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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དགེ་འདུན་དབྱོེན་གྱིི་གཞིི་འཆོད་པེ།དགེ་འདུན་དབྱོེན་གྱིི་གཞིི་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཁོར་གྱིི་སྡེེ་ཚེན།འཁོར་གྱིི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7474

ཀོཎིིཽྜི་ནྱའི་སྡེེ་ཚེན།ཀོཎིིཽྜི་ནྱའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 236236

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྡེེ་ཚེན།རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 340340

ཀོོའུ་ཤི་ཀོའི་སྡེེ་ཚེན།ཀོོའུ་ཤི་ཀོའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 381381

ངང་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ངང་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 523523

མནར་མེད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན།མནར་མེད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 557557
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

དག་ེའདུན་དབྱེནེ་གྱི་ིགཞི་ིའཆད་པ།དག་ེའདུན་དབྱེནེ་གྱི་ིགཞི་ིའཆད་པ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གྱི་གསུམ་པ།འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གྱི་གསུམ་པ།

གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་སྐྱ་བོ་རྦབ་གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་སྐྱ་བོ་རྦབ་

རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པ་ོཉམས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་མིག་གིས་ཀྱང་ལྟ་མ་ིཕོོད་པ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པ་ོཉམས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་མིག་གིས་ཀྱང་ལྟ་མ་ིཕོོད་པ་

འད་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་འད་ིན་ིབྲོ་ོའཚལ་བ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་བྱེ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་འད་ིན་ིབྲོ་ོའཚལ་བ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་བྱེ་

བ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་མ་ིའད་ིགང་འདིས་འགུམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེམཆིས་ཏེེ།  ལྷ་འད་ིབ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་མ་ིའད་ིགང་འདིས་འགུམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེམཆིས་ཏེེ།  ལྷ་འད་ི

ན་ིབྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་ནད་ཀྱ་ིཆོས་དང་ནད་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་ལས་ན་ིབྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་ནད་ཀྱ་ིཆོས་དང་ནད་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་ལས་

མ་འདས་སམ།  ལྷ་ཡིང་སྙུན་གྱི་ིཆོས་དང་སྙུན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་མ་འདས་སམ།  ལྷ་ཡིང་སྙུན་གྱི་ིཆོས་དང་སྙུན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ཕྱིིན་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ཕྱིིན་

ནས་ང་ནད་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲགས་པའ་ིདོན་ད་ེཉིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ནས་ང་ནད་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲགས་པའ་ིདོན་ད་ེཉིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་

ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ཆས་ཏེ།ེ  དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོ་ོཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ཆས་ཏེ།ེ  དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོ་ོ

བྲོང་ག་ིནང་དུ་གཤིེགས་ནས་བདག་ཀྱང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤིིང་བྲོང་ག་ིནང་དུ་གཤིེགས་ནས་བདག་ཀྱང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤིིང་

ཐུགས་ངན་དགོངས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  མ་ིན་ིལུས་རིད་སྐྱ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པོ།  །རང་དབང་ཐུགས་ངན་དགོངས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  མ་ིན་ིལུས་རིད་སྐྱ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པོ།  །རང་དབང་

མེད་པའ་ིནད་ཐེེབས་འདིར་གཟིིགས་ནས།  །ནད་ལས་བདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས།  །ད་ེམེད་པའ་ིནད་ཐེེབས་འདིར་གཟིིགས་ནས།  །ནད་ལས་བདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས།  །ད་ེ

ནས་མ་ིདགྱིེས་ཐུགས་ངན་དགོངས་པར་མཛད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཁ་ལ་ོནས་མ་ིདགྱིེས་ཐུགས་ངན་དགོངས་པར་མཛད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་ཡིིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་ཡིིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིི་གཞིིར་བྱུང་ངམ།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ།  ལྷ་མ་ལགས་གྱིི་གཞིིར་བྱུང་ངམ།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ།  ལྷ་མ་ལགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་ན་མ་ིསྐྱ་བ་ོརྦབ་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་ན་མ་ིསྐྱ་བ་ོརྦབ་

རྦབ་པ་ོརིད་པ།  ཉམ་ཆུང་བ།  དབང་པ་ོཉམས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་མིག་གིས་ལྟ་མ་ིཕོོད་པ་རྦབ་པ་ོརིད་པ།  ཉམ་ཆུང་བ།  དབང་པ་ོཉམས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་མིག་གིས་ལྟ་མ་ིཕོོད་པ་

ཞིིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་སྐྱ་བོ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་སྐྱ་བོ་

རྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ།  ཉམ་ཆུང་བ།  དབང་པ་ོཉམས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་མིག་གིས་ལྟ་མ་ིཕོོད་རྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ།  ཉམ་ཆུང་བ།  དབང་པ་ོཉམས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་མིག་གིས་ལྟ་མ་ིཕོོད་

པ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་འད་ིན་ིབྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་པ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་འད་ིན་ིབྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ི

ཡིིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །མ་ིའད་ིགང་གནོད་པ་འདིས་འགུམ་པར་ཡིིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །མ་ིའད་ིགང་གནོད་པ་འདིས་འགུམ་པར་

འགྱུར་པའི་གནས་དེ་མཆིས་ཏེེ།  ལྷ་དེ་ནི་བྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་འགྱུར་པའི་གནས་དེ་མཆིས་ཏེེ།  ལྷ་དེ་ནི་བྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ང་ཡིང་ནད་ཀྱི་ཆོས་དང་ནད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ང་ཡིང་ནད་ཀྱི་ཆོས་དང་ནད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་

སམ།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེེ།  །ལྷ་ཡིང་སྙུན་གྱི་ིཆོས་དང་སྙུན་གྱི་ིཆོས་སམ།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེེ།  །ལྷ་ཡིང་སྙུན་གྱི་ིཆོས་དང་སྙུན་གྱི་ིཆོས་

ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་

སྒྱུར་ཅིིག་ཕོོ་བྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ངོ་།  །འདི་ལྟར་ང་ཕོོ་བྲོང་ཉིད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་ནད་ལས་མ་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོོ་བྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ངོ་།  །འདི་ལྟར་ང་ཕོོ་བྲོང་ཉིད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་ནད་ལས་མ་

འདས་ཞིེས་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཕོོ་བྲོང་གི་ནང་དུ་འདས་ཞིེས་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཕོོ་བྲོང་གི་ནང་དུ་

གཤིེགས་ནས་ང་ཡིང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མི་དགྱིེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་གཤིེགས་ནས་ང་ཡིང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མི་དགྱིེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་

དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་

མཁན་གྱི་ིབྲོམ་ཟི་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་།  གཞིོན་ནུ་སྐྲ་མཁན་གྱི་ིབྲོམ་ཟི་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་།  གཞིོན་ནུ་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས།  མ་ལ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་ལ་འདོད་པའ་ིམེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས།  མ་ལ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་ལ་འདོད་པའ་ི

ཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལས་ཕོལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལས་ཕོལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་



03

དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

མ་ིའགྱུར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལས་ཕོལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ཏེ་ེཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིལ་དགའ་ཞིིང་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལས་ཕོལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ཏེ་ེཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིལ་དགའ་ཞིིང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེའི་ཚེ་དགའ་ནས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེའི་ཚེ་དགའ་ནས་བདག་

འདོར་མ་ིགཞུག་ཕྱིིར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོརྣམས་དང་།  །རེག་བྱེ་ཡིིད་དུ་འོང་འདོར་མ་ིགཞུག་ཕྱིིར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོརྣམས་དང་།  །རེག་བྱེ་ཡིིད་དུ་འོང་

བ་གཙོ་རྣམས་ཀྱི།  །འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ཡིང་བྱེིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་བ་གཙོ་རྣམས་ཀྱི།  །འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ཡིང་བྱེིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤིེགས་པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤིེགས་པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་ལ།  ཀྱ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟིང་པ་ོམྱུར་དུ་ཤིོམས་ཤིིག་དང་།  དེར་ང་ཞུགས་བ་ལ།  ཀྱ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟིང་པ་ོམྱུར་དུ་ཤིོམས་ཤིིག་དང་།  དེར་ང་ཞུགས་

ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་འགྲོའ་ོཞིེས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་འགྲོའ་ོཞིེས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རེ་ཞིིག་བཞིོན་པ་བཟིང་པོ་མྱུར་དུ་དཔས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རེ་ཞིིག་བཞིོན་པ་བཟིང་པོ་མྱུར་དུ་

ཤིོམས་ཤིིག  །དེར་ང་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོའ།ོ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་ཤིོམས་ཤིིག  །དེར་ང་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོའ།ོ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་

འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉན་ནས་བཞིོན་འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉན་ནས་བཞིོན་

པ་བཟིང་པ་ོབཤིམས་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་པ་བཟིང་པ་ོབཤིམས་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བཅིིབས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བཅིིབས་པ་

བཟིང་པ་ོབཤིམས་ལགས་ཀྱིས།  ལྷ་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཟིང་པ་ོབཤིམས་ལགས་ཀྱིས།  ལྷ་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་བཟིང་པོར་ཞུགས་ཏེེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་བཟིང་པོར་ཞུགས་ཏེེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་

གཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་གཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་

བྱེས་པའ་ིབླ་ར་ེབྲོེས་པ་དང་།  ཁྱིོགས་ཁྱིེར་བ་དང་།  མདུན་ན་མ་ེསྒྲོན་ཐེོགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབྱེས་པའ་ིབླ་ར་ེབྲོེས་པ་དང་།  ཁྱིོགས་ཁྱིེར་བ་དང་།  མདུན་ན་མ་ེསྒྲོན་ཐེོགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེ

བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་

བཞིིན་འབྲོང་བ་ཞིིག་གཟིིགས་ས།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོབཞིིན་འབྲོང་བ་ཞིིག་གཟིིགས་ས།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེས་པའི་བླ་རེ་བྲོེས་པ་དང་།  ཁྱིོགས་ཁྱིེར་བ་སྒྱུར་བ་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེས་པའི་བླ་རེ་བྲོེས་པ་དང་།  ཁྱིོགས་ཁྱིེར་བ་
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དང་།  མདུན་ན་མེ་སྒྲོན་ཐེོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་།  མདུན་ན་མེ་སྒྲོན་ཐེོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་

དང་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་བ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་འད་ིན་ིདང་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་བ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་འད་ིན་ི

གུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཤིི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཅིི་ཡིིན།  ལྷ་མི་འདིས་སླན་ཆད་གུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཤིི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཅིི་ཡིིན།  ལྷ་མི་འདིས་སླན་ཆད་

སྡུག་པའ་ིཕོ་མ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མ་ོདང་།  བྲོན་ཕོ་ོདང་།  བྲོན་མ་ོདང་།  ལས་སྡུག་པའ་ིཕོ་མ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མ་ོདང་།  བྲོན་ཕོ་ོདང་།  བྲོན་མ་ོདང་།  ལས་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱང་མ་ལགས་ལ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱང་སླན་ཆད་བགྱིིད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱང་མ་ལགས་ལ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱང་སླན་ཆད་

འད་ིམ་ིམཐེོང་བས་ལྷ་འད་ིན་ིགུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་འད་ིམ་ིམཐེོང་བས་ལྷ་འད་ིན་ིགུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་

འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷ་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷ་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་

མ་འདས་སོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིམ་འདས་སོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ི

ལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲགས་པའ་ིདོན་ད་ེཉིད་བསམ་ལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲགས་པའ་ིདོན་ད་ེཉིད་བསམ་

པར་བྱེའོ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ཆས་ཏེེ།  དེར་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེའོ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ཆས་ཏེེ།  དེར་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོོ་བྲོང་གི་ནང་དུ་གཤིེགས་ནས་བདག་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོོ་བྲོང་གི་ནང་དུ་གཤིེགས་ནས་བདག་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་

འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོངས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཚ་ེཟིད་པ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོངས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཚ་ེཟིད་པ་

ཡིིས་འདུ་ཤིེས་བྲོལ་གྱུར་ཅིིང་།  །སེམས་མེད་མ་ིཡི་ིར་ོཞིིག་གཟིིགས་ནས་ནི།  །འཆ་ིལས་ཡིིས་འདུ་ཤིེས་བྲོལ་གྱུར་ཅིིང་།  །སེམས་མེད་མ་ིཡི་ིར་ོཞིིག་གཟིིགས་ནས་ནི།  །འཆ་ིལས་

བདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས།  །ད་ེནས་མ་ིདགྱིེས་ཐུགས་ངན་དགོངས་པར་མཛད།  །ད་ེབདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས།  །ད་ེནས་མ་ིདགྱིེས་ཐུགས་ངན་དགོངས་པར་མཛད།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཅིི་གཞིོན་ནུ་ཡིིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཅིི་གཞིོན་ནུ་ཡིིད་

དགའ་བ་དང་མགུ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་ངམ།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་ངམ།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ།  ལྷ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ།  ལྷ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་

གྱིི་གཞིིར་བྱུང་བ་ན་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བགྱིིས་པའི་བླ་རེ་བྲོེས་པ་དང་།  ཁྱིོགས་གྱིི་གཞིིར་བྱུང་བ་ན་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བགྱིིས་པའི་བླ་རེ་བྲོེས་པ་དང་།  ཁྱིོགས་

ཁྱིེར་བ་དང་།  མདུན་ན་མ་ེསྒྲོན་ཐེོགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ཁྱིེར་བ་དང་།  མདུན་ན་མ་ེསྒྲོན་ཐེོགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོམདུན་ནས་མཆ་ིབ་

དང་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་བ་ཞིིག་དང་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་བ་ཞིིག་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རས་ཁ་དོག་སྣ་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རས་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་ལས་བྱེས་པའ་ིབླ་ར་ེབྲོེས་པ་དང་།  ཁྱིོགས་ཁྱིེར་བ་དང་།  མདུན་ན་མ་ེསྒྲོན་ཐེོགས་པ་ཚོགས་ལས་བྱེས་པའ་ིབླ་ར་ེབྲོེས་པ་དང་།  ཁྱིོགས་ཁྱིེར་བ་དང་།  མདུན་ན་མ་ེསྒྲོན་ཐེོགས་པ་

དང་།  སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་དང་།  སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་

ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་བ་འདི་ཅིི་ཡིིན།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་བ་འདི་ཅིི་ཡིིན།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་འད་ིན་ིགུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་འད་ིན་ིགུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་ཤི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་མ་ིའདིས་བ་ཤི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་མ་ིའདིས་

སླན་ཆད་སྡུག་པའི་ཕོམ་མི་མཐེོང་ཞིིང་།  བུ་ཕོོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བྲོན་ཕོོ་དང་།  བྲོན་མོ་སླན་ཆད་སྡུག་པའི་ཕོམ་མི་མཐེོང་ཞིིང་།  བུ་ཕོོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བྲོན་ཕོོ་དང་།  བྲོན་མོ་

དང་།  ལས་བགྱིིད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལགས་ལ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་།  ལས་བགྱིིད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལགས་ལ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་

སླན་ཆད་འདི་མི་མཐེོང་བས་ལྷ་འདི་ནི་གུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སླན་ཆད་འདི་མི་མཐེོང་བས་ལྷ་འདི་ནི་གུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ད་ེལ་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ད་ེལ་

བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་

མ་འདས་སོ།  །དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའི་ཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་མ་འདས་སོ།  །དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའི་ཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་

ཅིིག་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཕྱིིན་ནས་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་ཞིེས་ཅིིག་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཕྱིིན་ནས་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་ཞིེས་

གྲགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཕོོ་བྲོང་གི་ནང་དུ་གཤིེགས་ཏེེ་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཕོོ་བྲོང་གི་ནང་དུ་གཤིེགས་ཏེེ་

བདག་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མི་དགྱིེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོངས་བདག་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མི་དགྱིེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ི

བྲོམ་ཟི་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་།  གཞིོན་ནུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོམ་ཟི་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་།  གཞིོན་ནུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས།  མ་ལ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་ལ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས།  མ་ལ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་ལ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་

ལྔ་ལས་ཕོལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལྔ་ལས་ཕོལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ལ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལས་ཕོལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ལ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལས་ཕོལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིལ་དགའ་ཞིིང་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡིིད་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡིིད་

འོང་དེར།  །ལྷ་ཡིི་ལྷར་གྱུར་སྒྲོན་མ་དང་མཚུངས་པ།  །འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོས་ཀུན་འོང་དེར།  །ལྷ་ཡིི་ལྷར་གྱུར་སྒྲོན་མ་དང་མཚུངས་པ།  །འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོས་ཀུན་

དགྱིེས་པ།  །མིག་སྟོོང་དགའ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པ་བཞིིན།  །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་དགྱིེས་པ།  །མིག་སྟོོང་དགའ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པ་བཞིིན།  །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་

རིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིརྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཅིན་རིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིརྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཅིན་

ཡིིན་མོད་ཀྱ་ིའོན་ཀྱང་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགོས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཆེན་པ་ོཡིང་རྐྱེེན་ཡིིན་མོད་ཀྱ་ིའོན་ཀྱང་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགོས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཆེན་པ་ོཡིང་རྐྱེེན་

གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་མ་ིསྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལག་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་མ་ིསྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལག་

པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་པ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཞིིག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་པ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཞིིག་

སྤྲུལ་ཏེོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤིེགས་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤིེགས་པར་

བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟིང་པ་ོམྱུར་དུ་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟིང་པ་ོམྱུར་དུ་

ཤིོམས་ཤིིག་དང་དེར་ང་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤིེགས་ས་ོཞིེས་གསུང་བར་ཤིོམས་ཤིིག་དང་དེར་ང་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤིེགས་ས་ོཞིེས་གསུང་བར་

འགྱུར་བས།  ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་འགྱུར་བས།  ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

རེ་ཞིིག་བཞིོན་པ་བཟིང་པོ་མྱུར་དུ་ཤིོམས་ཤིིག  །དེར་ང་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་རེ་ཞིིག་བཞིོན་པ་བཟིང་པོ་མྱུར་དུ་ཤིོམས་ཤིིག  །དེར་ང་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་

གཞིིར་གཤིེགས་ས།ོ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིིར་གཤིེགས་ས།ོ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྟར་མཉན་ནས་བཞིོན་པ་བཟིང་པོ་བཤིམས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྟར་མཉན་ནས་བཞིོན་པ་བཟིང་པོ་བཤིམས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་བཅིིངས་པ་བཟིང་པ་ོབཤིམས་ལགས་ཀྱིས།  ལྷ་ད་དེའ་ིདུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་བཅིིངས་པ་བཟིང་པ་ོབཤིམས་ལགས་ཀྱིས།  ལྷ་ད་དེའ་ིདུས་

ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་

བཟིང་པོར་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟིང་པོར་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མ་ིསྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་པ་ཞིིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མ་ིསྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་པ་ཞིིག་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་

ནས་ཀྱང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིསྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་ལག་ན་ལྷུང་བཟིེད་ནས་ཀྱང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིསྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་ལག་ན་ལྷུང་བཟིེད་

ཐེོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོལ་འདིའ་ིགོས་ཀྱང་ཁ་ཐེོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོལ་འདིའ་ིགོས་ཀྱང་ཁ་

དོག་མ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་ག་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་ད་ེན་ིརབ་དོག་མ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་ག་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་འད་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་ད་ེན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཅིི་ཡིིན།  ལྷ་རབ་ཏུ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཅིི་ཡིིན།  ལྷ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ད་ེན་ིདུལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདུལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དགེ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དགེ་

ལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་

དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ལྷ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ལྷ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་བྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་

སུ་སྒྱུར་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་སུ་སྒྱུར་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉན་ནས་ཤིིང་རྟ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་དེར་བསྒྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉན་ནས་ཤིིང་རྟ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་དེར་བསྒྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀྱ་ེམ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀྱ་ེམ་ི

ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་

ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོལ་ཁྱིོད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ཁ་དོག་མི་མཚུངས་ཏེེ།  ཅིི་ལྟར་ཡིང་མི་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོལ་ཁྱིོད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ཁ་དོག་མི་མཚུངས་ཏེེ།  ཅིི་ལྟར་ཡིང་མི་

གཞིན་དག་ག་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིརབ་གཞིན་དག་ག་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཇིི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཇིི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ།  གཞིོན་ནུ་བདག་

གིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་གིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་

དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་
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ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་

ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུ་ལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་བྱེའོ།  །ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུ་ལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་

དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་

པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་

བགོས་ནས།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་བགོས་ནས།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོསོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཕྱིིན་སྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཕྱིིན་

ནས་དོན་འད་ིཁ་ོན་བསམ་པར་བྱེའ།ོ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་ནས་དོན་འད་ིཁ་ོན་བསམ་པར་བྱེའ།ོ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲོང་ཉིད་དུ་

ཆས་ཏེེ།  དེར་ཕོོ་བྲོང་དུ་གཤིེགས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཀྱེ་མའོ་ཆས་ཏེེ།  དེར་ཕོོ་བྲོང་དུ་གཤིེགས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཀྱེ་མའོ་

བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་པའ་ིདོན་ད་ེཉིད་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་པའ་ིདོན་ད་ེཉིད་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་ཡིིད་དགའ་བ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་ཡིིད་དགའ་བ་

དང་མགུ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་བྱུང་ངམ།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་དང་མགུ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་བྱུང་ངམ།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བར་གྱུར་ཏེམ།  ལྷ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིབར་གྱུར་ཏེམ།  ལྷ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ི

གཞིིར་བྱུང་བ་ན་མི་སྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཚལ་བ་སུག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་གཞིིར་བྱུང་བ་ན་མི་སྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཚལ་བ་སུག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་

ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་མཆི་བ་ཞིིག་གཟིིགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་མཆི་བ་ཞིིག་གཟིིགས་

སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིསྐྲ་བྲོེགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིསྐྲ་བྲོེགས་

པ་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོཔ་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོ

ལ་འདིའ་ིགོས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་ག་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་འད་ིལ་འདིའ་ིགོས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་ག་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་འད་ི
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཅིི་ཡིིན།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་ཅིི་ཡིིན།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་

བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཅིི་བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཅིི་

ཡིིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདུལ་བ་ལེགས་པ་ཡིིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདུལ་བ་ལེགས་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་

སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ལྷ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ལྷ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་སྒྱུར་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་སྒྱུར་

ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉན་ནས་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉན་ནས་

ཤིིང་རྟ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིང་རྟ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཅིིའི་ཕྱིིར་སྐྲ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཅིིའི་ཕྱིིར་སྐྲ་

བྲོེགས་ལ་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་བྲོེགས་ལ་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་

ཞིིང་འགྲ་ོལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིགོས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་དང་མ་ིའདྲི་ཞིིང་འགྲ་ོལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིགོས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་དང་མ་ིའདྲི་

བ་ཡིིན།  དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བ་ཡིིན།  དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་

བྱེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་གིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་བྱེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་གིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་

དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུངས་པ་ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་གསུངས་པ་ཀྱེ་མི་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེགས་པ་

དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་

པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་པ་དང་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་

བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་

སོ།  །ལྷ་ད་ེནས་གཞིོན་ནུས་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོ་ོསོ།  །ལྷ་ད་ེནས་གཞིོན་ནུས་གསུངས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག་ཕོ་ོ

བྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དོན་འད་ིབསམ་པར་བྱེའོ།  །བདག་བྲོང་ཉིད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དོན་འད་ིབསམ་པར་བྱེའོ།  །བདག་

གིས་དེ་ནས་ཤིིང་རྟ་བསྒྱུར་ནས་གཞིོན་ནུ་ཕོོ་བྲོང་དུ་ཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་གིས་དེ་ནས་ཤིིང་རྟ་བསྒྱུར་ནས་གཞིོན་ནུ་ཕོོ་བྲོང་དུ་ཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་

པ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲོམ་ཟི་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིཔ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲོམ་ཟི་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ི

འགྱུར་གྲང་།  གཞིོན་ནུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་འགྱུར་གྲང་།  གཞིོན་ནུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་

པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས།  མ་ལ་བདག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས།  མ་ལ་བདག་

གིས་གཞིོན་ནུ་ཞིིང་པའ་ིགྲོང་དུ་བཏེང་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ད་ེལ་སེམས་གཡིེངས་པར་འགྱུར་བར་གིས་གཞིོན་ནུ་ཞིིང་པའ་ིགྲོང་དུ་བཏེང་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ད་ེལ་སེམས་གཡིེངས་པར་འགྱུར་བར་

བྱེའོ་སྙམ་ནས།  གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་བྱེའོ་སྙམ་ནས།  གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་

ཤིོག  །ཁྱིོད་ཞིིང་པའ་ིགྲོང་དུ་སོང་ལ་ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཤིོག  །ཁྱིོད་ཞིིང་པའ་ིགྲོང་དུ་སོང་ལ་ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྒས་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཤི་ིབ་མཐེོང་ནས་ན་ིཡིིད་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིདཔའ་རྒས་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཤི་ིབ་མཐེོང་ནས་ན་ིཡིིད་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ི

མངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིབློས་ཡིབ་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིཚིག་གསན་ནས་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ེཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིབློས་ཡིབ་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིཚིག་གསན་ནས་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ེཞིིང་

པའ་ིགྲོང་དུ་སྐུས་གཤིེགས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལམ་ཀར་གཏེེར་ལྔ་བརྒྱས་པའ་ིགྲོང་དུ་སྐུས་གཤིེགས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལམ་ཀར་གཏེེར་ལྔ་བརྒྱས་

ཁ་ཉ་ེབར་བསྟོན་ཏེ་ེསྒྲ་ཕྱུང་བ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིཉ་ེདུའ་ིགཏེེར་ལགས་ཀྱིས་ཁ་ཉ་ེབར་བསྟོན་ཏེ་ེསྒྲ་ཕྱུང་བ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིཉ་ེདུའ་ིགཏེེར་ལགས་ཀྱིས་

བདག་ཅིག་བཞིེས་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ར་ེཞིིག་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བླུན་བདག་ཅིག་བཞིེས་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ར་ེཞིིག་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བླུན་

པོའ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱེས་ནས་ཅིི་ཞིིག་བྱེས།  ཁྱིེད་ང་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱིས་སོང་པོའ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱེས་ནས་ཅིི་ཞིིག་བྱེས།  ཁྱིེད་ང་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱིས་སོང་

ཞིིག  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་ཀྱང་གསུངས་པ།  གང་གིས་ང་ལ་འཆི་བའི་གཏེམ་སྨྲས་ཞིིག  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་ཀྱང་གསུངས་པ།  གང་གིས་ང་ལ་འཆི་བའི་གཏེམ་སྨྲས་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

པ།  །དེ་དག་ཀྱང་ཤིི་གཏེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བདག་ཀྱང་ཤིི་ནས་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པ།  །དེ་དག་ཀྱང་ཤིི་གཏེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བདག་ཀྱང་ཤིི་ནས་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་

པར།  །གཞིན་དག་གི་ཡིང་གཏེམ་དུ་འགྱུར་བར་འོང་།  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་སྒྲ་ཕྱུང་པར།  །གཞིན་དག་གི་ཡིང་གཏེམ་དུ་འགྱུར་བར་འོང་།  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་སྒྲ་ཕྱུང་

བ།  །གཞིོན་ནུས་གལ་ཏེ་ེམ་ིབཞིེས་ན།  བདག་ཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་བ།  །གཞིོན་ནུས་གལ་ཏེ་ེམ་ིབཞིེས་ན།  བདག་ཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཅི་ིབད་ེབར་ཞུགས་ཤིིག་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་སེམས་དཔས་ཅི་ིབད་ེབར་ཞུགས་ཤིིག་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་

ནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤིེགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཞིིང་པ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤིེགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཞིིང་པ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་

འགྲེང་བ།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་སེར་ག་བྱུང་བ།  ལུས་རྡུལ་གྱིིས་ཡིོག་པ་དག་ཅིིག་འགྲེང་བ།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་སེར་ག་བྱུང་བ།  ལུས་རྡུལ་གྱིིས་ཡིོག་པ་དག་ཅིིག་

དང་།  རྨོོན་པ་ལྕག་གཟིེར་བུ་རྣོན་པ་ོཅིན་གྱིིས་ལུས་དྲིལ་བས་རྒྱབ་དང་མཇུག་དོའ་ཕྱིོགས་དང་།  རྨོོན་པ་ལྕག་གཟིེར་བུ་རྣོན་པ་ོཅིན་གྱིིས་ལུས་དྲིལ་བས་རྒྱབ་དང་མཇུག་དོའ་ཕྱིོགས་

ཁྲག་གིས་ཡིོག་པ།  ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པས་དབུགས་རྫངས་ཤིིང་སྙིང་གའི་ཕྱིོགས་ནས་ཁྲག་གིས་ཡིོག་པ།  ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པས་དབུགས་རྫངས་ཤིིང་སྙིང་གའི་ཕྱིོགས་ནས་

དབུགས་རྫངས་པ་རིང་དུ་འདྲིེན་ལ་གཉའ་ཤིིང་གིས་མནན་པའ་ིརྨོ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དབུགས་རྫངས་པ་རིང་དུ་འདྲིེན་ལ་གཉའ་ཤིིང་གིས་མནན་པའ་ིརྨོ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་

ལ་སྦྲང་བུ་དང་འབུའ་ིཚོགས་ཟི་བ།  ཐེོང་ལྕགས་ཀྱིས་རྐང་པ་རྨོ་བྱུང་ཞིིང་།  ཁ་དང་སྣ་ནས་ལ་སྦྲང་བུ་དང་འབུའ་ིཚོགས་ཟི་བ།  ཐེོང་ལྕགས་ཀྱིས་རྐང་པ་རྨོ་བྱུང་ཞིིང་།  ཁ་དང་སྣ་ནས་

ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ལ་སྤལ་པ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ཀྱིས་ཡིོག་པ་རྣམས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ལ་སྤལ་པ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ཀྱིས་ཡིོག་པ་རྣམས་

གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཐེོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཅིིང་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཐེོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཅིིང་

བསགས་པའ་ིཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པའ་ིཐུགས་ཀྱིས་ཞིིང་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བསགས་པའ་ིཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པའ་ིཐུགས་ཀྱིས་ཞིིང་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསུངས་སོ།  །ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིོད་སུའི་ཡིིན།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  ལྷའི་ལགས་གསུངས་སོ།  །ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིོད་སུའི་ཡིིན།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  ལྷའི་ལགས་

ས།ོ  །དེས་གསུངས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ཕོན་ཆད་བྲོན་དུ་མ་ིབྱེ།  མངག་གཞུག་པར་མ་ིས།ོ  །དེས་གསུངས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ཕོན་ཆད་བྲོན་དུ་མ་ིབྱེ།  མངག་གཞུག་པར་མ་ི

བྱེ།  རང་དབང་ཅིན་གང་དགའ་བར་འགྲ་ོབར་བྱེས།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནོས་ཤིིག  །རྨོོན་བྱེ།  རང་དབང་ཅིན་གང་དགའ་བར་འགྲ་ོབར་བྱེས།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནོས་ཤིིག  །རྨོོན་

པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོོལ་ནས་གསུངས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་ཀྱང་དེང་ཕྱིིན་ཆད་རྩྭ་མཆོག་མ་ཉམས་པ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོོལ་ནས་གསུངས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་ཀྱང་དེང་ཕྱིིན་ཆད་རྩྭ་མཆོག་མ་ཉམས་པ་

ལ་ཟི་ཞིིང་ཆུ་མ་རྡུལ་མ་བརྙོོགས་ཤིིང་དང་བ་དག་ལ་འཐུངས་ཤིིག  །ཁྱིོད་ལ་ཕྱིོགས་བཞིི་ལ་ཟི་ཞིིང་ཆུ་མ་རྡུལ་མ་བརྙོོགས་ཤིིང་དང་བ་དག་ལ་འཐུངས་ཤིིག  །ཁྱིོད་ལ་ཕྱིོགས་བཞིི་

ནས་ཀྱང་རླུང་བསིལ་བ་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བྱུང་བ་ད་ེནས་ཀྱང་རླུང་བསིལ་བ་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བྱུང་བ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིས་ཡིབ་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིཞིིང་བླས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་གཟིིགས་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིབ་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིཞིིང་བླས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་གཟིིགས་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ།ེ  འདོད་པ་མ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ།ེ  འདོད་པ་

ལས་དབེན་པ།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བཅིས།  དཔྱོོད་པ་ལས་དབེན་པ།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བཅིས།  དཔྱོོད་པ་

དང་བཅིས་ཤིིང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་ཟིག་པ་མེད་པ་དང་འདྲི་དང་བཅིས་ཤིིང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་ཟིག་པ་མེད་པ་དང་འདྲི་

བའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིང་བྱེང་ཆུབ་བའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིང་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤངས་ཏེེ་མི་འགྲོ་བར་ཤིིང་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་སྡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་སེམས་དཔའ་སྤངས་ཏེེ་མི་འགྲོ་བར་ཤིིང་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་སྡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་

གཙང་གིས་བསམས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་ཞིིག་ཐེོགས་ཏེ་ེའད་ིལྟར་དྲིོའ་ིདུས་ལས་གཙང་གིས་བསམས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་ཞིིག་ཐེོགས་ཏེ་ེའད་ིལྟར་དྲིོའ་ིདུས་ལས་

ཡིོལ་གྱིིས་ལྟར་འགྲོའ་ོཞིེས་ད་ེཤིིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ཞིིང་པའ་ིགྲོང་དུ་སོང་སྟོ་ེཕོན་ཚུན་དུ་བྱེང་ཡིོལ་གྱིིས་ལྟར་འགྲོའ་ོཞིེས་ད་ེཤིིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ཞིིང་པའ་ིགྲོང་དུ་སོང་སྟོ་ེཕོན་ཚུན་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོལ་ཞིིང་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཉ་ིམའ་ིགུང་ཡིོལ་ནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོལ་ཞིིང་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཉ་ིམའ་ིགུང་ཡིོལ་ནས་

ཤིིང་གཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིགྲིབ་མ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འབབ།  ཤིར་ཕྱིོགས་ཤིིང་གཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིགྲིབ་མ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འབབ།  ཤིར་ཕྱིོགས་

སུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུས་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུས་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐུ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཉ་ིམའ་ིགུང་ཡིོལ་ནས་ཤིིང་གཞིན་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཉ་ིམའ་ིགུང་ཡིོལ་ནས་ཤིིང་གཞིན་

རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འབབ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་བབ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འབབ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་བབ་

པར་གྱུར་ན་ཤིིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མི་གཏེོང་བ་མཐེོང་པར་གྱུར་ན་ཤིིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མི་གཏེོང་བ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་

ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ད་ལྟ་ཉ་ིམའ་ིགུང་ཡིོལ་ནས་ཤིིང་གཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིགྲིབ་མ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ད་ལྟ་ཉ་ིམའ་ིགུང་ཡིོལ་ནས་ཤིིང་གཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིགྲིབ་མ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་

གཞིོལ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འབབ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་གཞིོལ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འབབ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་

ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་མ་ིགཏེོང་བ་ང་ོམཚར་ཆེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དགའ་བའ་ིབསྟོ་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་མ་ིགཏེོང་བ་ང་ོམཚར་ཆེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དགའ་བའ་ིབསྟོ་ི

སྟོང་བྱེས་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྟོང་བྱེས་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་

སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བལྟམས་ཚ་ེས་ན་ིགཡིོས་པ་ལྟར།  །འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མས་ཁྱིོད་སྐུ་མ་ིགཏེོང་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བལྟམས་ཚ་ེས་ན་ིགཡིོས་པ་ལྟར།  །འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མས་ཁྱིོད་སྐུ་མ་ིགཏེོང་

བ།  །བློ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡི་མཚན་གཉིས་འདི་སྟོེ།  །ཀུན་གཟིིགས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བ།  །བློ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡི་མཚན་གཉིས་འདི་སྟོེ།  །ཀུན་གཟིིགས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་པ་

ལས་བསླང་ནས་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ།ེ  དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིནང་ནས་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་པ་ན་ལས་བསླང་ནས་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ།ེ  དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིནང་ནས་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་པ་ན་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིནང་ན་མ་ིར་ོརྣམ་པར་སྡོོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིནང་ན་མ་ིར་ོརྣམ་པར་སྡོོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་

གཞིིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པ་དག་གཟིིགས་ནས་ད་ེཤིིན་ཏུ་སྐྱ་ོབ་སྐྱེས་ཏེེ།  ཤིིང་རྟར་གཞིིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པ་དག་གཟིིགས་ནས་ད་ེཤིིན་ཏུ་སྐྱ་ོབ་སྐྱེས་ཏེེ།  ཤིིང་རྟར་

ཞུགས་བཞིིན་དུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ཞུགས་བཞིིན་དུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་

གིས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་པ་ལས་བསླངས་ནས།  སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱིེར་གིས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་པ་ལས་བསླངས་ནས།  སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱིེར་

གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་པར་རིག་ནས་ད་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་པར་རིག་ནས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེཡི་ིབཟིང་པ་ོགཟིིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེཡི་ིབཟིང་པ་ོགཟིིགས་

བཞིེད་ན།  །དེའ་ིསླད་དགུང་བདུན་བར་དུ་སྲུངས་ཤིིག་དང་།  །མ་ིདབང་གདུགས་ན་ིབདལ་བཞིེད་ན།  །དེའ་ིསླད་དགུང་བདུན་བར་དུ་སྲུངས་ཤིིག་དང་།  །མ་ིདབང་གདུགས་ན་ིབདལ་

བར་གྱུར་པ་ན།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་བར་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྱིོད་སྲས་རིན་ཆེན་བདུན་བར་གྱུར་པ་ན།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་བར་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྱིོད་སྲས་རིན་ཆེན་བདུན་

པོ་ཡིི།  །དབང་ཕྱུག་གི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཐུག་པའི་ས།  །ཆད་པ་མེད་པོ་ཡིི།  །དབང་ཕྱུག་གི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཐུག་པའི་ས།  །ཆད་པ་མེད་

པས་སྐྱོང་བར་འགྱུར།  །འོན་ཏེེ་ས་ནི་སྤངས་ནས་སུ།  །བསྙེངས་མེད་ནགས་སུ་བཞུད་ན་པས་སྐྱོང་བར་འགྱུར།  །འོན་ཏེེ་ས་ནི་སྤངས་ནས་སུ།  །བསྙེངས་མེད་ནགས་སུ་བཞུད་ན་

ནི།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །འགྲ་ོབ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཤཱཀྱ་ནི།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །འགྲ་ོབ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཤཱཀྱ་

དུས་ལེགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོར་ིདགས་སྐྱེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེསྐར་ཁུང་ན་འདུག་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དུས་ལེགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོར་ིདགས་སྐྱེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེསྐར་ཁུང་ན་འདུག་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཀྱ་ེམ་འད་ིཡི་ིཡུམ་བད་ེཞིིང་།  །ཡིབ་ད་ེཡིང་དཔའ་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཀྱ་ེམ་འད་ིཡི་ིཡུམ་བད་ེཞིིང་།  །ཡིབ་ད་ེཡིང་

ན་ིབད་ེབ་ཡིིན།  །ཀྱ་ེམ་གང་ག་ིཁྱིིམ་ཐེབ་འགྱུར།  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་མྱ་ངན་འདས།  །སྐྱེས་ན་ིབད་ེབ་ཡིིན།  །ཀྱ་ེམ་གང་ག་ིཁྱིིམ་ཐེབ་འགྱུར།  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་མྱ་ངན་འདས།  །སྐྱེས་

མཆོག་བསམ་གཏེན་པ་ད་ེཡིིས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ིམཆོག་བསམ་གཏེན་པ་ད་ེཡིིས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ི

ཉིད་དུ།  །མཁྱིེན་ནས་ད་ེལ་ཐུགས་དགྱིེས་གྱུར།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་ཉིད་དུ།  །མཁྱིེན་ནས་ད་ེལ་ཐུགས་དགྱིེས་གྱུར།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་

པར་སྨྲས་པའ་ིཕྱིིར་མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེེང་བ་འཕོངས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུས་སྐར་པར་སྨྲས་པའ་ིཕྱིིར་མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེེང་བ་འཕོངས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུས་སྐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁུང་ནས་སོང་སྟོ་ེདེའ་ིམགུལ་དུ་འཁྲིས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་སོང་བ་ད་ེཁུང་ནས་སོང་སྟོ་ེདེའ་ིམགུལ་དུ་འཁྲིས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་སོང་བ་ད་ེ

མཐེོང་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་མཐེོང་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་

གིས་རི་དགས་སྐྱེས་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །དེ་གིས་རི་དགས་སྐྱེས་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །དེ་

ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོས་འཚོ་མ་དང་།  རི་དགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོས་འཚོ་མ་དང་།  རི་དགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་

འཁོར་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲ་ིཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གཅུང་བྲོ་ེབ་ོཟིས་དང་།  ཟིས་འཁོར་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲ་ིཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གཅུང་བྲོ་ེབ་ོཟིས་དང་།  ཟིས་

དཀར་དང་།  ཚད་མེད་ཟིས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱེ་བར་དཀར་དང་།  ཚད་མེད་ཟིས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱེ་བར་

བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་གྱིིས།  དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་གིས་བྱེང་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་གྱིིས།  དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་གིས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བསྒྲིམས་ཏེེ་བསྲུང་བར་བྱེ་ཞིིང་གྲོང་ཁྱིེར་ཡིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བསྒྲིམས་ཏེེ་བསྲུང་བར་བྱེ་ཞིིང་གྲོང་ཁྱིེར་ཡིང་

ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ར་བ་རིམ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ར་བ་རིམ་

པ་བདུན་དང་འོ་བས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་འཕོར་ལྕགས་ལས་པ་བདུན་དང་འོ་བས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་འཕོར་ལྕགས་ལས་

བྱེས་ཤིིང་།  སྒོ་ོའཕོར་རྣམས་ལ་དྲིིལ་བུ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲ་གསལ་བ་བཏེགས་ཏེ་ེསྒོ་ོཕྱི་ེན་དེའ་ིསྒྲས་བྱེས་ཤིིང་།  སྒོ་ོའཕོར་རྣམས་ལ་དྲིིལ་བུ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲ་གསལ་བ་བཏེགས་ཏེ་ེསྒོ་ོཕྱི་ེན་དེའ་ིསྒྲས་

དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཁང་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཁང་

བཟིང་གྱིི་གཞིིན་བུད་མེད་ཡིིད་འཕྲེོག་པ་གཟུགས་བཟིང་བ་རྣམས་དང་།  གར་དང་གླུ་བཟིང་གྱིི་གཞིིན་བུད་མེད་ཡིིད་འཕྲེོག་པ་གཟུགས་བཟིང་བ་རྣམས་དང་།  གར་དང་གླུ་

དང་།  རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ན་ིདཔུང་དང་།  རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ན་ིདཔུང་

ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ར་བའ་ིཕྱི་ིརོལ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཅིན་པ་བྱེེད་དུ་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ར་བའ་ིཕྱི་ིརོལ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཅིན་པ་བྱེེད་དུ་

བཅུག་ག།ོ  །སྐས་སྤོར་རུང་བ་མ་ིལྔ་བརྒྱས་ཚུགས་པ་ཡིང་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་མོའ་འཁོར་གྱི་ིབཅུག་ག།ོ  །སྐས་སྤོར་རུང་བ་མ་ིལྔ་བརྒྱས་ཚུགས་པ་ཡིང་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་མོའ་འཁོར་གྱི་ི

སྒོོར་ཡིང་སྒོོ་ཕྱིེ་ན་དེའི་སྒྲས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གི་ཕོོ་བྲོང་དུ་གྲག་ཅིིང་དེ་ཐེོས་ནས་བཙུན་སྒོོར་ཡིང་སྒོོ་ཕྱིེ་ན་དེའི་སྒྲས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གི་ཕོོ་བྲོང་དུ་གྲག་ཅིིང་དེ་ཐེོས་ནས་བཙུན་

མོའ་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་རྣམས་དང་།  ཕོ་ོབྲོང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིམོའ་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་རྣམས་དང་།  ཕོ་ོབྲོང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ི
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཕྱི་ིརོལ་ནས་སྲུང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་བག་དང་ཆས་ཏེ་ེའདུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བཏེགས་ཕྱི་ིརོལ་ནས་སྲུང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་བག་དང་ཆས་ཏེ་ེའདུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བཏེགས་

ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ག་ིགཞི་ིསྐྱེས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ག་ིགཞི་ིསྐྱེས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས་

པ་ིཝང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའ་ཆ་བྱེད་དག་ཉ་ེཔ་ིཝང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའ་ཆ་བྱེད་དག་ཉ་ེ

བར་ལེན་ཅིིང་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སོ།  །མཚན་མོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ཡིང་བར་ལེན་ཅིིང་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སོ།  །མཚན་མོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ཡིང་

དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་དང་ཤིར་སྒོོའ་ིཕྱིི་རོལ་ན་འདུག་གོ  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ནི་བྲོེ་བ་ོདཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་དང་ཤིར་སྒོོའ་ིཕྱིི་རོལ་ན་འདུག་གོ  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ནི་བྲོེ་བ་ོ

ཟིས་སོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ནི་ཟིས་དཀར་རོ།  །བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ནི་ཚད་མེད་ཟིས་སོ།  །གྲོང་ཟིས་སོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ནི་ཟིས་དཀར་རོ།  །བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ནི་ཚད་མེད་ཟིས་སོ།  །གྲོང་

ཁྱིེར་གྱིི་དབུས་ཀྱི་འདྲིམ་པོ་བྱེེད་པ་ནི་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ནོ།  །དེ་ཤིར་སྒོོར་སོང་ནས་སྨྲས་ཁྱིེར་གྱིི་དབུས་ཀྱི་འདྲིམ་པོ་བྱེེད་པ་ནི་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ནོ།  །དེ་ཤིར་སྒོོར་སོང་ནས་སྨྲས་

པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཔ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོ

མེལ་ཚ་ེབྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་མེལ་ཚ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཚ་ེམཛད་དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོམེལ་ཚ་ེབྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་མེལ་ཚ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཚ་ེམཛད་དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས ་སྨྲས་ཏེེ།   ཚིགས ་སུ ་བཅིད ་དེ ་སྨྲས ་པ །   འཇིིག ་རྟེན ་གཉིད ་ལོག ་རོ ་དང ་ཞིེས ་སྨྲས་ཏེེ།   ཚིགས ་སུ ་བཅིད ་དེ ་སྨྲས ་པ །   འཇིིག ་རྟེན ་གཉིད ་ལོག ་རོ ་དང ་

མཚུངས།  །གཉིད་ལོག་བདུད་ཀྱ་ིདབང་དུ་སོང་།  །འད་ིན་མ་ིཉལ་རྟག་ཏུ་མཁས།  །ད་ེབས་མཚུངས།  །གཉིད་ལོག་བདུད་ཀྱ་ིདབང་དུ་སོང་།  །འད་ིན་མ་ིཉལ་རྟག་ཏུ་མཁས།  །ད་ེབས་

མ་ཉལ་མེལ་ཚ་ེབྱེོས།  །ལྷ་ོསྒོོར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེམ་ཉལ་མེལ་ཚ་ེབྱེོས།  །ལྷ་ོསྒོོར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེ

བྱེེད།  བྲོ་ེབ་ོཟིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཚ་ེབྱེེད་དོ།  །ལྷ་མེལ་ཚ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  བྲོ་ེབ་ོཟིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཚ་ེབྱེེད་དོ།  །ལྷ་མེལ་ཚ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཚ་ེ

མཛད་དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་མཛད་དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་

པ།  འཇིགི་རྟནེ་གཉདི་ལགོ་ར་ོདང་མཚུངས།  །གཉདི་ལགོ་བདུད་ཀྱ་ིདབང་དུ་སངོ་།  །གཉདི་པ།  འཇིགི་རྟནེ་གཉདི་ལགོ་ར་ོདང་མཚུངས།  །གཉདི་ལགོ་བདུད་ཀྱ་ིདབང་དུ་སངོ་།  །གཉདི་

ལོག་འཆ་ིབདག་དབང་དུ་སོང་།  །ད་ེབས་མ་ཉལ་མེལ་ཚ་ེབྱེོས།  །ནུབ་སྒོོར་སོང་ནས་སྨྲས་ལོག་འཆ་ིབདག་དབང་དུ་སོང་།  །ད་ེབས་མ་ཉལ་མེལ་ཚ་ེབྱེོས།  །ནུབ་སྒོོར་སོང་ནས་སྨྲས་

པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  ཟིས་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཚ་ེཔ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  ཟིས་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཚ་ེ

བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མེལ་ཚ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཚ་ེམཛད་དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མེལ་ཚ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཚ་ེམཛད་དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  གཉིད་ལོག་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མྱོས།  །མྱོས་འགྱུར་བྲོེ་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  གཉིད་ལོག་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མྱོས།  །མྱོས་འགྱུར་བྲོེ་

བོས་འཐུངས་བ་ཉལ།  །དགོན་པའི་ནགས་སུ་ཉལ་བ་འདྲི།  །དེ་བས་མ་ཉལ་མེལ་ཚེ་བོས་འཐུངས་བ་ཉལ།  །དགོན་པའི་ནགས་སུ་ཉལ་བ་འདྲི།  །དེ་བས་མ་ཉལ་མེལ་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེོས།  །བྱེང་སྒོོར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  ཚད་བྱེོས།  །བྱེང་སྒོོར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚ་ེབྱེེད།  ཚད་

མེད་ཟིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཚ་ེབྱེེད་དོ།  །ལྷ་མེལ་ཚ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཚ་ེམཛད་མེད་ཟིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཚ་ེབྱེེད་དོ།  །ལྷ་མེལ་ཚ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཚ་ེམཛད་

དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ར་ིཉལ་ར་ིདང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ར་ིཉལ་ར་ི

སུལ་ཉལ་བ་བཞིིན།  །རྒྱ་མཚོའ་ཆུར་ན་ིཉལ་བ་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་རྩ་ེལ་ཉལ་བ་བཞིིན།  །ད་ེསུལ་ཉལ་བ་བཞིིན།  །རྒྱ་མཚོའ་ཆུར་ན་ིཉལ་བ་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་རྩ་ེལ་ཉལ་བ་བཞིིན།  །ད་ེ

བས་མ་ཉལ་མེལ་ཚེ་བྱེོས།  །དབུས་ཀྱི་བཞིི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྨྲས་བས་མ་ཉལ་མེལ་ཚེ་བྱེོས།  །དབུས་ཀྱི་བཞིི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྨྲས་

པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚེ་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚེ་བྱེེད།  སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚེ་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཚེ་བྱེེད།  སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་

ཅིག་མེལ་ཚ་ེབགྱིིད་ད།ོ  །མེལ་ཚ་ེབྱེོས་ཤིིག  །མེལ་ཚ་ེབྱེོས་དང་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཅིག་མེལ་ཚ་ེབགྱིིད་ད།ོ  །མེལ་ཚ་ེབྱེོས་ཤིིག  །མེལ་ཚ་ེབྱེོས་དང་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་མ་ཡིིན་མ་སྤྱོོད།  །བདེན་པ་སྨྲེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་མ་ཡིིན་མ་སྤྱོོད།  །བདེན་པ་སྨྲེས་

ཤིིག་བརྫུན་མ་སྨྲ།  །མུན་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་མ་ཉལ་མེལ་ཚེ་ཤིིག་བརྫུན་མ་སྨྲ།  །མུན་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་མ་ཉལ་མེལ་ཚེ་

བྱེོས།  །དེ་ནས་ནམ་ནངས་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྱེོས།  །དེ་ནས་ནམ་ནངས་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་

དགུང་སངས་ལགས་ཏེེ་དགུང་བདུན་ལ་དགུང་གཅིིག་ནི་ཐེལ།  དགུང་དྲུག་ནི་ལུས་དགུང་སངས་ལགས་ཏེེ་དགུང་བདུན་ལ་དགུང་གཅིིག་ནི་ཐེལ།  དགུང་དྲུག་ནི་ལུས་

སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་ཞིག་དྲུག་འདས་ན་གཞིོན་ནུ་འཁོར་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་ཞིག་དྲུག་འདས་ན་གཞིོན་ནུ་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་གླིིང་བཞིིར་ཕྱིི་བཞིིན་དོང་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་གླིིང་བཞིིར་ཕྱིི་བཞིིན་དོང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགུང་གཅིིག་ལུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགུང་གཅིིག་ལུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱེིན་གྱི་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ནི།  འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  མ་ིབྱེིན་གྱི་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ནི།  འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  མ་ི

དབང་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཐུབ་པ་འདི།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕོ་རོལ་ཕྱིིན་དྲུག་རྫོགས།  །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཐུབ་པ་འདི།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕོ་རོལ་ཕྱིིན་དྲུག་རྫོགས།  །ཐུབ་

རྣམས་དགྱིེས་པར་མཛད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །འཕོགས་པ་དགྱིེས་པའི་ནགས་སུ་རྣམས་དགྱིེས་པར་མཛད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །འཕོགས་པ་དགྱིེས་པའི་ནགས་སུ་

གཤིེགས་པར་བཞིེད།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེས་པ་མེད་གཤིེགས་པར་བཞིེད།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེས་པ་མེད་

པ་ན་རོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་འད་ིསྙམ་པ་ན་རོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་འད་ིསྙམ་

དུ་དགོངས་ཏེེ།  བདག་ལ་གཞིན་དག་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ན་ིསྐྱེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ག་ིདུ་དགོངས་ཏེེ།  བདག་ལ་གཞིན་དག་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ན་ིསྐྱེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ག་ི
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཕྱིིར་གྲགས་འཛིན་མ་དང་།  ས་འཚོ་མ་དང་།  རི་དགས་སྐྱེས་དང་།  བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ཕྱིིར་གྲགས་འཛིན་མ་དང་།  ས་འཚོ་མ་དང་།  རི་དགས་སྐྱེས་དང་།  བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་

སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་གཞིི་དེས་ཁ་ཟིེར་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས།  མ་ལ་བདག་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་གཞིི་དེས་ཁ་ཟིེར་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས།  མ་ལ་བདག་

གིས་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེས་གྲགས་གིས་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེས་གྲགས་

འཛིན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་འཛིན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ནམ་ནངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙན་དུ་གྱུར་ནས།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ནམ་ནངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙན་དུ་

གསོལ་ལ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིཚ་ེརྟེན་ཅིིང་འབྲོེལ་བར་འབྱུང་བ་གསོལ་ལ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིཚ་ེརྟེན་ཅིིང་འབྲོེལ་བར་འབྱུང་བ་

དང་ལྡན་པས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ།  བུད་མེད་དང་བདག་ཁྱིིམ་ཉལ་བའ།ི  །ཐེ་མ་དང་ལྡན་པས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ།  བུད་མེད་དང་བདག་ཁྱིིམ་ཉལ་བའ།ི  །ཐེ་མ་

དེང་ག་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  །ཕྱིིན་ཅིད་ཁྱིིམ་དུ་བུད་མེད་དང་།  །ང་ན་ིལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེདེང་ག་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  །ཕྱིིན་ཅིད་ཁྱིིམ་དུ་བུད་མེད་དང་།  །ང་ན་ིལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བུད་མེད་དེ་རྣམས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོས་དུབ་ནས་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིང་སྐྲ་ནས་བུད་མེད་དེ་རྣམས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོས་དུབ་ནས་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིང་སྐྲ་

ཞིིག་ལ་གོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏེང་ནས་བསླ་བའ་ིཚིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྡོོལ་ཞིིང་ཞིིག་ལ་གོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏེང་ནས་བསླ་བའ་ིཚིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྡོོལ་ཞིིང་

གཉིད་ལོག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུད་མེད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་གཉིད་ལོག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུད་མེད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་

ཅིིང་སྐྲ་ཞིིག་ལ་གོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏེང་ནས་བསླ་བའི་ཚིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཅིིང་སྐྲ་ཞིིག་ལ་གོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏེང་ནས་བསླ་བའི་ཚིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་

བརྡོོལ་ཞིིང་གཉིད་ལོག་པ་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བཙུན་མོའ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྡོོལ་ཞིིང་གཉིད་ལོག་པ་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བཙུན་མོའ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་

ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེས་ནས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིས་པད་མའ་ིཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེས་ནས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ།  རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིས་པད་མའ་ི

ཚལ་ལྟར་ས་གཞི་ིའདིར།  །ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་བརྐྱེང་ནས་འགྱིེལ་གྱུར་ཏེེ།  །སྐྲ་རྣམས་ཚལ་ལྟར་ས་གཞི་ིའདིར།  །ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་བརྐྱེང་ནས་འགྱིེལ་གྱུར་ཏེེ།  །སྐྲ་རྣམས་

ཞིིག་ཅིིང་མདོམས་དང་རྐུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་སྣང་བ།  །ཤཱཀྱའ་ིསྲས་ཀྱིས་གཟིིགས་ནས་རང་བཞིིན་ཞིིག་ཅིིང་མདོམས་དང་རྐུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་སྣང་བ།  །ཤཱཀྱའ་ིསྲས་ཀྱིས་གཟིིགས་ནས་རང་བཞིིན་

སྐྱ་ོབར་གྱུར།  །ཚུལ་དང་བྲོལ་བའ་ིབུད་མེད་ན་ཆུང་ཚོགས་འད་ིདག  །དུར་ཁྲོད་འཇིིགས་སུ་སྐྱ་ོབར་གྱུར།  །ཚུལ་དང་བྲོལ་བའ་ིབུད་མེད་ན་ཆུང་ཚོགས་འད་ིདག  །དུར་ཁྲོད་འཇིིགས་སུ་

རུང་བའ་ིརང་བཞིིན་འདྲིར་མཐེོང་ནས།  །སེམས་ཅིན་བྱེིས་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡུལ་ལ་དེང་དགའ་རུང་བའ་ིརང་བཞིིན་འདྲིར་མཐེོང་ནས།  །སེམས་ཅིན་བྱེིས་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡུལ་ལ་དེང་དགའ་

ན།  །སེམས་དང་བླ་ོགྲོས་དྲིན་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན་ནམ་ཅིི།  །འདོད་པ་ཐེ་ཆད་འདམ་དང་མདའ་ན།  །སེམས་དང་བླ་ོགྲོས་དྲིན་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན་ནམ་ཅིི།  །འདོད་པ་ཐེ་ཆད་འདམ་དང་མདའ་

མདུང་དུག་མེ་འདྲི།  །རྨོི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ་ཚྭ་ཆུའི་རོ་དང་མཚུངས།  །འདོད་པ་ཕུང་བྱེེད་མདུང་དུག་མེ་འདྲི།  །རྨོི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ་ཚྭ་ཆུའི་རོ་དང་མཚུངས།  །འདོད་པ་ཕུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྩོད་དང་སྡོིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །མཐེའ་ངན་སྦྲུལ་གྱིི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་རྩོད་དང་སྡོིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །མཐེའ་ངན་སྦྲུལ་གྱིི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་

སྤང་།  །བར་སྐབས་དེར་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་མོའ་ཆེན་མོའ་རྨོ་ིལམ་དུ་བཞི་ིརྨོིས་པ།  ཟླ་བ་སྒྲ་སྤང་།  །བར་སྐབས་དེར་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་མོའ་ཆེན་མོའ་རྨོ་ིལམ་དུ་བཞི་ིརྨོིས་པ།  ཟླ་བ་སྒྲ་

གཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཤིར་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ནུབ་པ་དང་།  སྐྱ་ེབོའ་གཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཤིར་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ནུབ་པ་དང་།  སྐྱ་ེབོའ་

ཚོགས་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པ་དང་།  བདག་ཉིད་དགོད་ཅིིང་ངུ་བའོ།  །གྲགས་ཚོགས་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པ་དང་།  བདག་ཉིད་དགོད་ཅིིང་ངུ་བའོ།  །གྲགས་

འཛིན་མའི་རྨོི་ལམ་དུ་བརྒྱད་རྨོིས་པ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིིམ་གྱིི་གདུང་ཆག་པ་དང་།  བཀྲོ་འཛིན་མའི་རྨོི་ལམ་དུ་བརྒྱད་རྨོིས་པ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིིམ་གྱིི་གདུང་ཆག་པ་དང་།  བཀྲོ་

ཤིིས་ཀྱི་མལ་ཁྲི་ཆག་པ་དང་།  ལག་པའི་གདུ་བུ་ཆག་པ་དང་།  སོའ་ཕྲེེང་བ་ལྷགས་པ་ཤིིས་ཀྱི་མལ་ཁྲི་ཆག་པ་དང་།  ལག་པའི་གདུ་བུ་ཆག་པ་དང་།  སོའ་ཕྲེེང་བ་ལྷགས་པ་

དང་།  སྐྲའ་ིལན་བུ་ཞིིག་པ་དང་།  དཔལ་ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་།  ཟླ་བ་སྒྲ་གཅིན་གྱིིས་ཟིིན་དང་།  སྐྲའ་ིལན་བུ་ཞིིག་པ་དང་།  དཔལ་ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་།  ཟླ་བ་སྒྲ་གཅིན་གྱིིས་ཟིིན་

པ་དང་།  ཉི་མ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཤིར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པ་དང་།  ཉི་མ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཤིར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཀྱང་རྨོ་ིལམ་ལྔ་རྨོིས་པ།  ས་ཆེན་པ་ོཉིད་ཀྱ་ིགཟིིམ་མལ་དུ་བྱེས་ཤིིང་།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྱང་རྨོ་ིལམ་ལྔ་རྨོིས་པ།  ས་ཆེན་པ་ོཉིད་ཀྱ་ིགཟིིམ་མལ་དུ་བྱེས་ཤིིང་།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དབུ་རྟེན་དུ་བཅུག  །ཕྱིག་གཡིོན་པ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག  །ཕྱིག་གཡིས་དབུ་རྟེན་དུ་བཅུག  །ཕྱིག་གཡིོན་པ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག  །ཕྱིག་གཡིས་

པ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག  །ཞིབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་པ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག  །ཞིབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་

དང་།  འགྲེང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྩའ་ིརིགས་ལྟ་ེབ་ནས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ིབར་དུ་འཕོགས་ཏེ་ེདང་།  འགྲེང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྩའ་ིརིགས་ལྟ་ེབ་ནས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ིབར་དུ་འཕོགས་ཏེ་ེ

འདུག་པ་དང་།  བྱེ་ཀུན་ནས་དཀར་ལ་མགོ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབས་གཉིས་ལ་འདུག་པ་དང་།  བྱེ་ཀུན་ནས་དཀར་ལ་མགོ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབས་གཉིས་ལ་

གཏུགས་ནས་པུས་མོའ་ལྷ་ང་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལྡག་པ་དང་བྱེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་གཏུགས་ནས་པུས་མོའ་ལྷ་ང་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལྡག་པ་དང་བྱེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་

འོངས་ནས་མདུན་དུ་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བའ་ིརིའ་ིསྟོེང་ནས་བདག་འོངས་ནས་མདུན་དུ་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བའ་ིརིའ་ིསྟོེང་ནས་བདག་

ཉིད་མི་གཙང་བས་མ་གོས་པར་འཆག་པའོ།  །རྨོིས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱིེས་ཏེེ་དགོངས་ཉིད་མི་གཙང་བས་མ་གོས་པར་འཆག་པའོ།  །རྨོིས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱིེས་ཏེེ་དགོངས་

པ།  ངའི་རྨོི་ལམ་འདི་འདྲི་བ་རྨོིས་པས་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་པ།  ངའི་རྨོི་ལམ་འདི་འདྲི་བ་རྨོིས་པས་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གྲགས་འཛིན་མས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨོ་ིལམ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གྲགས་འཛིན་མས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨོ་ིལམ་

གསོལ་པ།  ལྷ་ད་གཟིོད་བདག་གིས་གཡིར་ལམ་དུ་བརྒྱད་རྨོིས་པ།  བདག་གི་སྡུམ་པའི་གསོལ་པ།  ལྷ་ད་གཟིོད་བདག་གིས་གཡིར་ལམ་དུ་བརྒྱད་རྨོིས་པ།  བདག་གི་སྡུམ་པའི་

གདུང་ཆག་པ་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་མལ་ཁྲི་ཆག་པ་དང་།  སུག་པའི་གདུ་བུ་ཆག་པ་གདུང་ཆག་པ་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་མལ་ཁྲི་ཆག་པ་དང་།  སུག་པའི་གདུ་བུ་ཆག་པ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

དང་།  སོའ་ཕྲེེང་བ་ལྷགས་པ་དང་།  སྐྲའ་ིལན་བུ་ཞིིག་པ་དང་།  དཔལ་སྡུམ་པ་ནས་བྱུང་བ་དང་།  སོའ་ཕྲེེང་བ་ལྷགས་པ་དང་།  སྐྲའ་ིལན་བུ་ཞིིག་པ་དང་།  དཔལ་སྡུམ་པ་ནས་བྱུང་བ་

དང་།  ཟླ་བ་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པ་དང་།  གདུགས་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་བདལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་དང་།  ཟླ་བ་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པ་དང་།  གདུགས་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་བདལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་

ནུབ་པ་རྨོིས་ལགས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲགས་འཛིན་མའ་ིཡིིད་མ་ིབད་ེབ་བསལ་ནུབ་པ་རྨོིས་ལགས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲགས་འཛིན་མའ་ིཡིིད་མ་ིབད་ེབ་བསལ་

བའ་ིཕྱིིར་རྨོ་ིལམ་རྣམས་བཤིད་པ།  བདག་ག་ིཁྱིིམ་གྱི་ིགདུང་ཆག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་བའ་ིཕྱིིར་རྨོ་ིལམ་རྣམས་བཤིད་པ།  བདག་ག་ིཁྱིིམ་གྱི་ིགདུང་ཆག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་མི་འདུག་གམ།  བདག་གི་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་མལ་ཁྲི་ཆག་གོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་དེ་མི་འདུག་གམ།  བདག་གི་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱི་མལ་ཁྲི་ཆག་གོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ཡིང་མ་ཆག་སྟོ་ེའདུག་པའ་ོན་ིཡིིན་མོད།  ལག་པའ་ིགདུ་བུ་ཆག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཆག་སྟོ་ེའདུག་པའ་ོན་ིཡིིན་མོད།  ལག་པའ་ིགདུ་བུ་ཆག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་

ཅི་ིཆག་གམ་མ་ཆག་རང་ཉིད་རྟོགས་ཤིིག  །སོའ་ཕྲེེང་བ་ལྷགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ིཆག་གམ་མ་ཆག་རང་ཉིད་རྟོགས་ཤིིག  །སོའ་ཕྲེེང་བ་ལྷགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ཡིང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ཅིི་ལྷགས་སམ་མ་ལྷགས་རྟོགས་དེ་ཡིང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ཅིི་ལྷགས་སམ་མ་ལྷགས་རྟོགས་

ཤིིག  །བདག་གི་ལན་བུ་ཞིིག་ག་ོཞིེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་ཤིིག  །བདག་གི་ལན་བུ་ཞིིག་ག་ོཞིེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་

པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ཅི་ིཞིིག་གམ་མ་ཞིིག་རྟོགས་ཤིིག  །ཁྱིིམ་ནས་དཔལ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་པ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ཅི་ིཞིིག་གམ་མ་ཞིིག་རྟོགས་ཤིིག  །ཁྱིིམ་ནས་དཔལ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིདཔལ་ན་ིཁྱི་ོཡིིན་ལ་ང་ན་ིའདུག་པ་ཉིད་དོ།  །ཟླ་བ་སྒྲ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིདཔལ་ན་ིཁྱི་ོཡིིན་ལ་ང་ན་ིའདུག་པ་ཉིད་དོ།  །ཟླ་བ་སྒྲ་

ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་ཅིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་མ་ཡིིན་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་ཅིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་མ་ཡིིན་

ནམ།  ཉ་ིམ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཤིར་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ནུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ནམ།  ཉ་ིམ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཤིར་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ནུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་

དུང་ཡིང་ནམ་ཕྱིེད་ཡིོད་དེ།  ར་ེཞིིག་ཤིར་ཀྱང་མ་ཤིར་ན་ནུབ་པར་ལྟག་ལ་གྱུར་ཅིེས་ད་ེལྟར་དུང་ཡིང་ནམ་ཕྱིེད་ཡིོད་དེ།  ར་ེཞིིག་ཤིར་ཀྱང་མ་ཤིར་ན་ནུབ་པར་ལྟག་ལ་གྱུར་ཅིེས་ད་ེལྟར་

བརྡོ་སྤྲད་ནས་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྡོ་སྤྲད་ནས་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

དགོངས་པ་གྲགས་འཛིན་མའ་ིརྨོ་ིལམ་ད་ེའདྲི་བ་རྨོིས་པས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ང་ཁ་ོན་བདག་དགོངས་པ་གྲགས་འཛིན་མའ་ིརྨོ་ིལམ་ད་ེའདྲི་བ་རྨོིས་པས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ང་ཁ་ོན་བདག་

འགྲ་ོབར་བྱེས་འད་ིལ་ཚིག་ཟུར་གྱིིས་བསྟོན་ན་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཚིག་ཟུར་གྱིིས་བསྟོན་པ་འགྲ་ོབར་བྱེས་འད་ིལ་ཚིག་ཟུར་གྱིིས་བསྟོན་ན་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཚིག་ཟུར་གྱིིས་བསྟོན་པ་

དང་།  གྲགས་འཛིན་མས་གསོལ་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་གང་དུ་བཞུད་པ་དེར་བདག་ཁྲིད་ཅིིག  །བྱེང་དང་།  གྲགས་འཛིན་མས་གསོལ་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་གང་དུ་བཞུད་པ་དེར་བདག་ཁྲིད་ཅིིག  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱེ་སྟོེ།  གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཁྱིོད་བཀྲོིའོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་བྱེ་སྟོེ།  གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཁྱིོད་བཀྲོིའོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདགོངས་པ་ཤིེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདགོངས་པ་ཤིེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱུ་འདྲི་ཞིིང་།  །ཡིན་པར་འདུག་པའི་རྟེའུ་དང་འདྲི་བའི་ཏེོ།  །ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱུ་འདྲི་ཞིིང་།  །ཡིན་པར་འདུག་པའི་རྟེའུ་དང་འདྲི་བའི་

ཐུགས།  །གལ་ཏེ་ེའདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལས་བཟློག་ན།  །ད་ེནས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིསྣང་བ་ཐུགས།  །གལ་ཏེ་ེའདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལས་བཟློག་ན།  །ད་ེནས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིསྣང་བ་

གཟིིགས།  །བློ་གྲོས་བཟིང་པོ་བཞིེངས་ཤིིག་བཞིེངས།  །ས་ནི་སྤངས་ཏེེ་བཞུད་མཛོད་གཟིིགས།  །བློ་གྲོས་བཟིང་པོ་བཞིེངས་ཤིིག་བཞིེངས།  །ས་ནི་སྤངས་ཏེེ་བཞུད་མཛོད་

ལ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཉིད་བརྙོེས་ནས་ནི།  །འགྲོ་བ་དག་ནི་བསྒྲལ་བར་མཛོད།  །བྱེང་ལ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཉིད་བརྙོེས་ནས་ནི།  །འགྲོ་བ་དག་ནི་བསྒྲལ་བར་མཛོད།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་མ་མཐེོང་ངམ།  ང་ནི་རི་དགས་བདག་པ་ོརྒྱས་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་མ་མཐེོང་ངམ།  ང་ནི་རི་དགས་བདག་པ་ོརྒྱས་

བསྐོར་ལྟར།  །མི་ནི་མཐུ་ལྡན་གཞུ་མཚོན་རལ་གྲི་ཐེོགས།  །རྟ་གླིང་ཤིིང་རྟ་དཔུང་ཚོགས་བསྐོར་ལྟར།  །མི་ནི་མཐུ་ལྡན་གཞུ་མཚོན་རལ་གྲི་ཐེོགས།  །རྟ་གླིང་ཤིིང་རྟ་དཔུང་ཚོགས་

མང་པོ་ཡིིས།  །གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །ཟིས་གཙང་ལ་སོགས་མང་པོ་ཡིིས།  །གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །ཟིས་གཙང་ལ་སོགས་

ཤཱཀྱའི་ཚོགས་འདི་དག  །གླིང་ཆེན་རྟ་ཞིོན་ལེགས་པར་གོ་བགོས་ལུས།  །མི་སྡུག་སྣ་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་འདི་དག  །གླིང་ཆེན་རྟ་ཞིོན་ལེགས་པར་གོ་བགོས་ལུས།  །མི་སྡུག་སྣ་

ཚོགས་ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་ཏེེ།  །ཁྱིམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟིང་གཞི་ིནང་གནས།  །ཕོ་ོཚོགས་ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་ཏེེ།  །ཁྱིམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟིང་གཞི་ིནང་གནས།  །ཕོ་ོ

བྲོང་དང་ནི་ཁྱིིམ་སྒོོ་དང་།  །དེ་བཞིིན་གྲོང་ཁྱིེར་སྒོོ་དག་ཀྱང་།  །བཅིད་ནས་གཏེན་པ་དམ་བྲོང་དང་ནི་ཁྱིིམ་སྒོོ་དང་།  །དེ་བཞིིན་གྲོང་ཁྱིེར་སྒོོ་དག་ཀྱང་།  །བཅིད་ནས་གཏེན་པ་དམ་

བཅུག་སྟོེ།   །དེ་བཞིིན ་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པར་གྱུར།  །རྭ་དུང་པ་ཊ་ཧ་སྒྲ་རྔ་སྒྲ་བཅུག་སྟོེ།   །དེ་བཞིིན ་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པར་གྱུར།  །རྭ་དུང་པ་ཊ་ཧ་སྒྲ་རྔ་སྒྲ་

ཡིིས།  །ཁྱིམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟིང་ནང་གནས་ཤིིང་།  །གླིང་ཆེན་རྟ་དམག་འབད་པའ་ིཡིིས།  །ཁྱིམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟིང་ནང་གནས་ཤིིང་།  །གླིང་ཆེན་རྟ་དམག་འབད་པའ་ི

སྐྱེ་བོའ་ཚོགས།  །རྒྱུན་དུ་ང་མི་བཏེང་ཕྱིིར་སྲུང་བར་བྱེེད།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས།  །རྒྱུན་དུ་ང་མི་བཏེང་ཕྱིིར་སྲུང་བར་བྱེེད།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།  དེས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་འཇིིག་རྟེན་པ།  དེས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་འཇིིག་རྟེན་

འད་ིདང་ཡིང་།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྔོན་གྱི་ིདམ་བཅིས་དགོངས་མཛོད་ལ།  །ཁབ་དག་སྤོངས་ཏེ་ེངེས་འད་ིདང་ཡིང་།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྔོན་གྱི་ིདམ་བཅིས་དགོངས་མཛོད་ལ།  །ཁབ་དག་སྤོངས་ཏེ་ེངེས་

པར་འབྱུང་བར་མཛོད།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ན་ིབགེགས་མེད་པར།  །དེང་ཉིད་ནགས་སུ་གཤིེགས་པར་འབྱུང་བར་མཛོད།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ན་ིབགེགས་མེད་པར།  །དེང་ཉིད་ནགས་སུ་གཤིེགས་

འགྱུར་བ།  །བདག་ཅིག་ཚངས་སོགས་བཅིས་པ་ཡིི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིིན་འགྱུར་བ།  །བདག་ཅིག་ཚངས་སོགས་བཅིས་པ་ཡིི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིིན་

བགྱིི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར་བགྱིི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱེས་ནས།  གནོད་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱེས་ནས།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལྔས་རྩེན་ལ་བསྒོ་ོབ།  གྲོགས་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེང་གི་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལྔས་རྩེན་ལ་བསྒོ་ོབ།  གྲོགས་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེང་གི་

ཁང་བཟིང་ནས་འབབས་ཀྱིས་སྐས་ལོངས་ཤིིག  །དེས་སྐས་བླངས་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཁང་བཟིང་ནས་འབབས་ཀྱིས་སྐས་ལོངས་ཤིིག  །དེས་སྐས་བླངས་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འབབས་པ་དང་།  ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བརྡོ་བྱེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཞིབས་འབྲོིང་བ་འདུན་དཔའ་འབབས་པ་དང་།  ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བརྡོ་བྱེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཞིབས་འབྲོིང་བ་འདུན་

པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ནས།  ཇིི་ཙམ་ན་འདུན་པ་གཉིད་སྟུག་པོས་ནོན་པར་གཟིིགས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ནས།  ཇིི་ཙམ་ན་འདུན་པ་གཉིད་སྟུག་པོས་ནོན་པར་གཟིིགས་

ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲིམས་ཏེེ་བསླང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲིམས་ཏེེ་བསླང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིས་

གསུངས་པ།  འདུན་པ་ལོངས་ཀྱ་ེཁྱིིམ་ནས་མྱུར་དུ་ནི།  །ང་ཡི་ིརྟ་ཕོ་ོརིན་ཆེན་བསྔགས་ལྡན་གསུངས་པ།  འདུན་པ་ལོངས་ཀྱ་ེཁྱིིམ་ནས་མྱུར་དུ་ནི།  །ང་ཡི་ིརྟ་ཕོ་ོརིན་ཆེན་བསྔགས་ལྡན་

ལོང་།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །ཐུབ་རྣམས་དགྱིེས་པར་མཛད་ལོང་།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །ཐུབ་རྣམས་དགྱིེས་པར་མཛད་

པར་ང་གཤིེགས་སོ།  །འདུན་པ་གཉིད་ལོག་པའ་ིམིག་ཕྱི་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་སྐྱེད་མོས་པར་ང་གཤིེགས་སོ།  །འདུན་པ་གཉིད་ལོག་པའ་ིམིག་ཕྱི་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་སྐྱེད་མོས་

ཚལ་གྱིི་དུས་མ་བབ།  །ངེས་པ་ཁྱིོད་དང་འགའ་ཡིང་ཁོན་མ་མཆིས།  །ཁྱིོད་ལ་དགྲ་བ་ོསུ་ཚལ་གྱིི་དུས་མ་བབ།  །ངེས་པ་ཁྱིོད་དང་འགའ་ཡིང་ཁོན་མ་མཆིས།  །ཁྱིོད་ལ་དགྲ་བ་ོསུ་

ཡིང་མ་མཆིས་ན།  །དགུང་ཕྱིེད་ཁྱིོད་ལ་བཅིིབས་པས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་མ་མཆིས་ན།  །དགུང་ཕྱིེད་ཁྱིོད་ལ་བཅིིབས་པས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལན་འགའ་ཡིང་།  །ང་ཡིི་ཚིག་ནི་མ་བཅིག་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལན་འགའ་ཡིང་།  །ང་ཡིི་ཚིག་ནི་མ་བཅིག་

ན།  །ང་ཡིི་དེང་དུས་ཐེ་མ་ལ།  །ང་ཡིི་ཚིག་འདི་མ་གཅིག་ཅིིག  །འདུན་པས་གསོལ་ན།  །ང་ཡིི་དེང་དུས་ཐེ་མ་ལ།  །ང་ཡིི་ཚིག་འདི་མ་གཅིག་ཅིིག  །འདུན་པས་གསོལ་

པ།  གཞིོན་ནུ་མཚན་མོ་འདི་ནི་འཇིིགས་པ་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་མཆིས་པས་བདག་པ།  གཞིོན་ནུ་མཚན་མོ་འདི་ནི་འཇིིགས་པ་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་མཆིས་པས་བདག་

བཅིིབས་པ་མི་ལེན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  ལན་དང་ཡིང་ལན་གྱིིས་བཅིིབས་པ་མི་ལེན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  ལན་དང་ཡིང་ལན་གྱིིས་

གདནོ་མ་ིཟི་བར་སྐྱ་ེབ་ོསད་པར་འགྱུར་གྱིསི་བདག་ཉདི་སངོ་ལ་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་སྟོ་གདནོ་མ་ིཟི་བར་སྐྱ་ེབ་ོསད་པར་འགྱུར་གྱིསི་བདག་ཉདི་སངོ་ལ་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་སྟོ་

གོན་བྱེའོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཕོོ་བྲོང་གི་སྒོོ་ཕྱིེ་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་གོན་བྱེའོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཕོོ་བྲོང་གི་སྒོོ་ཕྱིེ་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་

བཟུང་བར་བརྩམས་པ་ན་ད་ེཁྲོས་པའ་ིམ་ེརབ་ཏུ་འབར་བས་རྐང་པ་འཕྲེ།  འཇིིང་ཀྱོག་བྱེེད་བཟུང་བར་བརྩམས་པ་ན་ད་ེཁྲོས་པའ་ིམ་ེརབ་ཏུ་འབར་བས་རྐང་པ་འཕྲེ།  འཇིིང་ཀྱོག་བྱེེད་

ལ་ཕོར་བྲོོས་ཚུར་བྲོོས་ཤིིང་འདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིག་ལ་ཕོར་བྲོོས་ཚུར་བྲོོས་ཤིིང་འདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིག་

བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྐྱེད་པ།  འཁོར་ལོ་དང་བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྐྱེད་པ།  འཁོར་ལོ་དང་བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཁྱིིལ་པ་མངའ་བ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་མག་ོལ་བྱུགས་ནས་འཁྱིིལ་པ་མངའ་བ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་མག་ོལ་བྱུགས་ནས་

གསུངས་པ།  བསྔགས་ལྡན་ཐེ་མ་ཡི་ིན་ིཁུར་ལོང་སྟོེ།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་མ་ཐེོགས་ང་གསུངས་པ།  བསྔགས་ལྡན་ཐེ་མ་ཡི་ིན་ིཁུར་ལོང་སྟོེ།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་མ་ཐེོགས་ང་

སྐྱོལ་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐེར་ཆར་གྱིིས་སྐྱོལ་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐེར་ཆར་གྱིིས་

ཚིམ་པར་བྱེ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དུད་འགྲ་ོཡིང་གདམས་ན་ཕྱི་ིལང་མ་ིབྱེེད་པས་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིམ་པར་བྱེ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དུད་འགྲ་ོཡིང་གདམས་ན་ཕྱི་ིལང་མ་ིབྱེེད་པས་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བསྔགས་ལྡན་མི་གཡིོ་བར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་དགྱིེས་པ་བསྔགས་ལྡན་མི་གཡིོ་བར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་དགྱིེས་པ་

སྐྱེས་ཏེེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་བསྟོད་ནས་བཞིེས་སོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སྐྱེས་ཏེེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་བསྟོད་ནས་བཞིེས་སོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་

སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་གཤིེགས་པའི་ཕྱིིར་ལྷའི་བུ་བཞིི་པོ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་གཤིེགས་པའི་ཕྱིིར་ལྷའི་བུ་བཞིི་པོ་

བསྒོ་ོསྟོ་ེབཞིག་པ།  འགྲམ་དང་།  ཉ་ེའགྲམ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  ལ་ོམ་གྱིོན་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་བསྒོ་ོསྟོ་ེབཞིག་པ།  འགྲམ་དང་།  ཉ་ེའགྲམ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  ལ་ོམ་གྱིོན་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་དེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ང་སུས་བཀུར།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དཔས་དེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ང་སུས་བཀུར།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་

གསོལ་པ།  བདག་ཅིག་གིས་བཀུར་ལགས་ས།ོ  །ཁྱིེད་ཅིག་ལ་སྟོོབས་ཇི་ིཙམ་ཡིོད།  གཅིིག་གསོལ་པ།  བདག་ཅིག་གིས་བཀུར་ལགས་ས།ོ  །ཁྱིེད་ཅིག་ལ་སྟོོབས་ཇི་ིཙམ་ཡིོད།  གཅིིག་

གིས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་གིས་ནི་སའི་རྡུལ་ཇིི་སྙེད་མཆིས་པ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེེ་གིས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་གིས་ནི་སའི་རྡུལ་ཇིི་སྙེད་མཆིས་པ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེེ་

མཆིའོ།  །གཉིས་པས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་།  མཚོ་དང་མཆིའོ།  །གཉིས་པས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་།  མཚོ་དང་

མཚེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་།  ཆུ་མིག་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་ཇིི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཁུར་དུ་མཚེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་།  ཆུ་མིག་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་ཇིི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཁུར་དུ་

ཐེོགས་ཏེེ་མཆིའོ།  །གསུམ་པས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ནི་ས་ལ་རི་ཇིི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་ཐེོགས་ཏེེ་མཆིའོ།  །གསུམ་པས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ནི་ས་ལ་རི་ཇིི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་

ཐེམས་ཅིད་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེ་ེམཆིའོ།  །བཞི་ིཔས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ན་ིས་ལ་རྩྭ་དང་ཐེམས་ཅིད་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེ་ེམཆིའོ།  །བཞི་ིཔས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ན་ིས་ལ་རྩྭ་དང་

ཤིིང་དང་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་ཇི་ིསྙེད་མཆིས་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེ་ེམཆིའོ།  །ད་ེཤིིང་དང་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་ཇི་ིསྙེད་མཆིས་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེ་ེམཆིའོ།  །ད་ེ

ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞིབས་ས་ལ་བཞིག་པ་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་བར་ཡིང་མ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞིབས་ས་ལ་བཞིག་པ་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་བར་ཡིང་མ་

ནུས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེེ་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་གིས་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནུས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེེ་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་གིས་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་འད་ིའདྲི་བ་མངའ་བར་མ་འཚལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེའཚལ་ན་བདག་ཅིག་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་འད་ིའདྲི་བ་མངའ་བར་མ་འཚལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེའཚལ་ན་བདག་ཅིག་

མ་ིམཆིས་པ་ལགས་པ་ཞིིག  །གཏེམ་ད་ེའདུན་པ་སྔར་སད་པས་ཐེོས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་མ་ིམཆིས་པ་ལགས་པ་ཞིིག  །གཏེམ་ད་ེའདུན་པ་སྔར་སད་པས་ཐེོས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

དཔའ་ིསྤྱོན་སྔར་སོང་བ་དང་།  ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་ལ་དཔའ་ིསྤྱོན་སྔར་སོང་བ་དང་།  ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་ལ་

བཅིིབས།  འདུན་པ་ཡིང་འཕོོངས་ལ་ཞིོན་ནས་འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབཅིིབས།  འདུན་པ་ཡིང་འཕོོངས་ལ་ཞིོན་ནས་འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའ་ིམཐུས་རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེབསྔགས་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའ་ིམཐུས་རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེབསྔགས་ལྡན་

སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་མངོན་པར་འཕོགས་པ་དང་ཕོོ་བྲོང་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བྱེང་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་མངོན་པར་འཕོགས་པ་དང་ཕོོ་བྲོང་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྲོལ་བས་ངུ་བར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ངུ་བའ་ིམཆ་ིམའ་ིཐེིགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྲོལ་བས་ངུ་བར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ངུ་བའ་ིམཆ་ིམའ་ིཐེིགས་

པ་རྣམས་ལུས་དང་ས་ལ་བབ་བོ།  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཆར་གྱིི་ཐེིགས་པ་པ་རྣམས་ལུས་དང་ས་ལ་བབ་བོ།  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཆར་གྱིི་ཐེིགས་པ་

དག་འབབ་ན་ཅི་ིལྷས་དགུང་ཆར་ཕོབ་བམ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ལྷས་དག་འབབ་ན་ཅི་ིལྷས་དགུང་ཆར་ཕོབ་བམ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ལྷས་

ཆར་ཕོབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱང་ཕོ་ོབྲོང་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ང་དང་བྲོལ་བས་ངུ་བར་ཆར་ཕོབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱང་ཕོ་ོབྲོང་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ང་དང་བྲོལ་བས་ངུ་བར་

བརྩམས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆི་མའི་ཐེིགས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆི་མའི་ཐེིགས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་

འདུན་པ་མིག་མཆ་ིམས་གང་ཞིིང་དབུགས་རིང་པོའ་ཤུགས་ནར་གྱིིས་ཕྱུང་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་འདུན་པ་མིག་མཆ་ིམས་གང་ཞིིང་དབུགས་རིང་པོའ་ཤུགས་ནར་གྱིིས་ཕྱུང་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་

བར་འདུག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གླིང་པོ་ཆེའི་གཟིིགས་སྟོངས་བར་འདུག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གླིང་པོ་ཆེའི་གཟིིགས་སྟོངས་

ཀྱིས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་གཟིིགས་ཏེ་ེདགོངས་པ།  ང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁྱིིམ་ན་ཉལ་བའ་ིཀྱིས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་གཟིིགས་ཏེ་ེདགོངས་པ།  ང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁྱིིམ་ན་ཉལ་བའ་ི

ཐེ་མ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་དགོངས་པ་གལ་ཏེ་ེང་ཤིར་སྒོ་ོསྤངས་ཏེ་ེསྒོ་ོགཞིན་ནས་ཐེ་མ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་དགོངས་པ་གལ་ཏེ་ེང་ཤིར་སྒོ་ོསྤངས་ཏེ་ེསྒོ་ོགཞིན་ནས་

བྱུང་ན་གཞིོན་ནུས་ན་ིབདག་ལ་ཐེ་མའ་ིདུས་ན་ཡིང་མ་བལྟས་ས་ོསྙམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདགའ་བྱུང་ན་གཞིོན་ནུས་ན་ིབདག་ལ་ཐེ་མའ་ིདུས་ན་ཡིང་མ་བལྟས་ས་ོསྙམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདགའ་

བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གཉིད་སྟུག་པོས་ནོན་པ་གཟིིགས་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གཉིད་སྟུག་པོས་ནོན་པ་གཟིིགས་

ནས་དེས་ད་ེལ་བསྐོར་བ་མཛད་ད་ེགསུངས་པ།  ཡིབ་གུས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིེས་མ་ནས་དེས་ད་ེལ་བསྐོར་བ་མཛད་ད་ེགསུངས་པ།  ཡིབ་གུས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིེས་མ་

མཆིས་པས་སྐྲག་ནས་མཆ་ིབ་ན་ིམ་ལགས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་འཇིིག་རྟེན་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབས་མཆིས་པས་སྐྲག་ནས་མཆ་ིབ་ན་ིམ་ལགས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་འཇིིག་རྟེན་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབས་

བཅིོམ་པ་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ་བའ་ིསླད་བཅིོམ་པ་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ་བའ་ིསླད་

དུ་ལགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་འགྲམ་པ་ོབྱེེད་པ་སྐྱ་ེབ་ོཉུལ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་དུ་ལགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་འགྲམ་པ་ོབྱེེད་པ་སྐྱ་ེབ་ོཉུལ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་

པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤིེགས་པར་ཆས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐད་འཛེར་ཅིིང་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤིེགས་པར་ཆས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐད་འཛེར་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མིག་མཆ་ིམས་གང་བས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་འད་ིཅི་ིམཛད།  མིང་ཆེན་འགྲོའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་མིག་མཆ་ིམས་གང་བས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་འད་ིཅི་ིམཛད།  མིང་ཆེན་འགྲོའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་

འད་ིན་ིརིགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །མིང་ཆེན་གང་ག་ིཕྱིིར་ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་འད་ིན་ིརིགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །མིང་ཆེན་གང་ག་ིཕྱིིར་ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་

དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པ་དེས་ན་ད་ང་ཅི་ིཁྱིིམ་ན་འདུག་ཕོོད་དམ།  འད་ིན་ིངེས་ཏེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིཚལ་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེཔ་དེས་ན་ད་ང་ཅི་ིཁྱིིམ་ན་འདུག་ཕོོད་དམ།  འད་ིན་ིངེས་ཏེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིཚལ་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེ

ནས་གསུང་ཚིག་དྲིག་པོས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་སྤྱོོས་པ་དང་།  ཆ་ོངེས་བཏེབ་སྟོ་ེཀྱ་ིཧུད།  དེང་དུ་ནས་གསུང་ཚིག་དྲིག་པོས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་སྤྱོོས་པ་དང་།  ཆ་ོངེས་བཏེབ་སྟོ་ེཀྱ་ིཧུད།  དེང་དུ་

རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་དང་།  །ཤཱཀྱ་དག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསམས་པ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་དང་།  །ཤཱཀྱ་དག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསམས་པ་

ཡིི།  །རེ་བ་འབྲོས་བུ་མེད་པར་གྱུར།  །དེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ནི།  །སྲས་ཀྱི་མྱ་ངན་ཡིི།  །རེ་བ་འབྲོས་བུ་མེད་པར་གྱུར།  །དེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ནི།  །སྲས་ཀྱི་མྱ་ངན་

གྱིིས་གདུངས་པས།  །ལག་བསྒྲེང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །མི་བཟིད་སྒྲ་ནི་འབྱེིན་པར་གྱིིས་གདུངས་པས།  །ལག་བསྒྲེང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །མི་བཟིད་སྒྲ་ནི་འབྱེིན་པར་

གྱུར།  །ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་རི་དྭགས་སྐྱེས།  །དེ་བཞིིན་བཙུན་མོའ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར།  །ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་རི་དྭགས་སྐྱེས།  །དེ་བཞིིན་བཙུན་མོའ་འཁོར་རྒྱས་

པའང་།  །དོན་གྲུབ་དང་ན་ིབྲོལ་བ་ཡིིས།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར།  །ཞིེས་སྨྲས་པའང་།  །དོན་གྲུབ་དང་ན་ིབྲོལ་བ་ཡིིས།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར།  །ཞིེས་སྨྲས་

ནས།  ད་ེསྔངས་པས་གྲགས་འཛིན་མ་བསླང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་འད་ིན་ིགཤིེགས་གྱུར་ནས།  ད་ེསྔངས་པས་གྲགས་འཛིན་མ་བསླང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་འད་ིན་ིགཤིེགས་གྱུར་

གྱིིས།  །ཁྱིིམ་ཐེབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐེག་ངུར་འོང་གྱིིས།  །ཁྱིིམ་ཐེབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐེག་ངུར་འོང་

གིས།  །ཁྱིིམ་ཐེབ་སྡུག་པ་ད་ེཟློག་ཤིིག  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ཐེབ་གཤིེགས་འགྱུར་འད་ིན་ིམཐེོང་གིས།  །ཁྱིིམ་ཐེབ་སྡུག་པ་ད་ེཟློག་ཤིིག  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ཐེབ་གཤིེགས་འགྱུར་འད་ིན་ིམཐེོང་

དཀའ་སྟོ།ེ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིལྟོས་ཁྱིིམ་ཐེབ་མཐེོང་བའ་ིཐེ་མ་ཡིིན།  །ཀྱ་ིཧུད་ཕོོངས་པས་བདག་དཀའ་སྟོ།ེ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིལྟོས་ཁྱིིམ་ཐེབ་མཐེོང་བའ་ིཐེ་མ་ཡིིན།  །ཀྱ་ིཧུད་ཕོོངས་པས་བདག་

གིས་མཚན་མོ་ཀུས་བཏེབ་ཀྱང་།  །སུས་ཀྱང་ལན་མ་སྟོེར་བས་བདག་གིས་མ་ཉེས་གིས་མཚན་མོ་ཀུས་བཏེབ་ཀྱང་།  །སུས་ཀྱང་ལན་མ་སྟོེར་བས་བདག་གིས་མ་ཉེས་

ས།ོ  །དེས་ན་ིད་ེལྟར་ཁུས་བཏེབ་ཀྱང་།  །འད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་བྱེིན་རླབས་ཀྱིས།  །དགོན་པར་ས།ོ  །དེས་ན་ིད་ེལྟར་ཁུས་བཏེབ་ཀྱང་།  །འད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་བྱེིན་རླབས་ཀྱིས།  །དགོན་པར་

འོ་དོད་བོས་པ་བཞིིན།  །འགའ་ཡིང་སད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་སྡུག་འོ་དོད་བོས་པ་བཞིིན།  །འགའ་ཡིང་སད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་སྡུག་

བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབས་གདུངས་ནས་ད་ེརིངས་པར་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབས་གདུངས་ནས་ད་ེརིངས་པར་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་

ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་བསླང་སྟོེ་སྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་འདི་ནི་བཞུད་ལགས་ཀྱིས།  །ས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་བསླང་སྟོེ་སྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་འདི་ནི་བཞུད་ལགས་ཀྱིས།  །ས་

བདག་དེ་ནི་བཟློག་པར་མཛོད།  །སྲས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིིས་ཐེེབས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བདག་དེ་ནི་བཟློག་པར་མཛོད།  །སྲས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིིས་ཐེེབས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

གདུངས་བཤུམས་འགྱུར་མཆིས།  །མ་ཉེས་ཏེ་ེད་ེཡིང་གཉིད་མ་སད་ད།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་གདུངས་བཤུམས་འགྱུར་མཆིས།  །མ་ཉེས་ཏེ་ེད་ེཡིང་གཉིད་མ་སད་ད།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་

དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐོར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐོར་

ཅིིང་དོང་སྟོེ་གཡིས་ཕྱིོགས་ནས་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བ་ཅིིང་དོང ་སྟོེ་གཡིས་ཕྱིོགས་ནས་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བ་

དང་།  གཡིོན་ཕྱིོགས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་།  གཡིོན་ཕྱིོགས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་

བསྒྲེང་ནས་ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ཁྱིད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་།  མདུན་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་བསྒྲེང་ནས་ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ཁྱིད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་།  མདུན་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་

སོགས་པ་རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིངོས་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་སོགས་པ་རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིངོས་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲེག་དུ་མས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོེང་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་ཕྲེག་དུ་མས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོེང་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་

མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གཏེོར་ར།ོ  །  ག་རུའ་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གཏེོར་ར།ོ  །  ག་རུའ་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་

དང་།  ཏེ་མ་ལའ་ིའདབ་མའ་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱང་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིདང་།  ཏེ་མ་ལའ་ིའདབ་མའ་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱང་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷའ་ི

རོལ་མོའ་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བརྡུངས་སོ།  །གོས་རྣམས་ཀྱང་གཏེོར་རོ།  །འདིར་སྨྲས་རོལ་མོའ་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བརྡུངས་སོ།  །གོས་རྣམས་ཀྱང་གཏེོར་རོ།  །འདིར་སྨྲས་

པ།  མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་གཞིིའི་སྒྲ་ཆེན་འབྱེིན་བྱེེད་ལ།  །དགའ་བའི་ཡིིད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་པ།  མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་གཞིིའི་སྒྲ་ཆེན་འབྱེིན་བྱེེད་ལ།  །དགའ་བའི་ཡིིད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་

གཡིབ་མོས་འདེབས་བྱེེད་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིབསྟོོད་བྱེེད་ད།ེ  །ནམ་གཡིབ་མོས་འདེབས་བྱེེད་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིབསྟོོད་བྱེེད་ད།ེ  །ནམ་

མཁའ་ལ་ནི་སོར་མོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྒྱུར་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅིིག་དག་ནི་སྒོོ་རྣམས་འབྱེེད་བྱེེད་མཁའ་ལ་ནི་སོར་མོ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྒྱུར་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅིིག་དག་ནི་སྒོོ་རྣམས་འབྱེེད་བྱེེད་

ཅིིང་།  །མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བས་འཐེོར་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅིིག་དག་ནི་བཅིིབས་པའི་རྐང་འཛིན་ཅིིང་།  །མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བས་འཐེོར་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅིིག་དག་ནི་བཅིིབས་པའི་རྐང་འཛིན་

ཅིིང་།  །བད་ེབར་གཤིེགས་ལ་རྟོག་ཅིིང་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོང་།  ཁ་ཅིིག་དག་ཀྱང་གཡིས་ནས་ཅིིང་།  །བད་ེབར་གཤིེགས་ལ་རྟོག་ཅིིང་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོང་།  ཁ་ཅིིག་དག་ཀྱང་གཡིས་ནས་

རྗེེས་བཞིིན་འབྲོང་།  །གཡིོན་ནས་འགྲ་ོབ་དག་ཀྱང་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོང་།  །བརྒྱ་བྱེིན་ད་ེབཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོང་།  །གཡིོན་ནས་འགྲ་ོབ་དག་ཀྱང་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོང་།  །བརྒྱ་བྱེིན་ད་ེབཞིིན་

ཚངས་པར་བཅིས་པ་དང་།  །ལུས་ངན་བདག་ཉིད་ཤུལ་ན་ིམཚོན་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་ཉ་བ་རྒྱུ་ཚངས་པར་བཅིས་པ་དང་།  །ལུས་ངན་བདག་ཉིད་ཤུལ་ན་ིམཚོན་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་ཉ་བ་རྒྱུ་

སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟར།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་བདར་ནས།  །དཀའ་ཐུབ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟར།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་བདར་ནས།  །དཀའ་ཐུབ་

ནགས་ནི་ཐུབ་རྣམས་དགྱིེས་བྱེེད་པ།  །འཕོགས་པ་དགྱིེས་པའི་ནགས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་ནགས་ནི་ཐུབ་རྣམས་དགྱིེས་བྱེེད་པ།  །འཕོགས་པ་དགྱིེས་པའི་ནགས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤིེགས།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་གཤིེགས།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་

བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཡིིད་དགའ་བས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད་པ།  གྲོགས་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཡིིད་དགའ་བས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད་པ།  གྲོགས་པ་ོ

ཁྱིདོ་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ནམ་ཞིིག་ན་ང་བགགེས་ལས་ཐེར་ཏེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་འགྲ་ོབར་ཁྱིདོ་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ནམ་ཞིིག་ན་ང་བགགེས་ལས་ཐེར་ཏེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་སྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དེང་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལགས་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་སྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དེང་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལགས་

ཀྱིས།  ནམ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ཀྱིས།  ནམ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་ཅིག་ལ་ཡིང་དགོངས་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་ཅིག་ལ་ཡིང་དགོངས་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ནས་སྐུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ནས་སྐུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་

སྟོངས་ཀྱིས་གཟིིགས་ནས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན་པ་ཡིི།  །ལམ་གྱི་ིམཆོག་ན་ིམ་སྟོངས་ཀྱིས་གཟིིགས་ནས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན་པ་ཡིི།  །ལམ་གྱི་ིམཆོག་ན་ིམ་

ཐེོབ་པར།  །གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་ན་ིསླར།  །ང་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ཐེོབ་པར།  །གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་ན་ིསླར།  །ང་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེོན་ནས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེོན་ནས་

བཅིིབས་པ་ལས་བབས་ཏེ་ེརྒྱན་བཀྲོོལ་ནས་འདུན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་རྒྱན་དང་བཅིིབས་པ་ལས་བབས་ཏེ་ེརྒྱན་བཀྲོོལ་ནས་འདུན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་རྒྱན་དང་

རྟ་ཁྱིེར་ལ་སླར་སོང་ཤིིག  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཁྱིོད་ང་ཡིི་རྟ་འདི་དང་།  །རྒྱན་འདི་རྟ་ཁྱིེར་ལ་སླར་སོང་ཤིིག  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཁྱིོད་ང་ཡིི་རྟ་འདི་དང་།  །རྒྱན་འདི་

རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པ་དག་ལ་བྱེིན།  །ང་ན་ིའདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤངས་ནས་སུ།  །ད་ལྟར་འད་ིཉིད་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པ་དག་ལ་བྱེིན།  །ང་ན་ིའདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤངས་ནས་སུ།  །ད་ལྟར་འད་ིཉིད་

དུ་ནི་རབ་བྱུང་བྱེ།  །དེ་ནས་འདུན་པ་གདོང་ལ་མཆི་མ་ཆར་བཞིིན་འབབ་པས་བྱེང་ཆུབ་དུ་ནི་རབ་བྱུང་བྱེ།  །དེ་ནས་འདུན་པ་གདོང་ལ་མཆི་མ་ཆར་བཞིིན་འབབ་པས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་པ།  སེང་ག་ེསྟོག་གིས་བལྟམ་པ་དང་།  །ཕྱུགས་རྗེེས་བལྟམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་པ།  སེང་ག་ེསྟོག་གིས་བལྟམ་པ་དང་།  །ཕྱུགས་རྗེེས་བལྟམ་པའ་ི

ནགས་ཚལ་དུ།  །འབའ་ཞིིག་སྐུ་གཉེན་དང་བྲོལ་ནས།  །འཕོགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པར་ནགས་ཚལ་དུ།  །འབའ་ཞིིག་སྐུ་གཉེན་དང་བྲོལ་ནས།  །འཕོགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  སྐྱ་ེདགུ་འད་ིན་ིསྐྱ་ེནའང་གཅིིག་པུ་སྟོེ།  །ད་ེའགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  སྐྱ་ེདགུ་འད་ིན་ིསྐྱ་ེནའང་གཅིིག་པུ་སྟོེ།  །ད་ེ

བཞིིན་འཆ་ིནའང་གཅིིག་པུ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིགཅིིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་བཞིིན་འཆ་ིནའང་གཅིིག་པུ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིགཅིིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་

གྱིི།  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིགྲོགས་ཡིོད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  ཀྱ་ེཧུད་གཞིོན་ནུས་གྱིི།  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིགྲོགས་ཡིོད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  ཀྱ་ེཧུད་གཞིོན་ནུས་

སྡུག་བསྔལ་མ་གཟིིགས་ཏེ།ེ  །ཞིབས་འཇིམ་གླིང་ཆེན་རྟ་ལ་བཅིིབས་གོམས་པ།  །ས་གཞི་ིརྩྭ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཟིིགས་ཏེ།ེ  །ཞིབས་འཇིམ་གླིང་ཆེན་རྟ་ལ་བཅིིབས་གོམས་པ།  །ས་གཞི་ིརྩྭ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

དང་རྡོོ་བས་བལྟམ་རྩུབ་པར།  །ཇིི་ལྟར་ཞིབས་ཀྱིས་གཤིེགས་ཤིིང་ནགས་སུ་རྒྱུ།  །བྱེང་དང་རྡོོ་བས་བལྟམ་རྩུབ་པར།  །ཇིི་ལྟར་ཞིབས་ཀྱིས་གཤིེགས་ཤིིང་ནགས་སུ་རྒྱུ།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  འཆ་ིབདག་འཇིིགས་པ་ད་ེན་ིལན་འགའ་ཡིང་།  །སྐྱིད་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  འཆ་ིབདག་འཇིིགས་པ་ད་ེན་ིལན་འགའ་ཡིང་།  །སྐྱིད་ལ་

བརྩམས་མེད་བདེ་བར་གོམས་ལ་མིན།  །མགོན་བཅིས་ལ་མིན་རིགས་བཙུན་ལ་མ་བརྩམས་མེད་བདེ་བར་གོམས་ལ་མིན།  །མགོན་བཅིས་ལ་མིན་རིགས་བཙུན་ལ་མ་

ཡིིན།  །དཔའ་དང་བརྩོན་མིན་སྐྱེ་བོ་དགའ་ལ་མིན།  །དགའ་བས་འཆི་བདག་འཇིིགས་པ་ཡིིན།  །དཔའ་དང་བརྩོན་མིན་སྐྱེ་བོ་དགའ་ལ་མིན།  །དགའ་བས་འཆི་བདག་འཇིིགས་པ་

དག  །བསྐྱེད་ནས་འོངས་པར་འགྱུར་ཞིེས་གྲགས།  །དོན་མ་བྱེས་ཤིིང་མ་བརྩམས་དག  །བསྐྱེད་ནས་འོངས་པར་འགྱུར་ཞིེས་གྲགས།  །དོན་མ་བྱེས་ཤིིང་མ་བརྩམས་

པར།  །འཆ་ིབར་ཡིང་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོན་ིཔར།  །འཆ་ིབར་ཡིང་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོན་ི

སྲས་ཀྱ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་འགྲོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་སྲས་ཀྱ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་འགྲོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིིར་འདུན་པའི་ཚིག་ཐུགས་ལམ་བབ་བོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིིར་འདུན་པའི་ཚིག་ཐུགས་ལམ་བབ་བོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོའདྲི་བའ་ིརལ་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲོེགས་ཏེ་ེསེམས་དཔས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོའདྲི་བའ་ིརལ་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲོེགས་ཏེ་ེ

སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བླངས་ནས་བཀུར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བླངས་ནས་བཀུར་

སྟོེ་ཆེན་པོ་བྱེས་ཏེེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིེར་ནས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྟོེ་ཆེན་པོ་བྱེས་ཏེེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིེར་ནས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས་སོ།  །བྲོམ་ཟིེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས་སོ།  །བྲོམ་ཟིེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་

དེར་དབུ་སྐྲ་བླངས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་ེད་དུང་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པའ་ིདག་ེདེར་དབུ་སྐྲ་བླངས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་ེད་དུང་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པའ་ིདག་ེ

སླངོ་དག་ཕྱིག་བྱེདེ་ད།ོ།  །།སླངོ་དག་ཕྱིག་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་གྱི་བཞིི་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་གྱི་བཞིི་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསུངས་པ།  འདུན་པ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་བ་ཡིོད་པ་དེ་ཅིིག་གསུངས་པ།  འདུན་པ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་བ་ཡིོད་པ་དེ་ཅིིག་

ཡིང་ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རམ།  ལྷ་མ་ལགས་སོ།  །འདུན་པས་བསམས་པ།  གཞིོན་ཡིང་ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རམ།  ལྷ་མ་ལགས་སོ།  །འདུན་པས་བསམས་པ།  གཞིོན་

ནུ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡིིན་པས་འད་ིཕྱིིར་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནུ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡིིན་པས་འད་ིཕྱིིར་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིབས་གཉིས་ལ་ལྕེས་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིབས་གཉིས་ལ་ལྕེས་

བལྡགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱིག་འཁོར་ལ་ོདང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་བལྡགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱིག་འཁོར་ལ་ོདང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲུང་འཁྱིིལ་བ་མངའ་བས་བྱུགས་ནས་གསུངས་པ།  བསྔགས་ལྡན་སོང་ཤིིག་དང་།  མངོན་དྲུང་འཁྱིིལ་བ་མངའ་བས་བྱུགས་ནས་གསུངས་པ།  བསྔགས་ལྡན་སོང་ཤིིག་དང་།  མངོན་

པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་བྱེས་པ་གཟིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུན་པ་ལ་ཡིང་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་བྱེས་པ་གཟིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུན་པ་ལ་ཡིང་

གསུངས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྔགས་ལྡན་ཕོོ་བྲོང་དུ་མ་བཀྲོི་ཤིིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་པ་གསུངས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྔགས་ལྡན་ཕོོ་བྲོང་དུ་མ་བཀྲོི་ཤིིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་པ་

དང་།  འདུན་པ་སྐད་འཛེར་ཅིིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་ནས་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་ཁྲིད་ད་ེདང་།  འདུན་པ་སྐད་འཛེར་ཅིིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་ནས་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་ཁྲིད་ད་ེ

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཐུན་གཉིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཐུན་གཉིས་

ཀྱིས་སོན་པའི་ས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནས་ཞིག་བདུན་གྱིིས་ཕྱིིར་འཁོར་ཏེོ།  །འདུན་པས་ཀྱིས་སོན་པའི་ས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནས་ཞིག་བདུན་གྱིིས་ཕྱིིར་འཁོར་ཏེོ།  །འདུན་པས་

བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་དོང་ན་སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པོས་བདག་ཤི་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་དོང་ན་སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པོས་བདག་ཤི་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་

ནས་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་ནས་བསྔགས་ལྡན་བཏེང་ང་ོ།  །དེས་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་ཕོ་ོནས་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་ནས་བསྔགས་ལྡན་བཏེང་ང་ོ།  །དེས་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་ཕོ་ོ

བྲོང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་གཞིན་གྱིིས་ཀྱང་སྐད་ད་ེཤིེས་ནས་ར་ེསྟོ་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་ལས་བྲོང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་གཞིན་གྱིིས་ཀྱང་སྐད་ད་ེཤིེས་ནས་ར་ེསྟོ་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་ལས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཐེོང་ནས་བསྔགས་ལྡན་དེའི་མགུལ་དུ་འདུས་ཏེེ་ངུ་བར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཐེོང་ནས་བསྔགས་ལྡན་དེའི་མགུལ་དུ་འདུས་ཏེེ་ངུ་བར་

བརྩམས་སོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་བརྩམས་སོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་

ཕོལ་པ་གཞིན་ལ་ཡིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་ིཤིེས་པ་ཡིོད་ན་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཕོལ་པ་གཞིན་ལ་ཡིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་ིཤིེས་པ་ཡིོད་ན་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་

ཅི་ིདགོས་པས་དེས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོསྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ཏེ་ེདབུགས་ཁོང་དུ་ཅི་ིདགོས་པས་དེས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོསྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ཏེ་ེདབུགས་ཁོང་དུ་

སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེེ་ཤིི་ནས་དེ་སྒྲ་ཅིན་གྱིི་བྲོམ་ཟིེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ཞིིག་གི་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེེ་ཤིི་ནས་དེ་སྒྲ་ཅིན་གྱིི་བྲོམ་ཟིེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ཞིིག་གི་

རིགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བླངས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་རིགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བླངས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་དམུ་རྒོད་ཀྱ་ིགདམས་པས་གཏེམས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་དམུ་རྒོད་ཀྱ་ིགདམས་པས་གཏེམས་

ནས་འཁོར་བའ་ིདགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིིན་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ནས་འཁོར་བའ་ིདགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིིན་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་

འདས་པ་ལ་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངུར་སྨྲིག་གིས་དགོས་པ་འདས་པ་ལ་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངུར་སྨྲིག་གིས་དགོས་པ་

བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དཔ་ེམེད་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དཔ་ེམེད་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་

ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྩེ་བར་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྩེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ནས་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱིེའུ་བཅུ་བཙས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱིེའུ་བཅུ་བཙས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིམ་རྒན་མ་ོདེས་བྱུང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིམ་རྒན་མ་ོདེས་

དེ་དག་ལ་ཤི་ནའི་གོས་དག་ཅིིག་བྱེིན་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་ཅིག་དེ་དག་ལ་ཤི་ནའི་གོས་དག་ཅིིག་བྱེིན་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་ཅིག་

ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འད་ིདག་བདག་ཅིག་ལ་མ་ིདགསོ་ཏེ་ེའོན་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ོཟིས་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འད་ིདག་བདག་ཅིག་ལ་མ་ིདགསོ་ཏེ་ེའོན་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ོཟིས་

གཙང་ག་ིསྲས་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་གཙང་ག་ིསྲས་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིས་འད་ིདག་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེས་ན་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིས་འད་ིདག་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེས་ན་

ཁྱིོད་ཀྱིས་འབྲོས་བུ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འབྲོས་བུ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེས་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེས་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་

པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །རྒན་མ་ོདེས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །རྒན་མ་ོདེས་

ཀྱང་འཆ་ིཁར་གོས་ད་ེདག་བུ་མ་ོལ་གཏེད་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨྲས་སོ།  །དེའ་ིབུ་མ་ོཀྱང་འཆ་ིཁར་གོས་ད་ེདག་བུ་མ་ོལ་གཏེད་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨྲས་སོ།  །དེའ་ིབུ་མ་ོ

ད་ེཡིང་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་ཏེ་ེའཆ་ིབར་ཤིེས་ནས་དེས་ཀྱང་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཤིིང་ད་ེད་ེཡིང་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་ཏེ་ེའཆ་ིབར་ཤིེས་ནས་དེས་ཀྱང་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཤིིང་ད་ེ

ལ་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ག་ིསྲས་ལ་ཕུལ་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ག་ིསྲས་ལ་ཕུལ་

ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་བ་བཏེབ་བ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིའོག་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་བ་བཏེབ་བ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིའོག་

ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དེས་ད་ེདག་ཤིེས་ནས་བླངས་ཏེེ།  ད་ེནས་རྔོན་པ་རྒས་འཁོགས་པ་ལྟ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དེས་ད་ེདག་ཤིེས་ནས་བླངས་ཏེེ།  ད་ེནས་རྔོན་པ་རྒས་འཁོགས་པ་ལྟ་

བུ་ཞིིག་ཏུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ད་ེདག་བགོས་ཏེ་ེལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ནས་བུ་ཞིིག་ཏུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ད་ེདག་བགོས་ཏེ་ེལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ནས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤིེགས་པའི་ལམ་ཀར་བསྡོད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤིེགས་པའི་ལམ་ཀར་བསྡོད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིང་རིམ་གྱིིས་ལམ་དེར་བྱེོན་ནས་རྔོན་པ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཡིང་རིམ་གྱིིས་ལམ་དེར་བྱེོན་ནས་རྔོན་པ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིོན་པ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་མི་དེ་ལ་གསུངས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཤི་ནའི་གྱིོན་པ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་མི་དེ་ལ་གསུངས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཤི་ནའི་

གོས་འ་ོན་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚམ་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ཀ་ཤི་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་འད་ིདག་ཁྱིེར་གོས་འ་ོན་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚམ་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ཀ་ཤི་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་འད་ིདག་ཁྱིེར་

ལ་འ་ོན་ིདག་ང་ལ་བྱེིན་ཅིིག་དེས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ལ་གཞིན་དག་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་འ་ོན་ིདག་ང་ལ་བྱེིན་ཅིིག་དེས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ལ་གཞིན་དག་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་

བུ་གཞིོན་ནུ་བཀྲོོངས་ནས་ཀ་ཤི་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་གྱི་ིགོས་འད་ིདག་བླངས་ས་ོཞིེས་གཞི་ིདེས་བུ་གཞིོན་ནུ་བཀྲོོངས་ནས་ཀ་ཤི་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་གྱི་ིགོས་འད་ིདག་བླངས་ས་ོཞིེས་གཞི་ིདེས་

གཡིར་མཆི་བར་འགྱུར་ལགས་པས་བདག་འདི་དག་མི་འབུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་གཡིར་མཆི་བར་འགྱུར་ལགས་པས་བདག་འདི་དག་མི་འབུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གསུངས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེང་ན་ིམཐུ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དཔས་གསུངས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེང་ན་ིམཐུ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་

ཤིེས་ཏེ་ེསུ་ཞིིག་གིས་ང་དཀྲོོངས་པར་ནུས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་དཀྲོོངས་པར་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཆེས་ཤིེས་ཏེ་ེསུ་ཞིིག་གིས་ང་དཀྲོོངས་པར་ནུས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་དཀྲོོངས་པར་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཆེས་

ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤི་ནའ་ིགོས་དག་ཕུལ་ཏེ་ེཀ་ཤི་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤི་ནའ་ིགོས་དག་ཕུལ་ཏེ་ེཀ་ཤི་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་

རྣམས་བླངས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་དང་ཤི་ནའ་ིགོས་ད་ེདག་འཚམ་པར་མ་གྱུར་རྣམས་བླངས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་དང་ཤི་ནའ་ིགོས་ད་ེདག་འཚམ་པར་མ་གྱུར་

པ་དང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའ་ོཤི་ནའ་ིགོས་རྣམས་བདག་ག་ིསྐུ་དང་འཚམ་པར་པ་དང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའ་ོཤི་ནའ་ིགོས་རྣམས་བདག་ག་ིསྐུ་དང་འཚམ་པར་

གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤི་ནའ་ིགོས་ད་ེདག་འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤི་ནའ་ིགོས་ད་ེདག་འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་བྱེང་ཆུབ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་འཚམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  ད་ནི་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་འཚམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  ད་ནི་

བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིིན་གྱིིས།  འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིིན་གྱིིས།  འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀ་ཤི་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་གྱི་ིགོས་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀ་ཤི་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་གྱི་ིགོས་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་བླངས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀ་ཤིི་ཀའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གྱིིས་བླངས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀ་ཤིི་ཀའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་

བཙུགས་སོ།  །བྲོམ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིོགས་དེར་ངུར་སྨྲིག་བཙུགས་སོ།  །བྲོམ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིོགས་དེར་ངུར་སྨྲིག་

བླངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་ེད་དུང་དུ་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིབླངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་ེད་དུང་དུ་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ི

དག་ེསློང་དག་ཕྱིག་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་སྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་ན་བཟིའ་དག་ེསློང་དག་ཕྱིག་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་སྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་ན་བཟིའ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ངུར་སྨྲིག་མནབས་ཏེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་ཕོན་ཚུན་རྒྱུ་ཞིིང་དྲིང་སྲོང་ངན་སྤོང་ག་ིབུའ་ིངུར་སྨྲིག་མནབས་ཏེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་ཕོན་ཚུན་རྒྱུ་ཞིིང་དྲིང་སྲོང་ངན་སྤོང་ག་ིབུའ་ི

བསྟོི་གནས་སུ་གཤིེགས་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་དྲིང་སྲོང་ངན་སྤོང་གི་བུ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བསྟོི་གནས་སུ་གཤིེགས་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་དྲིང་སྲོང་ངན་སྤོང་གི་བུ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་

གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིིགས་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིིགས་

ནས་གསུངས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིིར་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ནས་གསུངས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིིར་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅིིང་འདུག  །དེས་གསོལ་པ།  བདག་ག་ིབསྟོ་ིགནས་འད་ིན་ཤིིང་ཏེ་ལ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིཆུད་ཅིིང་འདུག  །དེས་གསོལ་པ།  བདག་ག་ིབསྟོ་ིགནས་འད་ིན་ཤིིང་ཏེ་ལ་རྣམས་གསེར་གྱི་ི

ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་ཆགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་ཆགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་

ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་གི་མཐུས་བསྟོི་གནས་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་གི་མཐུས་བསྟོི་གནས་

འད་ིན་ིཤིིང་ཏེ་ལ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུར་ལྡན་པ་ད་ེརྒ་བ་འད་ིན་ིཤིིང་ཏེ་ལ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུར་ལྡན་པ་ད་ེརྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་ནས་ཡིིད་བྱུང་སྟོ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་ནས་ཡིིད་བྱུང་སྟོ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་

གནས་པས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདེས་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་ནས་གནས་པས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདེས་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་ནས་

ཡིིད་བྱུང་སྟོ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་འད་ིདེའ་ིཡིིན་ཡིིད་བྱུང་སྟོ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་འད་ིདེའ་ིཡིིན་

པར་འགྱུར་བ་ཞིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོངན་སྤོང་ག་ིབུས་བྱེང་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོངན་སྤོང་ག་ིབུས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟག་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་བཟིང་ཞིིང་ཞི་ིབའ་ིཆ་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟག་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་བཟིང་ཞིིང་ཞི་ིབའ་ིཆ་བྱེད་

དུ་མཐེོང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཏེ་ེང་ོམཚར་སྐྱེས་ནས་གསོལ་པ།  ཀྱ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདུ་མཐེོང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཏེ་ེང་ོམཚར་སྐྱེས་ནས་གསོལ་པ།  ཀྱ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེ

ཁྱིོད་ཁ་ོན་མ་ལགས་གྲང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཁྱིོད་ཁ་ོན་མ་ལགས་གྲང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ངེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ངན་སྤོང་ག་ིབུ་ཡི་མཚན་སྐྱེས་པའ་ིམིག་བགྲད་ད་ེབལྟས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་ངེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ངན་སྤོང་ག་ིབུ་ཡི་མཚན་སྐྱེས་པའ་ིམིག་བགྲད་ད་ེབལྟས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེོག་མར་གདན་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་ེམ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་བསྟོབས་སོ།  །ད་ེསེམས་དཔའ་ཐེོག་མར་གདན་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་ེམ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་བསྟོབས་སོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཀུན་དུ་དགྱིེས་པར་བྱེས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་བཞིེས་ནས་ལྟར་ཀུན་དུ་དགྱིེས་པར་བྱེས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་བཞིེས་ནས་

གསུངས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་ཇིི་སྲིད་ཡིོད།  དེས་གསུངས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་ཇིི་སྲིད་ཡིོད།  དེས་

གསོལ་པ།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་མཆིས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་གསོལ་པ།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་མཆིས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིི་ཉེའོ།  །འདིར་གནས་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིི་ཉེའོ།  །འདིར་གནས་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་

ཀྱིས་གྲོང་ག་ིའཁྲུག་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།མ་ལ་བདག་གང་གཱ་རྒལ་ལ་ོསྙམ་ནས་ད་ེགངྒཱ་ཀྱིས་གྲོང་ག་ིའཁྲུག་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།མ་ལ་བདག་གང་གཱ་རྒལ་ལ་ོསྙམ་ནས་ད་ེགངྒཱ་

རྒལ་ནས་མཐེར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ཏེ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་རྒལ་ནས་མཐེར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ཏེ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་།  ད་ེརྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་དཔའ་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་།  ད་ེརྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་

ཤིིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིལ་ོམ་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བྱེས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་ཤིིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིལ་ོམ་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བྱེས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་

སྙོམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོསྟོེང་ག་ིཁང་བཟིང་ག་ིགཞི་ིསྙོམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོསྟོེང་ག་ིཁང་བཟིང་ག་ིགཞི་ི

ན་འདུག་པ་དེས་ད་ེའགྲ་ོབ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་ན་འདུག་པ་དེས་ད་ེའགྲ་ོབ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་

པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་པ་མཛེས་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་པ་མཛེས་

པས།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པས།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་

པོའ་ཁབ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་གནས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིསྤྱོོད་ལམ་ད་ེཔོའ་ཁབ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་གནས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིསྤྱོོད་ལམ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།  འདིར་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་མིག་ཅིན་འགྲ་ོབ་ལྟར།  །རབ་ལྟ་བུ་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།  འདིར་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་མིག་ཅིན་འགྲ་ོབ་ལྟར།  །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲགས་པར་བྱེ།  །འད་ིན་ིབརྟག་པར་མཛད་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་དག་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲགས་པར་བྱེ།  །འད་ིན་ིབརྟག་པར་མཛད་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་དག་

བཞིེད།  །ཁྱིིམ་གནས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  འད་ིན་ིརྡུལ་གྱི་ིགནས་ཡིིན་ཞིིང་།  །རབ་ཏུ་བཞིེད།  །ཁྱིིམ་གནས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  འད་ིན་ིརྡུལ་གྱི་ིགནས་ཡིིན་ཞིིང་།  །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་བར་སྣང་ལྟར།  །མཁྱིེན་ནས་ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐུ་ཡི་ིནི།  །སྡོིག་བྱུང་བ་བར་སྣང་ལྟར།  །མཁྱིེན་ནས་ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐུ་ཡི་ིནི།  །སྡོིག་

པའ་ིལས་ན་ིསྤངས་པ་དང་།  །གསུང་ག་ིསྡོིག་པ་སྤངས་ནས་ན།ི  །འཚ་ོབ་ཀུན་ནས་དག་པར་པའ་ིལས་ན་ིསྤངས་པ་དང་།  །གསུང་ག་ིསྡོིག་པ་སྤངས་ནས་ན།ི  །འཚ་ོབ་ཀུན་ནས་དག་པར་

མཛད།  །ད་ེནས་མ་གྷཱ་དྷ་ཡི་ིནི།  །གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་གཤིེགས་ནས།  །མགོན་པ་ོམཛད།  །ད་ེནས་མ་གྷཱ་དྷ་ཡི་ིནི།  །གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་གཤིེགས་ནས།  །མགོན་པ་ོ

ཤིེས་བཞིིན་དྲིན་ལྡན་པས།  །བསོད་སྙོམས་ཕྱིིར་ན་ིགཤིེགས་པ་དེ།  །བཟི་ོསྦྱིངས་མ་ག་དྷཱ་ཤིེས་བཞིིན་དྲིན་ལྡན་པས།  །བསོད་སྙོམས་ཕྱིིར་ན་ིགཤིེགས་པ་དེ།  །བཟི་ོསྦྱིངས་མ་ག་དྷཱ་

ཡི་ིབདག  །ཁང་བཟིང་ན་ན་ིའདུག་པས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་སེམས་དད་ད་ེནས་ནི།  །བློན་ཡི་ིབདག  །ཁང་བཟིང་ན་ན་ིའདུག་པས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་སེམས་དད་ད་ེནས་ནི།  །བློན་

པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །མཚན་མཆོག་གིས་ན་ིརྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཁ་ོལག་ཕུན་སུམ་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །མཚན་མཆོག་གིས་ན་ིརྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཁ་ོལག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  །གཉའ་ཤིིང་གང་དུ་ལྟ་བ་ཡིི།  །འད་ིལ་ཤིེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤིིག  །སྤྱོན་མ་ིཚོགས་པ་དང་།  །གཉའ་ཤིིང་གང་དུ་ལྟ་བ་ཡིི།  །འད་ིལ་ཤིེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤིིག  །སྤྱོན་མ་ི
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

འདེག་ལ་ཡིིད་གཞུངས་ཤིིང་།  །དམན་པའ་ིརིགས་ལས་མ་འཁྲུངས་འདི།  །གང་དུ་གནས་འདེག་ལ་ཡིིད་གཞུངས་ཤིིང་།  །དམན་པའ་ིརིགས་ལས་མ་འཁྲུངས་འདི།  །གང་དུ་གནས་

པར་ཤིེགས་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་པོས་ཕོ་ོཉ་རྗེེས་བཞིིན་བཏེང་།  །ད་ེནས་ཕོ་ོཉ་ལ་བསྒོ་ོབ།  །དག་ེཔར་ཤིེགས་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་པོས་ཕོ་ོཉ་རྗེེས་བཞིིན་བཏེང་།  །ད་ེནས་ཕོ་ོཉ་ལ་བསྒོ་ོབ།  །དག་ེ

སློང་དེ་ནི་གར་འགྲོ་ཞིིང་།  །གང་དུ་གནས་ནི་བཏེབ་པ་ཡིི།  །རྗེེས་བཞིིན་དུ་ནི་འབྲོང་བར་སློང་དེ་ནི་གར་འགྲོ་ཞིིང་།  །གང་དུ་གནས་ནི་བཏེབ་པ་ཡིི།  །རྗེེས་བཞིིན་དུ་ནི་འབྲོང་བར་

གྱིིས།  །ད་ེན་ིབསོད་སྙོམས་གཤིེགས་པ་ན།  །སྒོ་ོདྲུག་ལེགས་པར་བསྡོམས་ནས་ན།ི  །ཤིེས་གྱིིས།  །ད་ེན་ིབསོད་སྙོམས་གཤིེགས་པ་ན།  །སྒོ་ོདྲུག་ལེགས་པར་བསྡོམས་ནས་ན།ི  །ཤིེས་

བཞིིན་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིས།  །ལྷུང་བཟིེད་མྱུར་དུ་གང་བར་མཛད།  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་བཞིིན་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིས།  །ལྷུང་བཟིེད་མྱུར་དུ་གང་བར་མཛད།  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་

བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།  །སྐྱ་བ་སེང་ལས་ནི་མངོན་གཤིེགས་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།  །སྐྱ་བ་སེང་ལས་ནི་མངོན་གཤིེགས་

ཏེེ།  །ད་ེལ་གནས་ན་ིབཏེབ་པར་གྱུར།  །གནས་བཏེབ་པ་ན་ིཤིེས་ནས་ཀྱང་།  །ཕོ་ོཉ་གཅིིག་ཏེེ།  །ད་ེལ་གནས་ན་ིབཏེབ་པར་གྱུར།  །གནས་བཏེབ་པ་ན་ིཤིེས་ནས་ཀྱང་།  །ཕོ་ོཉ་གཅིིག་

གིས་བསྡོད་བྱེས་ནས།  །གཞིན་ནི་མྱུར་དུ་སླར་ལོག་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཚིག་སྨྲས་གིས་བསྡོད་བྱེས་ནས།  །གཞིན་ནི་མྱུར་དུ་སླར་ལོག་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཚིག་སྨྲས་

པ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློང་དེ།  །སེངྒེེའམ་སྟོག་ག་ིཕྲུ་གུ་དང་།  །ར་ིསུལ་དག་ན་གནས་པ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློང་དེ།  །སེངྒེེའམ་སྟོག་ག་ིཕྲུ་གུ་དང་།  །ར་ིསུལ་དག་ན་གནས་

པ་ལྟར།  །སྐྱ་བསེང་ག་ིན་ིསྟོེང་ན་གནས།  །ཕོ་ོཉ་རྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །ས་བདག་ཤིིང་པ་ལྟར།  །སྐྱ་བསེང་ག་ིན་ིསྟོེང་ན་གནས།  །ཕོ་ོཉ་རྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །ས་བདག་ཤིིང་

དྲུང་ཞུགས་ནས་ནི།  །དེ་ནི་བློན་པོས་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །མྱུར་དུ་ཁོ་ནར་དོང་བར་དྲུང་ཞུགས་ནས་ནི།  །དེ་ནི་བློན་པོས་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །མྱུར་དུ་ཁོ་ནར་དོང་བར་

གྱུར།  །བཞིོན་པས་བགྲོད་པའ་ིསར་ཞིོན་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིབཞིོན་པ་ལས་བབས་ནས།  །རྐང་གིས་གྱུར།  །བཞིོན་པས་བགྲོད་པའ་ིསར་ཞིོན་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིབཞིོན་པ་ལས་བབས་ནས།  །རྐང་གིས་

ཉ་ེབར་སོང་ནས་ན།ི  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་པོས་འདུག་ནས་དགྱིེས་ཉ་ེབར་སོང་ནས་ན།ི  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་པོས་འདུག་ནས་དགྱིེས་

པ་དང་།  །མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་གསོལ་ནས།  ད་ེན་ིམ་ཁེངས་མ་ིབརླང་བར།  །དོན་པ་དང་།  །མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་གསོལ་ནས།  ད་ེན་ིམ་ཁེངས་མ་ིབརླང་བར།  །དོན་

འད་ིདག་ན་ིརབ་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་ལང་ཚ་ོདང་པ་ོལ།  །བབ་པར་ཡིང་དག་གནས་གྱུར་འད་ིདག་ན་ིརབ་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་ལང་ཚ་ོདང་པ་ོལ།  །བབ་པར་ཡིང་དག་གནས་གྱུར་

ཅིིང་།  །འད་ིའདྲི་གཟི་ིབརྗེིད་ལྡན་པ་ལ།  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་མཛེས་མ་ལགས།  །ཁང་པ་ཅིིང་།  །འད་ིའདྲི་གཟི་ིབརྗེིད་ལྡན་པ་ལ།  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་མཛེས་མ་ལགས།  །ཁང་པ་

ཉམས་དགའ་དག་དང་ནི།  །བུད་མེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་མཆོག་ནི་ཉམས་དགའ་དག་དང་ནི།  །བུད་མེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་མཆོག་ནི་

ཁྱིོད་གསོལ་ན།  །ཉིད་ཀྱ་ིགདུང་ན་ིཞུ་ཡིིས་གསུངས།  །རྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིཉ་ེབ་ན།  །ཡུལ་ཁྱིོད་གསོལ་ན།  །ཉིད་ཀྱ་ིགདུང་ན་ིཞུ་ཡིིས་གསུངས།  །རྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིཉ་ེབ་ན།  །ཡུལ་

གྱིི་ལྗོོངས་ནི་ནོར་དག་དང་།  །འབྲུ་དག་གིས་ནི་གང་གྱུར་པ།  །ཀོ་ས་ལ་ཞིེས་གྲགས་པ་གྱིི་ལྗོོངས་ནི་ནོར་དག་དང་།  །འབྲུ་དག་གིས་ནི་གང་གྱུར་པ།  །ཀོ་ས་ལ་ཞིེས་གྲགས་པ་

ཡིོད།  །བུ་རམ་ཤིིང་པ་ཉ་ིམའ་ིརུས།  །ཤཱཀྱ་དག་ན་ིད་ེན་གནས།  །རྒྱལ་པ་ོངའ་ིརིགས་རྒྱལ་ཡིོད།  །བུ་རམ་ཤིིང་པ་ཉ་ིམའ་ིརུས།  །ཤཱཀྱ་དག་ན་ིད་ེན་གནས།  །རྒྱལ་པ་ོངའ་ིརིགས་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རིགས་ཏེེ།  །ང་ནི་འདོད་པ་དོན་མི་གཉེར།  །ས་འདི་རི་དང་བཅིས་ཤིིང་རྒྱ་མཚོར་རིགས་ཏེེ།  །ང་ནི་འདོད་པ་དོན་མི་གཉེར།  །ས་འདི་རི་དང་བཅིས་ཤིིང་རྒྱ་མཚོར་

བཅིས།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་།  །མི་ནི་ནམ་ཡིང་ངོམས་པར་མི་བཅིས།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་།  །མི་ནི་ནམ་ཡིང་ངོམས་པར་མི་

འགྱུར་ཏེེ།  །སོ་ག་ཚ་དུས་ཤིིང་གི་མེ་བཞིིན་ནོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤི་ཁོན་འབྲོེལ་ཅིེས་འགྱུར་ཏེེ།  །སོ་ག་ཚ་དུས་ཤིིང་གི་མེ་བཞིིན་ནོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤི་ཁོན་འབྲོེལ་ཅིེས་

གསུངས།  །མི་དབང་རྒལ་བར་དཀའ་ཞིིང་འདམ་རྫབ་འདྲི།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་མྱ་ངན་གསུངས།  །མི་དབང་རྒལ་བར་དཀའ་ཞིིང་འདམ་རྫབ་འདྲི།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་མྱ་ངན་

འཇིིགས་པ་ཡིི།  །རྩ་བའ་ིགཙ་ོསྟོ་ེབླ་ོངན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན།  །རྒྱལ་པ་ོངས་ན་ིབྱུང་མ་ཐེག་འཇིིགས་པ་ཡིི།  །རྩ་བའ་ིགཙ་ོསྟོ་ེབླ་ོངན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན།  །རྒྱལ་པ་ོངས་ན་ིབྱུང་མ་ཐེག་

ཏུ་ཡིང་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའ་ིབླ་ོབསྐྱེད་ན།  །འཇིིགས་བྱེེད་ཆོས་ཀྱ་ིདགྲ་བོར་གྱུར་ཏུ་ཡིང་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའ་ིབླ་ོབསྐྱེད་ན།  །འཇིིགས་བྱེེད་ཆོས་ཀྱ་ིདགྲ་བོར་གྱུར་

པ་དག  །བོར་བ་དེ་ཁོ་སླར་ཡིང་ཇིི་ལྟར་བླང་།  །རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡིངས་པར་གྱུར་པ་པ་དག  །བོར་བ་དེ་ཁོ་སླར་ཡིང་ཇིི་ལྟར་བླང་།  །རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡིངས་པར་གྱུར་པ་

ཡི།ི  །ལྷུན་པ་ོགངས་ཅིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་སྲིད་ཀྱ།ི  །ང་ཡི་ིབླ་ོན་ིཐེར་པ་ལ་བརྟེན་པ།  །འདོད་ཡི།ི  །ལྷུན་པ་ོགངས་ཅིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་སྲིད་ཀྱ།ི  །ང་ཡི་ིབླ་ོན་ིཐེར་པ་ལ་བརྟེན་པ།  །འདོད་

པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོད་པར་བྱེིང་གྱུར་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོད་པར་བྱེིང་གྱུར་

ནས།  །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོས་ཡིོངས་སུ་འཁྱིམས་པ་ལ།  །མི་དབང་ང་སྐྱབས་ཡིིན་ཏེེ་ནས།  །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོས་ཡིོངས་སུ་འཁྱིམས་པ་ལ།  །མི་དབང་ང་སྐྱབས་ཡིིན་ཏེེ་

གཞིན་མེད་པས།  །འཇིིགས་པ་ཆེ་ལས་དེ་ནི་ཐེར་བར་བྱེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་གཞིན་མེད་པས།  །འཇིིགས་པ་ཆེ་ལས་དེ་ནི་ཐེར་བར་བྱེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་

དམིགས་མཁྱིེན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ིབ་གཟིིགས།  །སྦང་ཕྱིིར་གང་དུ་ང་ཡི་ིཡིིད།  །དགའ་དམིགས་མཁྱིེན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ིབ་གཟིིགས།  །སྦང་ཕྱིིར་གང་དུ་ང་ཡི་ིཡིིད།  །དགའ་

བ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

བརྟུལ་ཞུགས་འདིས།  ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  དེས་གསུངས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས།  ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  དེས་གསུངས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་བླ་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེ

བདག་ལ་ཡིང་དགོངས་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་བདག་ལ་ཡིང་དགོངས་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་

པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིདང་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིདང་

ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བར་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟོ་ིགནས་དེར་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེརྣམས་སྤྱོོད་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བར་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟོ་ིགནས་དེར་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེརྣམས་སྤྱོོད་

པ་དང་གནས་པས་བསམ་གཏེན་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་རྐང་པ་པ་དང་གནས་པས་བསམ་གཏེན་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་རྐང་པ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

གཅིིག་གིས་ཉིན་ཐུན་གཅིིག་འགྲེང་བ་དེའི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་གཉིས་སུ་གཅིིག་གིས་ཉིན་ཐུན་གཅིིག་འགྲེང་བ་དེའི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་གཉིས་སུ་

བཞིེངས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་རྣམས་གདུང་བ་ལྔའི་སྦྱིོར་བས་ཉིན་ཐུན་གཅིིག་འདུག་པ་དེའི་བཞིེངས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་རྣམས་གདུང་བ་ལྔའི་སྦྱིོར་བས་ཉིན་ཐུན་གཅིིག་འདུག་པ་དེའི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྦྱིོར་བ་དེས་ཐུན་གཉིས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྦྱིོར་བ་དེས་ཐུན་གཉིས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

རྣམས་ཡི་མཚན་སྐྱེས་ནས།  དག་ེསྦྱིོང་འད་ིན་ིཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པས།  དག་ེསྦྱིོང་རྣམས་ཡི་མཚན་སྐྱེས་ནས།  དག་ེསྦྱིོང་འད་ིན་ིཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པས།  དག་ེསྦྱིོང་

ཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་ཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས་ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  །དེ་ན་ཁ་ཅིིག་གིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས་ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  །དེ་ན་ཁ་ཅིིག་གིས་

གསོལ་པ།  བརྒྱ་བྱེིན་ཉིད་དོ།  ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་གསོལ་པ།  བརྒྱ་བྱེིན་ཉིད་དོ།  ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་

དོ།  ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བདུད་ཉིད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  དྲིང་དོ།  ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བདུད་ཉིད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  དྲིང་

སྲོང་འད་ིདག་ན་ིསླར་ལྟུང་བ།  ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  ལམ་ད་ེན་ིནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྲོང་འད་ིདག་ན་ིསླར་ལྟུང་བ།  ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  ལམ་ད་ེན་ིནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་ནས།  དེས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་པ་སྙམ་ནས།  དེས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་པ་

དང་།  སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །རིང་དུ་འཕུར་གལ་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །རིང་དུ་འཕུར་གལ་

ཏེེ་ཁྱིོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་ཏེེ་ཁྱིོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་བདག་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ཀྱིས།  ཁྱིོད་ཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་བཞུགས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་བདག་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ཀྱིས།  ཁྱིོད་ཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་བཞུགས་

ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  རིང་དུ་འཕུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  རིང་དུ་འཕུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་

རྟོགས་པར་གྱུར།  དེས་གསོལ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ཅི་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ིརྟོགས་པར་གྱུར།  དེས་གསོལ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ཅི་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ི

བར་དུའོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་བར་དུའོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་

རིང་དུ་འཕུར་དད་པ་དེ་ལ་ནི་ང་ཡིང་དད་ལ།  སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་ལ་བརྩོན་རིང་དུ་འཕུར་དད་པ་དེ་ལ་ནི་ང་ཡིང་དད་ལ།  སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་ལ་བརྩོན་

འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡིོད་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཡིང་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡིོད་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཡིང་

བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡིོད་པས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡིོད་པས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ི

བུ་རིང་དུ་འཕུར་གྱིིས་ཅི་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཆོས་ད་ེསྙེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་བུ་རིང་དུ་འཕུར་གྱིིས་ཅི་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཆོས་ད་ེསྙེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་འད་ིདག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེ་སྙམ་ནས།  ད་ེནས་བྱེང་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་འད་ིདག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེ་སྙམ་ནས།  ད་ེནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཁ་ོན་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མ་རྟོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཁ་ོན་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མ་རྟོགས་པ་

རྟོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་གཅིིག་རྟོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་གཅིིག་

པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ།  རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོད་པར་གནས་ཏེ་ེགཅིིག་པུ་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ།  རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོད་པར་གནས་ཏེ་ེགཅིིག་པུ་

དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོད་པར་གནས་པ་ན།  རིང་པ་ོམ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོད་པར་གནས་པ་ན།  རིང་པ་ོམ་

ཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་ཆོས་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཆོས་ད་ེདག་མངོན་སུམ་ཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་ཆོས་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཆོས་ད་ེདག་མངོན་སུམ་

དུ་མཛད་ནས་ཡིང་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་དུ་མཛད་ནས་ཡིང་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་

ནས།  སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ།  རིང་དུ་འཕུར་ཁྱིོད་ནས།  སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ།  རིང་དུ་འཕུར་ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཅིི་ཡིང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱིི་ཆོས་འདི་དག་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེས་པས་ཀྱིས་ཅིི་ཡིང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱིི་ཆོས་འདི་དག་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེས་པས་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སམ།  དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སམ།  དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་མེད་

དེ།  བདག་གིས་ཅིི་ཡིང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་དེ།  བདག་གིས་ཅིི་ཡིང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་

སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིང་དུ་འཕུར་བདག་གིས་ཀྱང་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིང་དུ་འཕུར་བདག་གིས་ཀྱང་

ཅི་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ིབར་གྱི་ིཆོས་ད་ེདག་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་ཅི་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ིབར་གྱི་ིཆོས་ད་ེདག་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཇིི་ཙམ་པ་བདག་གི་ཡིང་དེ་ཙམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཇིི་ཙམ་པ་བདག་གི་ཡིང་དེ་ཙམ་

ལ།  བདག་ག་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱིདོ་ཀྱ་ིཡིང་ད་ེཙམ་པས་དནོ་འད་ིལའ་ོསྐལོ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་སྟོ་ེལ།  བདག་ག་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱིདོ་ཀྱ་ིཡིང་ད་ེཙམ་པས་དནོ་འད་ིལའ་ོསྐལོ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་སྟོ་ེ

འདྲི་བར་ཐེོབ་ཀྱིས་ཚུར་སྤྱོོན་འ་ོསྐོལ་གཉིས་ཀས་འཁོར་འད་ིཡིོངས་སུ་དྲིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེའདྲི་བར་ཐེོབ་ཀྱིས་ཚུར་སྤྱོོན་འ་ོསྐོལ་གཉིས་ཀས་འཁོར་འད་ིཡིོངས་སུ་དྲིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེ

ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེོག་མའ་ིསློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེོག་མའ་ིསློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པའི་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོད་པའི་དམ་པས་མཆོད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པའི་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོད་པའི་དམ་པས་མཆོད་

དོ།  །དེའི་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་དོ།  །དེའི་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ལམ་འད་ིན་ིཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ལམ་འད་ིན་ིཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ེནུས་པ་མེད་པར་རིག་ནས་རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ེནུས་པ་མེད་པར་རིག་ནས་རངས་བྱེེད་ཀྱ་ི

བུ་ལྷག་སྤྱོོད་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ལྷག་སྤྱོོད་གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་ཚངས་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ལྷག་སྤྱོོད་གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེས་གསོལ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་བདག་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེས་གསོལ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་བདག་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་

ཀྱིས།  ཁྱིོད་ཅིི་བདེ་བ་ཁ་ོནར་བཞུགས་ཤིིག  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱིས།  ཁྱིོད་ཅིི་བདེ་བ་ཁ་ོནར་བཞུགས་ཤིིག  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བྱེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་

དུའ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་

དད་པ་ལ་ན་ིབདག་ཀྱང་དད་ལ།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དད་པ་ལ་ན་ིབདག་ཀྱང་དད་ལ།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ན་ིབདག་ལ་ཡིོད་ན།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱིས་འདུ་ཤིེས་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ན་ིབདག་ལ་ཡིོད་ན།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱིས་འདུ་ཤིེས་

མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱིི་ཆོས་འདི་སྙེད་ཅིིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱིི་ཆོས་འདི་སྙེད་ཅིིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་

ན།  བདག་གིས་ཀྱང་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཆོས་འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ན།  བདག་གིས་ཀྱང་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཆོས་འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཁ་ོན་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མ་རྟོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཁ་ོན་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མ་རྟོགས་པ་

རྟོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་གཅིིག་རྟོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་གཅིིག་

པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོད་པར་གནས་ཏེེ།  གཅིིག་པུ་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོད་པར་གནས་ཏེེ།  གཅིིག་པུ་

དཔེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོད་པར་གནས་པ་ན།  རིང་པ་ོམ་དཔེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོད་པར་གནས་པ་ན།  རིང་པ་ོམ་

ཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་ཆོས་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཆོས་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་ཆོས་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཆོས་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མཛད་

ནས་རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་པ་དང་།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ནས་རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་པ་དང་།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་

ལྷག་སྤྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ལྷག་སྤྱོོད་ཁྱིོད་ཀྱིས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་ལྷག་སྤྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ལྷག་སྤྱོོད་ཁྱིོད་ཀྱིས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མིན་གྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཆོས་འད་ིདག་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་མིན་གྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཆོས་འད་ིདག་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གཽ་ཏེ་མ་མད་ལགས་ཏེེ།  བདག་གིས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ིཔ་གཽ་ཏེ་མ་མད་ལགས་ཏེེ།  བདག་གིས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱ་ེམཆེད་ཀྱ་ི

བར་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཚ་ེབར་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ལྷག་སྤྱོོད་བདག་གིས་ཀྱང་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དང་ལྡན་པ་ལྷག་སྤྱོོད་བདག་གིས་ཀྱང་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་

བར་གྱིི་ཆོས་འདི་དག་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ལྟ་ན་བར་གྱིི་ཆོས་འདི་དག་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ལྟ་ན་

ཁྱིོད་ཀྱ་ིཇི་ིཙམ་པ་བདག་ག་ིཡིང་ད་ེཙམ་ལ།  བདག་ག་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིང་ད་ེཙམ་པས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཇི་ིཙམ་པ་བདག་ག་ིཡིང་ད་ེཙམ་ལ།  བདག་ག་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིང་ད་ེཙམ་པས་

དོན་འད་ིལ་འ་ོསྐོལ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་སྟོེ།  འདྲི་བ་ཐེོབ་ཀྱིས་ཚུར་སྦྱིོན།  འ་ོསྐོལ་གཉིགས་དོན་འད་ིལ་འ་ོསྐོལ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་སྟོེ།  འདྲི་བ་ཐེོབ་ཀྱིས་ཚུར་སྦྱིོན།  འ་ོསྐོལ་གཉིགས་

ཚོགས་འདི་ཡིོངས་སུ་དྲིང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་བྱེང་ཆུབ་ཚོགས་འདི་ཡིོངས་སུ་དྲིང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐེོག་མའི་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པ་དམ་པས་རྗེེད་སེམས་དཔའི་ཐེོག་མའི་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པ་དམ་པས་རྗེེད་

ཅིིང་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་དོ།  །དེའ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་ཅིིང་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་དོ།  །དེའ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ལམ་འད་ིན་ིཤིེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ལམ་འད་ིན་ིཤིེས་པར་

ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་

ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ད་ེཡིང་ནུས་པ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ད་ེཡིང་ནུས་པ་

མེད་པར་རིག་ནས་གཤིེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་བུའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་གདུངས་མེད་པར་རིག་ནས་གཤིེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་བུའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་གདུངས་

ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙལ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་ོཉ་བཏེང་བ་ལས།  དེས་ཇི་ིལྟར་གཞིོན་ནུ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙལ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་ོཉ་བཏེང་བ་ལས།  དེས་ཇི་ིལྟར་གཞིོན་ནུ་

དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱལ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱལ་

པོའ་ཁབ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟོ།ེ  རིམ་གྲ་ོབ་མེད་པར་འཁྱིམ་མ་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་རིམ་གྲ་ོཔོའ་ཁབ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟོ།ེ  རིམ་གྲ་ོབ་མེད་པར་འཁྱིམ་མ་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་རིམ་གྲ་ོ

བྱེེད་པ་སུམ་བརྒྱ་བཏེང་ང་ོ།  །གྲོང་ཁྱིེར་ལྷས་བསྟོན་དུ་ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེེད་པ་སུམ་བརྒྱ་བཏེང་ང་ོ།  །གྲོང་ཁྱིེར་ལྷས་བསྟོན་དུ་ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་

དེ་བཞིིན་དུ་ཐེོས་ནས་དེས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱེེད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེོས་ནས་དེས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱེེད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིམ་གྲ་ོབ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་རྒྱུ་བ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྲ་ོབ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་རྒྱུ་བ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ན་དེས་དགོངས་པ།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་གང་བར་སྤྱོོད་ཅིིང་གནས་པས་ན་ིབདུད་རྩ་ིཐེོབ་ན་དེས་དགོངས་པ།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་གང་བར་སྤྱོོད་ཅིིང་གནས་པས་ན་ིབདུད་རྩ་ིཐེོབ་

པར་མི་ནུས་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གིས་རིམ་གྲོ་བྱེེད་པ་ལྔ་ཞིིག་བླངས་ལ་ལྷག་མ་ནི་དགྱིེའོ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གིས་རིམ་གྲོ་བྱེེད་པ་ལྔ་ཞིིག་བླངས་ལ་ལྷག་མ་ནི་དགྱིེའོ་

སྙམ་ནས་དེས་ཡུམ་གྱི་ིཕྱིོགས་ལས་གཉིས།  ཡིབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ནས་གསུམ་ཁྲིད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་སྙམ་ནས་དེས་ཡུམ་གྱི་ིཕྱིོགས་ལས་གཉིས།  ཡིབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ནས་གསུམ་ཁྲིད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་

ཀྱིས་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྲ་ོཔ་ལྔས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཀྱིས་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྲ་ོཔ་ལྔས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་

ཏེ་ེག་ཡི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྡོེའ་ིགྲོང་རྡོལ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེ་ེཏེ་ེག་ཡི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྡོེའ་ིགྲོང་རྡོལ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེ་ེ

བྱེོན་ནས།  ད་ེཕོན་ཚུན་དུ་འཆག་པ་ན།  ཕྱིོགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ།  ནགས་ཚང་བྱེོན་ནས།  ད་ེཕོན་ཚུན་དུ་འཆག་པ་ན།  ཕྱིོགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ།  ནགས་ཚང་

ཚིང་མཛེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་བསིལ་བར་འབབ་པ།  གསེར་གུ་ཅིན་འཇུག་ངོགས་བད་ེཚིང་མཛེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་བསིལ་བར་འབབ་པ།  གསེར་གུ་ཅིན་འཇུག་ངོགས་བད་ེ

ཞིིང་མཐེའ་རྒྱ་ཆ་ེལ་གསིང་མ་སྔོན་པ་ོདང་ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་ཞིིང་མཐེའ་རྒྱ་ཆ་ེལ་གསིང་མ་སྔོན་པ་ོདང་ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་

འདུག་བ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་འོ་ས་འདུག་བ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་འོ་ས་

ཕྱིོགས་འད་ིན་ིདགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ།  ནགས་ཚང་ཚིང་མཛེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་ཕྱིོགས་འད་ིན་ིདགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ།  ནགས་ཚང་ཚིང་མཛེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་

བསིལ་བར་འབབ་པ།གས་ེགུ་ཅིན་འཇུག་ངོགས་བད་ེཞིིང་མཐེའ་རྒྱ་ཆ་ེལ་གསིང་མ་སྔོན་པ་ོབསིལ་བར་འབབ་པ།གས་ེགུ་ཅིན་འཇུག་ངོགས་བད་ེཞིིང་མཐེའ་རྒྱ་ཆ་ེལ་གསིང་མ་སྔོན་པ་ོ

དང་།  ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་སྟོ།ེ  ཀྱ་ེམ་སྤོང་བ་དོན་དང་།  ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་སྟོ།ེ  ཀྱ་ེམ་སྤོང་བ་དོན་

དུ་གཉེར་བའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུས་ནགས་ཁྲོད་འདིར་བརྟེན་ན་སྤོང་བ་བྱེ་བར་ནུས་སོ།  །བདག་དུ་གཉེར་བའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུས་ནགས་ཁྲོད་འདིར་བརྟེན་ན་སྤོང་བ་བྱེ་བར་ནུས་སོ།  །བདག་

སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིིན་པས་མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ནགས་ཁྲོད་འདིར་བརྟེན་ལ་སྤོང་བ་སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིིན་པས་མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ནགས་ཁྲོད་འདིར་བརྟེན་ལ་སྤོང་བ་

བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་

བཞུགས་ནས།  ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏེད།  ལྗོགས་རྐན་ལ་བཅིར་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞུགས་ནས།  ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏེད།  ལྗོགས་རྐན་ལ་བཅིར་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་

མངོན་དུ་བཟུང་།  མངོན་དུ་བསྡོམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་དུ་བསྡོམས་སོ།  །དེ་ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བཟུང་།  མངོན་དུ་བསྡོམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་དུ་བསྡོམས་སོ།  །དེ་ཐུགས་ཀྱིས་

ཐུགས་མངོན་དུ་བཟུང་།  མངོན་དུ་བསྡོམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་དུ་བསྡོམས་པས་བ་སྤུའ་ིཁུང་ཐུགས་མངོན་དུ་བཟུང་།  མངོན་དུ་བསྡོམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་དུ་བསྡོམས་པས་བ་སྤུའ་ིཁུང་

བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་རྡུལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མ་ིསྟོོབས་ཤིིན་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་རྡུལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མ་ིསྟོོབས་ཤིིན་

ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཟུང་།  མངོན་དུ་བསྡོམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་དུ་བསྡོམས་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཟུང་།  མངོན་དུ་བསྡོམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་དུ་བསྡོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་ན།  དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏེད།  ལྗོགས་རྐན་ལ་བཅིར་ཏེེ།  ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་སེམས་དཔའ་ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏེད།  ལྗོགས་རྐན་ལ་བཅིར་ཏེེ།  ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་

མངོན་དུ་བཟུང་།  མངོན་དུ་བསྡོམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་དུ་བསྡོམས་པ་ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་མངོན་དུ་བཟུང་།  མངོན་དུ་བསྡོམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་དུ་བསྡོམས་པ་ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་

ཐེམས་ཅིད་ནས་རྡུལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནས་རྡུལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་

ཡིིན།  སྐུ་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་ཡིིན།  སྐུ་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་

གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་

མྱོང་ཡིང་འདི་ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་མྱོང་ཡིང་འདི་ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་

སོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་སོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་

བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་རྣམ་པར་བམ་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་རྣམ་པར་བམ་

པའི་བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་རྣམ་པར་བམ་པའི་པའི་བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་རྣམ་པར་བམ་པའི་

བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་

འབྱུང་བ་ས་དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་དང་རླུང་འབྱུང་བ་ས་དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་དང་རླུང་

ཐེམས་ཅིད་སྤྱོ་ིབོའ་ནང་དུ་སོང་ནས།  ད་ེདེའ་ིདབུ་ལ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱེས་ཐེམས་ཅིད་སྤྱོ་ིབོའ་ནང་དུ་སོང་ནས།  ད་ེདེའ་ིདབུ་ལ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱེས་

ས།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མ་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ལྕགས་ཀྱ་ིཕུར་པ་ས།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མ་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ལྕགས་ཀྱ་ིཕུར་པ་

རྣོན་པོས་བཏེབ་ན་དེའ་ིམག་ོལ་མགོའ་ཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱེང་རྣོན་པོས་བཏེབ་ན་དེའ་ིམག་ོལ་མགོའ་ཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་དབུ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་དབུ་ལ་

དབུའ་ིཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་

ཡིིན།  སྐུ་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་ཡིིན།  སྐུ་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་

གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

དཔས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཆ་ེབ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཆ་ེབ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་

མྱོང་ཡིང་འདི་ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་མྱོང་ཡིང་འདི་ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་

སོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་སོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་

གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་

བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་

གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་

བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པས་རླུང་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པས་རླུང་

ཐེམས་ཅིད་སྙན་གཉིས་ཀྱ་ིབུ་གནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་མགར་བས་སྦུད་པ་བུས་ཐེམས་ཅིད་སྙན་གཉིས་ཀྱ་ིབུ་གནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་མགར་བས་སྦུད་པ་བུས་

ན་རླུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གནས་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་ན་རླུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གནས་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  རླུང་ཐེམས་ཅིད་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  རླུང་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱ་ིརྒྱུན་སྙན་གཉིས་ཀྱ་ིབུ་གནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྒྱུན་སྙན་གཉིས་ཀྱ་ིབུ་གནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ཡིིན།  སྐུ་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་པ་བརྩམས་པ་ཡིིན།  སྐུ་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་པ་

ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཆེ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཆེ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེ

མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷག་པར་ཡིང་རྣམ་པར་བམ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷག་པར་ཡིང་རྣམ་པར་བམ་

པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་

བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་བམ་པའ་ིབམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་བམ་པའ་ི

བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་

འབྱུང་བ་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་འབྱུང་བ་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་ཕྱིལ་གྱི་ིནང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་མགར་པས་ཕྱིལ་གྱི་ིནང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་མགར་

བའ་ིསྦུད་པ་བུས་ན་གང་བར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་བའ་ིསྦུད་པ་བུས་ན་གང་བར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཕྱིལ་གྱི་ིསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཕྱིལ་གྱི་ི

ནང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་ནང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་

བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་

གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་སོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་སོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་

པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་

བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་བམ་པའ་ིབམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་བམ་པའ་ི

བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་

འབྱུང་བ་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་འབྱུང་བ་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་

པས་ཕྱིལ་གྱི་ིནང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་མགར་པས་ཕྱིལ་གྱི་ིནང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་མགར་

བའ་ིསྦུད་པ་བུས་ན་གང་བར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་བའ་ིསྦུད་པ་བུས་ན་གང་བར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིལ་གྱི་ིནང་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིལ་གྱི་ིནང་

ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་

པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ི

གནས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གནས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་

དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་

གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏེན་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏེན་

དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་

བགགས་སོ།  །དེའི་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་བགགས་སོ།  །དེའི་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་

དང་།  དེའ་ིཚ་ེདབུ་ལ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱེས་སོ།  །དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དང་དང་།  དེའ་ིཚ་ེདབུ་ལ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱེས་སོ།  །དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དང་

ལྡན་པས་མི་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའི་མག་ོའབྲོེང་པས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དམ་དུ་བཅིིངས་ན་ལྡན་པས་མི་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའི་མག་ོའབྲོེང་པས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དམ་དུ་བཅིིངས་ན་

དེའ་ིམག་ོལ་མགོའ་ཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དེའ་ིམག་ོལ་མགོའ་ཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་

ཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་།  དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་།  དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་

ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་

གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་

མྱོང་ཡིང་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིགནས་སོ།  །ད་ེམྱོང་ཡིང་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིགནས་སོ།  །ད་ེ

འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་

པར་འཇུག་པར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེར་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏེན་དག་ལ་པར་འཇུག་པར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེར་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏེན་དག་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོ།  །དེའ་ིཔར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོ།  །དེའ་ི

ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཁོང་དུ་ཁོང་ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཁོང་དུ་ཁོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ིཚོར་བ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱེས་སོ།  །དཔེར་ན་བ་ལང་ག་ིབཤིན་པ་མཁས་པའམ།  བ་ལང་ག་ིག་ིཚོར་བ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱེས་སོ།  །དཔེར་ན་བ་ལང་ག་ིབཤིན་པ་མཁས་པའམ།  བ་ལང་ག་ི

ཤིེན་པའ་ིསློབ་མ་མཁས་པས་བ་ལང་གསོད་པའ་ིགྲ་ིརྣོན་པོས་བ་ལང་ག་ིལྟ་ོདྲིལ་ན་དེའ་ིཁོང་ཤིེན་པའ་ིསློབ་མ་མཁས་པས་བ་ལང་གསོད་པའ་ིགྲ་ིརྣོན་པོས་བ་ལང་ག་ིལྟ་ོདྲིལ་ན་དེའ་ིཁོང་

དུ་ཁོང་ག་ིཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དུ་ཁོང་ག་ིཚོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཁོང་དུ་ཁོང་ག་ིཚོར་བ་ཤིིན་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཁོང་དུ་ཁོང་ག་ིཚོར་བ་ཤིིན་

ཏུ་མི་བཟིད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་ཏུ་མི་བཟིད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་

སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡུག་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡུག་

བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཆ་ེབ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིབསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཆ་ེབ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ི

ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིགནས་སོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིགནས་སོ།  །ད་ེའད་ི

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་

ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏེན་དག་ལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏེན་དག་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་

ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེསྐུ་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དང་ཤིངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེསྐུ་

ལ་སྐུའི་གདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པ་སྐྱེས་སོ།  །དཔེར་ན་མི་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུའི་གདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པ་སྐྱེས་སོ།  །དཔེར་ན་མི་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་

གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  མེ་དོང་གི་ནང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  མེ་དོང་གི་ནང་དུ་

སྦྱིངས་ན་དེའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིགདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེབྱེང་སྦྱིངས་ན་དེའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིགདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་པ་སྐྱ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེབྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  སྐུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  སྐུ་

ལ་སྐུའི་གདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་།  དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྐུའི་གདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་།  དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སེམས་དཔས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་

ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར།  ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེ

མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་

ཟིས་མ་ིཟི་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པོའ་སེམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཟིས་མ་ིཟི་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པོའ་སེམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤིེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིིན་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤིེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིིན་

ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱིོད་མིའ་ིཁ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱིོད་མིའ་ིཁ་

ཟིས་ཀྱིས་འཛེམ་པར་མཛད།  །ངོ་ཚ་བར་མཛད།  སྨོད་པར་མཛད།  རྣམ་པར་སྨོད་པར་ཟིས་ཀྱིས་འཛེམ་པར་མཛད།  །ངོ་ཚ་བར་མཛད།  སྨོད་པར་མཛད།  རྣམ་པར་སྨོད་པར་

མཛད་ན།  བདག་ཅིག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་ལྷའི་མདངས་བསྒྲུབ་མཛད་ན།  བདག་ཅིག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་ལྷའི་མདངས་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་གཏེོར་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་གཏེོར་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་མིའི་ཟིས་མི་བཟིའ་བར་དམ་བཅིས་ལ་བདག་གི་བ་སྤུའི་དགོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་མིའི་ཟིས་མི་བཟིའ་བར་དམ་བཅིས་ལ་བདག་གི་བ་སྤུའི་

ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མདངས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་བདག་གིར་བྱེེད་པ་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མདངས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་བདག་གིར་བྱེེད་པ་

ནི།  བདག་གི་བརྫུན་ཡིིན་ལ།  བདག་གི་བརྫུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ལོག་པ་ཡིིན་ནི།  བདག་གི་བརྫུན་ཡིིན་ལ།  བདག་གི་བརྫུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ལོག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །བདག་ག་ིལོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ིའདིན་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ལུས་ཞིིག་ནོ།  །བདག་ག་ིལོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ིའདིན་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ལུས་ཞིིག་

སྟོེ།  ཤིི་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོེ།  ཤིི་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་སྤངས་ལ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་སྤངས་ལ་

ཁ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆུང་ཆུང་བཟིའ་བའམ།  ཡིང་ན་མོན་ཁ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆུང་ཆུང་བཟིའ་བའམ།  ཡིང་ན་མོན་

སྲན་སྡོེའུའ་ིཁུ་བའམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱ་སྲན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡིང་ན་ཧ་ར་ེནུ་ཀའ་ིའབྲོས་བུའ་ིཁུ་བ་སྲན་སྡོེའུའ་ིཁུ་བའམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱ་སྲན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡིང་ན་ཧ་ར་ེནུ་ཀའ་ིའབྲོས་བུའ་ིཁུ་བ་

བཏུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབཏུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཚིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

ཐེམས་ཅིད་དུ་སྤངས་ནས་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྤངས་ནས་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོལ་བའམ།  ཡིང་ན་མོན་སྲན་སྡོེའུའ་ིཁུ་བའམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱ་སྲན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡིང་ན་ཧ་གསོལ་བའམ།  ཡིང་ན་མོན་སྲན་སྡོེའུའ་ིཁུ་བའམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱ་སྲན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡིང་ན་ཧ་

ར་ེནུ་ཀའ་ིའབྲོས་བུའ་ིཁུ་བ་གསོལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་ར་ེནུ་ཀའ་ིའབྲོས་བུའ་ིཁུ་བ་གསོལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་

དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

ཐེམས་ཅིད་ཞུམ་ཀུན་དུ་ཞུམ་སྟོེ།  སྐེམ་ཞིིང་དཔལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་ལྡུམ་བུ་ཨ་ཐེམས་ཅིད་ཞུམ་ཀུན་དུ་ཞུམ་སྟོེ།  སྐེམ་ཞིིང་དཔལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་ལྡུམ་བུ་ཨ་

ས་ིཏེའ་ིསྡོོང་བུ་དང་།  ཀ་ལ་ིཀའ་ིསྡོོང་བུ་འཇུམ་ཀུན་དུ་འཇུམ་པས་ཤི་ཆུང་ཞིིང་སྐམས་པར་ས་ིཏེའ་ིསྡོོང་བུ་དང་།  ཀ་ལ་ིཀའ་ིསྡོོང་བུ་འཇུམ་ཀུན་དུ་འཇུམ་པས་ཤི་ཆུང་ཞིིང་སྐམས་པར་

གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་

དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅིད་ཞུམ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅིད་ཞུམ་

ཀུན་དུ་ཞུམ་སྟོ་ེསྐེམ་ཞིིང་དཔལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་དུ་ཞུམ་སྟོ་ེསྐེམ་ཞིིང་དཔལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེ

ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  དབུ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  དབུ་ལ་

དབུའ་ིཔགས་པ་རྙོིས་ཀུན་དུ་རྙོིས་ཏེེ།  འཁུམས་ཤིིང་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དཔེར་ན་ཀུ་དབུའ་ིཔགས་པ་རྙོིས་ཀུན་དུ་རྙོིས་ཏེེ།  འཁུམས་ཤིིང་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དཔེར་ན་ཀུ་

བ་རྩ་བ་ནས་བཅིད་ན་རྙོིས་ཀུན་དུ་རྙོིས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བ་རྩ་བ་ནས་བཅིད་ན་རྙོིས་ཀུན་དུ་རྙོིས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་

ཆུང་གསོལ་བ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་པགས་པ་རྙོིས་ཀུན་ཏུ་རྙོིས་ཏེེ།  འཁུམས་ཤིིང་འབར་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་པགས་པ་རྙོིས་ཀུན་ཏུ་རྙོིས་ཏེེ།  འཁུམས་ཤིིང་འབར་

འབུར་དུ་གྱུར་ཀྱང་།  ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་འབུར་དུ་གྱུར་ཀྱང་།  ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་

བདག་ཉིད་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བདག་ཉིད་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེབུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེ

མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་

བ་ན།  སྤྱོན་གཉིས་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱི་ིའབྲོས་བུ་ཕུག་ཏུ་སོང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོང་སྟོ།ེ  ཟིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་བ་ན།  སྤྱོན་གཉིས་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱི་ིའབྲོས་བུ་ཕུག་ཏུ་སོང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོང་སྟོ།ེ  ཟིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཟིབ་པར་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཁྲོན་པ་ཟིབ་མོའ་ཆུར་སྐར་མའ་ིཟིབ་པར་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཁྲོན་པ་ཟིབ་མོའ་ཆུར་སྐར་མའ་ི

གཟུགས་བརྙོན་ཕུག་ཏུ་སོང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  ཟིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པར་རིང་དུ་སོང་གཟུགས་བརྙོན་ཕུག་ཏུ་སོང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  ཟིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པར་རིང་དུ་སོང་

བར་གཏེམ་དུ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  དེའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་བར་གཏེམ་དུ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  དེའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་

དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  སྤྱོན་གཉིས་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱི་ིའབྲོས་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  སྤྱོན་གཉིས་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱི་ིའབྲོས་

བུ་ཕུག་ཏུ་སོང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  ཟིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པར་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཕུག་ཏུ་སོང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  ཟིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པར་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱུང་བ་ལྟ་

བུར་སྣང་ཡིང་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་བུར་སྣང་ཡིང་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩ་ེཡིིན་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩ་ེ

གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་གནོད་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་གནོད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་ཡིང་འད་ིཔའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་ཡིང་འད་ི

ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་

བ་ན།  དེའ་ིཚ་ེརྩིབ་མའ་ིབར་མཐེོད་མན་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་རྩྭ་ཁང་ལ་ོགཉིས་སམ་བ་ན།  དེའ་ིཚ་ེརྩིབ་མའ་ིབར་མཐེོད་མན་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་རྩྭ་ཁང་ལ་ོགཉིས་སམ་

གསུམ་ལོན་པའ་ིཕྱིམ་དགུ་པ་ོམཐེོད་མན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ལོན་པའ་ིཕྱིམ་དགུ་པ་ོམཐེོད་མན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  རྩིབ་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  རྩིབ་

མའི་བར་མཐེོད་མན་དུ་གྱུར་ཀྱང་།  དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་མའི་བར་མཐེོད་མན་དུ་གྱུར་ཀྱང་།  དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་

ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་

གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་དཔའ་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་

བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འདི་ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཐུགས་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་འདི་ལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཐུགས་

ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟིས་ཉུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  སྒོལ་པའི་ཚིགས་འདི་ལྟ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ཟིད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ན།  སྒོལ་པའི་ཚིགས་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྐྲའི་ལན་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །མཇུག་དོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྔ་མོའ་རྐང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྟོེ།  སྐྲའི་ལན་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །མཇུག་དོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྔ་མོའ་རྐང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེལན་འགའ་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ལ།  ལན་འགའ་འདུག་པར་འདོད་ན་ཏེ།ོ  །ད་ེལན་འགའ་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ལ།  ལན་འགའ་འདུག་པར་འདོད་ན་

གན་རྐྱེལ་དུ་འགྱིེལ་ལ།ོ  །ད་ེར་ོསྟོོང་ལ་བརྟེན་ནས་ར་ོསྨད་འཇིོག་པར་བྱེེད།  ར་ོསྨད་ལ་བརྟེན་གན་རྐྱེལ་དུ་འགྱིེལ་ལ།ོ  །ད་ེར་ོསྟོོང་ལ་བརྟེན་ནས་ར་ོསྨད་འཇིོག་པར་བྱེེད།  ར་ོསྨད་ལ་བརྟེན་

ནས་རོ་སྟོོད་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཕྱིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བྱུགས།  ཡིོངས་སུ་བྱུགས་ནས་རོ་སྟོོད་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཕྱིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བྱུགས།  ཡིོངས་སུ་བྱུགས་

ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བྱུགས།  ཡིོངས་སུ་བྱུགས་པ་དེའ་ིཚེ།  བ་སྤུ་རྣམས་དྲུང་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བྱུགས།  ཡིོངས་སུ་བྱུགས་པ་དེའ་ིཚེ།  བ་སྤུ་རྣམས་དྲུང་

རུལ་བས་ས་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ལམ་འད་ིཡིང་ཤིེས་པར་རུལ་བས་ས་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ལམ་འད་ིཡིང་ཤིེས་པར་

ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་

ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གསུམ་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གསུམ་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་གཅིིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིནག་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་གཅིིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིནག་

པོ་ཞིིག་གོགཉིས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འདི་ནག་པོ་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི་འོན་ཀྱང་སྔོ་པོ་ཞིིག་གོགཉིས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འདི་ནག་པོ་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི་འོན་ཀྱང་སྔོ་

བསངས་ཞིིག་གོ  གསུམ་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འདི་ནག་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྔོ་བསངས་ཞིིག་གོ  གསུམ་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འདི་ནག་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྔོ་

བསངས་ཀྱང་མ་ཡིིན་གྱིི་མདོག་དམར་སྨུག་ཅིིག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་བསངས་ཀྱང་མ་ཡིིན་གྱིི་མདོག་དམར་སྨུག་ཅིིག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་

བཟིང་པོར་སྣང་བ་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཆ་ོབྱེང་བཟིང་པོར་སྣང་བ་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཆ་ོབྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའ་ིདཔ་ེགསུམ་ཞིིག་སྣང་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིིང་རློན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའ་ིདཔ་ེགསུམ་ཞིིག་སྣང་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིིང་རློན་པ་

ཆུ་ཅིན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ཉ་ེབར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉེར་བ་ཆུ་ཅིན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ཉ་ེབར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉེར་བ་

མེ་ཚོལ་བ་ཞིིག་དེར་འོངས་ནས་དེས་དེ་ལ་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞིག་ནས་མེ་ཚོལ་བ་ཞིིག་དེར་འོངས་ནས་དེས་དེ་ལ་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞིག་ནས་

གཙུབས་ན་འདི་ལྟར་ཤིིང་དེ་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་མེ་འབྱུང་བ་དང་།  འབར་དུ་མི་གཙུབས་ན་འདི་ལྟར་ཤིིང་དེ་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་མེ་འབྱུང་བ་དང་།  འབར་དུ་མི་

བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་

ཐེག་སྲིང་བར་མི་གནས་ཀྱི།  དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཐེག་སྲིང་བར་མི་གནས་ཀྱི།  དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཆགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་

འཆུམས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཆུམས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་

ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེེ།  གནས་པ་ཡིིན་པས།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་སྲིང་བར་མི་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེེ།  གནས་པ་ཡིིན་པས།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་སྲིང་བར་མི་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །ད་ེརྣམས་བདག་ཉིད་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །ད་ེརྣམས་བདག་ཉིད་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་

པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་དེ་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའ་ིདཔ་ེསྣང་བ་དང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ཤིིང་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཞིིག་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའ་ིདཔ་ེསྣང་བ་དང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ཤིིང་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཞིིག་

ཆུ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ཉ་ེབར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ེཚོལ་བ་ཆུ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ཉ་ེབར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ེཚོལ་བ་

ཞིིག་འོངས་ནས་དེས་དེ་ལ་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞིག་ནས་གཙུབས་ན་འདི་ཞིིག་འོངས་ནས་དེས་དེ་ལ་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞིག་ནས་གཙུབས་ན་འདི་

ལྟར་ཤིིང་ད་ེརློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་མ་ེའབྱུང་བ་དང་།  འབར་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་ལྟར་ཤིིང་ད་ེརློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་མ་ེའབྱུང་བ་དང་།  འབར་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བར་གནས་ཀྱི་སེམས་དུ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བར་གནས་ཀྱི་སེམས་

ཀྱིས་མ་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཀྱིས་མ་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་

ཆགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་

འཆུམས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཆུམས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་

ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེགནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་བདག་ཉིད་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེགནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་བདག་ཉིད་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ི

བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་མོང་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་བཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་མོང་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་

ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའ་ིདཔ་ེསྣང་བ་གཉིས་པ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིིང་སྐམ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའ་ིདཔ་ེསྣང་བ་གཉིས་པ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིིང་སྐམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁོང་སྟོོང་ཆུ་མེད་པ་ཞིིག་ཆུ་དང་ཐེག་རིང་པོར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་ཁོང་སྟོོང་ཆུ་མེད་པ་ཞིིག་ཆུ་དང་ཐེག་རིང་པོར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་

གཉེར་བ་མེ་ཚོལ་བ་ཞིིག་འོངས་ནས་དེས་དེ་ལ་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞིག་གཉེར་བ་མེ་ཚོལ་བ་ཞིིག་འོངས་ནས་དེས་དེ་ལ་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞིག་

ནས་གཙུབས་ན་འདི་ལྟར་ཤིིང་དེ་སྐམ་ཞིིང་ཁོང་སྟོོང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར།  མེ་འབྱུང་བ་ནས་གཙུབས་ན་འདི་ལྟར་ཤིིང་དེ་སྐམ་ཞིིང་ཁོང་སྟོོང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར།  མེ་འབྱུང་བ་

དང་།  འབར་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་།  འབར་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་

དང་།  སེམས་ཀྱིས་ཐེག་སྲིང་བར་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་དང་།  སེམས་ཀྱིས་ཐེག་སྲིང་བར་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་

འདུན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་འདུན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་

པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེཔ་དང་།  འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེ

རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིགནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་བདག་ཉིད་གནོད་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམ་ིགནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་བདག་ཉིད་གནོད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་

མོད་ཀྱ།ི  འོན་ཀྱང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པར་ནུས།  མཐེོང་བར་ནུས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་མོད་ཀྱ།ི  འོན་ཀྱང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པར་ནུས།  མཐེོང་བར་ནུས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་

མ་གསན་པའ་ིདཔ་ེསྣང་བ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་གསན་པའ་ིདཔ་ེསྣང་བ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

དཔ་ེགསུམ་པ་སྣང་ནས་མ་ལ་བདག་གིས་ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟིས་བཟིའ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདཔ་ེགསུམ་པ་སྣང་ནས་མ་ལ་བདག་གིས་ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟིས་བཟིའ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེ

ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟིས་གསོལ་ཏེེ།  ཇི་ིསྲིད་དེའ་ིམདངས་ད་ེསྐུ་ལས་ཡིལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ིཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟིས་གསོལ་ཏེེ།  ཇི་ིསྲིད་དེའ་ིམདངས་ད་ེསྐུ་ལས་ཡིལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ི

བར་དུ་ཏེིལ་འབྲུ་གཉིས་པའི་ཟིས་མི་གསོལ་ཏེེ།  ཡིལ་ནས་ཏེིལ་འབྲུ་གཉིས་པའི་ཟིས་དེ་བར་དུ་ཏེིལ་འབྲུ་གཉིས་པའི་ཟིས་མི་གསོལ་ཏེེ།  ཡིལ་ནས་ཏེིལ་འབྲུ་གཉིས་པའི་ཟིས་དེ་

གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་གི་ཟིས་གསོལ་བས་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་གི་ཟིས་གསོལ་བས་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྐམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བར་འབྲོས་འབྲུ་གཅིིག་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྐམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་ཇིི་ལྟ་བར་འབྲོས་འབྲུ་གཅིིག་

དང་།  སྲན་ཀ་ོལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོན་སྲན་གྲེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་ཀ་ོལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོན་སྲན་གྲེའུ་འབྲུ་གཅིིག་

དང་།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་མནལ་བར་མཛད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་མནལ་བར་མཛད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཟིས་གཙང་གིས་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་སྐབས་ད་ེཐེོས་ནས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་རྟོག་པ་ཉིས་ཟིས་གཙང་གིས་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་སྐབས་ད་ེཐེོས་ནས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་རྟོག་པ་ཉིས་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའོ།  །དེ་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་དེ་གཉིས་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཏེམ་སྐྱེལ་བར་བྱེེད་བཅུའོ།  །དེ་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་དེ་གཉིས་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཏེམ་སྐྱེལ་བར་བྱེེད་

དོ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་འདྲི་བའི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དེ།  ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་དོ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་འདྲི་བའི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དེ།  ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་

དང་།  འབྲོས་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་ཀོ་ལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  འབྲོས་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་ཀོ་ལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིིག་

དང་།  མོན་སྲན་གྲེའུ་འགྲུ་གཅིིག་དང་།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟིས་གསོལ་ཞིིང་རྩྭའ་ིདང་།  མོན་སྲན་གྲེའུ་འགྲུ་གཅིིག་དང་།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟིས་གསོལ་ཞིིང་རྩྭའ་ི

གདིང་བ་ལ་མནལ་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཐེོས་ནས་བུའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་གདིང་བ་ལ་མནལ་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཐེོས་ནས་བུའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་

ནོན་པས་ལྷག་པར་དང་ཁར་ན་ཞིིང་མིག་མཆ་ིམས་བརྣངས་ཏེ་ེགདུངས་ནས།  བཙུན་མོའ་ནོན་པས་ལྷག་པར་དང་ཁར་ན་ཞིིང་མིག་མཆ་ིམས་བརྣངས་ཏེ་ེགདུངས་ནས།  བཙུན་མོའ་

འཁོར་དང་བཅིས་པར་རྩྭའི་གདིང་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་ཡིང་འཁོར་དང་བཅིས་པར་རྩྭའི་གདིང་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་ཡིང་

ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཐེོས་ནས་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏེེ་གདོང་མཆི་མས་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཐེོས་ནས་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏེེ་གདོང་མཆི་མས་

རླན་ཅིིང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་དང་།  རྒྱན་དང་སྤུད་པ་རྣམས་བོར་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་རླན་ཅིིང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་དང་།  རྒྱན་དང་སྤུད་པ་རྣམས་བོར་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

དེ།  ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  འབྲོས་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་ཀ་ོལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་སྲན་དེ།  ཏེིལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  འབྲོས་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་ཀ་ོལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་སྲན་

འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོན་སྲན་གྲེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟིས་ཟི་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོན་སྲན་གྲེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟིས་ཟི་

ཞིིང་རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིརུམ་མ་ིབདེའ་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཞིིང་རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིརུམ་མ་ིབདེའ་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་

ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེགྲགས་འཛིན་མས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏེམ་ཉ་ིམ་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེགྲགས་འཛིན་མས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏེམ་ཉ་ིམ་

རེ་རེ་ཞིིང་ཐེོས་ན་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏེེ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་འདིས།  མངལ་མི་རེ་རེ་ཞིིང་ཐེོས་ན་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏེེ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་འདིས།  མངལ་མི་

འཆགས་པའམ།  སྲོག་འཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་འད་ིཡིོད་པས་དེས་ན་གྲགས་འཛིན་མ་འཆགས་པའམ།  སྲོག་འཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་འད་ིཡིོད་པས་དེས་ན་གྲགས་འཛིན་མ་

ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེམ་སུ་ཡིང་གླིེང་བར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེམ་སུ་ཡིང་གླིེང་བར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་

གཙང་གིས་བཙུན་མོའ་འཁོར་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་པ།  སུས་ཀྱང་བྱེང་གཙང་གིས་བཙུན་མོའ་འཁོར་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་པ།  སུས་ཀྱང་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏེམ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གཏེམ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཡིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏེམ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གཏེམ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཡིང་

བསྒོོ་བ།  ང་མ་གཏེོགས་པར་སུ་ལ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེམ་བརྗེོད་པར་མི་བསྒོོ་བ།  ང་མ་གཏེོགས་པར་སུ་ལ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེམ་བརྗེོད་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའོ།  །རང་གིས་ཐེོས་ན་ཡིང་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་བསམས་ནས་མྱ་ངན་མནགས་ཏེེ།  གང་བྱེའོ།  །རང་གིས་ཐེོས་ན་ཡིང་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་བསམས་ནས་མྱ་ངན་མནགས་ཏེེ།  གང་

ཐེོས་ན་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་མི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གཏེམ་གཞིན་གྱིིས་བཙུན་མོའ་ཐེོས་ན་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་མི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གཏེམ་གཞིན་གྱིིས་བཙུན་མོའ་

འཁོར་ལ་འདྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་འཁོར་ལ་འདྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་

ཏེེ།  ལམ་འད་ིཡིང་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཏེེ།  ལམ་འད་ིཡིང་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་བདག་གིས་ཁ་ཟིས་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་བཟིའ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོ།ེ  དེས་ཁ་ཟིས་དགོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་བདག་གིས་ཁ་ཟིས་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་བཟིའ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོ།ེ  དེས་ཁ་ཟིས་

ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་ལ་ཟིས་ཕོལ་པ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏེེ།  བེའུ་བྱུང་ནས་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་ལ་ཟིས་ཕོལ་པ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏེེ།  བེའུ་བྱུང་ནས་

རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མའི་འོ་མ་འཐུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཅིིན་དང་ལྕི་བ་ཡིིན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མའི་འོ་མ་འཐུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཅིིན་དང་ལྕི་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཇིི་སྲིད་དེའི་སྐུ་ལས་མདངས་དེ་ཡིལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟིས་གཉིས་པ་མི་ནོ།  །ཇིི་སྲིད་དེའི་སྐུ་ལས་མདངས་དེ་ཡིལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟིས་གཉིས་པ་མི་

གསོལ་ཏེེ།  ཡིལ་ནས་ཁ་ཟིས་ཕྱི་ིམ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གཤིེགས་གསོལ་ཏེེ།  ཡིལ་ནས་ཁ་ཟིས་ཕྱི་ིམ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གཤིེགས་

ནས་ཀྱང་མི་རོ་དབུ་རྟེན་དུ་བཅུག  །ཞིབས་ལ་ཞིབས་བཞིག་སྟོེ་སྣང་བའི་འདུ་ཤིེས་ནས་ཀྱང་མི་རོ་དབུ་རྟེན་དུ་བཅུག  །ཞིབས་ལ་ཞིབས་བཞིག་སྟོེ་སྣང་བའི་འདུ་ཤིེས་

དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞིིན་དང་།  ལྡང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིིད་ལ་མཛད་པས།  གླི་ོགཡིས་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞིིན་དང་།  ལྡང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡིིད་ལ་མཛད་པས།  གླི་ོགཡིས་

པས་མནལ་བར་མཛད་དོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་པས་མནལ་བར་མཛད་དོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་

གཞིོན་ནུ་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཤིིང་བུས་དེའ་ིསྙན་གཉིས་ཀྱ་ིབུ་གར་འཛུགས་པར་བྱེེད།  རྣ་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཤིིང་བུས་དེའ་ིསྙན་གཉིས་ཀྱ་ིབུ་གར་འཛུགས་པར་བྱེེད།  རྣ་

བ་གཉིས་ནས་འདྲིེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱ་ིཕྱིག་དར་ཁྲོད་ཀྱ་ིཤི་ཟིལ་ལྟོས།  ཀྱ་ེཕྱིག་བ་གཉིས་ནས་འདྲིེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱ་ིཕྱིག་དར་ཁྲོད་ཀྱ་ིཤི་ཟིལ་ལྟོས།  ཀྱ་ེཕྱིག་

དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤི་ཟི་ལ་ལྟོས་ཞིེས་སྨྲ་བར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཕྱིག་དར་དང་བོང་རྡོོག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤི་ཟི་ལ་ལྟོས་ཞིེས་སྨྲ་བར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཕྱིག་དར་དང་བོང་རྡོོག་

དང་།  གསེག་མས་ཀྱང་འཐེོར་བར་བྱེེད་དོ།  །འོན་ཀྱང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གསེག་མས་ཀྱང་འཐེོར་བར་བྱེེད་དོ།  །འོན་ཀྱང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགྲོང་ཁྱིེར་

གྱིི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སམ།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེད་གྱིི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སམ།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེད་

པའམ།  སྡོིག་པའི་ཚིག་དབྱུང་བར་མི་དགོངས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་པའམ།  སྡོིག་པའི་ཚིག་དབྱུང་བར་མི་དགོངས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་

དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ན།  འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གང་སུ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་བརྩོན་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ན།  འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གང་སུ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་བརྩོན་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

པར་གནས་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའད་ིཙམ་དུ་ཟིད་དེ།  ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡིང་མེད་དེའ་ིགོང་ན་པར་གནས་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའད་ིཙམ་དུ་ཟིད་དེ།  ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡིང་མེད་དེའ་ིགོང་ན་

ཡིང་མེད་ན།  ལམ་འད་ིཡིང་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་ཡིང་མེད་ན།  ལམ་འད་ིཡིང་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེཞུམ་པ་མ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེཞུམ་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་སྦྱིངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱིངས་པ་

ཡིིན།  རྨོོངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་ཡིིན།  རྨོོངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཤིེས་པར་ནུས་པ་དང་།  མཐེོང་བར་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཤིེས་པར་ནུས་པ་དང་།  མཐེོང་བར་

ནུས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པའ་ིལམ་ད་ེགང་ནུས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པའ་ིལམ་ད་ེགང་

ཡིིན་སྙམ་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  བདག་ཡིབ་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིཁྱིིམ་ན་གནས་ཡིིན་སྙམ་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  བདག་ཡིབ་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིཁྱིིམ་ན་གནས་

པའ་ིཚ་ེཞིིང་ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།  ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་ལ་འདུག་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིཚ་ེཞིིང་ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།  ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་ལ་འདུག་སྟོེ།  འདོད་

པ་ལས་དབེན་པ།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བཅིས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་ལས་དབེན་པ།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བཅིས་ཤིིང་དཔྱོོད་

པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏེན་དང་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏེན་དང་

པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པ་དེ་མངོན་པར་དྲིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ལམ་ཡིིན།  དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པ་དེ་མངོན་པར་དྲིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ལམ་ཡིིན།  དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་

ཡིིན།  ཤིེས་པར་ནུས་པ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན།  ཤིེས་པར་ནུས་པ་ཡིིན།  མཐེོང་བར་ནུས་པ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེབདག་གིས་བསྐྱེད་དུ་ཡིང་འད་ིལྟར་རིད་ཅིིང་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེབདག་གིས་བསྐྱེད་དུ་ཡིང་འད་ིལྟར་རིད་ཅིིང་

ཉམ་ཆུང་ལ་ཞིན་པས་སླ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཅིི་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་ཉམ་ཆུང་ལ་ཞིན་པས་སླ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཅིི་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་

དང་།  ཅི་ིབདེར་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  ཅི་ིབདེར་འབྲོས་ཆན་དང་།  ཟིན་དྲིོན་གྱི་ིཁ་ཟིས་དང་།  ཅི་ིབདེར་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  ཅི་ིབདེར་འབྲོས་ཆན་དང་།  ཟིན་དྲིོན་གྱི་ིཁ་ཟིས་

རགས་པ་བཟིའ་ཞིིང་ལུས་མར་གསར་དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་རགས་པ་བཟིའ་ཞིིང་ལུས་མར་གསར་དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་

བཀྲུ་བར་བྱེའོ་སྙམ་སྟོེ།  དེ་ཅིི་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  ཅིི་བདེར་དབུགས་འབྱུང་བ་བཀྲུ་བར་བྱེའོ་སྙམ་སྟོེ།  དེ་ཅིི་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  ཅིི་བདེར་དབུགས་འབྱུང་བ་

དང་།  ཅི་ིབདེར་འབྲོས་ཆན་དང་།  ཟིན་དྲིོན་གྱི་ིཞིལ་ཟིས་རགས་པ་གསོལ་ཞིིང་སྐུ་ཏེིལ་མར་དང་།  ཅི་ིབདེར་འབྲོས་ཆན་དང་།  ཟིན་དྲིོན་གྱི་ིཞིལ་ཟིས་རགས་པ་གསོལ་ཞིིང་སྐུ་ཏེིལ་མར་

དང་མར་གསར་གྱིསི་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པསོ་སྐུ་འཁྲུ་བར་མཛད་ད།ོ།  །།དང་མར་གསར་གྱིསི་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པསོ་སྐུ་འཁྲུ་བར་མཛད་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གྱི་ལྔ་པ།  ད་ེནས་རིམ་གྲ་ོབ་ལྔ་པ་ོད་ེརྣམས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གྱི་ལྔ་པ།  ད་ེནས་རིམ་གྲ་ོབ་ལྔ་པ་ོད་ེརྣམས་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འད་ིན་ིསྡོོམ་པ་ལྷོད་པ།  བྱེ་བ་མང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འད་ིན་ིསྡོོམ་པ་ལྷོད་པ།  བྱེ་བ་མང་

བ།  མང་པོས་འཚ་ོབ།  སྤོང་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིད་ལྟ་འབྲོས་ཆན་དང་ཟིན་བ།  མང་པོས་འཚ་ོབ།  སྤོང་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིད་ལྟ་འབྲོས་ཆན་དང་ཟིན་

དྲིོན་གྱི་ིཁ་ཟིས་མང་དུ་ཟི་ལ་ལུས་ཞུན་མར་དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས།  ཆུ་འཇིམ་པོས་དྲིོན་གྱི་ིཁ་ཟིས་མང་དུ་ཟི་ལ་ལུས་ཞུན་མར་དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས།  ཆུ་འཇིམ་པོས་

ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་དེ།  འདིས་ད་ནི་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་ཐེོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་དེ།  འདིས་ད་ནི་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་ཐེོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོར་ཏེ་ེདོང་བ་ལས།  རིམ་གྱིིས་ཝ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནས་འཇིིག་ནས།བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོར་ཏེ་ེདོང་བ་ལས།  རིམ་གྱིིས་ཝ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནས་འཇིིག་

རྟེན་པའི་དགྲ་བཅིོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་བློ་རྟེན་པའི་དགྲ་བཅིོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་བློ་

མཐུན་ཞིིང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་རྩོད་པ་མེད་པར་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་མཐུན་ཞིིང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་རྩོད་པ་མེད་པར་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་

དྭགས་ཀྱ་ིནགས་ན་གནས་པས་ལྔ་སྡོ་ེལྔ་སྡོ་ེཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྭགས་ཀྱ་ིནགས་ན་གནས་པས་ལྔ་སྡོ་ེལྔ་སྡོ་ེཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

རིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་དང་།  མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་རིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་དང་།  མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་

གྱིིས་སྡོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་ས།ོ  །ད་ེན་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིདཔོན་པ་ོསྡོ་ེཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགྱིིས་སྡོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་ས།ོ  །ད་ེན་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིདཔོན་པ་ོསྡོ་ེཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེ

ལ་བུ་མ་ོགཉིས་ཡིོད་དེ།  དགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མའོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བུ་མ་ོགཉིས་ཡིོད་དེ།  དགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མའོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་

ཀྱི་གཞིོན་ནུ།  གངས་རིའི་ངོས་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་འགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟོི་ཀྱི་གཞིོན་ནུ།  གངས་རིའི་ངོས་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་འགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟོི་

གནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བར་བྱུང་བ་དེ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱིི་བྲོམ་ཟིེ་གནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བར་བྱུང་བ་དེ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱིི་བྲོམ་ཟིེ་

རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་

བཟིང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  མཚན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ།  སྐྱ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་བཟིང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  མཚན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ།  སྐྱ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་

ཀྱ་ིཡིིད་འཕྲེོག་པ་ཡིིན་པས་བུད་མེད་གང་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ིཡིིད་འཕྲེོག་པ་ཡིིན་པས་བུད་མེད་གང་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་

བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་

དཀའ་ཐུབ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེརྫོགས་པར་བྱེས་ནས།  ད་ེརྫོགས་པ་དང་།  ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་དཀའ་ཐུབ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེརྫོགས་པར་བྱེས་ནས།  ད་ེརྫོགས་པ་དང་།  ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཁུར་བྱེས་པའ་ིའ་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་མངར་བས་དྲིང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་དུབ་པ་གླི་ོཁུར་བྱེས་པའ་ིའ་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་མངར་བས་དྲིང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་དུབ་པ་གླི་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བ་སྟོོང་བཞིོས་ནས་བ་སྟོོང་པ་ོདེ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བ་སྟོོང་བཞིོས་ནས་བ་སྟོོང་པ་ོདེ་

ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་བ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་ལྔ་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་བ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བཞིོས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བཞིོས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་

བཞིོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་བཞིོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་

ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་

ནས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ནས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་

རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་དྲུག་བཅུ་རྩ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་དྲུག་བཅུ་རྩ་

གསུམ་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་གསུམ་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་

གཉིས་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ཏེ།ེ  སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོགཉིས་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ཏེ།ེ  སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོ

ད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་བཅུ་དྲུག་ལ་བླུད་ད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་བཅུ་དྲུག་ལ་བླུད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་དོ།  །ད་ེནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་བཞིོས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་ནས་བརྒྱད་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་ནས་བརྒྱད་ལ་བླུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བཞིོས་

ནས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་ནས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་བླུད་དོ།  །ད་ེནས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་

ཁུར་བྱེས་པ་བཞིོས་ཏེེ།  ཤིེལ་ལས་བྱེས་པའ་ིསྣོད་ཀྱ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ེའ་ོཐུག་ཁུར་བྱེས་པ་བཞིོས་ཏེེ།  ཤིེལ་ལས་བྱེས་པའ་ིསྣོད་ཀྱ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ེའ་ོཐུག་

སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་བར་བྱེེད་པ་ན།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་བར་བྱེེད་པ་ན།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་

པ།  འ་ོམའ་ིཐུག་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་ན།  དེང་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཔ།  འ་ོམའ་ིཐུག་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་ན།  དེང་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེ

ཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལ་མཐུ་ཞིིག་བསྟོབས་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལ་མཐུ་ཞིིག་བསྟོབས་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་མོད་ལ་མཐུ་སྐྱེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྨན་བླུགས་ས།ོ  །འ་ོམ་ཁོལ་བ་ད་ེལ་འཁོར་ལ་ོརྣམས་ཀྱིས་མོད་ལ་མཐུ་སྐྱེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྨན་བླུགས་ས།ོ  །འ་ོམ་ཁོལ་བ་ད་ེལ་འཁོར་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པའ་ིམཚན་མ་དག་སྣང་ང་ོ།  །དེར་ཡིང་ཀུན་ཏུ་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པའ་ིམཚན་མ་དག་སྣང་ང་ོ།  །དེར་ཡིང་ཀུན་ཏུ་

འཚོ་ཉེར་འགྲོ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཁྱིམ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་ནས་དེས་འོ་མའི་ཐུག་པ་དེ་མཐེོང་འཚོ་ཉེར་འགྲོ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཁྱིམ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་ནས་དེས་འོ་མའི་ཐུག་པ་དེ་མཐེོང་

ནས།  དེས་བསམས་པ།  འ་ོམའ་ིཐུག་པ་འད་ིསུས་འཐུངས་པ་དེས།  དེང་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་ནས།  དེས་བསམས་པ།  འ་ོམའ་ིཐུག་པ་འད་ིསུས་འཐུངས་པ་དེས།  དེང་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་

པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིབསླང་ང་ོསྙམ་ནས།  ར་ེཞིིག་མ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིབསླང་ང་ོསྙམ་ནས།  ར་ེཞིིག་མ་

ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་ད་ེཡུད་ཙམ་ཞིིག་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་སོང་སྟོ་ེབསྡོད་ནས།  དེས་སོང་སྟོེ།  སྨྲས་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་ད་ེཡུད་ཙམ་ཞིིག་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་སོང་སྟོ་ེབསྡོད་ནས།  དེས་སོང་སྟོེ།  སྨྲས་

པ།  ཁོ་བོ་བཀྲོེས་པ་དང་སྐོམ་པས་དུབ་ཅིིང་ཉེན་གྱིིས་འདི་ཁོ་བོ་ལ་ལུད་ཅིིག  །དེ་གཉིས་པ།  ཁོ་བོ་བཀྲོེས་པ་དང་སྐོམ་པས་དུབ་ཅིིང་ཉེན་གྱིིས་འདི་ཁོ་བོ་ལ་ལུད་ཅིིག  །དེ་གཉིས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཤིེལ་ལས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཤིེལ་ལས་

བྱེས་པའ་ིསྣོད་ཀྱ་ིནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཡིོལ་གོའ་ནང་དུ་བླུགས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབྱེས་པའ་ིསྣོད་ཀྱ་ིནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཡིོལ་གོའ་ནང་དུ་བླུགས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དེས་དེའི་བྲོམ་ཟིེའི་ཆ་བྱེད་དུ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དེས་དེའི་བྲོམ་ཟིེའི་ཆ་བྱེད་དུ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱ་ིམདུན་དུ་འདུག་ག།ོ  །ཚངས་པ་ཡིང་འོངས་ནས་ད་ེདང་ཉ་ེམངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱ་ིམདུན་དུ་འདུག་ག།ོ  །ཚངས་པ་ཡིང་འོངས་ནས་ད་ེདང་ཉ་ེ

བ་ཞིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་བ་ཞིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་

སྨྲས་པ།  ཅི་ིབདག་ལ་སྦྱིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེབདག་པས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་སྨྲས་པ།  ཅི་ིབདག་ལ་སྦྱིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེབདག་པས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེལ་སྦྱིིན།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་ད་ེལ་སྦྱིིན།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ་དབུལ་ལོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འད་ིན་ིབདག་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འད་ིན་ིབདག་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་

ཡིིན་གྱིིས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་ཡིིན་གྱིིས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཅི་ིབདག་ལ་སྦྱིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེབདག་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ།  ཅི་ིབདག་ལ་སྦྱིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེབདག་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་

དབུལ་ལ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་འད་ིདག་ན་ིབདག་བས་ཆེས་ཁྱིད་དབུལ་ལ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་འད་ིདག་ན་ིབདག་བས་ཆེས་ཁྱིད་

པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡིིན་གྱིིས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡིིན་གྱིིས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་

བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཀྱང་སྨྲས་པ།  ཅི་ིབདག་ཅིག་ལ་སྦྱིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེབདག་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཀྱང་སྨྲས་པ།  ཅི་ིབདག་ཅིག་ལ་སྦྱིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེབདག་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཅིག་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་

བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལའོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་བས་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལའོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་

དེ།  ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིེངས་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེབདག་ཅིག་བས་ཆེས་ཁྱིད་དེ།  ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིེངས་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེབདག་ཅིག་བས་ཆེས་ཁྱིད་

པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡིིན་གྱིིས་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིིག  །ད་ེགཉིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཆས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཔར་དུ་འཕོགས་པ་ཡིིན་གྱིིས་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིིག  །ད་ེགཉིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཆས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེ

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིིང་ཨ་ཛུན་ིཡིལ་ག་བཏུད་ནས་བཏུད་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིིང་ཨ་ཛུན་ིཡིལ་ག་བཏུད་ནས་བཏུད་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུས་

ཏེེ་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་ནས་བྱུང་ནས་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེེ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་ན་ཏེེ་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་ནས་བྱུང་ནས་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེེ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་ན་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་།  བསམ་པ་དྲིག་པོས་ད་ེལ་འ་ོཐུག་སྦྲང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་།  བསམ་པ་དྲིག་པོས་ད་ེལ་འ་ོཐུག་སྦྲང་

རྩི་ལྟར་མངར་བ་དེ་ཕུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་རྩི་ལྟར་མངར་བ་དེ་ཕུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་

ཕྱིིར་བཞིེས་ས།ོ  །བཞིེས་ནས་གསུངས་པ།  ཅི་ིཡིོལ་ག་ོའད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏེང་ངམ།  ད་ེཕྱིིར་བཞིེས་ས།ོ  །བཞིེས་ནས་གསུངས་པ།  ཅི་ིཡིོལ་ག་ོའད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏེང་ངམ།  ད་ེ

གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏེང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏེང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འ་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་མངར་བ་གསོལ་ནས་ཡིོལ་ག་ོད་ེབཀྲུས་ཏེེ།  ཆུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འ་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་མངར་བ་གསོལ་ནས་ཡིོལ་ག་ོད་ེབཀྲུས་ཏེེ།  ཆུ་

ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནར་བོར་བ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནར་བོར་བ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ི

ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིའོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ནམ་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིའོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་ཆ་བྱེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་དཀྲུགས་ནས་ཀླུ་སྐྲག་པར་བྱེས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཆ་བྱེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་དཀྲུགས་ནས་ཀླུ་སྐྲག་པར་བྱེས་

ཏེེ།  ཡིོལ་གོ་དེ་ཕྲེོགས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིེར་ཏེེ་ཡིོལ་གོའ་ཏེེ།  ཡིོལ་གོ་དེ་ཕྲེོགས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིེར་ཏེེ་ཡིོལ་གོའ་

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་མོ་དང་།  དགའ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་མོ་དང་།  དགའ་

སྟོོབས་ལ་གསུངས་པ།  སྦྱིིན་པ་འདིས་ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོོབས་ལ་གསུངས་པ།  སྦྱིིན་པ་འདིས་ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངས་རིའ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངས་རིའ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ི

འགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟོི་གནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བར་བྱུང་བ་དེ།  མཚན་འགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟོི་གནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བར་བྱུང་བ་དེ།  མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟོན་པ་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟོན་པ་

ཞིིག་མཆིས་པ་ད་ེསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞིལ་ཟིས་ཕུལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས།  བདག་ཞིིག་མཆིས་པ་ད་ེསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞིལ་ཟིས་ཕུལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས།  བདག་

ཅིག་ག་ིཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཅིག་ག་ིཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་

དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིིན་ནོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིིན་ནོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གལ་ཏེེ་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན།  བསོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཅིི་མཆིས་གལ་ཏེེ་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན།  བསོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཅིི་མཆིས་

པས།  །གྲགས་དང་ལྡན་པ་དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པ།  །མ་ིཡི་ིམཆོག་གྱུར་བླ་ོམཆོག་ལྡན་པ་པས།  །གྲགས་དང་ལྡན་པ་དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པ།  །མ་ིཡི་ིམཆོག་གྱུར་བླ་ོམཆོག་ལྡན་པ་

དེའི།  །དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་དེའི།  །དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་ནས་འ་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་མངར་བ་གསོལ་ཏེེ།  དབང་པ་ོདྲུག་ཚིམ་ཞིིང་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་ནས་འ་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་མངར་བ་གསོལ་ཏེེ།  དབང་པ་ོདྲུག་ཚིམ་ཞིིང་

སྟོོབས་དང་མཐུ་ཐེོབ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་ན་ཕོན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའ་ིས་བཙལ་སྟོོབས་དང་མཐུ་ཐེོབ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་ན་ཕོན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའ་ིས་བཙལ་

བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་རི་བྲོགས་ཆེན་པོ་མེ་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་རི་བྲོགས་ཆེན་པོ་མེ་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

གཟིིགས་ནས།  ད་ེད་ེལ་འཛེགས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་དབེན་ཞིིང་གསལ་བའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་སྐྱིལ་མ་ོགཟིིགས་ནས།  ད་ེད་ེལ་འཛེགས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་དབེན་ཞིིང་གསལ་བའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་སྐྱིལ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ།  བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ར་ིད་ེཉིད་ཉིལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ།  བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ར་ིད་ེཉིད་ཉིལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་དགོངས་པ།  ངེས་པར་བདག་གིས་ལས་སྐྱོན་ཅིན་ཞིིག་བྱེས་ཏེ་ེདེས་ན་ར་ིའད་ིཉིལ་ཏེ་ོདཔས་དགོངས་པ།  ངེས་པར་བདག་གིས་ལས་སྐྱོན་ཅིན་ཞིིག་བྱེས་ཏེ་ེདེས་ན་ར་ིའད་ིཉིལ་ཏེ་ོ

སྙམ་མོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤིེས་ནས་གསོལ་སྙམ་མོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤིེས་ནས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅིན་གྱི་ིཕྲེིན་ལས་མ་མཛད་ད།ོ  །འོན་ཀྱང་འད་ིན་ིཆོས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅིན་གྱི་ིཕྲེིན་ལས་མ་མཛད་ད།ོ  །འོན་ཀྱང་འད་ིན་ིཆོས་

ཉིད་ལགས་ཏེེ།  ས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རྔ་ོམ་ིཐེོག་པ་ན་ིགཉིས་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཉིད་ལགས་ཏེེ།  ས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རྔ་ོམ་ིཐེོག་པ་ན་ིགཉིས་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཆད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ་གང་ལགས་པའོ།  ཁྱིོད་ན་ིདག་ེབའ་ིཆད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ་གང་ལགས་པའོ།  ཁྱིོད་ན་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་སྦྱིངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

གནས་མ་ལགས་ཏེེ།  འོན་ཀྱང་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་རྒོལ་ལ།  ཕྱིོགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་མ་ལགས་ཏེེ།  འོན་ཀྱང་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་རྒོལ་ལ།  ཕྱིོགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གདན་མཆིས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིིག  །དེར་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགདན་མཆིས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིིག  །དེར་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་བཞུགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་གྱུར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་བཞུགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཅིིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷས་ལམ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ཅིིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷས་ལམ་བསྟོན་པ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་དེའ་ིཞིབས་བཞིག་པར་པད་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིགཤིེགས་པ་ན་དེའ་ིཞིབས་བཞིག་པར་པད་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ི

ལས་ཀྱང་ཆུ་བབ་ནས།  པད་མའ་ིརྫིང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གོམ་པ་བོར་ནས་མནན་པ་ལས་ཀྱང་ཆུ་བབ་ནས།  པད་མའ་ིརྫིང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གོམ་པ་བོར་ནས་མནན་པ་

ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཁར་བའི་སྣོད་བཞིིན་དུ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བརྩམས་སོ།  །བྱེ་ཙ་ཤི་དང་རི་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཁར་བའི་སྣོད་བཞིིན་དུ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བརྩམས་སོ།  །བྱེ་ཙ་ཤི་དང་རི་

དགས་དག་གིས་ཀྱང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐོར་བ་བྱེེད་དོ།  །རླུང་གཏེོང་བའ་ིལྷའ་ིབུ་དགས་དག་གིས་ཀྱང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐོར་བ་བྱེེད་དོ།  །རླུང་གཏེོང་བའ་ིལྷའ་ིབུ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དལ་བུ་དལ་བུས་རླུང་གཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆར་པ་འབེབས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དལ་བུ་དལ་བུས་རླུང་གཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆར་པ་འབེབས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆར་པ་ཆུང་ཟིད་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆར་པ་ཆུང་ཟིད་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་

པ།  ང་ལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིམཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་དེང་ཉིད་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཔ།  ང་ལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིམཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་དེང་ཉིད་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེ

ཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཅིན་སྔོན་གྱི་ིལས་ཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཅིན་སྔོན་གྱི་ིལས་

ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིགནས་ཤིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་བྱུང་ཞིིང་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིགནས་ཤིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་བྱུང་ཞིིང་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་མིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས།  ད་ེསའ་ིསྒྲ་གྲགས་པས་གནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་མིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས།  ད་ེསའ་ིསྒྲ་གྲགས་པས་གནས་

ནས་བྱུང་བ་ན།  རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་ནས་བྱུང་བ་ན།  རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ།  འོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ།  འོད་

འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཟིེར་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲ་ོའདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཟིེར་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲ་ོ

བ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིས་བསྟོོད་པར་བརྩམས་པ།  དགའ་བའ་ིདབྱེངས་ཀྱིས་ཀུན་གང་སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིས་བསྟོོད་པར་བརྩམས་པ།  དགའ་བའ་ིདབྱེངས་ཀྱིས་ཀུན་གང་

བའི།  །ས་ཡི་ིསྒྲ་ན་ིཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །ཀླུ་ན་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་སུ།  །ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་ཡིང་བའི།  །ས་ཡི་ིསྒྲ་ན་ིཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །ཀླུ་ན་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་སུ།  །ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་ཡིང་

ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྲོང་གིས་འགྲ་ོབའ་ིགཙ་ོབ་ོསྟོ།ེ  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐུ་ཆེན་གྱིིས།  །ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིལྟ་བར་བྱེེད།  །བྲོང་གིས་འགྲ་ོབའ་ིགཙ་ོབ་ོསྟོ།ེ  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐུ་ཆེན་གྱིིས།  །ནཻ་རཉྫ་ནའ་ི

ངོས་སུ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པ་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིམཐུ་ཡིིས་ངོས་སུ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པ་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིམཐུ་ཡིིས་



60

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི།  །ཀླུ་ཡིིས་མིག་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ཏེེ།  །སེམས་དགའ་ཞིིང་ནི་ཡིིད་མགུ་ནས།  །དེས་ནི་འདི་ནི།  །ཀླུ་ཡིིས་མིག་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ཏེེ།  །སེམས་དགའ་ཞིིང་ནི་ཡིིད་མགུ་ནས།  །དེས་ནི་འདི་

སྐད་ཚིག་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་གིས་སྔོན་ན་ིམཐེོང་བ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་ད་ེརྣམས་སྐད་ཚིག་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་གིས་སྔོན་ན་ིམཐེོང་བ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་ད་ེརྣམས་

དང་།  །ཐུབ་པ་ཁྱིོད་ན་ིམཐེོང་གྱུར་ན།  །ད་ེདང་ཐེ་དད་དབྱེེར་མ་མཆིས།  །ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་དང་།  །ཐུབ་པ་ཁྱིོད་ན་ིམཐེོང་གྱུར་ན།  །ད་ེདང་ཐེ་དད་དབྱེེར་མ་མཆིས།  །ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་

ཐེོག་མར་ནི།  །གཡིས་པའི་ཞིབས་ནི་བཏེེག་པ་ལས།  །ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་དེང་གྱུར་ཐེོག་མར་ནི།  །གཡིས་པའི་ཞིབས་ནི་བཏེེག་པ་ལས།  །ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་དེང་གྱུར་

ནས།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིཡིོན་གནས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་གོས་མནབས་པ་དང་།  །ནཻ་རཉྫ་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིཡིོན་གནས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་གོས་མནབས་པ་དང་།  །ནཻ་རཉྫ་

ནའ་ིཆུ་བསིལ་ལ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིའཇུག་པ་ལས།  །ད་ེརིང་ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇི་ིནའ་ིཆུ་བསིལ་ལ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིའཇུག་པ་ལས།  །ད་ེརིང་ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟར་རབ་བརྟན་འགྲོས་སུ་གཤིེགས་པ་དང་།  །བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་འགྱིིང་བ་ལྟར་གཤིེགས་ལྟར་རབ་བརྟན་འགྲོས་སུ་གཤིེགས་པ་དང་།  །བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་འགྱིིང་བ་ལྟར་གཤིེགས་

པས།  །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་འཛིན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག  །དེང་འདིར་ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་པས།  །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་འཛིན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག  །དེང་འདིར་ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་

མཆོག་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཙ་ཤི་བརྒྱ་ཕྲེག་གིས།  །ཁྱིོད་སྐུ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་མཆོག་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཙ་ཤི་བརྒྱ་ཕྲེག་གིས།  །ཁྱིོད་སྐུ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་

དེ་ལ།  །ལྡིང་ཞིིང་བསྐོར་བ་བགྱིིད་པར་གྱུར་པ་ལས།  །མི་མཆོག་དེང་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ།  །ལྡིང་ཞིིང་བསྐོར་བ་བགྱིིད་པར་གྱུར་པ་ལས།  །མི་མཆོག་དེང་ནི་སངས་རྒྱས་

མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དྲིི་ཞིིམ་རླུང་ནི་ལྡང་བ་དང་།  །རི་དྭགས་བྱེ་ཡིི་ཚོགས་ཀྱང་མི་མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དྲིི་ཞིིམ་རླུང་ནི་ལྡང་བ་དང་།  །རི་དྭགས་བྱེ་ཡིི་ཚོགས་ཀྱང་མི་

སྐྲག་ལ།  །ལྗོོན་ཤིིང་རླུང་གིས་གཡིོས་པར་མ་གྱུར་པས།  །མ་ིམཆོག་དེང་ན་ིསངས་རྒྱས་སྐྲག་ལ།  །ལྗོོན་ཤིིང་རླུང་གིས་གཡིོས་པར་མ་གྱུར་པས།  །མ་ིམཆོག་དེང་ན་ིསངས་རྒྱས་

མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་གྱིི་འོད།  །དྲིི་མེད་གསེར་འོད་འབར་བ་མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བཙུན་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་གྱིི་འོད།  །དྲིི་མེད་གསེར་འོད་འབར་བ་

འདྲི་བ་དེ།  །རྣམ་པར་མཛེས་ཤིིང་ཁ་དོག་ལྡན་པས་ན།  །མི་མཆོག་དེང་ནི་སངས་རྒྱས་འདྲི་བ་དེ།  །རྣམ་པར་མཛེས་ཤིིང་ཁ་དོག་ལྡན་པས་ན།  །མི་མཆོག་དེང་ནི་སངས་རྒྱས་

མཆགོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།མཆགོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བར་སྔོམ་ལ།  སྒྲ་དང་མཐེོང་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྫོགས་དང་ཞིབས་དང་བར་སྔོམ་ལ།  སྒྲ་དང་མཐེོང་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྫོགས་དང་ཞིབས་དང་

ཆོས་གོས་དང་།  །བརྟེན་དང་རྩྭ་ཤི་དེ་བཞིིན་རླུང་།  །ཁྱིོད་གཏེོགས་པ་དང་དེ་བཅུའོ།  །དེ་ཆོས་གོས་དང་།  །བརྟེན་དང་རྩྭ་ཤི་དེ་བཞིིན་རླུང་།  །ཁྱིོད་གཏེོགས་པ་དང་དེ་བཅུའོ།  །དེ་

ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཅིན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོོད་ནས།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཅིན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོོད་ནས།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གདན་ལོགས་སུ་གཤིེགས་ཏེ་ེདེས་དགོངས་པ།  རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་འདུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་པ་གདན་ལོགས་སུ་གཤིེགས་ཏེ་ེདེས་དགོངས་པ།  རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་འདུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་པ་

དང་།  ད་ེལ་རྩྭའ་ིདགོས་པ་བྱུང་བར།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིས་བྱེང་དང་།  ད་ེལ་རྩྭའ་ིདགོས་པ་བྱུང་བར།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིས་བྱེང་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདགོངས་པ་ཤིེས་ནས།  ར་ིསྤོས་ཀྱ་ིངད་ལྡང་ལས་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདབ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདགོངས་པ་ཤིེས་ནས།  ར་ིསྤོས་ཀྱ་ིངད་ལྡང་ལས་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདབ་མ་

ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརྩྭ་ཁུར་གཅིིག་བླངས་ནས་རྩྭ་འཚོང་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱ་ིཁ་དོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརྩྭ་ཁུར་གཅིིག་བླངས་ནས་རྩྭ་འཚོང་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱ་ིཁ་དོག་ཏུ་བདག་ཉིད་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོན་སྔར་བསྡོད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོན་སྔར་བསྡོད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསུངས་པ།  བཞིིན་བཟིང་རྩྭའ་ོན་ིདག་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གསུངས་པ།  བཞིིན་བཟིང་རྩྭའ་ོན་ིདག་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་གུས་པ་དང་བཅིས་པས་ཕུལ་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་གུས་པ་དང་བཅིས་པས་ཕུལ་

ལོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱ་ིརྩྭ་འཚོང་ལས་རྩྭ་བཞིེས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ལོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲོ་ཤིིས་ཀྱ་ིརྩྭ་འཚོང་ལས་རྩྭ་བཞིེས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་

ཀྱིས་བསྟོན་པའི་ལམ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་རྩྭ་ཀྱིས་བསྟོན་པའི་ལམ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་རྩྭ་

རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྟུག་སྲབ་མེད་པ་དགྲམ་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་ནས་རྩྭ་དེ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྟུག་སྲབ་མེད་པ་དགྲམ་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་ནས་རྩྭ་དེ་

རྣམས་བསྐོར་ཐེབས་སུ་ལྷུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  ཇིི་ལྟར་རྩྭ་འདི་རྣམས་བསྐོར་ཐེབས་སུ་ལྷུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  ཇིི་ལྟར་རྩྭ་འདི་

རྣམས་བསྐརོ་ཐེབས་སུ་ལྷུང་བ་ལས་བདག་གིས་གདནོ་མ་ིཟི་བར་དེང་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་རྣམས་བསྐརོ་ཐེབས་སུ་ལྷུང་བ་ལས་བདག་གིས་གདནོ་མ་ིཟི་བར་དེང་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་

རྟོགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་འཛེགས་ཏེ།ེ  བྲོང་གིས་འགྲ་ོབའ་ིརྟོགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་འཛེགས་ཏེ།ེ  བྲོང་གིས་འགྲ་ོབའ་ི

རྒྱལ་པོ་གཉིད་ལོག་པའི་ལུས་བསྐྱིལ་བ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས།  སྐུ་དྲིང་པོར་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ལོག་པའི་ལུས་བསྐྱིལ་བ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས།  སྐུ་དྲིང་པོར་

བསྲང་།  དྲིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བཞིག་སྟོ་ེབཞུགས་ནས།  སེམས་བསྐྱེད་ཅིིང་ཚིག་ཏུ་བསྲང་།  དྲིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བཞིག་སྟོ་ེབཞུགས་ནས།  སེམས་བསྐྱེད་ཅིིང་ཚིག་ཏུ་

ཡིང་གསུངས་པ།  ཇི་ིསྲིད་ཟིག་པ་ཟིད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱ་ིབར་དུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གཞིིག་པར་མ་ིབྱེའ་ོཡིང་གསུངས་པ།  ཇི་ིསྲིད་ཟིག་པ་ཟིད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱ་ིབར་དུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གཞིིག་པར་མ་ིབྱེའ་ོ

ཞིེས་དེས་རེ་ཞིིག་ཟིག་པ་ཟིད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིིག་གོ  བདུད་སྡོིག་ཞིེས་དེས་རེ་ཞིིག་ཟིག་པ་ཟིད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིིག་གོ  བདུད་སྡོིག་

ཅིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་པ་ོདགའ་བའི་གནས་དང་།  དོགས་པའི་གནས་གཉིས་ཡིོད་པ་ཅིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་པ་ོདགའ་བའི་གནས་དང་།  དོགས་པའི་གནས་གཉིས་ཡིོད་པ་

ལས།  དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡིོ་བར་བརྩམས་སོ།  །སྡོིག་ཅིན་གྱིིས་ལས།  དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡིོ་བར་བརྩམས་སོ།  །སྡོིག་ཅིན་གྱིིས་

བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་མཚན་འད་ིགཡི་ོབ་ལས་གདོན་མ་ིཟི་བར་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ཞིིག་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་མཚན་འད་ིགཡི་ོབ་ལས་གདོན་མ་ིཟི་བར་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ཞིིག་

བྱུང་ང་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱུང་ང་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིབུ་འད་ིརྡོ་ོགདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིབུ་འད་ིརྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗེེའ་ིགདན་ལ་འདུག་གིས།  ཇི་ིཙམ་བདག་ག་ིཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱ་ིབར་དུ་ད་ེལ་བགེགས་རྗེེའ་ིགདན་ལ་འདུག་གིས།  ཇི་ིཙམ་བདག་ག་ིཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱ་ིབར་དུ་ད་ེལ་བགེགས་

བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྲེིན་ཡིིག་སྐྱེལ་བ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ།  ཤི་ནའ་ིསྨད་གཡིོགས་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྲེིན་ཡིིག་སྐྱེལ་བ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ།  ཤི་ནའ་ིསྨད་གཡིོགས་

བགོས་པ་ཞིིག་ག་ིཁ་དོག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་བགོས་པ་ཞིིག་ག་ིཁ་དོག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་རྟབས་པར་སྨྲས་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིི་ནི་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་རྟབས་པར་སྨྲས་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིི་ནི་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་

མནན།  ཕོོ་བྲོང་ནི་བཅིོམ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ཁ་བཏེག་ན།  ཁྱིོད་ཅིིའི་ཕྱིིར་གནས་བཏེབ་སྟོེ་མནན།  ཕོོ་བྲོང་ནི་བཅིོམ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ཁ་བཏེག་ན།  ཁྱིོད་ཅིིའི་ཕྱིིར་གནས་བཏེབ་སྟོེ་

འདུག  །ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེས་འདུག  །ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེས་

པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིགྲགས་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིགྲགས་

འཛིན་མ་དང་།  ར་ིདྭགས་སྐྱེས་དང་།  ས་འཚོམ་ལའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་མ་དང་།  ར་ིདྭགས་སྐྱེས་དང་།  ས་འཚོམ་ལའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་

ན་ིལྷས་བྱེིན་ལའ།ོ  །རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིདེའ་ིརྗེེས་སུ་འཚ་ོབའ་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ན་ིལྷས་བྱེིན་ལའ།ོ  །རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིདེའ་ིརྗེེས་སུ་འཚ་ོབའ་ིཤཱཀྱ་རྣམས་

ལའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདག་ལ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེལའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདག་ལ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱས་སྙམ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཀྲུག་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱས་སྙམ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཀྲུག་

པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་གཟིིགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་གཟིིགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་

བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་

པའོ།  །ཡིང་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག  །བྱེང་ཆུབ་པའོ།  །ཡིང་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཐེོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །བདུད་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཐེོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །བདུད་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་གལ་ཐེོབ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་གལ་ཐེོབ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྡོིག་ཅིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ར་ེཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་བྱེས་པས་ཀྱང་འདོད་པའ་ིཁམས་སྩལ་པ།  སྡོིག་ཅིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ར་ེཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་བྱེས་པས་ཀྱང་འདོད་པའ་ིཁམས་

ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན།  ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན།  ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱེས་ཤིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མག་ོམཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱེས་ཤིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མག་ོ

དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཏེེ།  ངས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཏེེ།  ངས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དེ་སྲིད་རེ་སྐན།  དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ཇིི་ལྟར་དེ་སྲིད་རེ་སྐན།  དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ཇིི་ལྟར་

བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐེོབ་པར་གྱུར་པའི་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐེོབ་པར་གྱུར་པའི་

བདག་ག་ིདཔང་ན་ིཁྱིོད་ཉིད་ཡིིན་ན།  ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིདཔང་ན་ིཁྱིོད་ཉིད་ཡིིན་ན།  ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱེས་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱེས་

ཤིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མག་ོདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤི་ཤིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མག་ོདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤི་

དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་

བཏེང་བར་ཁྱིོད་ལ་དཔང་དུ་སུ་ཡིོད།  ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཏེང་བར་ཁྱིོད་ལ་དཔང་དུ་སུ་ཡིོད།  ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཕྱིག་འཁོར་ལ་ོདང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་བ་དང་།  དྲི་བས་འབྲོེལ་བ་བསོད་ཕྱིག་འཁོར་ལ་ོདང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་བ་དང་།  དྲི་བས་འབྲོེལ་བ་བསོད་

ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྐྱེད་པ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་ས་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྐྱེད་པ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་ས་

ལ་རེག་པར་མཛད་ནས།  ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ལ་རེག་པར་མཛད་ནས།  ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེེ་བ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱེས་ཤིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིིར་མགོ་དང་།  ལག་པ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱེས་ཤིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིིར་མགོ་དང་།  ལག་པ་

དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དབྱེིག་

དང་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའ་ིངའ་ིདཔང་ན་ིས་འད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སའ་ིདང་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའ་ིངའ་ིདཔང་ན་ིས་འད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སའ་ི

ལྷས་ས་བརྟོལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་བ།  སྡོིག་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ིསྐད་ལྷས་ས་བརྟོལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་བ།  སྡོིག་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ིསྐད་

བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་

གྱུར་ཏེ།ེ  ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར།  བག་འཁུམས་པར་གྱུར།  སྤྱོ་ིབ་ོསྨད་ནས་སྤོབས་པ་མེད་ལ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར།  བག་འཁུམས་པར་གྱུར།  སྤྱོ་ིབ་ོསྨད་ནས་སྤོབས་པ་མེད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབས་བསམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབས་བསམས་

པ།  བདག་གསི་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིབུ་ལ་ད་ེལྟར་བྱེས་ཀྱང་གླིགས་མ་རྙོདེ་ཀྱསི།  མ་ལ་འད་ིཔ།  བདག་གསི་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིབུ་ལ་ད་ེལྟར་བྱེས་ཀྱང་གླིགས་མ་རྙོདེ་ཀྱསི།  མ་ལ་འད་ི

ལ་བདག་གིས་ཡིང་བགེགས་ཤིིག་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་བུ་མ་ོགསུམ་ལ་བདག་གིས་ཡིང་བགེགས་ཤིིག་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་བུ་མ་ོགསུམ་

པོ་སྲེད་མ་དང་།  དགའ་བྱེེད་མ་དང་།  དགའ་སྤྱོོད་མ་མངགས་ཏེེ་དེ་རྣམས་གཟུགས་པོ་སྲེད་མ་དང་།  དགའ་བྱེེད་མ་དང་།  དགའ་སྤྱོོད་མ་མངགས་ཏེེ་དེ་རྣམས་གཟུགས་

དང་།  ལང་ཚོའ་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་ཤིིང་།  ལྷའ་ིགོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་ནས།  བྱེང་དང་།  ལང་ཚོའ་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་ཤིིང་།  ལྷའ་ིགོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་ནས།  བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཡི་ོརྣམས་བསྟོན་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཡི་ོརྣམས་བསྟོན་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས།  ཇིི་ལྟར་རྒན་མོར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱེིན་གྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས།  ཇིི་ལྟར་རྒན་མོར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས།  བདུད་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིས་ད་ེརྣམས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་བརླབས་ནས།  བདུད་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིས་ད་ེརྣམས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་

མཐེོང་ནས་ཡི་ིཆད་ནས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ད་ེགང་གིས་ན་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིབུའ་ིམཐེོང་ནས་ཡི་ིཆད་ནས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ད་ེགང་གིས་ན་ཤཱཀྱ་ཟིས་གཙང་ག་ིབུའ་ི

དཀའ་ཐུབ་ལ་བགེགས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ལེགས་པ་ཅི་ིཡིོད་སྙམ་ནས་སེམས་ཁོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་བགེགས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ལེགས་པ་ཅི་ིཡིོད་སྙམ་ནས་སེམས་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་གོ  དེས་འབྱུང་པོའ་དཔུང་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།  གླིང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟ་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་གོ  དེས་འབྱུང་པོའ་དཔུང་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།  གླིང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟ་

དང་།  རྔ་མོང་དང་།  ར་དང་།  ར་ིདྭགས་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ཕོག་དང་།  ཁྱི་ིདང་།  འུག་པ་དང་།  རྔ་མོང་དང་།  ར་དང་།  ར་ིདྭགས་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ཕོག་དང་།  ཁྱི་ིདང་།  འུག་པ་

དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  ཝ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བ་རལ་གྲི་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  ཝ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བ་རལ་གྲི་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་

དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅིིག་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  གཞུ་དང་།  ཞིགས་པ་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅིིག་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  གཞུ་དང་།  ཞིགས་པ་

དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  ལྕགས་ཀྱ་ིབེར་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ་ེམཚོན་ཆ་ཅིན།  བྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  ལྕགས་ཀྱ་ིབེར་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ་ེམཚོན་ཆ་ཅིན།  བྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་དེད་ནས་རང་ཉིད་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་དྲུག་དེད་ནས་རང་ཉིད་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་

ནས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅིན།  མཚོན་ཆ་ནས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅིན།  མཚོན་ཆ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོདང་བཅིས་པ་ད་ེརྣམས་གཟིིགས་ནས་དགོངས་པ།  ར་ེཞིིག་ཕོ་ོཕོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོདང་བཅིས་པ་ད་ེརྣམས་གཟིིགས་ནས་དགོངས་པ།  ར་ེཞིིག་ཕོ་ོཕོལ་

པ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིིག་འཐེབ་པར་རྩོམ་ན་ཡིང་དེའི་གཉེན་པོའ་ཕྱིོགས་ལ་སྦྱིོར་བ་བྱེེད་པ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིིག་འཐེབ་པར་རྩོམ་ན་ཡིང་དེའི་གཉེན་པོའ་ཕྱིོགས་ལ་སྦྱིོར་བ་བྱེེད་

ན།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་འད་ིལ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གསི་ན།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་འད་ིལ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གསི་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

གཉེན་པོའ་ཕྱིོགས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེཞི་ིབར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ལ་གཉེན་པོའ་ཕྱིོགས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེཞི་ིབར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ལ་

དགོངས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །བདུད་ཀྱིས་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིིག་དགོངས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །བདུད་ཀྱིས་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེང་ནས་འཁོར་ལོ་དང་།  མདུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེང་ནས་འཁོར་ལོ་དང་།  མདུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་

དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅིིག་པ་དང་།  མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་དབབ་པར་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅིིག་པ་དང་།  མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་དབབ་པར་

བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  དེའ་ིབརྩམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  དེའ་ི

མཚོན་ཆ་ད་ེརྣམས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།  པདྨ་དཀར་པོར་མཚོན་ཆ་ད་ེརྣམས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།  པདྨ་དཀར་པོར་

གྱུར་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ་འབབ་པར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྟོེང་གྱུར་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ་འབབ་པར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྟོེང་

ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ།  ཕྱིག་དར་གྱི་ིཆར་དབབ་པར་བརྩམས་ན།  ད་ེཡིང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ།  ཕྱིག་དར་གྱི་ིཆར་དབབ་པར་བརྩམས་ན།  ད་ེཡིང་

ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོེང་ནས་འབབ་པར་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོེང་ནས་འབབ་པར་

བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱིས་གདུག་པའ་ིརླུང་དང་།  རྡོོའ་ིཆར་ཕོབ་པ་དང་།  གནས་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱིས་གདུག་པའ་ིརླུང་དང་།  རྡོོའ་ིཆར་ཕོབ་པ་དང་།  གནས་

གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེང་དུ་ལ་ོམ་ལས་མ་ཡིིན་པའི་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེང་དུ་ལ་ོམ་ལས་མ་ཡིིན་པའི་

སྤྱོིལ་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པས་རྡོོའ་ིཆར་དང་གདུག་པའི་རླུང་དུ་བཅིས་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་སྤྱོིལ་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པས་རྡོོའ་ིཆར་དང་གདུག་པའི་རླུང་དུ་བཅིས་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ཆུང་ཟིད་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །བདུད་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་སེམས་དཔའ་ལ་ཆུང་ཟིད་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །བདུད་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་

གིས་ནམ་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེའདུག  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིིན་གྱིི།  བྱེང་ཆུབ་གིས་ནམ་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེའདུག  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིིན་གྱིི།  བྱེང་ཆུབ་

ཀྱ་ིཤིིང་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིལ་ོམ་རྣམས་རྟག་པར་སྒྲ་ཀྱ་ིཤིིང་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིལ་ོམ་རྣམས་རྟག་པར་སྒྲ་

འབྱེནི་པས་དེའ་ིསམེས་རྩ་ེགཅིགི་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིངི་འབྱེནི་པས་དེའ་ིསམེས་རྩ་ེགཅིགི་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིངི་

ཤིེལ་ལས་བྱེས་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  རྣ་བ་གཏེད་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་ེབསྡོད་པ་ན།  བྱེང་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  རྣ་བ་གཏེད་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་ེབསྡོད་པ་ན།  བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་གི་ལོ་མ་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བརྩམས་ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་གི་ལོ་མ་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བརྩམས་

པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིིན་པས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་པ་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིིན་པས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་པ་

མ་ཐེོབ་བོ།  །གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  ཤིེལ་ལས་བྱེས་པའ་ིམ་ཐེོབ་བོ།  །གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  ཤིེལ་ལས་བྱེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་ག་ིལ་ོམ་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་ག་ིལ་ོམ་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

རྩ་ེགཅིིག་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ལ་ོམ་རྩ་ེགཅིིག་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ལ་ོམ་

ར་ེར་ེབཟུང་ན།  འོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ནས།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ར་ེར་ེབཟུང་ན།  འོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ནས།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་

ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་འདི་ནི་རིང་མོ་ཞིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་འདི་ནི་རིང་མོ་ཞིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་ད་ེཁོར་ཡུག་ག་ིདཔའ་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་ད་ེཁོར་ཡུག་ག་ི

ཕོ་རོལ་དུ་འཕོངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ནས་ཕོ་རོལ་དུ་འཕོངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ནས་

འབབ་ཆུ་ནཻ ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་བྱེ་བ་འབབ་ཆུ་ནཻ ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་བྱེ་བ་

དང་།  འགྲུས་སྐྱོང་དང་ལྡན་ཞིིང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དང་།  འགྲུས་སྐྱོང་དང་ལྡན་ཞིིང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་

བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནམ་གྱི་ིཐུན་དང་པ་ོལ་རྫུ་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནམ་གྱི་ིཐུན་དང་པ་ོལ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་

བཞིག་པ་ན།  དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་བཞིག་པ་ན།  དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིེ་ཤིེས་གཟིིགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིེ་ཤིེས་གཟིིགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་

མཛད་དོ།  །སྐུས་རྩིག་པ་དང་།  རི་དང་།  ར་བ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་གཤིེགས་པར་མཛད་མཛད་དོ།  །སྐུས་རྩིག་པ་དང་།  རི་དང་།  ར་བ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་གཤིེགས་པར་མཛད་

དེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  བྱེིའུ་ཟུལ་དེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  བྱེིའུ་ཟུལ་

མཛད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུའི་རྒྱུན་ལ་ཡིང་མི་ཉམས་པར་གཤིེགས་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུའི་རྒྱུན་ལ་ཡིང་མི་ཉམས་པར་གཤིེགས་

ཏེེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་གཤིེགས་པར་ཏེེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་གཤིེགས་པར་

མཛད་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་གཉིས་འདི་ལྟར་རྫུ་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་གཉིས་འདི་ལྟར་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཕྱིག་གིས་ནོམ་ཞིིང་ཉུག་པར་མཛད་ཅིིང་ཚངས་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཕྱིག་གིས་ནོམ་ཞིིང་ཉུག་པར་མཛད་ཅིིང་ཚངས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སྐུས་དབང་སྒྱུར་བར་མཛད་དོ།  །ཡིང་བདུད་ཀྱིས་བསམས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སྐུས་དབང་སྒྱུར་བར་མཛད་དོ།  །ཡིང་བདུད་ཀྱིས་བསམས་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་སྒྲ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོནར་འདུག་ལ་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་སྒྲ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོནར་འདུག་ལ་

སྒྲ་དབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།  འཇིིགས་པ་སྒྲ་དབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།  འཇིིགས་པ་

ཆེན་པ་ོའཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ད་ེབསྒྲིབ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ད་ེབསྒྲིབ་པའ་ིཕྱིིར་

དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་ཤིིང་ཀ་དམ་པའ་ིཚལ་སྤྲུལ་པས་དེས་ན་སྒྲ་ད་ེརྡུགས་པས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་ཤིིང་ཀ་དམ་པའ་ིཚལ་སྤྲུལ་པས་དེས་ན་སྒྲ་ད་ེརྡུགས་པས་

མི་གྲག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷའི་རྣ་བ་ཤིེས་པ་མི་གྲག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷའི་རྣ་བ་ཤིེས་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་བཞིག་ནས།  དེས་ན་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་བཞིག་ནས།  དེས་ན་ལྷ་དང་

མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྒྲ་གང་དང་གང་དག་ཐེོས་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་མཉན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྒྲ་གང་དང་གང་དག་ཐེོས་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་མཉན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་

ནས།  ལྷའ་ིརྣ་བ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞིག་པ་ནས།  ལྷའ་ིརྣ་བ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞིག་པ་

ན།  དེ་ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདས་པས།  སྒྲ་གཉིས་པོ་མི་རྣམས་ན།  དེ་ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདས་པས།  སྒྲ་གཉིས་པོ་མི་རྣམས་

དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་།  གང་དག་རིང་བ་དང་།  གང་དག་ཉེ་བ་ཡིང་གསན་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་།  གང་དག་རིང་བ་དང་།  གང་དག་ཉེ་བ་ཡིང་གསན་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ།  བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་བདག་ལ་སུ་དག་ན་ིགནོད་པར་སེམས།  སུ་དག་ན་ིམ་ཡིིན་ཞིེས་ད་ེདག་ཇི་ིཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་བདག་ལ་སུ་དག་ན་ིགནོད་པར་སེམས།  སུ་དག་ན་ིམ་ཡིིན་ཞིེས་ད་ེདག་ཇི་ི

ལྟར་ཤིེས་པར་བྱེ་སྙམ་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱེ་སྙམ་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སེམས་

ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་

བཞིག་པ་ན།  དེའ་ིཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟིག་གཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་ན།  དེའ་ིཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟིག་གཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་

རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིཡིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིཡིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་

དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བའི་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བའི་

སེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་སེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་



68

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བྲོལ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་བྲོལ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  མ་ིདང་།  རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  མ་ི

རྒོད་པ་དང་།  ཉེ་བར་མ་ཞིི་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  མཉམ་པར་མ་བཞིག་པ་རྒོད་པ་དང་།  ཉེ་བར་མ་ཞིི་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  མཉམ་པར་མ་བཞིག་པ་

དང་།  མཉམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་དང་།  མཉམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་

པར་མ་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །ཤིིན་ཏུ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  བདུད་ཀྱ་ིམངག་གཞུག་པ་འད་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  བདུད་ཀྱ་ིམངག་གཞུག་པ་འད་ིརྣམས་ལས་

སུ་དག་བདག་དང་།  ཚ་ེརབས་གཞིན་ན་མར་འབྲོེལ་བའམ།  ཕོར་འབྲོེལ་བའམ།  སུ་དག་སུ་དག་བདག་དང་།  ཚ་ེརབས་གཞིན་ན་མར་འབྲོེལ་བའམ།  ཕོར་འབྲོེལ་བའམ།  སུ་དག་

གཤིེད་མའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་བ་འམ།  དགྲར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱེ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེགཤིེད་མའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་བ་འམ།  དགྲར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱེ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་

མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པའི་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞིག་པ་པའི་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞིག་པ་

ན།  དེས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དེས་སྐྱ་ེབ་གཅིིག་ན།  དེས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དེས་སྐྱ་ེབ་གཅིིག་

དང་།  གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་

དང་།དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་བཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་བཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་

དང་།  སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེ་བ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེ་བ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་

དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་

དང་།  ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་དང་།  ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་

པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  ཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  ཆགས་པའ་ིཔའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  ཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  ཆགས་པའ་ི

བསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏེ།ེ  བདག་སྔོན་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་གནས་པ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏེ།ེ  བདག་སྔོན་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་གནས་པ་ན་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  ཟིས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  ཟིས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

ཟི་ཟི།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོང་།  ཚེ་ནི་འདི་སྲིད་ཅིིག་ཟི་ཟི།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོང་།  ཚེ་ནི་འདི་སྲིད་ཅིིག་

ལོན།  ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིིག་འདུག་འདུག  །ཚེ་ནི་འདི་སྲིད་ཅིིག་ལོན་ཏེེ་གནས་དེ་ནས་ལོན།  ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིིག་འདུག་འདུག  །ཚེ་ནི་འདི་སྲིད་ཅིིག་ལོན་ཏེེ་གནས་དེ་ནས་

བདག་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ།ེ  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀྱང་ཤི་ིའཕོོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བདག་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ།ེ  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀྱང་ཤི་ིའཕོོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་

སྐྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་འཕོོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དང་བཅིས་སྐྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་འཕོོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དང་བཅིས་

ཏེ།ེ  ཡུལ་ཕྱིོགས་དང་བཅིས་པར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིཏེ།ེ  ཡུལ་ཕྱིོགས་དང་བཅིས་པར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེའད་ི

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱ་ིམངག་གཞུག་འད་ིརྣམས་ལས་སུ་དག་ན་ིངན་སོང་དུ་འགྲ་ོསུ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱ་ིམངག་གཞུག་འད་ིརྣམས་ལས་སུ་དག་ན་ིངན་སོང་དུ་འགྲ་ོསུ་

དག་ན་ིམ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱེ་སྙམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  འཆ་ིདག་ན་ིམ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱེ་སྙམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  འཆ་ི

འཕོ་ོདང་སྐྱ་ེབ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེནམ་གྱི་ིའཕོ་ོདང་སྐྱ་ེབ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེནམ་གྱི་ི

ཐུན་ཐེ་མ་ལ་འཆི་འཕོོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཐུན་ཐེ་མ་ལ་འཆི་འཕོོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་

དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞིག་པ་ན།  དེའ་ིལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིལས་འདས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞིག་པ་ན།  དེའ་ིལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིལས་འདས་

པས་གཟིིགས་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོོ་དང་།  སྐྱེ་བ་དང་།  ཁ་དོག་བཟིང་པོ་པས་གཟིིགས་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོོ་དང་།  སྐྱེ་བ་དང་།  ཁ་དོག་བཟིང་པོ་

དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བདེ་འགྲ་ོདང་།  ངན་འགྲ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བདེ་འགྲ་ོདང་།  ངན་འགྲ་ོ

དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ།  ཇི་ིདང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ།  ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་སེམས་ཅིན་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་སེམས་ཅིན་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ི

ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འཕོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འཕོགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་དང་ལས་ཡིང་དག་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་དང་ལས་ཡིང་དག་

པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོཔར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིེས་ལྡན་སེམས་ཅིན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིེས་ལྡན་སེམས་ཅིན་

འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་ཏེེ།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་མ་ིའདེབས་ཤིིང་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ལྡན་ཏེེ།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་མ་ིའདེབས་ཤིིང་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཡིང་དག་

པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་དང་ལས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་དང་ལས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་

ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་ཟིག་པ་རོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་ཟིག་པ་

དང་།  སྲིད་པའ་ིཟིག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟིག་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ར།ོ  །འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིདང་།  སྲིད་པའ་ིཟིག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟིག་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ར།ོ  །འད་ིརྣམས་ཀྱ་ི

འདོད་པའ་ིཟིག་པ་དང་།  སྲིད་པའ་ིཟིག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟིག་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྤང་བ་ད་ེཇི་ིའདོད་པའ་ིཟིག་པ་དང་།  སྲིད་པའ་ིཟིག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟིག་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྤང་བ་ད་ེཇི་ི

ལྟར་ཤིེས་པར་བྱེ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱེ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟོ།ེ  ད་ེརྟག་ཏུ་བྱེེད་པ་དང་།  འགྲུས་སྐྱོང་དང་ལྡན་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟོ།ེ  ད་ེརྟག་ཏུ་བྱེེད་པ་དང་།  འགྲུས་སྐྱོང་དང་ལྡན་

ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི།ི  རྗེེས་སུ་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི།ི  རྗེེས་སུ་

བརྩོན་པས་གནས་ནས་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་བརྩོན་པས་གནས་ནས་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་

ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞིག་པ་ན།  དེས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞིག་པ་ན།  དེས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་

པའོ།  །ཞིེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་པའོ།  །ཞིེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་

བའོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་བའོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་

འཕོགས་པའ་ིབདེན་པའ་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་ད་ེའཕོགས་པའ་ིབདེན་པའ་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་ད་ེ

ལྟར་མཐེོང་ན་འདོད་པའ་ིཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྲིད་པའ་ིཟིག་ལྟར་མཐེོང་ན་འདོད་པའ་ིཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྲིད་པའ་ིཟིག་

པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་

ནས།  བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །འདི་ནས།  བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །འདི་

ལས་སྲིད་པ་གཞིན་མི་ཤིེས་སོ་ཞིེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིེ་ཤིེས་ཉིད་མཐེོང་བར་འགྱུར་ལས་སྲིད་པ་གཞིན་མི་ཤིེས་སོ་ཞིེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིེ་ཤིེས་ཉིད་མཐེོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  བྱེ་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  བྱེ་

བ་བྱེས།  བྱེེད་པ་བྱེས་ནས་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་བ་བྱེས།  བྱེེད་པ་བྱེས་ནས་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

སེམས་དཔས་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱེམས་པའ་ིམཚོན་གྱིིས་སེམས་དཔས་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱེམས་པའ་ིམཚོན་གྱིིས་

མངོན་དུ་བཅིོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་པའ་ིཚ་ེབདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིས་གནས་གཞུ་མངོན་དུ་བཅིོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་པའ་ིཚ་ེབདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིས་གནས་གཞུ་

ལྷུང་།  རྒྱལ་མཚན་འགྱིེལ།  གནས་ཀྱང་གཡིོས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འབྱུང་པོའ་ལྷུང་།  རྒྱལ་མཚན་འགྱིེལ།  གནས་ཀྱང་གཡིོས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འབྱུང་པོའ་

འཁོར་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིིད་ལ་བཅིགས་ཏེེ།  ད་ེའཁོར་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིིད་ལ་བཅིགས་ཏེེ།  ད་ེ

ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱོད་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱོད་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ལས་

འཛེགས་ཏེེ།  རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་གྲོངས་སོ།  །ཞིེས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཟིས་འཛེགས་ཏེེ།  རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་གྲོངས་སོ།  །ཞིེས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཟིས་

གཙང་བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོའ་ཚོགས་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱ་ན་གནས་གཙང་བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོའ་ཚོགས་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱ་ན་གནས་

པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་བཅིས་པས་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་བཅིས་པས་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབས་

གདུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ས་འཚ་ོམ་དང་།  ར་ིདྭགས་སྐྱེས་དང་།  གྲགས་འཛིན་མ་ཡིང་བྱེང་གདུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ས་འཚ་ོམ་དང་།  ར་ིདྭགས་སྐྱེས་དང་།  གྲགས་འཛིན་མ་ཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་བརྒྱལ་ཏེེ་ས་ལ་འགྱིེལ་ནས་ཆུས་གཏེོར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་བརྒྱལ་ཏེེ་ས་ལ་འགྱིེལ་ནས་ཆུས་གཏེོར་བ་

ལས་སླར་དབུགས་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་མོའ་སྤྲ་ོབསྲིང་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོདག་ན་ིམིག་མཆ་ིམས་གང་ལ་ལས་སླར་དབུགས་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་མོའ་སྤྲ་ོབསྲིང་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོདག་ན་ིམིག་མཆ་ིམས་གང་ལ་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་དབུགས་བརྫགས་ཤིིང་དལ་བུས་དལ་བུས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིིང་འདུག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་དབུགས་བརྫགས་ཤིིང་དལ་བུས་དལ་བུས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིིང་འདུག་

གོ  ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོ  ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་མཐེོང་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ནོངས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དེས་བླ་ན་ཀྱིས་མཐེོང་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ནོངས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དེས་བླ་ན་

མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བསྙེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འཁོར་དང་བཅིས་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བསྙེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འཁོར་དང་བཅིས་

པ་དང་།  སེར་སྐྱའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་པ་དང་།  སེར་སྐྱའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡིང་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡིང་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་

ས།ོ  །བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱ་ིཡིང་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །ཟླ་བ་ཡིང་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ས།ོ  །བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱ་ིཡིང་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །ཟླ་བ་ཡིང་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མཐེོང་ནས།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མཐེོང་ནས།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིརྡོ་ོབ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ནས་ཏེོ།  །དེས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིརྡོ་ོབ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ནས་

ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པོའ་པོག་པོར་ཉ་ེབར་བཤིམས།  དར་ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པོའ་པོག་པོར་ཉ་ེབར་བཤིམས།  དར་

གྱི་ིཆུན་ཕྱིང་མང་པ་ོདཔྱོངས།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྱི་ིཆུན་ཕྱིང་མང་པ་ོདཔྱོངས།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

དགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲོམ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིདགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲོམ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ི

ཁང་པ་བརྩིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཤིར་སྒོོར་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་ཁང་པ་བརྩིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཤིར་སྒོོར་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་

བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ངན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ངན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་

དང་།  སློང་མོ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོིན་པ་དག་གཏེོང་ངོ་ །  །ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་དང་།  སློང་མོ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོིན་པ་དག་གཏེོང་ངོ་ །  །ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་

དང་།  དབུས་ཀྱི་སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དང་།  དབུས་ཀྱི་སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་

ད།ོ  །གྲགས་འཛིན་མའ་ིབུའ་ིམིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དེ།  བཙུན་མོའ་འཁོར་གྱི་ིསྐྱ་ེབོས་སྨྲས་ད།ོ  །གྲགས་འཛིན་མའ་ིབུའ་ིམིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དེ།  བཙུན་མོའ་འཁོར་གྱི་ིསྐྱ་ེབོས་སྨྲས་

པ།  འདི་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པ་དེ་བས་ན་ཁྱིེའུའི་མིང་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་ཞིེས་པ།  འདི་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པ་དེ་བས་ན་ཁྱིེའུའི་མིང་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་ཞིེས་

གདགས་སོ་ཞིེས་བཏེགས་སོ།  །བདུད་རྩི་ཟིས་ཀྱི་ཀྱང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་གདགས་སོ་ཞིེས་བཏེགས་སོ།  །བདུད་རྩི་ཟིས་ཀྱི་ཀྱང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་

བཏེང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་བུའི་མིང་འདོགས་བཏེང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་བུའི་མིང་འདོགས་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེའད་ིབཙས་པ་ན།  གྲོང་ཁྱིེར་ཐེམས་ཅིད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེའད་ིབཙས་པ་ན།  གྲོང་ཁྱིེར་ཐེམས་ཅིད་

དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱིེའུའི་མིང་ཀུན་དགའ་བོར་གདགས་སོ་ཞིེས་བཏེགས་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱིེའུའི་མིང་ཀུན་དགའ་བོར་གདགས་སོ་ཞིེས་བཏེགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  གྲགས་འཛིན་མའི་བུ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  གྲགས་འཛིན་མའི་བུ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའི་བུ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་པ།  གྲགས་འཛིན་མས་ཐེོས་ནས་ཡིི་ཆད་པར་གྱུར་ཐུབ་པའི་བུ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་པ།  གྲགས་འཛིན་མས་ཐེོས་ནས་ཡིི་ཆད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་དེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བོང་ཚད་ཀྱི་ཕོ་བོང་ལ་ཞིོན་ནས་རོལ་པའི་རྫིང་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བོང་ཚད་ཀྱི་ཕོ་བོང་ལ་ཞིོན་ནས་རོལ་པའི་རྫིང་

འགྲམ་དུ་འདུག་སྟོེ།  བདེན་པ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  གལ་ཏེེ་འདི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲམ་དུ་འདུག་སྟོེ།  བདེན་པ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  གལ་ཏེེ་འདི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྫིང་འདིར་ཕོ་བོང་དང་ལྷན་ཅིིག་འཕྱི་ོབར་གྱུར་ཅིིག  །ཅི་ིལས་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྫིང་འདིར་ཕོ་བོང་དང་ལྷན་ཅིིག་འཕྱི་ོབར་གྱུར་ཅིིག  །ཅི་ི
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དགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆདདགེ་འདུ་དདེུ་ན་་གི་་འིད་ཆད

སྟོ་ེམ་ཡིིན་ན་བྱེིང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཆུར་བོར་བ་དང་།  ད་ེཤིིང་བལ་གྱི་ིའདབ་མ་སྟོ་ེམ་ཡིིན་ན་བྱེིང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཆུར་བོར་བ་དང་།  ད་ེཤིིང་བལ་གྱི་ིའདབ་མ་

བཞིིན་དུ་ཕོ་བོང་དང་ལྷན་ཅིིག་འཕྱི་ོབར་བརྩམས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཡི་མཚན་བཞིིན་དུ་ཕོ་བོང་དང་ལྷན་ཅིིག་འཕྱི་ོབར་བརྩམས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཡི་མཚན་

དུ་གྱུར་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རོལ་པའ་ིརྫིང་འགྲམ་དུ་སོང་ནས།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོལ་པའ་ིརྫིང་འགྲམ་དུ་སོང་ནས།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བང་ཚད་ཀྱི་ཕོ་བོང་ལ་ཞིོན་ནས་ཤིིང་བལ་གྱིི་འདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ན་འཕྱི་ོབ་མཐེོང་དཔའི་བང་ཚད་ཀྱི་ཕོ་བོང་ལ་ཞིོན་ནས་ཤིིང་བལ་གྱིི་འདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ན་འཕྱི་ོབ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རངས་པ་རྒྱ་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རངས་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེེ།  དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རྫིང་དེར་ཞུགས་ནས་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེེ།  དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རྫིང་དེར་ཞུགས་ནས་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་

ཟིིན་བཟིང་པ་ོཔང་དུ་བླངས་ནས་ལངས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་ིཟིིན་བཟིང་པ་ོཔང་དུ་བླངས་ནས་ལངས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་ི

འཁོར་འབྱུང་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱེམས་པའི་མཚོན་གྱིིས་མངོན་དུ་བཏུལ་འཁོར་འབྱུང་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱེམས་པའི་མཚོན་གྱིིས་མངོན་དུ་བཏུལ་

ནས།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་བརྙོེས་པ་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཤིིན་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་བརྙོེས་པ་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཤིིན་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟར་

འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིའཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ི

གཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིསྣང་བས་སྣང་བ་ཉམས་སུམ་མྱོང་བ་གཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིསྣང་བས་སྣང་བ་ཉམས་སུམ་མྱོང་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ནས།  དེར་སེམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ནས།  དེར་སེམས་

ཅིན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐེོང་ཅིན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐེོང་

ནས།  ཤིེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིིག  །ཤིེས་ལྡན་དག་ནས།  ཤིེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིིག  །ཤིེས་ལྡན་དག་

སམེས་ཅིན་གཞིན་ཞིགི་ཀྱང་འདིར་སྐྱསེ་པ་ལྟ་ཞིགི་ཅིསེ་ང་ོཤིསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།སམེས་ཅིན་གཞིན་ཞིགི་ཀྱང་འདིར་སྐྱསེ་པ་ལྟ་ཞིགི་ཅིསེ་ང་ོཤིསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།



74

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཁརོ་གྱི་ིསྡོ་ེཚན།འཁརོ་གྱི་ིསྡོ་ེཚན།

སྡོམོ་ལ།སྡོམོ་ལ།

འཁརོ་བཞི་ིངང་ན་ིལང་ཚ་ོདང་།  །འཁརོ་བཞི་ིངང་ན་ིལང་ཚ་ོདང་།  །

ཡིབ་དང་སྲས་ན་ིམཇིལ་བ་དང་།  །ཡིབ་དང་སྲས་ན་ིམཇིལ་བ་དང་།  །

ཤཱཀྱ་ད་ེབཞིནི་རང་བྱུང་དང་།  །ཤཱཀྱ་ད་ེབཞིནི་རང་བྱུང་དང་།  །

དུང་སྐྱངོ་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ།ོ  །དུང་སྐྱངོ་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ།ོ  །

དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཤིིག་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་འདུག་པ་འདི་དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཤིིག་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་འདུག་པ་འདི་

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་

ལོན་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་ལོན་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་

འདས་པར་མཛད་ནས།  དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་འདས་པར་མཛད་ནས།  དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་

དེར་སོང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་རེ་རེས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚངས་དེར་སོང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་རེ་རེས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚངས་

རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་པ་བསྐུམས་ཏེེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་པ་བསྐུམས་ཏེེ་

བརྐྱེང་པའམ།  བརྐྱེང་ས་ཏེ་ེབསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་གཉིས་ཚངས་རིས་ཀྱ་ིབརྐྱེང་པའམ།  བརྐྱེང་ས་ཏེ་ེབསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་གཉིས་ཚངས་རིས་ཀྱ་ི

འཇིིག་རྟེན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱིིན་ནས་ཕྱིོགས་འཇིིག་རྟེན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱིིན་ནས་ཕྱིོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  ཚངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་གཉིས་ལས་གཅིིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  ཚངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་གཉིས་ལས་གཅིིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་

པ།  དེད་དཔོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོ།  །སྡོིག་པ་མ་ིམངའ་བཞིེངས་ཤིིག་འཇིིག་པ།  དེད་དཔོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོ།  །སྡོིག་པ་མ་ིམངའ་བཞིེངས་ཤིིག་འཇིིག་

རྟེན་གཟིིགས།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་འཚལ་བར་འགྱུར་མཆིས་ཀྱིས།  །བདེ་གཤིེགས་ཆོས་རྟེན་གཟིིགས།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་འཚལ་བར་འགྱུར་མཆིས་ཀྱིས།  །བདེ་གཤིེགས་ཆོས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  ང་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  ང་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

རྒྱལ་བཅིོམ་ཞིིང་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །སྡོིག་པ་མི་མངའ་བཞིེངས་ཤིིག་འཇིིག་རྟེན་རྒྱལ་བཅིོམ་ཞིིང་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །སྡོིག་པ་མི་མངའ་བཞིེངས་ཤིིག་འཇིིག་རྟེན་

གཟིིགས།  །བཅིོ་ལྔ་ལོན་པའི་དགུང་ཟླ་ཉ་བ་ལྟར།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཟིིགས།  །བཅིོ་ལྔ་ལོན་པའི་དགུང་ཟླ་ཉ་བ་ལྟར།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་

ལགས།  །ཞིེས་གསོལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལགས།  །ཞིེས་གསོལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་

རྟེན་འདོད་པའི་བདེ་གང་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་བྱུང་བདེ་གང་ཡིིན་པ།  །སྲིད་པ་ཟིད་པའི་བདེ་དེ་རྟེན་འདོད་པའི་བདེ་གང་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་བྱུང་བདེ་གང་ཡིིན་པ།  །སྲིད་པ་ཟིད་པའི་བདེ་དེ་

ལ།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མི་ཕོོད་དོ།  །ཁུར་ཁྱིེར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །ཁུར་བོར་བ་ནི་ལ།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མི་ཕོོད་དོ།  །ཁུར་ཁྱིེར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །ཁུར་བོར་བ་ནི་

བདེ་བ་ཡིིན།  །ཁུར་ནི་ལྕི་བ་རྣམས་བོར་ནས།  །གཞིན་དག་བླང་བར་མི་བྱེའོ།  །སྲེད་པ་བདེ་བ་ཡིིན།  །ཁུར་ནི་ལྕི་བ་རྣམས་བོར་ནས།  །གཞིན་དག་བླང་བར་མི་བྱེའོ།  །སྲེད་པ་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་སྤངས་ཤིིང་།  །འདུས་བྱེས་ཐེམས་ཅིད་ཟིད་ནས་ནི།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་སྤངས་ཤིིང་།  །འདུས་བྱེས་ཐེམས་ཅིད་ཟིད་ནས་ནི།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅིད་

ཡིོངས་ཤིེས་ནས།  །སླར་ཡིང་སྲིད་པར་མི་འོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ཡིོངས་ཤིེས་ནས།  །སླར་ཡིང་སྲིད་པར་མི་འོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟོར་ནས།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་པར་གྲོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟོར་ནས།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་

ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན།  །ད་ེལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན།  །ད་ེལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པ་ོགཉིས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་དོང་བ་ན།  ལམ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པ་ོགཉིས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་དོང་བ་ན།  ལམ་

དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོའ་སྔོན་གྱིི་གྲོགས་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོའ་སྔོན་གྱིི་གྲོགས་

པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  མཛའ་བཤིེས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཞིིག་ཡིོད་པ་འདི་སྙམ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  མཛའ་བཤིེས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཞིིག་ཡིོད་པ་འདི་སྙམ་

དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་

མ་ལོན་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟོར་ནས།  སྐྱིལ་མོ་མ་ལོན་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟོར་ནས།  སྐྱིལ་མོ་

ཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན།  དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་ཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན།  དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་

མ་ཕུལ་གྱིིས།  དེ་ལ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེར་ཐེོག་མར་བསོད་མ་ཕུལ་གྱིིས།  དེ་ལ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེར་ཐེོག་མར་བསོད་

སྙོམས་འབུལ་དུ་བཅུག་ན།  དེ་ནི་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རིང་སྙོམས་འབུལ་དུ་བཅུག་ན།  དེ་ནི་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོའ་དོན་དང་།  ཕོན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་རང་གིས་འད་ིགཉིས་འད་ིཔོའ་དོན་དང་།  ཕོན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་རང་གིས་འད་ིགཉིས་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱེའོ་ལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱེའོ་

སྙམ་ནས།  དེ་ནས་ལྷ་དེས་ཤིིང་རྟ་དང་།  ཚོང་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་ལྷ་དེས་ཤིིང་རྟ་དང་།  ཚོང་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་

བར་བྱེས་ནས།  ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོང་པ་ཚོང་བར་བྱེས་ནས།  ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོང་པ་ཚོང་

པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་བྱེང་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ཆུབ་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་

ལོན་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟོར་བ་ན།  སྐྱིལ་མོ་ལོན་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟོར་བ་ན།  སྐྱིལ་མོ་

ཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་དེ།  ད་ེལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་ཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་དེ།  ད་ེལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་

གྱིིས།  དེ་ལ་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེར་ཐེོག་མར་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ན།  དེ་ནི་ཁྱིེད་ཀྱི་ཡུན་རིང་མོའ་གྱིིས།  དེ་ལ་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེར་ཐེོག་མར་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ན།  དེ་ནི་ཁྱིེད་ཀྱི་ཡུན་རིང་མོའ་

དོན་དང་ཕོན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་དོན་དང་ཕོན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟིང་པོ་གཉིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟིང་པོ་གཉིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ལ།  ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ལ།  ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་

གི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་ལྷས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བའི་གི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་ལྷས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བའི་

ཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱེེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སྦྲང་རྩི་དང་འདག་གུ་མང་དུ་ཁྱིེར་ནས་ཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱེེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སྦྲང་རྩི་དང་འདག་གུ་མང་དུ་ཁྱིེར་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་

གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

ནས།  ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས།  ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་འདིར་བདག་ཅིག་གིས་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྡ་ེགུ་མང་དུ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་འདིར་བདག་ཅིག་གིས་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྡ་ེགུ་མང་དུ་

འཚལ་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  འད་ིབཞིེས་སུ་འཚལ་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  འད་ིབཞིེས་སུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཕྱིག་གིས་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཕྱིག་གིས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ན་དཔེར་ན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་བདག་གི་ཆ་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ན་དཔེར་ན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་བདག་གི་ཆ་

མ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་གྱིི་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་གྱིི་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་གང་དུ་བཞིེས་པ་བསམ་པར་བྱེའ་ོཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་གང་དུ་བཞིེས་པ་བསམ་པར་བྱེའ་ོ

སྙམ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་གྱིི་ཡིང་དག་སྙམ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་གྱིི་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕོན་པར་བགྱིི་བའི་སླད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕོན་པར་བགྱིི་བའི་སླད་

དུ་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་དུ་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་

ཤིིང་ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེད་ན་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཤིིང་ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེད་ན་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་

ཆགས་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཞིེས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེནས་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཞིེས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་བཞིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱུང་བར་ཆེན་པོ་བཞིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱུང་བར་

རིག་ནས།  རི་བྲོག་ཅིན་ཞིིག་ལ་རྡོོ་ལས་བྱེས་པའི་ལྷུང་བཟིེད་མི་མ་ཡིིན་པས་བྱེས་ཤིིང་རིག་ནས།  རི་བྲོག་ཅིན་ཞིིག་ལ་རྡོོ་ལས་བྱེས་པའི་ལྷུང་བཟིེད་མི་མ་ཡིིན་པས་བྱེས་ཤིིང་

མི་མ་ཡིིན་པས་ཟིིན་པར་བྱེས་ལ་གསལ་བ།  གཙང་མ།  དྲིི་མི་ཞིིམ་པ་མེད་པ་བཞིི་ཁྱིེར་མི་མ་ཡིིན་པས་ཟིིན་པར་བྱེས་ལ་གསལ་བ།  གཙང་མ།  དྲིི་མི་ཞིིམ་པ་མེད་པ་བཞིི་ཁྱིེར་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་

གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་མཁོ་བ་བྱུང་བར་བདག་ཅིག་གིས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་མཁོ་བ་བྱུང་བར་བདག་ཅིག་གིས་

འཚལ་ནས།  རི་བྲོག་ཅིན་ཞིིག་ལས་རྡོོའ་ིལྷུང་བཟིེད་མི་མ་ལགས་པས་བགྱིིས་ཤིིང་།  མི་འཚལ་ནས།  རི་བྲོག་ཅིན་ཞིིག་ལས་རྡོོའ་ིལྷུང་བཟིེད་མི་མ་ལགས་པས་བགྱིིས་ཤིིང་།  མི་

མ་ལགས་པས་ལེགས་པར་བགྱིིས་པ་གསལ་བ།  གཙང་མ་དྲི་ིང་བ་མ་མཆིས་པ་བཞི་ིའདིར་མ་ལགས་པས་ལེགས་པར་བགྱིིས་པ་གསལ་བ།  གཙང་མ་དྲི་ིང་བ་མ་མཆིས་པ་བཞི་ིའདིར་

འཚལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ་འདི་བཞིེས་སུ་འཚལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ་འདི་བཞིེས་སུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེན་པོ་གཅིིག་ལས་ལྷུང་བཟིེད་གཅིིག་བཞིེས་ན་གསུམ་གྱིི་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཆེན་པོ་གཅིིག་ལས་ལྷུང་བཟིེད་གཅིིག་བཞིེས་ན་གསུམ་གྱིི་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་ེགཉིས་ལས་ན་ན་ིགཉིས་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགསུམ་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགཉིས་ལས་ན་ན་ིགཉིས་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགསུམ་

ལས་ན་ནི་གཅིིག་གི་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིི།  མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ན་ནི་གཅིིག་གི་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིི།  མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བཞིི་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཞིི་བཞིེས་ལ་ལྷུང་བཟིེད་གཅིིག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ་སྙམ་བཞིི་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཞིི་བཞིེས་ལ་ལྷུང་བཟིེད་གཅིིག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ་སྙམ་

ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཞིི་བཞིེས་ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཞིི་བཞིེས་

ཏེ།ེ  ལྷུང་བཟིདེ་གཅིགི་ཏུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ།  །།ཏེ།ེ  ལྷུང་བཟིདེ་གཅིགི་ཏུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གྱི་དྲུག་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གྱི་དྲུག་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟིང་པ་ོལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟིང་པ་ོལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །ཚོང་པ་དག་ཁྱིེད་ཚུར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེང་ཤིིག  །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚོང་པ་དག་ཁྱིེད་ཚུར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེང་ཤིིག  །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་

དེང་ཤིིག  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདེང་ཤིིག  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ་ཡིང་སྐྱབས་སུ་དེང ་ཤིིག  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ལ་ཡིང་སྐྱབས་སུ་དེང ་ཤིིག  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་མཆིའོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་

འདུན་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་ཡིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་པ་འདུན་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་ཡིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་པ་

ག་གོན་དང་བཟིང་པོའ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་མཛད་ག་གོན་དང་བཟིང་པོའ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་མཛད་

དེ།  གང་གི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པ་བཏེང་།  །དེ་ཡིི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་དེ།  གང་གི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པ་བཏེང་།  །དེ་ཡིི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་

བཏེང་ན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བད་ེབ་དང་།  །བསམ་བཏེང་ན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བད་ེབ་དང་།  །བསམ་

པ་ཡིང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་ཞིི་བ་དམ་པ་ཡིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པར་པ་ཡིང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་ཞིི་བ་དམ་པ་ཡིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པར་

འགྱུར།  །ཕོ་རོལ་ལས་བྱུང་གནོད་པ་ནི།  །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་དག་གིས།  །བསོད་འགྱུར།  །ཕོ་རོལ་ལས་བྱུང་གནོད་པ་ནི།  །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་དག་གིས།  །བསོད་

ནམས་ཁོ་ན་བྱེེད་པ་ན།  །བར་ཆད་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གལ་ཏེེ་འཕོགས་པའི་ཤིེས་རབ་ནམས་ཁོ་ན་བྱེེད་པ་ན།  །བར་ཆད་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གལ་ཏེེ་འཕོགས་པའི་ཤིེས་རབ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཕྱིིར།  །གཏེོང་ལྡན་ད་ེན་ིའབད་བྱེེད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེ་མར་བྱེེད་པ་དག  །རྣམ་པར་མཐེོང་ཕྱིིར།  །གཏེོང་ལྡན་ད་ེན་ིའབད་བྱེེད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེ་མར་བྱེེད་པ་དག  །རྣམ་པར་མཐེོང་

ཞིིང་རེག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིིང་རེག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་

གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པ་ོལ་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས།  ཆུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་།  བཟིང་པ་ོལ་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས།  ཆུ་

ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེ

ཞིལ་ཟིས་ཀྱ་ིབྱེ་བ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་སྦྲང་རྩ་ིཡིང་རླུང་སློང་ལ་འད་ེགུ་ཡིང་རླུང་སློང་བས་ཞིལ་ཟིས་ཀྱ་ིབྱེ་བ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་སྦྲང་རྩ་ིཡིང་རླུང་སློང་ལ་འད་ེགུ་ཡིང་རླུང་སློང་བས་

དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱི་སྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིས་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱི་སྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱ་ིསྙུན་གྱིསི་ཐེབེས་པར་རིག་ནས།  བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱ་ིསྙུན་གྱིསི་ཐེབེས་པར་རིག་ནས།  བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཀྲུག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕྱིིར་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འད་ིཉ་ེབར་འོངས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཀྲུག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕྱིིར་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འད་ིཉ་ེབར་འོངས་

ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྡོིག་ཅིན་ཇི་ིས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྡོིག་ཅིན་ཇི་ི

སྲིད་ངའ་ིཉན་ཐེོས་མཁས་པ།  གསལ་བ།  ཡིིད་གཞུངས་པ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིརྒོལ་བ་བྱུང་ཞིིང་སྲིད་ངའ་ིཉན་ཐེོས་མཁས་པ།  གསལ་བ།  ཡིིད་གཞུངས་པ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིརྒོལ་བ་བྱུང་ཞིིང་

བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་བཞིིན་གྱིིས་ཚར་གཅིོད་ནུས་པ།  རང་ག་ིསྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེེད་ནུས་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་བཞིིན་གྱིིས་ཚར་གཅིོད་ནུས་པ།  རང་ག་ིསྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེེད་ནུས་

པའ་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་བྱུང་བར་པའ་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་བྱུང་བར་

མ་གྱུར་པ་དང་།  ངའ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ།ོ  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིབར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ངའ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ།ོ  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིབར་

ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་མ་བསྟོན་གྱི་ིབར་དུ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་མ་བསྟོན་གྱི་ིབར་དུ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

མི་འདའོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་མི་འདའོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའོ།  །སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེལ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའོ།  །སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེལ་

འགྱིོད་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འགྱིོད་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱ་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་པར་རིག་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱ་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་པར་རིག་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བས་

འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན།  ཨ་རུ་ར་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན།  ཨ་རུ་ར་

ཆེན་པོའ་ཚལ་ཡིོད་དེ།  དེ་ནས་ཁ་དོག་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་ལྡན་པའི་ཨ་རུ་ར་བླངས་ཆེན་པོའ་ཚལ་ཡིོད་དེ།  དེ་ནས་ཁ་དོག་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་ལྡན་པའི་ཨ་རུ་ར་བླངས་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་

གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

ནས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསེར་མའ་ིསྙུན་ནད་ཀྱ་ིསྙུན་ཀྱིས་ཐེེབས་པར་བདག་གིས་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསེར་མའ་ིསྙུན་ནད་ཀྱ་ིསྙུན་ཀྱིས་ཐེེབས་པར་བདག་གིས་

འཚལ་ནས།  ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བགྱི་ིབས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བཏེགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའཚལ་ནས།  ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བགྱི་ིབས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བཏེགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན།  ཨ་རུ་ར་ཆེན་པོའ་ཚལ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེནས་བདག་གིས་ཁ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན།  ཨ་རུ་ར་ཆེན་པོའ་ཚལ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེནས་བདག་གིས་ཁ་

དོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  རོར་ལྡན་པའ་ིཨ་རུ་ར་འདིར་འཚལ་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིས།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་དོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  རོར་ལྡན་པའ་ིཨ་རུ་ར་འདིར་འཚལ་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིས།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེགསོལ་བ་དང་།  བསེར་མ་དང་མཐུན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེགསོལ་བ་དང་།  བསེར་མ་དང་མཐུན་

པར་འགྱུར་ཞིིང་བསེར་མའི་སྙུན་ཉེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་པར་འགྱུར་ཞིིང་བསེར་མའི་སྙུན་ཉེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་

གསོལ་བ་དང་།  རླུང་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས།  རླུང་ནད་ཀྱི་སྙུན་ཉེ་བར་ཞིི་བར་གྱུར་གསོལ་བ་དང་།  རླུང་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས།  རླུང་ནད་ཀྱི་སྙུན་ཉེ་བར་ཞིི་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་བཟིོད་ཅིིང་ལྷག་པར་འཚོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཏེོ།  །དེས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་བཟིོད་ཅིིང་ལྷག་པར་འཚོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དགྱིེས་ཀྱ་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས།  ཀླུའ་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དགྱིེས་ཀྱ་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་ག་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་ག་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་

བརྟེན་ཏེེ།  སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲང་སྟོེ་དྲིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བརྟེན་ཏེེ།  སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲང་སྟོེ་དྲིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་

བཞིག་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏེང་བཟུང་གི་གནས་སུ་ཞིག་བདུན་དུ་བཞིག་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏེང་བཟུང་གི་གནས་སུ་ཞིག་བདུན་དུ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

དུས་མ་ཡིིན་པའི་སྤྲིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་གིས་ཞིག་དུས་མ་ཡིིན་པའི་སྤྲིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་གིས་ཞིག་

བདུན་དུ་དུས་མ་ཡིིན་པའི་སྤྲིན་ཆགས་པར་རིག་ནས་གནས་ནས་མངོན་པར་འཕོགས་བདུན་དུ་དུས་མ་ཡིིན་པའི་སྤྲིན་ཆགས་པར་རིག་ནས་གནས་ནས་མངོན་པར་འཕོགས་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིག་བདུན་པ་ོའད་ིལ་བསེར་བར་འགྱུར་དུ་འོང་།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིག་བདུན་པ་ོའད་ིལ་བསེར་བར་འགྱུར་དུ་འོང་།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་

མ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པས་སྐུལ་གནོད་པར་མ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པས་སྐུལ་གནོད་པར་

འགྱུར་དུ་འོང་ཞིེས་ལུས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་དུ་དཀྲོིས་ཏེེ།  སྟོེང་དུ་མགོའ་འགྱུར་དུ་འོང་ཞིེས་ལུས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་དུ་དཀྲོིས་ཏེེ།  སྟོེང་དུ་མགོའ་

གདེངས་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་འདུག་གོ  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་གིས་ཞིག་བདུན་གདེངས་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་འདུག་གོ  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་གིས་ཞིག་བདུན་

གྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་པའ་ིསྤྲིན་ཆགས་པ་མེད་པར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་ལུས་ལས་གྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་པའ་ིསྤྲིན་ཆགས་པ་མེད་པར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་ལུས་ལས་

ལུས་བཀྲོོལ་ཏེེ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལུས་བཀྲོོལ་ཏེེ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

དང་།  བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་དང་།  བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགུང་བདུན་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགུང་བདུན་

པ་ོའད་ིལ་བསེར་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  བསེར་མ་པ་ོའད་ིལ་བསེར་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  བསེར་མ་

དང་།  གདུགས་དང་།  སྡོིག་སྦྲུལ་གྱིི་གནོད་པས་སྐུ་ལ་རེག་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  དེ་ནས་དང་།  གདུགས་དང་།  སྡོིག་སྦྲུལ་གྱིི་གནོད་པས་སྐུ་ལ་རེག་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  དབེན་པའ་ིདགའ་བ་བད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  དབེན་པའ་ིདགའ་བ་བད་ེ

བ་ཡིིན།  །ཆོས་ཐེོས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོོམ་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་བ་ཡིིན།  །ཆོས་ཐེོས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོོམ་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་

འཚ་ེབ་མེད་པ་བདེ།  །འཇིིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲོལ་བ་དང་།  །འདོད་ཆགས་རྣམས་ལས་འཚ་ེབ་མེད་པ་བདེ།  །འཇིིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲོལ་བ་དང་།  །འདོད་ཆགས་རྣམས་ལས་

རྒལ་བ་བདེ།  །ངའ་ོང་རྒྱལ་ཐུལ་བ་གང་།  །ད་ེཉིད་བད་ེབའ་ིདམ་པ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་རྒལ་བ་བདེ།  །ངའ་ོང་རྒྱལ་ཐུལ་བ་གང་།  །ད་ེཉིད་བད་ེབའ་ིདམ་པ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏེང་བཟུང་གི་གནས་ན་བཞུགས་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏེང་བཟུང་གི་གནས་ན་བཞུགས་

ནས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་པ་དང་།  རྩྭའ་ིགདིང་བ་བཤིམས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་པ་དང་།  རྩྭའ་ིགདིང་བ་བཤིམས་

པ་ཉིད་ལ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས།  སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲང་ནས་དྲིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བཞིག་པ་ཉིད་ལ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས།  སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲང་ནས་དྲིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བཞིག་

ནས་བཞུགས་ཏེེ།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་ཅིིང་།  རྟེན་ཅིིང་ནས་བཞུགས་ཏེེ།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་ཅིིང་།  རྟེན་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྲོེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ོལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིའབྲོེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ོལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ི

མཐུན་པ་འད་ིཉིད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡིོད་པས་འད་ིཡིོད།  འད་ིམཐུན་པ་འད་ིཉིད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡིོད་པས་འད་ིཡིོད།  འད་ི

སྐྱེས་པས་འད་ིསྐྱེས་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེས་པས་འད་ིསྐྱེས་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོ་

རབ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་རབ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་

པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་བ།  སྐྱེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་བ།  སྐྱེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་མེད་ན་འདི་མེད་ལ།  འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་མེད་ན་འདི་མེད་ལ།  འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་

གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་

འགག  །  རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །  རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་

འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་

པ་འགགས་པས་སྐྱ་ེབ་འགག  །  སྐྱ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་པ་འགགས་པས་སྐྱ་ེབ་འགག  །  སྐྱ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིག་བདུན་པ་ོད་ེཉིད་འདས་པར་མཛད་ནས།  ཏེིང་ང་ེརོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིག་བདུན་པ་ོད་ེཉིད་འདས་པར་མཛད་ནས།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ད་ེལས་བཞིེངས་ཏེ་ེདེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་འཛིན་ད་ེལས་བཞིེངས་ཏེ་ེདེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ནི་སྐྱེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་ཆོས་ནི་སྐྱེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་ཆོས་

རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅིས་ཤིེས་པ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིསོམ་ཉ་ིཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིརྣམས་རྒྱུ་དང་བཅིས་ཤིེས་པ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིསོམ་ཉ་ིཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ི

དག་ན་ིསྐྱེད་བྱེེད་པའ།ི  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚ་ེསྡུག་དག་ན་ིསྐྱེད་བྱེེད་པའ།ི  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚ་ེསྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅིས་ཤིེས་པ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིསོམ་ཉ་ིཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིབསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅིས་ཤིེས་པ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིསོམ་ཉ་ིཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ི

དག་ན་ིསྐྱ་ེབྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚ་ེཚོར་དག་ན་ིསྐྱ་ེབྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚ་ེཚོར་

བ་ཟིད་པ་ཐེོབ་འགྱུར་བ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིསོམ་ཉ་ིཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་བ་ཟིད་པ་ཐེོབ་འགྱུར་བ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིསོམ་ཉ་ིཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་

ནི་སྐྱེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་རྐྱེེན་ནི་སྐྱེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་རྐྱེེན་

རྣམས་ཟིད་པ་ཐེོབ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ཡིི་སོམ་ཉི་ཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚེ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཟིད་པ་ཐེོབ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ཡིི་སོམ་ཉི་ཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚེ་ཆོས་འདི་

དག་ན་ིསྐྱེད་བྱེེད་པའ།ི  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚ་ེཟིག་དག་ན་ིསྐྱེད་བྱེེད་པའ།ི  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚ་ེཟིག་

པ་ཟིད་པ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིསོམ་ཉ་ིཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་པ་ཟིད་པ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིསོམ་ཉ་ིཐེམས་ཅིད་འབྲོལ།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་

ན་ིསྐྱེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ན་ིསྐྱེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་

དུ་སྣང་བར་འདུག་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཉ་ིམ་བར་སྣང་ཤིར་བ་བཞིིན།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིདུ་སྣང་བར་འདུག་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཉ་ིམ་བར་སྣང་ཤིར་བ་བཞིིན།  །གང་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ི

སྐྱེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །བདུད་ཀྱ་ིསྡོ་ེརྣམས་སྐྱེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །བདུད་ཀྱ་ིསྡོ་ེརྣམས་

རྣམ་པར་བཅིོམ་གནས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་རྣམ་པར་བཅིོམ་གནས་ཏེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  བདག་གིས་ཆོས་ཟིབ་མ་ོཟིབ་པར་སྣང་བ་མཐེོང་བར་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  བདག་གིས་ཆོས་ཟིབ་མ་ོཟིབ་པར་སྣང་བ་མཐེོང་བར་

དཀའ་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་དཀའ་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་

པ།  ཞིིབ་མོ་མཛངས་པའི་མཁས་པ་དང་།  རིག་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བ་རྟོགས་པ།  ཞིིབ་མོ་མཛངས་པའི་མཁས་པ་དང་།  རིག་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བ་རྟོགས་

ཏེེ།  དེ་བདག་གིས་གཞིན་ལ་སྨྲས་ཀྱང་།  གཞིན་གྱིིས་དེ་མི་ཤིེས་པས།  དེས་བདག་དུབ་ཏེེ།  དེ་བདག་གིས་གཞིན་ལ་སྨྲས་ཀྱང་།  གཞིན་གྱིིས་དེ་མི་ཤིེས་པས།  དེས་བདག་དུབ་

པར་འགྱུར།  ངལ་བར་འགྱུར།  སེམས་ལ་སྤྲ་ོབ་མེད་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་བར་ཟིད་པས།  མ་པར་འགྱུར།  ངལ་བར་འགྱུར།  སེམས་ལ་སྤྲ་ོབ་མེད་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་བར་ཟིད་པས།  མ་

ལ་བདག་གཅིིག་པུ་དགོན་པའི་ནགས་སྟུག་པོར་མཐེོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལ་བདག་གཅིིག་པུ་དགོན་པའི་ནགས་སྟུག་པོར་མཐེོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣལ་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པར་བྱེའོ་སྙམ་སྟོེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པར་བྱེའོ་སྙམ་སྟོེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཆོས་འཆད་པ་ལམ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཆོས་འཆད་པ་ལམ་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱི་བདག་པ་ོའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མའ་ོའཇིིག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱི་བདག་པ་ོའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མའ་ོའཇིིག་

རྟེན་འད་ིམ་རུང་བའ།ོ  །ཀྱ་ེམའ་ོའཇིིག་རྟེན་འད་ིམ་རུང་བ་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་བརྒྱ་ལམ་རྟེན་འད་ིམ་རུང་བའ།ོ  །ཀྱ་ེམའ་ོའཇིིག་རྟེན་འད་ིམ་རུང་བ་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་བརྒྱ་ལམ་

ན་ལན་འགའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ལན་འགའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན།ི  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བཞིིན་ན།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན།ི  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བཞིིན་ན།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་

ལྟར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ལྟར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་

ན་ིམ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་དེར་སོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་དེར་སོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་

མི་མཇིེད་ཀྱི་བདག་པོས་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་པ་བསྐུམས་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱི་བདག་པོས་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་པ་བསྐུམས་ནས་

བརྐྱེང་བའམ།  བརྐྱེངས་ནས་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་བརྐྱེང་བའམ།  བརྐྱེངས་ནས་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་བྱེས་ཏེེ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་བྱེས་ཏེེ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་

ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པོས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  མ་ག་དྷར་ན་ིསྔོན་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པོས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  མ་ག་དྷར་ན་ིསྔོན་

ཆད་ཆོས་བྱུང་བ།  །དག་པ་མ་ལགས་དྲི་ིམར་བཅིས་པས་རྟོགས།  །བདུད་རྩ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོན་ིཆད་ཆོས་བྱུང་བ།  །དག་པ་མ་ལགས་དྲི་ིམར་བཅིས་པས་རྟོགས།  །བདུད་རྩ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོན་ི

ཕྱིེ་མཛོད་ལ།  །དྲིི་མ་མེད་པས་རྟོགས་པས་བཤིད་པར་མཛོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིེ་མཛོད་ལ།  །དྲིི་མ་མེད་པས་རྟོགས་པས་བཤིད་པར་མཛོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  །ཚངས་པ་ངས་ན་ིཚེགས་ཆེན་གྱིིས།  །སྐྱོན་རྣམས་བཅིོམ་ནས་རྟོགས་གྱུར་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཚངས་པ་ངས་ན་ིཚེགས་ཆེན་གྱིིས།  །སྐྱོན་རྣམས་བཅིོམ་ནས་རྟོགས་གྱུར་

པ།  །སྲིད་དང་ཆགས་པས་དཀྲོིས་རྣམས་ཀྱིས།  །ཆོས་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་མི་པ།  །སྲིད་དང་ཆགས་པས་དཀྲོིས་རྣམས་ཀྱིས།  །ཆོས་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་མི་

འགྱུར།  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱིོགས་འགྲོ་བའི་ལམ།  །ཟིབ་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་དཀའ་འགྱུར།  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱིོགས་འགྲོ་བའི་ལམ།  །ཟིབ་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་དཀའ་

བ།  །མུན་པའི་ཕུང ་པོས ་བསྒྲིབས་པ ་ཡིི།   །འདོད ་ཆགས་ཞིེན ་པས་མཐེོང ་མི་བ།   །མུན་པའི་ཕུང ་པོས ་བསྒྲིབས་པ ་ཡིི།   །འདོད ་ཆགས་ཞིེན ་པས་མཐེོང ་མི་

འགྱུར།  །བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འགྱུར།  །བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་།  དབང་པོ་འབྲོིང་པོ་དང་།  དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་།  དྲིང་སླ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་།  དབང་པོ་འབྲོིང་པོ་དང་།  དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་།  དྲིང་སླ་བ་
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དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའ་ིརིགས་མཆིས་ཏེ།ེ  ད་ེདང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའ་ིརིགས་མཆིས་ཏེ།ེ  ད་ེ

དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་

དཔེར་ན་ཨུཏྤ་ལའམ།  པདྨའམ།  ཀུ་མུདའམ།  པདྨ་དཀར་པོ་དག་ཆབ་ནས་སྐྱེས་ཤིིང་དཔེར་ན་ཨུཏྤ་ལའམ།  པདྨའམ།  ཀུ་མུདའམ།  པདྨ་དཀར་པོ་དག་ཆབ་ནས་སྐྱེས་ཤིིང་

ཆབ་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ཆབ་ནས་འཕོགས་ཏེེ་མཆིས་པ་ལས་ཁ་ཅིིག་ནི་ཆབ་དང་ཆབ་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ཆབ་ནས་འཕོགས་ཏེེ་མཆིས་པ་ལས་ཁ་ཅིིག་ནི་ཆབ་དང་

མཉམ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཆབ་ཀྱ་ིནང་དུ་ནུབ་ཅིིང་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་མཉམ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཆབ་ཀྱ་ིནང་དུ་ནུབ་ཅིིང་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་

སྐྱེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདང་།  དབང་སྐྱེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདང་།  དབང་

པ་ོའབྲོིང་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོདང་།  དྲིང་སླ་བ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ོའབྲོིང་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོདང་།  དྲིང་སླ་བ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་

པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའི་རིགས་མཆིས་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐེོས་ན་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའི་རིགས་མཆིས་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐེོས་ན་

ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས།  ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས།  ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་

ཀྱིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ཆོས་བཤིད་དུ་ཀྱིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ཆོས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  མལ་ང་ཉིད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  མལ་ང་ཉིད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

སྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་བལྟ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱ་ིསངས་སྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་བལྟ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའ་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་།  དབང་པོ་འབྲོིང་པོ་དང་།  དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་།  དབང་པོ་འབྲོིང་པོ་དང་།  དབང་པོ་རྟུལ་པོ་

དང་།  དྲིང་སླ་བ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའ་ིརང་དང་།  དྲིང་སླ་བ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའ་ིརང་

བཞིིན་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གཟིིགས་བཞིིན་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གཟིིགས་

སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཞིོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཞིོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྩིའ་ིསྒོ་ོམ་ོནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྩིའ་ིསྒོ་ོམ་ོ

དག་ན་ིདབྱེ་ེབར་བྱེས།  །ཉན་པར་སུ་འདོད་སོམ་ཉ་ིསོལ་ཅིིག་དང་།  །ཚངས་པ་མ་ིརྣམས་ལ་དག་ན་ིདབྱེ་ེབར་བྱེས།  །ཉན་པར་སུ་འདོད་སོམ་ཉ་ིསོལ་ཅིིག་དང་།  །ཚངས་པ་མ་ིརྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིགྱི་ནོམ་ཆོས།  །ཀླན་ཀ་མ་ིབཙལ་མད་ོཙམ་བཤིད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ན་ིགྱི་ནོམ་ཆོས།  །ཀླན་ཀ་མ་ིབཙལ་མད་ོཙམ་བཤིད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་

ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བཤིད་པར་འགྱུར་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བཤིད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀྱེ་བདེ་བར་གཤིེགས་པས་ཆོས་བཤིད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་རོ།  །ཀྱེ་བདེ་བར་གཤིེགས་པས་ཆོས་བཤིད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་

དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་

སྐྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་སྐྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ངས་སུ་ལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ངས་སུ་ལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ད་ེ

ལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིངའ་ིཐེོག་མའ་ིསློབ་དཔོན་ཁོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་ལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིངའ་ིཐེོག་མའ་ིསློབ་དཔོན་ཁོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་

པའ་ིདམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་ལ་རྟོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡིང་ཡིིད་པའ་ིདམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་ལ་རྟོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡིང་ཡིིད་

རངས་ཤིིང་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་རངས་ཤིིང་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་གུམ་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་པ།  བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་གུམ་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེད་ན་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེད་ན་

སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་ཤིི་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་ཤིི་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཨ་ེམའ་ོསྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ཤི་ིབ་ད་ེན་ིཏེ་ེཔོར་མ་སྟོེས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཨ་ེམའ་ོསྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ཤི་ིབ་ད་ེན་ིཏེ་ེཔོར་མ་སྟོེས་

སོ།  །ཨ་ེམའ་ོསྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ཤི་ིབ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཏེ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ཏེེ།  ཆོས་སོ།  །ཨ་ེམའ་ོསྒྱུ་རྩལ་ཤིེས་ཀྱ་ིབུ་རིང་དུ་འཕུར་ཤི་ིབ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཏེ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ཏེེ།  ཆོས་

འདུལ་བ་འད་ིམ་ཐེོས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཐེོས་ན་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་འདུལ་བ་འད་ིམ་ཐེོས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཐེོས་ན་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ཐེོག་མར་སུ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ཐེོག་མར་སུ་ཞིིག་

ལ་ཆོས་བཤིད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ལ་ཆོས་བཤིད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་

རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ད་ེལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིངའ་ིཐེོག་མའ་ིསློབ་རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ད་ེལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིངའ་ིཐེོག་མའ་ིསློབ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

དཔོན་ཁ་ོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་པའ་ིདམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་ལ་རྟོགས་དཔོན་ཁ་ོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་པའ་ིདམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་ལ་རྟོགས་

པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡིང་ཡིིད་རངས་ཤིིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡིང་ཡིིད་རངས་ཤིིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་རངས་བྱེེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་མདང་སུམ་སྲོད་ལ་གུམ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་རངས་བྱེེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་མདང་སུམ་སྲོད་ལ་གུམ་

ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་

བསྐྱེད་ན།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་སྲོད་ལ་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་ན།  རངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་སྲོད་ལ་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཨེ་མའོ་རངས་བྱེེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཤིི་བ་དེ་ནི་ཏེེ་པོར་མ་སྟོེས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཨེ་མའོ་རངས་བྱེེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཤིི་བ་དེ་ནི་ཏེེ་པོར་མ་སྟོེས་

སོ།  །ཨ་ེམའ་ོརངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཤི་ིབ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཏེ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ཏེེ།  ཆོས་འདུལ་སོ།  །ཨ་ེམའ་ོརངས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཤི་ིབ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཏེ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ཏེེ།  ཆོས་འདུལ་

བ་འད་ིམ་ཐེོས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདེས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཐེོས་ན་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་བ་འད་ིམ་ཐེོས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདེས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཐེོས་ན་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ཐེོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ཐེོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་

ཆོས་བཤིད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་བཤིད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་དེ་

རྣམས་ལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ང་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའ་ིརྣལ་རྣམས་ལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ང་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའ་ིརྣལ་

འབྱེོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ན་བླ་མ་དང་།  གུས་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བཅིས་འབྱེོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ན་བླ་མ་དང་།  གུས་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བཅིས་

པས་གནས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ལྔ་སྡོེའ་ིཔས་གནས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ལྔ་སྡོེའ་ི

དག་ེསློང་རྣམས་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག་སྙམ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་ེསློང་རྣམས་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག་སྙམ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་

དག་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིལས་འདས་པས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདག་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིལས་འདས་པས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ི

དགས་ཀྱི་ནགས་ན་འཁོད་པ་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་དགས་ཀྱི་ནགས་ན་འཁོད་པ་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཀ་ཤིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཀ་ཤིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤིེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེར་འགྲ་ོལམ་ད་ེཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཤིེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེར་འགྲ་ོལམ་ད་ེཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

ཉེར་འགྲོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནས་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཉེར་འགྲོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནས་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདངས།  བཞིིན་གྱི་ིམདོག་ན་ིཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདངས།  བཞིིན་གྱི་ིམདོག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིོངས་སུ་དག  །པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིགསལ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྟོོན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་དག  །པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིགསལ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྟོོན་པ་ན་ི

གང་།  ཁྱིོད་སུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  ཁྱིོད་སུའ་ིཆོས་ལ་དགའ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་།  ཁྱིོད་སུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  ཁྱིོད་སུའ་ིཆོས་ལ་དགའ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ང་དང་འདྲི་བ་ཡིོད་མིན་པས།  །ང་ལ་སློབ་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ང་དང་འདྲི་བ་ཡིོད་མིན་པས།  །ང་ལ་སློབ་

དཔོན་འགའ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ང་གཅིིག་པུ།  །ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་དམ་པ་དཔོན་འགའ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ང་གཅིིག་པུ།  །ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་དམ་པ་

ཐེོབ།  །ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་མནོན་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱིེན་ལ།  །འད་ིན་ིཆོས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིང་མ་ཐེོབ།  །ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་མནོན་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱིེན་ལ།  །འད་ིན་ིཆོས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིང་མ་

གོས།  །ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཤིིང་སྲེད་བྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ཏེ།ེ  །རང་གིས་མངོན་པར་ཤིེས་ན་སུ་ལ་གོས།  །ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཤིིང་སྲེད་བྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ཏེ།ེ  །རང་གིས་མངོན་པར་ཤིེས་ན་སུ་ལ་

བརྟེན།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་མིའ་ིསྟོོན་པ་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིཀུན་བརྟེན།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་མིའ་ིསྟོོན་པ་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིཀུན་

ལྡན་པས།  །ཉིད་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་རབ་གསུངས་བ།  །མ་ིམཉམ་མཚུངས་པ་མེད་ལྡན་པས།  །ཉིད་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་རབ་གསུངས་བ།  །མ་ིམཉམ་མཚུངས་པ་མེད་

ན་སུ་ལ་བརྟེན།  །ང་ན་ིའཇིིག་རྟེན་དགྲ་བཅིོམ་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་བླ་མེད་ང་ཡིིན་པས།  །ལྷ་དང་ན་སུ་ལ་བརྟེན།  །ང་ན་ིའཇིིག་རྟེན་དགྲ་བཅིོམ་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་བླ་མེད་ང་ཡིིན་པས།  །ལྷ་དང་

བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །ང་ན་ིརྒྱལ་བ་བདུད་ཟིིལ་གནོན།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་རྒྱལ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །ང་ན་ིརྒྱལ་བ་བདུད་ཟིིལ་གནོན།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་རྒྱལ་

བ་ཞིེས་གསུང་ངམ།  །གང་གིས་ཟིག་པ་ཟིད་ཐེོབ་པ།  །རྒྱལ་བ་ང་འདྲི་ཤིེས་པར་བྱེ།  །སྡོིག་བ་ཞིེས་གསུང་ངམ།  །གང་གིས་ཟིག་པ་ཟིད་ཐེོབ་པ།  །རྒྱལ་བ་ང་འདྲི་ཤིེས་པར་བྱེ།  །སྡོིག་

པའ་ིཆོས་ན་ིངས་བཅིོམ་པས།  །ད་ེབས་ཉེར་འགྲ་ོང་རྒྱལ་བའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་གང་པའ་ིཆོས་ན་ིངས་བཅིོམ་པས།  །ད་ེབས་ཉེར་འགྲ་ོང་རྒྱལ་བའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་གང་

དུ་བཞུད།  །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤིེགས་ནས་ནི།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིརྔ་བརྡུང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེན་དུ་བཞུད།  །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤིེགས་ནས་ནི།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིརྔ་བརྡུང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེན་

མ་བསྐོར་གང་ཡིིན་པའི།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །འཇིིག་རྟེན་ཆགས་ལས་རྒལ་མ་བསྐོར་གང་ཡིིན་པའི།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །འཇིིག་རྟེན་ཆགས་ལས་རྒལ་

བ་ཡི།ི  །ཀུན་མཁྱིེན་སངས་རྒྱས་ཞི་ིགྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་མ་བྱེས་པར།  །སྐྱེས་བུ་བ་ཡི།ི  །ཀུན་མཁྱིེན་སངས་རྒྱས་ཞི་ིགྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་མ་བྱེས་པར།  །སྐྱེས་བུ་

དམ་པ་གྲགས་མི་སྲིད།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་རྒྱལ་བ་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ནས་དམ་པ་གྲགས་མི་སྲིད།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་རྒྱལ་བ་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ནས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེར་འགྲ་ོལམ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤིིའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེར་འགྲ་ོལམ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤིིའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱེོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱེོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་

དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་འཁོད་ད།ོ  །ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས།  བཅིོམ་ལྡན་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་འཁོད་ད།ོ  །ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཕོན་ཚུན་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེའདས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཕོན་ཚུན་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེ
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ལེགས་པར་འདུག་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་མི་བརྟན་ལེགས་པར་འདུག་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་མི་བརྟན་

པ།  བྱེ་བ་མང་བ།  མང་པོས་འཚ་ོཞིིང་།  སྤོང་བ་ཉམས་པ་ད་ེད་འབྲོས་ཆན་དང་།  ཟིན་དྲིོན་པ།  བྱེ་བ་མང་བ།  མང་པོས་འཚ་ོཞིིང་།  སྤོང་བ་ཉམས་པ་ད་ེད་འབྲོས་ཆན་དང་།  ཟིན་དྲིོན་

གྱི་ིཁ་ཟིས་མང་དུ་ཟི་ཞིིང་ལུས་མར་གསར་དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་གྱི་ིཁ་ཟིས་མང་དུ་ཟི་ཞིིང་ལུས་མར་གསར་དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་

ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིང་འོང་གིས་དེ་བདག་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་།  དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིང་འོང་གིས་དེ་བདག་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་།  དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་

བྱེ།  ཕྱིག་མ་ིབྱེ།  ལྡང་བ་མ་ིབྱེ།  ལངས་ཏེ་ེསྟོན་བསྟོབ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་སྟོན་ནར་བྱེ།  ཕྱིག་མ་ིབྱེ།  ལྡང་བ་མ་ིབྱེ།  ལངས་ཏེ་ེསྟོན་བསྟོབ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་སྟོན་ནར་

མ་ཁ་ོན་བཏེིང་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་སྟོན་ཡིོད་ཀྱིས།  ཇི་ིསྟོ་ེའདོད་མ་ཁ་ོན་བཏེིང་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་སྟོན་ཡིོད་ཀྱིས།  ཇི་ིསྟོ་ེའདོད་

ན་འདུག་ཅིིག་ཅིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཁྲིམས་བཅིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིན་འདུག་ཅིིག་ཅིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཁྲིམས་བཅིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྔ་སྡོེའ་ིལྟར་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྔ་སྡོེའ་ི

དག་ེསློང་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཟི་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིམ་བཟིོད་དག་ེསློང་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཟི་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིམ་བཟིོད་

ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་གདན་ཤིོམ་མོ།  །ཁ་ཅིིག་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་གདན་ཤིོམ་མོ།  །ཁ་ཅིིག་

ནི་ཞིབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་།  ཞིབས་ཀྱི་རྟེན་དག་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  ཁ་ནི་ཞིབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་།  ཞིབས་ཀྱི་རྟེན་དག་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  ཁ་

ཅིིག་ནི་བསུ་སྟོེ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དག་བླངས་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་ཚུར་ཅིིག་ནི་བསུ་སྟོེ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དག་བླངས་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་ཚུར་

སྦྱིོན།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་བྱེོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱིོན།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་བྱེོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་ཤིིག་ཅིེས་ཟིེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་བཞུགས་ཤིིག་ཅིེས་ཟིེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་

སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅིས་ནས།  རང་གིས་བཤིིག་གོ་སྙམ་དུ་མཁྱིེན་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅིས་ནས།  རང་གིས་བཤིིག་གོ་སྙམ་དུ་མཁྱིེན་

ནས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷག་པར་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷག་པར་

ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཚན་ནས་བརྗེོད།  གདུང་ནས་བརྗེོད།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བརྗེོད་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཚན་ནས་བརྗེོད།  གདུང་ནས་བརྗེོད།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བརྗེོད་

པ་ཀུན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་པ་ཀུན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ལྷག་པར་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ལྷག་པར་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་ནས་

བརྗེོད་པ་དང་།  གདུང་ནས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པས་རྗེོད་པའི་ཀུན་དུ་མ་བརྗེོད་བརྗེོད་པ་དང་།  གདུང་ནས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པས་རྗེོད་པའི་ཀུན་དུ་མ་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིིག  །ཁྱིེད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཅིིག  །ཁྱིེད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་དག་གང་ལ་ལ་ལྷག་པར་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་དག་གང་ལ་ལ་ལྷག་པར་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་པ་དང་།  གདུང་ནས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་རྗེོད་པའ་ིཀུན་པའ་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་པ་དང་།  གདུང་ནས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་རྗེོད་པའ་ིཀུན་

དུ་བརྗེོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རེ་ཞིིག་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དེས་མིའི་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རེ་ཞིིག་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དེས་མིའི་

ཆོས་བླ་མ་འཕོགས་པའི་ཁྱིད་པར་ཐེོབ་པར་ནུས་པའམ།  ཤིེས་པའམ།  མཐེོང་ཆོས་བླ་མ་འཕོགས་པའི་ཁྱིད་པར་ཐེོབ་པར་ནུས་པའམ།  ཤིེས་པའམ།  མཐེོང་

བའམ།  རེག་པར་གནས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ཐེོབ་ན།  ད་ལྟར་ཁྱིོད་མ་ིབརྟན་ཞིིང་བྱེ་བ་མང་བའམ།  རེག་པར་གནས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ཐེོབ་ན།  ད་ལྟར་ཁྱིོད་མ་ིབརྟན་ཞིིང་བྱེ་བ་མང་

ལ།  མང་པོས་འཚ་ོཞིིང་སྤོང་བ་ཉམས་པས་ད་ཁྱིོད་འབྲོས་ཆན་དང་།  ཟིན་དྲིོན་དང་།  ཁ་ལ།  མང་པོས་འཚ་ོཞིིང་སྤོང་བ་ཉམས་པས་ད་ཁྱིོད་འབྲོས་ཆན་དང་།  ཟིན་དྲིོན་དང་།  ཁ་

ཟིས་ལ་མང་དུ་ཟི་ཞིིང་།  ལུས་མར་གསར་དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་ཟིས་ལ་མང་དུ་ཟི་ཞིིང་།  ལུས་མར་གསར་དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་

ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལུས་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཞིལ་མདོག་དང་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བ་སྔོན་ལས་ཐེ་དད་དུ་བྱེ་བ་གཞིན་ལྟ་མཐེོང་ཞིལ་མདོག་དང་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བ་སྔོན་ལས་ཐེ་དད་དུ་བྱེ་བ་གཞིན་ལྟ་མཐེོང་

ངམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེངམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་རབ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་ན་ིམཐེའ་འད་ིགཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མ་ིབྱེ།  བསྙེན་པར་མ་ིབྱེ།  བསྙེན་བཀུར་མ་ིཏུ་བྱུང་བས་ན་ིམཐེའ་འད་ིགཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མ་ིབྱེ།  བསྙེན་པར་མ་ིབྱེ།  བསྙེན་བཀུར་མ་ི

བྱེ་སྟོེ།  གཉིས་གང་ཞིེ་ན།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་བརྩོན་བྱེ་སྟོེ།  གཉིས་གང་ཞིེ་ན།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་བརྩོན་

པ།  དམན་པ།  ངན་པ།  ཐེ་ཆད་མ་རབས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་པ།  དམན་པ།  ངན་པ།  ཐེ་ཆད་མ་རབས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

བརྩོན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  འཕོགས་པ་མ་ཡིིན་པ།  གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་བརྩོན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  འཕོགས་པ་མ་ཡིིན་པ།  གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་

པའོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་མཐེའ་འད་ིགཉིས་ལ་མ་ིབརྟེན་པར་དབུ་མའ་ིལམ་མིག་བྱེེད་པ།  ཡི་ེཤིེས་པའོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་མཐེའ་འད་ིགཉིས་ལ་མ་ིབརྟེན་པར་དབུ་མའ་ིལམ་མིག་བྱེེད་པ།  ཡི་ེཤིེས་

བྱེེད་པ།  ཉེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་བ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་བྱེེད་པ།  ཉེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་བ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིོད་དེ།  དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཞི་ེན།  འཕོགས་པའ་ིདང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིོད་དེ།  དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཞི་ེན།  འཕོགས་པའ་ི

ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་རྟོག་པ་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་རྟོག་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་

དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤིེས་པར་བྱེ་བ་འདིས་ཤིེས་ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤིེས་པར་བྱེ་བ་འདིས་ཤིེས་

པར་མཛད་སྤྱོོད་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གཉིས་ལ་སྔ་དྲིོ་པར་མཛད་སྤྱོོད་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གཉིས་ལ་སྔ་དྲིོ་

གདམས་ངག་འབོགས་པ་ན།  གསུམ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  གསུམ་གྱིིས་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ན།  གསུམ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  གསུམ་གྱིིས་

བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དྲུག་ཆར་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དྲུག་ཆར་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་

ཀྱ་ིདག་ེསློང་གསུམ་ལ་ཕྱི་ིདྲི་ོགདམས་ངག་འབོགས་པ་ན་གཉིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་འཇུག་ཀྱ་ིདག་ེསློང་གསུམ་ལ་ཕྱི་ིདྲི་ོགདམས་ངག་འབོགས་པ་ན་གཉིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་འཇུག་

སྟོེ།  གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ལྔ་སྡོ་ེའཚ་ོབར་བྱེེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སྟོེ།  གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ལྔ་སྡོ་ེའཚ་ོབར་བྱེེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིསྔ་དྲིོའ་ིདུས་ཁ་ོནར་གསོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེཔ་ན་ིསྔ་དྲིོའ་ིདུས་ཁ་ོནར་གསོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་

སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་

ས།ོ  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ས།ོ  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་

ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་

པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་

མིག་སྐྱེས་ས།ོ  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་མིག་སྐྱེས་ས།ོ  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་

ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་

ཤིེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་ཤིེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་

ས།ོ  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ངས་སྔོན་ས།ོ  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ངས་སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་

པར་ཤིེས་པས་སྤང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་པར་ཤིེས་པས་སྤང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་

དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་

ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་

དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་

ཤིེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་ཤིེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་

དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་ཤིེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་ཤིེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་

སོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བློ་སོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བློ་

དང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་བ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་པས་སྤངས་སོ་ཞིེས་ཚུལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་པས་སྤངས་སོ་ཞིེས་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་

སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕོགས་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕོགས་

པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བློ་དང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བློ་དང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་

སོ།  །དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་སོ།  །དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་

ལམ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་ཤིེས་པས་བསྒོོམས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལམ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངས་མངོན་པར་ཤིེས་པས་བསྒོོམས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བློ་དང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ།  །ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བློ་དང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་
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སོ།  །དག་ེསློང་དག་ང་ཇི་ིསྲིད་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ལན་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ང་ཇི་ིསྲིད་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ལན་

གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་མ་སྐྱེས།  ཤིེས་པ་མ་ཡིིན།  རིག་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་མ་སྐྱེས།  ཤིེས་པ་མ་ཡིིན།  རིག་

པ་མ་ཡིིན།  བློ་མ་ཡིིན།  རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་པ་མ་ཡིིན།  བློ་མ་ཡིིན།  རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་

བདུད་དང་བཅིས།  ཚངས་པ་དང་བཅིས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེར་བཅིས་པའི་སྐྱེ་དགུ་བདུད་དང་བཅིས།  ཚངས་པ་དང་བཅིས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེར་བཅིས་པའི་སྐྱེ་དགུ་

དང་།  ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  མ་ིལྡན་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  མ་ིལྡན་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་

གྱུར་ཅིིང་།  དག་ེསློང་དག་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དག་ེསློང་དག་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་མ་ཤིེས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་ངས་གང་ནས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་མ་ཤིེས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་ངས་གང་ནས་

འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པ་ོའདི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ་རྣམ་པ་བཅུ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པ་ོའདི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་སྐྱེས་ཤིིང་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་སྐྱེས་ཤིིང་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་སྐྱེས་

པ་དེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན།  བདུད་དང་བཅིས།  ཚངས་པ་དང་པ་དེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན།  བདུད་དང་བཅིས།  ཚངས་པ་དང་

བཅིས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེར་བཅིས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་བཅིས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེར་བཅིས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་

གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  མི་ལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་།  ཕྱིིན་ཅིི་གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  མི་ལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་།  ཕྱིིན་ཅིི་

ལོག་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིིང་།  དགེ་སློང་དག་ངས་དེ་ལོག་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིིང་།  དགེ་སློང་དག་ངས་དེ་

ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཤིེས་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཤིེས་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་

དང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲོལ་བ་སྐྱེས་དང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲོལ་བ་སྐྱེས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀོཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀོཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སམ།  ཀུན་ཤིེས་སམ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སམ།  ཀུན་ཤིེས་སམ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཚ་ེསོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞིེས་ཚིག་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞིེས་ཚིག་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀཽཎྜིི་ནྱས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སོ།  །ཞིེས་ས་བླའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེད་ཀཽཎྜིི་ནྱས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སོ།  །ཞིེས་ས་བླའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ད།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་

སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་

པ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲོམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་འཇིིག་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲོམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་འཇིིག་

རྟེན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེརྟེན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེ

བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕོན་པ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕོན་པ་

དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིིར་བསྐོར་བས།  ལྷའ་ིརིས་མངོན་པར་འཕོེལ་ཞིིང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིིར་བསྐོར་བས།  ལྷའ་ིརིས་མངོན་པར་འཕོེལ་ཞིིང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་

ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས་ོཞིེས་དབྱེངས་བསྒྲགས་ས།ོ  །ས་བླའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས་ོཞིེས་དབྱེངས་བསྒྲགས་ས།ོ  །ས་བླའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་

ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པའ་ིལྷ་དང་།  འཐེབ་བྲོལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་པའ་ིལྷ་དང་།  འཐེབ་བྲོལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེེད་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ནས་སྐད་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེདང་།  སྐད་ཅིིག་བྱེེད་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ནས་སྐད་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེདང་།  སྐད་ཅིིག་

དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་

སོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའི་རི་དགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་འདས་ཀྱིས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའི་རི་དགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་

ཏེེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲོམ་ཏེེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲོམ་

ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་

པར་འགའ་ཡིང་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་པར་འགའ་ཡིང་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  ཕོན་པ་དང་།  བད་ེདང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  ཕོན་པ་དང་།  བད་ེ
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བའི་ཕྱིིར་བསྐོར་བས་ལྷའི་རིས་མངོན་པར་འཕོེལ་ཞིིང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་ཡིོངས་སུ་བའི་ཕྱིིར་བསྐོར་བས་ལྷའི་རིས་མངོན་པར་འཕོེལ་ཞིིང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་ཡིོངས་སུ་

ཉམས་ས་ོཞིེས་དབྱེངས་བསྒྲགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ཉམས་ས་ོཞིེས་དབྱེངས་བསྒྲགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་

ར་ིདྭགས་ཀྱ་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་ར་ིདྭགས་ཀྱ་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་

དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བས་དེའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བས་དེའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

ཞིེས་ཚིག་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་ཡིང་ཞིེས་ཚིག་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་ཡིང་

ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིན་ིའད་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིན་ིའད་ི

དག་ཡིིན་ཏེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དག་ཡིིན་ཏེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་

འཕོགས་པའི་བདེན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེ་བ་སྡུག་འཕོགས་པའི་བདེན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེ་བ་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་བ་དང་།  རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙོེད་པ་ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མདོར་ན་ཉ་ེབར་ལེན་དང་།  གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙོེད་པ་ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མདོར་ན་ཉ་ེབར་ལེན་

པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ།  དེ་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་འཕོགས་པའི་ལམ་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ།  དེ་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་འཕོགས་པའི་ལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་

གང་ཞི་ེན།  ཡིང་སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ།  ད་ེདང་ད་ེལ་མངོན་གང་ཞི་ེན།  ཡིང་སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ།  ད་ེདང་ད་ེལ་མངོན་

པར་འདོད་པ་སྟོེ།  དེ་སྤང་བའི་ཕྱིིར་འཕོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་པར་འདོད་པ་སྟོེ།  དེ་སྤང་བའི་ཕྱིིར་འཕོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཡིང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཡིང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་

དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིད་མ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིད་མ་

ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་།  བོར་བ་དང་།  བསལ་བ་དང་།  ཟིད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་།  བོར་བ་དང་།  བསལ་བ་དང་།  ཟིད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་

བྲོལ་བ་དང་།  འགགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  ནུབ་པ་སྟོེ།  ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིབྲོལ་བ་དང་།  འགགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  ནུབ་པ་སྟོེ།  ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ི



96

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིིར་འཕོགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོཕྱིིར་འཕོགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོ

བའི་ལམ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འཕོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བའི་ལམ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འཕོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིངག་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིངག་

དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་

བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཏེེ།  ད་ེཡིང་བསྒོོམ་པར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཏེེ།  ད་ེཡིང་བསྒོོམ་པར་

བྱེའོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་པ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜིི་ནཡི་ལེན་པ་བྱེའོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་པ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜིི་ནཡི་ལེན་པ་

མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་

ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲོལ་བ་སྐྱེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཇིིག་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲོལ་བ་སྐྱེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཇིིག་

རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་གཅིིག་དང་།  གཉིས་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་གཅིིག་དང་།  གཉིས་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་ེསློང་ལྔ་སྡོ་ེལྷག་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གཟུགས་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་ེསློང་ལྔ་སྡོ་ེལྷག་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གཟུགས་

ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཡིིན་ན།  གཟུགས་ལ་གནོད་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཡིིན་ན།  གཟུགས་ལ་གནོད་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ཡིང་འཐེོབ་པར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་གང་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ཡིང་འཐེོབ་པར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་གང་

ག་ིཕྱིིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལ་གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ག་ིཕྱིིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལ་གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་

ཅིིག་སྙམ་དུ་ཡིང་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅིིག་སྙམ་དུ་ཡིང་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་

སློང་དག་གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བདག་ཡིིན་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་།  སྡུག་སློང་དག་གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བདག་ཡིིན་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ཡིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་གང་ག་ིཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ཡིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་གང་ག་ི
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་།  སྡུག་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིིག  །  འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ཡིང་འཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིཅིིག  །  འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ཡིང་འཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མ་ིརྟག་བཙུན་པ་མ་ིརྟག་ལགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་གང་སྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མ་ིརྟག་བཙུན་པ་མ་ིརྟག་ལགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལགས་ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལགས་

སོ།  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིིག་འཕོགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིིག་འཕོགས་

པའ་ིཉན་ཐེོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིབདག་ག ོ །བདག་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཔའ་ིཉན་ཐེོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིབདག་ག ོ །བདག་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ི

བདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏེམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏེམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟག་གམ་མི་སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟག་གམ་མི་

རྟག  །བཙུན་པ་མ་ིརྟག་ལགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ་སྡུག་རྟག  །བཙུན་པ་མ་ིརྟག་ལགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ་སྡུག་

བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་

འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ཅིིག་འཕོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ཅིིག་འཕོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་

བདག་གོ་།བདག་ནི་འདི་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་བདག་གོ་།བདག་ནི་འདི་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་

ཏེམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ིཡིང་ཏེམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ིཡིང་

རུང་འདས་པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིའམ།  ཕྱིིའི་རུང་འདས་པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིའམ།  ཕྱིིའི་

འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲེ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱི་ནོམ་པའམ།  གང་དག་ཐེག་རིང་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲེ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱི་ནོམ་པའམ།  གང་དག་ཐེག་རིང་

བའམ།  གང་དག་ཐེག་ཉ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབདག་མ་ཡིིན།  བདག་ན་ིད་ེམ་ཡིིན།  ད་ེབའམ།  གང་དག་ཐེག་ཉ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབདག་མ་ཡིིན།  བདག་ན་ིད་ེམ་ཡིིན།  ད་ེ

ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་

བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་ཇིི་སྙེད་པ་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་འདས་པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་པར་ཤིེས་པ་ཇིི་སྙེད་པ་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་འདས་པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའམ།  ནང་གིའམ།  ཕྱིིའི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲེ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱི་ནོམ་བའམ།  ནང་གིའམ།  ཕྱིིའི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲེ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱི་ནོམ་

པའམ།  གང་དག་ཐེག་རིང་བའམ།  གང་དག་ཐེག་ཉེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་བདག་མ་པའམ།  གང་དག་ཐེག་རིང་བའམ།  གང་དག་ཐེག་ཉེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་བདག་མ་

ཡིིན།  བདག་ན་ིད་ེམ་ཡིིན།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་ཡིིན།  བདག་ན་ིད་ེམ་ཡིིན།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་

དག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་འཕོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་དག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་འཕོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་

ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིབདག་མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིམ་ཡིིན་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིབདག་མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིམ་ཡིིན་

པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ཅིི་ཡིང་ལེན་པ་མེད་དོ།  །ལེན་པ་མེད་ན་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ཅིི་ཡིང་ལེན་པ་མེད་དོ།  །ལེན་པ་མེད་ན་

ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་ད།ོ  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་བསྟོེན་ཏེ།ོ  །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ  །སྲིད་འདས་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་ད།ོ  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་བསྟོེན་ཏེ།ོ  །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ  །སྲིད་

པ་འད་ིདག་ལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་འད་ིདག་ལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་

པ་ན།  ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་པ་ན།  ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་ལྔ་དང་།  དྲུག་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་ལྔ་དང་།  དྲུག་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིའབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིའབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ི

ཚ་ེཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེཉ་ིཚ་ེཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེཉ་ི

མ་རེ་རེ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེས་པའི་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེས་པའི་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ལུས་སྙོམ།  ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་མྱུར་དུ་གཉིད་ཀྱིས་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ལུས་སྙོམ།  ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་མྱུར་དུ་གཉིད་ཀྱིས་

ལོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བུད་མེད་ད་ེརྣམས་ཀྱང་ལུས་སྙོམ།  ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་མྱུར་ལོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བུད་མེད་ད་ེརྣམས་ཀྱང་ལུས་སྙོམ།  ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་མྱུར་

དུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་མཚན་མ་ོགཉིད་སད་པ་དུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་མཚན་མ་ོགཉིད་སད་པ་

ན།  བུད་མེད་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྡོོལ་ཞིིང་།  སྒྲེན་མོར་བྱུང་ལ་སྐྲ་ཞིིག  །ལག་པ་བརྐྱེང་ན།  བུད་མེད་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྡོོལ་ཞིིང་།  སྒྲེན་མོར་བྱུང་ལ་སྐྲ་ཞིིག  །ལག་པ་བརྐྱེང་

སྟོེ།  བྱུང་རྒྱལ་དུ་བླ་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིའདུ་སྟོེ།  བྱུང་རྒྱལ་དུ་བླ་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིའདུ་

ཤིེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་མལ་ཆེན་པ་ོལས་བབས་ཤིེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་མལ་ཆེན་པ་ོལས་བབས་
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ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེའི་ལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བ་ཟུང་གཅིིག་གོན་ནས་ཉལ་ཁང་གི་སྒོོ་གང་ན་བ་དེར་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེའི་ལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བ་ཟུང་གཅིིག་གོན་ནས་ཉལ་ཁང་གི་སྒོོ་གང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིགཙེས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉམས་ས་ོཞིེས་སྐད་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིགཙེས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉམས་ས་ོཞིེས་སྐད་

ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་སྒོོ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིེ་ནས་སྐད་ཀྱང་མི་གྲག་པར་བྱེས་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་སྒོོ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིེ་ནས་སྐད་ཀྱང་མི་གྲག་པར་བྱེས་

སོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་ཁྱིིམ་གྱིི་སྒོོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་སོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་ཁྱིིམ་གྱིི་སྒོོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་

ནས།  གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིགཙེས་ས།ོ  །གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་ནས།  གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིགཙེས་ས།ོ  །གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་

དང་།  དེའི་སྒོ་ོམི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིེ་ནས་སྐད་ཀྱང་མི་གྲག་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་དང་།  དེའི་སྒོ་ོམི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིེ་ནས་སྐད་ཀྱང་མི་གྲག་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་

རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  གྲོགས་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  གྲོགས་པ་ོ

བདག་ན་ིགཙེས་ས།ོ  །གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེའ་ིསྒོ་ོམ་ིབདག་ན་ིགཙེས་ས།ོ  །གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེའ་ིསྒོ་ོམ་ི

མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ེནས་སྐད་ཀྱང་མ་ིགྲག་པར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ེནས་སྐད་ཀྱང་མ་ིགྲག་པར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་

བུ་གྲགས་པ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་བུ་གྲགས་པ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན།  རིགས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན།  རིགས་

ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་འོང་བ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཞིེས་ཤིིང་འཆག་པས་འཆག་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་འོང་བ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཞིེས་ཤིིང་འཆག་པས་འཆག་

གོ  །རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་

ན་འཆག་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱིོང་བདག་ནི་གཙེས་ན་འཆག་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱིོང་བདག་ནི་གཙེས་

ས།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་བདག་ན་ིཉམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་བདག་ན་ིཉམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤིོག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤིོག་

གནས་འདི་ནི་ཁྱིོད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིིན།  འདི་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་གནས་འདི་ནི་ཁྱིོད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིིན།  འདི་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་

རིགས་ཀྱི་གཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བ་ཟུང་གཅིིག་པ་ོའབབ་ཆུ་རིགས་ཀྱི་གཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བ་ཟུང་གཅིིག་པ་ོའབབ་ཆུ་

གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕུད་ནས།  འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་རྒལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕུད་ནས།  འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་རྒལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་བྱེས་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་

གྲགས་པ་ཁྲིད་དེ།  ཉིད་ཀྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེར་ལོགས་སུ་གཤིེགས་ནས་བྱེོན་པ་གྲགས་པ་ཁྲིད་དེ།  ཉིད་ཀྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེར་ལོགས་སུ་གཤིེགས་ནས་བྱེོན་པ་

དང་།  གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་།  གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་

བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོག་མའ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོག་མའ་ིདུས་སུ་

ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ི

གཏེམ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་གཏེམ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་

རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བའི་སེམས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བའི་སེམས་

དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་།  མགུ་བའི་སེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་།  མགུ་བའི་སེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་

དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་ན།  ཤིེས་པར་ནུས་པར་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་ན།  ཤིེས་པར་ནུས་པར་

གཟིིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་པ་གཟིིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་པ་

གང་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་

པ་ཚོན་རྩི་འོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན།  ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་པ་ཚོན་རྩི་འོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན།  ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ི

པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྟོགས་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྟོགས་

སོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་ཆོས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་སོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་གྲགས་པ་ཆོས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་
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དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེདང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེ

ཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བཀྲོི་བ་ཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བཀྲོི་བ་

དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་

གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་དེ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་འཕོགས་བ་བཏུད་དེ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་འཕོགས་

སོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་སོ།  །བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིསོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་སོ།  །བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས།  བདག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས།  བདག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་

སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེེ།  སྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེེ།  སྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་

དད་ལགས་ས།ོ།  །།དད་ལགས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  བྲོན་མ་ོཞིིག་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  བྲོན་མ་ོཞིིག་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་

མོ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་ན།  གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་མལ་ཆེན་པོ་ན་མི་སྣང་བར་མཐེོང་མོ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་ན།  གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་མལ་ཆེན་པོ་ན་མི་སྣང་བར་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཁྱིིམ་བདག་གི་གཙ་ོབ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཁྱིིམ་བདག་གི་གཙ་ོབ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱིིམ་བདག་

རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིོ་བོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིོ་བོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་

གྲགས་པ་ནི་རང་གི་མལ་ཆེན་པོ་ན་མི་གདའ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་རང་གི་མལ་ཆེན་པོ་ན་མི་གདའ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་

གཙ་ོབ་ོའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ནོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོམ་རྐུན་ནམ།  གཡིོན་ཅིན་རྣམས་གཙ་ོབ་ོའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ནོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོམ་རྐུན་ནམ།  གཡིོན་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་ཁྲིད་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ཕྱིོགས་བཞིིར་ཕོ་ོཉ་རྟ་པ་དག་བཀྱ་ེཀྱིས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་ཁྲིད་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ཕྱིོགས་བཞིིར་ཕོ་ོཉ་རྟ་པ་དག་བཀྱ་ེ

ནས།  རང་ཉིད་མ་ིལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་ནས།  རང་ཉིད་མ་ིལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་

གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙ་ོབོས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙ་ོབོས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་

ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་ཟུང་གཅིིག་ཕུད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་ཟུང་གཅིིག་ཕུད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་

ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིནོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡིོན་ཅིན་རྣམས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིནོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡིོན་ཅིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་མ་ཁྲིད་ཀྱི།  འད་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷམ་ཀྱིས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་མ་ཁྲིད་ཀྱི།  འད་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷམ་

བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་ཟུང་གཅིིག་ཕུད་པ་ལས་ན་གཞིོན་ནུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིངོགས་འད་ིབརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་ཟུང་གཅིིག་ཕུད་པ་ལས་ན་གཞིོན་ནུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིངོགས་འད་ི

ཉིད་ནས་རྒལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་།  འད་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཉིད་ནས་རྒལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་།  འད་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ི

ལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབཟུང་གཅིིག་པོར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབཟུང་གཅིིག་པོར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ི

ངོགས་ད་ེཉིད་ནས་རྒལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ངོགས་ད་ེཉིད་ནས་རྒལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོརྒྱང་རིང་པ་ོནས་གཟིིགས་ས།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འད་ིཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོརྒྱང་རིང་པ་ོནས་གཟིིགས་ས།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འད་ི

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཅི་ིནས་ཀྱང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུས་མངོན་པར་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཅི་ིནས་ཀྱང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེ་བས།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟོན་འད་ིཉིད་ལ་འདུག་འདུ་བྱེ་བས།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟོན་འད་ིཉིད་ལ་འདུག་

བཞིིན་དུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོས་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོས་

གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་

ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ག་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ག་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་

གཟིིགས་སམ།  ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིིར་འདུག་ཅིིག་དང་།  སྟོན་འད་ིཁ་ོན་ལ་གཞིོན་ནུ་གྲགས་གཟིིགས་སམ།  ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིིར་འདུག་ཅིིག་དང་།  སྟོན་འད་ིཁ་ོན་ལ་གཞིོན་ནུ་གྲགས་

པ་འདུག་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་པ་འདུག་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་

རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གདོན་མ་ིཟི་བར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གདོན་མ་ིཟི་བར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་

གྲགས་པ་གཟིིགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཁྱིིམ་གྲགས་པ་གཟིིགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཁྱིིམ་

བདག་དེའ་ིཕྱིརི་འདུག་ཅིིག་དང་།  སྟོན་འད་ིཁ་ོན་ལ་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་འདུག་པ་མཐེངོ་བར་བདག་དེའ་ིཕྱིརི་འདུག་ཅིིག་དང་།  སྟོན་འད་ིཁ་ོན་ལ་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་འདུག་པ་མཐེངོ་བར་

འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་

དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བདེ་བ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སྐྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་དང་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་

གཟིེངས་བསྟོོད་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟིེངས་བསྟོོད་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏེམ་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏེམ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་

ཆུང་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེས་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེས་

པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའི་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའི་

ཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བའ་ིསེམས་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བའ་ིསེམས་

དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་།  མགུ་བའི་སེམས་དང་།  སྒྲིབ་བ་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་།  མགུ་བའི་སེམས་དང་།  སྒྲིབ་བ་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་

དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱིི་ཆོས་བཤིད་ན་ཤིེས་པར་ནུས་པར་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱིི་ཆོས་བཤིད་ན་ཤིེས་པར་ནུས་པར་

གཟིིགས་པ་དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡིང་དག་ཕུལ་གྱིི་ཆོས་གཟིིགས་པ་དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡིང་དག་ཕུལ་གྱིི་ཆོས་

བཤིད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པ་ོསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་བཤིད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པ་ོསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་

ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩི་འོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩི་འོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་

བཞིིན་དུ།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོསྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་བཞིིན་དུ།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོསྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྟོགས་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྟོགས་

ཏེེ།  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེབཤིད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེབཤིད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་

ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲོལ་བ་སྐྱེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཡིང་རྒྱན་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲོལ་བ་སྐྱེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཡིང་རྒྱན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་སླར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་སླར་

བསྡུས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་ན་ིབསྡུས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་ན་ི

ཆོས་སྤྱོད་དེ།  །དུལ་ཞིིང་ཡིང་དག་སྡོོམ་པ་ཚངས་སྤྱོོད་ལ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་ཆོས་སྤྱོད་དེ།  །དུལ་ཞིིང་ཡིང་དག་སྡོོམ་པ་ཚངས་སྤྱོོད་ལ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་

སྤངས་པ་ནི།  །ད་ེན་ིབྲོམ་ཟི་ེདག་ེསྦྱིོང་དག་ེསློང་ཡིིན།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་སྤངས་པ་ནི།  །ད་ེན་ིབྲོམ་ཟི་ེདག་ེསྦྱིོང་དག་ེསློང་ཡིིན།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་

དྲུག་དང་བདུན་པ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་གཞིོན་ནུ་དྲུག་དང་བདུན་པ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་གཞིོན་ནུ་

གྲགས་པ་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་ལ་འད་ིགྲགས་པ་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤིོག  །  ཁྱིོད་ཀྱི་མ་ལུས་ངལ་ཞིིང་ལུས་དུབ་པས་སྨྲེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤིོག  །  ཁྱིོད་ཀྱི་མ་ལུས་ངལ་ཞིིང་ལུས་དུབ་པས་སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་གྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་འདོང་།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིསྔགས་འདོན་གྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་འདོང་།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ི

གཙ་ོབ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གང་གིས་མ་ིསློབ་གཙ་ོབ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གང་གིས་མ་ིསློབ་

པའི་ཤིེས་པ་དང་།  མི་སློབ་པའི་ལྟ་བས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  མི་སློབ་པའི་ལྟ་བས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེཅི་ིག་ཁྱིིམ་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེཅི་ིག་ཁྱིིམ་

པ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པའམ།  སོགས་འཇིོག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་པ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པའམ།  སོགས་འཇིོག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས་སློབ་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  སློབ་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས་སློབ་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  སློབ་

པའི་ལྟ་བས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་པའི་ལྟ་བས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པས་མ་ིསློབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པས་མ་ིསློབ་

པའི་ཤིེས་པ་དང་།  མི་སློབ་པའི་ལྟ་བས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  མི་སློབ་པའི་ལྟ་བས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་

གཞིོན་ནུ་གྲགས་པས་གང་གིས་ན་མ་ིསློབ་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིལྟ་བས་འཕོགས་གཞིོན་ནུ་གྲགས་པས་གང་གིས་ན་མ་ིསློབ་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིལྟ་བས་འཕོགས་

པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིརྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིརྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སླད་བཞིིན་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་གྲགས་པ་དང་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིསླད་བཞིིན་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་གྲགས་པ་དང་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ི

གཙ་ོབོའ་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ན་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་གཙ་ོབོའ་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ན་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་

རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་

བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ནས།  སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ནས།  སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་

མནབས།  ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ།  ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཚ་ེདང་མནབས།  ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ།  ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྲགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ལྡན་པ་གྲགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་

སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་བསུ་བའ་ིཕྱིིར་བར་སྒོ་ོན་སྡོོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་ཡིང་དུ་བསུ་བའ་ིཕྱིིར་བར་སྒོ་ོན་སྡོོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་

གཉིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གདན་བཤིམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གདན་བཤིམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་

སྤྱོོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་མ་དང་ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་མ་དང་ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ལ་འཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ལ་

ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་

དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྤྱོིན་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྤྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིགཏེམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་པའ་ིགཏེམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་

མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་

དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱེང་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  མགུ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་ཀྱིས་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  མགུ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་

བྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་ན།  ཤིེས་བྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་ན།  ཤིེས་

པར་ནུས་པ་གཟིིགས་པ་དེའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ཕུལ་པར་ནུས་པ་གཟིིགས་པ་དེའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ཕུལ་

གྱིི་ཆོས་བཤིད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆོས་བཤིད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་

གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩ་ིའོས་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩ་ིལེགས་པར་འཇིེན་དུ་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩ་ིའོས་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩ་ིལེགས་པར་འཇིེན་དུ་

བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ད་ེཉིད་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ད་ེཉིད་

ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ི

མ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་མ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་གཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉི་ལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་གཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉི་ལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་ལས་རྒལ་བ་

དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིབཀྲོ་ིབ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ིདང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིབཀྲོ་ིབ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ནི་འཕོགས་སོ།  །བདག་ཅིག་ནི་མངོན་པར་འཕོགས་ལགས་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ནི་འཕོགས་སོ།  །བདག་ཅིག་ནི་མངོན་པར་འཕོགས་ལགས་

ཏེེ།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིཏེེ།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ི
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ལགས་ཀྱིས།  བདག་ཅིག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་ཆད་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་ལགས་ཀྱིས།  བདག་ཅིག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་ཆད་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་

བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་

དེའ་ིསླད་དུ་འདིར་ཞིལ་ཟིས་ཀྱ་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་དེའ་ིསླད་དུ་འདིར་ཞིལ་ཟིས་ཀྱ་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིང་མ་ིགསུང་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བད་ེབར་བཞུགས་པ་དང་།  གཙང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བད་ེབར་བཞུགས་པ་དང་།  གཙང་

ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་བསྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་བསྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བདག་རང་ག་ིལག་ནས་ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བདག་རང་ག་ིལག་ནས་

བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ཅིིང་ཕྱིག་བཅིབས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ཅིིང་ཕྱིག་བཅིབས་

ཏེེ་ལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏེེ་ལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་གྲགས་པའ་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་

པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་

མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིམཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ི

གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་

བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགཤིེགས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགཤིེགས་

སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས།  ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  སངས་རྒྱས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས།  ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་

ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མཆིས་འབྲོང་གི་འཁོར་ན་མཆིས་ན།  རང་གི་མཆིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མཆིས་འབྲོང་གི་འཁོར་ན་མཆིས་ན།  རང་གི་མཆིས་

འབྲོང་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེས་ཤིིང་།  རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་འབྲོང་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེས་ཤིིང་།  རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་

ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་ཏེ།ེ  འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་ཏེ།ེ  འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་

གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིགཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ི

རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་

ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་

བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།  སྐྱ་ེམཆེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།  སྐྱ་ེམཆེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་

དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  དགེ་སློང་དག་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  དགེ་སློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་དྲིང་སྲོང་བྱེམས་པའ་ིསྔོན་བྱུང་བ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་དྲིང་སྲོང་བྱེམས་པའ་ི

བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེེ་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པར་སེམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེེ་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པར་སེམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་

བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་མ་ིར་ོཞིིག་མཐེོང་ནས།  ད་ེད་ེལ་ཞིེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བསོད་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་མ་ིར་ོཞིིག་མཐེོང་ནས།  ད་ེད་ེལ་ཞིེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བསོད་

སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིར་ོད་ེརྣམ་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིར་ོད་ེརྣམ་

པར་སྡོོས་ཤིིང་རྣམ་པར་བམ་པར་འགྱུར་བ་བལྟས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞིིགས་པར་སྡོོས་ཤིིང་རྣམ་པར་བམ་པར་འགྱུར་བ་བལྟས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞིིགས་

ནས།  དེས་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་བསྐྱེད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ནས།  དེས་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་བསྐྱེད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་འད་ིཉིད་ཡིིན་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཞིོན་ནུ་གྲགས་པ་འད་ིཉིད་ཡིིན་

ཏེེ།  འདིས་ད་ེན་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་བསྐྱེད་ད།ེ  དེས་ན་ད་ལྟར་ཆུང་མའ་ིནང་ན་འདུག་ཏེེ།  འདིས་ད་ེན་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་བསྐྱེད་ད།ེ  དེས་ན་ད་ལྟར་ཆུང་མའ་ིནང་ན་འདུག་

པ་ན་རྐྱེེན་རྙོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཔ་ན་རྐྱེེན་རྙོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

དཀར་བ་དང་།འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདྲིེན་མ་ཡིིན་པས་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དཀར་བ་དང་།འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདྲིེན་མ་ཡིིན་པས་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་

གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲིེན་མ་རྣམས་ནི་སྤངས་ལ་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲིེན་མ་རྣམས་ནི་སྤངས་ལ་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་

བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོ

བོས་བུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་དང་།  དྲིི་མེད་བོས་བུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་དང་།  དྲིི་མེད་

དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་བུ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་

གཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་གཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་

པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ད་ེདག་འད་ིཔ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ད་ེདག་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་

ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་ར་ེཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གྲགས་པ་ར་ེ

ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་འདོད་པ་ཡིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་འདོད་པ་ཡིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་

བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས།  མ་ལ་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས།  མ་ལ་

བདག་ཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་

པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོཔ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོ

བོའ་བུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་དང་།  དྲིི་མེད་བོའ་བུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་དང་།  དྲིི་མེད་

དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་

བྱུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་བྱུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་

གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་

ནས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པ་ོནས་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དྲི་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་རྣམས་དང་།  དྲི་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་རྣམས་

ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་

པོ་གནང་ན།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་པོ་གནང་ན།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བགྱིིའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐེོབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐེོབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་

ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་

ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་པ་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་པ་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་

ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཐེའ་བླ་ན་མེད་པ་ཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་བར་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཐེའ་བླ་ན་མེད་པ་ཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་

པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ།  བསྒྲུབས་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་ད།ོ  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ།  བསྒྲུབས་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་ད།ོ  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་ཤིེས་སོ་ཞིེས་གོ་བར་བྱེེད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་ཤིེས་སོ་ཞིེས་གོ་བར་བྱེེད་

ཅིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲ་ཅིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲ་

བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིིག་པ་ན་ིབཅིོམ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིིག་པ་ན་ིབཅིོམ་

ལྡན་འདས་སོ།  །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་གྲོང་མི་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བཅུས་རིགས་ཀྱི་ལྡན་འདས་སོ།  །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་གྲོང་མི་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བཅུས་རིགས་ཀྱི་

གཙོ་བོའ་བུ་དང་པོ་དང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  ལྔ་པ་གཙོ་བོའ་བུ་དང་པོ་དང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  ལྔ་པ་

སྟོེ།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པོ་དང་།  དྲིི་མེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོེ།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པོ་དང་།  དྲིི་མེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ།  དད་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ།  དད་

པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཆོས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཆོས་

བསྟོན་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་དང་བསྟོན་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་དང་

པ་ོདང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་སྟོེ།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོདང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་སྟོེ།  གྲགས་པ་དང་།  གང་

པ་ོདང་།  དྲི་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་རྣམས་པ་ོདང་།  དྲི་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོའ་བུ་རྣམས་

ནི་རེ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ནི་རེ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་

ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

གིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ།  དད་པ་གིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ།  དད་པ་

ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གྲོང་ག་ིཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གྲོང་ག་ི

མི་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ནས་བྱུང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་མི་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ནས་བྱུང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  གྲོང་མ་ིགཙ་ོབ་ོཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  གྲོང་མ་ིགཙ་ོབ་ོ

གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོགནང་ན།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོགནང་ན།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་

པ་ོཐེོབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་པ་ོཐེོབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་

རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་

རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་པ་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་སྐྲ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་པ་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཐེའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཐེའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེ

ཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིསྐྱ་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིསྐྱ་ེ

བ་ཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་བ་ཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་

ཤིེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ཤིེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་

ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་དྲུག་ཅུ་

དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིདང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ི

དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་

ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་

པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དག་ེསློང་དག་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོཔ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དག་ེསློང་དག་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་ཡིང་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕོན་པ་མང་པ་ོལ་ཡིང་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕོན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིཆེད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་དེང་ལ་ཁྱིེད་གཉིས་ཤིིང་ན་ིགཅིིག་ཏུ་མ་འགྲ་ོཞིིག  །ང་ཡིང་ལྟེང་དང་བད་ེབའ་ིཆེད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་དེང་ལ་ཁྱིེད་གཉིས་ཤིིང་ན་ིགཅིིག་ཏུ་མ་འགྲ་ོཞིིག  །ང་ཡིང་ལྟེང་

རྒྱས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འད་ིརྒྱས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འད་ིཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱ་ིནགས་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འད་ིཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱ་ིནགས་

ན་འདུག་ནས་ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལྷ་དང་ན་འདུག་ནས་ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལྷ་དང་

མིའ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མིའ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱང་ལྷ་དང་

མིའ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དག་ེསློང་དག་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོམིའ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དག་ེསློང་དག་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་ཕོན་པ་དང་།  ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་དེང་ཞིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ང་ཡིང་ལྟེང་རྒྱས་ལ་ཕོན་པ་དང་།  ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་དེང་ཞིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ང་ཡིང་ལྟེང་རྒྱས་

ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་གང་ན་བར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོའ།ོ  །ཞིེས་ཟིེར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ེལ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་གང་ན་བར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོའ།ོ  །ཞིེས་ཟིེར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ེལ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཀྲུག་པའ་ིལས་ཤིིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཀྲུག་པའ་ིལས་ཤིིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཅིན་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ཅིན་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་

གསོལ་པ།  མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་འདུ་ཤིེས་ན།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་སེམས།  །བདག་གསོལ་པ།  མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་འདུ་ཤིེས་ན།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་སེམས།  །བདག་

གིས་དག་ེསྦྱིོང་མ་བཀྲོོལ་བས།  །འཆིང་བ་ཆེན་པོས་བཅིིངས་པ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་གིས་དག་ེསྦྱིོང་མ་བཀྲོོལ་བས།  །འཆིང་བ་ཆེན་པོས་བཅིིངས་པ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཨ་ེམའ་ོའད་ིན་ིབདུད་སྡོིག་ཅིན་ཡིིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཀྲུག་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཨ་ེམའ་ོའད་ིན་ིབདུད་སྡོིག་ཅིན་ཡིིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཀྲུག་

པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འོངས་ས་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འོངས་ས་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  ང་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ།ི  །འཆིང་བ་གང་ཡིིན་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །བར་ཆད་བྱེེད་པ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ།ི  །འཆིང་བ་གང་ཡིིན་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །བར་ཆད་བྱེེད་པ་

ཁྱིོད་བཅིོམ་པར།  །སྡོིག་ཅིན་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་ཁྱིོད་བཅིོམ་པར།  །སྡོིག་ཅིན་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམས་ཤིེས་སོ་སྙམ་དུ་རིག་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམས་ཤིེས་སོ་སྙམ་དུ་རིག་

ནས།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིིད་ལ་གཅིགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིིད་ལ་གཅིགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་ཡིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་ཡིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་པ།  དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཆིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བ་

ཡིནི་ན།ོ  །དག་ེསླངོ་དག་ཁྱིེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཆངི་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡིནི་ན།ོ  །དག་ེསླངོ་དག་ཁྱིེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཆངི་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་

གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕོན་པ་དང་།  ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕོན་པ་དང་།  ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་

དེང་ཞིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ང་ཡིང་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་གང་ན་དེང་ཞིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ང་ཡིང་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་གང་ན་

བ་དེར་གཤིེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་བ་དེར་གཤིེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལས་མཉན་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཝཱ་རཱ་ཎ་འདས་ལས་མཉན་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིར་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་སཱིིར་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་དུ་བྱེོན་ཏེོ།  །ད་ེཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་དུ་བྱེོན་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རས་བལ་ཅིན་གྱི་ིནགས་ཚང་ཚིང་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རས་བལ་ཅིན་གྱི་ིནགས་ཚང་ཚིང་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྟེན་ཏེ་ེཉིན་པར་གྱི་ིགནས་པས་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདྲུག་ཅུ་སྡོ་ེནས་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྟེན་ཏེ་ེཉིན་པར་གྱི་ིགནས་པས་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདྲུག་ཅུ་སྡོ་ེ

བཟིང་པོའ་ཚོགས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོེ་ཅིན་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེས་པའི་བཟིང་པོའ་ཚོགས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོེ་ཅིན་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེས་པའི་

རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་རྣམས་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་རྣམས་

ལས་བུད་མེད་གཅིིག་དམ་བཅིས་པ་དྲིལ་ཏེ་ེབྲོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡོ་ེབཟིང་པོའ་ཚོགས་ལས་བུད་མེད་གཅིིག་དམ་བཅིས་པ་དྲིལ་ཏེ་ེབྲོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡོ་ེབཟིང་པོའ་ཚོགས་

བུད་མེད་ད་ེཚོལ་ཞིིང་རས་བལ་ཅིན་གྱི་ིནགས་ཚང་ཚིང་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  དྲུག་བུད་མེད་ད་ེཚོལ་ཞིིང་རས་བལ་ཅིན་གྱི་ིནགས་ཚང་ཚིང་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  དྲུག་

ཅུ་སྡོ་ེབཟིང་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པ།  དད་པར་འོས་པ།  བཟིང་པ་ོཞི་ིཅུ་སྡོ་ེབཟིང་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པ།  དད་པར་འོས་པ།  བཟིང་པ་ོཞི་ི

བ།  ཐུགས་ཞི་ིབ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ།  ཞི་ིབ་དང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིབ།  ཐུགས་ཞི་ིབ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ།  ཞི་ིབ་དང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ི

མཆོད་སྡོོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  དཔལ་གྱིིས་འབར་ཞིིང་ཤིིང་ཞིག་ག་ིདྲུང་ན་བརྟེན་ཏེ་ེབཞུགས་མཆོད་སྡོོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  དཔལ་གྱིིས་འབར་ཞིིང་ཤིིང་ཞིག་ག་ིདྲུང་ན་བརྟེན་ཏེ་ེབཞུགས་

པ་མཐེོང་ངོ་ །  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་མཐེོང་ངོ་ །  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ལྷགས་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ག་བུད་མེད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ག་བུད་མེད་

ཅིིག་གཟིིགས་སམ།  གཞིོན་ནུ་དག་བུད་མེད་དེ་ཁྱིེད་ཅིག་གི་ཅིིར་འོང་།  བཙུན་པ་འདི་ནི་ཅིིག་གཟིིགས་སམ།  གཞིོན་ནུ་དག་བུད་མེད་དེ་ཁྱིེད་ཅིག་གི་ཅིིར་འོང་།  བཙུན་པ་འདི་ནི་

བདག་ཅིག་དྲུག་ཅུ་སྡོེ་བཟིང་པོའ་ཚོགས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོེ་ཅིན་གྱིི་སླད་རོལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དྲུག་ཅུ་སྡོེ་བཟིང་པོའ་ཚོགས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོེ་ཅིན་གྱིི་སླད་རོལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་

བགྱིིས་པའ་ིརོལ་མོས་རྩ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་བགྱིིས་པའ་ིརོལ་མོས་རྩ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་

དེ།  ད་ེརྣམས་དང་འདག་ཅིག་རྩ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་དེ།  ད་ེརྣམས་དང་འདག་ཅིག་རྩ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་

བགྱིིད་པ་ན་བུད་མེད་ཅིིག་དམ་བཅིས་པ་དྲིལ་ཏེེ་བྲོོས་ནས་བདག་ཅིག་ཚོལ་ལགས་བགྱིིད་པ་ན་བུད་མེད་ཅིིག་དམ་བཅིས་པ་དྲིལ་ཏེེ་བྲོོས་ནས་བདག་ཅིག་ཚོལ་ལགས་

སོ།  །གཞིོན་ནུ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བུད་མེད་ཚོལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིད་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བུད་མེད་ཚོལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིད་

ཚོལ་བ་གང་ཡིིན་པ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཅི་ིབགྱིི།  བདག་ཚོལ་བ་གང་ཡིིན་པ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཅི་ིབགྱིི།  བདག་

ཅིག་ནི་བདག་ཉིད་ཚོལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་འདམ་ལགས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དག་དེའི་ཕྱིིར་ཅིག་ནི་བདག་ཉིད་ཚོལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་འདམ་ལགས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དག་དེའི་ཕྱིིར་

འདུག་ཅིིག་དང་ཁྱིེད་ལ་ཆོས་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡོ་ེབཟིང་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིོམ་འདུག་ཅིིག་དང་ཁྱིེད་ལ་ཆོས་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡོ་ེབཟིང་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱིོགས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱིོགས་
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གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་སྡོེ་བཟིང་པོའ་ཚོགས་ལ་ཆོས་དང་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་སྡོེ་བཟིང་པོའ་ཚོགས་ལ་ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་

གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིའདས་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ི

གཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་གཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་

མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་

དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱེང་བའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་བའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  མགུ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་ཀྱིས་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  མགུ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་

བྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་པ་ཤིེས་བྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་པ་ཤིེས་

པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་

བཤིད་པ་གང་ཡིིན་པ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པ་ོའདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་བཤིད་པ་གང་ཡིིན་པ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པ་ོའདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་

ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩི་འོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩི་འོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་དྲུག་ཅུ་སྡོེ་བཟིང་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའི་བཞིིན་དུ་དྲུག་ཅུ་སྡོེ་བཟིང་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའི་

བདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་བདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་

མངོན་པར་རྟོགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྡོེ་བཟིང་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐེོང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྡོེ་བཟིང་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐེོང་བ་

དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་

རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིརྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ི

བཀྲོི་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས།  སྟོན་ལས་བཀྲོི་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས།  སྟོན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་

བདག་ཅིག་འཕོགས་སོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་སོ།  །བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་བདག་ཅིག་འཕོགས་སོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་སོ།  །བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་

ཆོས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས།  བདག་ཅིག་དག་ེབསྙེན་ཆོས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས།  བདག་ཅིག་དག་ེབསྙེན་

དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེེ།  སྐྱབས་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེེ།  སྐྱབས་

སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡོ་ེབཟིང་པོའ་ཚོགས་བཅིོམ་ལྡན་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡོ་ེབཟིང་པོའ་ཚོགས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོེ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོེ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་

ངོ་།  །དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གཞིིན་བྲོམ་ཟིེ་ལྷ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གཞིིན་བྲོམ་ཟིེ་ལྷ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་

བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱིི་ཐུགས་རེག་པོར་གྱུར་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་དུས་གཞིན་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱིི་ཐུགས་རེག་པོར་གྱུར་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་གཉེན་ཟིད།  ནོར་ཟིད།  འབྱེོར་པ་ཟིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིིག་ན་གཉེན་ཟིད།  ནོར་ཟིད།  འབྱེོར་པ་ཟིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་བཅུ་དྲུག་བཅིོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་བཅུ་དྲུག་བཅིོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་

བརྙོེས་པ་དེའ་ིཚེ།  བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་དུ་འོངས་སོ།  །བྲོམ་ཟི་ེབརྙོེས་པ་དེའ་ིཚེ།  བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་དུ་འོངས་སོ།  །བྲོམ་ཟི་ེ

ལྷས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་ས་ོཞིེས་ཐེོས་ནས།  དེས་ཆུང་མ་ལྷས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་ས་ོཞིེས་ཐེོས་ནས།  དེས་ཆུང་མ་

ལ་སྨྲས་པ།  བཟིང་མ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་ཏེ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་སྨྲས་པ།  བཟིང་མ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་ཏེ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོེ་ཅིན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོེ་ཅིན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་

གཤིེགས་ན།  བདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་དུ་གང་ག་ིཕྱིིར་གཤིེགས་ན།  བདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་དུ་གང་ག་ིཕྱིིར་

བདག་ག་ིཁྱིིམ་ན་ཉ་ིམ་གཅིིག་ག་ིཁ་ཟིས་ཀྱང་མེད་ཀྱ།ི  ངས་ཁྱིོད་གཏེར་བཅུག་སྟོ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ན་ཉ་ིམ་གཅིིག་ག་ིཁ་ཟིས་ཀྱང་མེད་ཀྱ།ི  ངས་ཁྱིོད་གཏེར་བཅུག་སྟོ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་ལྔ་ཞིིག་སྐྱིན་པོར་བླངས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛོད་ཅིིག  །བྲོམ་ཟི་ེཎ་ལྔ་ཞིིག་སྐྱིན་པོར་བླངས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛོད་ཅིིག  །བྲོམ་ཟི་ེ

ལྷས་ཆུང་མ་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་ལ་གཏེར་བཅུག་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཤིོས་ལྷས་ཆུང་མ་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་ལ་གཏེར་བཅུག་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཤིོས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

གསོལ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱིན་པོའ་ཚུལ་དུ་བླངས་སོ།  །དེའ་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་ན་ིགསོལ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱིན་པོའ་ཚུལ་དུ་བླངས་སོ།  །དེའ་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་ན་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལན་འགའ་ཡིང་དྲི་ིམ་ཅིན་དང་།  གོས་ངན་པ་གྱིོན་པ་མ་གཟིིགས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལན་འགའ་ཡིང་དྲི་ིམ་ཅིན་དང་།  གོས་ངན་པ་གྱིོན་པ་མ་གཟིིགས་

སོ།  །བྲོམ་ཟི་ེལྷས་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་ལས་རྒྱན་རྣམས་བརྙོས་ནས་ཆུང་མ་ལ་བསྐོན་ནོ།  །ད་ེསོ།  །བྲོམ་ཟི་ེལྷས་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་ལས་རྒྱན་རྣམས་བརྙོས་ནས་ཆུང་མ་ལ་བསྐོན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་ནས་བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་

གོན་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོན་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་

མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྲོམ་ཟི་ེལྷའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྲོམ་ཟི་ེལྷའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེ

བྱེོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟི་ེལྷས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟི་ེལྷས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་

དང་བཅིའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལ་གནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལ་གནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་

བྱེས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟིེད་གྱུ་པར་རིག་བྱེས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟིེད་གྱུ་པར་རིག་

ནས་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ནས་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་

ཕྱིིར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲོམ་ཟིེ་ལྷ་ལ་ཡིོན་བསྔོ་བ་མཛད་ནས་ཕྱིིར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲོམ་ཟིེ་ལྷ་ལ་ཡིོན་བསྔོ་བ་མཛད་ནས་

གཤིེགས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མས་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོོལ་ཏེེ་བཞིག་པ་དེ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པས་གཤིེགས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མས་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོོལ་ཏེེ་བཞིག་པ་དེ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པས་

བརྐུས་སོ་ཞིེས་བྲོམ་ཟིེ་ལྷས་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འབྲོོག་བརྐུས་སོ་ཞིེས་བྲོམ་ཟིེ་ལྷས་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འབྲོོག་

དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་ང་ལ་རྒྱན་སྦྱིིན་དུ་ག་ལ་ཡིོད།  གཞིན་བྱེར་མེད་ཀྱིས་བདག་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་ང་ལ་རྒྱན་སྦྱིིན་དུ་ག་ལ་ཡིོད།  གཞིན་བྱེར་མེད་ཀྱིས་བདག་

འཆིའ་ོསྙམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཞིིག་གིས་དོང་བརྐོས་ནས་སོང་ང་ོ།  །བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ང་ོམཚར་འཆིའ་ོསྙམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཞིིག་གིས་དོང་བརྐོས་ནས་སོང་ང་ོ།  །བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ང་ོམཚར་

སྐྱེས་ནས་ད་ེན་ཅི་ིཡིོད་ར་ེཞིིག་བལྟའ་ོསྙམ་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱན་ད་ེམཐེོང་ནས་དེས་རྒྱན་སྐྱེས་ནས་ད་ེན་ཅི་ིཡིོད་ར་ེཞིིག་བལྟའ་ོསྙམ་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱན་ད་ེམཐེོང་ནས་དེས་རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བླངས་ཏེ་ེཁྱིིམ་དུ་འོངས་སོ།  །ལྷའ་ིཆུང་མ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབས་གདུངས་བླངས་ཏེ་ེཁྱིིམ་དུ་འོངས་སོ།  །ལྷའ་ིཆུང་མ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབས་གདུངས་

ནས་ཁྱིིམ་ཕྱིག་དར་བྱེེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ནས་ཁྱིིམ་ཕྱིག་དར་བྱེེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་

དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་ཇིི་ཙམ་ན་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་འཚེར་བག་ཅིན་ཞིིག་མཐེོང་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་ཇིི་ཙམ་ན་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་འཚེར་བག་ཅིན་ཞིིག་མཐེོང་

ངོ་།  །ལྷས་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  བཟིང་མོ་འོ་ནི་ཅིི་ཡིིན།  དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་སྲས་བདག་གིས་ངོ་།  །ལྷས་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  བཟིང་མོ་འོ་ནི་ཅིི་ཡིིན།  དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་སྲས་བདག་གིས་

གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱང་སྨྲས་པ།  བཟིང་མ་ོཁ་ོབོས་ཀྱང་རྒྱན་ད་ེམཐེོང་གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱང་སྨྲས་པ།  བཟིང་མ་ོཁ་ོབོས་ཀྱང་རྒྱན་ད་ེམཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་

པར་དད་པ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེགཉིས་ཇི་ིལྟར་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟོགས་པར་དད་པ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེགཉིས་ཇི་ིལྟར་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟོགས་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པ་མཛད་པས་བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅིས་ཏེ།ེ  འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པ་མཛད་པས་བྲོམ་ཟི་ེལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅིས་ཏེ།ེ  འཇིིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིནུབ་མ་ོའདས་ནས་སྔ་དྲི་ོའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིནུབ་མ་ོའདས་ནས་སྔ་དྲི་ོ

ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས།  ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ།ེ  གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་དུ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས།  ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ།ེ  གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་དུ་

བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་དུ་བསོད་སྙོམས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་དུ་བསོད་སྙོམས་

ལ་ཞུགས་པ་ན།  འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོེ་ཅིན་དེར་ཐེོག་མར་སུ་ལ་ཞུགས་པ་ན།  འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོེ་ཅིན་དེར་ཐེོག་མར་སུ་

ཞིིག་ལ་ཆོས་བཤིད་སྙམ་པ་ལས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ངས་ཞིིག་ལ་ཆོས་བཤིད་སྙམ་པ་ལས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ངས་

གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཐེོག་མར་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་

དག་གིས་ང་སྔོན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པ་དག་གིས་ང་སྔོན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པ་

ན།  འདིས་མར་གསར་དང་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་བས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་སོ་སྙམ་ན།  འདིས་མར་གསར་དང་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་བས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་སོ་སྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མའ་ིཁྱིིམ་གང་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མའ་ིཁྱིིམ་གང་

ན་བ་དེར་གཤིེགས་སོ།  །གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་ན་བ་དེར་གཤིེགས་སོ།  །གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདན་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བཤིམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཤིམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཞུགས།  ཞིེས་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཞུགས།  ཞིེས་

གསོལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ད་ེཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གྲོང་པའ་ིགསོལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ད་ེཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གྲོང་པའ་ི

བུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་བུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་ཀྱིས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་

དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ི

དུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྱི་གཏེམ་དང་།  མཐེོ་རིས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  མཐེོ་རིས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེས་

དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྒྱ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྒྱ་

ཆེར་བཤིད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེདག་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  དག་ེཆེར་བཤིད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེདག་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  དག་ེ

བའ་ིསེམས་དང་།  མགུ་བའ་ིསེམས་དང་།  །སྒྲིབ་པ་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྐལ་བ་བའ་ིསེམས་དང་།  མགུ་བའ་ིསེམས་དང་།  །སྒྲིབ་པ་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྐལ་བ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་ན།  ཤིེས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེའ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་ན།  ཤིེས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེའ་ི

ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་པ་གང་ཡིིན་པ་འཕོགས་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་པ་གང་ཡིིན་པ་འཕོགས་

པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩ་ིའོས་དང་།  ལམ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་བཤིད་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩ་ིའོས་

བའི་ནང་དུ་བཅུག་ན།  ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ན།  ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་

དགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་

རྟོགས་སོ།  །དེ་ནས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་ཆོས་མཐེོང་བ་རྟོགས་སོ།  །དེ་ནས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་ཆོས་མཐེོང་བ་

དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ལས་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ལས་

རྒལ་བ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིརྒལ་བ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ི

བཀྲོི་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས།  སྟོན་ལས་བཀྲོི་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས།  སྟོན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་ལངས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་འཕོགས་སོ།  །མངོན་པར་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་འཕོགས་སོ།  །མངོན་པར་

འཕོགས་སོ།  །བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འཕོགས་སོ།  །བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་ཆད་ཇི་ི

སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་

སོ།  །ད་ེནས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསོ།  །ད་ེནས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དེའི་སླད་དུ་འདིར་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དུ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དེའི་སླད་དུ་འདིར་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དུ་

གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཅིང་མ་ིགསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཅིང་མ་ི

གསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་གསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་བཞུགས་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་བཞུགས་

པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བདག་རང་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བདག་རང་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་

ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་

དག་རང་གི་ལག་ནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་དག་རང་གི་ལག་ནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་

ཟིིན་ཏེེ་ཕྱིག་བཅིབས་ཤིིང་ལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས།  སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཟིིན་ཏེེ་ཕྱིག་བཅིབས་ཤིིང་ལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས།  སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

འདས་ཀྱིས་གྲོང་པའི་བུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་འདས་ཀྱིས་གྲོང་པའི་བུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་

གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་

བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེེ་གཤིེགས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེེ་གཤིེགས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་ནས་གཤིེགས་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་སྡོ་ེཅིན་ནས་གཤིེགས་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་

ཏེེ།  ངས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་འདིར་ངང་ཚུལ་བཟིང་པོར་བཀུར་བའི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་གང་ཏེེ།  ངས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་འདིར་ངང་ཚུལ་བཟིང་པོར་བཀུར་བའི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་གང་

ཞིིག་དབང་དུ་བྱེས་ན།  དེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིིག་དབང་དུ་བྱེས་ན།  དེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་

དབང་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཙས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཙས་

ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་མ་ག་དྷའི་མི་རྣམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་མ་ག་དྷའི་མི་རྣམས་

ཀྱིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་།  བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེ་བས་ཀྱིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་།  བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེ་བས་

དགྲ་བཅིོམ་པར་བཀུར་ཅིིང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིཀླུང་ག་ིའགྲམ་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ན་དགྲ་བཅིོམ་པར་བཀུར་ཅིིང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིཀླུང་ག་ིའགྲམ་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ན་

དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཙས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་འད་ིམ་ག་འ་ིམ་ིསྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཙས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་འད་ིམ་ག་འ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིས།  ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད།  ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ།  མ་རྣམས་ཀྱིས།  ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད།  ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ།  མ་

ལ་ངས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དབང་དུ་བྱེས་ཏེེ།  འད་ིདབང་དུ་གྱུར་ན་ཚེགས་ཆུང་ལ་ངས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དབང་དུ་བྱེས་ཏེེ།  འད་ིདབང་དུ་གྱུར་ན་ཚེགས་ཆུང་

ངུས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་ངུས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ས།ོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ས།ོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་གདན་བཤིམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་གདན་བཤིམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ

ཚུར་སྤྱོོན།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིིག་ཚུར་སྤྱོོན།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིིག་

ལགས་ན་གང་ནས་འཁོར་ཏེེ་འདིར་བྱེོན།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་ལགས་ན་གང་ནས་འཁོར་ཏེེ་འདིར་བྱེོན།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞུགས་ཤིིག་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིིག་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིིག་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིིག་

མངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་མངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་མཛད་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅིོམ་ཚོགས་མཛད་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འོད་སྲུང་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འོད་སྲུང་

གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན།  ཁྱིོད་ཀྱི་མེ་ཁང་དུ་བདག་ཞིག་གཅིིག་ཅིིག་འདུག་གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན།  ཁྱིོད་ཀྱི་མེ་ཁང་དུ་བདག་ཞིག་གཅིིག་ཅིིག་འདུག་

གོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་ན་ིམ་ིབད་ེབ་མ་མཆིས་ན།  འོན་ཀྱང་ད་ེན་ཀླུ་གདུག་པ་ཞིིག་གོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་ན་ིམ་ིབད་ེབ་མ་མཆིས་ན།  འོན་ཀྱང་ད་ེན་ཀླུ་གདུག་པ་ཞིིག་

གནས་ཏེེ།  དེས་ཁྱིོད་མ་ཐེོ་བཙམས་པར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིས་རེ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེས་ཁྱིོད་མ་ཐེོ་བཙམས་པར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིས་རེ་ཞིིག་

གནང་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་མ་ཐེ་ོབཙམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱིོད་གནང་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་མ་ཐེ་ོབཙམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱིོད་

ལ་མ་ཐེ་ོམ་ིབཙམ་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་བཞུགས་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ལ་མ་ཐེ་ོམ་ིབཙམ་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་བཞུགས་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་མེ་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་མེ་འདས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་མེ་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་མེ་

ཁང་གི་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཞིབས་བསིལ་ནས་མེ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ཉིད་ཀྱིས་རྩྭ་གདིང་བ་ཁང་གི་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཞིབས་བསིལ་ནས་མེ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ཉིད་ཀྱིས་རྩྭ་གདིང་བ་

བཤིམས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲང་སྟོེ།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས།  དྲིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་བཤིམས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲང་སྟོེ།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས།  དྲིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་

པར་བཞིག་སྟོེ་བཞུགས་སོ།  །ཀླུ་གདུག་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐེོང་པར་བཞིག་སྟོེ་བཞུགས་སོ།  །ཀླུ་གདུག་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུ་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཀླུ་གདུག་པས་ཁྲོས་པའི་མཐུས་འབར་བར་བྱེས་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཀླུ་གདུག་པས་ཁྲོས་པའི་མཐུས་འབར་བར་བྱེས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེན་ཀླུ་གདུག་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེན་ཀླུ་གདུག་

པ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་མེ་ཁང་ཐེམས་ཅིད་པ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་མེ་ཁང་ཐེམས་ཅིད་

འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲེག་པར་བྱེེད་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲེག་པར་བྱེེད་

དོ།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་ན་མེ་ཁང་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་ན་མེ་ཁང་ཐེམས་ཅིད་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པ་མཐེོང་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཆེན་པ་ོའདི་ལྟར་མཛེས་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཆེན་པ་ོའདི་ལྟར་མཛེས་

པ།  ཀླུ་གདུག་པས་ཐེལ་བར་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲང་།  ཀྱ་ིཧུད་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ག་ིཚིག་པ།  ཀླུ་གདུག་པས་ཐེལ་བར་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲང་།  ཀྱ་ིཧུད་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ག་ིཚིག་

མ་ཉན་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ང་ལྟེང་རྒྱས་འོད་མ་ཉན་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ང་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ཆས་བཅིད་ཀྱིས།  མ་ལ་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ཆས་བཅིད་ཀྱིས།  མ་ལ་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་

པར་འདུ་བྱེ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན།  མེས་ཀླུ་གདུག་པའ་ིམ་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ལ་པར་འདུ་བྱེ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན།  མེས་ཀླུ་གདུག་པའ་ིམ་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ལ་

དེས་ཀྱང་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིིང་ད་ེདུལ་བར་མཁྱིེན་ནས་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཅུག་དེས་ཀྱང་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིིང་ད་ེདུལ་བར་མཁྱིེན་ནས་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཅུག་

སྟོ་ེལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་སྟོ་ེལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་

ན།  མེས་ཀླུ་གདུག་པའ་ིམ་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ལ་དེས་ཀྱང་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེན།  མེས་ཀླུ་གདུག་པའ་ིམ་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ལ་དེས་ཀྱང་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ།  དེ་དུལ་བར་མཁྱིེན་ནས་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྟེང་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ།  དེ་དུལ་བར་མཁྱིེན་ནས་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་བ་སྣམས་ནས་གཤིེགས་ས།ོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་བ་སྣམས་ནས་གཤིེགས་ས།ོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་གསོན་པ་ལྟ་ཞིིག  །འོད་སྲུང་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་གསོན་པ་ལྟ་ཞིིག  །འོད་སྲུང་

གསོན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ན་བསྣམས་ཏེ་ེབྱེོན་པ་ཅིི།  འོད་སྲུང་ཀླུ་གསོན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ན་བསྣམས་ཏེ་ེབྱེོན་པ་ཅིི།  འོད་སྲུང་ཀླུ་

གདུག་པ་གང་ག་ིམཐུས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམ་ེཁང་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མ་ིལྡན་པ་གནས་སུ་གདུག་པ་གང་ག་ིམཐུས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམ་ེཁང་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མ་ིལྡན་པ་གནས་སུ་

མི་སྟོེར་བ་དེ་ངས་བཏུལ་ནས་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཅུ་གནས་ཁྱིེར་ཏེེ་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་མི་སྟོེར་བ་དེ་ངས་བཏུལ་ནས་ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཅུ་གནས་ཁྱིེར་ཏེེ་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེརྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་



124

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ན་བྲོམ་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ན་བྲོམ་

ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ར་ེརེའ་ིམ་ེཐེབ་གསུམ་གསུམ་སྟོ་ེམ་ེཐེབ་སྟོོང་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ར་ེརེའ་ིམ་ེཐེབ་གསུམ་གསུམ་སྟོ་ེམ་ེཐེབ་སྟོོང་

ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་ན་མ་ེད་ེལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་ན་མ་ེད་ེ

སྤར་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་སྤར་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་

ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་བདག་ཅིག་ཞུགས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་བདག་ཅིག་ཞུགས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་

འཚལ་ན་ཞུགས་ད་ེསྤར་བར་རྔ་ོམ་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་འཚལ་ན་ཞུགས་ད་ེསྤར་བར་རྔ་ོམ་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་གནས་པ་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་གནས་པ་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་

མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ

མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  འདིར་བདག་ག་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  འདིར་བདག་ག་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་

པར་འཚལ་ན་མ་ེད་ེསྤར་བར་རྔ་ོམ་ཐེོགས་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེཔར་འཚལ་ན་མ་ེད་ེསྤར་བར་རྔ་ོམ་ཐེོགས་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེ

འཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན།  དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་འཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན།  དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་

སྲུང་མ་ེད་ེསྤར་བར་འདོད་དམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོསྤར་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངས་སྲུང་མ་ེད་ེསྤར་བར་འདོད་དམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོསྤར་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་མེ་དེ་རང་ཉིད་འབར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་མེ་དེ་རང་ཉིད་འབར་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེ

སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་

པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་

མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་མེ་བསད་པར་འདོད་ན་མེ་བསད་པར་མ་ནུས་སོ།  །བྲོམ་ཟིེའི་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་མེ་བསད་པར་འདོད་ན་མེ་བསད་པར་མ་ནུས་སོ།  །བྲོམ་ཟིེའི་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་ལྟེང་རྒྱས་ཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་ལྟེང་རྒྱས་

འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཁན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཁན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་

བདག་ཅིག་ཞུགས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས།  ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན།  དགུམ་པའ་ིརྔ་ོབདག་ཅིག་ཞུགས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས།  ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན།  དགུམ་པའ་ིརྔ་ོ

མ་ཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེམ་ཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེ

སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབདག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་དེའི་མཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབདག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་དེའི་མཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།  འདིར་བདག་གི་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་རྣམས་ཞུགས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས།  ཞུགས་གསོལ།  འདིར་བདག་གི་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་རྣམས་ཞུགས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས།  ཞུགས་

དགུམ་པར་འཚལ་ན།  དགུམ་པར་རྔོ་མ་ཐེོགས་ནས།  བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་དགུམ་པར་འཚལ་ན།  དགུམ་པར་རྔོ་མ་ཐེོགས་ནས།  བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན།  དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན།  དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་

བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་མ་ེད་ེབསད་དམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདགུམ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིབགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་མ་ེད་ེབསད་དམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདགུམ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷའ་ིམཐུས་མ་ེད་ེརང་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷའ་ིམཐུས་མ་ེད་ེརང་

ཉིད་ཤིིའོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེཉིད་ཤིིའོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེ

སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་རང་ཉིད་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་ན་སྤར་བར་མ་ནུས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་རང་ཉིད་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་ན་སྤར་བར་མ་ནུས་

སོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་སོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་

དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགནས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགནས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་

འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་

བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འཚལ་ན་སྤར་བར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ནས་བདག་འད་ིབདག་ཉིད་ཞུགས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འཚལ་ན་སྤར་བར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ནས་བདག་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན།  དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན།  དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་

བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་མ་ེད་ེསྤར་བར་འདོད་དམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་མ་ེད་ེསྤར་བར་འདོད་དམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་

པ་ོསྤར་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་པ་ོསྤར་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱ་ིལྷའ་ིམཐུས་མ་ེད་ེརང་ཉིད་འབར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷའ་ིམཐུས་མ་ེད་ེརང་ཉིད་འབར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་

ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་རང་ཉིད་མེ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་རང་ཉིད་མེ་ལ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་མ་ེགསད་པར་འདོད་ན་གསད་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་མ་ེགསད་པར་འདོད་ན་གསད་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགནས་ན་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགནས་ན་

དེའི་མཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དེའི་མཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའ་ིརྔ་ོམ་ཐེོགས་ནས།  བདག་འད་ིཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའ་ིརྔ་ོམ་ཐེོགས་ནས།  བདག་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན།  དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་བྱུང་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན།  དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་བྱུང་

བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་མ་ེད་ེབསད་དམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདགུམ་དུ་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་མ་ེད་ེབསད་དམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདགུམ་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིགསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ི

ལྷའ་ིམཐུས་མ་ེད་ེརང་ཉིད་ཤིིའ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ལྷའ་ིམཐུས་མ་ེད་ེརང་ཉིད་ཤིིའ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་
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ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་

ཀྱ།ི  བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་ཀྱ།ི  བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་མེ་ཁང་ཐེམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་མེ་ཁང་ཐེམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ལྟེང་རྒྱས་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ལྟེང་རྒྱས་

འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཀྱང་གསད་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཀྱང་གསད་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་གནས་ན་དེའི་མཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་གནས་ན་དེའི་མཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་

གྱུར་གྲང་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་གྱུར་གྲང་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་

པར་མཛད་དུ་གསོལ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོའདིར་བདག་ག་ིམ་ེཁང་ཐེམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོའདིར་བདག་ག་ིམ་ེཁང་ཐེམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་བདག་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་བདག་

འཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲིམས་ན་ཞུགས་དགུམ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲིམས་ན་ཞུགས་དགུམ་

པའ་ིརྔ་ོམ་ཐེོག་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཔའ་ིརྔ་ོམ་ཐེོག་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ

བཞུགས་ན་དེའི་མཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་མེ་ཁང་དེ་ཞིི་བཞུགས་ན་དེའི་མཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་མེ་ཁང་དེ་ཞིི་

བར་བྱེའམ་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་བར་བྱེའམ་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་མེ་ཁང་དེ་རང་ཉིད་ཞིི་བར་གྱུར་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་མེ་ཁང་དེ་རང་ཉིད་ཞིི་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་

ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེའདས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བདེར་དོང་སྟོེ།  ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འདས་གང་ན་བདེར་དོང་སྟོེ།  ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

བྱེས་ཏེ།ེ  ད་ེརྣམས་དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེབྱེས་ཏེ།ེ  ད་ེརྣམས་དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེ

ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞིི་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞིི་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་གོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ན།  མེའི་ཕུང་པོ་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ན།  མེའི་ཕུང་པོ་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིའབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་

མེའི་ཕུང་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་མེའི་ཕུང་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་

པར་བྱེེད་པ་བཞིི་ཡིོད་དོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ནང་པར་སྔར་པར་བྱེེད་པ་བཞིི་ཡིོད་དོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་མདང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་མདང་

སུམ་བདག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུམ་བདག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  སྲེག་པར་བྱེེད་པ་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  སྲེག་པར་བྱེེད་པ་

བཞི་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་བཞི་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་

མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་བཞི་ིམཆིས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་བཞི་ིམཆིས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །འོད་

སྲུང་ཅིི་ང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་སྲུང་ཅིི་ང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་

མདང་སུམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་ང་གང་མདང་སུམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་ང་གང་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ན་བ་དེར་འོངས་ཏེ་ེལྷགས་ནས།  ངའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེ་ེལྷགས་ནས།  ངའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་

དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་

ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི།  བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི།  བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་

ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ཁ་དོག་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ཁ་དོག་

འཕོགས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་འཕོགས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ།  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར་རབ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ།  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར་རབ་

ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཆེས་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཆེས་

ལྷག་ཅིིང་ཆེས་འཕོགས་ལ་ཆེས་བཟིང་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ལྷག་ཅིིང་ཆེས་འཕོགས་ལ་ཆེས་བཟིང་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོརྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན་བཅིོམ་གོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོརྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེ

མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དེའ་ིམདུན་ན་མེའ་ིཕུང་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དེའ་ིམདུན་ན་མེའ་ིཕུང་

པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་

བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་མདང་སུམ་རྒྱུ་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་མདང་སུམ་རྒྱུ་

སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིག་མཐེོང་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིག་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་

སྤྱོོད་དེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིག་མཆིས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །འོད་སྲུང་ཅི་ིའབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིག་མཆིས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །འོད་སྲུང་ཅི་ི

ང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་མདང་ང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་མདང་

སུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་ང་གང་ན་སུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་ང་གང་ན་

བ་དེར་འོངས་ཏེ།ེ  ཕྱིིན་ནས་ངའ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོབ་དེར་འོངས་ཏེ།ེ  ཕྱིིན་ནས་ངའ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོ

འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེ

དག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེས་འཕོགས་ལ་ཆེས་བཟིང་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་དག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེས་འཕོགས་ལ་ཆེས་བཟིང་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་

ཀྱ།ི  བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་ཀྱ།ི  བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིརྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ི

མཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་

ཏེེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཉིད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྲེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  མེའ་ིཏེེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཉིད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྲེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  མེའ་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ད་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ད་ེདག་བས་ཀྱང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ད་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ད་ེདག་བས་ཀྱང་

ཆེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེས་འཕོགས་ལ་ཆེས་བཟིང་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ཆེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེས་འཕོགས་ལ་ཆེས་བཟིང་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོ།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་གོ།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ནས།  སྲེག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ནས།  སྲེག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།  འདི་ལྟར་དེའི་མདུན་དུ་མེའི་སེམས་ཏེེ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།  འདི་ལྟར་དེའི་མདུན་དུ་མེའི་

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པའ་ིབར་ཞིིག་ཡིོད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པའ་ིབར་ཞིིག་ཡིོད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་མདང་སུམ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་མདང་སུམ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་

པོའ་སྤྱོན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་པོའ་སྤྱོན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་

བའ་ིབར་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབའ་ིབར་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ

ཡིང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།  འདི་ལྟར་དེའི་སྤྱོན་ལྔ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་རབ་ཏུ་ཡིང་མེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།  འདི་ལྟར་དེའི་སྤྱོན་ལྔ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིག་མཆིས་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིག་མཆིས་

ས་ོསྙམ་མོ།  །འོད་སྲུང་ཅི་ིང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ད་ེས་ོསྙམ་མོ།  །འོད་སྲུང་ཅི་ིང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ང་མ་ེལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ད་ེ

ལྟ་མོད་ཀྱ་ིའདིར་མདང་སུམ་མ་ིམཛེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོལྟ་མོད་ཀྱ་ིའདིར་མདང་སུམ་མ་ིམཛེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཁ་དོག་འཕོགས་པས་མཚན་མ་ོ

ལ་བབ་པ་ན་ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིིན་ནས།  ངའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ལ་བབ་པ་ན་ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིིན་ནས།  ངའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་

ཏེེ།  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མེའ་ིཏེེ།  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མེའ་ི

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་པ་ད་ེའབར་བ་ནས་མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་ཞིེས་བྱེ་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་པ་ད་ེའབར་བ་ནས་མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་སྲེག་པར་བྱེེད་ཞིེས་བྱེ་པའ་ི

བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ།  ད་ེདག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེས་འཕོགས་ལ་ཆེས་བཟིང་བ་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ།  ད་ེདག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེས་འཕོགས་ལ་ཆེས་བཟིང་བ་

ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏེ་མ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏེ་མ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེ

བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གྱི་ིནགས་ཚང་ཚིང་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གྱི་ིནགས་ཚང་ཚིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་འདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་འདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་

ཞིག་བདུན་པ་བྱེེད་པ་ལ་བབ་བོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་ཞིག་བདུན་པ་བྱེེད་པ་ལ་བབ་བོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེམ་ག་འ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འད་ིསེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེམ་ག་འ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འད་ི

ལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པར་ཤིེས་ན་ད་ེཉིད་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་སེམས་ཀྱི།  བདག་ལ་ན་ིད་ེལྟར་ལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པར་ཤིེས་ན་ད་ེཉིད་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་སེམས་ཀྱི།  བདག་ལ་ན་ིད་ེལྟར་

མ་ཡིིན་པའ་ིགནས་འད་ིཡིོད་ཀྱིས།  ཀྱ་ེམ་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞིག་བདུན་ཞིིག་འད་ིནས་གཞིན་མ་ཡིིན་པའ་ིགནས་འད་ིཡིོད་ཀྱིས།  ཀྱ་ེམ་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞིག་བདུན་ཞིིག་འད་ིནས་གཞིན་

དུ་སོང་ཡིང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་དུ་སོང་ཡིང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་མཁྱིེན་ནས་ཞིག་བདུན་གཞིན་དུ་བཞུད་ད།ོ  དེའ་ིཚ་ེཞིག་བདུན་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་མཁྱིེན་ནས་ཞིག་བདུན་གཞིན་དུ་བཞུད་ད།ོ  དེའ་ིཚ་ེཞིག་བདུན་

དུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུང་ནས།  བཟིའ་བ་དུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུང་ནས།  བཟིའ་བ་

དང་བཅིའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ལྡན།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདང་བཅིའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ལྡན།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ད་ེཞིག་བདུན་དུ་བྱེས་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ད་ེཞིག་བདུན་དུ་བྱེས་

ཟིིན་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདིར་བདག་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་ཟིིན་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདིར་བདག་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་

པོ་བྱུང་ཞིིང་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཡིང་ལྡན།  སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་པོ་བྱུང་ཞིིང་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཡིང་ལྡན།  སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོ་

ཡིང་དབང་དུ་གྱུར་གྱིིས།  ཀྱ་ེམ་ད་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་བ་ོའོངས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་།  བདག་གིས་ཡིང་དབང་དུ་གྱུར་གྱིིས།  ཀྱ་ེམ་ད་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་བ་ོའོངས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་།  བདག་གིས་

ད་ེཡིང་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་ད་ེཡིང་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་མཁྱིེན་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་མཁྱིེན་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་

ན་བ་དེར་གཤིེགས་སོ།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་སོ།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་

པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེཔ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེ

སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བྱེོན་ཏེམ།  འོད་སྲུང་།  འོངས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཅིིའི་སླད་དུ་ཞིག་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བྱེོན་ཏེམ།  འོད་སྲུང་།  འོངས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཅིིའི་སླད་དུ་ཞིག་

བདུན་འད་ིནས་གཞིན་དུ་བཞུད་ལགས།  འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་འད་ིནས་གཞིན་དུ་བཞུད་ལགས།  འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་

བདུན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་བབ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ།  གལ་ཏེ་ེམ་ག་དྷའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་བདུན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་བབ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ།  གལ་ཏེ་ེམ་ག་དྷའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

པ་ོན་ིའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པར་ཤིེས་ན་ད་ེཁ་ོན་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པར་ཤིེས་ན་ད་ེཁ་ོན་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་

སེམས་ཀྱི།  བདག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པའི་གནས་འདི་ཡིོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཀྱེ་མ་དགེ་སེམས་ཀྱི།  བདག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པའི་གནས་འདི་ཡིོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཀྱེ་མ་དགེ་

སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞིག་བདུན་ཞིིག་འདི་ནས་གཞིན་དུ་སོང་ཡིང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མ་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞིག་བདུན་ཞིིག་འདི་ནས་གཞིན་དུ་སོང་ཡིང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མ་

ཡིིན་ནམ།  ངའ་ིཐུགས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསེམས་ཤིེས་ནས་ཞིག་བདུན་འད་ིནས་གཞིན་དུ་སོང་ཡིིན་ནམ།  ངའ་ིཐུགས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསེམས་ཤིེས་ནས་ཞིག་བདུན་འད་ིནས་གཞིན་དུ་སོང་

ང་ོ།  །འ་ོན་ཅིིའ་ིསླད་དུ་འདིར་བྱེོན་ལགས།  འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་དུ་ང་ོ།  །འ་ོན་ཅིིའ་ིསླད་དུ་འདིར་བྱེོན་ལགས།  འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་དུ་

བྱེས་ཟིིན་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུང་ཞིིང་བྱེས་ཟིིན་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུང་ཞིིང་

བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིང་དབང་དུ་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིང་དབང་དུ་

གྱུར་གྱིིས།  ཀྱེ་མ་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་འོངས་ཀྱང་ཅིི་མ་རུང་།  བདག་གིས་དེ་ཡིང་དེ་ལ་གྱུར་གྱིིས།  ཀྱེ་མ་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་འོངས་ཀྱང་ཅིི་མ་རུང་།  བདག་གིས་དེ་ཡིང་དེ་ལ་

ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་

ལགས་སོ།  །ངའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་ཤིེས་ནས་ང་འོངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ལགས་སོ།  །ངའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་ཤིེས་ནས་ང་འོངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སྦྱིོང་

ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེཁ་ོནར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེཁ་ོནར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་

མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་

རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིིག་དང་བདག་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིཉ་ེའཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིིག་དང་བདག་

གིས་ཁྱིོད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིའཚ་ོབ་སྦྱིར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་གིས་ཁྱིོད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིའཚ་ོབ་སྦྱིར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་

གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་རང་ཁ་ོནས་གཡིོས་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་རང་ཁ་ོནས་གཡིོས་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདུགས་ཚོད་ལགས་ཤིིང་མཆིས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་གདུགས་ཚོད་ལགས་ཤིིང་མཆིས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་

སུ་གསོལ།  འོད་སྲུང་དེའ་ིཕྱིིར་སོང་ཤིིག་ང་ཡིང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སུ་གསོལ།  འོད་སྲུང་དེའ་ིཕྱིིར་སོང་ཤིིག་ང་ཡིང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཁྱིེན་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཁྱིེན་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་

མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་གདགས་པ་ད་ེམཉམ་པར་བཞིག་ན་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་གདགས་པ་ད་ེ

ལས་ཁ་དོག་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་ལྡན་པའི་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ལས་ཁ་དོག་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་ལྡན་པའི་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་

བཀང་ནས་བསྣམས་ཏེེ།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་གང་ན་བ་དེར་བཀང་ནས་བསྣམས་ཏེེ།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་གང་ན་བ་དེར་

གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་

ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འོངས་ནས་ལྟེང་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འོངས་ནས་ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིགདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིགདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབྱེོན་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབྱེོན་

ཏེམ།  འོད་སྲུང་འོངས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིལྷུང་བཟིེད་ན་ཅི་ིམཆིས།  འདིར་ངས་ཏེམ།  འོད་སྲུང་འོངས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིལྷུང་བཟིེད་ན་ཅི་ིམཆིས།  འདིར་ངས་

འོད་སྲུང་ཁྱིོད་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མཁྱིེན་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་འོད་སྲུང་ཁྱིོད་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མཁྱིེན་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་

ན།  ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིིང་དུ་གདགས་པ་དེ་ལས་ཁ་དོག་ན།  ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིིང་དུ་གདགས་པ་དེ་ལས་ཁ་དོག་

དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིའཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་འདིར་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིའཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་འདིར་

ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་ལོངས་སྤྱོོད་

ཅིིག  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེཁ་ོནར་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་ཅིིག  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེཁ་ོནར་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་

པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །འཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་ཇི་ིལྟ་ཏེ།ེ  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །འཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་ཇི་ིལྟ་

བར་སྐྱུ་རུ་རའི་སྙེ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་གླིིང་དུ་གཤིེགས་བར་སྐྱུ་རུ་རའི་སྙེ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་གླིིང་དུ་གཤིེགས་

ནས།  མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའ་ིའབྲོས་སཱི་ལུའ་ིའབྲུས་ལྷུང་བཟིདེ་བཀང་སྟོ་ེབསྣམས་ནས།  ལྟངེ་ནས།  མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའ་ིའབྲོས་སཱི་ལུའ་ིའབྲུས་ལྷུང་བཟིདེ་བཀང་སྟོ་ེབསྣམས་ནས།  ལྟངེ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་གདན་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་གདན་

བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་

འོངས་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིགདན་འོངས་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིགདན་

བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབྱེོན་ཏེམ།  འོད་སྲུང་།  འོངས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིལྷུང་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབྱེོན་ཏེམ།  འོད་སྲུང་།  འོངས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིལྷུང་

བཟིེད་ན་ཅི་ིམཆིས།  འདིར་ངས་འོད་སྲུང་ཁྱིོད་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མཁྱིེན་ནས་ཇི་ིབཟིེད་ན་ཅི་ིམཆིས།  འདིར་ངས་འོད་སྲུང་ཁྱིོད་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མཁྱིེན་ནས་ཇི་ི

ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་གཤིེགས་ནས་མ་རྨོོས་མ་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་གཤིེགས་ནས་མ་རྨོོས་མ་

བཏེབ་པའ་ིའབྲོས་སཱི་ལུའ་ིའབྲུས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་འདིར་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བཏེབ་པའ་ིའབྲོས་སཱི་ལུའ་ིའབྲུས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་འདིར་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེ

ཁོ་ནར་འཚལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཁོ་ནར་འཚལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ི

བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  སུམ་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  སུམ་

བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་གཤིེགས་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་གཤིེགས་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་

བསྣམས་ཏེེ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་བསྣམས་ཏེེ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཡིོས་བྱེས་ནས་བཅིོམ་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཡིོས་བྱེས་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཚོད་ལགས་ཤིིང་མཆིས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་དེའ་ིདུས་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཚོད་ལགས་ཤིིང་མཆིས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་དེའ་ིདུས་

ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་

མནབས།  ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིམནབས།  ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་གནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་

ནས།  གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས།  གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ལས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་

ནས།  ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་བྱེ་བ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ནས།  ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་བྱེ་བ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་བ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་བ་ོབརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་བྱུང་བར་ཤིེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་བྱུང་བར་ཤིེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་

དང་།  ད་ེནས་བཀོད་མ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  ཆུ་བབ་པ་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུས་དང་།  ད་ེནས་བཀོད་མ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  ཆུ་བབ་པ་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུས་

ཆུའ་ིབྱེ་བ་མཛད་དོ།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན།  བཀོད་ཆུའ་ིབྱེ་བ་མཛད་དོ།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན།  བཀོད་

མ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  ཆུ་བབ་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆུ་འད་ིམ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  ཆུ་བབ་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆུ་འད་ི

སྔོན་ནི་མེད་ན་ཆུ་འདི་ད་ལྟར་གང་ནས་བབ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་སྔོན་ནི་མེད་ན་ཆུ་འདི་ད་ལྟར་གང་ནས་བབ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་འདིར་བསྟོ་ིགནས་ན་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་འདིར་བསྟོ་ིགནས་ན་

འཆག་པ་ན་བཀོད་མ་ཆེན་པོའ་ཆབ་ཅིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་འཆག་པ་ན་བཀོད་མ་ཆེན་པོའ་ཆབ་ཅིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  ཆུ་འད་ིསྔོན་ན་ིམ་མཆིས་ན།  ད་ལྟར་ཆུ་འད་ིགང་ནས་བབ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཏེེ།  ཆུ་འད་ིསྔོན་ན་ིམ་མཆིས་ན།  ད་ལྟར་ཆུ་འད་ིགང་ནས་བབ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅིན་འདིར་ཁྱིོད་ལས་ངས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་ཕྱིོགས་འདིར་ཞུགས་ཏེེ།  ཞིལ་རལ་པ་ཅིན་འདིར་ཁྱིོད་ལས་ངས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་ཕྱིོགས་འདིར་ཞུགས་ཏེེ།  ཞིལ་

ཟིས་ཀྱི་བྱེ་བ་མཛད་པ་ན།  ང་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཟིས་ཀྱི་བྱེ་བ་མཛད་པ་ན།  ང་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ང་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་བྱུང་བར་ཤིེས་ནས་ཕྱིོགས་འདིར་ལག་པ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ང་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་བྱུང་བར་ཤིེས་ནས་ཕྱིོགས་འདིར་ལག་པ་

ས་ལ་བསྣུན་པ་ལས།  དེ་ནས་བཀོད་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ངས་ཆུས་ཆུའི་བྱེ་བ་མཛད་ས་ལ་བསྣུན་པ་ལས།  དེ་ནས་བཀོད་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ངས་ཆུས་ཆུའི་བྱེ་བ་མཛད་
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དོ།  །འོད་སྲུང་རྫིང་འད་ིན་ིལག་པས་བརྐོས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་དོ།  །འོད་སྲུང་རྫིང་འད་ིན་ིལག་པས་བརྐོས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་

པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་

ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིེ་འཕྲེེང་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིེ་འཕྲེེང་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངས་

ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་

པའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐེའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་སྟོེ།  རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐེའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་སྟོེ།  རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་

པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་འབྱུང་བར་བཞིེད་པ་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་འབྱུང་བར་བཞིེད་པ་

ན།  ཤིིང་ཨཱརྫུ་ན་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཕྱིག་བརྐྱེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོན།  ཤིིང་ཨཱརྫུ་ན་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཕྱིག་བརྐྱེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོ

འདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་འདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་

བྱུང་ངོ་།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བསྟོི་གནས་ན་འཆག་པ་ན།  རྫིང་ལག་པས་བྱུང་ངོ་།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བསྟོི་གནས་ན་འཆག་པ་ན།  རྫིང་ལག་པས་

བརྐོས་པའ་ིའགྲམ་ན་ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོབདུད་པ་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བརྐོས་པའ་ིའགྲམ་ན་ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོབདུད་པ་ཞིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་

འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཨཱརྫུ་ནའི་ཡིལ་ག་འདི་སྔོན་ནི་འདུད་པར་མ་གྱུར་ན།  ཨཱརྫུ་ནའི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཨཱརྫུ་ནའི་ཡིལ་ག་འདི་སྔོན་ནི་འདུད་པར་མ་གྱུར་ན།  ཨཱརྫུ་ནའི་

ཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོའད་ིད་སུ་ཞིིག་གིས་བཏུད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོའད་ིད་སུ་ཞིིག་གིས་བཏུད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་འདིར་བསྟོ་ིགནས་ན་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་འདིར་བསྟོ་ིགནས་ན་

འཆག་པ་ན་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲམ་ན་ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོའདུད་པ་མཐེོང་འཆག་པ་ན་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲམ་ན་ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོའདུད་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོའད་ིསྔོན་ན་ིང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོའད་ིསྔོན་ན་ི

འདུད་པར་མ་གྱུར་ན།  ད་འད་ིསུ་ཞིིག་གིས་བཏུད་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་ང་འདིར་ཕྱི་ིའདུད་པར་མ་གྱུར་ན།  ད་འད་ིསུ་ཞིིག་གིས་བཏུད་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་ང་འདིར་ཕྱི་ི

འབྲོེད་དང་།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་གང་ན་བ་འབྲོེད་དང་།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་གང་ན་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐེའ་གཅིིག་ན་ན་བཟིའ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐེའ་གཅིིག་ན་ན་བཟིའ་

ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་སྟོེ།  རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ལུས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་སྟོེ།  རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ལུས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་

རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་ཤིིང་ཨཱརྫུ་ན་འད་ིགང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་ཤིིང་ཨཱརྫུ་ན་འད་ིགང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ལག་པ་བརྐྱེང་བ་དང་།  ད་ེནས་ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོའད་ིའདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ང་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་དང་།  ད་ེནས་ཨཱརྫུ་ནའ་ིཡིལ་ག་ཆེན་པ་ོའད་ིའདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ང་

འཇུས་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ཤིིང་འད་ིན་ིཨཱརྫུ་ན་ལག་པས་འཇུས་ནས་རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ཤིིང་འད་ིན་ིཨཱརྫུ་ན་ལག་པས་

བཟུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིབཟུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ི

ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཡི་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱ་ིབདག་ཀྱང་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་དག་བརྙོེས་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་ཀྱིས་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་དག་བརྙོེས་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་

དུ་དགོངས་ཏེེ།  ངའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་དག་གང་དུ་བཀྲུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ངའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་དག་གང་དུ་བཀྲུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིེས་ནས་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིེས་ནས་

བྲོག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་ཞིིག་བླངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་བྲོག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་ཞིིག་བླངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིག་དར་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིག་དར་

ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་དག་འད་ིལ་བཀྲུ་བར་གསོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་དག་འད་ིལ་བཀྲུ་བར་གསོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིག་དར་

ཁྲོད་པའི་ཤི་ནའི་རས་རྣམས་བཀྲུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཁྲོད་པའི་ཤི་ནའི་རས་རྣམས་བཀྲུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་

ཏེེ།  ངའི་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའི་ཤི་ནའི་རས་རྣམས་གང་དུ་དགྲམ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ནས་ལྷ་ཏེེ།  ངའི་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའི་ཤི་ནའི་རས་རྣམས་གང་དུ་དགྲམ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིེས་

ནས།  བྲོག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་ཞིིག་ཁྱིེར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ནས།  བྲོག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་ཞིིག་ཁྱིེར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ི
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་རྣམས་དགྲམ་དུ་གསོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་རྣམས་དགྲམ་དུ་གསོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་དག་བཀྲོམ་མ།ོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བསྟོ་ིགནས་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་དག་བཀྲོམ་མ།ོ  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བསྟོ་ིགནས་

ན་འཆག་པ་ན་རྡོ་ོལེབ་ཆེ་ལ་རིང་བ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ན་འཆག་པ་ན་རྡོ་ོལེབ་ཆེ་ལ་རིང་བ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་འད་ིདག་སྔོན་ན་ིམེད་ན་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་འད་ིདག་ད་སུ་ཞིིག་ཏེེ།  རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་འད་ིདག་སྔོན་ན་ིམེད་ན་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་འད་ིདག་ད་སུ་ཞིིག་

གིས་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་

པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་

བ་དག་ཅིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་དག་ཅིིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་

བ་འདི་དག་སྔོན་ནི་མ་མཆིས་ན་རྡོོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིང་བ་འདི་དག་ད་སུ་ཞིིག་གིས་འཚལ་ཏེེ་བ་འདི་དག་སྔོན་ནི་མ་མཆིས་ན་རྡོོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིང་བ་འདི་དག་ད་སུ་ཞིིག་གིས་འཚལ་ཏེེ་

མཆིས་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་འདིར་ངས་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའི་ཤི་ནའི་རས་དག་ཅིིག་མཆིས་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུང་འདིར་ངས་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའི་ཤི་ནའི་རས་དག་ཅིིག་

བརྙོེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ང་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་གང་དུ་བཀྲུ་བརྙོེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ང་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་གང་དུ་བཀྲུ་

སྙམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིས་ངའ་ིདགོངས་པ་ཤིེས་སྙམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིས་ངའ་ིདགོངས་པ་ཤིེས་

ནས་བྲོག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེེ།  ཕྱིིན་ནས་བྲོག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེེ།  ཕྱིིན་

ནས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིནས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ི

རས་རྣམས་བཀྲུ་བར་གསོལ།  ངས་དེ་ལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའི་ཤི་ནའི་རས་རྣམས་བཀྲུས་རས་རྣམས་བཀྲུ་བར་གསོལ།  ངས་དེ་ལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའི་ཤི་ནའི་རས་རྣམས་བཀྲུས་

ས།ོ  །ང་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ངས་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་རྣམས་གང་དུ་དགྲམ་ས།ོ  །ང་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ངས་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་རྣམས་གང་དུ་དགྲམ་

སྙམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིས་ངའ་ིདགོངས་པ་ཤིེས་སྙམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིས་ངའ་ིདགོངས་པ་ཤིེས་

ནས་བྲོག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་གཞིན་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེ་ེནས་བྲོག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིང་བ་གཞིན་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེ་ེ

ཕྱིིན་ནས།  ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ཕྱིིན་ནས།  ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་

ནའ་ིརས་རྣམས་དགྲམ་དུ་གསོལ།  ངས་ད་ེལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་རྣམས་བཀྲོམ་ནའ་ིརས་རྣམས་དགྲམ་དུ་གསོལ།  ངས་ད་ེལ་ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའ་ིཤི་ནའ་ིརས་རྣམས་བཀྲོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ།ོ  །འོད་སྲུང་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེཞིིང་རིང་བ་འད་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བླངས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེམ།ོ  །འོད་སྲུང་རྡོ་ོལེབ་ཆ་ེཞིིང་རིང་བ་འད་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བླངས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོའཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་

གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ནཻ་རཉྫ་ནའི་ཆུ་ཆེར་བྲུག་ནས་བབ་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ནཻ་རཉྫ་ནའི་ཆུ་ཆེར་བྲུག་ནས་བབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་མ་ིགང་བས་ལྷག་པས་ཁེབས་པའ་ིསྟོེང་ནས་ས་རྡུལ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་མ་ིགང་བས་ལྷག་པས་ཁེབས་པའ་ིསྟོེང་ནས་ས་རྡུལ་

གྱིིས་ཡིོག་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་འཆག་པས་འཆག་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་གྱིིས་ཡིོག་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་འཆག་པས་འཆག་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་མཛེས་པ་ཆུ་ཆེན་པ་ོབྲུག་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་མཛེས་པ་ཆུ་ཆེན་པ་ོབྲུག་

པས་ཁྱིེར་བར་མ་གྱུར་གྲང་།  མ་ལ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བཙལ་ལོ་སྙམ་དུ་པས་ཁྱིེར་བར་མ་གྱུར་གྲང་།  མ་ལ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བཙལ་ལོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  ཤིིང་གཅིིག་པའི་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་བ་བསམས་ནས།  ཤིིང་གཅིིག་པའི་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་བ་

ན།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་མ་ིགང་བས་ལྷག་པས་ན།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་མ་ིགང་བས་ལྷག་པས་

ཁེབས་པའི་སྟོེང་ནས་རྡུལ་གྱིིས་ཡིོག་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འཆག་པས་འཆག་པ་མཐེོང་ཁེབས་པའི་སྟོེང་ནས་རྡུལ་གྱིིས་ཡིོག་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འཆག་པས་འཆག་པ་མཐེོང་

ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་

གསོན་ནམ།  འོད་སྲུང་གསོན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞུགས་ཤིིང་གཅིིག་པའ་ིགྲུར་འཇུག་གསོན་ནམ།  འོད་སྲུང་གསོན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཞུགས་ཤིིང་གཅིིག་པའ་ིགྲུར་འཇུག་

གམ།  འོད་སྲུང་འཇུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་གམ།  འོད་སྲུང་འཇུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་

ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཤིིང་གཅིིག་པའ་ིགྲུ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཤིིང་གཅིིག་པའ་ིགྲུ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་འདུ་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་འདུ་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་

ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཤིིང་གཅིིག་པའི་གྲུ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཤིིང་གཅིིག་པའི་གྲུ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆ་ེསེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་མཚན་ཆ་ེ
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་

ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་སེམས་མཁྱིེན་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་སེམས་མཁྱིེན་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་མ་ཡིིན།  དགྲ་བཅིོམ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་མ་ཡིིན།  དགྲ་བཅིོམ་

པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིལམ་གང་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པའ་ིལམ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམས་མཁྱིེན་ཏེོ་སྙམ་དུ་རིག་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམས་མཁྱིེན་ཏེོ་སྙམ་དུ་རིག་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོ།  བདག་ལེགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོ།  བདག་ལེགས་

པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིཔར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དངོས་པ་ོཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་དངོས་པ་ོཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་སམ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་མ་བལྟས་ལགས་བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱིོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་སམ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་མ་བལྟས་ལགས་

སོ།  །འོད་སྲུང་དེའི་ཕྱིིར་རེ་ཞིིག་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ལྟ་བུའི་མི་གྲགས་པ་སོ།  །འོད་སྲུང་དེའི་ཕྱིིར་རེ་ཞིིག་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ལྟ་བུའི་མི་གྲགས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཤིེས་ཉེན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིའཁོར་ལ་བལྟ་པ་ལེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་དང་ལྡན་པ་ཤིེས་ཉེན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིའཁོར་ལ་བལྟ་པ་ལེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་རང་ག་ིབསྟོ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བྲོམ་ཟིེའ་ིརྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་རང་ག་ིབསྟོ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བྲོམ་ཟིེའ་ི

ཁྱིེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོཁྱིེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོ

བོ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅིི་བོ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅིི་

བྱེེད།  མཁན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་ཅུང་ཟིད་ཅི་ིའཚལ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིམཁན་པ་ོལ་བརྟེན་བྱེེད།  མཁན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་ཅུང་ཟིད་ཅི་ིའཚལ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིམཁན་པ་ོལ་བརྟེན་

ནས་ལགས་པས།  གལ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་ལགས་པས།  གལ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

ན།  བདག་ཅིག་ཀྱང་མཁན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱང་མཁན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་

དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིིར་གཡིང་གཞིི་དང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོི་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིིར་གཡིང་གཞིི་དང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོི་

བླུགས་དང་།  བླུགས་གཟིར་འད་ིདག་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིནང་དུ་འོར་ཅིིག  །མཁན་པ་ོབཀའ་བླུགས་དང་།  བླུགས་གཟིར་འད་ིདག་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིནང་དུ་འོར་ཅིིག  །མཁན་པ་ོབཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གཡིང་གཞི་ིདང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གཡིང་གཞི་ིདང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་

བ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་།  བླུགས་གཟིར་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིནང་དུ་བོར་ནས་བ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་།  བླུགས་གཟིར་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིནང་དུ་བོར་ནས་

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཁན་པ་ོའད་ིལྟར་བདག་ཅིག་གིས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཁན་པ་ོའད་ིལྟར་བདག་ཅིག་གིས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་

ད་ེབགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅིོམ་ད་ེབགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བདག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ལགས་ཏེེ།  བདག་ལེགས་པར་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བདག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ལགས་ཏེེ།  བདག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིགསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དངོས་པ་ོའཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་དངོས་པ་ོའཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུང་ཚུར་ཤིོག  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག  །ད་ེཉིད་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུང་ཚུར་ཤིོག  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག  །ད་ེཉིད་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསྤུན་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསྤུན་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་

སྲུང་གཉིས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དག་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའཇུག་ངོགས་ཀྱ་ིའགྲམ་སྲུང་གཉིས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དག་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའཇུག་ངོགས་ཀྱ་ིའགྲམ་

གྱིི་བསྟོི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་གྱིིས་གྱིི་བསྟོི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་གྱིིས་

གཡིང་གཞི་ིདང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་།  བླུགས་གཟིར་གཡིང་གཞི་ིདང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་།  བླུགས་གཟིར་

ད་ེདག་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནས་ཁྱིེར་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ད་ེདག་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ནས་ཁྱིེར་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བདག་ཅིག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོམ་རྐུན་ཏེེ།  བདག་ཅིག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོམ་རྐུན་

ནམ།  མེའམ།  ཆུས་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ནམ།  མེའམ།  ཆུས་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་།  མ་ལ་བདག་ཅིག་

གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བཙལ་ལ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བཙལ་ལ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་

དང་ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་དག་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ཚོལ་ཞིིང་།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་དག་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ཚོལ་ཞིིང་།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅིན་སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་བགོས་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་བགོས་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་

སྔ་ན་ཆོས་མ་ཉན་པའི་ཕྱིིར་འཁོད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་གྱིིས་སྔ་ན་ཆོས་མ་ཉན་པའི་ཕྱིིར་འཁོད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་གྱིིས་

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་བགོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་ལྔ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་བགོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་ལྔ་

ན་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིིར་འདུག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ན་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིིར་འདུག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིན་ིམཆོག་ཡིིན་ལ།  ད་ེམཆོག་མ་ཡིིན་རལ་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིན་ིམཆོག་ཡིིན་ལ།  ད་ེམཆོག་མ་ཡིིན་

ནམ།  འོད་སྲུང་དག་འདི་ནི་མཆོག་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་ནམ།  འོད་སྲུང་དག་འདི་ནི་མཆོག་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་

དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་དག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་དག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གི་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གི་

ཕྱིིར་ད་ལྟར་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཙས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལོན་པ་རྒས་ཕྱིིར་ད་ལྟར་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་བཙས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལོན་པ་རྒས་

འཁོགས་གཏུགས་པ།  མ་ག་དྷའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས།  བླ་མར་བྱེས།  རྗེེད་པར་འཁོགས་གཏུགས་པ།  མ་ག་དྷའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས།  བླ་མར་བྱེས།  རྗེེད་པར་

བྱེས།  མཆོད་པར་བྱེས་ཤིིང་དགྲ་བཅིོམ་པར་བཀུར་བ་ད་ེཡིང་ལན་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་དག་ེབྱེས།  མཆོད་པར་བྱེས་ཤིིང་དགྲ་བཅིོམ་པར་བཀུར་བ་ད་ེཡིང་ལན་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་དག་ེ

སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་དག་ེ

སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བཅིོམ་སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅིག་ལེགས་པར་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅིག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིགསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དངོས་པ་ོཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅིག་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དངོས་པ་ོཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅིག་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་སམ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་མ་བལྟས་ལགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་སམ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་མ་བལྟས་ལགས་

སོ།  །འོད་སྲུང་དག་དེའི་ཕྱིིར་རེ་ཞིིག་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །འདི་ལྟ་བུའི་མི་གྲགས་པ་དང་སོ།  །འོད་སྲུང་དག་དེའི་ཕྱིིར་རེ་ཞིིག་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །འདི་ལྟ་བུའི་མི་གྲགས་པ་དང་

ལྡན་པ།  ཤིེས་ཉེན་ཅིན་དག་གིས་ན་ིའཁོར་ལ་བལྟ་བ་ལེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་ལྡན་པ།  ཤིེས་ཉེན་ཅིན་དག་གིས་ན་ིའཁོར་ལ་བལྟ་བ་ལེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་རང་གི་བསྟོི་གནས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་རང་གི་བསྟོི་གནས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་

ནས།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་ནས།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན།  ཤིེས་ལྡན་ཤིིག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན།  ཤིེས་ལྡན་

དག་ཅིི་བྱེེད།  མཁན་པོ་དག་བདག་ཅིག་ཆུང་ཟིད་ཅིི་འཚལ་བ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ནི་མཁན་པོ་དག་ཅིི་བྱེེད།  མཁན་པོ་དག་བདག་ཅིག་ཆུང་ཟིད་ཅིི་འཚལ་བ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ནི་མཁན་པོ་

དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་ཀྱིས།  གལ་ཏེེ་མཁན་པོ་དག་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་ཀྱིས།  གལ་ཏེེ་མཁན་པོ་དག་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱང་མཁན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱང་མཁན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ང་ོ།  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དག་དེའ་ིདུས་ད་ཡིིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་འབྱུང་ང་ོ།  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དག་དེའ་ིདུས་ད་ཡིིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་

འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡི་འོད་སྲུང་སྤུན་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེ

སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅིག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ལགས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅིག་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅིག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ལགས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅིག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་

དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅིག་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅིག་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་སྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིའི།ོ  །འོད་སྲུང་དག  །ཚུར་ཤིོག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག  །ད་ེཉིད་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིའི།ོ  །འོད་སྲུང་དག  །ཚུར་ཤིོག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག  །ད་ེཉིད་

ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་།  དེས་

དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རལ་པ་ཅིན་སྟོོང་པ་ོད་ེརབ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རལ་པ་ཅིན་སྟོོང་པ་ོད་ེརབ་

ཏུ་ཕྱུང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ལྟེང་རྒྱས་སུ་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་ཏུ་ཕྱུང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ལྟེང་རྒྱས་སུ་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་

བཞུགས་ནས།  ག་ཡི་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་བཞུགས་ནས།  ག་ཡི་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་

ན་ག་ཡིར་བྱེོན་ནས་ག་ཡི་ན་ག་ཡི་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ན་ག་ཡིར་བྱེོན་ནས་ག་ཡི་ན་ག་ཡི་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་སྟོོང་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་སྟོོང་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

དག་ེསློང་སྟོོང་པ་ོད་ེལ།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འདོམས་པར་མཛད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེསློང་སྟོོང་པ་ོད་ེལ།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འདོམས་པར་མཛད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི



145

འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཆོ་འཕྲུལ་དང་།  ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།  ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།  །དེ་ལ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན།  ཉིད་ཀྱ་ིགདན་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ཤིར་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན།  ཉིད་ཀྱ་ིགདན་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ཤིར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ནས།  སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་མཛད་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ནས།  སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་མཛད་

དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དང་།  བཞིེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བ་མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དང་།  བཞིེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བ་མཛད་

དོ།  །མེའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ།  མེའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོ།  །མེའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ།  མེའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ལེབ་རྒན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་གོ  །ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་སྟོོན་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ལེབ་རྒན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་གོ  །ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་སྟོོན་

པར་མཛད་དེ།  སྐུའི་སྨད་ནས་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་པར་མཛད་དེ།  སྐུའི་སྨད་ནས་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་

འབེབས་པར་མཛད་དོ།  །སྐུའི་སྟོོད་ནས་འབར་བར་མཛད་ལ་སྐུའི་སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་འབེབས་པར་མཛད་དོ།  །སྐུའི་སྟོོད་ནས་འབར་བར་མཛད་ལ་སྐུའི་སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་

རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཤིར་རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཤིར་

ཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགས་

བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་

རྣམས་བསྡུས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་

ཏེེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་ཏེེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆ་ོའཕྲུལ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟ་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆ་ོའཕྲུལ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟ་

བུའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །འདི་ནི་རྟོགས་བུའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །འདི་ནི་རྟོགས་

ཤིིག  །འད་ིན་ིམ་རྟོགས་ཤིགི  །འད་ིན་ིཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིགི  །འད་ིན་ིཡིདི་ལ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འད་ིཤིིག  །འད་ིན་ིམ་རྟོགས་ཤིགི  །འད་ིན་ིཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིགི  །འད་ིན་ིཡིདི་ལ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འད་ི

ནི་སྤོངས་ཤིིག  །འདི་ནི་མ་སྤོངས་ཤིིག  །འདི་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ལ་རྫོགས་ནི་སྤོངས་ཤིིག  །འདི་ནི་མ་སྤོངས་ཤིིག  །འདི་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ལ་རྫོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེས་ཏེ་ེནོས་ཤིིག  །འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཀུན་རྗེོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་པར་བྱེས་ཏེ་ེནོས་ཤིིག  །འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཀུན་རྗེོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དག་འད་ིཐེམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དག་འད་ིཐེམས་

ཅིད་ན་ིཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ད་ེཅི་ིཡིིན་ཞི་ེཅིད་ན་ིཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ད་ེཅི་ིཡིིན་ཞི་ེ

ན།  དགེ་སློང་དག་མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མིག་གི་ན།  དགེ་སློང་དག་མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མིག་གི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ཞིིང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནང་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ཞིིང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནང་ག་ི

ཚོར་བ་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཚོར་བ་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་རྣ་བ་ཡིིན་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིདང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ནང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་རྐྱེེན་གྱིིས་ནང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་གིས་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་གིས་

ཀུན་ཏུ་འབར་ཞི་ེན།  འདོད་ཆགས་ཀྱ་ིམ་ེདང་།  ཞི་ེསྡོང་ག་ིམ་ེདང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམེས་ཀུན་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞི་ེན།  འདོད་ཆགས་ཀྱ་ིམ་ེདང་།  ཞི་ེསྡོང་ག་ིམ་ེདང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམེས་ཀུན་

ཏུ་འབར།  སྐྱེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་ཏུ་འབར།  སྐྱེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོགྱིིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན།  སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་འཕྲུལ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན།  སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་

པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེ་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ཡི་ན་ག་ཡི་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ཡི་ན་ག་ཡི་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་

གྱུར་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་

བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཟིད་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་ཟིད་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་ན་

ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངས་རིའ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིའགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངས་རིའ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིའགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་

སྐྱའ་ིབསྟོ་ིགནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབྲོམ་ཟི་ེམཚན་མཁན་དང་ལྟས་སྐྱའ་ིབསྟོ་ིགནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབྲོམ་ཟི་ེམཚན་མཁན་དང་ལྟས་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཁན་རྣམས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་ཡིིན་པར་འགྱུར་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་ཡིིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གླིང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གླིང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བདུན་པ་བློན་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བདུན་པ་བློན་

པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བུ་སྟོོང་ཡིང་ཚང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བུ་སྟོོང་ཡིང་ཚང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་

པ།  ཡིན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིསྡོ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  ད་ེརྒྱ་པ།  ཡིན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིསྡོ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  ད་ེརྒྱ་

མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པར་གནོད་པར་སྡོ་ོབ་མེད་ཅིིང་འཚ་ེབ་མེད་པ་འད་ིཉིད་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པར་གནོད་པར་སྡོ་ོབ་མེད་ཅིིང་འཚ་ེབ་མེད་པ་འད་ིཉིད་

ཆད་པ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ།  ཆོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙོམས་པར་ལེགས་ཆད་པ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ།  ཆོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙོམས་པར་ལེགས་

པར་བབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པར་བབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་

ནས།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  དེ་ནས།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་

རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་མ་ག་དྷའི་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་མ་ག་དྷའི་

རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།  བདག་ཅིག་འདིར་ལྷའི་ཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞིོན་ནུ་གངས་རིའི་གསོལ།  བདག་ཅིག་འདིར་ལྷའི་ཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞིོན་ནུ་གངས་རིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིའགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་སྐྱའ་ིབསྟོ་ིགནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིའགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་སྐྱའ་ིབསྟོ་ིགནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ི

རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབྲོམ་ཟི་ེམཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབྲོམ་ཟི་ེམཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་

པར་གྱུར་ཏེ་ེཁྱིིམ་ན་གནས་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཁྱིིམ་ན་གནས་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  བདུན་པ་བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆེར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེལ་བུ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  བདུན་པ་བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆེར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེལ་བུ་

སྟོོང་ཡིང་ཚང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙོམས་པར་སྟོོང་ཡིང་ཚང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙོམས་པར་

ལེགས་པར་ཕོབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་ལེགས་པར་ཕོབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་

གྲགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིིག་ཐེོས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིིག་ཐེོས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའོ།  །ལྷ་ད་ེཁུམ་ཞིིག  །ལྷ་བས་གཙ་ོབས་ཆེས་གཙ་ོབོར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །གྲོང་པ་དག་དུའོ།  །ལྷ་ད་ེཁུམ་ཞིིག  །ལྷ་བས་གཙ་ོབས་ཆེས་གཙ་ོབོར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །གྲོང་པ་དག་

ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངས་རིའ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིའགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངས་རིའ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིའགྲམ།  དྲིང་སྲོང་སེར་

སྐྱའ་ིབསྟོ་ིགནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱའ་ིབསྟོ་ིགནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙོམས་པར་ལེགས་པར་ཕོབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིནས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙོམས་པར་ལེགས་པར་ཕོབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ི

བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་

ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྷ་ཁུམ་ཞིིག  །ལྷ་བས་གཙ་ོབ་ོབས་ཆེས་གཙ་ོབོར་འགྱུར་དུ་མཆིའ་ོཞིེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྷ་ཁུམ་ཞིིག  །ལྷ་བས་གཙ་ོབ་ོབས་ཆེས་གཙ་ོབོར་འགྱུར་དུ་མཆིའ་ོཞིེས་

ཁྱིེད་ཅིག་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གྲོང་པ་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེས་ཁྱིེད་ཅིག་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གྲོང་པ་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནས་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་བྱེ་བ་ནས་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་གྱུར་ན་དེའ་ིགཡིོག་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་པོར་གྱུར་ན་དེའ་ིགཡིོག་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་

གྲགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཉིན་ཐེོས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་མ་གའི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་གྲགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཉིན་ཐེོས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་མ་གའི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་

སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོསྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྨོན་པའ་ིགཞི་ིལྔ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོསྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྨོན་པའ་ིགཞི་ིལྔ་

སྨོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཀྱ་ེམ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་རྟེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཀྱ་ེམ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་རྟེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་

པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེལ་ཡིང་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེལ་ཡིང་

བ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཉ་ེབར་སོང་བ་ན་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆོས་བཤིད་བ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཉ་ེབར་སོང་བ་ན་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆོས་བཤིད་

པ་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་བཤིད་པ་ད་ེཤིེས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་ཤིེས་ནས་བསླབ་པ་པ་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་བཤིད་པ་ད་ེཤིེས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་ཤིེས་ནས་བསླབ་པ་

བཅིས་ཤིིང་བསླབ་པ་ད་ེཡིང་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ེགནས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིས་ཤིིང་བསླབ་པ་ད་ེཡིང་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ེགནས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོདེ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟིངས་ཀྱི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་སྨོན་པའི་བཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོདེ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟིངས་ཀྱི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་སྨོན་པའི་

གཞིི་ལྔ་སྨོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཀྱེ་མའོ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་གཞིི་ལྔ་སྨོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཀྱེ་མའོ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེ

ལ་ཡིང་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཉ་ེབར་སོང་བ་ན་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆོས་ལ་ཡིང་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཉ་ེབར་སོང་བ་ན་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆོས་

བཤིད་པ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བཤིད་པ་ད་ེཤིེས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་ཤིེས་བཤིད་པ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བཤིད་པ་ད་ེཤིེས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་ཤིེས་

ནས་བསླབ་པ་བཅིས་ཤིིང་བསླབ་པ་ད་ེཡིང་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ེགནས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་ནས་བསླབ་པ་བཅིས་ཤིིང་བསླབ་པ་ད་ེཡིང་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ེགནས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ།  །མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་དག་ཅིིག་ལྗོོངས་མོ།  །མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་དག་ཅིིག་ལྗོོངས་

རྒྱུ་པ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངས་རིའ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིའགྲམ།  དྲིང་རྒྱུ་པ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངས་རིའ་ིངོས།  ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའ་ིའགྲམ།  དྲིང་

སྲོང་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟོ་ིགནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྲོམ་ཟི་ེསྲོང་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟོ་ིགནས་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྲོམ་ཟི་ེ

མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགཏེས་པར་མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགཏེས་པར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲོེགས་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲོེགས་

ཏེེ་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཏེེ་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་བྱུང་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས།  ད་ེག་ཡི་ན་ག་ཡི་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱས་ནས།  ད་ེག་ཡི་ན་ག་ཡི་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ི

དག་ེསློང་སྟོོང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་དག་ེསློང་སྟོོང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་

པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་

པ།  ཡིང་དག་པའི་ཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་པ།  ཡིང་དག་པའི་ཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་

པ་ོགང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྟགས་ནས།  མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྟགས་ནས།  མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅིག་འད་ིན་ལྷའ་ིཡུལ་ན་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅིག་འད་ིན་ལྷའ་ིཡུལ་ན་

རྒྱུ་བ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གང་ལགས་པ་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གང་ལགས་པ་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་

གྲགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་གྲགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་

དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེ

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  དེ་ག་ཡཱ་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ནས།  དེ་ག་ཡཱ་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཡིང་དག་པའི་ཤིེས་པས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཡིང་དག་པའི་ཤིེས་པས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་

སྟོེ།  ལྷ་དེ་ལ་བཀུར་སྟོི་མཛོད་ཅིིག་དང་།  དེ་ལྟ་ན་ལྷ་གཙོ་བོ་བས་ཆེས་གཙོ་བོར་འགྱུར་སྟོེ།  ལྷ་དེ་ལ་བཀུར་སྟོི་མཛོད་ཅིིག་དང་།  དེ་ལྟ་ན་ལྷ་གཙོ་བོ་བས་ཆེས་གཙོ་བོར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་མ་ིཞིིག་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྭའ་ེརོ།  །ད་ེནས་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་མ་ིཞིིག་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྭའ་ེ

ནང་རྗེེ་ཚུར་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ངེར་སོང་ནས་ཁོ་བོའ་ཚིག་འདི་དག་གིས་ནང་རྗེེ་ཚུར་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ངེར་སོང་ནས་ཁོ་བོའ་ཚིག་འདི་དག་གིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེོས་ལ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེོས་ལ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་

བ་ཉུང་ངམ།  འཚ་ོའམ།  བསྐྱོད་པ་ཡིང་ངམ།  སྟོོབས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྐུ་ཉམས་དང་བ་ཉུང་ངམ།  འཚ་ོའམ།  བསྐྱོད་པ་ཡིང་ངམ།  སྟོོབས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྐུ་ཉམས་དང་

ལྡན་ནམ།  རེག་པར་སྤྱོོད་དམ་ཞིེས་ཞུས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱང་གསོལ་ཅིིག  །བདག་བཅིོམ་ལྡན་ནམ།  རེག་པར་སྤྱོོད་དམ་ཞིེས་ཞུས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱང་གསོལ་ཅིིག  །བདག་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་

གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོང་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱེད་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོང་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱེད་

རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་གཤིེགས་སུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་གཤིེགས་སུ་

གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་མ་ིདེས་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་མ་ིདེས་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་

གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལས་མཉན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལས་མཉན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་ལ་མ་ིངེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིའདུག་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་ལ་མ་ིངེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཞིབས་གཉིས་ལ་མ་གའི་རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོམག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཞིབས་གཉིས་ལ་མ་གའི་རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོམག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་

ནས་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་རེག་པར་སྤྱོོད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིནས་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་རེག་པར་སྤྱོོད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ི

བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སྙུན་གསོལ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེམ་ིཁྱིོད་དང་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སྙུན་གསོལ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེམ་ིཁྱིོད་དང་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་

གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོབད་ེབར་གྱུར་ཅིིག  །བཙུན་པ་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོབད་ེབར་གྱུར་ཅིིག  །བཙུན་པ་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་

ཅིན་སྙིང་པོའ་ིམཆོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཅིན་སྙིང་པོའ་ིམཆོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་

བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་མཆི་ལགས་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་མཆི་ལགས་

ས།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་མ་ིད་ེལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདསེ་བཅིོམ་ས།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་མ་ིད་ེལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅིད་འདས་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅིད་

ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་དུ་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་དུ་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་མ་གའི་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་མ་གའི་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤིེགས་པ་ན་ཡུལ་མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲོང་ག་ིཚལ་གཤིེགས་པ་ན་ཡུལ་མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲོང་ག་ིཚལ་

ན་ཡིོད་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་རབ་གནས་ན་ཡིོད་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་རབ་གནས་

སུ་བྱེོན་ནས་མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲོང་ག་ིཚལ་ན་ཡིོད་སུ་བྱེོན་ནས་མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲོང་ག་ིཚལ་ན་ཡིོད་

པ་ན་བཞུགས་སོ།  །མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའི་སློང་སྟོོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའི་སློང་སྟོོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནས།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  མ་གའི་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཤིིང་ནས།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  མ་གའི་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཤིིང་

གཤིེགས་པ་ན།  མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲོང་ག་ིཚལ་ན་གཤིེགས་པ་ན།  མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲོང་ག་ིཚལ་ན་

ཡིོད་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ།  མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ཡིོད་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ།  མ་ག་་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་

ལྟར་ལ་ོསའི་ནང་དུ་བྱེིང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལས་སྐྱོན་ཅིན་ཆུང་ལྟར་ལ་ོསའི་ནང་དུ་བྱེིང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལས་སྐྱོན་ཅིན་ཆུང་

ཟིད་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཟིད་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་

ཀྱིས་ལས་སྐྱོན་ཅིན་མ་བྱེས་མོད་ཀྱི།  ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཀྱིས་ལས་སྐྱོན་ཅིན་མ་བྱེས་མོད་ཀྱི།  ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་བཙོན་ར་ན་འདུག་གིས་ད་ེདག་ཐེོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བཙོན་ར་ན་འདུག་གིས་ད་ེདག་ཐེོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ན་གདོན་ན་ོཞིེས་རྒྱལ་པོས་བཙོན་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་གོ  །ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཕྱིིར་འབྱུང་བར་ན་གདོན་ན་ོཞིེས་རྒྱལ་པོས་བཙོན་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་གོ  །ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཕྱིིར་འབྱུང་བར་

བརྩམས་པ་ན་དེའ་ིདབུ་རྒྱན་སྒོ་ོལ་ཐུག་ག།ོ  །དེས་ཡིང་བསམས་པ།  བདག་གིས་ན་ིགདོན་བརྩམས་པ་ན་དེའ་ིདབུ་རྒྱན་སྒོ་ོལ་ཐུག་ག།ོ  །དེས་ཡིང་བསམས་པ།  བདག་གིས་ན་ིགདོན་

མ་ིཟི་བར་ལས་སྐྱོན་ཅིན་ཞིིག་བྱེས་ཏེེ།  དེས་ན་བདག་ལ་ལྟས་ངན་པ་གཞིན་སྒོ་ོལ་དབུ་རྒྱན་མ་ིཟི་བར་ལས་སྐྱོན་ཅིན་ཞིིག་བྱེས་ཏེེ།  དེས་ན་བདག་ལ་ལྟས་ངན་པ་གཞིན་སྒོ་ོལ་དབུ་རྒྱན་

ཐུག་པ་འདི་བྱུང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ཐུག་པ་འདི་བྱུང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་

ལས་སྐྱོན་ཅིན་མ་བྱེས་མོད་ཀྱི།  ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ལས་སྐྱོན་ཅིན་མ་བྱེས་མོད་ཀྱི།  ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེདག་ཁ་ཅིིག་ན་ིའདུས།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཡུལ་ཕྱིོགས་གཞིན་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དག་ན་ལས་ཀྱ་ིད་ེདག་ཁ་ཅིིག་ན་ིའདུས།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཡུལ་ཕྱིོགས་གཞིན་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དག་ན་ལས་ཀྱ་ི

མཐེའ་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་ད་ེདག་སྦྲོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་མཐེའ་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་ད་ེདག་སྦྲོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་

ཐེམས་ཅིད་བཀུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ཤིིང་རྟ་ཁྲི་ཉིས་སྟོོང་ཐེམས་ཅིད་བཀུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ཤིིང་རྟ་ཁྲི་ཉིས་སྟོོང་

དང་།  ཞིབས་འབྲུང་བ་རྟ་བའ་ིཚོགས་ཁྲ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དང་།  མ་ག་འ་ིབྲོམ་ཟི་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དང་།  ཞིབས་འབྲུང་བ་རྟ་བའ་ིཚོགས་ཁྲ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དང་།  མ་ག་འ་ིབྲོམ་ཟི་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཇི་ིཙམ་བཞིོན་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཇི་ིཙམ་བཞིོན་

པའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོང་སྟོ།ེ  །བཞིནོ་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ཁ་ོནས་ཀུན་དགའ་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོང་སྟོ།ེ  །བཞིནོ་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ཁ་ོནས་ཀུན་དགའ་

ར་བར་ཞུགས་སོ།  །མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་ཐེག་ཅི་ིཙམ་ནས་ར་བར་ཞུགས་སོ།  །མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་ཐེག་ཅི་ིཙམ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བའ་ིབར་ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་མཚན་མ་ལྔ་པ་ོཟིེའུ་ཁ་དང་།  གདུགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བའ་ིབར་ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་མཚན་མ་ལྔ་པ་ོཟིེའུ་ཁ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རལ་གྲ་ིདང་ནརོ་བུའ་ིརྔ་ཡིབ་དང་།  ལྷམ་ཁྲ་བ་ོརྣམས་ཕུད་ད།ོ།  །།དང་།  རལ་གྲ་ིདང་ནརོ་བུའ་ིརྔ་ཡིབ་དང་།  ལྷམ་ཁྲ་བ་ོརྣམས་ཕུད་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  དེ་ནས་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  དེ་ནས་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་

སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་རྒྱལ་པོའ་མཚན་མ་ལྔ་བཞིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་རྒྱལ་པོའ་མཚན་མ་ལྔ་བཞིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

པ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེརང་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་པ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེརང་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལགས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པ་ོལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོཁྱིོད་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་མ་པ་ོཁྱིོད་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་མ་

ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཁྱིོད་རང་ག་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིིག  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་ཁྱིོད་རང་ག་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིིག  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་

སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མ་ག་འ་ིབྲོམ་ཟིེད་དང་ཁྱིིམ་བདག་ཁ་ཅིིག་གིས་ནི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་འདུག་གོ  །མ་ག་འ་ིབྲོམ་ཟིེད་དང་ཁྱིིམ་བདག་ཁ་ཅིིག་གིས་ནི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་

གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ལྟེར་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ཤིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིབྲོམ་པ་ལྟེར་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ཤིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིབྲོམ་

ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ཅི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ཅི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིས་དྲི་ིབ་རྨོས་པ།  ལྟེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱིོད་འདིར་ཅི་ིམཐེོང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིས་དྲི་ིབ་རྨོས་པ།  ལྟེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱིོད་འདིར་ཅི་ིམཐེོང་

ན།  །མ་ེསྤངས་ནས་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་འད་ིདག་སྤྱོོད།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅི་ིལྟར་མ་ེཡི་ིམཆོད་སྤངས་ན།  །མ་ེསྤངས་ནས་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་འད་ིདག་སྤྱོོད།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅི་ིལྟར་མ་ེཡི་ིམཆོད་སྤངས་

པ།  །ངོན་ད་ེའོད་སྲུང་ང་ལ་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  འད་ིན་ིཁ་པ།  །ངོན་ད་ེའོད་སྲུང་ང་ལ་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  འད་ིན་ིཁ་

ཅིིག་ཟིས་སྐོམ་ད་ེབཞིིན་རོ།  །འདོད་པ་དག་དང་བུད་མེད་ཁ་ོན་སྨྲ།  །ད་ེདག་ཐེབས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་ཅིིག་ཟིས་སྐོམ་ད་ེབཞིིན་རོ།  །འདོད་པ་དག་དང་བུད་མེད་ཁ་ོན་སྨྲ།  །ད་ེདག་ཐེབས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་

རབ་མཐེོང་སྟོེ།  །དེས་བདག་མཆོད་སྦྱིིན་མ་ིདགའ་སྲེག་བླུགས་མ་ནི།  །ཁྱིོད་ན་ིའདོད་དང་རབ་མཐེོང་སྟོེ།  །དེས་བདག་མཆོད་སྦྱིིན་མ་ིདགའ་སྲེག་བླུགས་མ་ནི།  །ཁྱིོད་ན་ིའདོད་དང་

བཟིའ་དང་བཏུང་བ་དང་།ད་ེབཞིིན་ར་ོལ་ཡིིད་ན་ིམ་ིདགའ་ན།  །ལྷ་མ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ཅི་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིབཟིའ་དང་བཏུང་བ་དང་།ད་ེབཞིིན་ར་ོལ་ཡིིད་ན་ིམ་ིདགའ་ན།  །ལྷ་མ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ཅི་ིཁྱིོད་ཀྱ་ི

ཡིིད།  །དགའ་བ་ཡིིན་ནམ་འོད་སྲུང་དྲིི་ཡིིས་སྨྲོས།  །ཕུང་པོ་མ་མཆིས་ཞིི་བ་ཅིི་མ་ཡིིད།  །དགའ་བ་ཡིིན་ནམ་འོད་སྲུང་དྲིི་ཡིིས་སྨྲོས།  །ཕུང་པོ་མ་མཆིས་ཞིི་བ་ཅིི་མ་

མཆིས།  །འདོད་སྲེད་མ་ཆགས་གཞིན་དུ་འགྱུར་མ་མཆིས།  །གཞིན་གྱིིས་མི་བཀྲོིའི་གོ་མཆིས།  །འདོད་སྲེད་མ་ཆགས་གཞིན་དུ་འགྱུར་མ་མཆིས།  །གཞིན་གྱིིས་མི་བཀྲོིའི་གོ་

འཕོང་མཆོག་མཐེོང་སྟོ།ེ  །དེས་བདག་མཆོད་སྦྱིིན་མ་ིདགའ་སྲེག་བླུགས་མིན།  །ག་ོའཕོང་མ་ིའཕོང་མཆོག་མཐེོང་སྟོ།ེ  །དེས་བདག་མཆོད་སྦྱིིན་མ་ིདགའ་སྲེག་བླུགས་མིན།  །ག་ོའཕོང་མ་ི
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཉམས་མཆོག་ནི་མ་མཐེོང་བས།  །མཆོད་སྦྱིིན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཞུགས་དག་ཉམས་མཆོག་ནི་མ་མཐེོང་བས།  །མཆོད་སྦྱིིན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཞུགས་དག་

གིས།  །གྲོལ་སྙམ་བདག་གི་ཡིིད་ནི་རྨོོངས་གྱུར་ཏེེ།  །དམུས་ལོང་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ཤིི་རྗེེས་གིས།  །གྲོལ་སྙམ་བདག་གི་ཡིིད་ནི་རྨོོངས་གྱུར་ཏེེ།  །དམུས་ལོང་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ཤིི་རྗེེས་

བཞིིན་འཐེོམ།  །སྐྱོབ་པ་གཙ་ོབ་ོམཆོག་གིས་ལེགས་བཤིད་པ།  །ག་ོའཕོང་འདུས་མ་བྱེས་ཏེ་ེབཞིིན་འཐེོམ།  །སྐྱོབ་པ་གཙ་ོབ་ོམཆོག་གིས་ལེགས་བཤིད་པ།  །ག་ོའཕོང་འདུས་མ་བྱེས་ཏེ་ེ

གཟིོད་མཐེོང་ན།  །ཐུབ་པ་གཽ་ཏེམ་རྣམ་པར་འདྲིེན་ཁྱིོད་ནི།  །སྐྱེ་བོ་ཕོལ་ཆེན་དོན་བརྩོན་གཟིོད་མཐེོང་ན།  །ཐུབ་པ་གཽ་ཏེམ་རྣམ་པར་འདྲིེན་ཁྱིོད་ནི།  །སྐྱེ་བོ་ཕོལ་ཆེན་དོན་བརྩོན་

བདེན་ལ་བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལེགས་བདེན་ལ་བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལེགས་

རྟོགས་ཏེེ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉེས་པར་བསམས་མ་ཡིིན།  །རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །གཙ་ོརྟོགས་ཏེེ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉེས་པར་བསམས་མ་ཡིིན།  །རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །གཙ་ོ

བོ་གང་ཡིིན་དེ་བླངས་སོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟེང་བོ་གང་ཡིིན་དེ་བླངས་སོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱི་ེནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱི་ེནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་

རང་གི་སྟོན་གྱིི་ནང་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་རང་གི་སྟོན་གྱིི་ནང་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་

པར་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ིབྱེེད་དེ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་པར་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ིབྱེེད་དེ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་

དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བ་བྱེེད་ད།ོ  །མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བ་བྱེེད་ད།ོ  །མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་

བྱེེད་དེ།  །མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱེེད་དེ།  །མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིལུས་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྔོན་པ་ོདང་།  སེར་ག་ིལུས་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྔོན་པ་ོདང་།  སེར་

པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དག་གོ  །ཆ་ོཔ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དག་གོ  །ཆ་ོ

འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་འབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོོང་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་འབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོོང་

ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱ་ིསྟོོད་ནས་འབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱ་ིནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱ་ིསྟོོད་ནས་འབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱ་ི

སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ས།ོ  །ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  །ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེཞུགས་ས།ོ  །ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  །ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ནོ།  །ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་

བར་འདུ་བྱེ་བ་དག་བསྡུས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིབར་འདུ་བྱེ་བ་དག་བསྡུས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟང་ས་བཙུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ལྟང་ས་བཙུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོོན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོོན་

པ་ལགས་སོ།  །བདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཔ་ལགས་སོ།  །བདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

བདག་ག་ིསྟོོན་པ་ལགས་ས།ོ  །སྟོོན་པ་ལགས་ས།ོ  །བདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་བདག་ག་ིསྟོོན་པ་ལགས་ས།ོ  །སྟོོན་པ་ལགས་ས།ོ  །བདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་

ལགས་ས།ོ  །ཉན་ཐེོས་ལགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  འོད་སྲུང་ང་ལགས་ས།ོ  །ཉན་ཐེོས་ལགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  འོད་སྲུང་ང་

ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱིོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐེོས་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ང་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་སྟོོན་པ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱིོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐེོས་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ང་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་སྟོོན་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཁྱིོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐེོས་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱིོད་རང་གི་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱིོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐེོས་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱིོད་རང་གི་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་

ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ག་འ་ིབྲོམ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ག་འ་ིབྲོམ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་ནི་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོ་ནི་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོོད་ཀྱི།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ཉིད་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོོད་ཀྱི།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅིན་ཉིད་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པོའ་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོ

སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིང་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིང་

ཡིོད།  འཇིིག་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  དེའ་ིསྐྱ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ཡིང་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཡིོད།  འཇིིག་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  དེའ་ིསྐྱ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ཡིང་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིང་པོ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིང་

ཡིོད།  འཇིིག་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  དེའ་ིསྐྱ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ཡིང་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཡིོད།  འཇིིག་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  དེའ་ིསྐྱ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ཡིང་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུས་གཟུགས་ཀྱ་ིསྐྱ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཉིད་རིག་ནས་གཟུགས་ད་ེཡིོངས་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུས་གཟུགས་ཀྱ་ིསྐྱ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཉིད་རིག་ནས་གཟུགས་ད་ེཡིོངས་

སུ་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་སུ་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིག་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིག་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དེ་

ཡིོངས་སུ་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་ན་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་ན་གཟུགས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན།  མ་ིའཛིན་ལྷག་པར་མ་ིགནས།  མངོན་པར་ཞིེན་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན།  མ་ིའཛིན་ལྷག་པར་མ་ིགནས།  མངོན་པར་ཞིེན་

པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུས་ཚོང་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུས་ཚོང་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་ན་བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མི་ལེན།  མི་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་ན་བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མི་ལེན།  མི་

འཛིན།  ལྷག་པར་མ་ིགནས།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིའཛིན།  ལྷག་པར་མ་ིགནས།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ི

བུས་གཟུགས་ལ་བདག་གམ།  བདག་གིར་ཁས་མི་ལེན།  མི་འཛིན།  ལྷག་པར་མི་བུས་གཟུགས་ལ་བདག་གམ།  བདག་གིར་ཁས་མི་ལེན།  མི་འཛིན།  ལྷག་པར་མི་

གནས།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཚད་མེད་ཅིིང་གྲངས་མེད་བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་གནས།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཚད་མེད་ཅིིང་གྲངས་མེད་བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་

བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བདག་གམ།  བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན།  མ་ིའཛིན།  ལྷག་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བདག་གམ།  བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན།  མ་ིའཛིན།  ལྷག་

པར་མ་ིགནས།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཚད་མེད་ཅིིང་གྲངས་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་པར་མ་ིགནས།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཚད་མེད་ཅིིང་གྲངས་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་མ་ག་འི་བྲོམ་ཟིེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་འདས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་མ་ག་འི་བྲོམ་ཟིེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་ན།  འོ་ན་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་ན།  འོ་ན་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲོག་

གམ།  སྐྱེ་བ་པོའམ།  གསོ་བ་པོའམ།  གང་ཟིག་གམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱེས་སམ།  ཤིེད་གམ།  སྐྱེ་བ་པོའམ།  གསོ་བ་པོའམ།  གང་ཟིག་གམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱེས་སམ།  ཤིེད་

བུའམ།  བྱེེད་པ་པོའམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་པོའམ།  ཤིེས་པ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཤིེས་པ་བུའམ།  བྱེེད་པ་པོའམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་པོའམ།  ཤིེས་པ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཤིེས་པ་

པོའམ།  སློང་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པོའམ།  སྨྲ་བ་པོའམ།  ཚོར་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་པོའམ།  སློང་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པོའམ།  སྨྲ་བ་པོའམ།  ཚོར་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་

ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིིན་པ་ནམ་ཡིང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིིང་ད་ལྟ་ཡིང་པ་མ་ཡིིན་ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིིན་པ་ནམ་ཡིང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིིང་ད་ལྟ་ཡིང་པ་མ་ཡིིན་

ན།  གང་གིས་ད་ེདང་དེར་དག་ེབ་དང་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ོན།  གང་གིས་ད་ེདང་དེར་དག་ེབ་དང་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ོ

སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་གང་གིས་ཕུང་པ་ོའད་ིབོར་ཏེ་ེཕུང་པ་ོགཞིན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་གང་གིས་ཕུང་པ་ོའད་ིབོར་ཏེ་ེཕུང་པ་ོགཞིན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་

བ་ད་ེསུ་ཞིིག་ཡིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་མ་གའ་ིབ་ད་ེསུ་ཞིིག་ཡིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་མ་གའ་ི

བྲོམ་ཟིེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མཁྱིེན་ནས།  དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བྲོམ་ཟིེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མཁྱིེན་ནས།  དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དགེ་སློང་དག་བདག་ཅིེས་བྱེ་བ་ནི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཐེོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་པ།  དགེ་སློང་དག་བདག་ཅིེས་བྱེ་བ་ནི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཐེོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་

བཏེགས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ལ་བདག་ཅིེའམ་བདག་གི་མེད་ཀྱི།  དགེ་སློང་བཏེགས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ལ་བདག་ཅིེའམ་བདག་གི་མེད་ཀྱི།  དགེ་སློང་

དག་སྐྱ་ེབ་ན་སྡུག་བསྔལ་འད་ིསྐྱ་ེཞིིང་འགག་པ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་འགག་གོ  །སྐྱ་ེབ་ན་འདུ་དག་སྐྱ་ེབ་ན་སྡུག་བསྔལ་འད་ིསྐྱ་ེཞིིང་འགག་པ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་འགག་གོ  །སྐྱ་ེབ་ན་འདུ་

བྱེེད་རྣམས་སྐྱེ་ཞིིང་འགག་པ་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་ལ་བྱེེད་རྣམས་སྐྱེ་ཞིིང་འགག་པ་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇུག་གོ  །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིིན་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇུག་གོ  །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་གཤིེགས་པས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱ་ིའཆ་ིའཕོ་ོདང་སྐྱ་ེབ་འདོགས་པར་མཛད་ད།ེ  དག་ེསློང་དག་ངས་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱ་ིའཆ་ིའཕོ་ོདང་སྐྱ་ེབ་འདོགས་པར་མཛད་ད།ེ  དག་ེསློང་དག་ངས་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་

དག་པ་མིའ་ིལས་འདས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིའཆ་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་དང་ཁ་དོག་བཟིང་དག་པ་མིའ་ིལས་འདས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིའཆ་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་དང་ཁ་དོག་བཟིང་

པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བད་ེའགྲ་ོདང་།  ངན་འགྲ་ོཔ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བད་ེའགྲ་ོདང་།  ངན་འགྲ་ོ

འགྲོ་བ་ཡིང་གཟིིགས་སོ།  །ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་འགྲོ་བ་ཡིང་གཟིིགས་སོ།  །ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིཉེས་པར་སྤྱོོད་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིཉེས་པར་སྤྱོོད་

པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་བླངས་བའ་ིརྒྱུ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་བླངས་བའ་ིརྒྱུ་

ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་

ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལེགས་པར་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལེགས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་

སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་

ཆོས་བླངས་པའ་ིརྒྱུད་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེན་ཆོས་བླངས་པའ་ིརྒྱུད་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བར་མཁྱིེན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ངས་ད་ེལྟར་མཁྱིེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བར་མཁྱིེན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ངས་ད་ེལྟར་མཁྱིེན་

ཅིིང་ད་ེལྟར་གཟིིགས་པས་ང་འད་ིསྐད་ཅིེས་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲོག་གམ།  སྐྱ་ེཅིིང་ད་ེལྟར་གཟིིགས་པས་ང་འད་ིསྐད་ཅིེས་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲོག་གམ།  སྐྱ་ེ
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བ་པོའམ།  གས་ོབ་པོའམ།  གང་ཟིག་གམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱེས་སམ།  ཤིེད་བུ་འམ།  བྱེེད་པ་བ་པོའམ།  གས་ོབ་པོའམ།  གང་ཟིག་གམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱེས་སམ།  ཤིེད་བུ་འམ།  བྱེེད་པ་

པོ་འམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་པོའམ།  ཤིེས་པ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཤིེས་པ་པོའམ།  སློང་པ་པོ་འམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་པོའམ།  ཤིེས་པ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཤིེས་པ་པོའམ།  སློང་པ་

པོའམ།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པོའམ།  སྨྲ་བ་པོའམ་ཚོར་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཚོར་བ་པ་ོགང་པོའམ།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པོའམ།  སྨྲ་བ་པོའམ་ཚོར་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཚོར་བ་པ་ོགང་

ཡིིན་པ་ནི་ནམ་ཡིང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིིང་ལྟར་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པས་གང་ཡིིན་པ་ནི་ནམ་ཡིང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིིང་ལྟར་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པས་གང་

གིས་ད་ེདང་དེར་དག་ེབ་དང་།  སྡོིག་པའ་ིལས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ོསོར་གིས་ད་ེདང་དེར་དག་ེབ་དང་།  སྡོིག་པའ་ིལས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ོསོར་

ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་གང་གིས་ཕུང་པ་ོའད་ིབོར་ཏེ་ེཕུང་པ་ོགཞིན་དང་ཉིད་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་གང་གིས་ཕུང་པ་ོའད་ིབོར་ཏེ་ེཕུང་པ་ོགཞིན་དང་ཉིད་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེ

ཆོས་སུ་བརྡོར་བཏེགས་པ་མ་གཏེོགས་པ་འདི་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མི་གསུང་ང་ོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྡོར་བཏེགས་པ་མ་གཏེོགས་པ་འདི་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མི་གསུང་ང་ོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་

བརྡོར་བཏེགས་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིཡིོད་པས་འད་ིཡིོད།  འད་ིསྐྱེས་པས་འད་ིསྐྱ་ེབརྡོར་བཏེགས་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིཡིོད་པས་འད་ིཡིོད།  འད་ིསྐྱེས་པས་འད་ིསྐྱ་ེ

བ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་

པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱ་ེཔ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱ་ེ

མཆེད་དྲུག  །སྐྱ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིམཆེད་དྲུག  །སྐྱ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་བ།  སྐྱེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་བ།  སྐྱེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིམེད་པས་འད་ིམེད་ལ།  འད་ིཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིམེད་པས་འད་ིམེད་ལ།  འད་ི

འགགས་པས་འདི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་འདི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་

འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་

མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་

མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་

འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱ་ེབ་འགག  །སྐྱ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱ་ེབ་འགག  །སྐྱ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་འགག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་རྣམས་འགག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིའགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ི

བའོ།  །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་འགགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་འགགས་པས་སྡུག་བསྔལ་

འགག་སྟོེ།  རྒྱུན་བཅིད་པས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པར་འགགས་པ་འད་ིའགག་སྟོེ།  རྒྱུན་བཅིད་པས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པར་འགགས་པ་འད་ི

ཉིད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐེའ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐེའ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

གང་ཞིེ་ན།  གཞིན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་པར་ཞིི་བ།  དེ་ནི་གང་ཞིེ་ན།  གཞིན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་པར་ཞིི་བ།  དེ་ནི་

བསིལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིནུབ་པ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་ཞི་ིབའ་ིགནས་འད་ིཡིིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབསིལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིནུབ་པ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་ཞི་ིབའ་ིགནས་འད་ིཡིིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་པ།  སྲེད་པ་ཟིད་པ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ།  འགགས་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་པ།  སྲེད་པ་ཟིད་པ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ།  འགགས་

པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་ལན་གཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་བཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་ལན་གཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མ་ིརྟག  །བཙུན་པ་འད་ིམ་ིརྟག་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་གང་དུ་སེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མ་ིརྟག  །བཙུན་པ་འད་ིམ་ིརྟག་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིིག་འཕོགས་པ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིིག་འཕོགས་པ་

ཉན་ཐེོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིབདག་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབདག་ཉན་ཐེོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིབདག་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབདག་

ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ  ཆེན་པ་ོག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ  ཆེན་པ་ོ

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟག་

གམ་མ་ིརྟག  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིམ་ིརྟག་ལགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གམ་མ་ིརྟག  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིམ་ིརྟག་ལགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་

ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བསྔལ་བ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིིག་འཕོགས་པ་ཉན་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་བསྔལ་བ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིིག་འཕོགས་པ་ཉན་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་

འད་ིན་ིབདག་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་འད་ིན་ིབདག་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་

ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྣམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྣམ་དུ་

སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟག་གམ་མི་སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟག་གམ་མི་

རྟག  །བཙུན་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་རྟག  །བཙུན་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་

ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་སྡུག་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་སྡུག་

བསྔལ་བ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིིག་འཕོགས་པ་ཉན་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་བསྔལ་བ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིིག་འཕོགས་པ་ཉན་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་

འད་ིན་ིབདག་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་འད་ིན་ིབདག་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་

ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ཅིི་ཡིང་རུང་།  འདས་པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ཅིི་ཡིང་རུང་།  འདས་པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའམ།  ནང་གིའམ།  ཕྱིིའི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲེ་བའམ།  ངན་པའམ།གྱི་ནོམ་བའམ།  ནང་གིའམ།  ཕྱིིའི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲེ་བའམ།  ངན་པའམ།གྱི་ནོམ་

པའམ།  གང་དག་ཐེག་རིང་བའམ།  གང་དག་ཐེག་ཉ་ེབ་ཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིཔའམ།  གང་དག་ཐེག་རིང་བའམ།  གང་དག་ཐེག་ཉ་ེབ་ཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ི

ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བདག་ན་ིའད་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེན་ིབདག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བདག་ན་ིའད་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

འཕོགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཡིང་ཡིིད་འབྱུང་འཕོགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཡིང་ཡིིད་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡིང་

ཡིིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་འབྲོལ་ལོ།  །འདོད་ཆགས་དང་ཡིིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་འབྲོལ་ལོ།  །འདོད་ཆགས་དང་

བྲོལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་ན་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟིད་དོ།  ཚངས་བྲོལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་ན་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟིད་དོ།  ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོས་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོས་ོཞིེས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་མ་ག་འ་ིཔར་གྲོལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་མ་ག་འ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་དང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།  མ་གའི་བྲོམ་ཟིེ་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་དང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།  མ་གའི་བྲོམ་ཟིེ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་

བྲོལ་བ་སྐྱེས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་ཆོས་མཐེོང་བྲོལ་བ་སྐྱེས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་ཆོས་མཐེོང་

བ་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ིབ་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ི

ལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་ལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་

གྱིིས་མི་བཀྲོི་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་སྟོན་གྱིིས་མི་བཀྲོི་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་སྟོན་

ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུང་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུང་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་

བདག་ནི་འཕོགས་སོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་སོ།  །བདག་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འཕོགས་སོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་སོ།  །བདག་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས།  དག་ེབསྙེན་དུ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས།  དག་ེབསྙེན་དུ་

གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་

མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་བཅིས་པ་ལ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་བཅིས་པ་ལ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་

ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོ

བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་

སྙིང་པོ་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་སྙིང་པོ་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་

ཅིན་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་ཅིན་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་

ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའཁོར་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའཁོར་

དང་བཅིས་པས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདང་བཅིས་པས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

སྤྱོན་སྔར་བདེན་པ་མཐེོང་བར་བགྱིིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་སྤྱོན་སྔར་བདེན་པ་མཐེོང་བར་བགྱིིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའཁོར་དང་བཅིས་པས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  དག་ེསློང་དག་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའཁོར་དང་བཅིས་པས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་

པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའཁོར་དང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའཁོར་དང་

བཅིས་པས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་བཅིས་པས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་

འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱིིས་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱིིས་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་

སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་

ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བདག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བདག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་

ཟིིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཟིིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་

ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྟོོན་པ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤིེགས་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྟོོན་པ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྩིབས་ཀྱ་ིལྟ་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་ནས་དེས་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྩིབས་ཀྱ་ིལྟ་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་ནས་དེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛད་པ་མཐེའ་དག་མཛད་ད།ེ  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛད་པ་མཐེའ་དག་མཛད་ད།ེ  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་

ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་བ་བྱེས་ནས་ས་ཕྱིོགས་དབེན་ཞིིང་ཡིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་བ་བྱེས་ནས་ས་ཕྱིོགས་དབེན་ཞིིང་ཡིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་

པ་ོབརྩིགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་བ་བྱེ་ེབ་པ་ོབརྩིགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་བ་བྱེ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྲེེག་བཅྭ་བརྒྱ་དང་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་ན་མཆོད་རྟེན་ཉེ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྲེེག་བཅྭ་བརྒྱ་དང་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་ན་མཆོད་རྟེན་ཉེ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐེོགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐེོགས་

པར་བྱེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིཐེོགས་པ་པར་བྱེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིཐེོགས་པ་

ལས་ན་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཟིད་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མོ།  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ལས་ན་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཟིད་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མོ།  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་མ་ཟིད་མོད་ཀྱ་ིཕྱིོགས་འད་ིན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིཔ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་མ་ཟིད་མོད་ཀྱ་ིཕྱིོགས་འད་ིན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྩིབས་ཀྱ་ིལྟ་ེབའ་ིམཆོད་རྟེན་བཞུགས་པས།  དེས་ན་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསངས་རྒྱས་རྩིབས་ཀྱ་ིལྟ་ེབའ་ིམཆོད་རྟེན་བཞུགས་པས།  དེས་ན་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའད་ི

དེའ་ིསྟོེང་དུ་མ་ིའགྲ་ོཞིིང་ཐེོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་དེའ་ིསྟོེང་དུ་མ་ིའགྲ་ོཞིིང་ཐེོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་

བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག་བབས་ན་ཇིི་ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་བྱེི་དོར་མ་བྱེས་པ་དེ་མཐེོང་ནས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག་བབས་ན་ཇིི་ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་བྱེི་དོར་མ་བྱེས་པ་དེ་མཐེོང་ནས་

འཁོར་དང་བཅིས་པ་དེས་བྱེི་དོར་བྱེས་ཏེེ་དྲིི་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དེས་བྱེི་དོར་བྱེས་ཏེེ་དྲིི་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེས་ནས་འཁོར་དང་བཅིས་པས་དྲུང་དུ་བཏུད་ད་ེསྨོན་དང་།  རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེས་ནས་འཁོར་དང་བཅིས་པས་དྲུང་དུ་བཏུད་ད་ེསྨོན་

ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་ཡིོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པའི་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་ཡིོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པའི་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་གིས་ཡིོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོན་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་གིས་ཡིོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོན་པ་

འད་ིལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བོ།  །དག་ེའད་ིལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བོ།  །དག་ེ

སློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིཞིེས་སློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིཞིེས་

བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་

པོ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  འཁོར་དང་བཅིས་པ་དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པོ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  འཁོར་དང་བཅིས་པ་དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྩིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་རྩིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་

པས་འདིས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པོར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཁྱིད་པར་དུ་པས་འདིས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པོར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཁྱིད་པར་དུ་

འཕོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ིཡིོན་ཏེན་དག་ཐེོབ་པར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོན་འཕོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ིཡིོན་ཏེན་དག་ཐེོབ་པར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོན་

ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ན་ིངའ་ིསྤྱོན་སྔར་འཁོར་དང་བཅིས་པ་བདེན་པ་མཐེོང་བར་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ན་ིངའ་ིསྤྱོན་སྔར་འཁོར་དང་བཅིས་པ་བདེན་པ་མཐེོང་བར་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བྱེས་ས།ོ  །སྟོོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་ས།ོ  །སྟོོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པས་ནི་ང་ཉིད་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པས་ནི་ང་ཉིད་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྩིབས་ཀྱ་ིལྟ་ེབར་ལྷན་ཅིིག་མཉམ་པར་མཉམ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་མཉམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉམ་པ་རྩིབས་ཀྱ་ིལྟ་ེབར་ལྷན་ཅིིག་མཉམ་པར་མཉམ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་མཉམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉམ་པ་

དང་བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མཉམ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིས་སྟོོན་པ་ང་མཉེས་པར་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མཉམ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིས་སྟོོན་པ་ང་མཉེས་པར་

བྱེས་ཀྱི།  མི་མཉེས་པར་མ་བྱེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བསན་ལས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ཀྱི།  མི་མཉེས་པར་མ་བྱེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བསན་ལས་གཅིིག་ཏུ་

གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་

རྣམས་ཀྱ་ིན་ིདཀར་བ་ཡིིན།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིདཀར་བ་ཡིིན།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་དང་།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་དང་།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་

བ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློང་བ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློང་

རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  དེས་ན་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  དེས་ན་

ཆ་ོའཕྲུལ་ལྔ་བརྒྱས་བཏུལ་བར་གྱུར་ལགས།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དག་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྔ་བརྒྱས་བཏུལ་བར་གྱུར་ལགས།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དག་

ན་�ིཚེགས་ཆུང་དུས་བཏུལ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན་�ིཚེགས་ཆུང་དུས་བཏུལ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེད་གུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲ་ིཐུབ་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེད་གུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲ་ིཐུབ་

པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་

པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་ནས།  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དང་ཉ་ེབ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་ནས།  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དང་ཉ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག་ཏུ་བརྟེན་ཏེ་ེདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིག་ཏུ་བརྟེན་ཏེ་ེདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

མཛད་པ་མཐེའ་དག་མཛད་ནས།  ཤིིང་ཟིད་པའ་ིམ་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པོའ་ལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་མཛད་པ་མཐེའ་དག་མཛད་ནས།  ཤིིང་ཟིད་པའ་ིམ་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པོའ་ལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱལ་པ་ོངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱལ་པ་ོ

ཀྲོི་ཀིས་སྤོས་ཀྱི་ཤིིང་ཐེམས་ཅིད་སྤུངས་ཏེེ་སྤུངས་པས་བསྲེགས་ནས་མེ་འོ་མས་བསད་ཀྲོི་ཀིས་སྤོས་ཀྱི་ཤིིང་ཐེམས་ཅིད་སྤུངས་ཏེེ་སྤུངས་པས་བསྲེགས་ནས་མེ་འོ་མས་བསད་

དེ།  སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱེས་པའ་ིབུམ་པའ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་ས་དེ།  སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱེས་པའ་ིབུམ་པའ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་ས་

ཕྱིོགས་དབེན་ཞིིང་ཡིངས་པར་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་འཕོང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིིག་ལ་རྒྱར་ཕྱིོགས་དབེན་ཞིིང་ཡིངས་པར་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་འཕོང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིིག་ལ་རྒྱར་

དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཞིིག་རྩིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཞིིག་རྩིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་

མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིཔུའ་ིམང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིཔུའ་ི

ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་

པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

པ་ན་རིམ་གྱིིས་ཁྱིེའུ་གསུམ་བཙས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེནད་ཀྱིས་ཐེེབས་ནས་ད་ེཔ་ན་རིམ་གྱིིས་ཁྱིེའུ་གསུམ་བཙས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེནད་ཀྱིས་ཐེེབས་ནས་ད་ེ

རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་

བཀུར་བྱེས་ཀྱང་དེའ་ིནད་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ནས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཀུར་བྱེས་ཀྱང་དེའ་ིནད་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ནས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རས་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོས་ནས་དེའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རས་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོས་

ཁྱིོགས་བརྒྱན་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱིེར་ཏེ་ེབསྲེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕོ་ལ་ཕོའ་ིབྱེ་བ་བྱེས་ནས་མྱ་ཁྱིོགས་བརྒྱན་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱིེར་ཏེ་ེབསྲེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕོ་ལ་ཕོའ་ིབྱེ་བ་བྱེས་ནས་མྱ་

ངན་སངས་ཏེ།ེ  ནོར་ས་ོསོར་བག་ོབར་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་ཕུ་བ་ོཤིོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ནོར་ངན་སངས་ཏེ།ེ  ནོར་ས་ོསོར་བག་ོབར་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་ཕུ་བ་ོཤིོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ནོར་

བགོའ།ོ  །ནུ་བ་ོསྤུན་གཉིས་མ་དད་དོ།  །དེས་གལ་གྱིིས་གཅུས་པ་དང་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་བགོའ།ོ  །ནུ་བ་ོསྤུན་གཉིས་མ་དད་དོ།  །དེས་གལ་གྱིིས་གཅུས་པ་དང་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་གྱིི་ལམ་རྒྱགས་བླངས་ལ་ཕྱིིས་བགོ་བར་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་གྱིི་ལམ་རྒྱགས་བླངས་ལ་ཕྱིིས་བགོ་བར་

བྱེའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅིི་དག་བྱེ།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅིི་དག་བྱེ།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་



167

འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འད་ིལ་མཆོད་དོ།  །ད་ེདད་པ་ཆུང་བ་ཞིིག་པས་དེས་བཀའ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འད་ིལ་མཆོད་དོ།  །ད་ེདད་པ་ཆུང་བ་ཞིིག་པས་དེས་བཀའ་འཁོར་དུ་

ཁས་བླངས་སོ།  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཁས་བླངས་སོ།  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་

མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་ཏེེ།  གཉིས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེམཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་ཏེེ།  གཉིས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེ

བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ཅིག་གཉིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ཅིག་གཉིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱ་ིའདས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱ་ི

ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་

བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིད་པར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིད་པར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་

སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཕུབ་བ་ོདེས་ཐེོས་ནས་དྲུང་དུ་བཏུང་དེ།  སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཕུབ་བ་ོདེས་ཐེོས་ནས་དྲུང་དུ་བཏུང་དེ།  སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་

པ།  བདག་ན་ིདད་པ་ཆུང་ལ་དམུ་རྒོད་ཡིིན་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ན་བདག་ཀྱང་བཅིོམ་པ།  བདག་ན་ིདད་པ་ཆུང་ལ་དམུ་རྒོད་ཡིིན་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ན་བདག་ཀྱང་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྔ་བརྒྱས་བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྔ་བརྒྱས་བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱང་ཁྱིད་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ནས་ཀྱང་ཁྱིད་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཕུ་བ་ོཤིོས་དམུ་རྒོད་དད་པ་ཆུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འད་ིཉིད་སེམས།  ཕུ་བ་ོཤིོས་དམུ་རྒོད་དད་པ་ཆུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འད་ིཉིད་

ཡིིན་ན།ོ  །ནུ་བ་ོགཉིས་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་ཡིིན་ན།ོ  །ནུ་བ་ོགཉིས་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་

འད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་དེས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྔ་བརྒྱས་འད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་དེས་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྔ་བརྒྱས་

བཏུལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་ནི་ཚེགས་ཆུང་དུས་བཏུལ་བ་བཏུལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་ནི་ཚེགས་ཆུང་དུས་བཏུལ་བ་

ཡིིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་

ཁབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་དགའི་རབ་མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཁབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་དགའི་རབ་མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་

གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོཕྱིི་རོལ་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  དེ་ཡིང་ལྷག་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོཕྱིི་རོལ་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  དེ་ཡིང་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འད་ིང་ལ་བྱེིན་ཅིིག  །དེས་པར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འད་ིང་ལ་བྱེིན་ཅིིག  །དེས་

མ་བྱེིན་ན།ོ  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་སྨྲས་ན་ཡིང་མ་བྱེིན་ནས།  ཡིང་སྨྲས་པ།  རིན་མ་བྱེིན་ན།ོ  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་སྨྲས་ན་ཡིང་མ་བྱེིན་ནས།  ཡིང་སྨྲས་པ།  རིན་

སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཉིས་ན་ཁ་ོབ་ོཡུལ་ནས་སྦྱུགས་ཀྱང་བླའ་ིསྐྱེད་མ་ོཚལ་ན་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཉིས་ན་ཁ་ོབ་ོཡུལ་ནས་སྦྱུགས་ཀྱང་བླའ་ིསྐྱེད་མ་ོཚལ་ན་ི

མ་ིའབུལ་ལོ།  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མ་ིའབུལ་ལོ།  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་

དྲིན་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ང་ནམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེང་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་དྲིན་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ང་ནམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེང་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ནམ་ཁྱིོད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོར་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་འགྲོའ།ོ  གཞིོན་ནུ་པ།  ནམ་ཁྱིོད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོར་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་འགྲོའ།ོ  གཞིོན་ནུ་

གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་མཇིལ་ཏེོ་ཞིེས་བྱེས་ནས་སོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་མཇིལ་ཏེོ་ཞིེས་བྱེས་ནས་སོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ཤིི་ནས།  གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་པ་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ཤིི་ནས།  གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་པ་

དང་།  དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་མཐུས་ཕྲེོགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་སྙིང་ན་ཞིིང་སྐྱེད་མོས་དང་།  དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་མཐུས་ཕྲེོགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་སྙིང་ན་ཞིིང་སྐྱེད་མོས་

ཚལ་ད་ེལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཤི་ིནས་ད་ེཉིད་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེེ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚལ་ད་ེལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཤི་ིནས་ད་ེཉིད་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེེ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོ

ལ་རྒྱུན་དུ་གླིགས་ཚོལ་བ་ལྟུར་ལེན་ཅིིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་ལ་རྒྱུན་དུ་གླིགས་ཚོལ་བ་ལྟུར་ལེན་ཅིིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་

པ་ོས་ོགའི་དུས་ལ་བབ་སྟོེ།  མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་རྣམས་ཁ་འབུས་པ་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་པ་ོས་ོགའི་དུས་ལ་བབ་སྟོེ།  མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་རྣམས་ཁ་འབུས་པ་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེས་མོས་ཚལ་དེར་ཞུགས་ནས་ད་ེད་ེན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོལ་མོས་བཙུན་མོའ་བུད་མེད་སྐྱེས་མོས་ཚལ་དེར་ཞུགས་ནས་ད་ེད་ེན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོལ་མོས་བཙུན་མོའ་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་བའི་རྩེད་མ་ོཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་གཉིད་ལོག་གོ  །བུད་མེད་ནི་མེ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་བའི་རྩེད་མ་ོཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་གཉིད་ལོག་གོ  །བུད་མེད་ནི་མེ་

ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་པས་ཀུན་དུ་འཁྱིམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །བུད་མེད་གཅིིག་གིས་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་པས་ཀུན་དུ་འཁྱིམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །བུད་མེད་གཅིིག་གིས་

རལ་གྲ་ིབསྐུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་ན་སྒྲ་རལ་གྲ་ིབསྐུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་ན་སྒྲ་

མི་གྲག་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་ཚང་ནས་བྱུང་སྟོེ་ཆས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་མི་གྲག་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་ཚང་ནས་བྱུང་སྟོེ་ཆས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་ཀུན་

ནས་བསྐོར་ནས་ཙ་ིཙིའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་རལ་གྲ་ིཐེོགས་པས་ཐེོས་ནས་དངངས་ཏེ་ེསྒྲ་ནས་བསྐོར་ནས་ཙ་ིཙིའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་རལ་གྲ་ིཐེོགས་པས་ཐེོས་ནས་དངངས་ཏེ་ེསྒྲ་

ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རལ་གྲིས་བསད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིང་དངངས་ཏེེ་སད་ནས་སྨྲས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རལ་གྲིས་བསད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིང་དངངས་ཏེེ་སད་ནས་སྨྲས་
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པ།  འདི་ཅིི་བྱུང་།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྲུལ་གདུག་པ་འདི་ལྷ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་པ།  འདི་ཅིི་བྱུང་།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྲུལ་གདུག་པ་འདི་ལྷ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་

ཆས་པ་ན་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ཙི་ཙིའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་བདག་གིས་བཀུམ་ལགས་ཆས་པ་ན་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ཙི་ཙིའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་བདག་གིས་བཀུམ་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོའ་གནས་སྐབས་ད་ེགཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་དང་།  རྒྱལ་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་གནས་སྐབས་ད་ེགཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་

ཀུ་ཅིོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྱ་ེདགུ་ལ་བྱེམས་པ་ཞིིག་པས་ཕྱིིར་ཞིིང་ཀུ་ཅིོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྱ་ེདགུ་ལ་བྱེམས་པ་ཞིིག་པས་ཕྱིིར་ཞིིང་

བཙུན་མོ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་དང་བཅིས་ཏེེ་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་དང་བཅིས་ཏེེ་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་

པ་དེ་ལ་མཆོག་ཅིི་ཞིིག་སྦྱིིན།  སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིེད་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཅིི་ཞིིག་སྦྱིིན།  སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིེད་

དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སྲོག་བྱེིན་པས་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སྲོག་བྱེིན་པས་

རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་འདི་དག་ལ་སྦྱིིན་ནོ།  །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྱེའི་དག་ནི་དུད་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་འདི་དག་ལ་སྦྱིིན་ནོ།  །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྱེའི་དག་ནི་དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ཀྱིས་འད་ིདག་ལ་ཅི་ིབགྱིི།  འད་ིདག་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ཀྱིས་འད་ིདག་ལ་ཅི་ིབགྱིི།  འད་ིདག་

འོད་མའི་ཚལ་གང་དུ་གནས་པ་དེར་འདི་དག་གི་གནས་བཅིའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་འོད་མའི་ཚལ་གང་དུ་གནས་པ་དེར་འདི་དག་གི་གནས་བཅིའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་

བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ེའོད་མའ་ིཚལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བློན་པ་ོབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ེའོད་མའ་ིཚལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བློན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིགནས་འོད་མའ་ིཚལ་གྱི་ིཉ་ེའཁོར་དུ་བཅིས་པས།  ད་ེའོད་མའ་ིཚལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིགནས་འོད་མའ་ིཚལ་གྱི་ིཉ་ེའཁོར་དུ་བཅིས་པས།  ད་ེའོད་མའ་ིཚལ་

བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་ིཞིང་པོ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་ིཞིང་པོ་

ཀུན་དུ་འཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དེའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཀུན་དུ་འཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དེའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིིར་

བྱེིན་ན།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་བྱེིན་ན།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་

ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་བཞུགས་སོ།  །མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་བཞུགས་སོ།  །མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་

ཅིན་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཅིན་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

བྱེོན་ནས་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་འབྱེོར་པ་བྱེོན་ནས་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་འབྱེོར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་མཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་མཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེབ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེ

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་

འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་

པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་

སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད་ེརྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད་ེརྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  ཡིང་དག་པར་

གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་

ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱི་རབ་བཏུང་ད་ེབཅིོམ་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱི་རབ་བཏུང་ད་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་པུ་གདུགས་ཚོད་སྦྱིརོ་ཞིངི་མཆསི་ན།  གནང་བར་མཛད་སློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་པུ་གདུགས་ཚོད་སྦྱིརོ་ཞིངི་མཆསི་ན།  གནང་བར་མཛད་

དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་འི་རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་འི་རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་

ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  དེ་ནས་མ་གདྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  དེ་ནས་མ་གདྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་

པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་གདྷཱའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་གདྷཱའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ི

བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྡོར་ལངས་ཏེ།ེ  གདན་བཤིམས་ནོར་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྡོར་ལངས་ཏེ།ེ  གདན་བཤིམས་ནོར་

བུའ་ིཆུ་སྣོད་བཞིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་གྱི་ིདུས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བུའ་ིཆུ་སྣོད་བཞིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་གྱི་ིདུས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

གདུགས་ཚོད་ལགས་ན་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་གདུགས་ཚོད་ལགས་ན་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

འདས་སྔ་དྲི་ོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས།  ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ།  དག་ེའདས་སྔ་དྲི་ོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས།  ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ།  དག་ེ

སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་

ཏེེ།  མ་ག་དའི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་ཏེེ།  མ་ག་དའི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་

གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་

བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལ་གནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལ་གནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་

བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་

ནས།  གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བུམ་བླངས་ཏེེ་བཙུན་པ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས།  གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བུམ་བླངས་ཏེེ་བཙུན་པ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་

འདིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིབདེར་བཞུགས་ཤིིག་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིབདེར་བཞུགས་ཤིིག་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་

ད་ེཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མད་ོསྡོ་ེརྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་བཅིོམ་ལྡན་ད་ེཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མད་ོསྡོ་ེརྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་བ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་གདགས་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་བ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་གདགས་

པར་བྱེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་དཀའི་པར་བྱེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་དཀའི་

གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ཡིང་དེའ་ིའདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ཡིང་དེའ་ི

ཚེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཚེ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

ཕྱིིན་ནས་ད་ེཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ནུབ་མ་ོའབྲོང་བཏེབ་པ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེད་ེཉིད་ཕྱིིན་ནས་ད་ེཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ནུབ་མ་ོའབྲོང་བཏེབ་པ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེད་ེཉིད་

ཀྱི་མཚན་མ་ོལངས་ཏེེ་ནང་མི་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ནང་རྗེེ་དག་ལོངས་ཤིིག  །བཞིིན་བཟིང་ཀྱི་མཚན་མ་ོལངས་ཏེེ་ནང་མི་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ནང་རྗེེ་དག་ལོངས་ཤིིག  །བཞིིན་བཟིང་

དག་ལོངས་ཤིིག  །ཤིིང་རྣམས་གཤིེགས་ཤིིག  །མེ་དག་བུས་ཤིིག  །འབྲོས་ཆན་ཚོས་དག་ལོངས་ཤིིག  །ཤིིང་རྣམས་གཤིེགས་ཤིིག  །མེ་དག་བུས་ཤིིག  །འབྲོས་ཆན་ཚོས་



172

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིག  །སྲན་ཚོད་ཚོས་ཤིིག  །བཅིའ་བ་དག་བཟིང་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །བཀད་སའ་ིཞིལ་ཏེ་དག་ཤིིག  །སྲན་ཚོད་ཚོས་ཤིིག  །བཅིའ་བ་དག་བཟིང་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །བཀད་སའ་ིཞིལ་ཏེ་དག་

གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅིི་ཁྱིིམ་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅིི་ཁྱིིམ་

བདག་འདི་བག་མ་ལེན་ཏེམ།  བག་མ་གཏེོང་ངམ།  ཡུལ་མིའམ།  ཚོང་པའམ།  ཚོགས་བདག་འདི་བག་མ་ལེན་ཏེམ།  བག་མ་གཏེོང་ངམ།  ཡུལ་མིའམ།  ཚོང་པའམ།  ཚོགས་

སམ།  འཁོར་ཏེམ།  འདིས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོསང་ཁྱིིམ་དུ་སམ།  འཁོར་ཏེམ།  འདིས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོསང་ཁྱིིམ་དུ་

གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སམ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སམ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཅི་ིབག་མ་ལེན་ཏེམ།  བག་མ་གཏེོང་ངམ།  ཡུལ་མིའང་།  ཚོང་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཅི་ིབག་མ་ལེན་ཏེམ།  བག་མ་གཏེོང་ངམ།  ཡུལ་མིའང་།  ཚོང་

པའམ།  ཚོགས་སམ།  འཁོར་ཏེམ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་པའམ།  ཚོགས་སམ།  འཁོར་ཏེམ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་

སྙིང་པོ་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སམ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་བོ་བག་མ་ལེན་སྙིང་པོ་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སམ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་བོ་བག་མ་ལེན་

པའམ།  བག་མ་གཏེོང་བ་ཡིང་མེད་ཡུལ་མི་མ་ཡིིན།  ཚོང་པ་མ་ཡིིན།  ཚོགས་མ་པའམ།  བག་མ་གཏེོང་བ་ཡིང་མེད་ཡུལ་མི་མ་ཡིིན།  ཚོང་པ་མ་ཡིིན།  ཚོགས་མ་

ཡིིན།  འཁོར་མ་ཡིིན།  མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ཡིང་གདུགས་ཡིིན།  འཁོར་མ་ཡིིན།  མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ཡིང་གདུགས་

ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱང་ཁ་ོབོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱང་ཁ་ོབོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་ཐེོས་པ་དང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་སྤུ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་ཐེོས་པ་དང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་སྤུ་

ཟིིང་ཞིེས་བྱེེད་ནས་ད་ེསྤུ་ཟིིང་ཞིེས་བྱེེད་པས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་ཟིིང་ཞིེས་བྱེེད་ནས་ད་ེསྤུ་ཟིིང་ཞིེས་བྱེེད་པས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་

བདག་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་སུ་ཡིིན།  ཁྱིིམ་བདག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱའི་སྲས་བདག་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་སུ་ཡིིན།  ཁྱིིམ་བདག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱའི་སྲས་

ཤཱཀྱའ་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོཤཱཀྱའ་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོ

ནས་ཁྱིིན་ནས་ཁྱིིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ནས་ཁྱིིན་ནས་ཁྱིིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་ཆུབ་མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིསུ་ཡིིན།  ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་རིགས་ལས་ཀྱང་བྱེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིསུ་ཡིིན།  ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་རིགས་ལས་ཀྱང་

རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དང་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དང་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དག་ཡིོད།  བྲོམ་ཟིེའ་ིརིགས་དང་རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡིོད།  བྲོམ་ཟིེའ་ིརིགས་དང་རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་

དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་

ཁྱིིམ་མེད་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིོད་ཁྱིིམ་མེད་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིོད་

དེ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེེ་སང་ཁོ་བོའ་ཁྱིིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེེ་སང་ཁོ་བོའ་ཁྱིིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེརྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེརྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འད་ིཉིད་ཀྱ་ིདུར་ཁྲོད་བསིལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འད་ིཉིད་ཀྱ་ིདུར་ཁྲོད་བསིལ་

བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་བལྟར་རུང་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་བལྟར་རུང་

ངམ།  ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ེཞིིག་སྡོོད་ཅིིག་དང་།  གལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཉིང་དུ་ངམ།  ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ེཞིིག་སྡོོད་ཅིིག་དང་།  གལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཉིང་དུ་

གཤིེགས་པ་ངང་སང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཤིེགས་པ་ངང་སང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིདྲིན་པས་ཉལ་ལོ།  །ད་ེནམ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིདྲིན་པས་ཉལ་ལོ།  །ད་ེནམ་

མ་ནངས་པར་ནམ་ནངས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་ལྷ་ོསྒོ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེལྷ་ོམ་ནངས་པར་ནམ་ནངས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་ལྷ་ོསྒོ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེལྷ་ོ

སྒོ་ོཐུན་གཉིས་ལ་སྒོ་ོཕྱི་ེནས་འཇིོག་སྟོ།ེ  ཐུན་དང་པ་ོལ་ན་ིཕོ་ོཉ་གླི་ོབུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་མ་ིསྒོ་ོཐུན་གཉིས་ལ་སྒོ་ོཕྱི་ེནས་འཇིོག་སྟོ།ེ  ཐུན་དང་པ་ོལ་ན་ིཕོ་ོཉ་གླི་ོབུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་མ་ི

ཐེོགས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིེ་སྟོེ་འཇིོག་གོ  །ཐུན་ཐེམ་ལ་ནི་ཕོ་ོཉ་འགྲ་ོབར་ཆས་པ་རྣམས་མི་ཐེོགས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིེ་སྟོེ་འཇིོག་གོ  །ཐུན་ཐེམ་ལ་ནི་ཕོ་ོཉ་འགྲ་ོབར་ཆས་པ་རྣམས་མི་

ཐེོགས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིེ་སྟོེ་འཇིོག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདི་་ཐེོགས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིེ་སྟོེ་འཇིོག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདི་་

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྷ་ོསྒོ་ོཕྱི་ེསྟོ་ེའདུག་པས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ན་མནང་ས་ས་ོསྙམ་སུ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྷ་ོསྒོ་ོཕྱི་ེསྟོ་ེའདུག་པས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ན་མནང་ས་ས་ོསྙམ་སུ་

རིག་ནས་སྣང་བ་ད་ེཉིད་དུ་གྲོང་ཁྱིེར་ནས་བྱུང་བ་དང་།  ད་ེབྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཡིིན་པ་རིག་ནས་སྣང་བ་ད་ེཉིད་དུ་གྲོང་ཁྱིེར་ནས་བྱུང་བ་དང་།  ད་ེབྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཡིིན་པ་

མེད་ནས་སླར་མུན་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེའཇིིགས་པར་གྱུར།  བག་ཚ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  སྤུ་མེད་ནས་སླར་མུན་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེའཇིིགས་པར་གྱུར།  བག་ཚ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  སྤུ་

ཟིིང་ཞིེས་བྱེེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་མིའམ།  མི་མ་ཡིིན་པའམ།  གཡིོན་ཅིན་འགའ་ཞིིག་ཟིིང་ཞིེས་བྱེེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་མིའམ།  མི་མ་ཡིིན་པའམ།  གཡིོན་ཅིན་འགའ་ཞིིག་

གིས་གཙེས་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སླར་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེནས་གིས་གཙེས་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སླར་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོན་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཅི་ིཙམ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་བསིལ་བའ་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོན་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཅི་ིཙམ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་བསིལ་བའ་ི

ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིབར་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིབར་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་

ལྡོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་སོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིསླར་ལོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིལྡོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་སོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིསླར་ལོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྟ་བརྒྱ་དང་ན་ིགསེར་རྒྱན་བརྒྱ།  །དྲི་ེའུའ་ིཤིིང་རྟ་བརྒྱ་དང་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་ནོར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྟ་བརྒྱ་དང་ན་ིགསེར་རྒྱན་བརྒྱ།  །དྲི་ེའུའ་ིཤིིང་རྟ་བརྒྱ་དང་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་ནོར་

ཀྱིས་སྤུད་པ་ནི།  །རྟ་རྒོད་མ་ཡི་ིཤིིང་རྟ་བརྒྱ།  །གོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་བོར་བ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཀྱིས་སྤུད་པ་ནི།  །རྟ་རྒོད་མ་ཡི་ིཤིིང་རྟ་བརྒྱ།  །གོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་བོར་བ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་

ཆར་ཡིང་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །ཁྱིོམ་བདག་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་ལྡོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །ཁྱིོམ་བདག་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་ལྡོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་

སོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིསླར་ལོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞིེན།  གངས་ཅིན་ར་ིསོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིསླར་ལོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞིེན།  གངས་ཅིན་ར་ི

ཡིི་གླིང་ཆེན་བརྒྱ།  །གསེར་དང་ནོར་བུས་བརྒྱན་བྱེས་ལ།  །ལུས་ཆེ་གཤིོལ་མདའི་མཆེ་ཡིི་གླིང་ཆེན་བརྒྱ།  །གསེར་དང་ནོར་བུས་བརྒྱན་བྱེས་ལ།  །ལུས་ཆེ་གཤིོལ་མདའི་མཆེ་

བར་ལྡན།  །མ་ཏེང་གང་སྐྱེས་སྟོོད་པ་ོཆེ།  །གོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་བོར་བ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་བར་ལྡན།  །མ་ཏེང་གང་སྐྱེས་སྟོོད་པ་ོཆེ།  །གོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་བོར་བ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་

ཡིང་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་ལྡོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཡིང་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་ལྡོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་སོང་

ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སླར་ལོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཐེ་ོགར་ཡུལ་གྱི་ིན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སླར་ལོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཐེ་ོགར་ཡུལ་གྱི་ི

བུ་མོ་བརྒྱ།  །རྣ་ཆ་དང་ནི་གདུབ་ཀོར་ཐེོགས།  །གསེར་གྱིི་དཔུང་རྒྱན་ཐེོགས་པ་བུ་མོ་བརྒྱ།  །རྣ་ཆ་དང་ནི་གདུབ་ཀོར་ཐེོགས།  །གསེར་གྱིི་དཔུང་རྒྱན་ཐེོགས་པ་

ཡིི།  །མགྲིན་པ་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །གོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་བོར་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཡིི།  །མགྲིན་པ་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །གོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་བོར་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་

ཆར་ཡིང་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་ལྡོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྤྱོན་སྔར་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་ལྡོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་

སོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིསླར་ལོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་སོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིསླར་ལོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག  །ཁྱིིམ་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག  །ཁྱིིམ་

བདག་ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིགྲོགས་པ་ོརྙོིང་པ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའ་ིསྦྲང་རྩིའ་ིཕུང་པ་ོཡིིན་ཏེ།ེ  ཁ་ོབོས་བདག་ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིགྲོགས་པ་ོརྙོིང་པ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའ་ིསྦྲང་རྩིའ་ིཕུང་པ་ོཡིིན་ཏེ།ེ  ཁ་ོབོས་

དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ལ་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་ཤིི་བ་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ལ་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་ཤིི་བ་

དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ེལྷ་ོསྒོ་ོའད་ིཉིད་ལ་གཉུག་མར་གནས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ེལྷ་ོསྒོ་ོའད་ིཉིད་ལ་གཉུག་མར་གནས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཁྱིིམ་བདག་སྤྱོན་སྔ་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་ལྡོག་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཁྱིིམ་བདག་སྤྱོན་སྔ་སོང་ཤིིག  །སླར་མ་ལྡོག་

ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་སོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སླར་ལོག་ན་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཤིིག  །ཁྱིོད་སྤྱོན་སྔར་སོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སླར་ལོག་ན་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་

སྨྲའོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་སངས་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བལྟ་བར་ལྷ་ཡིང་བརྩོན་པར་བྱེེད་ད་ོསྙམ་དུ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བལྟ་བར་ལྷ་ཡིང་བརྩོན་པར་བྱེེད་ད་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་བསམས་ནས།  བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་བླ་ག་པ་མེད་པ་ན་འཆག་ཅིིང་ལྷག་པར་ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་བླ་ག་པ་མེད་པ་ན་འཆག་ཅིིང་ལྷག་པར་ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འོང་བ་ལ་གཞིེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་བྱེིན་བཅིོམ་ལྡན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འོང་བ་ལ་གཞིེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་བྱེིན་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་

དགྱིེས་པར་འགྱུར་པས་ཡིང་དག་པར་དགྱིེས་པར་བྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིག་བད་ེདགྱིེས་པར་འགྱུར་པས་ཡིང་དག་པར་དགྱིེས་པར་བྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིག་བད་ེ

བར་མནལ་ཏེམ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་བར་མནལ་ཏེམ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་ཞིིག་འདོད་པས་མ་གོས་ལ།  །ཟིག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ།  །མྱ་ངན་ཡིོངས་པ།  གང་ཞིིག་འདོད་པས་མ་གོས་ལ།  །ཟིག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ།  །མྱ་ངན་ཡིོངས་

འདས་བྲོམ་ཟིེ་ནི།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ནི་བདེ་བར་མནལ།  །འདིར་ནི་རེ་བ་ཀུན་བཅིད་འདས་བྲོམ་ཟིེ་ནི།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ནི་བདེ་བར་མནལ།  །འདིར་ནི་རེ་བ་ཀུན་བཅིད་

ནས།  །ཐུགས་ཀྱི་རིམས་ནད་རྣམས་བསལ་ཅིིང་།  །ཞིི་བ་ཐེོབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ན།  །ཉེ་ནས།  །ཐུགས་ཀྱི་རིམས་ནད་རྣམས་བསལ་ཅིིང་།  །ཞིི་བ་ཐེོབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ན།  །ཉེ་

བར་ཞི་ིབ་བད་ེབར་མནལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་བར་ཞི་ིབ་བད་ེབར་མནལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་

སྦྱིིན་ཁྲིད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་སྦྱིིན་ཁྲིད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོདང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་

པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདུས་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོག་མའ་ིདུས་

སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྦྱིིན་པའི་གཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏེམ་གླིེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྦྱིིན་པའི་གཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་

གཏེམ་དང་།  མཐེོ་རིས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་མནོག་ཆུང་བ་དང་།  ཉེས་གཏེམ་དང་།  མཐེོ་རིས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་མནོག་ཆུང་བ་དང་།  ཉེས་

དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དམིགས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕོན་ཡིོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱིོགས་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕོན་ཡིོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱིོགས་

དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་རྒྱས་པར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་རྒྱས་པར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ས་དེ་དགའ་བའི་སེམས་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་།  མགུ་བའི་སེམས་འདས་ཀྱི་ས་དེ་དགའ་བའི་སེམས་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་།  མགུ་བའི་སེམས་

དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡིང་དག་ཕུལ་གྱིི་ཆོས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བྲོལ་བའི་སེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡིང་དག་ཕུལ་གྱིི་ཆོས་

བཤིད་པ་ཀུན་ཤིེས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཤིད་པ་ཀུན་ཤིེས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་པ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཡིནི་པ་འད་ིལྟ་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤིད་པ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཡིནི་པ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་

ཏེོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩ་ིའོས་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩ་ིལེགས་ཏེོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩ་ིའོས་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩ་ིལེགས་

པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་

བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་

གྱིིས་ཆོས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་གྱིིས་ཆོས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏེིང་སླེབས་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་

རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིརྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ི

བཀྲོ་ིབ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་བཀྲོ་ིབ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་པ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་པ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུང་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིའཕོགས་སྦྱིར་བ་བཏུང་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིའཕོགས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་སོ།  །བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིསོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་སོ།  །བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས་བདག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིས་བདག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སླན་

ཆད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་ཆད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམིང་ཅིི།  བཙུན་པ་བདག་ག་ིམིང་བཟིང་སྦྱིིན་ལགས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམིང་ཅིི།  བཙུན་པ་བདག་ག་ིམིང་བཟིང་སྦྱིིན་ལགས་

མོད་ཀྱ་ིབདག་གིས་མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་འཚལ་མ་སྩོལ་བས་དེས་ན་བདག་མགོན་མོད་ཀྱ་ིབདག་གིས་མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་འཚལ་མ་སྩོལ་བས་དེས་ན་བདག་མགོན་

མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྐྱེ་བོས་འཚལ་ཏེོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་གནས་གང་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྐྱེ་བོས་འཚལ་ཏེོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་གནས་གང་

ཡིིན།  བཙུན་པ་ཡུལ་པྲ་ཙིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ཀ་ོས་ལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲོང་རྡོལ་མཉན་ཡིོང་ཅིེས་ཡིིན།  བཙུན་པ་ཡུལ་པྲ་ཙིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ཀ་ོས་ལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲོང་རྡོལ་མཉན་ཡིོང་ཅིེས་

བགྱིི་བ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ན་བདག་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་དུ་བགྱིི་བ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ན་བདག་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་དུ་

གཤིེགས་ཤིིག་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་བདག་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་གཤིེགས་ཤིིག་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་བདག་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་

བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱ་ིབར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱ་ི

རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མཉན་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མཉན་

ཡིོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིོད་དམ།  བཙུན་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གང་ན་ཡིོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིོད་དམ།  བཙུན་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གང་ན་

གཙུག་ལག་ཁང་ཡིོད་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་འོང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་གནས་པར་སེམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིོད་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་འོང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་གནས་པར་སེམས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཤིེགས་ཤིིག་དང་།  བདག་གིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་མཉན་ཡིོད་དུ་དག་ེསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཤིེགས་ཤིིག་དང་།  བདག་གིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་མཉན་ཡིོད་དུ་དག་ེ

སློང་རྣམས་མཆིས་པ་དང་།  གཞིན་དུ་མཆི་བ་དང་།  མཆི་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སློང་རྣམས་མཆིས་པ་དང་།  གཞིན་དུ་མཆི་བ་དང་།  མཆི་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་

ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟིས་སྦྱིིན་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་པར་རིགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་པར་རིགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  ད་ེནས་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེ་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་བྱེས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེ་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་བྱེས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱིིམ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགྲོགས་དག་ེསློང་གཅིིག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགྲོགས་དག་ེསློང་གཅིིག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་འདས་ཀྱི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་

པ།  དགེ་སློང་སུ་ཞིིག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་པ།  དགེ་སློང་སུ་ཞིིག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་

དང་།  མཉན་ཡིོད་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་འདུལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན་དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིདང་།  མཉན་ཡིོད་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་འདུལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན་དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་འདུལ་བར་གཟིིགས་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བུས་འདུལ་བར་གཟིིགས་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་

དང་།  མཉན་ཡིོད་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེཔོའ་ཚོགས་ལ་སོམས་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཉན་ཡིོད་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེཔོའ་ཚོགས་ལ་སོམས་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཀའ་མཉན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཀའ་མཉན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་

ནས་སོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤིམ་ཐེབས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤིམ་ཐེབས་

བགོས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་ཐེོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་བགོས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་ཐེོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་

ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དེ་ཟིས་ཀྱི་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་ཟིས་ཕྱིི་མའི་བསོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དེ་ཟིས་ཀྱི་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་ཟིས་ཕྱིི་མའི་བསོད་

སྙོམས་སྤངས་ཏེེ།  གནས་མ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པ་མཁོས་སུ་ཕོབ་ནས་ད་ེལྟུང་བཟིེད་དང་ཆོས་སྙོམས་སྤངས་ཏེེ།  གནས་མ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པ་མཁོས་སུ་ཕོབ་ནས་ད་ེལྟུང་བཟིེད་དང་ཆོས་

གོས་བླངས་ཏེ་ེམཉན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་གོས་བླངས་ཏེ་ེམཉན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟིས་སྦྱིིན་ལམ་རྒྱགས་མང་པ་ོཁྱིེར་ནས་ནུབ་མ་ོནུབ་མ་ོཞིིང་མཉན་ཡིོད་དུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཟིས་སྦྱིིན་ལམ་རྒྱགས་མང་པ་ོཁྱིེར་ནས་ནུབ་མ་ོནུབ་མ་ོཞིིང་མཉན་ཡིོད་དུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་

ད་ེམཉན་ཡིོད་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་དགའ་རབ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  སྐྱེད་མོས་ད་ེམཉན་ཡིོད་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་དགའ་རབ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  སྐྱེད་མོས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཚལ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་འཆགས་ནས་འཆག་སར་ཚལ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་འཆགས་ནས་འཆག་སར་

དཔྱོོད་ཅིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཉན་ཡིོད་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་ལ་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིཉ་ེདཔྱོོད་ཅིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཉན་ཡིོད་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་ལ་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིཉ་ེ

བ་དང་ཉིན་པར་ལང་ལོང་ཉུང་ཞིིང་ཀུ་ཅི་ོཉུང་བ་དང་།  མཚན་མ་ོགཅིོམ་ཆུང་བ་དང་།  སྒྲ་བ་དང་ཉིན་པར་ལང་ལོང་ཉུང་ཞིིང་ཀུ་ཅི་ོཉུང་བ་དང་།  མཚན་མ་ོགཅིོམ་ཆུང་བ་དང་།  སྒྲ་

ཆུང་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  རླུང་དང་ཉ་ིམ་དང་།  སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་ཆུང་ཆུང་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  རླུང་དང་ཉ་ིམ་དང་།  སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་ཆུང་

བའ་ིས་ཕྱིོགས་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བའ་ིས་ཕྱིོགས་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩིག་ན་ཕྱིོགས་དེ་གང་ན་ཡིོད་སྙམ་པ་ལས།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བརྩིག་ན་ཕྱིོགས་དེ་གང་ན་ཡིོད་སྙམ་པ་ལས།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་

གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཀུན་དགའ་རབ་ན་ིམཉན་ཡིོད་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་ལ་ཧ་ཅིང་ཡིང་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཀུན་དགའ་རབ་ན་ིམཉན་ཡིོད་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་ལ་ཧ་ཅིང་ཡིང་

མི་ཉེ་བ་དང་།  ཉིན་པར་ལང་ལོང་ཉུང་ཞིིང་ཀུ་བོ་ཉུང་བ་དང་།  མཚན་མོ་གཅིོམ་ཆུང་བ་མི་ཉེ་བ་དང་།  ཉིན་པར་ལང་ལོང་ཉུང་ཞིིང་ཀུ་བོ་ཉུང་བ་དང་།  མཚན་མོ་གཅིོམ་ཆུང་བ་

དང་།  སྒྲ་ཆུང་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིདང་།  སྒྲ་ཆུང་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ི

རེག་པ་ཉུང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདིར་བདག་གིས་རེག་པ་ཉུང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདིར་བདག་གིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ག་ོསྙམ་ནས།  ད་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་མ་སོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ག་ོསྙམ་ནས།  ད་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་མ་སོང་

བ་ཉིད་དུ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ལ་འདི་བ་ཉིད་དུ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཀུན་དགའ་རབ་བདག་སྩོལ་ཅིིག་དེར་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཀུན་དགའ་རབ་བདག་སྩོལ་ཅིིག་དེར་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིངའ་ིཀུན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིངའ་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིིན་མོད་ཀྱ་ིད་ེངའ་ིཡིིན་ན།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་དགའ་ར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིིན་མོད་ཀྱ་ིད་ེངའ་ིཡིིན་ན།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་སྩོལ་ཅིིག  །བདག་གིས་དེར་བཅིོམ་ལྡན་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་སྩོལ་ཅིིག  །བདག་གིས་དེར་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཀུན་དགའ་ར་བད་ེགསེར་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཀུན་དགའ་ར་བད་ེགསེར་

བྱེ་ེབ་གཤིབིས་ཀྱང་ང་མ་ིགཏེོད་ད།ོ།  །།བྱེ་ེབ་གཤིབིས་ཀྱང་ང་མ་ིགཏེོད་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དགུ་བཅུ་པ།  ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དགུ་བཅུ་པ།  ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིརིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིརིན་

ཐེང་བཀུམ་ལགས་ཀྱིས་དབྱེིག་དང་།  གསེར་བཞིེས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་རབ་ནི་བདག་གི་ཐེང་བཀུམ་ལགས་ཀྱིས་དབྱེིག་དང་།  གསེར་བཞིེས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་རབ་ནི་བདག་གི་

ལགས་སོ།  །རིན་ཐེང་སུས་བཅིད།  ཁྱིོད་ཀྱིས་རིན་ཐེང་བཀུམ་མོད།  །ད་ེགཉིས་རིན་ཐེང་ལགས་སོ།  །རིན་ཐེང་སུས་བཅིད།  ཁྱིོད་ཀྱིས་རིན་ཐེང་བཀུམ་མོད།  །ད་ེགཉིས་རིན་ཐེང་

བཅིད་དོ།  །རིན་ཐེང་བཅིད་ད་ོཞིེས་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ཞིལ་ཆ་ེགཅིོད་པའ་ིམ་ིགང་ན་བ་དེར་བཅིད་དོ།  །རིན་ཐེང་བཅིད་ད་ོཞིེས་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ཞིལ་ཆ་ེགཅིོད་པའ་ིམ་ིགང་ན་བ་དེར་

དོང་བ་དང་།  བར་སྐབས་དེར་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཁྱིིམ་བདག་དོང་བ་དང་།  བར་སྐབས་དེར་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བརྩོན་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བརྩོན་

གྱིིས་དེའ་ིགྲོགས་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེནས་ཞིལ་ཆ་ེགཅིོད་པའ་ིམིར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་གྱིིས་དེའ་ིགྲོགས་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེནས་ཞིལ་ཆ་ེགཅིོད་པའ་ིམིར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ནས་དགོས་པའི་ཕྱིིར་འདུས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་དང་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་ནས་དགོས་པའི་ཕྱིིར་འདུས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་དང་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་

བྱེེད་གཉིས་ཞིལ་ཆེ་གཅིོད་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས།  དེ་ནས་ཁྱིིམ་བྱེེད་གཉིས་ཞིལ་ཆེ་གཅིོད་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས།  དེ་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཞིལ་ཆ་ེགཅིོད་པ་སྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཞིལ་ཆ་ེགཅིོད་པ་སྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་

ད་ེརྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིརིན་ཐེང་ད་ེརྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིརིན་ཐེང་

བཅིད་ཟིིན་གྱིིས་གསེར་ལོང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིང་མ་ིབཅིད་ཟིིན་གྱིིས་གསེར་ལོང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིང་མ་ི

སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཤིིང་རྟ་དང་།  རྒྱ་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཤིིང་རྟ་དང་།  རྒྱ་

དང་།  གཟིེབ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  གླིང་དང་།  བོང་བུ་རྣམས་ལ་གསེར་མང་པོ་བཀལ་ཏེེ་དང་།  གཟིེབ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  གླིང་དང་།  བོང་བུ་རྣམས་ལ་གསེར་མང་པོ་བཀལ་ཏེེ་

འོངས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་ཐེམས་ཅིད་གཤིིབ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ས་ཕྱིོགས་འོངས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་ཐེམས་ཅིད་གཤིིབ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ས་ཕྱིོགས་

འགའ་ཞིིག་མ་ཡིོག་པས་མ་བཀྲོམ་པ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་འགའ་ཞིིག་མ་ཡིོག་པས་མ་བཀྲོམ་པ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟིས་སྦྱིིན་དོན་ད་ེསེམས་ཤིིང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་སྟོེ།  གང་གིས་མ་བཀྲོམ་ཟིས་སྦྱིིན་དོན་ད་ེསེམས་ཤིིང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་སྟོེ།  གང་གིས་མ་བཀྲོམ་

པའ་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིབཀྲོམ་ནས་སླར་ཡིང་སྤ་བར་བྱེ་མ་ིདགོས་པའ་ིགཏེེར་ཧ་ཅིང་ཉུང་དུ་ཡིང་པའ་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིབཀྲོམ་ནས་སླར་ཡིང་སྤ་བར་བྱེ་མ་ིདགོས་པའ་ིགཏེེར་ཧ་ཅིང་ཉུང་དུ་ཡིང་

མ་ཡིིན་ཧ་ཅིང་མང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིས་མ་ཡིིན་ཧ་ཅིང་མང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིས་

བསམས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཀུན་དགའ་ར་བསམས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཀུན་དགའ་ར་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བའི་ཆེད་དུ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་འདི་སྙེད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ཞིེས་འགྱིོད་པ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་བའི་ཆེད་དུ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་འདི་སྙེད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ཞིེས་འགྱིོད་པ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བསམས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་

གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་འགྱིོད་པ་སྐྱེས་ན་གསེར་སླར་ལོང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་ང་ཉིད་ཀྱི་ཡིིན་གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་འགྱིོད་པ་སྐྱེས་ན་གསེར་སླར་ལོང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་ང་ཉིད་ཀྱི་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིའགྱིོད་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ེའོན་ཀྱང་དོན་འད་ིསེམས་ཤིིང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ནོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིའགྱིོད་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ེའོན་ཀྱང་དོན་འད་ིསེམས་ཤིིང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་

ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པ་ན་ིབདག་གིས་མ་བཀྲོམ་པའ་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིབཀབ་ནས་སླར་ཡིང་སྤ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པ་ན་ིབདག་གིས་མ་བཀྲོམ་པའ་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིབཀབ་ནས་སླར་ཡིང་སྤ་

བར་བྱེ་མ་ིདགོས་པའ་ིགཏེེར་ཧ་ཅིང་ཉུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅིང་མང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབར་བྱེ་མ་ིདགོས་པའ་ིགཏེེར་ཧ་ཅིང་ཉུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅིང་མང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེ

གང་ཡིིན་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་གང་ཡིིན་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེལ་ད་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་འད་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཆེད་དུ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྙེད་ཡིོངས་ཏེེ།  ད་ེལ་ད་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་འད་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཆེད་དུ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྙེད་ཡིོངས་

སུ་གཏེོང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སུ་གཏེོང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མ་བཀྲོམ་པའི་ས་ཕྱིོགས་ཁོ་བོ་ལ་བྱེིན་ཅིིག  །དེར་ཁོ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མ་བཀྲོམ་པའི་ས་ཕྱིོགས་ཁོ་བོ་ལ་བྱེིན་ཅིིག  །དེར་ཁོ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཕྱིིར་སྒོོ་ཁང་བརྩིག་པར་བྱེའོ།  དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་འདས་ཀྱི་ཕྱིིར་སྒོོ་ཁང་བརྩིག་པར་བྱེའོ།  དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་

གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ལ་མ་བཀྲོམ་པའ་ིས་ཕྱིོགས་བྱེིན་ནས་དེར་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ལ་མ་བཀྲོམ་པའ་ིས་ཕྱིོགས་བྱེིན་ནས་དེར་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་དའས་ཀྱ་ིཕྱིིར་སྒོ་ོཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་དའས་ཀྱ་ིཕྱིིར་སྒོ་ོཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཞི་ེསྡོང་དྲིག་པོས་ཀུན་ནས་སློང་བའ་ིཡིིད་ཅིན་རྣམས་འདུས་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཞི་ེསྡོང་དྲིག་པོས་ཀུན་ནས་སློང་བའ་ིཡིིད་ཅིན་རྣམས་འདུས་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེལྷགས་པ་དང་།  སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེལྷགས་པ་དང་།  སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་

ཁྱིོད་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་མ་རྩིག་ཤིིག  །ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་གྲོང་ཁྱིོད་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་མ་རྩིག་ཤིིག  །ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་གྲོང་

ཁྱིེར་བགོས་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིན་ིམཉན་ཡིོད་ཡིིན་ཁྱིེར་བགོས་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིན་ིམཉན་ཡིོད་ཡིིན་

ནོ།  །ངེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་གིས་གྲོང་ཁྱིེར་རྣམས་བགོས་ཀྱི།  བདག་ག་ིནོར་མ་བགོས་ནོ།  །ངེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་གིས་གྲོང་ཁྱིེར་རྣམས་བགོས་ཀྱི།  བདག་ག་ིནོར་མ་བགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་གང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྩིག་གོ  །ད་ེརྣམས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་པས་གང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྩིག་གོ  །ད་ེརྣམས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་

དོང་བ་དང་།  དེར་ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཕོམ་པར་བྱེས་པ་དང་།  མུ་དོང་བ་དང་།  དེར་ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཕོམ་པར་བྱེས་པ་དང་།  མུ་

སྟོེགས་སྤྱོི་བརྟོལ་ཅིན་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་དགའ་མགུར་སྟོེགས་སྤྱོི་བརྟོལ་ཅིན་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་དགའ་མགུར་

བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་སྟོ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིམཆོག་ཅིིག་འོངས་ནས།  གལ་ཏེ་ེདེའ་ིབྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་སྟོ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིམཆོག་ཅིིག་འོངས་ནས།  གལ་ཏེ་ེདེའ་ི

ཤིགས་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཕོམ་པར་གྱུར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  རུང་ཤིགས་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཕོམ་པར་གྱུར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  རུང་

གིས་ར་ེཞིིག་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བརྟག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གིས་ར་ེཞིིག་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བརྟག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་

པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཙིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཙིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་དགའ་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་དགའ་

མགུར་བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིམཆོག་འོངས་ནས།  གལ་ཏེ་ེམགུར་བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིམཆོག་འོངས་ནས།  གལ་ཏེ་ེ

དེའ་ིཤིགས་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཕོམ་པར་གྱུར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགས་ཤིིག་ཅིེས་མཆ་ིན།  ད་ེདེའ་ིཤིགས་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཕོམ་པར་གྱུར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགས་ཤིིག་ཅིེས་མཆ་ིན།  ད་ེ

ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  ཇིི་འདི་རྣམས་ལ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  ཇིི་འདི་རྣམས་ལ་

དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ཟིད་ཡིོད་དམ་འོན་ཏེེ་མེད་ཅིེས་བསམས་པ་ལས་ཡིོད་པར་མཐེོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ཟིད་ཡིོད་དམ་འོན་ཏེེ་མེད་ཅིེས་བསམས་པ་ལས་ཡིོད་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །སུ་ཞིིག་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་བདག་ཁ་ོན་ལའོ།  །ཡིང་བསམས་པ་ཇི་ིའད་ིང་ོ།  །སུ་ཞིིག་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་བདག་ཁ་ོན་ལའོ།  །ཡིང་བསམས་པ་ཇི་ིའད་ི

སྙེད་ཅིིག་ཁ་ོན་བདག་ལ་རག་ལས་བའ་ིཚིག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་སྙེད་ཅིིག་ཁ་ོན་བདག་ལ་རག་ལས་བའ་ིཚིག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་

ཡིང་ཚིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིོད་སྙམ་པ་ལས་ཡིོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དུས་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཡིང་ཚིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིོད་སྙམ་པ་ལས་ཡིོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དུས་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིས་ཚོགས་

པར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་སོ།  །བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་སོ།  །བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱེ་སྟོེ།  འོན་ཀྱང་ཞིག་བདུན་པའ་ིཉིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་བཞིིན་དུ་བྱེ་སྟོེ།  འོན་ཀྱང་ཞིག་བདུན་པའ་ིཉིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟིས་སྦྱིིན་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ཟིས་སྦྱིིན་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ནས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤིེས་ལྡན་དག་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིནས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤིེས་ལྡན་དག་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ན་ར་ེད་ེབཞིིན་དུ་བྱེ་སྟོེ།  འོན་ཀྱང་ཞིག་བདུན་པའ་ིཉིན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་བུ་ན་ར་ེད་ེབཞིིན་དུ་བྱེ་སྟོེ།  འོན་ཀྱང་ཞིག་བདུན་པའ་ིཉིན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་

ཀྱིས་བསམས་པ་འད་ིལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡིོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཡིང་ན་ན་ིད་ེའབྲོོས་འདོད་ད།ོ  །ཡིང་ཀྱིས་བསམས་པ་འད་ིལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡིོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཡིང་ན་ན་ིད་ེའབྲོོས་འདོད་ད།ོ  །ཡིང་

ན་ན་ིད་ེཕྱིོགས་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེམ་ཡིིན་དུས་དེར་གདབ་ཅི་ིདགོས།  བདག་ཅིག་ཀྱང་ཕྱིོགས་ན་ན་ིད་ེཕྱིོགས་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེམ་ཡིིན་དུས་དེར་གདབ་ཅི་ིདགོས།  བདག་ཅིག་ཀྱང་ཕྱིོགས་

བཙལ་ལོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་ཕྱིོགས་བཙལ་བར་བརྩམས་ཏེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་བཙལ་བ་བཙལ་ལོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་ཕྱིོགས་བཙལ་བར་བརྩམས་ཏེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་བཙལ་བ་

དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་མཐེོང་ནས་ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་དང་བདག་ཅིག་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་མཐེོང་ནས་ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་དང་བདག་ཅིག་

ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་མཆོག་

བདག་ཅིག་གིས་བརྩད་པའ་ིཕྱིིར་བཀུག་ན་ད་ེཕྱིོགས་ཚོལ་གྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱང་བདག་ཅིག་ག་ིབདག་ཅིག་གིས་བརྩད་པའ་ིཕྱིིར་བཀུག་ན་ད་ེཕྱིོགས་ཚོལ་གྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱང་བདག་ཅིག་ག་ི

གྲོགས་གྱིིས་ཤིིག  །དུས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན།  འད་ིནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཉིན་པར་ར།ོ  །རུང་གིས་གྲོགས་གྱིིས་ཤིིག  །དུས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན།  འད་ིནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཉིན་པར་ར།ོ  །རུང་གིས་

ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོལ་སྦྲོན་ཅིིག  །མུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོལ་སྦྲོན་ཅིིག  །མུ་

སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་བག་ཚ་བ་དང་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེས་ནས་ཉིན་རེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་ཚོལ་བ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་བག་ཚ་བ་དང་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེས་ནས་ཉིན་རེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་ཚོལ་བ་

དང་།  ཉ་ིམ་བགྲང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་དང་།  ཉ་ིམ་བགྲང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བླ་གབ་མེད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་ཡིངས་པར་སྟོན་ཤིོམ་དུ་བཅུག་གོ  །ཚ་ེདང་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བླ་གབ་མེད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་ཡིངས་པར་སྟོན་ཤིོམ་དུ་བཅུག་གོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཆེད་དུ་ཡིང་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤིམས་སོ།  །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའ་ིལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཆེད་དུ་ཡིང་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤིམས་སོ།  །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའ་ི

མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་དང་།  མཉན་ཡིོད་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་།  དེའ་ིཉ་ེའཁོར་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་དང་།  མཉན་ཡིོད་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་།  དེའ་ིཉ་ེའཁོར་

ན་གནས་པའ་ིསྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ན་ིང་ོམཚར་སྐྱེས།  ཁ་ཅིིག་ན་གནས་པའ་ིསྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ན་ིང་ོམཚར་སྐྱེས།  ཁ་ཅིིག་

ན་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་བསྐུལ་ནས་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིིམ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་བསྐུལ་ནས་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅིས་པས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ་རྩོད་པའི་དཀྱིལ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅིས་པས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ་རྩོད་པའི་དཀྱིལ་

འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་གདུལ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེེང་ནས་སྤྱོོད་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་གདུལ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེེང་ནས་སྤྱོོད་

ལམ་ཞི་ིབས་སེང་གེའ་ིཁྲིལ་འཛེགས་ནས་འདུག་གོ།  །འཁོར་ཐེམས་ཅིད་སེམས་མ་ིགཡིེང་ལམ་ཞི་ིབས་སེང་གེའ་ིཁྲིལ་འཛེགས་ནས་འདུག་གོ།  །འཁོར་ཐེམས་ཅིད་སེམས་མ་ིགཡིེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་རྟོག་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་མུ་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་རྟོག་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་མུ་

སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅིི་རེ་ཞིིག་བྱེེད་དམ།  འོན་ཏེེ་འཇིིག  །དེ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅིི་རེ་ཞིིག་བྱེེད་དམ།  འོན་ཏེེ་འཇིིག  །དེ་

རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅིག་གིས་བྱེས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཤིིག་ཅིིག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅིག་གིས་བྱེས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཤིིག་ཅིིག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་བྱེས་ན་འཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པས་ཀྱང་འཇིིག་བུས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་བྱེས་ན་འཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པས་ཀྱང་འཇིིག་

པར་མ་ིནུས་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་གྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ཀུན་དུ་པར་མ་ིནུས་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་གྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ཀུན་དུ་

རྒྱུ་མིག་དམར་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱེོས་ཤིིག་ངས་གཞིིག་གོ  །དེ་མིག་རྒྱུ་མིག་དམར་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱེོས་ཤིིག་ངས་གཞིིག་གོ  །དེ་མིག་

འཕྲུལ་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་དེས་ཤིིང་ས་ཧ་ཀར་ཤིིན་ཏུ་མེ་ཏེོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་པ་འཕྲུལ་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་དེས་ཤིིང་ས་ཧ་ཀར་ཤིིན་ཏུ་མེ་ཏེོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རླུང་དང་ཆར་དྲིག་པོ་ཕོབ་སྟོེ།  དེས་དེ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རླུང་དང་ཆར་དྲིག་པོ་ཕོབ་སྟོེ།  དེས་དེ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་

ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་གཏེོར་ཏེེ་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡིང་མ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་གཏེོར་ཏེེ་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡིང་མ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་

ནས་དེས་པད་མའ་ིརྫིང་ཞིིག་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་གླིང་པ་ོཆ་ེབཟིང་པ་ོནས་དེས་པད་མའ་ིརྫིང་ཞིིག་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་གླིང་པ་ོཆ་ེབཟིང་པ་ོ

ཞིིག་སྤྲུལ་ནས་ངེས་ཀུན་དུ་བརྣལ་ནས་མིང་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ཞིིག་བཞིག་གོ  །དེས་སྦྲུལ་མག་ོཞིིག་སྤྲུལ་ནས་ངེས་ཀུན་དུ་བརྣལ་ནས་མིང་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ཞིིག་བཞིག་གོ  །དེས་སྦྲུལ་མག་ོ

བདུན་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེ་ེདེས་བདུན་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེ་ེདེས་

བླངས་སོ།  །དེས་ར་ོལངས་ཤིིག་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྔགས་ཀྱ་ིཕུར་བླངས་སོ།  །དེས་ར་ོལངས་ཤིིག་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྔགས་ཀྱ་ིཕུར་

པས་བཏེབ་པ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིར་ོལངས་ན་ིབདག་ཉིད་ལ་གསོད་པར་བྱེེད་པས་དེས་པས་བཏེབ་པ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིར་ོལངས་ན་ིབདག་ཉིད་ལ་གསོད་པར་བྱེེད་པས་དེས་

དེ་ཉིད་ལ་བསྙགས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེ་འཇིིགས་སྐྲག་ཕོོངས་ཤིིང་བ་སྤུ་ཟིིང་ཞིེས་བྱེེད་དེ་ཉིད་ལ་བསྙགས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེ་འཇིིགས་སྐྲག་ཕོོངས་ཤིིང་བ་སྤུ་ཟིིང་ཞིེས་བྱེེད་

ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཕྱུང་བ་དང་རོ་ལངས་དེ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཕྱུང་བ་དང་རོ་ལངས་དེ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས་དེ་ལ་ཆོས་བཤིད་དེ།  །དེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་བུས་དེ་ལ་ཆོས་བཤིད་དེ།  །དེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེ
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སློང་ག་ིདངོས་པ་ོགནང་ན་བདག་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་སློང་ག་ིདངོས་པ་ོགནང་ན་བདག་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

པར་བགྱིིའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་

གདམས་ངག་བྱེིན་ཏེེ།  ངེས་བརྩོན་པ་དང་འབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེས་པས་ཉོན་མོངས་གདམས་ངག་བྱེིན་ཏེེ།  ངེས་བརྩོན་པ་དང་འབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེས་པས་ཉོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ་དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ་དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་

ནས།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ།  བོང་པ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་ནས།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ།  བོང་པ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་

མཁའ་དང་ལག་མཐེིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟོེའུར་མཉམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟོེའུར་མཉམ་

པ།  རིག་པས་མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྤུབས་དྲིལ་ཅིིང་རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་པ།  རིག་པས་མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྤུབས་དྲིལ་ཅིིང་རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙོེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙོེད་པ་ལ་ཆགས་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱིོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉེ་བའི་དབང་པ་ོདང་བཅིས་པའི་ལྷ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱིོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉེ་བའི་དབང་པ་ོདང་བཅིས་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་དེའི་འཁོར་རྣམས་ང་ོམཚར་གྱིི་མིག་བགྲད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེའི་འཁོར་རྣམས་ང་ོམཚར་གྱིི་མིག་བགྲད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་

མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཆེན་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཆེན་

པོ་ཚར་བཅིད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ཚར་བཅིད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཁོར་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཁོར་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཤིེས་ནས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིསོར་ཡིང་དག་པར་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཤིེས་ནས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིསོར་ཡིང་དག་པར་

རྟོགས་པར་འགྱུར་བད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེཐེོས་པས་སེམས་ཅིན་བརྒྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེཐེོས་པས་སེམས་ཅིན་བརྒྱ་

ཕྲེག་དུ་མས་ཁྱིད་པར་ཆེན་པོ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཕྲེག་དུ་མས་ཁྱིད་པར་ཆེན་པོ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་བསྐྱེད།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་བླངས།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅིིག་རྣམས་བླངས།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་ན་ིལན་གཅིིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་གིས་ན་ིལན་གཅིིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་

བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །འཁོར་དེ་ཕོལ་ཆེར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །འཁོར་དེ་ཕོལ་ཆེར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་

འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་

པ།  བདག་ཅིག་གིས་འདི་ཤིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅིད་མི་ནུས་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམ་པར་པ།  བདག་ཅིག་གིས་འདི་ཤིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅིད་མི་ནུས་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམ་པར་

བྱེས་ལ།  ད་ེནས་གླིགས་རྙོེད་ནས་འད་ིབགགས་ཏེ་ེགསད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ཐེམས་ཅིད་བྱེས་ལ།  ད་ེནས་གླིགས་རྙོེད་ནས་འད་ིབགགས་ཏེ་ེགསད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ཐེམས་ཅིད་

འདུས་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་

ཁོ་བོ་ཅིག་གི་འཚོ་བའི་གཞིི་ཐེམས་ཅིད་ནི་བཅིད་པས་དེ་བས་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཁོ་བོ་ཅིག་གི་འཚོ་བའི་གཞིི་ཐེམས་ཅིད་ནི་བཅིད་པས་དེ་བས་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱིིས་ཤིིག་

དང་།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླི་མིའ་ིལས་བྱེའ།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅིག་འད་ིན་རིང་ཞིིག་ཏུ་གནས་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླི་མིའ་ིལས་བྱེའ།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅིག་འད་ིན་རིང་ཞིིག་ཏུ་གནས་

གནས་པས་ཡུལ་བོར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ར་ེགནས་པས་ཡུལ་བོར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ར་ེ

ཞིིག་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུལ་བརྟག་ག་ོཞིེས་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ཞིིག་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུལ་བརྟག་ག་ོཞིེས་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འཕོགས་པ་མུ་སྟོེགས་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འཕོགས་པ་མུ་སྟོེགས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆིད་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིའཚ་ོབའ་ིགཞི་ིཐེམས་ཅིད་བཅིད་པས་ད་ེཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆིད་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིའཚ་ོབའ་ིགཞི་ིཐེམས་ཅིད་བཅིད་པས་ད་ེ

བས་ན་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླི་མིའི་ལས་བྱེའོ།  །ཁོ་བོ་བས་ན་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླི་མིའི་ལས་བྱེའོ།  །ཁོ་བོ་

ཅིག་འདི་ན་རིང་ཞིིག་ཏུ་གནས་གནས་པས་ཡུལ་བོར་ན་མི་རུང་ང་ོཞིེས་མཆིའོ།  །ཚེ་དང་ཅིག་འདི་ན་རིང་ཞིིག་ཏུ་གནས་གནས་པས་ཡུལ་བོར་ན་མི་རུང་ང་ོཞིེས་མཆིའོ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ཅི་ིའད་ིདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་དམ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ཅི་ིའད་ིདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་དམ་

འོན་ཏེ་ེམེད་སྙམ་ན་ངེས་ཡིོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །སུ་ཞིིག་ལ་རག་ལུས་སྙམ་ན།  བདག་ཁ་ོན་འོན་ཏེ་ེམེད་སྙམ་ན་ངེས་ཡིོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །སུ་ཞིིག་ལ་རག་ལུས་སྙམ་ན།  བདག་ཁ་ོན་

ལའ་ོསྙམ་ནས་ངེས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་འགལ་བ་ཅི་ིཡིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ལའ་ོསྙམ་ནས་ངེས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་འགལ་བ་ཅི་ིཡིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་

དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གླི་མིའ་ིལས་བྱེེད་པར་བརྩམས་པ་ན་ཚ་ེདང་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གླི་མིའ་ིལས་བྱེེད་པར་བརྩམས་པ་ན་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྕག་ཐེོགས་ཀྱ་ིམ་ིགཏུམ་པ་ོཞིིག་སྤྲུལ་ནས་ངེས་ད་ེརྣམས་ལས་བྱེེད་དུ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྕག་ཐེོགས་ཀྱ་ིམ་ིགཏུམ་པ་ོཞིིག་སྤྲུལ་ནས་ངེས་ད་ེརྣམས་ལས་བྱེེད་དུ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

གཞུག་པར་བརྩམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིགདུལ་བའ་ིདུས་ཤིེས་གཞུག་པར་བརྩམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིགདུལ་བའ་ིདུས་ཤིེས་

ནས།  ད་ེདང་ཉ་ེབའ་ིདྲུང་ཞིིག་ན་འཆག་ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་ད་ེནས།  ད་ེདང་ཉ་ེབའ་ིདྲུང་ཞིིག་ན་འཆག་ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  དབེན་པ་ན་འདུག་པས་འད་ིབསད་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  དབེན་པ་ན་འདུག་པས་འད་ིབསད་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་

ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེབསྐོར་ནས་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེབསྐོར་ནས་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་

བསམས་པ།  འད་ིརྣམས་བསམ་པ་ཅི་ིའདྲི་བས་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འོངས་སྙམ་ན།  ཅི་ིཙམ་ན་བསམས་པ།  འད་ིརྣམས་བསམ་པ་ཅི་ིའདྲི་བས་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འོངས་སྙམ་ན།  ཅི་ིཙམ་ན་

བསད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཡིིན་པར་ཤིེས་ནས་དེས་ལྕག་ཐེོགས་སྤྲུལ་པ་ད་ེསྤད་ནས།  དེས་ད་ེབསད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཡིིན་པར་ཤིེས་ནས་དེས་ལྕག་ཐེོགས་སྤྲུལ་པ་ད་ེསྤད་ནས།  དེས་ད་ེ

རྣམས་ལས་བྱེོས་དེང་ཞིེས་ཐེག་བཅུག་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རྣམས་ལས་བྱེོས་དེང་ཞིེས་ཐེག་བཅུག་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  དོས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ེཞིིག་སོང་ལ་ངལ་སོར་རིའ་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  དོས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ེཞིིག་སོང་ལ་ངལ་སོར་

ཆུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིའད་ིལྟ་བུར་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཆུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིའད་ིལྟ་བུར་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་

ཅིག་གིས་ནི་གསད་པར་བསམས་ན་འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ལ་བྱེམས་པར་སེམས་ས་ོསྙམ་དུ་ཅིག་གིས་ནི་གསད་པར་བསམས་ན་འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ལ་བྱེམས་པར་སེམས་ས་ོསྙམ་དུ་

རིག་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིབསམ་པ་དང་རིག་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིབསམ་པ་དང་

བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཤིེས་ནས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོས་ོབག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཤིེས་ནས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོས་ོ

སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པར་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེཐེོས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པར་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེཐེོས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་

འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

བདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་བདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་

རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོགནང་ན་བདག་ཅིག་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོགནང་ན་བདག་ཅིག་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་

པར་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གདམས་ངག་བྱེིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་དང་།  འབད་པ་པར་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གདམས་ངག་བྱེིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་དང་།  འབད་པ་

དང་བརྩལ་བར་བྱེས་པས་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དང་མ་ིགཡི་ོབ་འད་ིཉིད་རིག་དང་བརྩལ་བར་བྱེས་པས་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དང་མ་ིགཡི་ོབ་འད་ིཉིད་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟོེ།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉམས་པ་དང་།  ལྷུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེོར་བ་སྟོེ།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉམས་པ་དང་།  ལྷུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེོར་བ་

དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་

སྤངས་ཏེ།ེ  དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་སྤངས་ཏེ།ེ  དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་

གྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ།  བོང་པ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེིལ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ།  བོང་པ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེིལ་

དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟོ་ེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་མ་རིག་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟོ་ེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་མ་རིག་

པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུ་བས་དྲིལ་ཞིིང་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུ་བས་དྲིལ་ཞིིང་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙོེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱིོགས་པ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙོེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱིོགས་

པ།  དབང་པོ་དང་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་པ།  དབང་པོ་དང་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་

དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐེིག་སྐུད་ཀྱི་མཐེའ་གཅིིག་ནས་བཟུང་།  མཐེའ་གཅིིག་ནས་རིའི་བུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐེིག་སྐུད་ཀྱི་མཐེའ་གཅིིག་ནས་བཟུང་།  མཐེའ་གཅིིག་ནས་

ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཛུམ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཛུམ་

དབྱུང་བར་བརྩམས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་དབྱུང་བར་བརྩམས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་

མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

འཛུམ་པ་མཛད།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཛུམ་པ་མཛད།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ནས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་འཛུམ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ནས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་འཛུམ་

པ་མ་ིམཛད་དེ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་འདིར་ཐེིག་སྐུད་བཟུང་བ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་ཡིང་པ་མ་ིམཛད་དེ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་འདིར་ཐེིག་སྐུད་བཟུང་བ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་ཡིང་

གསེར་གྱིི་ཁང་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ང་ོམཚར་གསེར་གྱིི་ཁང་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ང་ོམཚར་

སྐྱེས་པའི་མིག་བགྲད་དེ་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་སླད་དུ་ཡིང་སྐྱེས་པའི་མིག་བགྲད་དེ་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་སླད་དུ་ཡིང་

ཐེིག་སྐུད་བརྐྱེང་དང་ལྷག་པར་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཐེིག་སྐུད་བརྐྱེང་དང་ལྷག་པར་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བུས་ཡིང་ཐེིག་སྐུད་ད་ེབཟུང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ལྷག་པར་དང་བུས་ཡིང་ཐེིག་སྐུད་ད་ེབཟུང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིིས་ལྷག་པར་དང་

བ་དྲིག་པོའ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ཏེ།ེ  དད་པ་དེའ་ིམཇུག་ཐེོགས་ཁ་ོབ་དྲིག་པོའ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ཏེ།ེ  དད་པ་དེའ་ིམཇུག་ཐེོགས་ཁ་ོ

ནར་གསེར་གྱིི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིི་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ནར་གསེར་གྱིི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིི་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས་ཀྱང་ད་ེལ་ག་ོབར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གོང་ནས་གོང་བུས་ཀྱང་ད་ེལ་ག་ོབར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གོང་ནས་གོང་

དུ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕོེལ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང་།  ཁང་དུ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕོེལ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང་།  ཁང་

ཕྲེན་དྲུག་བཅུ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང་།  ཁང་ཕྲེན་ཕྲེན་དྲུག་བཅུ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང་།  ཁང་ཕྲེན་

དྲུག་བཅུ་བརྩིགས་ནས་ཡི་ོབྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིདྲུག་བཅུ་བརྩིགས་ནས་ཡི་ོབྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཤིེགས་ན་ཤུལ་སོ་ཇིི་ཙམ་དུ་བྱེོན་པར་སོ།  །འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཤིེགས་ན་ཤུལ་སོ་ཇིི་ཙམ་དུ་བྱེོན་པར་

འགྱུར།  ཁྱིིམ་བདག་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ཙམ་མོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འགྱུར།  ཁྱིིམ་བདག་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ཙམ་མོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་མཆི་བའི་ཚད་ཇིི་ཙམ།  ཁྱིིམ་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཉི་མ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆི་བའི་ཚད་ཇིི་ཙམ།  ཁྱིིམ་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཉི་མ་

གཅིིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའ་ིལམ་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གཅིིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའ་ིལམ་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་

གྱིིས་གང་ཡིང་མཉན་ཡིོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་དེའ་ིབར་གྱི་ིགཤིེགས་དགོངས་བརྩིས་ནས་གྱིིས་གང་ཡིང་མཉན་ཡིོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་དེའ་ིབར་གྱི་ིགཤིེགས་དགོངས་བརྩིས་ནས་

གཞིེས་ས་དག་བྱེེད་དུ་བཅུག  །སྦྱིིན་གཏེོང་གི་ཁང་པ་དག་བྱེེད་དུ་བཅུག  །དུས་ཚོད་གཞིེས་ས་དག་བྱེེད་དུ་བཅུག  །སྦྱིིན་གཏེོང་གི་ཁང་པ་དག་བྱེེད་དུ་བཅུག  །དུས་ཚོད་

གསོལ་བའ་ིམ་ིདག་བཀོད།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན།  ཙན་གསོལ་བའ་ིམ་ིདག་བཀོད།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན།  ཙན་

དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པོའ་པོག་པོར་དག་ཉ་ེབར་བཀོད།  རྟ་བབས་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པོའ་པོག་པོར་དག་ཉ་ེབར་བཀོད།  རྟ་བབས་

དག་བྱེེད་དུ་བཅུག  །དུས་ཀྱ་ིདང་ཐུན་ཚོད་ཀྱ་ིསྨན་དག་ཀྱང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག་གོ།  །ད་ེལྟར་དག་བྱེེད་དུ་བཅུག  །དུས་ཀྱ་ིདང་ཐུན་ཚོད་ཀྱ་ིསྨན་དག་ཀྱང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག་གོ།  །ད་ེལྟར་

ཚོགས་བསགས་ནས་མི་ཞིིག་ལ་བསྒོོ་བ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཚུར་སྤྱོོན།  ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་བསགས་ནས་མི་ཞིིག་ལ་བསྒོོ་བ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཚུར་སྤྱོོན།  ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ་སོན་པ་དང་།  ཁ་ོབོའ་ཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ་སོན་པ་དང་།  ཁ་ོབོའ་ཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།  གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  འཚ་ོའམ་བསྐྱོད་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།  གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  འཚ་ོའམ་བསྐྱོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་ངམ།  སྟོོབས་དང་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་ཞུས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ཡིང་ངམ།  སྟོོབས་དང་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་ཞུས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་བདག་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་བདག་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་

བགྱིིད་ད་ོཞིེས་ཀྱང་གསོལ་ཅིིག་ཇི་ོབ་ོབཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་མ་ིདེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་ཀྱང་གསོལ་ཅིིག་ཇི་ོབ་ོབཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་མ་ིདེས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟར་མཉམ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་གང་ན་བ་དེར་ཆས་ཏེ་ེརིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟར་མཉམ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་གང་ན་བ་དེར་ཆས་ཏེ་ེརིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་

ཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངམ་སོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངམ་སོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་

ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་མ་ིདེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་མ་ིདེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  རེག་པར་གནས་སམ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  རེག་པར་གནས་སམ་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་ིཁྱིོད་དང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་བད་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་ིཁྱིོད་དང་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་བད་ེ

བར་གྱུར་ཅིིག  བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིི་མཆིད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིིག  བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིི་མཆིད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་མཉན་ཡིོད་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་འདས་མཉན་ཡིོད་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་

ཐེབས་ཅིིག་ལ་བདག་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་ཐེབས་ཅིིག་ལ་བདག་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟོིར་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟོིར་

བགྱིིད་དོ།  །ཞིེས་མཆིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བགྱིིད་དོ།  །ཞིེས་མཆིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ།  ཞི་ིབ་འཁོར་ཞི་ིབ།  གྲོལ་བ་འཁོར་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ།  ཞི་ིབ་འཁོར་ཞི་ིབ།  གྲོལ་བ་འཁོར་
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གྲོལ་པ།  དབུགས་ཕྱིིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིིན་པ།  རྣམ་པར་དུལ་བ་འཁོར་རྣམ་པར་དུལ་གྲོལ་པ།  དབུགས་ཕྱིིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིིན་པ།  རྣམ་པར་དུལ་བ་འཁོར་རྣམ་པར་དུལ་

བ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅིོམ་པ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་བ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅིོམ་པ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་

དང་བྲོལ་བ།  མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ།  ཁྱུ་མཆོག་བ་ལང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་དང་བྲོལ་བ།  མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ།  ཁྱུ་མཆོག་བ་ལང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  སེང་ག་ེམཆ་ེབ་བུ།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  སེང་ག་ེམཆ་ེབ་

ཅིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བྲོམ་ཟིེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བྲོམ་ཟིེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བུ་སྟོོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བུ་སྟོོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་

ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཉི་མ་འོད་ཟིེར་སྟོོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲིི་ཟིའི་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཉི་མ་འོད་ཟིེར་སྟོོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲིི་ཟིའི་

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཕོགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཕོགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  མིག་མ་ིབཟིང་ཀླུའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་བུ།  མིག་མ་ིབཟིང་ཀླུའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་

ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཐེགས་ཟིངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བརྒྱ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཐེགས་ཟིངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བརྒྱ་

བྱེིན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱ་ིཚོགས་བྱེིན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱ་ིཚོགས་

ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོགཡི་ོབ་མེད་པ་ལྟ་བུ།  སྤྲིན་ཆུ་དང་བཅིས་པ་ལྟ་བུ།  གླིང་པ་ོཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོགཡི་ོབ་མེད་པ་ལྟ་བུ།  སྤྲིན་ཆུ་དང་བཅིས་པ་ལྟ་བུ།  གླིང་པ་ོ

ཆ་ེདམ་པ་དྲིེགས་པ་དང་བྲོལ་བ་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བས་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཚུལ་མ་ཆ་ེདམ་པ་དྲིེགས་པ་དང་བྲོལ་བ་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བས་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཚུལ་མ་

འཁྲུགས་པ།  སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་འཁྲུགས་པ།  སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་

པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱེས་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱེས་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་

བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅིན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲ་ོབ་ལྟར་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅིན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲ་ོབ་ལྟར་

ཀུན་ནས་མཛེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འདྲིེས་པའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེཀུན་ནས་མཛེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འདྲིེས་པའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེ

བར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  མཉན་ཡིོད་ན་གནས་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  མཉན་ཡིོད་ན་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་ལྟ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཞིབས་འབྲོིང་བྱེས་ནས་མཉན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོང་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་ལྟ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཞིབས་འབྲོིང་བྱེས་ནས་མཉན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོང་

ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་

ནས།  མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་བཅིས་པས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་ཞིབས་གཡིས་ནས།  མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་བཅིས་པས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་ཞིབས་གཡིས་

པས་མནན་པ་དེའ་ིཚེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགཡིོས།  རབ་པས་མནན་པ་དེའ་ིཚེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགཡིོས།  རབ་

ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་སྟོེ།  ཤིར་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་སྟོེ།  ཤིར་

ཕྱིོགས་མཐེ་ོན་ནུབ་ཕྱིོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན་ཤིར་ཕྱིོགས་དམའ།  ལྷ་ོཕྱིོགས་མཐེ་ོཕྱིོགས་མཐེ་ོན་ནུབ་ཕྱིོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན་ཤིར་ཕྱིོགས་དམའ།  ལྷ་ོཕྱིོགས་མཐེ་ོ

ན་བྱེང་ཕྱིོགས་དམའ།  བྱེང་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ལྷོ་ཕྱིོགས་དམའ།  མཐེའ་མཐེོ་ན་དབུས་ན་བྱེང་ཕྱིོགས་དམའ།  བྱེང་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ལྷོ་ཕྱིོགས་དམའ།  མཐེའ་མཐེོ་ན་དབུས་

དམའ།  དབུས་མཐེོན་མཐེའ་དམའ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐེམས་ཅིད་འཇིིག་རྟེན་དམའ།  དབུས་མཐེོན་མཐེའ་དམའ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐེམས་ཅིད་འཇིིག་རྟེན་

གྱིི་བར་དང་བཅིས་ཏེེ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བར་སྣང་ལ་ཡིང་ལྷའི་རྔ་གྱིི་བར་དང་བཅིས་ཏེེ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བར་སྣང་ལ་ཡིང་ལྷའི་རྔ་

བརྡུང་ཞིིང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ན་གནས་པའ་ིལྷས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྟོེང་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་བརྡུང་ཞིིང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ན་གནས་པའ་ིལྷས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྟོེང་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་

ཨུཏྤལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།ཨ་ག་རུའི་ཕྱིེ་མ་ཨུཏྤལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།ཨ་ག་རུའི་ཕྱིེ་མ་

དང་།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  གུར་གུམ་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ཏེ་མ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  གུར་གུམ་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ཏེ་མ་

ལའ་ིལ་ོམའ་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་འཐེོར་ཞིིང་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་ཀྱང་ལའ་ིལ་ོམའ་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་འཐེོར་ཞིིང་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་ཀྱང་

འཐེོར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་པ་ན་འདི་དག་དང་།  གཞིན་ཡིང་ངོ་འཐེོར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་པ་ན་འདི་དག་དང་།  གཞིན་ཡིང་ངོ་

མཚར་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་པ་རྣམས་ནི་ཡིངས་པར་གྱུར་མཚར་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་པ་རྣམས་ནི་ཡིངས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །དམའ་བ་རྣམས་ན་ིམཐེོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཐེོན་པ་ོརྣམས་ན་ིམཉམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གླིང་ཏེ།ོ  །དམའ་བ་རྣམས་ན་ིམཐེོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཐེོན་པ་ོརྣམས་ན་ིམཉམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གླིང་

པ་ོཆ་ེཡིང་སྐད་འབྱེིན་ཏེ།ོ  །རྟ་ཡིང་སྐད་འབྱེིན།  ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྐད་འབྱེིན་ཏེ།ོ  །ཁྱིིམ་པ་ོཆ་ེཡིང་སྐད་འབྱེིན་ཏེ།ོ  །རྟ་ཡིང་སྐད་འབྱེིན།  ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྐད་འབྱེིན་ཏེ།ོ  །ཁྱིིམ་

ན་ཡིོད་པའི་རོལ་མོའ་ིཆ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྒྲ་འབྱེིན་ཏེོ།  །ལོང་བ་རྣམས་ན་ཡིོད་པའི་རོལ་མོའ་ིཆ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྒྲ་འབྱེིན་ཏེོ།  །ལོང་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ན་ིམིག་ཐེོབ་པ།ོ  །འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིརྣ་བས་ཐེོས་ས།ོ  །ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིསྨྲ་ཀྱིས་ན་ིམིག་ཐེོབ་པ།ོ  །འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིརྣ་བས་ཐེོས་ས།ོ  །ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིསྨྲ་

ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚང་བ་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚང་བ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཐེོབ་བོ།  ཆང་གིས་མྱོས་པ་རྣམས་ནི་མྱོས་པ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དུག་འཐུངས་པ་ཐེོབ་བོ།  ཆང་གིས་མྱོས་པ་རྣམས་ནི་མྱོས་པ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དུག་འཐུངས་པ་

རྣམས་ན་ིདགུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕོན་ཚུན་ཁོན་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབྱེང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྦྲུམ་མ་རྣམས་ན་ིདགུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕོན་ཚུན་ཁོན་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབྱེང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྦྲུམ་མ་

རྣམས་ན་ིབད་ེབར་བཙས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཙོན་དུ་བཅིིངས་པ་རྣམས་ན་ིབཅིིངས་པ་ལས་རྣམས་ན་ིབད་ེབར་བཙས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཙོན་དུ་བཅིིངས་པ་རྣམས་ན་ིབཅིིངས་པ་ལས་

ཐེར་ཏེོ།  །ནོར་མེད་པ་རྣམས་ན་ིནོར་རྙོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་ཐེར་ཏེོ།  །ནོར་མེད་པ་རྣམས་ན་ིནོར་རྙོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་པ་ན་ང་ོམཚར་བརྒྱ་སྟོོངདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་གཤིེགས་པ་ན་ང་ོམཚར་བརྒྱ་སྟོོངདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུས་མཉན་ཡིོད་དུ་གཤིེགས་སོ།  །གཤིེགས་ནས་དག་ེལྡན་འདས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུས་མཉན་ཡིོད་དུ་གཤིེགས་སོ།  །གཤིེགས་ནས་དག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་མཛའ་བཤིེས་དང་ཉ་ེདུ་དང་གཉེན་གྱི་ིསྐྱ་ེབོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་མཛའ་བཤིེས་དང་ཉ་ེདུ་དང་གཉེན་གྱི་ིསྐྱ་ེབོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་

གསེར་གྱི་ིབྱེ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ་ེཆུའ་ིརྒྱུན་སྦྲེང་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ད་ེའཛག་ཏུ་མ་བཏུབ་གསེར་གྱི་ིབྱེ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ་ེཆུའ་ིརྒྱུན་སྦྲེང་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ད་ེའཛག་ཏུ་མ་བཏུབ་

པས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ཡིིད་མ་ིབད་ེསྟོ་ེབསམས་པ།  བདག་གིས་ལས་ཉེས་པས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་ཡིིད་མ་ིབད་ེསྟོ་ེབསམས་པ།  བདག་གིས་ལས་ཉེས་

པ་དང་བཅིས་པ་ཆུང་ཟིད་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པ་དང་བཅིས་པ་ཆུང་ཟིད་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལས་ཉེས་པ་དང་བཅིས་པ་ཆུང་ཟིད་ཀྱང་བྱེས་པ་མེད་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལས་ཉེས་པ་དང་བཅིས་པ་ཆུང་ཟིད་ཀྱང་བྱེས་པ་མེད་

ད།ོ  །འོན་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཕྱིོགས་འདིར་འདུག་ནས་སྔོན་གྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་ད།ོ  །འོན་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཕྱིོགས་འདིར་འདུག་ནས་སྔོན་གྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱིོགས་འདི་ཉིད་ཕུལ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ལ་སྦྲེངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱིོགས་འདི་ཉིད་ཕུལ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ལ་སྦྲེངས་

ཤིིག  །དེས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྦྲེངས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཤིིག  །དེས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྦྲེངས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་

ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱེངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་བརྗེོད་པར་མཛད་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱེངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་བརྗེོད་པར་མཛད་

ད།ེ  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་བརྗེོད་པར་མཛད་པ་ན།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིས་བསམས་པ།  ཀྱ་ེད།ེ  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་བརྗེོད་པར་མཛད་པ་ན།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིས་བསམས་པ།  ཀྱ་ེ

མ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེར་བདག་གི་མིང་ཐེོག་མར་སྨོས་ཀྱང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེར་བདག་གི་མིང་ཐེོག་མར་སྨོས་ཀྱང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་སེམས་མཁྱིེན་ནས་དགེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་སེམས་མཁྱིེན་ནས་དགེ་

སློང་དག་འད་ིན་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིིན་ན་ོསློང་དག་འད་ིན་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིིན་ན་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་དེར་མིང་ཐེོག་མར་སྨོས་པར་མཛད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་དེར་མིང་ཐེོག་མར་སྨོས་པར་མཛད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དེང་བདག་གི་མིང་ཐེོག་མར་སྨོས་པ་མཛད་པ་ཐེོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱིས་དེང་བདག་གི་མིང་ཐེོག་མར་སྨོས་པ་མཛད་པ་ཐེོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏེེ།  དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་པ་དེས་ནོར་གྱི་ིརིགས་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་རིན་ཏེེ།  དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་པ་དེས་ནོར་གྱི་ིརིགས་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོཁང་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་སྡུད་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོཁང་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་སྡུད་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡོེའི་ནང་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡོེའི་ནང་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་གདགས་པ་བྱེས་སོ།  །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་གདགས་པ་བྱེས་སོ།  །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཀ་ོས་ལའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་མཉན་ཡིོད་དུ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཀ་ོས་ལའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་མཉན་ཡིོད་དུ་

བྱེོན་ནས།  མཉན་ཡིོད་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བྱེོན་ནས།  མཉན་ཡིོད་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་ཞིལ་གྱིིས་འཆེའོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་ཞིལ་གྱིིས་འཆེའོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིིག་མངོན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིིག་མངོན་

དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་བྱེས་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་ཚོགས་བྱེས་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་

པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱེ་གཽ་ཏེ་མ་བདག་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱེ་གཽ་ཏེ་མ་བདག་

གིས་ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་གིས་ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་ཞིལ་གྱིིས་འཆེའ་ོཞིེས་ཐེོས་ལགས་ན།  གཽ་ཏེ་མ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་ཞིལ་གྱིིས་འཆེའ་ོཞིེས་ཐེོས་ལགས་ན།  གཽ་ཏེ་མ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་

ལུང་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཅི་ིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་ལགས་སམ།  ཐེལ་བར་ལུང་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཅི་ིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་ལགས་སམ།  ཐེལ་བར་

སྨྲ་བ་མ་ལགས་སམ།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མས་གསུངས་པ་བཞིིན་སྨྲ་བ་ལགས་སམ།  ཆོས་སྨྲ་སྨྲ་བ་མ་ལགས་སམ།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མས་གསུངས་པ་བཞིིན་སྨྲ་བ་ལགས་སམ།  ཆོས་སྨྲ་

བ་ལགས་སམ།  ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ལུང་སྟོོན་པ་ལགས་སམ།  ཅིིག་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་བ་ལགས་སམ།  ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ལུང་སྟོོན་པ་ལགས་སམ།  ཅིིག་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་

དུ་ཕོ་རོལ་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པའི་རྗེེས་སུ་རྩོང་པ་མཆིས་ན་སྨོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུ་ཕོ་རོལ་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པའི་རྗེེས་སུ་རྩོང་པ་མཆིས་ན་སྨོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

གནས་སུ་མི་འགྱུར་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་

སྐད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་བདེན་པ་དེང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་ཡིིན།  ཐེལ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  ད་ེསྐད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་བདེན་པ་དེང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་ཡིིན།  ཐེལ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  ད་ེ

ན་ིགསུངས་པ་བཞིིན་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ལུང་སྟོོན་པ་ན་ིགསུངས་པ་བཞིིན་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ལུང་སྟོོན་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕོ་རོལ་པ་ོཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིརྩོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྩོད་པ་འོངས་ན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕོ་རོལ་པ་ོཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིརྩོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྩོད་པ་འོངས་ན་

སྨོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ངས་བླ་ན་སྨོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ངས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་

དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་ལ་བདག་ཡིིད་མི་ཆེས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་ལ་བདག་ཡིིད་མི་ཆེས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་

སླད་དུ་ཞིེ་ན།  ཀྱེ་གཽ་ཏེ་མ་རེ་ཞིིག་རྒན་ཞིིང་རྒན་པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེ་ནི་འདི་དག་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  ཀྱེ་གཽ་ཏེ་མ་རེ་ཞིིག་རྒན་ཞིིང་རྒན་པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེ་ནི་འདི་དག་

ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  སྨྲ་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  སྨྲ་

འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་པུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་།  མ་ིཕོམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་དང་།  ཀ་ཏྱའ་ིབུ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་པུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་།  མ་ིཕོམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་དང་།  ཀ་ཏྱའ་ིབུ་

ནོག་ཅིན་དང་།  གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་གྱིི་བུ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད་དུང་བླ་ན་མེད་པ་ནོག་ཅིན་དང་།  གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་གྱིི་བུ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད་དུང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་

གཡིར་གྱིིས་མི་འཆེ་བ་ལགས་ན།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལགས་པ་གཡིར་གྱིིས་མི་འཆེ་བ་ལགས་ན།  ཤིེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལགས་པ་

གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིའཚལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིགསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིའཚལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ི

དག་ལ་ཁྱིད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཟིལི་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན་དག་ལ་ཁྱིད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཟིལི་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་ལ་ཁྱིད་དུ་གསད་པར་མ་བྱེ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་ལ་ཁྱིད་དུ་གསད་པར་མ་བྱེ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་

མནན་པར་མ་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྲུལ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཁྱིད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ།  གཞིོན་མནན་པར་མ་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྲུལ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཁྱིད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ།  གཞིོན་

ནུ་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་མི་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེ་ཆུང་དུ་ཁྱིད་དུ་གསད་པར་མི་ནུ་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་མི་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེ་ཆུང་དུ་ཁྱིད་དུ་གསད་པར་མི་

བྱེ།  ཆུང་དུ་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློང་གཞིོན་ནུ་ལ་ཁྱིད་བྱེ།  ཆུང་དུ་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློང་གཞིོན་ནུ་ལ་ཁྱིད་

དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེདུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བའི་དགྲ་བཅིོམ་པར་འགྱུར་སློང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བའི་དགྲ་བཅིོམ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས།  །བཀའ་སྩལ་ནས་ན་ིབད་ེགཤིེགས་ཀྱ།ི  །ད་ེསྐད་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས།  །བཀའ་སྩལ་ནས་ན་ིབད་ེགཤིེགས་ཀྱ།ི  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ནས།  །སྟོོན་པས་གཞིན་ཡིང་འདི་སྐད་གསུངས།  །རྒྱལ་རིགས་དཔེ་ཅིེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ནས།  །སྟོོན་པས་གཞིན་ཡིང་འདི་སྐད་གསུངས།  །རྒྱལ་རིགས་དཔེ་

བྱེད་ལྡན་པ་དང་།  །རིགས་བཙུན་གྲགས་པར་ལྡན་པ་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་གཞིོན་བྱེད་ལྡན་པ་དང་།  །རིགས་བཙུན་གྲགས་པར་ལྡན་པ་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་གཞིོན་

ཞིེས།  །ཁྱིད་དུ་མི་གསད་ཟིིལ་མི་མནན།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་ཡིིས།  །རྒྱལ་ཞིེས།  །ཁྱིད་དུ་མི་གསད་ཟིིལ་མི་མནན།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་ཡིིས།  །རྒྱལ་

སྲིད་དག་ན་ིཐེོབ་གྱུར་ནས།  །ཆད་པས་གཅིོད་པའ་ིགནས་ད་ེཡིོད།  །ད་ེབས་ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་སྲིད་དག་ན་ིཐེོབ་གྱུར་ནས།  །ཆད་པས་གཅིོད་པའ་ིགནས་ད་ེཡིོད།  །ད་ེབས་ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་

གདུང་།  །ད་ེལྟས་རང་ག་ིསྲོག་བསྲུང་ཞིིང་།  །རང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ནི།  །ད་ེན་ིཁྱིད་དུ་མ་ིགདུང་།  །ད་ེལྟས་རང་ག་ིསྲོག་བསྲུང་ཞིིང་།  །རང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ནི།  །ད་ེན་ིཁྱིད་དུ་མ་ི

གསད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་ཀྱང་བྱེ།  །གལ་ཏེ་ེགྲོང་ངམ་དགོན་པའང་རུང་།  གང་གསད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་ཀྱང་བྱེ།  །གལ་ཏེ་ེགྲོང་ངམ་དགོན་པའང་རུང་།  གང་

དུ་སྤྲུལ་ནི་མཐེོང་གྱུར་ན།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་གཞིོན་ཞིེས།  །ཁྱིད་དུ་མི་གསད་ཟིིལ་མི་དུ་སྤྲུལ་ནི་མཐེོང་གྱུར་ན།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་གཞིོན་ཞིེས།  །ཁྱིད་དུ་མི་གསད་ཟིིལ་མི་

མནན།  །འད་ིལྟར་སྦྲུལ་ན་ིརྒྱུ་བ་ན།  །རིགས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །གླིགས་རྙོེད་ནས་ན་ིམནན།  །འད་ིལྟར་སྦྲུལ་ན་ིརྒྱུ་བ་ན།  །རིགས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །གླིགས་རྙོེད་ནས་ན་ི

གཞིོན་ནུས་ཀྱང་།  །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་མ་ཟིིན།  །ད་ེལྟས་རང་ག་ིསྲོག་བསྲུང་ཞིིང་།  །རང་གཞིོན་ནུས་ཀྱང་།  །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་མ་ཟིིན།  །ད་ེལྟས་རང་ག་ིསྲོག་བསྲུང་ཞིིང་།  །རང་

ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ན།ི  །ད་ེན་ིཁྱིད་དུ་མ་ིགསད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་ཀྱང་བྱེ།  །མང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ན།ི  །ད་ེན་ིཁྱིད་དུ་མ་ིགསད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་ཀྱང་བྱེ།  །མང་

པ་ོསྲེག་ཅིིང་འཅིར་བྱེེད་པ།  །ལམ་གནག་བསྲེག་བྱེ་ཟི་བའི་མེ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དེ་ཆུང་པ་ོསྲེག་ཅིིང་འཅིར་བྱེེད་པ།  །ལམ་གནག་བསྲེག་བྱེ་ཟི་བའི་མེ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དེ་ཆུང་

ཞིེས།  །ཁྱིད་དུ་མ་ིགསད་ཟིིལ་མ་ིམནན།  །མ་ེན་ིཆུང་དུར་གྱུར་པ་ཡིང་།  །རྐྱེེན་ལས་ཆེན་ཞིེས།  །ཁྱིད་དུ་མ་ིགསད་ཟིིལ་མ་ིམནན།  །མ་ེན་ིཆུང་དུར་གྱུར་པ་ཡིང་།  །རྐྱེེན་ལས་ཆེན་

པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །མེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར།  །གྲོང་རྔལ་དང་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །མེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར།  །གྲོང་རྔལ་དང་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་

སྲེག  །ད་ེལྟས་རང་ག་ིསྲོག་བསྲུང་ཞིིང་།  །རང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ནི།  །ད་ེན་ིཁྱིད་དུ་མིགས་སྲེག  །ད་ེལྟས་རང་ག་ིསྲོག་བསྲུང་ཞིིང་།  །རང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ནི།  །ད་ེན་ིཁྱིད་དུ་མིགས་

ད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་ཀྱང་བྱེ།  །ནགས་ཚལ་སྲེག་པ་གང་ཡིིན་ཏེ།ེ  །ཞིལ་འདས་ད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་ཀྱང་བྱེ།  །ནགས་ཚལ་སྲེག་པ་གང་ཡིིན་ཏེ།ེ  །ཞིལ་འདས་

ནས་ནི་འགའ་ཞིིང་ཏུ་འདབ་མ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིི།  །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལད་པ་ནས་ནི་འགའ་ཞིིང་ཏུ་འདབ་མ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིི།  །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལད་པ་

ལ།  བརྟེན་ནས་གང་ཞིིག་ཚིག་གྱུར་པ།  །བག་ོསྐལ་སྤྱོོད་པ་འཐེོབ་མ་ིའགྱུར།  །ཏེ་ལའ་ིམག་ོལ།  བརྟེན་ནས་གང་ཞིིག་ཚིག་གྱུར་པ།  །བག་ོསྐལ་སྤྱོོད་པ་འཐེོབ་མ་ིའགྱུར།  །ཏེ་ལའ་ིམག་ོ

ན་ིབཅིད་པ་བཞིིན།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རབས་ཀྱང་འཆད།  །ད་ེབས་རང་ག་ིསྲོག་བསྲུང་ན་ིབཅིད་པ་བཞིིན།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རབས་ཀྱང་འཆད།  །ད་ེབས་རང་ག་ིསྲོག་བསྲུང་
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ཞིིང་།  །རང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ནི།  །ད་ེན་ིཁྱིད་དུ་མིགས་ད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་ཞིིང་།  །རང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ནི།  །ད་ེན་ིཁྱིད་དུ་མིགས་ད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་

ཀྱང་བྱེ།  །རྒྱལ་རིགས་དཔ་ེབྱེད་ལྡན་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བྲོང་འགྲ་ོམེད་ད་ནི།  །དག་ེསློང་ཀྱང་བྱེ།  །རྒྱལ་རིགས་དཔ་ེབྱེད་ལྡན་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བྲོང་འགྲ་ོམེད་ད་ནི།  །དག་ེསློང་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་བརྙོས་མི་བྱེ།  །དེ་བས་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་བརྙོས་མི་བྱེ།  །དེ་བས་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་

ཞིིང།  །རང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ནི།  །ད་ེལ་ཁྱིད་དུ་མིགས་ད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་ཞིིང།  །རང་ག་ིདོན་ལ་ལྟ་བས་ནི།  །ད་ེལ་ཁྱིད་དུ་མིགས་ད་ཅིིང་།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བག་

ཀྱང་བྱེ།  །ད་ེནས་ག་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་གསུངས་བ་ལ་ཀྱང་བྱེ།  །ད་ེནས་ག་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་གསུངས་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་མངོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།  ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་བ།  ལྷ་སོ།  ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་བ།  ལྷ་

དབྱེེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྤས་གྱིིས་བདུད་རྩ་ེཐེོབ་ནས་བདུད་རྩིས་འགྲ་ོབ་ཚིམ་དབྱེེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྤས་གྱིིས་བདུད་རྩ་ེཐེོབ་ནས་བདུད་རྩིས་འགྲ་ོབ་ཚིམ་

པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྦྲིང་བ་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཐེོས་ནས་ཕོོ་ཉ་བཏེང་བ་ལས་དེ་དེ་ཉིད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྦྲིང་བ་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཐེོས་ནས་ཕོོ་ཉ་བཏེང་བ་ལས་དེ་དེ་ཉིད་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  གཉིས་པ་བཏེང་བ་དང་།  ད་ེཡིང་ད་ེཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  ཕོ་ོཉ་གང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  གཉིས་པ་བཏེང་བ་དང་།  ད་ེཡིང་ད་ེཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  ཕོ་ོཉ་གང་དང་

གང་བཏེང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེཉིད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་ལ་རབ་གང་བཏེང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེཉིད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ནས་ཕོ་ོཉ་གང་དང་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ནས་ཕོ་ོཉ་གང་དང་

གང་བཏེང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེཉིད་དུ་ལེགས་པར་གསུང་བའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གང་བཏེང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེཉིད་དུ་ལེགས་པར་གསུང་བའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོསྙམ་མོ།  སེམས་ཁོངས་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་འཆར་ཀས་མཐེོངནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྱུང་ང་ོསྙམ་མོ།  སེམས་ཁོངས་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་འཆར་ཀས་མཐེོངནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

ཅིིའི་སླད་དུ་ཁྱིོད་ཕྱིག་ལ་ཞིལ་གཏེད་ནས་ཐུགས་མི་དཀྱེས་ཤིིང་བཞུགས།  དེས་སྨྲས་ཅིིའི་སླད་དུ་ཁྱིོད་ཕྱིག་ལ་ཞིལ་གཏེད་ནས་ཐུགས་མི་དཀྱེས་ཤིིང་བཞུགས།  དེས་སྨྲས་

པ།  འཆང་ཀ་གང་དག་ཚ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ོབོས་པ།  འཆང་ཀ་གང་དག་ཚ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ོབོས་

ཕྲེིན་ཡིིག་སྐྱེལ་བའི་མེད་བཏེད་པ་ལས་དེ་དག་ཁོ་བོའ་གན་དུ་འོངས་ནས་གཞིིན་ནུ་དོན་ཕྲེིན་ཡིིག་སྐྱེལ་བའི་མེད་བཏེད་པ་ལས་དེ་དག་ཁོ་བོའ་གན་དུ་འོངས་ནས་གཞིིན་ནུ་དོན་

ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་འད་ིདང་འདིས་བཞུགས་ས་ོཞིེས་སྨྲའོ།  ད་ན་ིཁ་ོབོས་ཕྲེིན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་འད་ིདང་འདིས་བཞུགས་ས་ོཞིེས་སྨྲའོ།  ད་ན་ིཁ་ོབོས་ཕྲེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིག་སྐྱེལ་བའ་ིམ་ིབཏེད་ན་འགའ་ཡིང་ཕྲེིན་ཡིིག་ཁྱིེར་ཏེ་ེམ་ིའད་ོན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཁོངས་སུ་ཡིིག་སྐྱེལ་བའ་ིམ་ིབཏེད་ན་འགའ་ཡིང་ཕྲེིན་ཡིིག་ཁྱིེར་ཏེ་ེམ་ིའད་ོན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པར་མི་འགྱུར།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིི་སྟོེ་བཀའ་མཆིད་འཚལ་ལ་སླར་ཆུད་པར་མི་འགྱུར།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིི་སྟོེ་བཀའ་མཆིད་འཚལ་ལ་སླར་

མཆིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གང་དང་གང་སོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདེའ་ིམཆིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གང་དང་གང་སོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདེའ་ི

བསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་ཁྱིོད་ཀྱང་སོང་ན་དེ་ཉིད་དུ་བསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་ཁྱིོད་ཀྱང་སོང་ན་དེ་ཉིད་དུ་

འདུག་པ་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  འཆག་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སླར་མིན་འདུག་པ་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  འཆག་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སླར་མིན་

ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲིང་ཡིིག་བྲོིས་པ།  ལྷུམས་སུ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲིང་ཡིིག་བྲོིས་པ།  ལྷུམས་སུ་

ཞུགས་པ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཁྱིོད་ན་ིབདག་གིས་ཆེར་བསྐྲུན་ཏེེ།  །ཉཽན་མོངས་མ་ེརབ་འབར་ཞུགས་པ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཁྱིོད་ན་ིབདག་གིས་ཆེར་བསྐྲུན་ཏེེ།  །ཉཽན་མོངས་མ་ེརབ་འབར་

བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་བ་ལྗོོན་ཤིིང་ལ་བསྡོད་ན།  །ད་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིི།  །ཡིལ་ག་ལྕུག་མ་བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་བ་ལྗོོན་ཤིིང་ལ་བསྡོད་ན།  །ད་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིི།  །ཡིལ་ག་ལྕུག་མ་

འཕོེལ་འགྱུར་བས།  །གཞིན་ན་ིབད་ེབས་དགའ་བར་གྱུར།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྐལ་བར་འཕོེལ་འགྱུར་བས།  །གཞིན་ན་ིབད་ེབས་དགའ་བར་གྱུར།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྐལ་བར་

ལྡན།  །གཞིན་ཡིང་དག་གིས་ཁྱིོད་ན་ིལྗོོན་ཤིིང་ལྕུག་པྲན་མཚུངས་ཙམ་ན།  །བདག་ག་ིབུ་ན་ིལྡན།  །གཞིན་ཡིང་དག་གིས་ཁྱིོད་ན་ིལྗོོན་ཤིིང་ལྕུག་པྲན་མཚུངས་ཙམ་ན།  །བདག་ག་ིབུ་ན་ི

འདི་ཡིིན་སྙམ་ནས་ཆུང་ནས་བསྐྲུན་ཏེེ།  བུ་གཅིིག་ཡུལ་མི་འབྲོས་བུས་ཡིོའགས་སུ་སྤྱོད་འདི་ཡིིན་སྙམ་ནས་ཆུང་ནས་བསྐྲུན་ཏེེ།  བུ་གཅིིག་ཡུལ་མི་འབྲོས་བུས་ཡིོའགས་སུ་སྤྱོད་

ཐེོབ་ན།  །ད་ེལ་ཡིོན་ཏེན་འབྲོས་བུ་མ་ིསྟོེར་ཁྱིོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད།  །གང་ཚ་ེཐེོག་མ་བལྟམ་པ་ཐེོབ་ན།  །ད་ེལ་ཡིོན་ཏེན་འབྲོས་བུ་མ་ིསྟོེར་ཁྱིོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད།  །གང་ཚ་ེཐེོག་མ་བལྟམ་པ་

ན།  །ཉིད་དོན་བསྒྲུབས་ནས་གཉེན་རྣམས་ནི།  །ཤིིན་དུ་ཆ་ེདང་ཕོན་གདགས་ཞིེས།  །ཁྱིོད་ན།  །ཉིད་དོན་བསྒྲུབས་ནས་གཉེན་རྣམས་ནི།  །ཤིིན་དུ་ཆ་ེདང་ཕོན་གདགས་ཞིེས།  །ཁྱིོད་

ཀྱིས་དམ་བཅིས་མཛད་ནས་ནི།  །ཁྱིོད་གྱིིས་ཞིིག་ནས་ད་ེབརྙོེས་ན།  །བདག་དང་གཉེན་གྱི་ིཀྱིས་དམ་བཅིས་མཛད་ནས་ནི།  །ཁྱིོད་གྱིིས་ཞིིག་ནས་ད་ེབརྙོེས་ན།  །བདག་དང་གཉེན་གྱི་ི

ཚོགས་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་བརྩེས་རྗེེས་སུ་ཟུང་མཛོད་དེ།  །གཤིེགས་པར་དགོངས་པ་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་བརྩེས་རྗེེས་སུ་ཟུང་མཛོད་དེ།  །གཤིེགས་པར་དགོངས་པ་

མཛད་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་སྤྲིང་བའ་ིཡི་ིག་ེའཆར་ཀས་ཁྱིེར་ནས་ཆས་ཏེ་ེརིམ་གྱིིས་གཉན་ཡིོད་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་སྤྲིང་བའ་ིཡི་ིག་ེའཆར་ཀས་ཁྱིེར་ནས་ཆས་ཏེ་ེརིམ་གྱིིས་གཉན་ཡིོད་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  །ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་དལ་སོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་པ་དེར་སོང་སྟོ་ེདུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  །ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་དལ་སོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་པ་དེར་སོང་སྟོ་ེ

ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་བའི་ཡིི་གེ་ལགས་སོ་ཞིེས་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་བའི་ཡིི་གེ་ལགས་སོ་ཞིེས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་ིག་ེཕུལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཞིེས་ནས་ཀླགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་ིག་ེཕུལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཞིེས་ནས་ཀླགས་

སོ།  །ཀླགས་ནས་ཡི་ིག་ེམཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་པ་དང་འཆར་ཀས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །ཀླགས་ནས་ཡི་ིག་ེམཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་པ་དང་འཆར་ཀས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

འདས་ཅིི་ལགས།  སེར་སྐྱའི་གཞིིར་མི་བཞུད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཅིི་ལགས།  སེར་སྐྱའི་གཞིིར་མི་བཞུད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

བ།  འཆར་ཀ་འདོད་ད།ོ  འཆར་ཀ་སྔོན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷག་པར་འདྲིིས་པ་ཡིིན་པས་བ།  འཆར་ཀ་འདོད་ད།ོ  འཆར་ཀ་སྔོན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷག་པར་འདྲིིས་པ་ཡིིན་པས་

ད་ེསྔོན་གྱི་ིའདྲིིས་པ་ཁ་ོནས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེམ་ིབཞུད་དང་།  བདག་ད་ེསྔོན་གྱི་ིའདྲིིས་པ་ཁ་ོནས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེམ་ིབཞུད་དང་།  བདག་

གིས་མཐུས་བཀྲོི་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་བྱུང་བ་འདི་ལ་གིས་མཐུས་བཀྲོི་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་བྱུང་བ་འདི་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་ཡུལ་གྱིི་རྒྱ་མོར་མ་ཆགས་ཤིིང་།  །སྲེད་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་ཡུལ་གྱིི་རྒྱ་མོར་མ་ཆགས་ཤིིང་།  །སྲེད་

འགགས་བཀྲོི་བ་ཡིོང་བ་མ་ཡིིན་པའི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡིས་མངའ་བ་འགགས་བཀྲོི་བ་ཡིོང་བ་མ་ཡིིན་པའི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡིས་མངའ་བ་

དེ།  །གཞིི་མེད་ན་ནི་གང་གི་གཞིི་ཡིིས་བཀྲོི།  །གང་ཞིིག་ཡུལ་གྱིི་རྒྱ་མོར་མ་ཆགས་དེ།  །གཞིི་མེད་ན་ནི་གང་གི་གཞིི་ཡིིས་བཀྲོི།  །གང་ཞིིག་ཡུལ་གྱིི་རྒྱ་མོར་མ་ཆགས་

ཤིིང་།  སྲེད་འགགས་བཀྲོི་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡིས་ཕོ་ཡིི་རྩལ་ཤིིང་།  སྲེད་འགགས་བཀྲོི་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡིས་ཕོ་ཡིི་རྩལ་

མངའ་དེ།  གཞི་ིམེད་ན་ན་ིགང་ག་ིགཞི་ིཡིིས་བཀྲོི།  །གང་ཞིིག་བཅིོམ་ནས་བརྩེགས་པ་མེད་མངའ་དེ།  གཞི་ིམེད་ན་ན་ིགང་ག་ིགཞི་ིཡིིས་བཀྲོི།  །གང་ཞིིག་བཅིོམ་ནས་བརྩེགས་པ་མེད་

གྱུར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་བཅིོམ་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་མིན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་གྱུར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་བཅིོམ་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་མིན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་

ཡིས་མངའ་བ་ད།ེ  །གཞི་ིམེད་ན་ན་ིགང་ག་ིགཞི་ིཡིིས་བཀྲོ།ི  །གང་ཞིིག་བཅིོམ་ནས་བརྩེགས་ཡིས་མངའ་བ་ད།ེ  །གཞི་ིམེད་ན་ན་ིགང་ག་ིགཞི་ིཡིིས་བཀྲོ།ི  །གང་ཞིིག་བཅིོམ་ནས་བརྩེགས་

པ་མེད་གྱུར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་བཅིོམ་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་མིན་པ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡིས་པ་མེད་གྱུར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་བཅིོམ་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་མིན་པ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡིས་

པ་ཡི་ིརྩལ་མངའ་དེ།  །གཞི་ིམེད་ན་ན་ིགང་ག་ིགཞི་ིཡིིས་བཀྲོི།  །ལན་ལ་སྤོབས་པ་མེད་ནས་པ་ཡི་ིརྩལ་མངའ་དེ།  །གཞི་ིམེད་ན་ན་ིགང་ག་ིགཞི་ིཡིིས་བཀྲོི།  །ལན་ལ་སྤོབས་པ་མེད་ནས་

གསོལ་བ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆ་ིསྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  འཆར་གསོལ་བ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆ་ིསྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  འཆར་

ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕོ་ོཉ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འཆར་ཀས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕོ་ོཉ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འཆར་ཀས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ལགས།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག  །བཅིོམ་ལྡན་ཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ལགས།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་སླར་མཆི་བར་དམ་བཅིས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་སླར་མཆི་བར་དམ་བཅིས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཀའ་སྩལ་བ།  འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཀའ་སྩལ་བ།  འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་

ཤིིག་འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡིབ་དང་།  ཡུམ་ཤིིག་འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡིབ་དང་།  ཡུམ་

དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་།  བླ་མའ་ིགནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་དང་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་།  བླ་མའ་ིགནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པའི་ཚིག་ལན་འགའ་ཡིང་སྤར་མ་བཟློག་གོ  །འཆར་ཀས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་མཐུན་པའི་ཚིག་ལན་འགའ་ཡིང་སྤར་མ་བཟློག་གོ  །འཆར་ཀས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་འདས་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཆར་ཀ་འད་ིན་ིཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་ཕོན་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཆར་ཀ་འད་ིན་ིཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་ཕོན་

པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པར་བྱེས་ཏེ་ེཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་དག་ད་ེལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས།  འཆར་ཀ་འད་ིན་ིཁྱིོད་པར་བྱེས་ཏེ་ེཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་དག་ད་ེལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས།  འཆར་ཀ་འད་ིན་ིཁྱིོད་

ཀྱིས་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེང་ཕོན་ཆད་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་བྱེའ་ོཀྱིས་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེང་ཕོན་ཆད་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་བྱེའ་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་འཆར་ཀས་ཚེ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་འཆར་ཀས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་

གཟིིར་མཆ་ིལགས་ས།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་སོང་ལ་ཁྱིོད་མོད་གཟིིར་མཆ་ིལགས་ས།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་སོང་ལ་ཁྱིོད་མོད་

ཁ་ོནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ན་འཇུག་པར་སྒོ་ོན་སྡོོད་ལ་ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་འོངས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་ཁ་ོནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ན་འཇུག་པར་སྒོ་ོན་སྡོོད་ལ་ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་འོངས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་

པར་བྱེའ།ོ  ཞུགས་ནས་གལ་ཏེ་ེནང་དུ་སྤྱོོན་ཅིིག་ཅིེས་གླིེང་ན་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ  ཞུགས་ནས་པར་བྱེའ།ོ  ཞུགས་ནས་གལ་ཏེ་ེནང་དུ་སྤྱོོན་ཅིིག་ཅིེས་གླིེང་ན་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ  ཞུགས་ནས་

གལ་ཏེེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་དམ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ཡིོད་དོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་གལ་ཏེེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་དམ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ཡིོད་དོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱེའ།ོ  གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡིང་འད་ིའདྲི་ཞིིང་ཆ་བྱེད་འད་ིའདྲི་འམ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡིང་འད་ིའདྲི་ཞིིང་ཆ་བྱེད་འད་ིའདྲི་འམ་ཞིེས་

འདྲི་ིན།  འད་ིའདྲི་ཞིིང་ཆ་བྱེེད་འད་ིའདྲི་འ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་དུ་འདྲི་ིན།  འད་ིའདྲི་ཞིིང་ཆ་བྱེེད་འད་ིའདྲི་འ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་དུ་

ཡིང་གནས་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཡིང་གནས་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

གནས་པར་མ་ིབྱེེད་དམ་ཞིེས་གླིེང་ན།  མ་ིབཞུགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  གལ་ཏེ་ེགང་གནས་པར་མ་ིབྱེེད་དམ་ཞིེས་གླིེང་ན།  མ་ིབཞུགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  གལ་ཏེ་ེགང་

དུ་གནས་པར་བྱེེད་ཅིེས་འདྲིིན་དགོན་པའམ་གཙུགས་ལག་ཁང་དུ་འོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ཅིེས་འདྲིིན་དགོན་པའམ་གཙུགས་ལག་ཁང་དུ་འོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་
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བྱེའོ།  གལ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིའདྲི་ཞིེས་འདྲི་ིན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བྱེའོ།  གལ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིའདྲི་ཞིེས་འདྲི་ིན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

བྲོིས་ཏེེ་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  གལ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་ནམ་ཞིེས་འདྲིི་བྲོིས་ཏེེ་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  གལ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་ནམ་ཞིེས་འདྲིི་

ན།  བྱེོན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  ཇིི་སྲིད་ཅིིག་ན་བྱེོན་ཞིེས་འདྲིི་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་ནའོ་ན།  བྱེོན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  ཇིི་སྲིད་ཅིིག་ན་བྱེོན་ཞིེས་འདྲིི་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་ནའོ་

ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆི་ལགས་སོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆི་ལགས་སོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སོང་ཤིིག  །ས་བདག་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སོང་ཤིིག  །ས་བདག་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་

བསམས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང།  ད་ེབཞིིན་བསམ་གཏེན་པ་རྣམས་ཀྱིས།  སེམས་བསྐྱེད་བསམས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང།  ད་ེབཞིིན་བསམ་གཏེན་པ་རྣམས་ཀྱིས།  སེམས་བསྐྱེད་

པས་ན་ིཐེམས་ཅིད་འགྲུབ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་འཆར་ཀ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་པས་ན་ིཐེམས་ཅིད་འགྲུབ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་འཆར་ཀ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་

གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་སོན་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་སོན་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་

ཀ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་པ་མི་བཟིོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་སྒོོར་བ་སྤང་ནས་ཀ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་པ་མི་བཟིོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་སྒོོར་བ་སྤང་ནས་

སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཆིས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཅིིག  །དེ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཆིས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཅིིག  །དེ་

རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་གཞིན་དག་ཀྱང་ཡིོང་དམ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཡིོད་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་གཞིན་དག་ཀྱང་ཡིོང་དམ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཡིོད་

དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ོལ་སྲས་པ།  ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་མཆིས་སོ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ོལ་སྲས་པ།  ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་མཆིས་སོ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་

ནང་དུ་ཐེོང་ཞིིག  །ད་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཆར་ནང་དུ་ཐེོང་ཞིིག  །ད་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཆར་

ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  ཁྱིོད་སླར་འོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་མ་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  ཁྱིོད་སླར་འོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་མ་

ཡིིན་ནམ།  འད་ིཅི་ིཡིིན།  འཆར་ཀས་སྨྲསཔ།  ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕོ་ོཡིིན་ནམ།  འད་ིཅི་ིཡིིན།  འཆར་ཀས་སྨྲསཔ།  ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕོ་ོ

ཉ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ན་ཤིས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཉ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ན་ཤིས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་

ཕྱིིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱ་ིབདག་རང་ག་ིདང་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  རྒྱལ་པོས་ཡིན་ཕྱིིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱ་ིབདག་རང་ག་ིདང་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  རྒྱལ་པོས་ཡིན་

ལག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའཁྱུད་ནས་སྟོན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུ་ལག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའཁྱུད་ནས་སྟོན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུ་

བཙགས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་བརྟགས་པ་གཙང་སྦྲ་བྱེས་ཏེ་ེཟིར་བཅུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཙགས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་བརྟགས་པ་གཙང་སྦྲ་བྱེས་ཏེ་ེཟིར་བཅུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀ་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  དུལ་བར་གནས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཇིི་སྐད་རྗེེས་སུ་འཆར་ཀ་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  དུལ་བར་གནས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཇིི་སྐད་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་བརྟགས་ནས་ང་ོམཚར་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེལ་བརྟགས་ནས་ང་ོམཚར་

སྐྱེས་ཏེ་ེསྨས་པ།  འཆར་ཀ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡིང་འད་ིའདྲི་བ་ཉ་ེབ་བཞི་ིབ་སྐྱེས་ཏེ་ེསྨས་པ།  འཆར་ཀ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡིང་འད་ིའདྲི་བ་ཉ་ེབ་བཞི་ིབ་

ཡིིན་ནམ།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གི་དུལ་བ་དང་ཉེ་བར་ཞིི་བ་ནི་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཡིིན་ནམ།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གི་དུལ་བ་དང་ཉེ་བར་ཞིི་བ་ནི་ཅུང་ཟིད་ཙམ་

ལགས་སོ།  །དཔེར་ཇིི་ལྟ་བུ་རི་རབ་དང་ཡུངས་འཕྲུ་བཞིིན་ནོ།  རྒྱལ་མཚ་ོདང་མི་བརྗེེས་ལགས་སོ།  །དཔེར་ཇིི་ལྟ་བུ་རི་རབ་དང་ཡུངས་འཕྲུ་བཞིིན་ནོ།  རྒྱལ་མཚ་ོདང་མི་བརྗེེས་

བཞིིན་ནོ།  །ཉི་མ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་དང་པད་མའི་རྩ་བའི་བུག་བཞིིན་ནོ།  །ཉི་མ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་དང་པད་མའི་རྩ་བའི་བུག་

བཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་

ཡིང་འད་ིའདྲི་ཞིིང་ཆ་བྱེད་འད་ིའདྲི་འམ།  ལྷ་འད་ིའདྲི་ཞིིང་ཆ་ཞིིང་ཆ་བྱེད་འད་ིའདྲིའོ།  །རྒྱལ་ཡིང་འད་ིའདྲི་ཞིིང་ཆ་བྱེད་འད་ིའདྲི་འམ།  ལྷ་འད་ིའདྲི་ཞིིང་ཆ་ཞིིང་ཆ་བྱེད་འད་ིའདྲིའོ།  །རྒྱལ་

པ་ོཟིས་གཙང་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་བ་དང།  ཆུ་མང་དུ་བཏེབ་ནས་དབུགས་སླར་བྱུང་པ་ོཟིས་གཙང་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་བ་དང།  ཆུ་མང་དུ་བཏེབ་ནས་དབུགས་སླར་བྱུང་

སྟོ་ེསྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་ནམ།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ་བྱེོན་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་ནམ།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ་བྱེོན་

ནོ།  །དུས་ཇིི་སྲིད་ན་དགུང་བདུན་ལོན་ནའོ།  རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ནོ།  །དུས་ཇིི་སྲིད་ན་དགུང་བདུན་ལོན་ནའོ།  རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་

བསྒོ་ོབ་ཤིེས་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་བསྒོ་ོབ་ཤིེས་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་

དང་ཕོོ་བྲོང་བྱེི་དོར་བྱེོས་ཤིིག  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕོོ་བྲོང་དུ་དང་ཕོོ་བྲོང་བྱེི་དོར་བྱེོས་ཤིིག  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕོོ་བྲོང་དུ་

བཞུགས་པར་མི་མཛད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་གང་དུ་བཞུགས།  འཆར་ཀས་སྨྲས་བཞུགས་པར་མི་མཛད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་གང་དུ་བཞུགས།  འཆར་ཀས་སྨྲས་

པ།  དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་པ།  དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་

གཙུག་ལག་ཁང་ཅིི་འདྲི་བ་ཡིིན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིི་འདྲི་བ་ཡིིན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་གྱིི་

རྣམ་པ་ར་ིམོར་བྲོིས་ཏེ་ེབསྟོན་ཏེོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་རྣམ་པ་ར་ིམོར་བྲོིས་ཏེ་ེབསྟོན་ཏེོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་

དག་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང་།  ཁང་ཕྲེན་དྲུག་བཅུ་ཅིིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང་།  ཁང་ཕྲེན་དྲུག་བཅུ་ཅིིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  མཽད་གལ་གྱི་ིཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་གཤིེགས་ཏེེ་ཡིབ་སྲས་བུ་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་གཤིེགས་ཏེེ་ཡིབ་སྲས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

གདན་འཛོམ་ན་ཁྱིོད་ཅིག་ལས་སུ་ཞིིག་ལྟ་བར་སྤྲོ་བ་དེ་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤིིག་ཅིེས་སྒོོ་གདན་འཛོམ་ན་ཁྱིོད་ཅིག་ལས་སུ་ཞིིག་ལྟ་བར་སྤྲོ་བ་དེ་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤིིག་ཅིེས་སྒོོ་

ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་ཏེ་ེཡིབ་སྲས་གང་ན་འཛོན་ན་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་སུ་ལྟ་བར་སྤྲ་ོའདས་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་ཏེ་ེཡིབ་སྲས་གང་ན་འཛོན་ན་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་སུ་ལྟ་བར་སྤྲ་ོ

བ་ད་ེཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་བ་ད་ེཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་

དུལ་བ།  ཞི་ིབ་འཁོར་ཞི་ིབ།  གྲོལ་བ་འཁོར་གྲོལ་བ།  དབུགས་ཕྱིིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིིན་དུལ་བ།  ཞི་ིབ་འཁོར་ཞི་ིབ།  གྲོལ་བ་འཁོར་གྲོལ་བ།  དབུགས་ཕྱིིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིིན་

པ།  རྣམ་པར་དུལ་བ་འཁོར་རྣམ་པར་དུལ་བ།  དགྲ་བཅིོམ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅིོམ་པ།  འདོད་པ།  རྣམ་པར་དུལ་བ་འཁོར་རྣམ་པར་དུལ་བ།  དགྲ་བཅིོམ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅིོམ་པ།  འདོད་

ཆགས་དང་བྲོལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ།  མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ།  ཁྱུ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བ།  མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ།  ཁྱུ་

མཆོག་བ་ལང་གི་ཚོགས་གྱིིས་བསྐོ་བ་ལྟ་བུ།  གླིང་པོ་ཆེ་གླིང་པོ་ཕྲུག་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་བ་ལང་གི་ཚོགས་གྱིིས་བསྐོ་བ་ལྟ་བུ།  གླིང་པོ་ཆེ་གླིང་པོ་ཕྲུག་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  སེང་ག་ེམཆ་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ངང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  སེང་ག་ེམཆ་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ངང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་

བའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བྲོམ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བྲོམ་

ཟི་ེསློབ་མའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཟི་ེསློབ་མའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་

ལྟ་བུ།  དཔའ་བ་ོརུ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ལམ་མཁན་མགྲོན་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་བུ།  དཔའ་བ་ོརུ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ལམ་མཁན་མགྲོན་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  དེད་དཔོན་ཙོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲེན་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  དེད་དཔོན་ཙོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲེན་

བློན་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བ་བུ་སྟོོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་བློན་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བ་བུ་སྟོོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་

རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཉི་མ་འོད་ཟིེར་སྟོོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཡུལ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཉི་མ་འོད་ཟིེར་སྟོོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཡུལ་

འཁོར་སྐྱོང་དྲི་ིཟིའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཕོགས་སྐྱེས་པ་ོགྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་སྐྱོང་དྲི་ིཟིའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཕོགས་སྐྱེས་པ་ོགྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  མིག་མི་བཟིང་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐེོས་སྲས་གནོད་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  མིག་མི་བཟིང་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐེོས་སྲས་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཐེགས་ཟིངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཚོགས་གྱིིས་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཐེགས་ཟིངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཚོགས་གྱིིས་

བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བརྒྱ་བྱེིན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངས་པ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བརྒྱ་བྱེིན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚངས་རིས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོགཡི་ོབ་མེད་པ་ལྟ་བུ།  སྤྲིན་ཆུ་དང་ཚངས་རིས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོགཡི་ོབ་མེད་པ་ལྟ་བུ།  སྤྲིན་ཆུ་དང་

བཅིས་པ་ལྟ་བུ།  གླིང་པ་ོདམ་པ་དྲིེགས་པ་དང་བྲོལ་བ་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཤིིན་དུ་དུལ་བས་བཅིས་པ་ལྟ་བུ།  གླིང་པ་ོདམ་པ་དྲིེགས་པ་དང་བྲོལ་བ་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཤིིན་དུ་དུལ་བས་

སྤྱོོད་ལམ་གྱིི་ཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ།  སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གྱིིས་སྤྱོོད་ལམ་གྱིི་ཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ།  སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གྱིིས་

ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་བྱེས་པ།  འོད་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་བྱེས་པ།  འོད་

འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་སྟོོང་པས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅིན་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་སྟོོང་པས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅིན་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོ

འགྲ་ོབ་ལྟར་བུ་ནས་མཛེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་མ་འདྲིེས་པའ་ིདྲིན་འགྲ་ོབ་ལྟར་བུ་ནས་མཛེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་མ་འདྲིེས་པའ་ིདྲིན་

པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་

པ་ོདང་ཐེབས་གཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀར་བྱེོན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གཞིོན་ནུ་དོན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀར་བྱེོན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གཞིོན་ནུ་དོན་

ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧི་ཀར་བྱེོན་ཏེ་ོཞིེས་ཐེོས་སོ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ོཟིས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧི་ཀར་བྱེོན་ཏེ་ོཞིེས་ཐེོས་སོ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ོཟིས་

གཙང་གིས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིརྡོ་ོབ་དང་གྱི་ོམ་ོདང་གསེག་མ་རྣམས་བསབ་ནས་ཙན་གཙང་གིས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིརྡོ་ོབ་དང་གྱི་ོམ་ོདང་གསེག་མ་རྣམས་བསབ་ནས་ཙན་

དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པོའ་པོག་བོར་ཉ་ེབར་བཤིམས་དར་གྱི་ིཆུན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པོའ་པོག་བོར་ཉ་ེབར་བཤིམས་དར་གྱི་ིཆུན་

ཕྱིང་མང་བ་ོདབྱེངས་ཏེེ།  གང་ཡིང་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀ་ནས་གང་ཡིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་ཕྱིང་མང་བ་ོདབྱེངས་ཏེེ།  གང་ཡིང་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀ་ནས་གང་ཡིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་དེའ་ིབར་ལམ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེས་ཏེེ།  ས་ཕྱིོགས་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་གདན་རྣམ་བ་དེའ་ིབར་ལམ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེས་ཏེེ།  ས་ཕྱིོགས་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་གདན་རྣམ་

པར་བཀྲོ་བ་དག་ཤིོམ་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེན་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀ་ལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅིིག་ན་ིལག་པ་པར་བཀྲོ་བ་དག་ཤིོམ་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེན་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀ་ལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅིིག་ན་ིལག་པ་

འཁྲུ་པར་བྱེེད་ད།ོ  ཁ་ཅིིག་ན་ིས་ོཤིིང་འདོར་བར་བྱེེད་ད།ོ  ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྲུས་བྱེེད་ད།ོ  སེར་སྐྱེའ་ིའཁྲུ་པར་བྱེེད་ད།ོ  ཁ་ཅིིག་ན་ིས་ོཤིིང་འདོར་བར་བྱེེད་ད།ོ  ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྲུས་བྱེེད་ད།ོ  སེར་སྐྱེའ་ི

གཞིི་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་གཤིེགས་ས་ོཞིེས་གཞིི་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་གཤིེགས་ས་ོཞིེས་

ཐེོས་སོ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྔོན་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་བསྐུལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཡི་མཚན་ཐེོས་སོ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྔོན་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་བསྐུལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཡི་མཚན་

སྐྱེས་ནས་ཐེམས་ཅིད་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེཅི་ིཡིབ་སྲས་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་སྐྱེས་ནས་ཐེམས་ཅིད་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེཅི་ིཡིབ་སྲས་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་

བྱེེད་དམ།  འོན་ཏེེ་སྲས་ཡིབ་གྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་བལྟའོ་སྙམ་མོ།  །འདུལ་བ་བྱེེད་དམ།  འོན་ཏེེ་སྲས་ཡིབ་གྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་བལྟའོ་སྙམ་མོ།  །འདུལ་བ་

གཞིི།  བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་གཞིི།  བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཏེེ།  གལ་ཏེེང་ཞིབས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་ན།  ཤཱཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ེམའ་ོཏེེ།  གལ་ཏེེང་ཞིབས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་ན།  ཤཱཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ེམའ་ོ

གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པས་བཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་གཤིེགས་ནས་ལྟོགས་པ་ོཞིིག་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པས་བཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་གཤིེགས་ནས་ལྟོགས་པ་ོཞིིག་

གྲུབ་བ་ལྟ་ཞིིག་སྟོེ།  དེ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཞིམ་འདིད་བྱེས་ནས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་གྲུབ་བ་ལྟ་ཞིིག་སྟོེ།  དེ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཞིམ་འདིད་བྱེས་ནས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་

ལས་གཤིེགས་ཏེེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོངས་སྤྱོོད་པས་བདུད་རྩི་ཐེོབ་ནས་ད་ལས་གཤིེགས་ཏེེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོངས་སྤྱོོད་པས་བདུད་རྩི་ཐེོབ་ནས་ད་

ཞིབས་ཀྱིས་གཤིེགས་པ་ལྟ་ཞིེས་མ་དང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ཞིབས་ཀྱིས་གཤིེགས་པ་ལྟ་ཞིེས་མ་དང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོིང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོིང་གི་བར་སྣང་ལ་

མངོན་པར་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ིམཛད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཆག་པ་དང་བཞིེངས་མངོན་པར་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ིམཛད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཆག་པ་དང་བཞིེངས་

པ་དང་བཞུགས་པ་དང་མནལ་བ་མཛད་དོ།  མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་མནལ་བ་མཛད་དོ།  མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ་མཛད་ད།ོ  མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ་མཛད་ད།ོ  མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་རྣ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་མཛད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོཀྱ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་རྣ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་མཛད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོ

དང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོདང་ལེབ་རྒན་དང་ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་གོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་དང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོདང་ལེབ་རྒན་དང་ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་གོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་

སྟོོན་པ་མཛད་དེ།  སྐུའི་སྨད་ནས་མེ་འབར་བར་མཛད་དེ་སྐུའི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་སྟོོན་པ་མཛད་དེ།  སྐུའི་སྨད་ནས་མེ་འབར་བར་མཛད་དེ་སྐུའི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་

འབེབས་པར་མཛད་ད།ོ  སྐུའ་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་འབེབས་པར་མཛད་ད།ོ  སྐུའ་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་

རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་

བར་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་བར་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་

རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་བསྡུས་ཏེེ་ཏེལ་བདུན་གྱིི་སྲིད་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་བསྡུས་ཏེེ་ཏེལ་བདུན་གྱིི་སྲིད་

ཙམ་ན་བཞུགས་སོ།  དག་ེསློང་རྣམས་ན་ིཏེ་ལ་དྲུག་ག་ིསྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཙམ་ན་བཞུགས་སོ།  དག་ེསློང་རྣམས་ན་ིཏེ་ལ་དྲུག་ག་ིསྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དྲུག་གི་སྲིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྔའི་སྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲིད་དྲུག་གི་སྲིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྔའི་སྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲིད་

ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་བཞིིའ་ིསྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའ་ིསྲིད་ཙམ་ན་ན་ིཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་བཞིིའ་ིསྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའ་ིསྲིད་ཙམ་ན་ན་ི

དག་ེསློང་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིསྲིད་ཙམ་ནའ།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་ིསྲིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེདག་ེསློང་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིསྲིད་ཙམ་ནའ།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་ིསྲིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཙམ་ན་དགེ་སློང་སློང་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཙམ་ན་དགེ་སློང་

རྣམས་ཏེ་ལ་གཅིིག་གི་སྲིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མི་བདུན་གྱིི་སྲིད་ཙམ་ན་རྣམས་ཏེ་ལ་གཅིིག་གི་སྲིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མི་བདུན་གྱིི་སྲིད་ཙམ་ན་

བཞུགས་ན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་མ་ིདྲུག་ག་ིསྲིད་ཙམ་ནའ།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་སྲིད་ཙམ་བཞུགས་ན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་མ་ིདྲུག་ག་ིསྲིད་ཙམ་ནའ།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་སྲིད་ཙམ་

ན་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྔའི་སྲིད་ཙམ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློང་ན་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྔའི་སྲིད་ཙམ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློང་

རྣམས་བཞིིའ་ིསྲིད་ཙམ་ནའ།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའ་ིསྲིད་ཙམ་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་གསུམ་རྣམས་བཞིིའ་ིསྲིད་ཙམ་ནའ།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའ་ིསྲིད་ཙམ་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་གསུམ་

གྱི་ིསྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་ིསྲིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་གཉིས་ཀྱ་ིགྱི་ིསྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་ིསྲིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་གཉིས་ཀྱ་ི

སྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀྱ་ིསྲིད་ཙམ་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་མ་ིགང་ལྷག་ཙམ་སྲིད་ཙམ་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀྱ་ིསྲིད་ཙམ་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་མ་ིགང་ལྷག་ཙམ་

ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ིགང་ལྷག་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལའོ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ནའོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ིགང་ལྷག་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལའོ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་

གིས་ཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདང་།  དག་ེསློང་མང་པ་ོམཐེོང་ནས་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདང་།  དག་ེསློང་མང་པ་ོམཐེོང་ནས་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་

ཡིིན་པ་མ་ཤིེས་ཏེ་ེརྨོོངས་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲས་པ།  འཆར་ཡིིན་པ་མ་ཤིེས་ཏེ་ེརྨོོངས་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲས་པ།  འཆར་

ཀ་འདི་ན་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཞིིག་ཡིོད་ན་དེ་ལ་གཞིོན་ནུ་གང་ཀ་འདི་ན་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཞིིག་ཡིོད་ན་དེ་ལ་གཞིོན་ནུ་གང་

ཡིིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་ནས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་ཡིིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་ནས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལགས་སྲིད་པའི་མཐེར་བྱེེད་སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདྲིེན་པ་ལགས།  འདི་ནི་ཉོན་འདས་ལགས་སྲིད་པའི་མཐེར་བྱེེད་སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདྲིེན་པ་ལགས།  འདི་ནི་ཉོན་

མོངས་སེལ་མཛད་ཉིནབྱེེད་དེ་ཉིད་དོན་ནི་ཀུན་དུ་སྟོོན་མཛད་ལགས།  འདི་ནི་དགོངས་པ་མོངས་སེལ་མཛད་ཉིནབྱེེད་དེ་ཉིད་དོན་ནི་ཀུན་དུ་སྟོོན་མཛད་ལགས།  འདི་ནི་དགོངས་པ་

བཞིིན་བརྙོེས་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བས་ཀུན་གྱི་ིཕོ་རོལ་གཤིེགས་པ་ལགས།  དྲི་ིམེད་གསལ་བཞིིན་བརྙོེས་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བས་ཀུན་གྱི་ིཕོ་རོལ་གཤིེགས་པ་ལགས།  དྲི་ིམེད་གསལ་

བ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་ལགས་མ་ིདབང་ད་གཟིིགས་ཤིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་བ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་ལགས་མ་ིདབང་ད་གཟིིགས་ཤིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་

གཙང་གིས་ལུས་བཏུད་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་བ།  བླ་ོགཙང་གིས་ལུས་བཏུད་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་བ།  བླ་ོ

གྲོས་ཡིངས་པ་ཁྱིོད་ལ་འདི་དང་ནི།  ཀུན་སྤྱོན་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱིག་བགྱིིས་གྲོས་ཡིངས་པ་ཁྱིོད་ལ་འདི་དང་ནི།  ཀུན་སྤྱོན་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱིག་བགྱིིས་

ཏེེ།  བལྟམས་པའི་ཚེ་ནས་ནི་གཡིོས་པ་དང་།  འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་ཏེེ།  བལྟམས་པའི་ཚེ་ནས་ནི་གཡིོས་པ་དང་།  འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་

པའོ།  དེ་ནས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པའོ།  དེ་ནས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཞིབས་ལ་འཐུག་པ་མཐེོང་ནས་ད་ལྟར་ཡིབ་སྲས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ཅི་ིཐེ་ཚིག་ཅིེས་ཞིབས་ལ་འཐུག་པ་མཐེོང་ནས་ད་ལྟར་ཡིབ་སྲས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ཅི་ིཐེ་ཚིག་ཅིེས་

མ་དད་པ་བསྐྱེད་དོ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མ་ོརྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེ་བའ་ིམ་དད་པ་བསྐྱེད་དོ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མ་ོརྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིིར་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ད་གོ་དང་ཁོ་བོས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིིར་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ད་གོ་དང་ཁོ་བོས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་

གྲུབ་པའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་གྲུབ་པའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་

བལྟམ་པ་ནས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་པ་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བལྟམ་པ་ནས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་པ་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་

གསལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེན་ན་འཇིིག་རྟེན་བར་གྱི་ིམུན་གནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉ་ིམ་དང་གསལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེན་ན་འཇིིག་རྟེན་བར་གྱི་ིམུན་གནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉ་ིམ་དང་

ཟླ་བ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིའོད་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཉམས་སུ་མ་ཟླ་བ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིའོད་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཉམས་སུ་མ་

མྱོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དེའ་ིཚ་ེསྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ནས།  དེར་སེམས་མྱོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དེའ་ིཚ་ེསྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ནས།  དེར་སེམས་

ཅིན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྣང་བ་དེས་སེམས་ཅིན་དག་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐེོང་བ་ཅིན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྣང་བ་དེས་སེམས་ཅིན་དག་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐེོང་བ་

དང་།  ཤིེས་ལྡན་དག་འདིར་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བ་ལྟ།  ཤིེས་ལྡན་འདིར་དང་།  ཤིེས་ལྡན་དག་འདིར་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བ་ལྟ།  ཤིེས་ལྡན་འདིར་

སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིེས་ང་ོཤིེས་པར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཡིང་ཁ་ོབོས་བྱེང་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིེས་ང་ོཤིེས་པར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཡིང་ཁ་ོབོས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  གང་གིས་ཚ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  གང་གིས་ཚ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་

ཅིད་གྲུབ་པ།  ཞིིང་བླས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་གཟིིགས་པ་ན་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་ནས་ཅིད་གྲུབ་པ།  ཞིིང་བླས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་གཟིིགས་པ་ན་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་ནས་

འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་

དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་

ཟིག་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་བའི་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་བཞུགས་པ་ན་ཟིག་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་བའི་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་བཞུགས་པ་ན་

ཤིིང་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ནི་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འབབ།  ཤིར་ཤིིང་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ནི་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་འབབ།  ཤིར་

ཕྱིོགས་སུ་བབ་ཀྱང་ཤིིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་མ་འདས་ཕྱིོགས་སུ་བབ་ཀྱང་ཤིིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་མ་འདས་

པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཡིང་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེས་ཁོ་བོའ་ཡིིད་བསྡུས་པས་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཡིང་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེས་ཁོ་བོའ་ཡིིད་བསྡུས་པས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཡིང་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  འད་ིདང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཡིང་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  འད་ིདང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལན་གསུམ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  དེ་བས་ན་འདི་སྐད་ཅིེས།  བློ་གྲོས་ཡིང་པ་ཁྱིོད་ལ་འདི་དང་ལན་གསུམ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  དེ་བས་ན་འདི་སྐད་ཅིེས།  བློ་གྲོས་ཡིང་པ་ཁྱིོད་ལ་འདི་དང་

ནི།  ཀུན་སྤྱོན་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱིག་བགྱིིས་ཏེེ།  བལྟམ་པའི་ཚེ་ནས་ནི་གཡིོས་པ་ནི།  ཀུན་སྤྱོན་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱིག་བགྱིིས་ཏེེ།  བལྟམ་པའི་ཚེ་ནས་ནི་གཡིོས་པ་

དང་།  འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའ་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགྲིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའ་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་བརྟུལ་ནས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཟིིལ་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་བརྟུལ་ནས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཟིིལ་གྱིིས་

མནན་ནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  ད་ེམནན་ནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་སྐད་མཛེར་ཅིིང་སྙིང་དང་མིག་མཆི་མས་གང་བས་བཅིོམ་ལྡན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་སྐད་མཛེར་ཅིིང་སྙིང་དང་མིག་མཆི་མས་གང་བས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  གཞིལ་མེད་ཁང་གི་གནས་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  གཞིལ་མེད་ཁང་གི་གནས་

རྣམས་ལས།  །ཡིབ་གྱི་ིཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལས།  །དགོན་པའ་ིའཇིིགས་དང་བཅིས་རྣམས་རྣམས་ལས།  །ཡིབ་གྱི་ིཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལས།  །དགོན་པའ་ིའཇིིགས་དང་བཅིས་རྣམས་

སུ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིའབའ་ཞིིག་བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མ་ིཡི་ིསུ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིའབའ་ཞིིག་བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མ་ིཡི་ི

བདག་པོ་གང་དུ་ནི།  །ཁྱིིམ་གྱིི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ།  །འཕོགས་པ་ཡིི་ནི་གནས་པ་བདག་པོ་གང་དུ་ནི།  །ཁྱིིམ་གྱིི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ།  །འཕོགས་པ་ཡིི་ནི་གནས་པ་

བཅུས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པར་མཛད།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ།  །བས་ོགསེར་གྱི་ིརྩ་བཅུས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པར་མཛད།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ།  །བས་ོགསེར་གྱི་ིརྩ་

བ་ཅིན།  །ཤིིན་དུ་བད་ེབ་བཏེིང་བ་ཡིི།  །ཁྲ་ིལ་མནལ་བར་མཛད་པ་ལས།  །གདིང་བ་ལ་ན་ིབ་ཅིན།  །ཤིིན་དུ་བད་ེབ་བཏེིང་བ་ཡིི།  །ཁྲ་ིལ་མནལ་བར་མཛད་པ་ལས།  །གདིང་བ་ལ་ན་ི

ཇི་ིལྟར་མནལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་གྲོལ་གནས་མལ་ཇི་ིལྟར་མནལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་གྲོལ་གནས་མལ་

ནི།  །དགའ་བ་བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ནི།  །མ་ེཏེོག་བཀྲོམ་པར་ཆགས་མེད་ཅིིང་།  །ཡིོངས་སུ་ནི།  །དགའ་བ་བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ནི།  །མ་ེཏེོག་བཀྲོམ་པར་ཆགས་མེད་ཅིིང་།  །ཡིོངས་སུ་

གདུང་བ་རྣམ་སྤངས་མནལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་པ།  །དཔའ་བ་ོཉིད་ཀྱ་ིཁབ་གདུང་བ་རྣམ་སྤངས་མནལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་པ།  །དཔའ་བ་ོཉིད་ཀྱ་ིཁབ་

ན་ནི།  གསེར་དངུལ་བུམ་པས་ཁྲུས་མཛད་ན།  །རྙོོག་བ་ཅིན་ལ་དྲི་ོབ་ཡིི།  །ཆབ་གྱིིས་ཇི་ིན་ནི།  གསེར་དངུལ་བུམ་པས་ཁྲུས་མཛད་ན།  །རྙོོག་བ་ཅིན་ལ་དྲི་ོབ་ཡིི།  །ཆབ་གྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་ཁྲུས་མཛད་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཙལ་པ།  གཽ་ཏེ་མ་དད་པའ་ིའབབ་ལྟར་ཁྲུས་མཛད་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཙལ་པ།  གཽ་ཏེ་མ་དད་པའ་ིའབབ་

ཆུ་རྙོོག་པ་མེད།  །བསོད་ནམས་འཇུག་ཐེོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟོེ།  །ད་ེལ་རིག་པའ་ིཆུ་རྙོོག་པ་མེད།  །བསོད་ནམས་འཇུག་ཐེོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟོེ།  །ད་ེལ་རིག་པའ་ི

ཡིོན་ཏེན་མ་ིབཀྲུས་ནས།  །ལུས་མ་ིགཤིེར་བར་ཕོ་རོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ཡིོན་ཏེན་མ་ིབཀྲུས་ནས།  །ལུས་མ་ིགཤིེར་བར་ཕོ་རོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་

གིས་གསོལ་བ།  །དཔའ་བ་ོཁྱིོད་སྔོན་སེར་སྐྱ་ཡིི།  །ཙན་དན་གྱིིས་ན་ིསྐུ་བཀྲུས་ཤིིང་།  ཀ་གིས་གསོལ་བ།  །དཔའ་བ་ོཁྱིོད་སྔོན་སེར་སྐྱ་ཡིི།  །ཙན་དན་གྱིིས་ན་ིསྐུ་བཀྲུས་ཤིིང་།  ཀ་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སིའི་མཆོག་གན་མཛེས་པ་ལས།  དེ་དང་བྲོལ་ན་མཛེས་མ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སིའི་མཆོག་གན་མཛེས་པ་ལས།  དེ་དང་བྲོལ་ན་མཛེས་མ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ཡིི་རྒྱན་ཡིིན་ཏེེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ནི་བྱུག་པ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ཡིི་རྒྱན་ཡིིན་ཏེེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ནི་བྱུག་པ་

ཡིིན།  །གསེང་དང་ནོར་བུ་རྣ་ཆ་དག  །རྨོོངས་སྐྱེད་ང་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཡིིན།  །གསེང་དང་ནོར་བུ་རྣ་ཆ་དག  །རྨོོངས་སྐྱེད་ང་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་

བ།  །དཔའ་བ་ོཉིད་ཀྱ་ིཕོ་ོབྲོང་ན།  །གླིང་པ་ོཤིིང་རྟ་རྟས་བཞུད་པ།  །ཚེར་མར་བཅིས་པའ་ིས་བ།  །དཔའ་བ་ོཉིད་ཀྱ་ིཕོ་ོབྲོང་ན།  །གླིང་པ་ོཤིིང་རྟ་རྟས་བཞུད་པ།  །ཚེར་མར་བཅིས་པའ་ིས་

གཞི་ིལ།  །ཞིབས་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་གཤིེགས་པར་མཛད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་གཞི་ིལ།  །ཞིབས་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་གཤིེགས་པར་མཛད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །ང་ཡི་ིཤིིང་རྟ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།  །ཡིང་དག་རྩོལ་བའ་ིབཞིོན་པ་ཡིིས།  །ས་ཀུན་རྣམ་པར་པ།  །ང་ཡི་ིཤིིང་རྟ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།  །ཡིང་དག་རྩོལ་བའ་ིབཞིོན་པ་ཡིིས།  །ས་ཀུན་རྣམ་པར་

རྒྱུན་ཡིང་།  །ཉོན་མོངས་ཚེར་མས་གནོད་པ་མེད།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་རྒྱུན་ཡིང་།  །ཉོན་མོངས་ཚེར་མས་གནོད་པ་མེད།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་

བ།  །དཔའ་བ་ོསྔོན་ན་ིཀ་ཤི་ིཀའི།  །ན་བཟིའ་མནབས་ན་མཛེས་པ་ལས།  །ངུར་སྨྲིག་རྩུབ་བ།  །དཔའ་བ་ོསྔོན་ན་ིཀ་ཤི་ིཀའི།  །ན་བཟིའ་མནབས་ན་མཛེས་པ་ལས།  །ངུར་སྨྲིག་རྩུབ་

པོའ་གོས་མནབས་པ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིིས་བཟིོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པོའ་གོས་མནབས་པ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིིས་བཟིོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  །རྒྱལ་པ་ོང་ཡི་ིགོས་ན་ིང་ོཚ་ཤིེས།  །ང་ཡི་ིབག་ོབ་སྣམ་སྦྱིར་ཏེེ།  །ད་ེབགོས་ཐུབ་སྩལ་པ།  །རྒྱལ་པ་ོང་ཡི་ིགོས་ན་ིང་ོཚ་ཤིེས།  །ང་ཡི་ིབག་ོབ་སྣམ་སྦྱིར་ཏེེ།  །ད་ེབགོས་ཐུབ་

པ་ཞི་ིབ་རྣམས།  །ནགས་ཁྲོད་ན་ན་ིམཛེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་པ་ཞི་ིབ་རྣམས།  །ནགས་ཁྲོད་ན་ན་ིམཛེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་

བ།  །འད་ིལྟར་ཁྱིོད་སྔོན་གསེར་གྱི་ིགཞིོང་བ་ལས།  །དུ་མའ་ིར་ོལྡན་འབྲོས་ཆན་གསོལ་བ་བ།  །འད་ིལྟར་ཁྱིོད་སྔོན་གསེར་གྱི་ིགཞིོང་བ་ལས།  །དུ་མའ་ིར་ོལྡན་འབྲོས་ཆན་གསོལ་བ་

ལས།  །འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་བསོད་སྙོམས་ནི།  །ཕོལ་བ་གསོལ་བ་ཇིི་ལྟར་མགུར་དུ་ལས།  །འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་བསོད་སྙོམས་ནི།  །ཕོལ་བ་གསོལ་བ་ཇིི་ལྟར་མགུར་དུ་

མཆི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།  །ཟིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ནས་མཆི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།  །ཟིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ནས་

ནི།  །ངེས་པར་བྱུང་དང་མཉམ་པར་བཞིག་ལྡན་པའི།  ད་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིར་ོམཆོག་གསོལ་མོད་ནི།  །ངེས་པར་བྱུང་དང་མཉམ་པར་བཞིག་ལྡན་པའི།  ད་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིར་ོམཆོག་གསོལ་མོད་

ཀྱི།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཕྱིིར་ང་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་ཀྱི།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཕྱིིར་ང་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་

བ།  །མགུར་དུ་བད་ེབ་མང་བགྱིིད་པའི།  །དགུན་སྐྱེམས་ཁ་རའ་ིཆབ་གསོལ་ན།  །རྙོོག་པ་བ།  །མགུར་དུ་བད་ེབ་མང་བགྱིིད་པའི།  །དགུན་སྐྱེམས་ཁ་རའ་ིཆབ་གསོལ་ན།  །རྙོོག་པ་

ཅིན་ལ་དྲིོ་བ་ཡིི།  །ཆབ་ནི་ཇིི་ལྟ་ཞིིག་ཏུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཅིན་ལ་དྲིོ་བ་ཡིི།  །ཆབ་ནི་ཇིི་ལྟ་ཞིིག་ཏུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོགང་འཐུངས་ན།  །བདག་ལ་བཏུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །དུག་དང་འདྲི་པ།  །མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོགང་འཐུངས་ན།  །བདག་ལ་བཏུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །དུག་དང་འདྲི་

བར་སྣང་གྱུར་བ།  །ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ང་བཏུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་བར་སྣང་གྱུར་བ།  །ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ང་བཏུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  །འད་ིལྟར་ཁྱིོད་སྔོན་བསིལ་ཁང་གཞིལ་མེད་ཁང་།  །ཁང་བ་ཟིངས་སྟོེང་ན་ཇི་ིལྟའ་ིདུས་པ།  །འད་ིལྟར་ཁྱིོད་སྔོན་བསིལ་ཁང་གཞིལ་མེད་ཁང་།  །ཁང་བ་ཟིངས་སྟོེང་ན་ཇི་ིལྟའ་ིདུས་

བཞིིན་བཞུགས།  །ད་ལྟ་གཅིགི་པུ་ནགས་ཁྲོད་ཁྱིདོ་བཞུགས་པ།  །བླ་ོབཟིང་ཇི་ིལྟར་བསྙངེས་བཞིིན་བཞུགས།  །ད་ལྟ་གཅིགི་པུ་ནགས་ཁྲོད་ཁྱིདོ་བཞུགས་པ།  །བླ་ོབཟིང་ཇི་ིལྟར་བསྙངེས་

བ་མེད་པར་བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།  །གཽ་ཏེ་མ་འཇིིགས་པའ་ིརྩ་བ་མེད་པར་བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།  །གཽ་ཏེ་མ་འཇིིགས་པའ་ིརྩ་

བ་གང་ཡིིན་ཏེེ།  །དྲི་ིམ་བག་ཆག་བཅིས་པ་རངས་སྤངས་བས།  །ང་ན་ིམྱང་ངན་འཇིིགས་པ་བ་གང་ཡིིན་ཏེེ།  །དྲི་ིམ་བག་ཆག་བཅིས་པ་རངས་སྤངས་བས།  །ང་ན་ིམྱང་ངན་འཇིིགས་པ་

མེད་གནས་ཏེེ།  །ང་ལ་འདི་ན་འཇིིག་པ་ཅུང་ཟིད་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་མེད་གནས་ཏེེ།  །ང་ལ་འདི་ན་འཇིིག་པ་ཅུང་ཟིད་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་

བ།  །ཁྱིོད་སྔོན་ཁྲུས་ཁང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་བར།  །ཁྲུས་མཆོག་ཁྱིད་པར་འཕོགས་པས་རྟག་བ།  །ཁྱིོད་སྔོན་ཁྲུས་ཁང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་བར།  །ཁྲུས་མཆོག་ཁྱིད་པར་འཕོགས་པས་རྟག་

བསིལ་ན།  །གཅིིག་པོ་ཁྱིོད་ནི་ནགས་ཁྲོད་གནས་ལྡན་པར།  ཐུབ་དབང་ད་ལྟར་སུ་ཡིིས་བསིལ་ན།  །གཅིིག་པོ་ཁྱིོད་ནི་ནགས་ཁྲོད་གནས་ལྡན་པར།  ཐུབ་དབང་ད་ལྟར་སུ་ཡིིས་

ཁྲུས་མཛད་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ།  །གཽ་ཏེ་མ་ཆོས་ཀྱ་ིམཚ་ོབྲོན་དྲི་ིཁྲུས་མཛད་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ།  །གཽ་ཏེ་མ་ཆོས་ཀྱ་ིམཚ་ོབྲོན་དྲི་ི

མེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུག་དོགས་དམ་པས་བསྡོགས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེལ་རིག་པའ་ིཡིོན་ཏེན་མ་ིམེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུག་དོགས་དམ་པས་བསྡོགས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེལ་རིག་པའ་ིཡིོན་ཏེན་མ་ི

བཀྲུས་ནས།  །ལུས་མ་ིགཤིེར་བར་ཕོ་རོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་བཀྲུས་ནས།  །ལུས་མ་ིགཤིེར་བར་ཕོ་རོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་

བ་གང་གིས་ཁྱིོད་ནི་ཁྱིད་དུ་གསོད།  །གང་ལས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ།  །ཡིིད་འབྱུང་བ་བ་གང་གིས་ཁྱིོད་ནི་ཁྱིད་དུ་གསོད།  །གང་ལས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ།  །ཡིིད་འབྱུང་བ་

ཡིང་གང་ལས་སྐྱེ།  །ཞུས་པ་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིང་གང་ལས་སྐྱེ།  །ཞུས་པ་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  །གང་གིས་ང་ཡིི་ཁྱིད་གསོད་དང་།  །གང་ཞིིག་ལས་ནི་འཇིིགས་པ་དང་།  །གང་སྩལ་པ།  །གང་གིས་ང་ཡིི་ཁྱིད་གསོད་དང་།  །གང་ཞིིག་ལས་ནི་འཇིིགས་པ་དང་།  །གང་

ལས་ཡིིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་དག  །ཉོན་ཅིིག་ཁྱིོད་ལ་བཤིད་པ་བྱེ།  རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་དག  །ཉོན་ཅིིག་ཁྱིོད་ལ་བཤིད་པ་བྱེ།  རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་

སྟོེ།  གལ་ཏེེ་འདི་གསུམ་ཡིོད་མིན་ན།  ང་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་བའི།  ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་འདི་གསུམ་ཡིོད་མིན་ན།  ང་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་བའི།  ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་

དགའ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་བ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དགའ་དགའ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་གསོལ་བ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དགའ་

བ།  ལེགས་པར་འཁྲུགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོལེགས།  ཁྱིོད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས།  ཇི་ིབ།  ལེགས་པར་འཁྲུགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོལེགས།  ཁྱིོད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས།  ཇི་ི

ལྟ་བུར་ཡིག་མ་གོས་ས།ོ  །ད་ེནས་རབ་དགའ་དད་པ་རྒྱས་བྱེས་ནས།  དྲིང་སྲོང་དག་ེའདུན་ལྟ་བུར་ཡིག་མ་གོས་ས།ོ  །ད་ེནས་རབ་དགའ་དད་པ་རྒྱས་བྱེས་ནས།  དྲིང་སྲོང་དག་ེའདུན་

བསྒོོར་བ་བྱེས་ནས་ན།ི  ཐུབ་པའ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་བསྒོོར་བ་བྱེས་ནས་ན།ི  ཐུབ་པའ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་

ཀུན་ནས་རྟོག་ཅིིང་འདུག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་བདག་ཀུན་ནས་རྟོག་ཅིིང་འདུག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་བདག་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

གི་བུས་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་ནི་བདག་གི་རྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་ད་ོསྙམ་གི་བུས་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་ནི་བདག་གི་རྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་ད་ོསྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོར་དེའི་བསམ་པ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོར་དེའི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་

བཤིད་པ་མཛད་དོ།  ད་ེཐེོབ་པས་ཟིས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲ་ིབདུན་སྟོོང་གིས་བཤིད་པ་མཛད་དོ།  ད་ེཐེོབ་པས་ཟིས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲ་ིབདུན་སྟོོང་གིས་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ནི་མ་གཏེོགས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ནི་མ་གཏེོགས་

ས།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཅིན།  །སྡོིག་པ་འདོད་པ་དེས་བདེན་པ་མཐེོང་བར་མ་ས།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཅིན།  །སྡོིག་པ་འདོད་པ་དེས་བདེན་པ་མཐེོང་བར་མ་

བྱེས་པས་ཁྲ་ོབའི་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དང་བཅིས་པས་སྨྲས་པ།  །གལ་ཏེེ་བདག་གིས་འདི་བྱེས་པས་ཁྲ་ོབའི་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དང་བཅིས་པས་སྨྲས་པ།  །གལ་ཏེེ་བདག་གིས་འདི་

འདྲི་བའ་ིསྒྱུ་མས་དབང་དུ་བྱེེད་པ་ཤིེས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེ་འདྲི་བའ་ིསྒྱུ་མས་དབང་དུ་བྱེེད་པ་ཤིེས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེ་

བ་ཞིིག  །ད་ེལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཤིེས་པའ་ིཚིག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བ་ཞིིག  །ད་ེལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཤིེས་པའ་ིཚིག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་གྱིིས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིང་བཅིེས་བཟློག་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་གྱིིས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིང་བཅིེས་བཟློག་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་

འདུག་གོ  །ཚངས་པས་བསྐོར་བའ་ིབསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པ་མཛད་འདུག་གོ  །ཚངས་པས་བསྐོར་བའ་ིབསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པ་མཛད་

དེ།  དེ་ཐེོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་མ་གཏེོགས་པ་བྲོེ་བ་ོཟིས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་དྲུག་ཁྲི་དེ།  དེ་ཐེོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་མ་གཏེོགས་པ་བྲོེ་བ་ོཟིས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་དྲུག་ཁྲི་

དྲུག་སྟོོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་དྲུག་སྟོོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་

བཞིིན་དུ་ཁ་ཟིེར་རོ།  རོ་ཧི་ཏེ་ཀའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཟིེར་རོ།  རོ་ཧི་ཏེ་ཀའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་

དེ།  དེ་ཐེོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་མ་གཏེོགས་པར་བདུད་རྩི་ཟིས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་དེ།  དེ་ཐེོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་མ་གཏེོགས་པར་བདུད་རྩི་ཟིས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་

བདུན་ཁྲ་ིལྔ་སྟོོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོབདུན་ཁྲ་ིལྔ་སྟོོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོ

ན་བཟིིན་དུ་ཁ་ཟིེར་རོ།  འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིིག་གི་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ན་བཟིིན་དུ་ཁ་ཟིེར་རོ།  འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིིག་གི་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་དོ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  ཁ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  ཁ་

ཅིིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  ཁ་ཅིིག་ཅིིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  ཁ་ཅིིག་

གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིལན་ཅིིག་ཕྱིིར་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིལན་ཅིིག་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འོང་བའ་ིའབྲོས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་འོང་བའ་ིའབྲོས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཆོས་ལ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྟོེ།  འཁོར་ད་ེལ་སྐྱབས་སུ་སོང་།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཆོས་ལ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྟོེ།  འཁོར་ད་ེ

དག་ཀྱང་ཕོལ་ཆེར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ།  དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་དག་ཀྱང་ཕོལ་ཆེར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ།  དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་

བཀོད་ད།ོ  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སྔོན་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་བཀོད་ད།ོ  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སྔོན་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའགྲ་ོབར་བཅིས་པས་མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའགྲ་ོབར་བཅིས་པས་མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་

གྱུར་ན།  ད་ལྟ་ནི་མིས་མཆོད་ཀྱི་ལྷས་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  དེ་ནས་ཤཱཀྱ་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གྱུར་ན།  ད་ལྟ་ནི་མིས་མཆོད་ཀྱི་ལྷས་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  དེ་ནས་ཤཱཀྱ་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་

གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་བ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོསྨྲ་མཆོག་དམ་ཆོས་ཀྱི།  ཆར་བས་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་བ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོསྨྲ་མཆོག་དམ་ཆོས་ཀྱི།  ཆར་བས་

འགྲ་ོབ་འད་ིན་ིཚིམ་མཛད་ད།ོ  །མ་ིབཟིད་ལམ་དུ་ལྷུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདི།  དྲིོང་ཏེ་ེཐེར་བའ་ིའགྲ་ོབ་འད་ིན་ིཚིམ་མཛད་ད།ོ  །མ་ིབཟིད་ལམ་དུ་ལྷུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདི།  དྲིོང་ཏེ་ེཐེར་བའ་ི

ལམ་ལ་སྦྱིར་བར་མཛོད།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་འབལ་ཞིིག་འད་ིལམ་ལ་སྦྱིར་བར་མཛོད།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་འབལ་ཞིིག་འད་ི

ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟོེ།  ལྷག་པར་དགའ་བས་བདེན་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟོེ།  ལྷག་པར་དགའ་བས་བདེན་པ་

མ་མཐེོང་ང་ོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདགོངས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདེན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདགོངས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདེན་

པ་མ་མཐེོང་སྙམ་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་འབའ་ཞིིག་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་པ་མ་མཐེོང་སྙམ་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་འབའ་ཞིིག་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་

མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་སྟོེ་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་གྱིིས་མདོར་ན་དེའི་དྲིེགས་པ་སྤོང་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་སྟོེ་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་གྱིིས་མདོར་ན་དེའི་དྲིེགས་པ་སྤོང་དུ་

གཞུག་གོ  །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཧ་ཅིང་ཞུམ་པ་གཞུག་གོ  །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཧ་ཅིང་ཞུམ་པ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའོ།  དེ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིོད་ཀྱིས།  མ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའོ།  དེ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིོད་ཀྱིས།  མ་

ལངས་དེའི་ཞུམ་པ་དང་།  ཤིིན་དུ་དགའ་བ་གཉིས་སྤོང་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་ལངས་དེའི་ཞུམ་པ་དང་།  ཤིིན་དུ་དགའ་བ་གཉིས་སྤོང་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་བ།  མཽད་གལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་བ།  མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ས་སོམས་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ས་སོམས་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གང་ན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གང་ན་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བ་དེར་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱང་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱང་

རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིརིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོཚུར་སྦྱིོན།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོཚུར་སྦྱིོན།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོ

ཁྱིོད་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གང་ན་བསམས་པ་ཉིད་ལ་ཁྱིོད་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གང་ན་བསམས་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་ཤིིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྟོན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞུགས་ཤིིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྟོན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་

གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཇི་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་ན་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཇི་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་ན་

རང་གི་སྟོན་ལག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་རང་གི་སྟོན་ལག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་

འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འཆག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འཆག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་

དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འདུག་པར་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འདུག་པར་

བྱེེད་དོ།  མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱེེད་དོ།  མེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོའ་ལུས་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོན་པ་ོཆེན་པོའ་ལུས་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོན་པ་ོ

དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེབ་རྒན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེབ་རྒན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་

དག་གོ  །ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱི་སྟོོང་ནས་འབར་བར་བྱེེད་དག་གོ  །ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱི་སྟོོང་ནས་འབར་བར་བྱེེད་

ལ།  ལུས་ཀྱ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  ལུས་ཀྱ་ིསྨད་ནས་མ་ེའབར་ལ།  ལུས་ཀྱ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  ལུས་ཀྱ་ིསྨད་ནས་མ་ེའབར་

བར་བྱེེད་ལ་ལུས་གྱི་ིསྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་གྱི་ིསྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་

ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་

ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་ེསྟོན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་ེསྟོན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ིཉན་ཐེོས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེསོ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ིཉན་ཐེོས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞིན་ཡིང་མཆིས་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས་ོཞིེས་ཚིགས་སུ་ཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞིན་ཡིང་མཆིས་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས་ོཞིེས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  མཐུ་ཆེ་བ་དང་གསུམ་རིག་དང་།  སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  མཐུ་ཆེ་བ་དང་གསུམ་རིག་དང་།  སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་

དང་།  ཟིག་ཟིང་དགྲ་བཅིོམ་གང་ཡིིན་པ།  ཐུབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་མང་དུ་མཆིས།  ད་ེནས་རྒྱལ་དང་།  ཟིག་ཟིང་དགྲ་བཅིོམ་གང་ཡིིན་པ།  ཐུབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་མང་དུ་མཆིས།  ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོཟིས་གཙང་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གི་བུ་འབའ་ཞིིག་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་པ་ོཟིས་གཙང་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གི་བུ་འབའ་ཞིིག་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་

མཐུ་ཆ་ེབར་མ་ཟིད་ད་ེའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་མཐུ་ཆ་ེབར་མ་ཟིད་ད་ེའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་

ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེཤིིན་དུ་དགའ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  སྐབས་དེར་བཅིོམ་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེཤིིན་དུ་དགའ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  སྐབས་དེར་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་དེ།  ཀྱ་ེམ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་དེ།  ཀྱ་ེམ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་

ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཡིོངས་ན་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་བཤིད་ད་ོསྙམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཡིོངས་ན་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་བཤིད་ད་ོསྙམ་པ་དང་།  ཆོས་

ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་

བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེསྲོག་ཆགས་གྲ་ོབ།  སྤུར་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེསྲོག་ཆགས་གྲ་ོབ།  སྤུར་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ན།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེེ་ལྷ་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ན།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེེ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས།  གང་ག་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས།  གང་ག་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་

པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདགོངས་པ་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདགོངས་པ་

མ་ིཤིེས་ན།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  སྲོག་ཆགས་མ་ིཤིེས་ན།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  སྲོག་ཆགས་

གྲོག་སྤུར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཤིེས།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འད་ིསྙམ་དུ་གྲོག་སྤུར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཤིེས།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་ད་ོསྙམ་པ་སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་ད་ོསྙམ་པ་

ལས་དེའ་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  །ལྷའ་ིའཁོད་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞིེད་ད་ོསྙམ་ལས་དེའ་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  །ལྷའ་ིའཁོད་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞིེད་ད་ོསྙམ་

ནས།  དེས་ལྷའི་བུ་བཟིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལ་བསྒོོ་བ།  བཟིོ་ཐེམས་ཅིད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནས།  དེས་ལྷའི་བུ་བཟིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལ་བསྒོོ་བ།  བཟིོ་ཐེམས་ཅིད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞིེད་གྱི་ིནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞིེད་གྱི་ིནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བཞིིའ་ིཁང་པ་རྩེག་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤིམས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཅིིག  ཀཽ་ཤི་ིཀ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཆོག་བཞིིའ་ིཁང་པ་རྩེག་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤིམས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཅིིག  ཀཽ་ཤི་ིཀ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཆོག་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ཏུ་བཟིང་ང་ོཞིེས་ལྷའ་ིབུ་བཟི་ོཐེམས་ཅིད་བས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལས་མཉན་ཏེ་ེནྱ་གྲོདྷའ་ིཏུ་བཟིང་ང་ོཞིེས་ལྷའ་ིབུ་བཟི་ོཐེམས་ཅིད་བས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལས་མཉན་ཏེ་ེནྱ་གྲོདྷའ་ི

ཀུན་དགའ་བ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིིའི་ཁང་བརྩེག་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤིམས་པ་ཞིིག་ཀུན་དགའ་བ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིིའི་ཁང་བརྩེག་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤིམས་པ་ཞིིག་

སྤྲུལ་ཏེ།ོ  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིསྒོ་ོབཞིིན་འཁོད་པའ་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་།  འཕོགས་སྤྲུལ་ཏེ།ོ  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིསྒོ་ོབཞིིན་འཁོད་པའ་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་།  འཕོགས་

སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིག་མི་བཟིང་དང་།  ལུས་ངན་པ་ོསྟོེ།  ཤིར་ཕྱིོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིག་མི་བཟིང་དང་།  ལུས་ངན་པ་ོསྟོེ།  ཤིར་ཕྱིོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་

དཔུང་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ།ོ  ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ན་ིའཕོགས་སྐྱེས་པ་ོལྷའ་ིརྒྱན་ཐེམས་དཔུང་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ།ོ  ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ན་ིའཕོགས་སྐྱེས་པ་ོལྷའ་ིརྒྱན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།  ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟིང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།  ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟིང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་

པའ།ོ  བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ན་ིལུས་ངན་པ་ོརྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ།ོ  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཔའ།ོ  བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ན་ིལུས་ངན་པ་ོརྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ།ོ  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་སྦྱིིན་གྱི་ིནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆ་ེཐེང་དུ་བརྒྱན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་དབང་པ་ོབརྒྱ་སྦྱིིན་གྱི་ིནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆ་ེཐེང་དུ་བརྒྱན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་ད་ེརྒྱས་པར་གསོལ་ཏེ།ོ  ད་ེའདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་ད་ེརྒྱས་པར་གསོལ་ཏེ།ོ  ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་ཕོལ་བ་ོཆེའ་ིགུང་ལ་རིག་པ་ོཆ་ེསུ་བསྐོར་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་ཕོལ་བ་ོཆེའ་ིགུང་ལ་རིག་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིལ་བཞུགས་ས།ོ  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིལ་བཞུགས་ས།ོ  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ཁྲིད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བུ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ཁྲིད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་

ཚ་ེལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་རྒྱལ་ཚ་ེལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ལ་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནང་དུ་མ་འགྲ་ོབར་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེས་བཟློག་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནང་དུ་མ་འགྲ་ོབར་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེས་བཟློག་

གོ  །ཅིིའ་ིཕྱིིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མ་ིའགྱུར་བ་གོ  །ཅིིའ་ིཕྱིིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མ་ིའགྱུར་བ་

འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ངོ་།  རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ངོ་།  རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་

ཞིིག  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོབདག་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ང་ོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཞིིག  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོབདག་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ང་ོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཟིས་གཙང་ལྷོ་སྒོོར་སོང་བ་དག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕོགས་སྐྱེས་པོས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་ཟིས་གཙང་ལྷོ་སྒོོར་སོང་བ་དག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕོགས་སྐྱེས་པོས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་



216

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག  །འཕོགས་སྐྱེས་པོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིཔ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག  །འཕོགས་སྐྱེས་པོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ི

འཕོགས་སྐྱེས་པོའ།ོ  ཅིིའ་ིཕྱིིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ད་ེདེར་འཕོགས་སྐྱེས་པོའ།ོ  ཅིིའ་ིཕྱིིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ད་ེདེར་

མིང་གྱུར་བ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ནུབ་སྒོོར་སོང་བ་མིང་གྱུར་བ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ནུབ་སྒོོར་སོང་བ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟིང་གིས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནང་དུ་མ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟིང་གིས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནང་དུ་མ་

འཇུག་པར་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་འཇུག་པར་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་

ཞིིག  །མིག་མི་བཟིངས་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་མིག་མི་བཟིང་ངོ་།  ཅིིའི་ཞིིག  །མིག་མི་བཟིངས་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་མིག་མི་བཟིང་ངོ་།  ཅིིའི་

ཕྱིིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་ཕྱིིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་

མ་ིདབང་ང་ོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་བྱེང་སྒོོར་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་མ་ིདབང་ང་ོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་བྱེང་སྒོོར་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་

ཀྱ་ིབུས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནང་དུ་མ་འཇུག་པ་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་ཀྱ་ིབུས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནང་དུ་མ་འཇུག་པ་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་

གཙང་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོགཙང་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་བདག་ནི་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུའོ།  ཅིིའི་ཕྱིིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་དག་པ་ལ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུའོ།  ཅིིའི་ཕྱིིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་དག་པ་ལ་

ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ཀྱེ་ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་ཀྱེ་

མའ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ད་ེབདག་གིས་བལྟའ་ོསྙམ་པའ་ིམའ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ད་ེབདག་གིས་བལྟའ་ོསྙམ་པའ་ི

འདོད་པ་སྐྱེས་སོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ཞུམ་པའ་ིརྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲོལ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་སོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ཞུམ་པའ་ིརྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲོལ་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདགོངས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གལ་ཏེེང་མ་མཐེོང་ན་གྱུར་ཏེ།ོ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདགོངས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་གལ་ཏེེང་མ་མཐེོང་ན་

ཁྲག་དྲིོན་མ་ོསྐྱུགས་ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་པས་ད་ེལ་ཁྲག་དྲིོན་མ་ོསྐྱུགས་ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་པས་ད་ེལ་

ཐེབས་ཤིིས་བཤིམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའ་ིཁང་པ་ཐེབས་ཤིིས་བཤིམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའ་ིཁང་པ་

བརྩེགས་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་།  དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་བརྩེགས་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ཤིེལ་ལས་བྱེས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་།  དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་སྒྲིབ་བ་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  མཐེོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་སྒྲིབ་བ་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  མཐེོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་

སྐྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་
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འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ག་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ག་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིས་ོསོར་རྟོགས་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིས་ོསོར་རྟོགས་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་དེ།  དེ་ཐེོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གི་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་དེ།  དེ་ཐེོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གི་

འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐེོ་བ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐེོ་བ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ  ད་ེབདེན་པ་མཐེོན་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ  ད་ེབདེན་པ་མཐེོན་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བསམ་བགྱིིས།  མས་མ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བསམ་བགྱིིས།  མས་མ་

ལགས་རྒྱལ་པོས་མ་ལགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་སྔོན་གྱིི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ལགས་རྒྱལ་པོས་མ་ལགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་སྔོན་གྱིི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་

ལགས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་སྡུག་པ་དང་།  རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་ལགས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་སྡུག་པ་དང་།  རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་

གཉེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་ལ་གཉེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་ལ་

མཛད་དེ།  ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་བོ་དག་ལས་ནི་མཛད་དེ།  ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་བོ་དག་ལས་ནི་

བསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཀུམ།  མཐེ་ོརིས་དང་ཕོར་བའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱིེ།  བདག་བསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཀུམ།  མཐེ་ོརིས་དང་ཕོར་བའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱིེ།  བདག་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིབཞིག་གོ།  །ཡིང་གསོལ་བ།  ཕོལ་ལན་དུ་ཕོན་གདགས་པ།  དམ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིབཞིག་གོ།  །ཡིང་གསོལ་བ།  ཕོལ་ལན་དུ་ཕོན་གདགས་པ།  དམ་

པའི་བུས་ནི་བགྱིི་བ་གང་།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་ལགས་ཏེེ།  སེམས་ནི་གྲོལ་བར་པའི་བུས་ནི་བགྱིི་བ་གང་།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་ལགས་ཏེེ།  སེམས་ནི་གྲོལ་བར་

གཞིོལ་བར་བགྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ནི་ངན་འགྲོ་ལས།  དྲིངས་ཏེེ་མཐེོ་རིས་ཐེར་པ་གཞིོལ་བར་བགྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ནི་ངན་འགྲོ་ལས།  དྲིངས་ཏེེ་མཐེོ་རིས་ཐེར་པ་

ལ།  །བསྒྲིབ ་མི་འཚལ་བར་བཞིག་ལགས་ཏེེ།   །ཁྱིོད ་ཀྱིས་དཀའ་བ ་མཛད་པ་ལ།  །བསྒྲིབ ་མི་འཚལ་བར་བཞིག་ལགས་ཏེེ།   །ཁྱིོད ་ཀྱིས་དཀའ་བ ་མཛད་པ་

ལེགས།  །མགོན་པ་ོབྱེམས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།  །བདག་ན་ིཚོང་བ་རྙོེད་ལྡན་ལྟར།  །མཐེ་ོརིས་ལེགས།  །མགོན་པ་ོབྱེམས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།  །བདག་ན་ིཚོང་བ་རྙོེད་ལྡན་ལྟར།  །མཐེ་ོརིས་

རྙོེད་པས་སྲིད་པ་ཡིི།  །ལོངས་སྤྱོོད་དག་ན་ིརྙོེད་པར་མཛད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་རྙོེད་པས་སྲིད་པ་ཡིི།  །ལོངས་སྤྱོོད་དག་ན་ིརྙོེད་པར་མཛད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་

སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་བ་ད་ེལོགས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་

གཙང་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་གཙང་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་

མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

བྱེས་ཏེ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཆས་ཏེ།ེ  ཟིས་དཀར་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་བྱེས་ཏེ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཆས་ཏེ།ེ  ཟིས་དཀར་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་

ནས་ཟིས་དཀར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་རྒྱལ་སྲིད་ཐེོབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ནས་ཟིས་དཀར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་རྒྱལ་སྲིད་ཐེོབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་

ཁྱིེར་ཅིིག  །ཅིིའ་ིསླད་དུ་ངས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་བདེན་པ་མཐེོང་བས་ས།ོ  །གང་ཁྱིེར་ཅིིག  །ཅིིའ་ིསླད་དུ་ངས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་བདེན་པ་མཐེོང་བས་ས།ོ  །གང་

ག་ིགདུགས་ལ་ལགས།  ད་ེརིང་ཁ་ོནའོ།  །བདག་གིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ག་ིག་ིགདུགས་ལ་ལགས།  ད་ེརིང་ཁ་ོནའོ།  །བདག་གིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ག་ི

ཉ་ིམ་ལ་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་བཤིད་པ་དེའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲ་ིབདུན་སྟོོང་ཉ་ིམ་ལ་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་བཤིད་པ་དེའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲ་ིབདུན་སྟོོང་

དང་ལྷན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྲོེ་བོ་ཟིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱིེར་ཅིིག་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྲོེ་བོ་ཟིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱིེར་ཅིིག་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་

ཚངས་པས་བསྐོར་བའི་སྐྱེང་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤིད་པ་དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོོང་ཚངས་པས་བསྐོར་བའི་སྐྱེང་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤིད་པ་དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོོང་

དང་ལྷན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདུད་རྩ་ིཟིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱིེར་ཅིིག་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདུད་རྩ་ིཟིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱིེར་ཅིིག་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱང་གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ར་ོཧ་ིཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱང་གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ར་ོཧ་ི

ཏེ་ཀའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤིད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲ་ིལྔ་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེན་ཏེ་ཀའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤིད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲ་ིལྔ་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེན་

བ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཞིག  །དེ་རྣམས་བ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཞིག  །དེ་རྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་བགྱིིའོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་འདུས་ནས་ཤཱཀྱའི་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་བགྱིིའོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་འདུས་ནས་ཤཱཀྱའི་

རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་

གཙང་གིས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གཙང་གིས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་

གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ།  གདན་བཤིམས་ཤིིང་ནོར་བུའ་ིཆུ་སྣོད་བཞིག་ནས་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ།  གདན་བཤིམས་ཤིིང་ནོར་བུའ་ིཆུ་སྣོད་བཞིག་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་གྱིིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་གྱིིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

འདས་གདུགས་ཚོད་ལགས་ན།  ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་འདས་གདུགས་ཚོད་ལགས་ན།  ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲི་ོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲི་ོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་ཏེེ།  དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་

བདར་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ག་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་དག་ེསློངག་ིབདར་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་ག་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་དག་ེསློངག་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་

གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་

བྱེེད་ད།ེ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་རང་ག་ིལག་ནས་བྱེེད་ད།ེ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་རང་ག་ིལག་ནས་

བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་ཏེ་ེབསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་ཏེ་ེ

ལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བུམ་བླངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནྱ་གྲོ་ལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བུམ་བླངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནྱ་གྲོ་

ངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་ངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་

དབྱེངས་ཀྱིས་ཡིོན་བསྔོ་བ་མཛད་པ།  སྦྱིིན་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིིན་འདིས།  །ཤཱཀྱ་དབྱེངས་ཀྱིས་ཡིོན་བསྔོ་བ་མཛད་པ།  སྦྱིིན་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིིན་འདིས།  །ཤཱཀྱ་

རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཡིི།  །ཡིིད་ལ་ར་ེབ་རྫོགས་ནས་ནི།  །རྟག་པའ་ིགནས་ན་ིཐེོབ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཡིི།  །ཡིིད་ལ་ར་ེབ་རྫོགས་ནས་ནི།  །རྟག་པའ་ིགནས་ན་ིཐེོབ་པར་

ཤིོག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིཤིིང་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཤིོག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིཤིིང་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མད་ོསྡོ་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མད་ོསྡོ་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ི

ཤིིང་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་གདགས་པར་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཤིིང་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་གདགས་པར་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིད་ེཉིད་ན་བཞུགས་ནས་ཉ་ིམ་གཅིིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲོང་དུ་གདུགས་འདས་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིད་ེཉིད་ན་བཞུགས་ནས་ཉ་ིམ་གཅིིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲོང་དུ་གདུགས་

ཚོད་གསོལ།ཉ་ིམ་གཅིིག་ན་ིབཙུན་མོའ་ནང་དུ་གསོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་རལ་ཚོད་གསོལ།ཉ་ིམ་གཅིིག་ན་ིབཙུན་མོའ་ནང་དུ་གསོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་རལ་

པ་ཅིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིཞིིང་སེམས་དང་བ་ཡིིན་ན་དཀའ་པ་ཅིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིཞིིང་སེམས་དང་བ་ཡིིན་ན་དཀའ་

ཐུབ་དྲིག་པོའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ིཁྱིད་པར་དག་གིས་ལུས་གདུངས་པས་ལུས་མ་ིམཛེས་པར་ཐུབ་དྲིག་པོའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ིཁྱིད་པར་དག་གིས་ལུས་གདུངས་པས་ལུས་མ་ིམཛེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་རལ་པ་ཅིན་འདི་དག་སྤྱོོད་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་རལ་པ་ཅིན་འདི་དག་སྤྱོོད་

ལམ་ཞིི་ཞིིང་སེམས་དང་བ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  ལུས་མཛེས་པ་མ་ཡིིན་ན་འཁོར་ཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ལམ་ཞིི་ཞིིང་སེམས་དང་བ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  ལུས་མཛེས་པ་མ་ཡིིན་ན་འཁོར་ཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག་

གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལས།  དེས་བསམས་པ།  ཤཱཀྱའ་ིའཁོར་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལས།  དེས་བསམས་པ།  ཤཱཀྱའ་ིའཁོར་

གྱིིས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་ཤཱཀྱ་ཐེམས་ཅིད་བསོགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་གྱིིས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་ཤཱཀྱ་ཐེམས་ཅིད་བསོགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་

ཏེེ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཅིིར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཅིིར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིེད་ཅིག་གི་ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར།  གཡིོག་བགྱིིད་པར་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིེད་ཅིག་གི་ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར།  གཡིོག་བགྱིིད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ལྟར་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ལྟར་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་

ན།  ཁྱིེད་ཅིག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་གཡིོག་མ་ིབྱེེད།  ལྷ་ཅི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །ཅི་ིན།  ཁྱིེད་ཅིག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་གཡིོག་མ་ིབྱེེད།  ལྷ་ཅི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །ཅི་ི

ཐེམས་ཅིད་དམ།  ཁྱིིམ་ར་ེནས་ར་ེརེའ།ོ  །བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཐེམས་ཅིད་དམ།  ཁྱིིམ་ར་ེནས་ར་ེརེའ།ོ  །བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་

གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་དྲིི་ལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིལ་ནས་ངའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་དྲིི་ལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིལ་ནས་ངའི་ཡུལ་ན་

གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་ཅིེས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་ཅིེས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །བྲོ་ེབ་ོཟིས་ལ་བུ་གཉིས་ཡིོད་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་ནོ།  །མིང་ཆེན་ན་ིཞིིང་ཏེོ།  །བྲོ་ེབ་ོཟིས་ལ་བུ་གཉིས་ཡིོད་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་ནོ།  །མིང་ཆེན་ན་ིཞིིང་

བླས་ཀྱི་མཐེའ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་ནོ།  །མ་འགགས་པ་ནི་སྟོེང་གི་ཁང་བཟིངས་ཀྱི་གཞིི་ལ་བླས་ཀྱི་མཐེའ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་ནོ།  །མ་འགགས་པ་ནི་སྟོེང་གི་ཁང་བཟིངས་ཀྱི་གཞིི་ལ་

འདུག་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པའ་ིརོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་འདུག་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པའ་ིརོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །མིང་ཆེན་ལ་མས་སྨྲས་པ།  །བུ་རྒྱལ་པོས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  ཤཱཀྱ་པར་བྱེེད་དོ།  །མིང་ཆེན་ལ་མས་སྨྲས་པ།  །བུ་རྒྱལ་པོས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  ཤཱཀྱ་

རྣམས་ལས་ཁྱིིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་ཅིེས་བསྒོོས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །དེས་རྣམས་ལས་ཁྱིིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་ཅིེས་བསྒོོས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །དེས་

སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབུ་སྡུག་པ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབུ་སྡུག་པ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེང་ཆེན་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེང་ཆེན་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་

ད་ེལ་ཁྱིོད་འགྲན་མ་ཚོལ་ཅིིག  །ཡུམ་ཁྱིོད་གང་ལ་དགྱིེས་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེང་ད་ེལ་ཁྱིོད་འགྲན་མ་ཚོལ་ཅིིག  །ཡུམ་ཁྱིོད་གང་ལ་དགྱིེས་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེང་

ཆེན་པ་ོཅིན་ལགས་མོས།  ད་ེརིང་ད་ེལ་ཆུང་ཟིད་ཀྱང་མ་བསྐུར་དང་།  ཅི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཆེན་པ་ོཅིན་ལགས་མོས།  ད་ེརིང་ད་ེལ་ཆུང་ཟིད་ཀྱང་མ་བསྐུར་དང་།  ཅི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ི
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

དབང་ཐེང་ཆེན་པོ་ལེགས་སམ་མ་ལེགས་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེེ་དབང་ཐེང་ཆེན་པོ་ལེགས་སམ་མ་ལེགས་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེེ་

ཡིིད་ཆེས་པར་བྱེའོ།  །དེས་གཟིེབ་སྟོོང་པ་རྫེའུ་ཡིིས་བཀང་ནས་ཁ་རས་དཀར་པོས་དཀྲོིས་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱེའོ།  །དེས་གཟིེབ་སྟོོང་པ་རྫེའུ་ཡིིས་བཀང་ནས་ཁ་རས་དཀར་པོས་དཀྲོིས་

ཏེེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་རྒྱས་བཏེབ་ནས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མའི་ལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་བསྒོོ་ཏེེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་རྒྱས་བཏེབ་ནས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མའི་ལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་བསྒོོ་

བ།  གལ་ཏེ་ེད་ེན་ཅི་ིཡིོད་ཅིེས་འདྲི་ིདང་ཅི་ིཡིང་མ་མཆིས་ས་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤིིག  །དེས་ད་ེལ་ཁྱིེར་བ།  གལ་ཏེ་ེད་ེན་ཅི་ིཡིོད་ཅིེས་འདྲི་ིདང་ཅི་ིཡིང་མ་མཆིས་ས་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤིིག  །དེས་ད་ེལ་ཁྱིེར་

ནས་སོང་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནས་སོང་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་

ཡིིན་པས་དེས་བསམས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤིེས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པས་དེས་བསམས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤིེས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདེང་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཟིས་ཀྱིས་ཕོོངས་པར་བྱེ།  དེའ་ིཟིན་སྦྱིར་བར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་རྫེའུ་ད་ེཡིིན་པ་ད་ེདེང་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཟིས་ཀྱིས་ཕོོངས་པར་བྱེ།  དེའ་ིཟིན་སྦྱིར་བར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་རྫེའུ་ད་ེ

རྣམས་སུ་སྲན་ཚོད་དང་།  ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་ཟིས་ཀྱིས་བཀང་ང་ོ།  །ཇི་ིརྣམས་སུ་སྲན་ཚོད་དང་།  ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་ཟིས་ཀྱིས་བཀང་ང་ོ།  །ཇི་ི

ཙམ་ན་མངག་གཞུག་མ་དེས་ཁྱིེར་ནས་མ་འགགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་ཙམ་ན་མངག་གཞུག་མ་དེས་ཁྱིེར་ནས་མ་འགགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོའ་ོན་ན་ིཅི་ིཡིོད།དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཅི་ིཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ  །མ་འགགས་པས་པ།  བུ་མ་ོའ་ོན་ན་ིཅི་ིཡིོད།དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཅི་ིཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ  །མ་འགགས་པས་

བསམས་པ།  བདག་ལ་མ་བྱེམས་ན་འད་ིསྟོོང་པར་ཅི་ིསྟོ་ེབསྐུར།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འད་ིན་ིཅི་ིབསམས་པ།  བདག་ལ་མ་བྱེམས་ན་འད་ིསྟོོང་པར་ཅི་ིསྟོ་ེབསྐུར།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འད་ིན་ིཅི་ི

ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཟིས་ཤིིག་བསྐུར་གྱིིས་ར་ེཞིིག་བལྟའ།ོ  །ཞིེས་ཅི་ིཙམ་ན་ཁ་ཕྱི་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཟིས་ཤིིག་བསྐུར་གྱིིས་ར་ེཞིིག་བལྟའ།ོ  །ཞིེས་ཅི་ིཙམ་ན་ཁ་ཕྱི་ེབ་

དང་།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཟིས་ཀྱི་དྲིི་ཞིིམ་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བསྣམས་དང་།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཟིས་ཀྱི་དྲིི་ཞིིམ་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བསྣམས་

ནས་མ་འགགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡི་མཚན་སྐྱེས་སོ།  །དེ་མ་ལ་གུས་པ་ཡིིན་པས་དེས་མ་ལ་ནས་མ་འགགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡི་མཚན་སྐྱེས་སོ།  །དེ་མ་ལ་གུས་པ་ཡིིན་པས་དེས་མ་ལ་

ཟིས་ཀྱ་ིཕུད་བསྐུར་ནས་སྤྲོང་པ།  ཡུལ་གདུགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཟིས་ཅི་ིཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིཟིས་ཀྱ་ིཕུད་བསྐུར་ནས་སྤྲོང་པ།  ཡུལ་གདུགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཟིས་ཅི་ིཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ི

བ་འད་ིལྟ་བུ་ཤི་སྟོག་བསྐུར་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །དེས་ཀྱང་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡི་མཚན་སྐྱེས་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཤི་སྟོག་བསྐུར་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །དེས་ཀྱང་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡི་མཚན་སྐྱེས་

ཏེེ།  དེས་མིང་ཆེན་ལ་བསྟོན་ནས།  བུ་མཐེོང་ངམ།  ཡུམ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ཁྱིོད་ལ་ཁོ་ཏེེ།  དེས་མིང་ཆེན་ལ་བསྟོན་ནས།  བུ་མཐེོང་ངམ།  ཡུམ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ཁྱིོད་ལ་ཁོ་

མོས་སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེང་ཆེན་པོའ་སེམས་ཅིན་མ་ིསྐལ་བ་བཟིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་མོས་སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེང་ཆེན་པོའ་སེམས་ཅིན་མ་ིསྐལ་བ་བཟིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་

ལ་ཁྱིོད་འགྲན་མཚོལ་ཅིིག་ཅིེས་མ་སྨྲས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིདབང་ལ་ཁྱིོད་འགྲན་མཚོལ་ཅིིག་ཅིེས་མ་སྨྲས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིདབང་

ཐེང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཡིང་རུང་ལྡན་ཡིང་རུང་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞིེས་ཇི་ིལྟར་མིང་ཐེང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཡིང་རུང་ལྡན་ཡིང་རུང་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞིེས་ཇི་ིལྟར་མིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེན་གནས་སྐབས་ཐེམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་པ།ོ  །ད་ེནས་དེས་ཆེན་གནས་སྐབས་ཐེམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་པ།ོ  །ད་ེནས་དེས་

མ་འགགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལས་ཁྱིིམ་ར་ེམ་འགགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལས་ཁྱིིམ་ར་ེ

ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་ཅིེས་བསྒོོ་ན་ཁྱིོད་ཅིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་ཁྱིིམ་པར་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་ཅིེས་བསྒོོ་ན་ཁྱིོད་ཅིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་ཁྱིིམ་པར་

འདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕོན་ཡིོན་ཅིི་མཆིས།  ཉས་དམིགས་ཅིི་འདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕོན་ཡིོན་ཅིི་མཆིས།  ཉས་དམིགས་ཅིི་

མཆིས།  ཁྱིིམ་པར་མཆིས་པ་ལ་ཕོན་ཡིོན་ཅི་ིམཆིས།  ཉེས་དམིགས་ཅི་ིམཆིས།  བུ་རབ་ཏུ་མཆིས།  ཁྱིིམ་པར་མཆིས་པ་ལ་ཕོན་ཡིོན་ཅི་ིམཆིས།  ཉེས་དམིགས་ཅི་ིམཆིས།  བུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་བྱུང་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་

པར་མ་བསྒྲུབས་ན་ལྷ་དང་མ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་པར་འདུག་སྟོ་ེལེགས་པར་བསྐྱངས་པར་མ་བསྒྲུབས་ན་ལྷ་དང་མ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་པར་འདུག་སྟོ་ེལེགས་པར་བསྐྱངས་

ན་ལྷ་དང་མི་ཐེོབ་བོ།  །མ་བསྐྱངས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡིི་ན་ལྷ་དང་མི་ཐེོབ་བོ།  །མ་བསྐྱངས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡིི་

དགས་འཐེོབ་བོ།  །ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉེས་དམིགས་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་ན་གནས་དགས་འཐེོབ་བོ།  །ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉེས་དམིགས་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་ན་གནས་

པའི་ཕོན་ཡིོན་ལགས་པས་དེ་བས་ན་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་མི་འཚལ་གྱིིས་གནང་བར་མཛོད་པའི་ཕོན་ཡིོན་ལགས་པས་དེ་བས་ན་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་མི་འཚལ་གྱིིས་གནང་བར་མཛོད་

ཅིིག་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །མ་ཅིིག་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །མ་

འགགས་པའ་ིནེའུ་ཟླ་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་ཡིིན་པས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེའགགས་པའ་ིནེའུ་ཟླ་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་ཡིིན་པས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་པ་ིབང་ལེན་ཏེེ།  ད་ེཔུ་བང་ལེན་པ་ན་རྒྱུད་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞིན་དུ་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་པ་ིབང་ལེན་ཏེེ།  ད་ེཔུ་བང་ལེན་པ་ན་རྒྱུད་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞིན་དུ་

གྱུར་ཏེོ།  །མ་འགགས་པ་པ་ིབང་ལེན་པ་ལ་བྱེང་བ་ཡིིན་པས་དེས་སྒྲ་ཅི་ིའདྲི་བར་གྱུར་པའ་ིགྱུར་ཏེོ།  །མ་འགགས་པ་པ་ིབང་ལེན་པ་ལ་བྱེང་བ་ཡིིན་པས་དེས་སྒྲ་ཅི་ིའདྲི་བར་གྱུར་པའ་ི

རྟགས་བཟུང་ནས་དེ་སྒོོར་བསྡོད་དེ་སྒོོ་སྲུང་གི་མི་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་སོང་ལ་རྒྱལ་པོ་རྟགས་བཟུང་ནས་དེ་སྒོོར་བསྡོད་དེ་སྒོོ་སྲུང་གི་མི་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་སོང་ལ་རྒྱལ་པོ་

བཟིང་ལྡན་ལ་མ་འགགས་པ་ལྷའ་ིཞིལ་མཐེོང་བར་འཚལ་ནས་སྒོ་ོན་སྡོོང་ཅིིང་མཆིས་ས་ོཞིེས་བཟིང་ལྡན་ལ་མ་འགགས་པ་ལྷའ་ིཞིལ་མཐེོང་བར་འཚལ་ནས་སྒོ་ོན་སྡོོང་ཅིིང་མཆིས་ས་ོཞིེས་

གསོལ་ཅིིག  །སྒོ་ོསྲུང་སོང་ནས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་འགགས་པ་གསོལ་ཅིིག  །སྒོ་ོསྲུང་སོང་ནས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་འགགས་པ་

ལྷའ་ིཞིལ་མཐེོང་བར་འཚལ་ནས་ཆབ་སྒོ་ོན་སྡོོད་ཅིིང་མཆིས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་ལྷའ་ིཞིལ་མཐེོང་བར་འཚལ་ནས་ཆབ་སྒོ་ོན་སྡོོད་ཅིིང་མཆིས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་

མ་འགགས་པ་ལ་སུ་འགོག  །ཤིེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནང་དུ་ཐེོང་ཤིིག  །ད་ེནང་དུ་ཞུགས་མ་འགགས་པ་ལ་སུ་འགོག  །ཤིེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནང་དུ་ཐེོང་ཤིིག  །ད་ེནང་དུ་ཞུགས་

པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་བྱུང་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་འོངས་ནས་ཇིི་སྲིད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་བྱུང་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་འོངས་ནས་ཇིི་སྲིད་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ལོན།  དེས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་པ་ིབང་ལེན་པ་ན་རྒྱུད་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལོན།  དེས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་པ་ིབང་ལེན་པ་ན་རྒྱུད་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་

ནའོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་ཡི་མཚན་སྐྱེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་པ་ིབང་ལེན་པ་ལ་བྱེང་བ་ཡིིན་ནའོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་ཡི་མཚན་སྐྱེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་པ་ིབང་ལེན་པ་ལ་བྱེང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དོན་ཅིི་ཞིིག་ལ་འོངས།  མ་ནོ།  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དོན་ཅིི་ཞིིག་ལ་འོངས།  མ་

འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་

ལ་ཁྱིིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་པར་བསྒོ་ོབས་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག་ལ་ཁྱིིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་པར་བསྒོ་ོབས་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  གྲོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  གྲོས་

བྱེ་བ་ཡིོད་ཀྱིས་ཁྱིོད་ད་ིརིང་འད་ིཉིད་དུ་གནས་ཐེོབ་ཤིིག  །ད་ེད་ེཉིད་དུ་གནས་བཏེབ་པ།ོ  །མ་བྱེ་བ་ཡིོད་ཀྱིས་ཁྱིོད་ད་ིརིང་འད་ིཉིད་དུ་གནས་ཐེོབ་ཤིིག  །ད་ེད་ེཉིད་དུ་གནས་བཏེབ་པ།ོ  །མ་

ལ་འཆའ་བས་རིམས་བག་ག་ིདྲི་ིཅིན་གོས་ཀྱིས་བཏེིང་ཞིིང་མ་ེཏེོག་ག་ིསིལ་མས་བཀྲོམ་པའ་ིལ་འཆའ་བས་རིམས་བག་ག་ིདྲི་ིཅིན་གོས་ཀྱིས་བཏེིང་ཞིིང་མ་ེཏེོག་ག་ིསིལ་མས་བཀྲོམ་པའ་ི

མལ་དུ་མ་འགགས་པ་ཉལ་བ་དང་།  དེའི་འོག་ན་མེ་ཏེོག་གི་རྩ་བ་ཡིོད་པའི་རེག་པ་དེའི་མལ་དུ་མ་འགགས་པ་ཉལ་བ་དང་།  དེའི་འོག་ན་མེ་ཏེོག་གི་རྩ་བ་ཡིོད་པའི་རེག་པ་དེའི་

ཉམས་སུ་ཚོར་ནས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིའདིའ་ིའོག་ན་རྡོ་ོཕྲེེའུ་ཡིོད་དམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ཉམས་སུ་ཚོར་ནས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིའདིའ་ིའོག་ན་རྡོ་ོཕྲེེའུ་ཡིོད་དམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་

བརྩམས་པ་ན་མ་ེཏེོག་ག་ིརྩ་བ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  །མ་བརྩམས་པ་ན་མ་ེཏེོག་ག་ིརྩ་བ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  །མ་

འགགས་པ་མཚན་མོ་མི་བདེ་བཞིིན་ཉལ་ནས་ནམ་ནངས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  མ་འགགས་པ་མཚན་མོ་མི་བདེ་བཞིིན་ཉལ་ནས་ནམ་ནངས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  མ་

འགགས་པ་ཅིི་ག་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་གམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདེ་བར་གཉིད་མ་ལོག་འགགས་པ་ཅིི་ག་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་གམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདེ་བར་གཉིད་མ་ལོག་

གོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅིིའ་ིཕྱིིར།  མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རིམས་བག་ག་ིདྲི་ིཅིན་གོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅིིའ་ིཕྱིིར།  མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རིམས་བག་ག་ིདྲི་ིཅིན་

གྱིི་གོས་བཏེིང་བར་མེ་ཏེོག་གི་སིལ་མ་བཀྲོམ་པའི་མེ་ཏེོག་གི་རྩ་བས་ལུས་གནད་ལགས་གྱིི་གོས་བཏེིང་བར་མེ་ཏེོག་གི་སིལ་མ་བཀྲོམ་པའི་མེ་ཏེོག་གི་རྩ་བས་ལུས་གནད་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་མ་ལ་འཆའ་བ་བཀུག་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་རིམས་བག་ག་ིདྲི་ིཅིན་གྱི་ིགོས་བཏེིང་སོ།  །རྒྱལ་པོས་མ་ལ་འཆའ་བ་བཀུག་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་རིམས་བག་ག་ིདྲི་ིཅིན་གྱི་ིགོས་བཏེིང་

སྟོ་ེཅི་ིབྱེ།  མལ་འཆའ་བས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ལ་དཀོར་བས་གཏེད་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་སྟོ་ེཅི་ིབྱེ།  མལ་འཆའ་བས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ལ་དཀོར་བས་གཏེད་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་

པོས་དཀོར་བ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་རིམས་བག་གི་དྲིི་ཅིན་གྱིི་གོས་ཕོོག་སྟོེ་ཅིི་པོས་དཀོར་བ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་རིམས་བག་གི་དྲིི་ཅིན་གྱིི་གོས་ཕོོག་སྟོེ་ཅིི་

བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ལ་ཐེག་པས་གཏེད་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ཐེག་པ་བཀུག་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ལ་ཐེག་པས་གཏེད་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ཐེག་པ་བཀུག་

ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་རིམས་བག་དྲིི་ཅིན་གྱིི་གོས་དབུལ།  ཐེག་པས་སྨྲས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་རིམས་བག་དྲིི་ཅིན་གྱིི་གོས་དབུལ།  ཐེག་པས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ལྷ་སྣམ་བུ་འཐེག་པའ་ིའཕྲེ་ོཅུང་ཞིིག་ལུས་པ་ན་བདག་རིམས་ཀྱིས་ཐེེབས་བཞིིན་བགྱིིས་པ།  ལྷ་སྣམ་བུ་འཐེག་པའ་ིའཕྲེ་ོཅུང་ཞིིག་ལུས་པ་ན་བདག་རིམས་ཀྱིས་ཐེེབས་བཞིིན་བགྱིིས་

པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་ཤིེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་ཤིེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་

བའ་ིརེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རིམས་བག་ག་ིདྲི་ིལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ཡི་མཚན་བའ་ིརེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རིམས་བག་ག་ིདྲི་ིལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ཡི་མཚན་

སྐྱེས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་སྐལ་བ་བཟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་སྐྱེས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་སྐལ་བ་བཟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་

ན་ལྷ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན་ལྷ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཤཱཀྱའི་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཤཱཀྱའི་

རྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་གྱིིས་ད་ེབཀུག་སྟོེ།  ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁ་ོརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་གྱིིས་ད་ེབཀུག་སྟོེ།  ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁ་ོ

བ་ོཅིག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ཁྱིོད་ཅི་ིབྱེེད།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བ་ོཅིག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ཁྱིོད་ཅི་ིབྱེེད།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་

མི་འབྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

གྱིིས།  དེ་ལ་ཐེབས་ཅིིག་བཤིམ་པར་བྱེ་སྟོེ་བསླའོ།  །གཞིན་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྱིིས།  དེ་ལ་ཐེབས་ཅིིག་བཤིམ་པར་བྱེ་སྟོེ་བསླའོ།  །གཞིན་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

གང་གི་ཉི་མ་ལ་ནྱ་གཽ་ངྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྒྱུ་མའི་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བླ་ོགང་གི་ཉི་མ་ལ་ནྱ་གཽ་ངྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྒྱུ་མའི་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བླ་ོ

སྐྱེས་པ།  ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིསྒྱུ་མས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་སྐྱེས་པ།  ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིསྒྱུ་མས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་

གིས་ཀྱང་དབང་བྱེའ་ོཞིེས་བསམས་ས་ོསྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དབང་བྱེའ་ོཞིེས་བསམས་ས་ོསྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་བདག་

ཅིི་སྟོེ་འདུག  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཅིི་སྟོེ་འདུག  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་

གྱིིས་དམ་འཆར་བཅུག་ལ་འགྲ་ོབ་མང་པོས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་གྱིིས་དམ་འཆར་བཅུག་ལ་འགྲ་ོབ་མང་པོས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོས་ཚིག་དེ་གླིེགས་བུ་ལ་བྲོིས་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པོས་ཚིག་དེ་གླིེགས་བུ་ལ་བྲོིས་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་

པ།  གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །བཟིང་ལྡན་དང་།  ནམ་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །བཟིང་ལྡན་དང་།  ནམ་

གྲུ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོགས་ཏེ་ེཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྲུ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོགས་ཏེ་ེཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

གྱིིས།  ཐེོས་པར་གྱིིས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོོའ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་ཐེོས་གྱིིས།  ཐེོས་པར་གྱིིས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོོའ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་ཐེོས་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེས་ནས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེས་ནས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟིང་ལྡན་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཤིེས་པར་གྱུར་དང་བདག་ཁས་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་བཟིང་ལྡན་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཤིེས་པར་གྱུར་དང་བདག་ཁས་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

ཞིིག་ན།  ང་ན་ིགལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཐེོབ་པར་ཞིིག་ན།  ང་ན་ིགལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཐེོབ་པར་

མ་ིའགྱུར་བས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་དུས་འདིར་ཟིད་དམ་ཅིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བདག་མ་ིའགྱུར་བས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་དུས་འདིར་ཟིད་དམ་ཅིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བདག་

རབ་ཏུ་བྱུང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་འདི་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་མའི་འབྱེོར་པ་ལ་བལྟའ་ོསྙམ་ནས་དེས་གྲོང་ཁྱིེར་གསེག་མ་སེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་མའི་འབྱེོར་པ་ལ་བལྟའ་ོསྙམ་ནས་དེས་གྲོང་ཁྱིེར་གསེག་མ་

དང་གྱིོ་མོ་བསལ།  ཙན་དན་གྱིི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་གྱིོ་མོ་བསལ།  ཙན་དན་གྱིི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེང་།  དར་གྱིི་ཆུན་འཕྱིང་མང་པོ་དཔྱོངས།  ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པོའ་ིཔོག་པོར་ཉེ་བར་བསྒྲེང་།  དར་གྱིི་ཆུན་འཕྱིང་མང་པོ་དཔྱོངས།  ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པོའ་ིཔོག་པོར་ཉེ་བར་

བཞིག  །མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསིལ་མས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱ་བཞིག  །མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསིལ་མས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་ན་སེང་གེའི་ཁྲིལ་འདུག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་ན་སེང་གེའི་ཁྲིལ་འདུག་

གོ  །ཤཱཀྱ་མོ་དང་ཤཱཀྱ་གཞིོན་ནུ་མ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་ཅིན་གོ  །ཤཱཀྱ་མོ་དང་ཤཱཀྱ་གཞིོན་ནུ་མ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་ཅིན་

དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྟོེགས་བུ་དག་ལ་འདུག་གོ  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིའབྱེོར་པ་ལ་བལྟ་བར་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྟོེགས་བུ་དག་ལ་འདུག་གོ  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིའབྱེོར་པ་ལ་བལྟ་བར་

འདོད་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པ་དག་ཀྱང་ལམ་པ་ོཆེ་འམ།  ཚོང་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པ་དག་ཀྱང་ལམ་པ་ོཆེ་འམ།  ཚོང་

འདུས་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་འདུག་གོ  །ཤཱཀྱ་ལས་སུ་དག་གིས་ན་ིའདུས་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་འདུག་གོ  །ཤཱཀྱ་ལས་སུ་དག་གིས་ན་ི

མཉེས་པར་འགྱུར།  སུ་དག་གིས་ནི་ཐུགས་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིིར་བྲོམ་ཟིེ་མཉེས་པར་འགྱུར།  སུ་དག་གིས་ནི་ཐུགས་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིིར་བྲོམ་ཟིེ་

དང་།  མཚན་མཁན་དང་།  ལྟས་མཁན་དག་བཀུག་གོ  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ད་ོཤིལ་དང་།  གདུ་དང་།  མཚན་མཁན་དང་།  ལྟས་མཁན་དག་བཀུག་གོ  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ད་ོཤིལ་དང་།  གདུ་

བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་དང་མ་དག་ལ་བལྟས་ནས་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་དང་མ་དག་ལ་བལྟས་ནས་

ས་ོསོའ་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ེཕྱིིར་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་ན།  ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་སྣ་ལ་ས་ོསོའ་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ེཕྱིིར་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་ན།  ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་སྣ་ལ་

བྱུང་བ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་འདིས་ན་ིམཉེས་བྱུང་བ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་འདིས་ན་ིམཉེས་

པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་གྲུ་དང་།  མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིིར་བྱུང་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་གྲུ་དང་།  མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིིར་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ཕྱིིར་བྱུང་

སྟོེ།  ད་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་བྱེ་ཁྲས་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཕྲེོགས་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་བྱེ་ཁྲས་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཕྲེོགས་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་

ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འདིའ་ིརྟགས་དང་སྦྱིར་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་སྟོོན་པ་ལ་འཁུས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འདིའ་ིརྟགས་དང་སྦྱིར་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་སྟོོན་པ་ལ་འཁུས་

ནས་དམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་ས་ཀྱི་དུམ་དུ་དྲི་བྱེ་ནས་དམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་ས་ཀྱི་དུམ་དུ་དྲི་བྱེ་

དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཤྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་བོང་བུའ་ིསྐད་གྲག་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཤྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་བོང་བུའ་ིསྐད་གྲག་

ནས་ད་ེདག་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན་པ།  འད་ིདག་གིས་ཀྱང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོནས་ད་ེདག་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན་པ།  འད་ིདག་གིས་ཀྱང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲས་ནས་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེདགའ་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲས་ནས་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེདགའ་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་

ཞིོན་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་ལྷུང་བ་དང་།  ད་ེགླིང་པ་ོཆ་ེལས་ཞིོན་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་ལྷུང་བ་དང་།  ད་ེགླིང་པ་ོཆ་ེལས་

བབས་ཏེ་ེབླངས་སོ།  །ད་ེཡིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་པ།  འད་ིཧ་ཅིང་འདོད་ཆེན་ཆེས་བབས་ཏེ་ེབླངས་སོ།  །ད་ེཡིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་པ།  འད་ིཧ་ཅིང་འདོད་ཆེན་ཆེས་

པས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཟིང་ལྡན་དང་།  ནམ་གྲུ་པས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཟིང་ལྡན་དང་།  ནམ་གྲུ་

དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་

དུ་དུས་སྟོོན་ལ་འགྲ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཟིང་པོས་འགྲན་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་དུ་དུས་སྟོོན་ལ་འགྲ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཟིང་པོས་འགྲན་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་

ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  གལ་ཏེ་ེངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་ཚུར་ཤིོག་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  གལ་ཏེ་ེངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་ཚུར་ཤིོག་

ཅིེས་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་མཉེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་ཅིེས་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་མཉེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་

མཉེས་པར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མཉེས་པར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མཉེས་པར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མཉེས་པར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

གཞིན་དུ་སེམས་ལ།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤིོག་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐེམས་ཅིད་སྲིད་པ་ཐེ་མ་ཡིིན་བསམ་གཞིན་དུ་སེམས་ལ།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤིོག་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐེམས་ཅིད་སྲིད་པ་ཐེ་མ་ཡིིན་བསམ་

ལ་ངས་ཐེམས་ཅིད་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལ་ངས་ཐེམས་ཅིད་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློང་དག་སེར་སྐྱའི་གཞིིའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་པ།  དགེ་སློང་དག་སེར་སྐྱའི་གཞིིའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དག་ེའབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དག་ེ
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཤཱཀྱ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟིས་གཙང་གིས་ཤཱཀྱ་

རྣམས་ཀྱི་འབྲོེག་མཁན་ཉེ་བ་འཁོར་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་ན་སྐྲ་འབྲོེག་པར་རྣམས་ཀྱི་འབྲོེག་མཁན་ཉེ་བ་འཁོར་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་ན་སྐྲ་འབྲོེག་པར་

བཏེང་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིི་སྐྲ་འབྲོེག་པ་ན་དེ་ངོམ་ཟུང་གནག་ཅིིང་མཆི་མ་བཏེང་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིི་སྐྲ་འབྲོེག་པ་ན་དེ་ངོམ་ཟུང་གནག་ཅིིང་མཆི་མ་

འཛག་ལ་སྐད་འཛེར་ཅིིང་དབུགས་བརྫགས་པར་སྐྲ་འབྲོེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛག་ལ་སྐད་འཛེར་ཅིིང་དབུགས་བརྫགས་པར་སྐྲ་འབྲོེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟིང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉ་ེབ་འཁོར་ཅིིའ་ིཕྱིིར་དུ།  ད་ེསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་གཅིོམ་ཆུང་དུ་དལ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉ་ེབ་འཁོར་ཅིིའ་ིཕྱིིར་དུ།  ད་ེསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་གཅིོམ་ཆུང་དུ་དལ་

བུས་ཚིག་ར་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེས་བུ་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་བསྙེན་བུས་ཚིག་ར་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེས་བུ་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་བསྙེན་

བཀུར་བགྱིིད་པ་མ་ིཕོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞིིག  །ཁྱིེད་བཀུར་བགྱིིད་པ་མ་ིཕོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞིིག  །ཁྱིེད་

ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ེགསོན་པ་བས་ན་ིའགུམ་མ་ིབསྡོོའ།ོ  །ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ེགསོན་པ་བས་ན་ིའགུམ་མ་ིབསྡོོའ།ོ  །ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཉ་ེབ་འཁོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ོབ་ོལ་སྙིང་ཉ་ེབའ་ིམཉེས་པར་བྱེ་བ་བསྟོན་ཟིིན་ཏེེ།  ཆོག་གིས་པ།  ཉ་ེབ་འཁོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ོབ་ོལ་སྙིང་ཉ་ེབའ་ིམཉེས་པར་བྱེ་བ་བསྟོན་ཟིིན་ཏེེ།  ཆོག་གིས་

མྱ་ངན་ན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ངས་ཇི་ིལྟར་མ་ིཕོལ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་མྱ་ངན་ན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ངས་ཇི་ིལྟར་མ་ིཕོལ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་དེ་ལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་རས་ཞིིག་བཏེིང་ནས་ཤཱཀྱ་གཞིོན་ནུ་བ་དེ་ལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་རས་ཞིིག་བཏེིང་ནས་ཤཱཀྱ་གཞིོན་ནུ་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་གཞིོན་ནུ་དག་ཉོན་ཅིིག  །འབྲོེག་མཁན་ཉེ་བ་འཁོར་འདིས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་གཞིོན་ནུ་དག་ཉོན་ཅིིག  །འབྲོེག་མཁན་ཉེ་བ་འཁོར་འདིས་

བདག་ཅིག་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་སླར་ཁྱིིམ་དུ་མ་ིགནས་ཀྱིས་རྒྱན་རྣམས་བདག་ཅིག་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་སླར་ཁྱིིམ་དུ་མ་ིགནས་ཀྱིས་རྒྱན་རྣམས་

དེའི་འཚོ་བའི་རྐྱེེན་དུ་རས་ཀྱི་སྟོེང་དུ་ཞིོག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་མོ་དོ་དང་།  དོ་ཤིལ་དེའི་འཚོ་བའི་རྐྱེེན་དུ་རས་ཀྱི་སྟོེང་དུ་ཞིོག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་མོ་དོ་དང་།  དོ་ཤིལ་

དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱན་ཁྱིད་པར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་རས་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་ཕུང་པ་ོཆེན་པོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱན་ཁྱིད་པར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་རས་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་ཕུང་པ་ོཆེན་པོར་

སྤུངས་སོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ད་ེརྣམས་མཐེར་གྱིིས་སྐྲ་བྲོེགས་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཁྲུས་ལ་དོང་བ་སྤུངས་སོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ད་ེརྣམས་མཐེར་གྱིིས་སྐྲ་བྲོེགས་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཁྲུས་ལ་དོང་བ་

དང་།  དེས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་གཞིོན་ནུ་འད་ིདག་རིགས་དང་།  འབྱེོར་པ་དང་།  ལང་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་གཞིོན་ནུ་འད་ིདག་རིགས་དང་།  འབྱེོར་པ་དང་།  ལང་

ཚོལ་བབ་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ།  མཛོད་དང་བང་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཡིང་སྤངས་ནས་ཚོལ་བབ་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ།  མཛོད་དང་བང་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཡིང་སྤངས་ནས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  བདག་རྒྱན་འད་ིཙམ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  བདག་རྒྱན་འད་ིཙམ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་རིགས་ངན་དུ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་རིགས་ངན་དུ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལས་ཡིང་དག་པར་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩལ་བ་དང་འབད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེ་བ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །འད་ིན་ིའདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩལ་བ་དང་འབད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེ་བ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །འད་ིན་ི

ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་

ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཆེན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱང་བྱེེད་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འབྲོེག་མཁན་ཉ་ེབ་འཁོར་ལྷག་པར་སྐྱ་ོཔ་ོརྣམས་ཀྱང་བྱེེད་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འབྲོེག་མཁན་ཉ་ེབ་འཁོར་ལྷག་པར་སྐྱ་ོ

བ་སྐྱེས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འབྲོེག་མཁན་ཉ་ེབ་འཁོར་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེབ་སྐྱེས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འབྲོེག་མཁན་ཉ་ེབ་འཁོར་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེ

ཕྱིིན་ནས་འབྲོེག་མཁན་ཉ་ེབ་འཁོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ནས་འབྲོེག་མཁན་ཉ་ེབ་འཁོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་

ཤིིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་ཉ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་ཉ་ེབ་

འཁོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱརིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིིར་ད་ལྟར་གཞིོན་ནུ་འདི་དག་རིགས་འཁོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱརིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིིར་ད་ལྟར་གཞིོན་ནུ་འདི་དག་རིགས་

དང་།  འབྱེོར་པ་དང་།  ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ།  མཛོད་དང་བང་མཛོད་དང་།  འབྱེོར་པ་དང་།  ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ།  མཛོད་དང་བང་མཛོད་

ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཡིང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  བདག་རྒྱན་འད་ིཙམ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིཚུལ་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཡིང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  བདག་རྒྱན་འད་ིཙམ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིཚུལ་

མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་རིགས་ངན་དུ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་རིགས་ངན་དུ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་

ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ་

དང་།  སྦྱིོར་བ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩལ་བ་དང་འབད་པ་ལ་བརྩོན་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩལ་བ་དང་འབད་པ་ལ་བརྩོན་

པར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ན།  བདག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ན།  བདག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་གསུང་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་གསུང་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་

སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  རུས་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  རྒྱུད་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་མ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  རུས་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  རྒྱུད་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན།  ཐེོས་པ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་གསུང་རབ་འད་ིཡིིན།  ཐེོས་པ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་གསུང་རབ་འད་ི

ལ་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་རིགས་དང་ནི།  །རྒྱུད་ལ་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་རིགས་དང་ནི།  །རྒྱུད་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

དང་རིས་ལ་རྟོག་མ་ིམཛད།  །འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ཡི།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོག་པར་དང་རིས་ལ་རྟོག་མ་ིམཛད།  །འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ཡི།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོག་པར་

མཛད།  །གལ་ཏེ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་མཛད།  །གལ་ཏེ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་

པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འདོད་ན་ཚུར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་འདོང་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འདོད་ན་ཚུར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་འདོང་

དང་།  ཁྱིདོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་རབ་ཏུ་འབྱེནི་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།དང་།  ཁྱིདོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་རབ་ཏུ་འབྱེནི་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ།  དེས་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ།  དེས་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འབྲོེག་མཁན་ཉེ་བ་འཁོར་ཁྲིད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འབྲོེག་མཁན་ཉེ་བ་འཁོར་ཁྲིད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེདེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་བ་ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལེགས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་བ་ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིགསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དངོས་པ་ོའཚལ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་གཟུང་སྟོེ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིརབ་དངོས་པ་ོའཚལ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་གཟུང་སྟོེ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིརབ་

ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤིོག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤིོག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པ་དང་།  ལག་པར་ལྷུང་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པ་དང་།  ལག་པར་ལྷུང་

བཟིེད་དང་བྱེ་མ་བུམ་གྱིིས་འབྲོེལ་བ་དང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྐྱེས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་བཟིེད་དང་བྱེ་མ་བུམ་གྱིིས་འབྲོེལ་བ་དང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྐྱེས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་

དང་།  དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་དང་།  དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚུར་ཤིོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚུར་ཤིོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་

གྱིོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པོར་བ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་གྱིོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པོར་བ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་

དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིརྒན་རབས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིརྒན་རབས་

ཇི་ིལྟ་བུ་བཞིིན་དུ་འདུད་པར་བྱེེད་པས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་འདུད་པར་བྱེེད་པ་ན།  ཉ་ེཇི་ིལྟ་བུ་བཞིིན་དུ་འདུད་པར་བྱེེད་པས་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་འདུད་པར་བྱེེད་པ་ན།  ཉ་ེ

བ་འཁོར་གྱིི་རྐང་པ་ཡིིན་པར་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་གདོང་བཏེེག་སྟོེ་གསོལ་པ།  བཅིོམ་བ་འཁོར་གྱིི་རྐང་པ་ཡིིན་པར་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་གདོང་བཏེེག་སྟོེ་གསོལ་པ།  བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཉ་ེབ་འཁོར་ལགས་ན།  ཅི་ིབདག་གིས་འདིའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡིང་འདུད་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཉ་ེབ་འཁོར་ལགས་ན།  ཅི་ིབདག་གིས་འདིའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡིང་འདུད་

པར་བགྱིིའམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་པར་བགྱིིའམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འད་ིརྒན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲིེགས་པ་ཆོག་ལ་ཐུད་ཅིིག  །དེས་དེའ་ིབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འད་ིརྒན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲིེགས་པ་ཆོག་ལ་ཐུད་ཅིིག  །དེས་དེའ་ི

རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན་ས་ཆེན་པོ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ས་ཆེན་པོ་འདི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན་ས་ཆེན་པོ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ས་ཆེན་པོ་འདི་

གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་

སྟོེ།  ཤིར་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱིོགས་མཐེོན་ནི་ཤིར་ཕྱིོགས་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱིོགས་མཐེོན་ནི་ཤིར་ཕྱིོགས་

དམའ།  ལྷོ་ཕྱིོགས་མཐེོན་ནི་བྱེང་ཕྱིོགས་དམའ།  བྱེང་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགས་དམའ།  ལྷོ་ཕྱིོགས་མཐེོན་ནི་བྱེང་ཕྱིོགས་དམའ།  བྱེང་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགས་

དམའ།  དབུས་མཐེ་ོན་མཐེའ་དམའ།  མཐེའ་མཐེ་ོན་དབུ་དམའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཐེམས་དམའ།  དབུས་མཐེ་ོན་མཐེའ་དམའ།  མཐེའ་མཐེ་ོན་དབུ་དམའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིིན་དུ་གཏུགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་བཏུད་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིིན་དུ་གཏུགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་བཏུད་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཐུང་ཅིིག  །དེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཐུང་ཅིིག  །དེས་

གསོལ་པ།  བདག་གིས་དེའི་རྐང་པ་ལ་མ་གཏུགས་ན་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་ཅིི་མཆིས་ཞིེས་དེ་གསོལ་པ།  བདག་གིས་དེའི་རྐང་པ་ལ་མ་གཏུགས་ན་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་ཅིི་མཆིས་ཞིེས་དེ་

འདུད་དུ་མ་བཏུབ་སྟོེ།  དེར་ཐེོག་མར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིག་འདུད་དུ་མ་བཏུབ་སྟོེ།  དེར་ཐེོག་མར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིག་

གོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་གོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ཕྱིག་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ཕྱིག་

བགྱིིས་པ་དང་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་བགྱིིས་པ་དང་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་

ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད།  འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན་ས་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད།  འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན་ས་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་

སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་

ལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག ོ །དེའ་ིཚ་ེལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག ོ །དེའ་ིཚ་ེ
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ན་སྨད་འཚོང་མ་བཟིང་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་བྲོམ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ན་སྨད་འཚོང་མ་བཟིང་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་བྲོམ་

ཟིེའི་ཁྱིེའུ་མཛེས་དགའ་ཞིེས་བྱེ་བ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཟིང་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་མཛེས་དགའ་ཞིེས་བྱེ་བ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཟིང་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཀྱིས་

ཚུར་ཤིོག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ལ་ཀཱརཱ་ཥ་པཱ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ་མེད་ཚུར་ཤིོག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ལ་ཀཱརཱ་ཥ་པཱ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ་མེད་

ད།ོ  །སོང་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱིེར་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག  །ད་ེལ་འབྱེོར་པ་མེད་ཀྱང་ད་ེད་ེལ་ལྷག་ད།ོ  །སོང་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱིེར་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག  །ད་ེལ་འབྱེོར་པ་མེད་ཀྱང་ད་ེད་ེལ་ལྷག་

པར་ཆགས་པས་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་བར་བྱེེད་པ་པར་ཆགས་པས་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ད་ེད་ེལ་སྡུག་པ་སྐྱེས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དུས་སྟོོན་བྱུང་དང་།  ད་ེད་ེལ་སྡུག་པ་སྐྱེས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དུས་སྟོོན་བྱུང་

ནས་བུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་གོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས་ནས་རང་ག་ིནས་བུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་གོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས་ནས་རང་ག་ི

ཁྱིོན་ན་རྩ་ེཞིིང་དགའ་བ་མང་པོས་གནས་པ་ད་ེབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་མཛེས་དགའ་ས་མཐེོང་ནས་ཡི་ིཁྱིོན་ན་རྩ་ེཞིིང་དགའ་བ་མང་པོས་གནས་པ་ད་ེབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་མཛེས་དགའ་ས་མཐེོང་ནས་ཡི་ི

ཆད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྨད་འཚོང་མ་བཟིང་མོས་བསམས་པ།  ད་ེརིང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིམ་ིརྣམས་ཆད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྨད་འཚོང་མ་བཟིང་མོས་བསམས་པ།  ད་ེརིང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིམ་ིརྣམས་

གོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས་ནས་རང་རང་ག་ིཆུང་མ་རྣམས་དང་གོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས་ནས་རང་རང་ག་ིཆུང་མ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ན།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་མཛེས་དགའ་སུ་ཞིིག་དང་དགའ་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ན།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་མཛེས་དགའ་སུ་ཞིིག་དང་དགའ་

མགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཞིེས་ད་ེད་ེསྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་མཛེས་དགའ་གང་ན་མགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཞིེས་ད་ེད་ེསྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་མཛེས་དགའ་གང་ན་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིོགས་དེར་འོངས་ནས།  དེས་ད་ེམཐེོང་བ་དང་།སྔོན་གྱི་ིབྱེས་པ་དྲིིན་དུ་གཟི་ོབ་ཡིིད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིོགས་དེར་འོངས་ནས།  དེས་ད་ེམཐེོང་བ་དང་།སྔོན་གྱི་ིབྱེས་པ་དྲིིན་དུ་གཟི་ོབ་ཡིིད་

ལ་བསྐྱེད་ནས་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་སོང་ལ་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པའ་ིམ་ེཏེོག་དག་ཁྱིེར་ཏེ་ེཤིོག་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་སོང་ལ་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པའ་ིམ་ེཏེོག་དག་ཁྱིེར་ཏེ་ེཤིོག་

ཤིིག  །བདག་ཅིག་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཤི་ིབ་ལས་སོས་པ་བཞིིན་དུ་ཤིིག  །བདག་ཅིག་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཤི་ིབ་ལས་སོས་པ་བཞིིན་དུ་

དགའ་བས་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ང་ོམཚར་གྱིིས་བསྡུས་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིགཟུགས་དང་།  ལང་དགའ་བས་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ང་ོམཚར་གྱིིས་བསྡུས་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིགཟུགས་དང་།  ལང་

ཚ་ོདང་།  གཡིེར་བའ་ིཡིོན་ཏེན་བརྟགས་ནས་མོས་ཤིིང་ཞིེན་པས་མཚན་ཐེོག་ཐེག་གཉིད་མ་ཚ་ོདང་།  གཡིེར་བའ་ིཡིོན་ཏེན་བརྟགས་ནས་མོས་ཤིིང་ཞིེན་པས་མཚན་ཐེོག་ཐེག་གཉིད་མ་

ལོག་པས་ནམ་ནངས་པ་དང་མཚན་མ་ོགཉིད་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་ལྕ་ིབར་གྱུར་ནས།  ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་ལོག་པས་ནམ་ནངས་པ་དང་མཚན་མ་ོགཉིད་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་ལྕ་ིབར་གྱུར་ནས།  ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་

ཤིར་གྱི་ིབར་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདུས་སྟོོན་གྱི་ིཆེད་དུ་མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཤིར་གྱི་ིབར་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདུས་སྟོོན་གྱི་ིཆེད་དུ་མ་ེཏེོག་ཐེམས་

ཅིད་བཏུས་ཟིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེསད་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེད་དུ་ཕོན་ཚུན་སོང་བ་ན་མ་རྙོེད་ནས།  དེས་ཅིད་བཏུས་ཟིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེསད་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེད་དུ་ཕོན་ཚུན་སོང་བ་ན་མ་རྙོེད་ནས།  དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིང་ཤིིརྵ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མེ་ཏེོག་ཅིིག་ཁྱིེར་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་ཤིིང་ཤིིརྵ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མེ་ཏེོག་ཅིིག་ཁྱིེར་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་

པ།  གཡིང་གཞི་ིཐེོགས་པ་བུ་ཕོ་ོམཛེས་དགའ་ནི།  །མ་ཤི་ཕྱིེད་མེད་རྒྱུད་གཞིན་སྙོམ་ལས་པ།  གཡིང་གཞི་ིཐེོགས་པ་བུ་ཕོ་ོམཛེས་དགའ་ནི།  །མ་ཤི་ཕྱིེད་མེད་རྒྱུད་གཞིན་སྙོམ་ལས་

ཀྱིས།  །དེ་རིང་ཤིིང་རྣམས་མེ་ཏེོག་རྒྱས་དུས་ན།  །སྦྱིིན་པའི་མེ་ཏེོག་ཤིིརྵད་འདི་ཡིིན་ཀྱིས།  །དེ་རིང་ཤིིང་རྣམས་མེ་ཏེོག་རྒྱས་དུས་ན།  །སྦྱིིན་པའི་མེ་ཏེོག་ཤིིརྵད་འདི་ཡིིན་

ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སོང་ལ་མ་ེཏེོག་གཞིན་དག་ཁྱིེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ས་ོནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སོང་ལ་མ་ེཏེོག་གཞིན་དག་ཁྱིེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ས་ོ

སོར་རྟེན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིའདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕོེལ་བས་སོར་རྟེན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིའདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕོེལ་བས་

ས་ོཀའ་ིཟླ་བའ་ིཐེ་མའ་ིཉིན་པར་སྤྲིན་མེད་ཅིིང་རླུང་མ་ིལྔར་བར་འདུག་པའ་ིཉ་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིདུས་ས་ོཀའ་ིཟླ་བའ་ིཐེ་མའ་ིཉིན་པར་སྤྲིན་མེད་ཅིིང་རླུང་མ་ིལྔར་བར་འདུག་པའ་ིཉ་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིདུས་

ན་གྲོང་ཁྱིེར་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཐེག་རིང་བའི་ཡུལ་དགོན་པ་དག་ཏུ་མག་ོའདྲིེན་པ་དང་དཀྱུས་མ་ན་གྲོང་ཁྱིེར་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཐེག་རིང་བའི་ཡུལ་དགོན་པ་དག་ཏུ་མག་ོའདྲིེན་པ་དང་དཀྱུས་མ་

ངག་དབྱེངས་སུ་ལེན་ཅིིང་མ་ེཏེོག་ཐུའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཡིང་ར་ིདགས་ཤིོར་དུ་ཆས་པ་ངག་དབྱེངས་སུ་ལེན་ཅིིང་མ་ེཏེོག་ཐུའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཡིང་ར་ིདགས་ཤིོར་དུ་ཆས་པ་

ན་ད་ེཉ་ིམའ་ིགཟིེར་རྣོན་པོས་གདུངས་ནས་གྲིབ་མའ་ིཆེད་དུ་ཕྱིོགས་དེར་སོན་པ་དང་།  དེའ་ིན་ད་ེཉ་ིམའ་ིགཟིེར་རྣོན་པོས་གདུངས་ནས་གྲིབ་མའ་ིཆེད་དུ་ཕྱིོགས་དེར་སོན་པ་དང་།  དེའ་ི

གླུའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ནས་སྨྲས་པ།  སྟོེང་ནས་ཉ་ིམས་གདུང་བྱེེད་ཅིིང་།  །འོག་གླུའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ནས་སྨྲས་པ།  སྟོེང་ནས་ཉ་ིམས་གདུང་བྱེེད་ཅིིང་།  །འོག་

ནས་བྱེེ་མས་གདུངས་པ་ལ།  །གླུ་ལེན་ཁྱིོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི།  །ཅིི་ཕྱིིར་ཉི་མའི་གདུང་བ་ནས་བྱེེ་མས་གདུངས་པ་ལ།  །གླུ་ལེན་ཁྱིོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི།  །ཅིི་ཕྱིིར་ཉི་མའི་གདུང་བ་

མེད།  མཛེས་དགའ་ས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཉི་མས་མ་གདུངས་མེད།  མཛེས་དགའ་ས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཉི་མས་མ་གདུངས་

ཏེེ།  །རྟོག་པ་ཡིིས་ནི་བདག་གདུངས་ལགས།  །བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཡིིན་པས།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ཏེེ།  །རྟོག་པ་ཡིིས་ནི་བདག་གདུངས་ལགས།  །བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཡིིན་པས།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་

གདུངས་ཉི་མ་མིན།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་གདུངས་ཉི་མ་མིན།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་

བསིལ་བར་བྱེེད་པའ་ིགཏེམ་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ན་ཉ་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིཚ་ེའདུག་ནས་བསིལ་བར་བྱེེད་པའ་ིགཏེམ་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ན་ཉ་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིཚ་ེའདུག་ནས་

མེ་ཏེོག་ཐུའོ་སྙམ་ནས།  དེས་བཀུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་རེ་ཞིིག་བསིལ་བར་བྱེེད་མེ་ཏེོག་ཐུའོ་སྙམ་ནས།  དེས་བཀུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་རེ་ཞིིག་བསིལ་བར་བྱེེད་

པའི་གཏེམ་དག་བྱེོས་ཤིིག་མཉན་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་པའི་གཏེམ་དག་བྱེོས་ཤིིག་མཉན་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་

ལུས་གདུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ན་འདི་སྐད་སྨྲའོ་སྙམ་ནས།  དེས་བསིལ་བར་བྱེེད་པའི་ལུས་གདུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ན་འདི་སྐད་སྨྲའོ་སྙམ་ནས།  དེས་བསིལ་བར་བྱེེད་པའི་

གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་ཐེོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལུས་གདུང་བ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་ཐེོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལུས་གདུང་བ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྲོག་སྦྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ལན་དུ་ཕོན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྲོག་སྦྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ལན་དུ་ཕོན་

ཅི་ིགདགས།  ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ཀྱིས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེཅི་ིགདགས།  ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ཀྱིས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེ

རིང་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་གནས་ཐེོབ་ཅིིག་དང་།  སངས་རྒྱས་སྲིད་ཀྱ་ིཕྱིེད་སྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེརྒྱལ་རིང་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་གནས་ཐེོབ་ཅིིག་དང་།  སངས་རྒྱས་སྲིད་ཀྱ་ིཕྱིེད་སྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེརྒྱལ་

པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་མ་ལ་བཟིང་པ་ོབྱེིན་ནས་ད་ེད་ེལ་ཉལ་བ་ན་བཟིང་མ་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་པར་སེམས་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་མ་ལ་བཟིང་པ་ོབྱེིན་ནས་ད་ེད་ེལ་ཉལ་བ་ན་བཟིང་མ་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་པར་སེམས་

ཤིིང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་པ་ོད་ེཡིང་སྨད་འཚོང་བཟིང་མོའ་ིཕྱིིར་བླང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་བསམས་ཤིིང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་པ་ོད་ེཡིང་སྨད་འཚོང་བཟིང་མོའ་ིཕྱིིར་བླང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་བསམས་

པ།  རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་པ་ོད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག  །མ་ལ་བདག་གིས་པ།  རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་པ་ོད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག  །མ་ལ་བདག་གིས་

དེ་སྲོག་དང་དབྲོལ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོབསད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་སྲོག་དང་དབྲོལ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོབསད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་

གང་ཡིིན་པ་དེས་ཅིི་ཞིིག་བྱེ་སྙམ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  དོན་མ་གྲུབ་ན་འདོད་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཅིི་ཞིིག་བྱེ་སྙམ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  དོན་མ་གྲུབ་ན་འདོད་

འགྱུར་ལ།  །དོན་གྲུབ་འདོད་པ་ལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །མ་གྲུབ་ན་ན་ིཕོོངས་གྱུར་པས།  །ད་ེབས་འགྱུར་ལ།  །དོན་གྲུབ་འདོད་པ་ལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །མ་གྲུབ་ན་ན་ིཕོོངས་གྱུར་པས།  །ད་ེབས་

དོན་ན་ིདོན་མ་ཡིིན།  །ཇི་ིཙམ་ནམ་ནངས་སུ་ཉ་ེབ་ན་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེས་ནས་མལ་ནས་བབས་དོན་ན་ིདོན་མ་ཡིིན།  །ཇི་ིཙམ་ནམ་ནངས་སུ་ཉ་ེབ་ན་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེས་ནས་མལ་ནས་བབས་

ཏེ་ེགཡིང་གཞི་ིས་ལ་བཏེིང་ནས་ཉལ་ལོ།  །ནམ་ནངས་པ་ན་རྒྱལ་ཕོོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་ཏེ་ེགཡིང་གཞི་ིས་ལ་བཏེིང་ནས་ཉལ་ལོ།  །ནམ་ནངས་པ་ན་རྒྱལ་ཕོོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་

དག་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེཁུག་ཤིིག  །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་སྦྱིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོཉ་དག་འོངས་དག་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེཁུག་ཤིིག  །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་སྦྱིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོཉ་དག་འོངས་

པ་ནམ་ལ་ཆེན་པོ་ནས་བབས་ཏེེ་གཡིང་གཞིི་ས་ལ་བཏེིང་ནས་ཉལ་བ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་པ་ནམ་ལ་ཆེན་པོ་ནས་བབས་ཏེེ་གཡིང་གཞིི་ས་ལ་བཏེིང་ནས་ཉལ་བ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱང་མ་དང་པ་བསྐྱེད་ད་ེརྒྱལ་པོའ་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིནས་ཀྱང་མ་དང་པ་བསྐྱེད་ད་ེརྒྱལ་པོའ་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ི

འོས་མ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིིར།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཉོན་འོས་མ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིིར།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཉོན་

མོངས་མལ་ཆེན་པ་ོགྱི་ནོམ་པ་སྤངས་ཏེ་ེགཡིང་གཞི་ིལ་བཏེིང་ནས་མཆིས་ཉལ་བའ་ིདམན་པ་མོངས་མལ་ཆེན་པ་ོགྱི་ནོམ་པ་སྤངས་ཏེ་ེགཡིང་གཞི་ིལ་བཏེིང་ནས་མཆིས་ཉལ་བའ་ིདམན་པ་

ལ་མོས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྩལ་ཏེེ་ཅིི་རུང་།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་ལ་མོས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྩལ་ཏེེ་ཅིི་རུང་།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་

དག་ཤིེས་རབ་ཅིན་དེ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁུག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཤིེས་རབ་ཅིན་དེ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁུག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་

བཀུག་པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེབྲོམ་ཟིའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མལ་ཆེན་པ་ོནས་བབས་བཀུག་པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེབྲོམ་ཟིའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མལ་ཆེན་པ་ོནས་བབས་

ཏེ་ེགཡིང་གཞི་ིས་ལ་བཏེིང་ནས་ཉལ།  དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོལ་རིག་པར་བྱེས་ཏེ་ེགཡིང་གཞི་ིས་ལ་བཏེིང་ནས་ཉལ།  དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོལ་རིག་པར་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་དེ་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གནང་བར་མཛོད་ཅིིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ནས་དེ་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གནང་བར་མཛོད་ཅིིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  དམ་ཞིིག་བཅིས་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཆུད་ཟིད་པ།  དམ་ཞིིག་བཅིས་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཆུད་ཟིད་

རྟོགས་པ་ང་ལ་བརྗེོད་པ་ལྟ་ན་གནང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ད་ེརྟོགས་པ་ང་ལ་བརྗེོད་པ་ལྟ་ན་གནང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་ཞིི་བའི་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ནས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱེང་ཆུབ་ནས་དེས་ཞིི་བའི་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ནས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱེང་ཆུབ་

རྟོགས་པར་བྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྔོན་རྟོགས་པར་བྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྔོན་

ཁས་བླངས་པས་སོང་ལ།  ཁས་བླངས་པ་དེ་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་དེ་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ཁས་བླངས་པས་སོང་ལ།  ཁས་བླངས་པ་དེ་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་དེ་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་

ནས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་ནས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་

འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་དེའ་ིརྐང་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་དེའ་ིརྐང་

པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  དག་ེབ་ཅི་ིཞིེས་བཙལ་ཕྱིིར་རབ་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  དག་ེབ་ཅི་ིཞིེས་བཙལ་ཕྱིིར་རབ་

བྱུང་བའི།  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུས་རྙོེད་པ་ལེགས་རྙོེད་དེ།  །ཆུང་ཟིད་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་བྱུང་བའི།  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུས་རྙོེད་པ་ལེགས་རྙོེད་དེ།  །ཆུང་ཟིད་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་

ཡི།ི  །ཉེར་འགྲ་ོཁྱིད་པར་ཆེན་པ་ོའདིར་རྟོགས་ལྟོས།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐྲ་མཁན་གང་ཡི།ི  །ཉེར་འགྲ་ོཁྱིད་པར་ཆེན་པ་ོའདིར་རྟོགས་ལྟོས།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐྲ་མཁན་གང་

ག་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡིོང་བ་ད་ེདེས་མཛེས་དགའ་ས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ་འཛིན་ག་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡིོང་བ་ད་ེདེས་མཛེས་དགའ་ས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ་འཛིན་

དུ་བཅུག་ནས་སྨྲས་པ།  གང་ག་སྐྱོང་ང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་དྲིན་པར་དུ་བཅུག་ནས་སྨྲས་པ།  གང་ག་སྐྱོང་ང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་དྲིན་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །སྐྲ་མཁན་གང་ག་སྐྱོང་རང་གི་བཟིོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱེང་བ་ཡིིན་པས་དེ་གང་གི་ཚེ་གྱིིས་ཤིིག  །སྐྲ་མཁན་གང་ག་སྐྱོང་རང་གི་བཟིོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱེང་བ་ཡིིན་པས་དེ་གང་གི་ཚེ་

རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ག་ིཁ་སྤུ་འཆོས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེགཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ས་ེགོལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ག་ིཁ་སྤུ་འཆོས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེགཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ས་ེགོལ་གྱིིས་

སད་པར་བྱེས་ཏེེ།  སད་ནས་ཀྱང་གང་ག་སྐྱོང་ལ་མཆོག་གང་འདོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་སད་པར་བྱེས་ཏེེ།  སད་ནས་ཀྱང་གང་ག་སྐྱོང་ལ་མཆོག་གང་འདོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་

མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ན་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གསོལ་བ་ཞིིག་མཆིས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདང་ག་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ན་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གསོལ་བ་ཞིིག་མཆིས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདང་ག་

སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའདོད་པའ་ིགཏེམ་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའདོད་པའ་ིགཏེམ་

ལ་སེམས་ཀྱང་མ་ིའགྲ་ོན་འདོད་པ་ལ་ཞིེན་ཅིིང་སྤྱོོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོལ་སེམས་ཀྱང་མ་ིའགྲ་ོན་འདོད་པ་ལ་ཞིེན་ཅིིང་སྤྱོོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོ

ལ་བལྟ་བར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བཙུན་མ་ོརྣམས་ཉོན་མོངས་པས་མྱོས་ཤིིང་ཞིེན་ནས་གང་ག་ལ་བལྟ་བར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བཙུན་མ་ོརྣམས་ཉོན་མོངས་པས་མྱོས་ཤིིང་ཞིེན་ནས་གང་ག་
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འཁོར་ན་་་ེ་ེུདའཁོར་ན་་་ེ་ེུད

སྐྱོང་ལ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ལྷས་མཆོག་སྦྱིིན་པར་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱོང་ལ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ལྷས་མཆོག་སྦྱིིན་པར་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ལྷ་གལ་ཏེེ་བདག་ལ་དགྱིེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ་ལྷ་གལ་ཏེེ་བདག་ལ་དགྱིེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ་

ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེའ་ིདོན་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བཀྲོོལ་བ་དང་།  ད་ེསྐྱོབ་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེའ་ིདོན་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བཀྲོོལ་བ་དང་།  ད་ེསྐྱོབ་

སྐྱེས་ནས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་ལགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་ལགས་ཀྱིས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཆུང་ཟིད་རྙོེད་ན་ང་ལ་རིག་པར་བྱེོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ནས་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཆུང་ཟིད་རྙོེད་ན་ང་ལ་རིག་པར་བྱེོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སོང་སྟོ་ེརབ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སོང་སྟོ་ེརབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་ལ་སྔོན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་སོང་ལ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཏེེ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་ལ་སྔོན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་སོང་ལ་ཁས་བླངས་པ་དེ་

རིག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་སྟོེང་ག་ིརིག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་སྟོེང་ག་ི

ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་

དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲེོལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །ས་ོསོའ་སྐྱ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲེོལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །ས་ོསོའ་སྐྱ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་

མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་ངེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་ངེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སམ།  རྟོགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིས་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སམ།  རྟོགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་

དྲིང་སྲོང་གང་ག་སྐྱོང་གི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་དྲིང་སྲོང་གང་ག་སྐྱོང་གི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཡིང་དེའ་ིམས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཚངས་སྦྱིིན་བླ་ོདང་ལྡན་པ་པོ།  །འད་ིརུ་ཏེོ།  །ཡིང་དེའ་ིམས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཚངས་སྦྱིིན་བླ་ོདང་ལྡན་པ་པོ།  །འད་ིརུ་

འབྲོེག་མཁན་ལགས་ཚ་དག  །བཞིག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་འད་ིལ།  །ལྷ་ཁྱིོད་འདུད་པའ་ིཚུལ་མ་འབྲོེག་མཁན་ལགས་ཚ་དག  །བཞིག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་འད་ིལ།  །ལྷ་ཁྱིོད་འདུད་པའ་ིཚུལ་མ་

ཡིིན།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱི་ིམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་ཡིིན།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱི་ིམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་

པ།  འདི་ལྟར་ཐུབ་པས་བསླབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ།  །དེས་ནི་དཀའ་སྤྱོད་འདི་དག་སྤྱོད་པ།  འདི་ལྟར་ཐུབ་པས་བསླབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ།  །དེས་ནི་དཀའ་སྤྱོད་འདི་དག་སྤྱོད་

ལགས་ཏེེ།  །བླ་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ།  །གང་ག་སྐྱོང་ལ་ཆུང་ཟིད་མ་གསུང་ལགས་ཏེེ།  །བླ་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ།  །གང་ག་སྐྱོང་ལ་ཆུང་ཟིད་མ་གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིག  །དཀའ་ཐུབ་ཟིིལ་གྱིིས་སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅིད་མནན།  །དཀའ་ཐུབ་ཟིིལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཤིིག  །དཀའ་ཐུབ་ཟིིལ་གྱིིས་སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅིད་མནན།  །དཀའ་ཐུབ་ཟིིལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅིད་མནན།  །དཀའ་ཐུབ་ཟིིལ་གྱིིས་འབྲོེག་མཁན་སྣོད་བཅིོམ་སྟོ།ེ  །དཀའ་ཐུབ་འབར་ཐེམས་ཅིད་མནན།  །དཀའ་ཐུབ་ཟིིལ་གྱིིས་འབྲོེག་མཁན་སྣོད་བཅིོམ་སྟོ།ེ  །དཀའ་ཐུབ་འབར་

ལ་ཆུང་ཟིད་མ་གསུང་ཤིིག  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆུང་ཟིད་མ་གསུང་ཤིིག  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཟིང་ལྡན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲོང་གང་ཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཟིང་ལྡན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲོང་གང་

ག་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉི་བ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ག་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉི་བ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་

བཟིང་ལྡན་ཚངས་སྦྱིིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དྲིང་སྲོངགང་ག་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ལ་བཟིང་ལྡན་ཚངས་སྦྱིིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དྲིང་སྲོངགང་ག་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ལ་

ཕྱིག་བྱེས་པ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་ཉ་ེབ་ཕྱིག་བྱེས་པ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་ཉ་ེབ་

འཁརོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།འཁརོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ིསྡོ་ེཚན།ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ིསྡོ་ེཚན།

སྡོམོ་ལ།སྡོམོ་ལ།

ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་རལི་བའ་ིདབྱེབིས།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་རལི་བའ་ིདབྱེབིས།  །

ཐེམས་ཅིད་སྐྱབོ་ནརོ་ཤིངི་རྟ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་སྐྱབོ་ནརོ་ཤིངི་རྟ་དང་།  །

གདུགས་དང་སྲནི་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ   །གདུགས་དང་སྲནི་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ   །

བྱེམས་པའ་ིདྲིལི་སྒྲགོས་བཅུག་པ་དང་།  །བྱེམས་པའ་ིདྲིལི་སྒྲགོས་བཅུག་པ་དང་།  །

དགའ་སྐྱངོ་ལ་དུ་བཏུད་བ་དང་།  །དགའ་སྐྱངོ་ལ་དུ་བཏུད་བ་དང་།  །

སྣུམ་ཁུར་གནས་འཇིགོ་སྦྲང་རྩ་ིཅིན།  །སྣུམ་ཁུར་གནས་འཇིགོ་སྦྲང་རྩ་ིཅིན།  །

འདུལ་བ་འཛནི་མཆགོ་བགྲང་བའ།ོ  །འདུལ་བ་འཛནི་མཆགོ་བགྲང་བའ།ོ  །

གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེགང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེ
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱང་སྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིརྒྱལ་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱང་སྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་མཚན་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་

ཙོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཙོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ངེས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིཔ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ངེས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱིར་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ནྱ་ིའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ནྱ་ིའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་

ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས་དག་ེསློང་ཀཽཎྜི་ིནྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས་དག་ེསློང་ཀཽཎྜི་ིནྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་

བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་

ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པ་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པ་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་

ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལས་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་དང་།  སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་

ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན།ི  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན།ི  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་

ཀཡི་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡིང་དག་པ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཀཡི་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡིང་དག་པ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུང་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུང་

ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་རི་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱེིབས་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་རི་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱེིབས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱས་འོད་སྲུང་སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་བསྣམས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་བསྣམས་

ཏེེ།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ར་ིབསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོང་བའ་ིདག་ེཏེེ།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ར་ིབསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོང་བའ་ིདག་ེ

འདུན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་འདུན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་

བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།  སྐུ་དཔ་ེབྱེད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་མཛེས་པར་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།  སྐུ་དཔ་ེབྱེད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་མཛེས་པར་

བྱེས་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ།  འོད་ཟིེར་ཉ་ིམ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅིན།  རིན་བྱེས་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ།  འོད་ཟིེར་ཉ་ིམ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅིན།  རིན་

པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེད་

ནས་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་འད་ིལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོནས་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་འད་ིལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོ

ཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་གྲོས་བྱེས་པ་ལས་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །ཁ་ཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་གྲོས་བྱེས་པ་ལས་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །ཁ་

ཅིིག་ན་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེོང་དོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཤི་ིབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱ་ེབ་ོབཅུ་ཅིིག་ན་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེོང་དོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཤི་ིབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱ་ེབ་ོབཅུ་

དྲུག་ཞིིག་ལུས་པ་ད་ེརྣམས་ར་ིབ་ོརིལ་བའ་ིདབྱེིབས་ལ་དོང་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིདྲུག་ཞིིག་ལུས་པ་ད་ེརྣམས་ར་ིབ་ོརིལ་བའ་ིདབྱེིབས་ལ་དོང་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་རྣམས་དེ་ན་བསམ་གཏེན་དང་།  ཀློག་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་རྣམས་དེ་ན་བསམ་གཏེན་དང་།  ཀློག་པ་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱིིས་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིདང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱིིས་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛད་པ་མཐེའ་དག་མཛད་ནས་ཤིིང་ཟིད་པའ་ིམ་ེསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛད་པ་མཐེའ་དག་མཛད་ནས་ཤིིང་ཟིད་པའ་ིམ་ེ

བཞིིན་དུ་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་སུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་བཞིིན་དུ་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་སུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་དབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཏེེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ེརིང་དུ་ཞིག་བདུན་ལོན་ཏེེ།  དེའ་ིབསྟོན་འདས་ཏེེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ེརིང་དུ་ཞིག་བདུན་ལོན་ཏེེ།  དེའ་ིབསྟོན་

པ་ཡིང་ནུབ་ན་ཁྱིེད་ཅིག་འབྲོས་བུ་མེད་པའ་ིསྦུན་པ་འབྲུ་ཞིིང་འདུག་སྟོ།ེ  ཅི་ིརུང་ཞིེས་བྱེས་པ་པ་ཡིང་ནུབ་ན་ཁྱིེད་ཅིག་འབྲོས་བུ་མེད་པའ་ིསྦུན་པ་འབྲུ་ཞིིང་འདུག་སྟོ།ེ  ཅི་ིརུང་ཞིེས་བྱེས་པ་

ཐེོས་ནས་བྱེ་བ་མ་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྔ་ན་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཐེོས་ནས་བྱེ་བ་མ་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྔ་ན་ིཐེོས་མ་ཐེག་

ཏུ་ར་ིབ་ོརིལ་བའ་ིདབྱེིབས་ལས་བབས་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་སོ།  །དྲུག་གིས་ན་ིད་ེཉིད་ཏུ་ར་ིབ་ོརིལ་བའ་ིདབྱེིབས་ལས་བབས་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་སོ།  །དྲུག་གིས་ན་ིད་ེཉིད་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

དུ་ཡིིད་བྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཕྱིི་དུ་ཡིིད་བྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཕྱིི་

ནས་ལྔ་ཡིང་བབས་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ན་ཇིི་ཙམ་ན་ཤིིང་རྟས་ནས་ལྔ་ཡིང་བབས་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ན་ཇིི་ཙམ་ན་ཤིིང་རྟས་

འཚ་ོཔ་དག་འགྲ་ོབ་ན་ཤིིང་རྟས་འཚ་ོབ་ཅིིག་ག་ིགླིང་དག་ཉམ་ཆུང་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ལ་དེས་འཚ་ོཔ་དག་འགྲ་ོབ་ན་ཤིིང་རྟས་འཚ་ོབ་ཅིིག་ག་ིགླིང་དག་ཉམ་ཆུང་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ལ་དེས་

ལྕག་གཟིེར་བུ་ཅིན་གྱིིས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གཞུས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་ཉམ་ཆུང་བས་ཤིིལ་ཐུག་ལྕག་གཟིེར་བུ་ཅིན་གྱིིས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གཞུས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་ཉམ་ཆུང་བས་ཤིིལ་ཐུག་

ཅིིང་འགྲ་ོམ་ིནུས་བཞིིན་དུ་ཤིིང་རྟས་འཚ་ོབའ་ིསྣ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཅིིང་འགྲ་ོམ་ིནུས་བཞིིན་དུ་ཤིིང་རྟས་འཚ་ོབའ་ིསྣ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ཤིིང་རྟས་འཚོ་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་གླིང་ཉམ་ཆུང་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལྕག་གཟིེར་བུ་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ཤིིང་རྟས་འཚོ་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་གླིང་ཉམ་ཆུང་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལྕག་གཟིེར་བུ་

ཅིན་གྱིིས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གཞུས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་།  གལ་ཏེ་ེའགྲ་ོམ་ིནུས་ན་དལ་བུས་འགྲོར་ཆུག་ཅིན་གྱིིས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གཞུས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་།  གལ་ཏེ་ེའགྲ་ོམ་ིནུས་ན་དལ་བུས་འགྲོར་ཆུག་

ལ་ཕྱིི་ནས་སོང་ངོ་ཅིོག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་སྣ་ལ་ཤིིང་རྟས་འཚོ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ལ་ཕྱིི་ནས་སོང་ངོ་ཅིོག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་སྣ་ལ་ཤིིང་རྟས་འཚོ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་

ཅིིག་མཆི་མི་ནུས་ཞིེས་གལ་ཏེེ་བདག་ཕྱིི་ནས་ཆས་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་ཤིིང་རྟས་འཚ་ོབའི་ཅིིག་མཆི་མི་ནུས་ཞིེས་གལ་ཏེེ་བདག་ཕྱིི་ནས་ཆས་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་ཤིིང་རྟས་འཚ་ོབའི་

ཚོང་པ་འདིས་བདག་བོར་ནས་དོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཤིིང་རྟས་འཚ་ོབ་ད་ེལས་ཚོང་པ་འདིས་བདག་བོར་ནས་དོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཤིིང་རྟས་འཚ་ོབ་ད་ེལས་

བཟུར་བཟུར་ནས་མ་ིདགའ་སྟོེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཡིང་དག་པར་བཟུར་བཟུར་ནས་མ་ིདགའ་སྟོེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ་བདག་ཅིག་ལུས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ་བདག་ཅིག་ལུས་ན་

འདིས་ཀྱང་བདག་ཅིག་ལ་སྐུལ་མ་བཏེབ་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་འདིས་ཀྱང་བདག་ཅིག་ལ་སྐུལ་མ་བཏེབ་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་

བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་གི  །གལ་ཏེ་ེཆོས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་གི  །གལ་ཏེ་ེཆོས་

ནི་ནུབ་གྱུར་ཀྱང་།  །ཡིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤིད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་འདོར་ནི་ནུབ་གྱུར་ཀྱང་།  །ཡིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤིད་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་འདོར་

བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །བདག་ཅིག་ག་ིན་ིཟིག་པ་ཡིང་།  །གལ་ཏེ་ེཟིད་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེབར་མ་ིབྱེའ།ོ  །བདག་ཅིག་ག་ིན་ིཟིག་པ་ཡིང་།  །གལ་ཏེ་ེཟིད་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེ

སྐྱོབ་པ་ཡིི།  །ཉན་ཐེོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དེ་རྣམས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་རི་ཞུགས་ནས་སྐྱོབ་པ་ཡིི།  །ཉན་ཐེོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །དེ་རྣམས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་རི་ཞུགས་ནས་

བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དེ་སླར་ཡིང་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱེིབས་ལ་དོང་ནས་བསམ་གཏེན་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དེ་སླར་ཡིང་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱེིབས་ལ་དོང་ནས་བསམ་གཏེན་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱིིས་གནས་པ་ན་ད་ེརྣམས་ལས་བཞི་ིཤིིའོ།  །གཅིིག་ཅིིག་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱིིས་གནས་པ་ན་ད་ེརྣམས་ལས་བཞི་ིཤིིའོ།  །གཅིིག་ཅིིག་

ལུས་པ་དེ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིིང་ཡིིད་བྱུང་བས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  རི་བོ་ལུས་པ་དེ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིིང་ཡིིད་བྱུང་བས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  རི་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རིལ་བའི་དབྱེིབས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རིལ་བའི་དབྱེིབས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ལ་དེའི་དགེ་སློང་ཉི་ཁྲི་ཡིང་མཐེོང་ན།  བདག་འབའ་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ལ་དེའི་དགེ་སློང་ཉི་ཁྲི་ཡིང་མཐེོང་ན།  བདག་འབའ་

ཞིིག་འཛམ་བུའི་གླིིང་མཐེའ་དག་ན་སྣམ་སྦྱིར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལྟ་ཞིིག་སྙམ་ཞིིག་འཛམ་བུའི་གླིིང་མཐེའ་དག་ན་སྣམ་སྦྱིར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལྟ་ཞིིག་སྙམ་

ནས།  དེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་ནས།  དེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་འད་ིསྲིད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་འད་ིསྲིད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་

ཆུང་ཟིད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཀྱིས།  དག་ེབའ་ིརྩབ་འདིས་བདག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་ཆུང་ཟིད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཀྱིས།  དག་ེབའ་ིརྩབ་འདིས་བདག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་སྐྱེ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་སྐྱེ་

དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་དེའི་བསྟོན་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་དེའི་བསྟོན་པ་ལས་

བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་ཐེོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་ཐེོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་བདག་སྣམ་སྦྱིར་གྱིིས་རྒྱལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་བདག་སྣམ་སྦྱིར་གྱིིས་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིམཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་�ིདགེ་སློང་ཉི་ཁྲི་ཡིོད་པ་ལས་དགེ་སློང་འདས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་�ིདགེ་སློང་ཉི་ཁྲི་ཡིོད་པ་ལས་དགེ་སློང་

གཅིིག་ལུས་པས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་མཐེའ་དག་ན་སྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྟོེ།  ར་ིབ་ོགཅིིག་ལུས་པས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་མཐེའ་དག་ན་སྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྟོེ།  ར་ིབ་ོ

རིལ་བའི་དབྱེིབས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་རིལ་བའི་དབྱེིབས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་

ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་ད་ལྟར་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་ད་ལྟར་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དགེ་སློང་འདས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དགེ་སློང་

དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་

ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན།  འདྲིེན་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན།  འདྲིེན་



241

ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་པས་དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་དང་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་པས་དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་དང་

འདྲིེན་མ་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེའདྲིེན་མ་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེ

སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་ཆོས་བཤིད་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྨོེད་པར་མཛད་དེ།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་ཆོས་བཤིད་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྨོེད་པར་མཛད་དེ།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་

ཀུན་ཤིེས་སམ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེཀུན་ཤིེས་སམ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེ

སློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ།ེ  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ།ེ  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜིི་ནྱས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  དེས་ན་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜིི་ནྱས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  དེས་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བཤིད་ནས་ཡིང་དང་དུ་རྨོེད་པ་མཛད་དེ།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བཤིད་ནས་ཡིང་དང་དུ་རྨོེད་པ་མཛད་དེ།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཆོས་ཀུན་ཤིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་

ཀུན་ཤིེས་སམ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ལགས།  བཅིོམ་ཀུན་ཤིེས་སམ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ལགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀཽཎྜི་ིནྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀཽཎྜི་ིནྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་

ཞིིང་བསགས་པ།  ཚོགས་རྙོེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་ཞིིང་བསགས་པ།  ཚོགས་རྙོེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་

བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཏེ་སཱི་ར་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཏེ་སཱི་ར་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་

དང་།  མི་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དང་།  མི་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་

ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་ཞིིང་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་ཞིིང་

མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཡིན་ལག་གི་མཆོག་ཐེམས་ཅིད་དག་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཡིན་ལག་གི་མཆོག་ཐེམས་ཅིད་དག་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བཙས་ནས་དེའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་སོ།  །བཙས་ནས་དེའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་

མིངའདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཡུལ་དབུས་ཀྱ་ིཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་མིངའདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཡུལ་དབུས་ཀྱ་ིཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་

ན་ིགཟུགས་བཟིང་ཞིིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལགས་ན་ད་ེམཛེས་དགའ་ཞིེས་འདོགས་ན་ིགཟུགས་བཟིང་ཞིིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལགས་ན་ད་ེམཛེས་དགའ་ཞིེས་འདོགས་

ལགས་ལ།  ཁྱིེའུ་འདི་ཡིང་གཟུགས་བཟིང་ཞིིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་ཡུལ་ཀ་ཤིིའི་ལགས་ལ།  ཁྱིེའུ་འདི་ཡིང་གཟུགས་བཟིང་ཞིིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་ཡུལ་ཀ་ཤིིའི་

རྒྱལ་པོའ་སྲས་ཀྱང་ལགས་པས་ཁྱིེའུ་འ་ིམིང་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གདགས་ས་ོརྒྱལ་པོའ་སྲས་ཀྱང་ལགས་པས་ཁྱིེའུ་འ་ིམིང་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གདགས་ས་ོ

ཞིསེ་དེའ་ིམིང་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ཁྱིེའུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་མ་མ་ཞིསེ་དེའ་ིམིང་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ཁྱིེའུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་མ་མ་

བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲི་ིམ་འཕྱི་ི

བའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་ཏེ་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་ནས་ད་ེབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་ཏེ་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་ནས་ད་ེ

མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་སྙིང་པོ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་སྙིང་པོ་

དང་།  གཞིན་ཡིང་ཡིོ་བྱེད་ཀྱི་བྱེེ་བྲོག་གཙོ་བོ་གཙོ་བོདག་གིས་སྲིང་བར་བྱེེད།  སྐྱེད་པར་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཡིོ་བྱེད་ཀྱི་བྱེེ་བྲོག་གཙོ་བོ་གཙོ་བོདག་གིས་སྲིང་བར་བྱེེད།  སྐྱེད་པར་

བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་རྒྱལ་པོ་རྩེ་བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་རྒྱལ་པོ་རྩེ་

བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ཅིན་དང་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ཅིན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཉ་ིམ་ལ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཉ་ིམ་ལ་

བཙས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཉ་ིམ་ལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཡུལ་མ་ིདང་གྲོང་མ་ིའཐེབ་མ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཙས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཉ་ིམ་ལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཡུལ་མ་ིདང་གྲོང་མ་ིའཐེབ་མ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་མོའ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིབཙས་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ར་ིགྲོང་མ་ིདང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་མོའ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིབཙས་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ར་ིགྲོང་མ་ིདང་

ཡུལ་མི་རྣམས་བ་མ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་བས་དེའི་བས་དེའི་སླད་དུ་ཁྱིེའུའི་མིང་འཐེབ་མ་ོསྐྱེས་སུ་ཡུལ་མི་རྣམས་བ་མ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་བས་དེའི་བས་དེའི་སླད་དུ་ཁྱིེའུའི་མིང་འཐེབ་མ་ོསྐྱེས་སུ་

གདགས་ས་ོཞིེས་བཏེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྤྱོིན་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྤྱོིན་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་

སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོེ།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིིམ་ཛེས་དགའ་ས་ཕོ་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོེ།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིིམ་ཛེས་དགའ་ས་ཕོ་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་

བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཀྱང་ཡིབ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཀྱང་ཡིབ་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

འདས་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་འདས་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ནས་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་དུ་བཅུག་ནས་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེཕོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེཕོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་

གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་

སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་པར་བྱེེད།  སྦྱིིན་སྲེག་སྲེག་པར་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་པར་བྱེེད།  སྦྱིིན་སྲེག་སྲེག་པར་

བྱེེད།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱིོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འོངས་ན་ཅིིའི་ཕྱིིར་བྱེེད།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱིོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འོངས་ན་ཅིིའི་ཕྱིིར་

རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ནགས་ན་ཤིིང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ནགས་ན་ཤིིང་

ཤུན་རྩ་གྱིོན་ཞིིང་།  །རྩབ་འབྲོས་བུ་འཆའ་བ་དང་།  །རི་དགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་ཤུན་རྩ་གྱིོན་ཞིིང་།  །རྩབ་འབྲོས་བུ་འཆའ་བ་དང་།  །རི་དགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་

ནི།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི།  །འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་འཇིིག་བྱེེད་པའི།  །མཁས་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི།  །འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་འཇིིག་བྱེེད་པའི།  །མཁས་

པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ནི།  །གསོད་དང་བཅིིང་དང་རྡོེག་པ་དག  །བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་མ་ལགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ནི།  །གསོད་དང་བཅིིང་དང་རྡོེག་པ་དག  །བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་མ་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱིོད་ནི་ངའི་བུ་གཅིིག་པ་སྡུག་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱིོད་ནི་ངའི་བུ་གཅིིག་པ་སྡུག་

པ།  ཡིིད་དུ་འོང་བ།  བཟིོད་པ།  མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ང་ཤི་ིབར་གྱུར་ན་མ་ིའདོད་པ།  ཡིིད་དུ་འོང་བ།  བཟིོད་པ།  མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ང་ཤི་ིབར་གྱུར་ན་མ་ིའདོད་

བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་དང་འབྲོལ་གྲང་།  གསོན་བཞིིན་དུ་ལྷ་ག་ལ་བཏེང་།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་དང་འབྲོལ་གྲང་།  གསོན་བཞིིན་དུ་ལྷ་ག་ལ་བཏེང་།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་

དགའ་ས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་གལ་ཏེེ་གནང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གནང་ན་འཚལ་མ་དགའ་ས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་གལ་ཏེེ་གནང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གནང་ན་འཚལ་མ་

ཡིང་མི་འཚལ།  ཕྱིག་ཡིང་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་ན་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་ས་ཉི་མ་ཡིང་མི་འཚལ།  ཕྱིག་ཡིང་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་ན་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་ས་ཉི་མ་

གཅིིག་ཀྱང་ཟིན་གཅིད་པ་བྱེས་པ་ནས།  གཉིས་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཟིན་གཅིིག་ཀྱང་ཟིན་གཅིད་པ་བྱེས་པ་ནས།  གཉིས་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཟིན་

གཅིད་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ལ་འད་ིགཅིད་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱེ་དཀའོ།  །གཅིིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱེ་དཀའོ།  །གཅིིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་

དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་རི་དྲུང་དང་བས་མཐེའ་དག་ཏུ་གནས་པས་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་རི་དྲུང་དང་བས་མཐེའ་དག་ཏུ་གནས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མནགས་དཀའ།ོ  །གཅིིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་མནགས་དཀའ།ོ  །གཅིིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་

འཚོའ་བར་དུ་རི་དགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་བྱེ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་འཚོའ་བར་དུ་རི་དགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་བྱེ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཚ་ོབར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཚ་ོབར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་

འཚོའ་བར་དུ་མིའ་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱེ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་འཚོའ་བར་དུ་མིའ་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱེ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་

བར་དུ་མིའ་ིདགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བྱེ་དགོས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་བར་དུ་མིའ་ིདགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བྱེ་དགོས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་

ཚུར་ཤིོག  །འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེོས་ཏེ་ེའདོད་པ་དག་ལ་ཡིང་སྤྱོོད་ཅིིག  །སྦྱིིན་ཚུར་ཤིོག  །འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེོས་ཏེ་ེའདོད་པ་དག་ལ་ཡིང་སྤྱོོད་ཅིིག  །སྦྱིིན་

བདག་ཀྱང་བྱེིན་ཅིིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱང་གཞིོན་ནུ་བདག་ཀྱང་བྱེིན་ཅིིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱང་གཞིོན་ནུ་

ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ཅིང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཙུན་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ཅིང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཙུན་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོ

དང་།  མདུན་ན་འདོན་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་གཞིོན་ནུ་སློང་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་གཞིོན་ནུ་སློང་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་

བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བཙུན་མོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་རྣམས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བཙུན་མོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་རྣམས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་

མཛེས་དགའ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ལ་འད་ིསྐད་མཛེས་དགའ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ཁྱིོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདེ་བ་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ཁྱིོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདེ་བ་

བཞིེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིམཁྱིེན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དཀའ།ོ  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བཞིེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིམཁྱིེན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དཀའ།ོ  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་

བགྱི་ིདཀའོ།  །གཅིིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པ་དགའ་བར་བགྱི་ིདཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་བགྱི་ིདཀའོ།  །གཅིིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པ་དགའ་བར་བགྱི་ིདཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་

ནགས་ཁྲོད་རི་དྲུང་དང་།  བས་མཐེའ་དག་ཏུ་གནས་པས་མནགས་དཀའོ།  །གཅིིག་པུ་ནགས་ཁྲོད་རི་དྲུང་དང་།  བས་མཐེའ་དག་ཏུ་གནས་པས་མནགས་དཀའོ།  །གཅིིག་པུ་

དགོན་པར་གནས་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་རི་དགས་དགོན་པར་གནས་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་རི་དགས་

གདུག་པ་དག་དང་ལྷག་ཅིིག་གནས་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་གདུག་པ་དག་དང་ལྷག་ཅིིག་གནས་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་

གཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་གཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་

འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་མིའ་ིདགའ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་མིའ་ིདགའ་

བའ་ིརྩེད་མ་ོརྣམས་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཚུར་སྤྱོོན།  འད་ིབའ་ིརྩེད་མ་ོརྣམས་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཚུར་སྤྱོོན།  འད་ི
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་མཛོད་དེ།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་མཛོད་དེ།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་

ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱང་སྩོལ་ཅིིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིིས་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་དེ་སྐད་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱང་སྩོལ་ཅིིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིིས་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་དེ་སྐད་

སྨྲས་པ་ན།  གཞིནོ་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛསེ་དགའ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྨྲས་པ་ན།  གཞིནོ་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛསེ་དགའ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་

སྦྱིིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྡུལ་ཁྲོད་ན་རྩེ་རྩེ་བའི་བློན་པོའ་བུ་སྦྱིིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྡུལ་ཁྲོད་ན་རྩེ་རྩེ་བའི་བློན་པོའ་བུ་

རྣམས་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་རྣམས་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་

གཞིོན་ནུ་དག་ཚུར་རེ་ཞིིག་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་སློང་ཤིིག  །དེ་ནས་བློན་པོའ་བུ་གཞིོན་ནུ་དག་ཚུར་རེ་ཞིིག་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་སློང་ཤིིག  །དེ་ནས་བློན་པོའ་བུ་

རྣམས་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་རྣམས་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་རྣམས་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་རྣམས་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་

སྦྱིིན་ལས་མཉན་ན།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་གཞིོན་སྦྱིིན་ལས་མཉན་ན།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་གཞིོན་

ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དེས་པ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དེས་པ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་

ཅིིག  །ཁྱིོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་བཞིེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མཁྱིེན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་ཅིིག  །ཁྱིོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་བཞིེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མཁྱིེན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་སྤྱོད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བགྱི་ིདཀའོ།  །གཅིིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་པ་སྤྱོད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བགྱི་ིདཀའོ།  །གཅིིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་

དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་ར་ིདྲུང་དང་།  །བས་མཐེའ་དག་ཏུ་གནས་པས་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་ར་ིདྲུང་དང་།  །བས་མཐེའ་དག་ཏུ་གནས་པས་

མནགས་དཀའ།ོ  །གཅིིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་མནགས་དཀའ།ོ  །གཅིིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་

འཚོའ་བར་དུ་ར་ིདགས་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  ཁྱིོད་ཀྱིས་འཚོའ་བར་དུ་ར་ིདགས་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  ཁྱིོད་ཀྱིས་

ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཚ་ོབར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཚ་ོབར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་

འཚོའ་བར་དུ་མིའ་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་འཚོའ་བར་དུ་མིའ་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་

བ་དུ་མིའི་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་བ་དུ་མིའི་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་

ཚུར་སྤྱོོན།  འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་མཛོད་དེ།  འདོད་པ་དག་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཚུར་སྤྱོོན།  འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་མཛོད་དེ།  འདོད་པ་དག་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་

སྤྱོོད་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱང་སྩོལ་ཅིིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་སྤྱོོད་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱང་སྩོལ་ཅིིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་

ན།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་ཅིད་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བློན་པོའ་བུ་རྣམས་ན།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་ཅིད་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བློན་པོའ་བུ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་རྣམས་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་རྣམས་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་

ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་དེས་པ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་གུམ་ན་ཅིི་རུང་།  འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་དེས་པ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་གུམ་ན་ཅིི་རུང་།  འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལགས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལགས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ན་

གསོན་པོར་ད་ེལ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམངོན་པར་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ  སླར་གསོན་པོར་ད་ེལ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམངོན་པར་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ  སླར་

ཡིང་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ན་བུའི་གནས་ནི་ཕོ་དང་མ་མ་ལགས་པ་གཞིན་ཡིང་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ན་བུའི་གནས་ནི་ཕོ་དང་མ་མ་ལགས་པ་གཞིན་

གང་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་གང་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་

ན་གནང་བ་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བློན་པོའ་བུ་རྣམས་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་རྣམས་ན་གནང་བ་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བློན་པོའ་བུ་རྣམས་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་རྣམས་

དང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་

ནས།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དེས་པ་མཁྱིེན་ནས།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིམཛེས་དགའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དེས་པ་མཁྱིེན་

པར་མཛོད་ཅིིག  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་སྟོ་ེགཞིོན་ནུ་ད་ན་ིདེའ་ིདུས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་པར་མཛོད་ཅིིག  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་སྟོ་ེགཞིོན་ནུ་ད་ན་ིདེའ་ིདུས་མཁྱིེན་པར་མཛོད་

ཅིིག  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་བཅུད་ཀྱི་ཁུ་བའི་རིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཅིིག  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤིི་མཛེས་དགའ་བཅུད་ཀྱི་ཁུ་བའི་རིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་ནས་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིདང་།  སྟོོབས་དང་།  །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་ནས་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ི

ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་བརྩོན་པ་དང་།  འབང་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེས་པས་འདོད་པ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་བརྩོན་པ་དང་།  འབང་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེས་པས་འདོད་པ་

རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བར་བྱེས་ནས་བྱེམས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཤིིན་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བར་བྱེས་ནས་བྱེམས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཤིིན་

ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བརྩ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེའ་ིབྱེམས་པ་དེས་ན་ིར་ིདགས་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བརྩ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེའ་ིབྱེམས་པ་དེས་ན་ིར་ིདགས་

གདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟོི་གནས་སུ་འདྲིིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གནོད་པ་མི་བྱེ་པས་དེའི་མིང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟོི་གནས་སུ་འདྲིིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གནོད་པ་མི་བྱེ་པས་དེའི་མིང་

བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་བཟིོད་པ་སྨྲ་བཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་བཟིོད་པ་སྨྲ་བཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་

ཚངས་སྦྱིིན་ཤི་ིནས་འཐེབ་མ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་སྟོེ།  ད་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ཚངས་སྦྱིིན་ཤི་ིནས་འཐེབ་མ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་སྟོེ།  ད་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་

རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ག་ིལུས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ག་ིལུས་
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ན་ིཁ་ཟིས་དང་བཏུང་བས་བསྐྱེད་པས་དགོན་པའ་ིསྨན་གྱིིས་འཚ་ོབར་རྔ་ོམ་ིཐེོག་གིས་གྲོང་ན་ིཁ་ཟིས་དང་བཏུང་བས་བསྐྱེད་པས་དགོན་པའ་ིསྨན་གྱིིས་འཚ་ོབར་རྔ་ོམ་ིཐེོག་གིས་གྲོང་

མཐེར་གནས་སུ་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གྲོང་ངམ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་མཐེར་གནས་སུ་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གྲོང་ངམ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་

སྟོེ།  དྲིང་སྲོང་རྣམས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སྲུང་བར་བྱེེད་ཀྱིས།  སོང་ལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཉ་ེའཁོར་སྟོེ།  དྲིང་སྲོང་རྣམས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སྲུང་བར་བྱེེད་ཀྱིས།  སོང་ལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཉ་ེའཁོར་

དུ་སོང་ནས་ལ་ོམ་དང་འདབ་མའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱེོས་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེམཁན་པ་ོལས་དུ་སོང་ནས་ལ་ོམ་དང་འདབ་མའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱེོས་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེམཁན་པ་ོལས་

ལུང་ཐེོབ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོང་སྟོེ།  ཞིི་བའི་གནས་བཙལ་བའི་ཕྱིིར་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ལུང་ཐེོབ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོང་སྟོེ།  ཞིི་བའི་གནས་བཙལ་བའི་ཕྱིིར་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་

རིམ་གྱིིས་ཕོའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟོེ།  དེས་དེར་གནས་བཙལ་བ་ལས་ཞི་ིབའ་ིཕྱིོགས་རིམ་གྱིིས་ཕོའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟོེ།  དེས་དེར་གནས་བཙལ་བ་ལས་ཞི་ིབའ་ིཕྱིོགས་

ཤིིག་མཐེོང་ནས་ད་ེད་ེན་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོའཐེབ་མ་ོསྐྱེས་ས་ོཤིིག་མཐེོང་ནས་ད་ེད་ེན་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོའཐེབ་མ་ོསྐྱེས་ས་ོ

གའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ནགས་ཚང་ཚིང་མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་རྣམས་ཁ་འབུས་ཤིིང་ངང་པ་གའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ནགས་ཚང་ཚིང་མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་རྣམས་ཁ་འབུས་ཤིིང་ངང་པ་

དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨོ་བྱེ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དག  ཤིང་ཤིང་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨོ་བྱེ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དག  ཤིང་ཤིང་

ཏེེའུ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་འབྱེིན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་ས་གཞིིར་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་དོང་ཏེེའུ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་འབྱེིན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་ས་གཞིིར་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་དོང་

ནས་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དུབ་པར་གྱུར་ཏེེ་གཉིད་ལོག་པ་ནས་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དུབ་པར་གྱུར་ཏེེ་གཉིད་ལོག་པ་

དང་།  བུད་མེད་ན་ིམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ེཉིད་ནས་དང་།  བུད་མེད་ན་ིམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ེཉིད་ནས་

ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ཅི་ིཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ཅི་ིཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་

མཐེའ་གཅིིག་ན་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བླ་མར་བྱེ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐེའ་གཅིིག་ན་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བླ་མར་བྱེ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེད་ནས་

དྲིང་སྲོང་དེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བསྐོར་ནས་འཁོད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བས་བུད་མེད་དྲིང་སྲོང་དེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བསྐོར་ནས་འཁོད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བས་བུད་མེད་

རྣམས་མཐེོང་ནས་ལྷག་པར་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་ཆོས་བཤིད་པར་བརྩམས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྣམས་མཐེོང་ནས་ལྷག་པར་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་ཆོས་བཤིད་པར་བརྩམས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་

རྒྱལ་པ་ོའཐེབ་མ་ོསྐྱེས་གཉིད་ཀྱ་ིསྙོམས་པས་དུབ་པ་ལས་སངས་པ་ན།  བཙུན་མོའ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོའཐེབ་མ་ོསྐྱེས་གཉིད་ཀྱ་ིསྙོམས་པས་དུབ་པ་ལས་སངས་པ་ན།  བཙུན་མོའ་འཁོར་

གྱིི་བུད་མེད་མ་མཐེོང་ནས།  དེས་རལ་གྲི་བླངས་ཏེེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བུད་མེད་བཙལ་གྱིི་བུད་མེད་མ་མཐེོང་ནས།  དེས་རལ་གྲི་བླངས་ཏེེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བུད་མེད་བཙལ་

བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་བསྐོར་ནས་འཁོད་པ་མཐེོང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་བསྐོར་ནས་འཁོད་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཕྲེག་དོག་བསྐྱེད་དེ།  བདག་ཉིད་ཁྲོས་པའ་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིརང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཕྲེག་དོག་བསྐྱེད་དེ།  བདག་ཉིད་ཁྲོས་པའ་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་གྱིིས་དྲིང་སྲོང་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  བཙུན་མོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ེཁྲོས་པའ་ིགནས་བཞིིན་གྱིིས་དྲིང་སྲོང་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  བཙུན་མོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ེཁྲོས་པའ་ིགནས་

སྐབས་མཐེོང་ནས་སྐྲག་སྟོེ་བྱེེར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་སྙེམས་པ་ཅིན་གྱིིས་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་སྐབས་མཐེོང་ནས་སྐྲག་སྟོེ་བྱེེར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་སྙེམས་པ་ཅིན་གྱིིས་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་སུ་ཞིིག་དེས་སྨྲས་པ།  བཟིོད་པ་སྨྲ་བའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཐེབ་མ་ོསྐྱེས་ཀྱིས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་སུ་ཞིིག་དེས་སྨྲས་པ།  བཟིོད་པ་སྨྲ་བའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཐེབ་མ་ོསྐྱེས་ཀྱིས་

སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོའཁྲུགས་པ་ལ་ཡིང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བར་བདག་ཉིད་ཁས་འཆ་ེབ་ཡིིན་ནམ།  ད་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོའཁྲུགས་པ་ལ་ཡིང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བར་བདག་ཉིད་ཁས་འཆ་ེབ་ཡིིན་ནམ།  ད་

ན་ིཁྱིོད་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་ཤིེས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་དེའ་ིལག་པ་གཉིས་བཅིད་ན་ིཁྱིོད་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་ཤིེས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་དེའ་ིལག་པ་གཉིས་བཅིད་

ནས་ཡིང་དྲིིས་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཡིིན།  དེས་སྨྲས་པ།  བཟིོད་པ་སྨྲ་བའ།ོ  །དེས་དེའ་ིརྐང་པ་བཅིད་ནས་ཡིང་དྲིིས་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཡིིན།  དེས་སྨྲས་པ།  བཟིོད་པ་སྨྲ་བའ།ོ  །དེས་དེའ་ིརྐང་པ་བཅིད་

ཅིིང་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཀྱང་བཅིད་པ་དང་།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་ཅིིང་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཀྱང་བཅིད་པ་དང་།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་

པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིལུས་ལ་ནི།  །ཏེིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པ་ཡིི།  །ལུས་ན་ིཕྱི་ེམ་བརྒྱར་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིལུས་ལ་ནི།  །ཏེིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པ་ཡིི།  །ལུས་ན་ིཕྱི་ེམ་བརྒྱར་

གཏུབས་ནས།  །ས་ལ་གཏེོར་ཀྱང་བཟིོད་མི་སྤོང་།  །གང་ཕྱིིར་བདག་གིས་བྱེམས་དགེ་གཏུབས་ནས།  །ས་ལ་གཏེོར་ཀྱང་བཟིོད་མི་སྤོང་།  །གང་ཕྱིིར་བདག་གིས་བྱེམས་དགེ་

བའི།  །སེམས་ན་ིརྟག་ཏུ་གོམས་བྱེས་པས།  །བུ་སྡུག་ལྟ་བུའ་ིསྐྱ་ེབ་ོལ།  །བཟིོད་པ་ད་ེགཏེོང་བའི།  །སེམས་ན་ིརྟག་ཏུ་གོམས་བྱེས་པས།  །བུ་སྡུག་ལྟ་བུའ་ིསྐྱ་ེབ་ོལ།  །བཟིོད་པ་ད་ེགཏེོང་

སྤྲ་ོབ་མེད།  །ཅིེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱེངས་ད་ེལྟ་བུས་ཚོར་བ་བསལ་ནས་སྨོན་ལམ་སྤྲ་ོབ་མེད།  །ཅིེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱེངས་ད་ེལྟ་བུས་ཚོར་བ་བསལ་ནས་སྨོན་ལམ་

གདབ་པར་བརྩམས་པ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞིེན་པའ་ིབློས་བདག་ལ་ཡིང་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞིེན་པའ་ིབློས་བདག་ལ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་རྨོས་ནས་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཏུབས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་བཟིོད་པ་དང་ཡིང་དུ་རྨོས་ནས་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཏུབས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་བཟིོད་པ་

དང་དེས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིདང་དེས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིཉོན་མོངས་པའ་ི

ཚོགས་རྣམས་བཅིོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་རྣམས་བཅིོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  ད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིརལ་གྲིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྨོེད་ཅིིང་ཐེོག་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  ད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིརལ་གྲིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྨོེད་ཅིིང་ཐེོག་

མར་དེའི་ཉོན་མོངས་བ་གཅིོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བོ།  །དེ་ནས་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མར་དེའི་ཉོན་མོངས་བ་གཅིོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བོ།  །དེ་ནས་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་

མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཅིན་འདིས་དྲིང་སྲོང་འད་ིམངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོསྡོིག་ཅིན་འདིས་དྲིང་སྲོང་འད་ི

ཉེས་པ་མེད་ཅིིང་གནོད་པ་མ་བྱེས་པར་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་ཕྲེལ་ཏེ་ེབོར་གྱིིས།  ཅི་ིནས་ཉེས་པ་མེད་ཅིིང་གནོད་པ་མ་བྱེས་པར་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་ཕྲེལ་ཏེ་ེབོར་གྱིིས།  ཅི་ིནས་

ཀྱང་བདག་གིས་འད་ིལ་གནོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཁྲ་ོབ་ོདྲིག་པོའ་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་ཀྱང་བདག་གིས་འད་ིལ་གནོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཁྲ་ོབ་ོདྲིག་པོའ་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་



249

ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

པས་བཟིོད་པ་སྨྲ་བའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟོ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  འཐེབ་སྐྱེས་བུ་དང་པས་བཟིོད་པ་སྨྲ་བའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟོ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  འཐེབ་སྐྱེས་བུ་དང་

བུ་མོར་བཅིས།  །གཉེན་གྱི་ིཚོགས་བཅིས་གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  །ལྗོོངས་བཅིས་འཇིིག་རྟེན་འཚ་ོབུ་མོར་བཅིས།  །གཉེན་གྱི་ིཚོགས་བཅིས་གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  །ལྗོོངས་བཅིས་འཇིིག་རྟེན་འཚ་ོ

བ་ཀུན།  །ཐེལ་པར་བགྱིི་ཡིིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིིག  །དེས་སླར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་བ་ཀུན།  །ཐེལ་པར་བགྱིི་ཡིིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིིག  །དེས་སླར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་

པ།  གང་གིས་བདག་ལུས་ལག་པ་རྐང་པ་དང་།  །སྣ་དང་ཕྲེལ་ནས་མ་རུང་བྱེས་གྱུར་པ།  གང་གིས་བདག་ལུས་ལག་པ་རྐང་པ་དང་།  །སྣ་དང་ཕྲེལ་ནས་མ་རུང་བྱེས་གྱུར་

པ།  །དེ་ལའང་སྡོིག་པ་ཅུང་ཟིད་མི་འདོད་ན།  །ཉེས་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅིི་པ།  །དེ་ལའང་སྡོིག་པ་ཅུང་ཟིད་མི་འདོད་ན།  །ཉེས་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅིི་

དགོས།  །ད་ེནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཡིམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  བྱེ་ེབ་དགོས།  །ད་ེནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཡིམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  བྱེ་ེབ་

དང་།  ནེ་ཙོ་རྣམས་བཏེང་ཞིིང་ལྷས་ཆར་མ་ཕོབ་པས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་རྣམས་ཤིི་བར་གྱུར་དང་།  ནེ་ཙོ་རྣམས་བཏེང་ཞིིང་ལྷས་ཆར་མ་ཕོབ་པས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་རྣམས་ཤིི་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ལྷ་ཆར་མ་ིཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ལྷ་ཆར་མ་ི

འབེབས་ཤིིང་བྱེ་ིབ་དང་།  བྱེ་ེབ་དང་།  ན་ེཙ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་མང་པོར་གྱུར་ལ་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་འབེབས་ཤིིང་བྱེ་ིབ་དང་།  བྱེ་ེབ་དང་།  ན་ེཙ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་མང་པོར་གྱུར་ལ་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱང་ཤི་ིབར་གྱུར།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དང་དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ིབར་གྱུར།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དང་དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་

པར་དད་པའ་ིལྷ་གང་ལགས་པའ་ིལྷ་ད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ།ེ  ད་ེའཁྲུགས་པས་དེས་ཡིམས་ཀྱ་ིཔར་དད་པའ་ིལྷ་གང་ལགས་པའ་ིལྷ་ད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ།ེ  ད་ེའཁྲུགས་པས་དེས་ཡིམས་ཀྱ་ི

ནད་འད་ིབཏེང་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་ནད་འད་ིབཏེང་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གཏེོར་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་དང་།  ཡིོ་བྱེང་བྱེ།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གཏེོར་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་དང་།  ཡིོ་བྱེང་

རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་གཏེོར་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་གཏེོར་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་

དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་སྦྱིར་ལ་ལྷ་དང་དྲིང་སྲོང་ད་ེལ་ཡིང་བཟིོད་པ་གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་སྦྱིར་ལ་ལྷ་དང་དྲིང་སྲོང་ད་ེལ་ཡིང་བཟིོད་པ་གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་པའ་ིནས་རྒྱལ་པོས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་པའ་ི

ཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་ཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་

པར་དད་པ་དེས་ཡིམས་ཀྱ་ིནང་བཏེང་ཞིིང་དེས་ཆར་མ་ིའབེབས་པ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  བྱེ་ེབ་པར་དད་པ་དེས་ཡིམས་ཀྱ་ིནང་བཏེང་ཞིིང་དེས་ཆར་མ་ིའབེབས་པ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  བྱེ་ེབ་

དང་།  ནེ་ཙོ་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་པོར་བྱེས་ཏེེ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱང་ཤིིར་བར་གྱུར་དང་།  ནེ་ཙོ་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་པོར་བྱེས་ཏེེ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱང་ཤིིར་བར་གྱུར་

གྱིིས།  ཡིམས་ཀྱ་ིནད་ད་ེཉ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཁྱིེད་ཅིག་སང་གཏེོར་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་གྱིིས།  ཡིམས་ཀྱ་ིནད་ད་ེཉ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཁྱིེད་ཅིག་སང་གཏེོར་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྲེེང་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་དང་ཆས་ཏེ་ེསྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་དེང་ལ་མཆོད་པ་བྱེོས་ཤིིག  །སྐྱ་ེཕྲེེང་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་དང་ཆས་ཏེ་ེསྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་དེང་ལ་མཆོད་པ་བྱེོས་ཤིིག  །སྐྱ་ེ

བོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནས་གཏེོར་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནས་གཏེོར་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་

སྟོ་གོན་བྱེས་ཏེ་ེསྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེསྟོ་གོན་བྱེས་ཏེ་ེསྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ལྷ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བཀྲོེན་པ་ནས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ལྷ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བཀྲོེན་པ་

དང་།  ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ནས་ལྷའ་ིགནས་སུ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ཏེ་ེལྷ་དང་།  ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ནས་ལྷའ་ིགནས་སུ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ཏེ་ེལྷ་

ད་ེལ་ཡིང་བཟིདོ་པར་གསལོ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ད་ེལ་ཡིང་བཟིདོ་པར་གསལོ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་

རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེབཟིོད་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོབདག་གིས་ཡུལ་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེབཟིོད་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོབདག་གིས་ཡུལ་

ཞིིག་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པས་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་ཞིིག་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པས་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་

བགྱིིས་པ་བཟིོད་པར་གསོལ་ལོ།  །བཟིོད་པ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟིོད་བགྱིིས་པ་བཟིོད་པར་གསོལ་ལོ།  །བཟིོད་པ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟིོད་

ད།ོ  །སུས་འཚལ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པ་ད།ོ  །སུས་འཚལ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པ་

ནའང་།  །བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱེམས།  །གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཡིིད་མ་ིཆེས་ན།  །བདག་ག་ིནའང་།  །བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱེམས།  །གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཡིིད་མ་ིཆེས་ན།  །བདག་ག་ི

ཁྲག་འཛག་པ་ལ་ལྟོས།  །དེའི་ཁྲག་འོ་མའི་ཐེིགས་པར་འཛག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་སྡོིག་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་ལྟོས།  །དེའི་ཁྲག་འོ་མའི་ཐེིགས་པར་འཛག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་སྡོིག་

པའི་ལས་བྱེེད་པ་དེ་ལ་བསྟོན་ན།  འོན་ཀྱང་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་གྱུར་ནས་དེས་ཡིང་སྨྲས་པའི་ལས་བྱེེད་པ་དེ་ལ་བསྟོན་ན།  འོན་ཀྱང་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་གྱུར་ནས་དེས་ཡིང་སྨྲས་

པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཟིོད་པར་གསོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟིོད་དོ།  །སུས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཟིོད་པར་གསོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟིོད་དོ།  །སུས་

འཚལ།  དེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏུབས་པའི་གནས་འཚལ།  དེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏུབས་པའི་གནས་

རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་ནས་བདེན་པ་གསོལ་བའི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་ནས་བདེན་པ་གསོལ་བའི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ག་ིལུས།  །གཏུབས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཡིི།  །ཞི་ེསྡོང་འད་ིལྟར་པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ག་ིལུས།  །གཏུབས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཡིི།  །ཞི་ེསྡོང་འད་ིལྟར་

ཡིོད་མིན་ན།  །བདག་ལུས་ཇིི་ལྟར་སྔོན་བཞིིན་ཤིོག  །དེས་བདེན་པའི་ཚིག་གསོལ་བས་ཡིོད་མིན་ན།  །བདག་ལུས་ཇིི་ལྟར་སྔོན་བཞིིན་ཤིོག  །དེས་བདེན་པའི་ཚིག་གསོལ་བས་

ལུས་སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡི་མཚན་གྱིིས་མིག་ཕྱིི་ནས་ལུས་སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡི་མཚན་གྱིིས་མིག་ཕྱིི་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེམའ་ོཆོས་ལ་ལེགས་གནས་པས།  །ཀྱ་ེམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེམའ་ོཆོས་ལ་ལེགས་གནས་པས།  །ཀྱ་ེམ་བརྟུལ་ཞུགས་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

འད་ིགྲུབ་སྟོེ།  །ལུས་ལ་གཏུབ་པར་བྱེེད་པ་ན།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིདགའ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོའད་ིགྲུབ་སྟོེ།  །ལུས་ལ་གཏུབ་པར་བྱེེད་པ་ན།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིདགའ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོ

འཐེབ་མ་ོསྐྱེས་བཙུན་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་བཅིས་པས་དྲིང་འཐེབ་མ་ོསྐྱེས་བཙུན་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་བཅིས་པས་དྲིང་

སྲོང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིསྲོང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཐེབ་མ་ོཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་བཟིོད་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཐེབ་མ་ོ

སྐྱེས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཀཽཎྜིི་ནྱ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངས་དེ་ལ་བྱེམས་པའི་སེམས་སྐྱེས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཀཽཎྜིི་ནྱ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངས་དེ་ལ་བྱེམས་པའི་སེམས་

བསྐྱེད་ཅིིང་སྨོན་ལམ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་གིས་ད་ེལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་རྨོེད་ཅིིང་བསྐྱེད་ཅིིང་སྨོན་ལམ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་གིས་ད་ེལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་རྨོེད་ཅིིང་

ཉོན་མོངས་པ་གཅིོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་དབང་ཉོན་མོངས་པ་གཅིོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་དབང་

གིས།  ད་ལྟར་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་བཤིད་ནས་ཡིང་ནས་ཡིང་སུ་སྨྲས་གིས།  ད་ལྟར་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་བཤིད་ནས་ཡིང་ནས་ཡིང་སུ་སྨྲས་

སོ།  །དགེ་སློང་དག་ད་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སོ།  །དགེ་སློང་དག་ད་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་

གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་

བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་

ཡིང་དག་པར་བསྡུས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་

སྐྱེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་སྐྱེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ཏེེ་བདེན་པ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ཏེེ་བདེན་པ་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་

དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་

ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་པ་ན་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ིཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་པ་ན་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ི

གཞི་ིརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་དེད་དཔོན་གཉིས་གཞི་ིརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་དེད་དཔོན་གཉིས་

ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་དང་།  ལེགས་གྲུབ་ཅིེས་བྱེ་སྟོེ།  རེ་རེ་ལ་ཡིང་ཚོང་པའི་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་དང་།  ལེགས་གྲུབ་ཅིེས་བྱེ་སྟོེ།  རེ་རེ་ལ་ཡིང་ཚོང་པའི་

འཁོར་བཞི་ིཁྲ་ིབཞི་ིཁྲ་ིཡིོད་དོ།  །ད་ེལ་ལེགས་གྲུབ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འཁོར་བཞི་ིཁྲ་ིབཞི་ིཁྲ་ིཡིོད་དོ།  །ད་ེལ་ལེགས་གྲུབ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་དེ་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནས་དེ་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་

གནས་ནས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ས།ོ  །དེའ་ིགནས་ནས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ས།ོ  །དེའ་ི

ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་དེད་དཔོན་མ་མཐེོང་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན།  གང་ག་ིཚོང་པ་ད་ེརྣམས་དེད་དཔོན་མ་མཐེོང་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན།  གང་ག་ི

ཚེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་རྙོེད་པ་དེའི་ཚེ་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོང་ནས་ཚེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་རྙོེད་པ་དེའི་ཚེ་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོང་ནས་

སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་དེད་དཔོན་དེས་ནི་བདག་ཅིག་ལ་མ་བལྟས་པར་མཆིས་ཏེེ།  བདག་སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་དེད་དཔོན་དེས་ནི་བདག་ཅིག་ལ་མ་བལྟས་པར་མཆིས་ཏེེ།  བདག་

ཅིག་གིས་བཙལ་ན་ཡིང་མ་རྙོེད་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡི་ིབློང་ཅིག་གིས་བཙལ་ན་ཡིང་མ་རྙོེད་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡི་ིབློང་

བར་མ་བྱེེད་པར་འཁོད་ཅིིག་དེད་དཔོན་ད་ེབཙལ་ལོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་བར་མ་བྱེེད་པར་འཁོད་ཅིིག་དེད་དཔོན་ད་ེབཙལ་ལོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་

ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས།  དེད་དཔོན་ལེགས་གྲུབ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས།  དེད་དཔོན་ལེགས་གྲུབ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་

དང་།  འདུག་གནས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན་དེས་དེ་དང་།  འདུག་གནས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན་དེས་དེ་

མཐེོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཚོང་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  བདག་ཉིད་མཐེོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཚོང་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  བདག་ཉིད་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས།  ངག་གིས་མ་ཡིིན་པས་དེད་དཔོན་འཁོར་དང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས།  ངག་གིས་མ་ཡིིན་པས་དེད་དཔོན་འཁོར་དང་

བཅིས་པ་ད་ེལ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོབཅིས་པ་ད་ེལ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་གྱིིས་དད་པར་བྱེས་ས།ོ  །དེས་ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེཟིང་ཟིིང་གིས་བསྡུ་བས་བསྡུས་འཕྲུལ་གྱིིས་དད་པར་བྱེས་ས།ོ  །དེས་ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེཟིང་ཟིིང་གིས་བསྡུ་བས་བསྡུས་

ནས་སྨྲས་པ།  འདིའ་ིཕྱིིར་བྱེ་བ་བྱེོས་ཤིིག  །འད་ིལ་བྱེ་བ་བྱེས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྲོས་བུ་ནས་སྨྲས་པ།  འདིའ་ིཕྱིིར་བྱེ་བ་བྱེོས་ཤིིག  །འད་ིལ་བྱེ་བ་བྱེས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྲོས་བུ་

སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྨིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་

ཡིིན་ནོ།  །ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིིན་

ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་ངས་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཉ་ེབར་བསྡུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་རབ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་ངས་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཉ་ེབར་བསྡུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་རབ་

ཏུ་བཀོད་དོ།  །འད་ིདག་ད་ལྟར་ཡིང་ངས་ཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་བདེན་པ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །འད་ིདག་ད་ལྟར་ཡིང་ངས་ཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་བདེན་པ་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ི
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པ་ན་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན་ལ།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་པ་ན་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན་ལ།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་

དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའོ།  །གང་ཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའོ།  །གང་ཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁོར་བའི་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ་དབང་པོ་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁོར་བའི་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ་དབང་པོ་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་བག་ོབཤིའ་མཛད་ནས།  དམ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་བག་ོབཤིའ་མཛད་ནས།  དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་

ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁོར་བའི་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ལྔ་སྡོེའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁོར་བའི་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་

ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་

འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེི་མུག་དང་བྲོལ་འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེི་མུག་དང་བྲོལ་

ཞིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཞིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་

ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་

ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེདམ་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེདམ་

པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅིི་ཞིིག་ཆེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅིི་ཞིིག་ཆེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ང་

འདོད་ཆགས་དང་བཅིས།  ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིས།  གཏེི་མུག་གདང་བཅིས་ཤིིང་།  སྐྱེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས།  ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིས།  གཏེི་མུག་གདང་བཅིས་ཤིིང་།  སྐྱེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོལ་

ཏེ།ེ  དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྔ་པ་ོདག་འབྲོོག་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་ཆུ་མེད་པས་སྲོག་དང་བྲོལ་ཏེ།ེ  དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྔ་པ་ོདག་འབྲོོག་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་ཆུ་མེད་པས་སྲོག་དང་བྲོལ་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དོག་པ་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གསོལ་ནས་དབང་ཕྱུག་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དོག་པ་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གསོལ་ནས་དབང་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེན་པོས་ཆེར་ཕོབ་པའི་ཆུས་ཚིམ་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་ཆེན་པོས་ཆེར་ཕོབ་པའི་ཆུས་ཚིམ་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་ཅིེས་བྱེ་བ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚོང་བྱེེད་སྔོན་བྱུང་བ་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་ཅིེས་བྱེ་བ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚོང་བྱེེད་

ཅིིང་འབྲོོག་དགོན་པའ་ིལམ་ཆུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིིས་འབིགས་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་ཅིིང་འབྲོོག་དགོན་པའ་ིལམ་ཆུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིིས་འབིགས་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་

བའི་དགོན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚོང་པ་དེ་རྣམས་དེར་ཆུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཟིད་བའི་དགོན་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚོང་པ་དེ་རྣམས་དེར་ཆུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཟིད་

ནས་ཆུ་དང་བྲོལ་ཡིང་མནགས་ཏེ་ེདོང་བ་ལས།  ཚོང་པ་ལྔ་ཙམ་ཆུ་མ་རྙོེད་པས་ལྷག་པར་ཡི་ིནས་ཆུ་དང་བྲོལ་ཡིང་མནགས་ཏེ་ེདོང་བ་ལས།  ཚོང་པ་ལྔ་ཙམ་ཆུ་མ་རྙོེད་པས་ལྷག་པར་ཡི་ི

བློང་བར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་སྙིང་བློང་བར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་དེད་དཔོན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་སྙིང་

རྗེེས་སེམས་བསྐྱོད་པས་ཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བྱེ་བར་བརྩམས་པ།  ཞི་ིརྗེེས་སེམས་བསྐྱོད་པས་ཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བྱེ་བར་བརྩམས་པ།  ཞི་ི

བ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  ཁྱིབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཤིེས་ལྡན་དག་གསོན་བ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  ཁྱིབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཤིེས་ལྡན་དག་གསོན་

ཅིིག  །བདག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་སེམས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་ཅིིག  །བདག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་སེམས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་

གང་ཡིིན་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་འདིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ལྷས་ཆར་འབེབས་གང་ཡིིན་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་འདིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ལྷས་ཆར་འབེབས་

པར་གྱུར་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་གནས་གཡིོས་པ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་གནས་གཡིོས་པ་

དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་

དེས་བསམས་པ།  སུ་ཞིིག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་གཡིོས་པར་བྱེས་སྙམ་དེས་བསམས་པ།  སུ་ཞིིག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་གཡིོས་པར་བྱེས་སྙམ་

ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིིན་པར་མཐེོང་ནས་དེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ཆར་གྱིི་ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིིན་པར་མཐེོང་ནས་དེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ཆར་གྱིི་

རྣམ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བབ་སྟོེ།  དེས་ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་འབྲོོག་དགོན་པའ་ིརྣམ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བབ་སྟོེ།  དེས་ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་འབྲོོག་དགོན་པའ་ི

ལམ་ནས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཅིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལམ་ནས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཅིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་

ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོང་བ་ལྔ་པ་ོཆུ་དང་བྲོལ་བས་ལྷག་པར་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོང་བ་ལྔ་པ་ོཆུ་དང་བྲོལ་བས་ལྷག་པར་

ཡི་ིབློང་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་འད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངས་འད་ིདག་ཡི་ིབློང་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་འད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངས་འད་ིདག་

ཆུས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིདག་དམ་ཆུས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིདག་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །གང་ག་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །གང་ག་ི
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་

ནས་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་ནས་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་

བཤིའ་མཛད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་བཤིའ་མཛད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིའ་མཛད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་བཤིའ་མཛད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞིེ་སྡོང་དང་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞིེ་སྡོང་དང་

བྲོལ།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲོལ་ཞིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་བྲོལ།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲོལ་ཞིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཡི་ེརྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཡི་ེ

ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་

དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱི་

བགོ་བཤིའ་མཛད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅིི་ཞིིག་ཚེ།  འདས་པའི་དུས་ནང་འདོད་ཆགས་དང་བགོ་བཤིའ་མཛད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅིི་ཞིིག་ཚེ།  འདས་པའི་དུས་ནང་འདོད་ཆགས་དང་

བཅིས།  ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་ཤིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་བཅིས།  ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་ཤིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིདང་།  འཆ་ིབ་དང་།མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ི

བད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོལ་ཏེེ།  དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་ག་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོལ་ཏེེ།  དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་ག་ི

སྲོག་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་འད་ིདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་བཏེོན་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱ་ིབག་ོསྲོག་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་འད་ིདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་བཏེོན་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱ་ིབག་ོ

བཤིའ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ན་དེད་དཔོན་ནོར་གྱིི་བཤིའ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ན་དེད་དཔོན་ནོར་གྱིི་

ཤིིང་རྟ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེཚོང་པ་ལྔ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་དོང་པ་ན་ཤིིང་རྟ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེཚོང་པ་ལྔ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་དོང་པ་ན་

ད་ེརྣམས་དང་དེད་དཔོན་དེས་ཕོན་ཚུན་བཤིེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པས་མཛའ་བར་གྱུར་ད་ེརྣམས་དང་དེད་དཔོན་དེས་ཕོན་ཚུན་བཤིེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པས་མཛའ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མཐེར་གྱིིས་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་གྲུ་ས་ོས་ོསྟོ་གོན་བྱེས་ནས་འཇུག་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མཐེར་གྱིིས་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་གྲུ་ས་ོས་ོསྟོ་གོན་བྱེས་ནས་འཇུག་

པའ་ིཚ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ིཤིིང་རྟ་ལ་སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་བདག་ཅིག་ན་ིཁྱིོད་པའ་ིཚ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ིཤིིང་རྟ་ལ་སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་བདག་ཅིག་ན་ིཁྱིོད་

དང་བྲོལ་ན་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འདིར་ཞུགས་དང་བྲོལ་ན་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འདིར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིག་དང་གྲུ་དོར་རོ།  །དེ་རྣམས་དེར་ཞུགས་པ་དང་རླུང་ལངས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཤིིག་དང་གྲུ་དོར་རོ།  །དེ་རྣམས་དེར་ཞུགས་པ་དང་རླུང་ལངས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ནོར་གྱི་ིཤིིང་རྟས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེགྲུ་ཞིིག་པར་ཏེོ།  །ནོར་གྱི་ིཤིིང་རྟས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེགྲུ་ཞིིག་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཤིིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱིེད་ཅིག་གདོན་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཤིིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱིེད་ཅིག་གདོན་

ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལ་འོས་པ་དག་མཆན་ཁུང་དུ་བཏེགས་ནས་གྲུ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལ་འོས་པ་དག་མཆན་ཁུང་དུ་བཏེགས་ནས་གྲུ་

ཞིིག་པ་ན་ད་ེརྣམས་དེད་དཔོན་དེའ་ིམགུལ་དུ་འཇུས་ནས།  དེས་ད་ེརྣམས་ལུས་དུ་བ་ཅིིང་ཞིིག་པ་ན་ད་ེརྣམས་དེད་དཔོན་དེའ་ིམགུལ་དུ་འཇུས་ནས།  དེས་ད་ེརྣམས་ལུས་དུ་བ་ཅིིང་

སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ཅིིག་ལུས་ཏེེ་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་རྣམས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ཅིིག་ལུས་ཏེེ་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་རྣམས་

སྐམ་ལ་ཕྱིིན་ཏེ་ེད་ེབཏེང་བ་དང་།  ད་ེདབུགས་གཏེན་ཆད་ནས་ཤིིའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེཆུ་སྐམ་ལ་ཕྱིིན་ཏེ་ེད་ེབཏེང་བ་དང་།  ད་ེདབུགས་གཏེན་ཆད་ནས་ཤིིའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེཆུ་

ནས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མཆན་ཁུང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལ་འོས་པ་དག་མཐེོང་ནས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མཆན་ཁུང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལ་འོས་པ་དག་མཐེོང་

ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེཁྱིེར་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེཁྱིེར་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱ་ིདེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ིཤིིང་རྟ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིདག་ེསློང་ལྔ་ཀྱ་ིདེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ིཤིིང་རྟ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིདག་ེསློང་ལྔ་

པ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངས་འད་ིདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་བཏེོན་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངས་འད་ིདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་བཏེོན་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེ

རྣམས་ཀྱི་བོག་བཤིའ་བྱེས་སོ།  །ད་ལྟར་ངས་འདི་དག་འཁོར་བའི་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་རྣམས་ཀྱི་བོག་བཤིའ་བྱེས་སོ།  །ད་ལྟར་ངས་འདི་དག་འཁོར་བའི་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་

བཏེོན་ནས་དབང་པ་ོདང་།སྟོོབས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱ་ིབག་ོབཏེོན་ནས་དབང་པ་ོདང་།སྟོོབས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱ་ིབག་ོ

བཤིའ་བྱེས་ས།ོ།  །།བཤིའ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  ཡིང་གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  ཡིང་གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་རྒན་པའ་ིངང་ལ་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ེའདུག་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་རྒན་པའ་ིངང་ལ་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ེའདུག་

གོ  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་གོ  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་

ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན ་པས་འཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན ་པས་འཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་
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ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་

ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་ཚོགས་རྙོེད་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་ཚོགས་རྙོེད་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་

བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ེསྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ེསྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་

ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་

ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ།  སྐྱེ་བོ་དང་།  མི་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ།  སྐྱེ་བོ་དང་།  མི་

མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་

ཀྱིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་ིའབབ་པ་ོཞིེས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་རང་ག་ིཀྱིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་ིའབབ་པ་ོཞིེས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་རང་ག་ི

ཡུལ་དུ་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཤིེས་ལྡན་གྲོང་མི་དག་ཉོན་ཡུལ་དུ་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཤིེས་ལྡན་གྲོང་མི་དག་ཉོན་

ཅིིག  །ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་ིའབབ་བ་ོཞིེས་བསྟོན་གྱིིས།  ད་ེལ་ཅིིག  །ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་ིའབབ་བ་ོཞིེས་བསྟོན་གྱིིས།  ད་ེལ་

ཁྱིེད་ཅིག་ལས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིབཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིོད་བ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཡུལ་ན་གནས་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིབཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིོད་བ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཡུལ་ན་གནས་

པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་ན་ིཕྱིོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་དེང་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་འདས་ནས་སླར་ཤིོག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་ན་ིཕྱིོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་དེང་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་འདས་ནས་སླར་ཤིོག་

ཤིིག  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱིས་མངན་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་བང་མཛོད་ན་ཤིིག  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱིས་མངན་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་བང་མཛོད་ན་

བདག་འཁོར་དང་བཅིས་པའ་ིལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིབཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཡིོད་དམ།  དེས་བདག་འཁོར་དང་བཅིས་པའ་ིལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིབཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཡིོད་དམ།  དེས་

སྨྲས་པ།  དཔོན་པོ་མཆིས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ནི་སྨྲས་པ།  དཔོན་པོ་མཆིས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ནི་

འདུག་གོ  །སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ན་ིཀུན་དུ་དོང་ང་ོ།  །མུ་ག་ེཆེན་པ་ོཉམ་ང་བ།  དགོན་པ་སློང་མ་ོའདུག་གོ  །སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ན་ིཀུན་དུ་དོང་ང་ོ།  །མུ་ག་ེཆེན་པ་ོཉམ་ང་བ།  དགོན་པ་སློང་མ་ོ

པས་ཟིས་རྙོེད་པར་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཟིས་རྙོེད་པར་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་

པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཅིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཅིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་

བརྟེན་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བརྟེན་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེའ་ིཚ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བའ་ིབསྟོ་ིགནས་ཞིིག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་དེའ་ིཚ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བའ་ིབསྟོ་ིགནས་ཞིིག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་

གནས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམུ་གེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་སྐྲག་གནས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམུ་གེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་སྐྲག་

ནས་ཀུན་དུ་དོང་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིབསོད་སྙོམས་ཆད་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ཏེ་ེནས་ཀུན་དུ་དོང་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིབསོད་སྙོམས་ཆད་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ཏེ་ེ

ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསོད་སྙོམས་རྒྱུན་དུ་སྦྱིོར་རམ།  དེས་སྨྲས་པ།  མངན་ལ་རྨོས་ཏེེ་བགྱིིའོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསོད་སྙོམས་རྒྱུན་དུ་སྦྱིོར་རམ།  དེས་སྨྲས་པ།  མངན་ལ་རྨོས་ཏེེ་བགྱིིའོ་

ཞིེས་དེས་མངན་བྱེེད་པའ་ིམ་ིལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིབང་མཛོད་ན་བདག་ཅིག་ཞིེས་དེས་མངན་བྱེེད་པའ་ིམ་ིལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིབང་མཛོད་ན་བདག་ཅིག་

དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡིིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟིའ་བ་དང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡིིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟིའ་བ་དང་

བཏུང་བ་ཡིོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  དཔོན་པ་ོམཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བཏུང་བ་ཡིོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  དཔོན་པ་ོམཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཁས་བླངས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱའི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཁས་བླངས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱའི་

བསོད་སྙོམས་སྦྱིར་ཏེ་ོཞིེས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གཞིན་དག་གིས་ཐེོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་བསོད་སྙོམས་སྦྱིར་ཏེ་ོཞིེས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གཞིན་དག་གིས་ཐེོས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་

སྡུམས་བྱེེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་

རམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་དག་ཕུལ་ལགས་བཞིིན་དུ་ཡིང་བསླང་ཅི་ིའཚལ།  ཁྱིིམ་རམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་དག་ཕུལ་ལགས་བཞིིན་དུ་ཡིང་བསླང་ཅི་ིའཚལ།  ཁྱིིམ་

བདག་རྣམས་ཀྱང་གཞིན་ཡིིན་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་གཞིན་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་བདག་རྣམས་ཀྱང་གཞིན་ཡིིན་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་གཞིན་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་

པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་མངན་ལ་སྨྲས་ཏེ་ེབགྱིིའ་ོཞིེས་དེས་མངན་བྱེེད་པའ་ིམ་ིལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེནང་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་མངན་ལ་སྨྲས་ཏེ་ེབགྱིིའ་ོཞིེས་དེས་མངན་བྱེེད་པའ་ིམ་ིལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེནང་

རྗེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིབང་མཛོད་ན་བདག་ཅིག་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོོང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་འད་ིརྣམས་རྗེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིབང་མཛོད་ན་བདག་ཅིག་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོོང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་འད་ིརྣམས་

ཀྱ་ིལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིབཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡིོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  དཔོན་པ་ོམཆིས་ཀྱ་ིལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིབཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡིོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  དཔོན་པ་ོམཆིས་

ས།ོ  །དེར་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིིག་ཁྱིེད་ཀྱ་ིས།ོ  །དེར་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིིག་ཁྱིེད་ཀྱ་ི

གདུགས་ཚོད་ཀྱ་ིདུས་གང་ལགས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཉ་ིམ་ཕྱིེད་མ་ཡིོལ་གདུགས་ཚོད་ཀྱ་ིདུས་གང་ལགས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཉ་ིམ་ཕྱིེད་མ་ཡིོལ་

བར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱིས་སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས་བར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱིས་སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས་
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སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིདང་དུས་ཚོད་སྤྲོན་པ་ཡིང་བཞིག་ནས་ད་ེརྣམས་ཉ་ིམ་ར་ེསྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིདང་དུས་ཚོད་སྤྲོན་པ་ཡིང་བཞིག་ནས་ད་ེརྣམས་ཉ་ིམ་ར་ེ

ར་ེཞིིང་ལྷགས་ནས་ཟིས་ཀྱ་ིབྱེ་བ་བྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་སྟོོང་པ་ོདེའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ར་ེཞིིང་ལྷགས་ནས་ཟིས་ཀྱ་ིབྱེ་བ་བྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་སྟོོང་པ་ོདེའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

བརྟན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལྷག་པར་མཛེས་པ་མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པས་འཁོར་དེ་ལ་བརྟན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལྷག་པར་མཛེས་པ་མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པས་འཁོར་དེ་ལ་

གདུགས་ལྟར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་མོས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་གདུགས་ལྟར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་མོས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

བརྟན་དེའ་ིམག་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་ཅིིང་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ནས་བརྟན་དེའ་ིམག་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་ཅིིང་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ནས་

ཀྱང་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲིོལ་བབ་པ་དང་ལྷས་ཆར་ཀྱང་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲིོལ་བབ་པ་དང་ལྷས་ཆར་

དབབ་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིི་སྤྱོོ་བོར་དབབ་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིི་སྤྱོོ་བོར་

གདུགས་བཟུང་ནས་ཟིོས་ཟིིན་པ་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་གདུགས་བཟུང་ནས་ཟིོས་ཟིིན་པ་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་

པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་འདིས་ཇི་ིལྟར་འཕོགས་པ་འད་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅི་ིའདྲི་བའ་ིརྣམ་པ་འད་ིཔ།  དག་ེབའ་ིརྩ་འདིས་ཇི་ིལྟར་འཕོགས་པ་འད་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅི་ིའདྲི་བའ་ིརྣམ་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་དག་ཐེོབ་པས་འད་ིའཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱང་ལྟ་བུ་དག་ཐེོབ་པས་འད་ིའཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱང་

འཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིའཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློང་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་སྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱིིམ་བདག་སྡུམས་བྱེེད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློང་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་

འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་འདི་གཞིེན་ནུ་མར་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིི་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་འདི་གཞིེན་ནུ་མར་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིི་

གནས་བརྟན་གྱི་ིགདུགས་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་ནས་གནས་བརྟན་གྱི་ིགདུགས་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་ནས་

འཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེེ་གནས་པར་གྱུར་ཅིེས་བཏེབ་པོ།  །དེས་ན་ད་ལྟར་ཉོན་འཁོར་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེེ་གནས་པར་གྱུར་ཅིེས་བཏེབ་པོ།  །དེས་ན་ད་ལྟར་ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱང་འཁོར་ལ་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱང་འཁོར་ལ་

གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་གདུགས་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་

བུ་ལ་ཁྱིེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅིོམ་བུ་ལ་ཁྱིེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་



260

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྒྱད་ཁྲི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་བརྒྱད་ཁྲི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་

ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདམ་པའ་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེ་ིཔ།  དག་ེསློང་དག་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེ་ི

མུག་དང་བྲོལ་ཞིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེམུག་དང་བྲོལ་ཞིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་

ཡིོངས་སུ་གྲོལ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཏེ་ེཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཏེ་ེཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་

ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ི

རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ད་ེལ་ང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆེ།  འདས་པའ་ིདུས་ནང་འདོད་ཆགས་དང་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ད་ེལ་ང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆེ།  འདས་པའ་ིདུས་ནང་འདོད་ཆགས་དང་

བཅིས།  ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་ཤིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་བཅིས།  ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་ཤིིང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་བགྲོལ་ཏེེ།  དུད་འགྲ་ོབྱེོལ་སོང་ག་ིལུས་སུ་སྐྱེས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་བགྲོལ་ཏེེ།  དུད་འགྲ་ོབྱེོལ་སོང་ག་ིལུས་སུ་སྐྱེས་

པ་ན།  ཀཽཎྜིི་ནྱ་སྲིན་བུ་ཀི་ཏེ་ཀར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་པུ་ཀི་ཏེ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་རང་གི་པ་ན།  ཀཽཎྜིི་ནྱ་སྲིན་བུ་ཀི་ཏེ་ཀར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་པུ་ཀི་ཏེ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་རང་གི་

ཤིས་ཚིམ་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བྱེང་ཆུབ་ཤིས་ཚིམ་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་རུས་སྤལ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་རུས་སྤལ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་

སྐྱེས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོགྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་གྲུ་བ་ོསྐྱེས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོགྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་གྲུ་བ་ོ

ཆ་ེབསྒྲུབས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་བླངས་ནས་སླར་ཆ་ེབསྒྲུབས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་བླངས་ནས་སླར་

ལོག་པ་ལས་འད་ིལྟར་གྲུ་བ་ོཆ་ེཆུ་སྲིན་ཉའ་ིརིགས་ཀྱ་ིཚན་གྱིིས་ཕུག་སྟོེ།  ད་ེན་ཀུ་ཅི་ོཆེན་པ་ོལོག་པ་ལས་འད་ིལྟར་གྲུ་བ་ོཆ་ེཆུ་སྲིན་ཉའ་ིརིགས་ཀྱ་ིཚན་གྱིིས་ཕུག་སྟོེ།  ད་ེན་ཀུ་ཅི་ོཆེན་པ་ོ

བྱུང་བའ་ིསྒྲ་ད་ེརུས་སྤལ་གྱིིས་ཐེོས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་ལངས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིདྲུང་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་ད་ེརུས་སྤལ་གྱིིས་ཐེོས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་ལངས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱ་ིདྲུང་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

དུ་སངོ་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བག་ཚ་བ་བོར་ལ་ཁ་ོབའོ་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ཅིིག་དང་ཁ་ོབསོ་དུ་སངོ་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བག་ཚ་བ་བོར་ལ་ཁ་ོབའོ་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ཅིིག་དང་ཁ་ོབསོ་

བསྒྲལ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་ཤི་ིཔ་ལས་སོས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་རུས་བསྒྲལ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་ཤི་ིཔ་ལས་སོས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་རུས་

སྦལ་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ཏེེ།  དེས་ད་ེརྣམས་ཁྱིེར་ནས་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་ཕྱིོགས་ཏེ་ེཆས་པ་ན་སྦལ་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ཏེེ།  དེས་ད་ེརྣམས་ཁྱིེར་ནས་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་ཕྱིོགས་ཏེ་ེཆས་པ་ན་

ཁུར་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཙིར་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཤིིང་སྙོམ་པ་མ་བསྐྱེད་དེ།  དེ་ལུས་ཁུར་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཙིར་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཤིིང་སྙོམ་པ་མ་བསྐྱེད་དེ།  དེ་ལུས་

དུབ་པས་ད་ེརྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ཏེ་ེམགྲིན་པ་བརྐྱེང་ནས་གཉིད་ལོག་གོ  །ད་ེདང་ཧ་དུབ་པས་ད་ེརྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ཏེ་ེམགྲིན་པ་བརྐྱེང་ནས་གཉིད་ལོག་གོ  །ད་ེདང་ཧ་

ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བཞིིག་ན་སྲིན་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ་རྣམས་ཀྱ་ིཚང་ཡིོད་པས་ད་ེནས་ཀ་ིཏེ་ཀ་གཅིིག་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བཞིིག་ན་སྲིན་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ་རྣམས་ཀྱ་ིཚང་ཡིོད་པས་ད་ེནས་ཀ་ིཏེ་ཀ་གཅིིག་

རྒྱུ་ཞིིང་སོང་པ་ན་དྲིི་ཚོར་ཏེེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་ནས་ལུས་ཆེན་པ་ོདེ་གཉིད་ལོག་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་པ་ན་དྲིི་ཚོར་ཏེེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་ནས་ལུས་ཆེན་པ་ོདེ་གཉིད་ལོག་

པར་མཐེོང་ནས་རིངས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྲིན་བུ་ཀི་ཏེ་ཀའི་ཚང་དུ་སོན་ཏེེ།  རང་རང་གི་པར་མཐེོང་ནས་རིངས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྲིན་བུ་ཀི་ཏེ་ཀའི་ཚང་དུ་སོན་ཏེེ།  རང་རང་གི་

བརྡོས་ཀ་ིཏེ་ཀ་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེས་ནས་སྲིན་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདེད་ད་ེརུས་སྦལ་གྱི་ིབརྡོས་ཀ་ིཏེ་ཀ་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེས་ནས་སྲིན་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདེད་ད་ེརུས་སྦལ་གྱི་ི

དྲུང་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་གཉིད་ལོག་སྟོེ་ཤིི་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ལ་བཟིའ་བར་དྲུང་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་གཉིད་ལོག་སྟོེ་ཤིི་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ལ་བཟིའ་བར་

བརྩམས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེདེའ་ིཤི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལས་ཟིོས་ནས་ངལ་བས་དུབ་སྟོ་ེགཉིད་སྟུག་བརྩམས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེདེའ་ིཤི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལས་ཟིོས་ནས་ངལ་བས་དུབ་སྟོ་ེགཉིད་སྟུག་

པོས་ནོན་པས་མཚོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་གནད་རྣམས་ཀྱ་ིཤི་རྣམས་ཟི་བདེའ་ིཚ་ེསད་ན་སྲིན་བུ་ཀ་ིཔོས་ནོན་པས་མཚོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་གནད་རྣམས་ཀྱ་ིཤི་རྣམས་ཟི་བདེའ་ིཚ་ེསད་ན་སྲིན་བུ་ཀ་ི

ཏེ་ཀ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ལུས་ཡིོག་པར་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེལུས་བསྒུལ་ཏེ་ཀ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ལུས་ཡིོག་པར་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེལུས་བསྒུལ་

ལམ་བསྒྱུར་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་འདི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྲོག་ཆགས་གཞིན་ལག་ལམ་བསྒྱུར་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་འདི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྲོག་ཆགས་གཞིན་ལག་

གནོད་བར་བྱེེད་པ་བས་ན་ིསྲོག་དང་བྲོལ་ཡིང་བླའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  གནད་རྣམས་སུ་གནོད་བར་བྱེེད་པ་བས་ན་ིསྲོག་དང་བྲོལ་ཡིང་བླའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  གནད་རྣམས་སུ་

ཕུག་ཅིིང་ཚིགས་རྣམས་ཕྲེལ་བ་ན་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  ཇི་ིལྟར་སྲིན་བུ་ཀ་ིཏེ་ཕུག་ཅིིང་ཚིགས་རྣམས་ཕྲེལ་བ་ན་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  ཇི་ིལྟར་སྲིན་བུ་ཀ་ིཏེ་

ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཤི་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་མ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཤི་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཀྱ་ིརོས་ལ་ཚིམ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཀྱ་ིརོས་ལ་ཚིམ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་

བ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་�ིརུས་སྤལ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཡིིན་བ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་�ིརུས་སྤལ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །སྲིན་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ་ད་ེརྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །སྲིན་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ་ད་ེརྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་

ཀཽཎྜི་ིནྱ་འད་ིཉིད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཤི་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་པའ་ིསྲིན་བུ་ཀ་ིཀཽཎྜི་ིནྱ་འད་ིཉིད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཤི་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་པའ་ིསྲིན་བུ་ཀ་ི

ཏེ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཔ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་ཏེ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཔ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་

ངས་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་དེ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངས་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་དེ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་

རོས་ཚིམ་པར་མཛད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིིད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིིད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་

བྱེ་བའ་ིབར་དུའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་

པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་

སྐྱེས་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་སྐྱེས་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་

ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིལྟར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེ་ིམུག་པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིལྟར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེ་ིམུག་

དང་བྲོལ་ཞིིང་།  སྐྱེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་དང་བྲོལ་ཞིིང་།  སྐྱེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་

ཡིོངས་སུ་གྲོལ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཏེ་ེཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཏེ་ེཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་

ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་

མཛད་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་མཛད་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་

བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེལ་ང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ནང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེལ་ང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ནང་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

འདོད་ཆགས་དང་བཅིས།  ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིས།  གཏེི་མུག་དང་བཅིས་ཤིིང་།  སྐྱེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས།  ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིས།  གཏེི་མུག་དང་བཅིས་ཤིིང་།  སྐྱེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་མགྲོལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་མགྲོལ་བ་

ན།  འདི་དག་ལ་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞིི་རྣམས་ལ་ན།  འདི་དག་ལ་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞིི་རྣམས་ལ་

བཀོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་བཀོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་

པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔུང་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔུང་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ན་

རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་དད་པ་བཟིང་བ།  དག་ེརྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་དད་པ་བཟིང་བ།  དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ཅིན།  བདག་ལ་ཕོན་པ་དང་གཞིན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  སྙིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིད་བའ་ིརྩ་བ་ཅིན།  བདག་ལ་ཕོན་པ་དང་གཞིན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  སྙིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིད་

ཆེན་པོ།  ཆོས་འདོད་པ་སྐྱ་ེདགུ་ལ་བྱེམས་པ།  ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ།  ཐེམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཆེན་པོ།  ཆོས་འདོད་པ་སྐྱ་ེདགུ་ལ་བྱེམས་པ།  ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ།  ཐེམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་བ།  ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ།  གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་སྟོེ།  ད་ེགཏེོང་བ།  ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ།  གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྷག་པར་བྱེམས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གོམས་པས་དེ་ཉིན་གཅིིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱེམས་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱེམས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གོམས་པས་དེ་ཉིན་གཅིིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱེམས་པ་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་བྱེམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  སློང་བའི་སྐྱེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་བྱེམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  སློང་བའི་སྐྱེ་

བོས་ཕོོངས་པར་གྱུར་ནས་དེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་བོས་ཕོོངས་པར་གྱུར་ནས་དེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་

སཱིིའི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་བསྒོོ་བཞིི་རྣམས་སུ་སྦྱིིན་གཏེོང་གི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ལ་དགེ་སྦྱིོང་སཱིིའི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་བསྒོོ་བཞིི་རྣམས་སུ་སྦྱིིན་གཏེོང་གི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ལ་དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ིསློང་མ་ོཔ་གང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ིསློང་མ་ོཔ་གང་

དག་ཅིི་དོན་དུ་གཉེར་པ་དེ་དག་བྱེིན་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཟིས་དང་།  སྐོམ་དག་ཅིི་དོན་དུ་གཉེར་པ་དེ་དག་བྱེིན་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཟིས་དང་།  སྐོམ་

དང་།  གོས་དང་།  གནས་མ་ལ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  གོས་དང་།  གནས་མ་ལ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དང་།  བཻཌཱུ་་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་དང་།  བཻཌཱུ་་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་

པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  གཡིས་སུ་འཁྱིིལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ེནོར་མང་པོས་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  གཡིས་སུ་འཁྱིིལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ེནོར་མང་པོས་

སློང་མ་ོཔའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཚིམ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕུང་པོར་སྤུངས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་སློང་མ་ོཔའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཚིམ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕུང་པོར་སྤུངས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ལྕང་ལ་ོཅིན་ནས་མདངས་འཕྲེོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ལྕང་ལ་ོཅིན་ནས་མདངས་འཕྲེོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་

ལྔ་སྦྱུགས་ཏེེ།  ཕོན་ཚུན་འཕྱིན་པ་ལས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་རྫི་ལྔ་སྦྱུགས་ཏེེ།  ཕོན་ཚུན་འཕྱིན་པ་ལས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་རྫི་

དང་།  ལུག་རྫ་ིདང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  ཤིིང་ཐུན་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་དང་།  ལམ་གོལ་དང་།  ལུག་རྫ་ིདང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  ཤིིང་ཐུན་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་དང་།  ལམ་གོལ་

བས་འཚ་ོབའི་མི་རྣམས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅིག་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་མི་བས་འཚ་ོབའི་མི་རྣམས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅིག་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་མི་

འཇིིགས་སམ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གང་ག་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེའ་ིའཇིིགས་སམ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གང་ག་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེའ་ི

བདག་ཉིད་ཅིན་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་པའ་ིབསམ་པས་ཉིན་གཅིིག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱེམས་པ་བདག་ཉིད་ཅིན་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་པའ་ིབསམ་པས་ཉིན་གཅིིག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱེམས་པ་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིོད་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་འཇིིགས།  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཆ་བྱེད་དུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིོད་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་འཇིིགས།  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཆ་བྱེད་དུ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྣམས་སུ་སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྣམས་སུ་སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་

ལ་བརྟགས་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་དཔུང་པ་བྱེམས་པ་ལས་ལངས་པར་ཤིེས་དུལ་བའི་ཆ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་དཔུང་པ་བྱེམས་པ་ལས་ལངས་པར་ཤིེས་དུལ་བའི་ཆ་བྱེད་

ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་།  །སོང་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་།  །སོང་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེས་

ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་བཀྲོེས་ལགས་ན་གཡིར་ཟིས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་བཀྲོེས་ལགས་ན་གཡིར་ཟིས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་

གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་བཀུག་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བྲོམ་ཟི་ེའད་ིརྣམས་ཁ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་བཀུག་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བྲོམ་ཟི་ེའད་ིརྣམས་ཁ་

ཟིས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཤི་དང་ཁྲག་ཟིས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཤི་དང་ཁྲག་

འཚལ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེེ་ཤི་དང་འཚལ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེེ་ཤི་དང་

ཁྲག་གི་འབྱེོར་པ་མེད་ན་ཚོང་འདུས་ནས་ཆོས་བཞིིན་གྱིིས་རྙོེད་པའི་ཁྲག་བྱེིན་ཅིིག  །དེ་ཁྲག་གི་འབྱེོར་པ་མེད་ན་ཚོང་འདུས་ནས་ཆོས་བཞིིན་གྱིིས་རྙོེད་པའི་ཁྲག་བྱེིན་ཅིིག  །དེ་

རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིམོད་ལ་བཀུམ་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་འཚལ་ན།  མོད་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིམོད་ལ་བཀུམ་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་འཚལ་ན།  མོད་ལ་

བཀུམ་པའི་ཤི་དང་ཁྲག་གིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་བསམས་བཀུམ་པའི་ཤི་དང་ཁྲག་གིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་བསམས་

པ།  གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེས་པར་མོད་ལ་བསད་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་གལ་རྙོེད་ཀྱིས་ཅི་ིནས་པ།  གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེས་པར་མོད་ལ་བསད་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་གལ་རྙོེད་ཀྱིས་ཅི་ིནས་

ཀྱང་འད་ིརྣམས་ལ་བདག་གིས་རང་ག་ིཁྲག་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེནས་དཔྱོད་མཁན་ཀྱང་འད་ིརྣམས་ལ་བདག་གིས་རང་ག་ིཁྲག་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེནས་དཔྱོད་མཁན་

རྣམསབཀུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ངའི་ཡིན་ལག་གི་རྩ་ཐེམས་ཅིད་ཆོད་ཅིིག་རྣམསབཀུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ངའི་ཡིན་ལག་གི་རྩ་ཐེམས་ཅིད་ཆོད་ཅིིག་
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དང་།  སློང་མ་ོཔའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཆིམ་པར་བྱེའ།ོ  །དཔྱོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ིཕོལ་པ་དང་།  སློང་མ་ོཔའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཆིམ་པར་བྱེའ།ོ  །དཔྱོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ིཕོལ་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་བདག་ཅིག་ལྷའ་ིསྐུ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིའདེབས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་བདག་ཅིག་ལྷའ་ིསྐུ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིའདེབས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་

ལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་ལྔ་མཚོན་གྱིིས་གཏེར་ཏེེ།  ད་ེནས་རག་ག་ིཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་ལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་ལྔ་མཚོན་གྱིིས་གཏེར་ཏེེ།  ད་ེནས་རག་ག་ིཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་

དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་དེ།  དེ་ཐེོས་པས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་དེ།  དེ་ཐེོས་པས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ལྔའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཀོད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྣམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་ལྔའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཀོད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྣམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་དཔུང་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །མདངས་འཕྲེོག་པའི་གནོད་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་དཔུང་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །མདངས་འཕྲེོག་པའི་གནོད་

སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་འད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་ངས་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་འད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་ངས་

འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཀོད་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཀོད་

དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་འཁོར་བའི་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་འཁོར་བའི་

འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིའདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་

ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེ

ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་

པར་མཛད་ནས་འཁོར་བའི་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ་ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའི་གྲུབ་པ་པར་མཛད་ནས་འཁོར་བའི་འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེེ་ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའི་གྲུབ་པ་

དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེ་ིམུག་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟར་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེ་ིམུག་

དང་བྲོལ་ཞིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ཞིེས་བྱེ་དང་བྲོལ་ཞིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཡི་ེཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བརྙོེས་ནས་ཞིེས་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འཁོར་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འཁོར་

བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེལ་ང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆེ།  ང་འདས་པའ་ིདུས་ན་འདོད་ཆགས་དང་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེལ་ང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆེ།  ང་འདས་པའ་ིདུས་ན་འདོད་ཆགས་དང་

བཅིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་བཅིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་

ཡིོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཤིས་ཚིམ་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཤིས་ཚིམ་

པར་བྱེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེཔར་བྱེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེ

སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་

དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པ་ོཡིོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པ་ོཡིོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་

དུ་སྟོེ།  བྱེམས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེེ་ཅིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དུ་སྟོེ།  བྱེམས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེེ་ཅིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་

བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་

རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ལྕང་ལ་ོཅིན་ནས་མདངས་འཕྲེོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་ཉེས་པ་འགའ་ཞིིག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ལྕང་ལ་ོཅིན་ནས་མདངས་འཕྲེོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་ཉེས་པ་འགའ་ཞིིག་ག་ི

ཕྱིིར་སྤྱུགས་ནས།  དེ་རྣམས་ལྗོོངས་དེ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱིིར་སྤྱུགས་ནས།  དེ་རྣམས་ལྗོོངས་དེ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་

སུས་ཀྱང་གཏེོར་མའམ།  མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་དང་།  ཡི་ོབྱེད་དག་མ་བྱེིན་ནས།  ད་ེརྣམས་ཁྲོས་པས་སུས་ཀྱང་གཏེོར་མའམ།  མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་དང་།  ཡི་ོབྱེད་དག་མ་བྱེིན་ནས།  ད་ེརྣམས་ཁྲོས་པས་

ཡིམས་ཀྱ་ིནད་བཏེང་སྟོ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཡིམས་ཀྱ་ིནད་བཏེང་སྟོ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་

རྒྱལ་པོ་བྱེམས་པའི་སྟོོབས་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཏེེ་བོར་འགུམ་རྒྱལ་པོ་བྱེམས་པའི་སྟོོབས་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཏེེ་བོར་འགུམ་

ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  དེང་ལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ཁོ་ནར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  དེང་ལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ཁོ་ནར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་

བཅུག་ལ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་སེམས་ཅིན་བཅུག་ལ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པའི་བསམ་པ་ལ་ལྷག་པར་རྩོམ་པའི་ཡིིད་ཀྱིས་ཉ་ནི་མཚན་འདའ་བར་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པའི་བསམ་པ་ལ་ལྷག་པར་རྩོམ་པའི་ཡིིད་ཀྱིས་ཉ་ནི་མཚན་འདའ་བར་

བྱེེད་ཀྱིས།  ད་ེལ་ཁྱིེད་ཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིབྱེམས་པ་བྱེེད་ཀྱིས།  ད་ེལ་ཁྱིེད་ཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིབྱེམས་པ་

ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིབྱེམས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མདངས་འཕྲེོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིབྱེམས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མདངས་འཕྲེོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ཀྱིས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བར་བརྩམས་ན་འཇུག་མ་ནུས་སོ།  །དེ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བར་བརྩམས་ན་འཇུག་མ་ནུས་སོ།  །དེ་རྣམས་

ཀྱིས་འཇུག་མ་ནུས་པས་གླིགས་མ་རྙོེད་ད།ོ  །གླིགས་མ་རྙོེད་པས་བ་ལང་རྫ་ིདང་།  ལུག་རྫ་ིཀྱིས་འཇུག་མ་ནུས་པས་གླིགས་མ་རྙོེད་ད།ོ  །གླིགས་མ་རྙོེད་པས་བ་ལང་རྫ་ིདང་།  ལུག་རྫ་ི

དང།  རྩ་ཐུན་དང་།  ཤིིང་ཐུན་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིདང།  རྩ་ཐུན་དང་།  ཤིིང་ཐུན་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚ་ོབའ་ིམ་ི

རྣམས་མཐེོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅིག་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་མ་ིའཇིིགས་སམ།  ད་ེརྣམས་མཐེོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅིག་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་མ་ིའཇིིགས་སམ།  ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  མ་ིའཇིིགས་ས།ོ  །ཅིིའ་ིཕྱིིར།  འད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  མ་ིའཇིིགས་ས།ོ  །ཅིིའ་ིཕྱིིར།  འད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེམས་

པའི་སྟོོབས་དགོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སེམས་པས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་བྱེམས་པའི་སྟོོབས་ཅིི་པའི་སྟོོབས་དགོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སེམས་པས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་བྱེམས་པའི་སྟོོབས་ཅིི་

དགོངས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་བྱེམས་པའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་བྱེམས་པའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་

བསམས་པ།  འདིར་རྒྱུ་འདིས་ན་ད་ལྟར་བདག་ཅིག་གིས་གླིགས་མ་རྙོེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་བསམས་པ།  འདིར་རྒྱུ་འདིས་ན་ད་ལྟར་བདག་ཅིག་གིས་གླིགས་མ་རྙོེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་

རྣམས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་སྒོ་ོནས་སྒོོར་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པའི་སྟོོབས་ནམ་ཞིིག་མཐེོང་སྙམ་རྣམས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་སྒོ་ོནས་སྒོོར་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པའི་སྟོོབས་ནམ་ཞིིག་མཐེོང་སྙམ་

མོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པའ་ིསྟོོབས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོབྱེམས་པའ་ིསྟོོབས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་

ཆས་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཆ་བྱེད་དུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྤྱོོད་ཆས་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཆ་བྱེད་དུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྤྱོོད་

ལམ་ཞིི་བས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་དོང་སྟོེ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བདག་བྱེས་ནས་སྨྲས་ལམ་ཞིི་བས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་དོང་སྟོེ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བདག་བྱེས་ནས་སྨྲས་

པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་བཀྲོེས་ལགས་ན་གཡིར་ཟིས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་བཀྲོེས་ལགས་ན་གཡིར་ཟིས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་

བློན་པོ་རྣམས་བཀུག་སྟོེ་བསྒྲོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བྲོམ་ཟིེ་འདི་རྣམས་ཁ་ཟིས་བསོད་པས་བློན་པོ་རྣམས་བཀུག་སྟོེ་བསྒྲོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བྲོམ་ཟིེ་འདི་རྣམས་ཁ་ཟིས་བསོད་པས་

ཚིམ་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིཤི་དང་ཁྲག་འཚལ་ལགས་ཚིམ་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིཤི་དང་ཁྲག་འཚལ་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེེ་ཤི་དང་ཁྲག་འབྱེོར་བ་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེེ་ཤི་དང་ཁྲག་འབྱེོར་བ་

མེད་ན་ཚོང་འདུས་ནས་བཞིིན་གྱིིས་རྙོེད་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་བྱེིན་ཅིིག  །ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིམོད་མེད་ན་ཚོང་འདུས་ནས་བཞིིན་གྱིིས་རྙོེད་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་བྱེིན་ཅིིག  །ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིམོད་

ལ་བ་ཀུམ་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་འཚལ་ན་མོད་ལ་བཀུམ་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་གིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་ལ་བ་ཀུམ་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་འཚལ་ན་མོད་ལ་བཀུམ་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་གིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་

གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེས་པར་ན་ིམོད་ལ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེས་པར་ན་ིམོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསད་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་ག་ལ་རྙོེད་ཀྱིས།  ཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིརྣམས་ལ་བདག་གིས་རང་ག་ིཁྲག་བསད་པའ་ིཤི་དང་ཁྲག་ག་ལ་རྙོེད་ཀྱིས།  ཅི་ིནས་ཀྱང་འད་ིརྣམས་ལ་བདག་གིས་རང་ག་ིཁྲག་

སྦྱིིན་བར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེནས་དཔྱོད་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་སྦྱིིན་བར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེནས་དཔྱོད་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་

ངའི་ཡིན་ལག་གི་རྩ་ཐེམས་ཅིད་ཆོད་ཅིིག་དང་སློང་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་བྱེའོ།  །དཔྱོད་ངའི་ཡིན་ལག་གི་རྩ་ཐེམས་ཅིད་ཆོད་ཅིིག་དང་སློང་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་བྱེའོ།  །དཔྱོད་

མཁན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མི་ཕོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིིར་བདག་ཅིག་ལྷའི་སྐུ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་མཁན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མི་ཕོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིིར་བདག་ཅིག་ལྷའི་སྐུ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་

འདེབས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་འདེབས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན་པས་ངེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལག་ལྔ་མཚོན་གྱིིས་གཏེར་ཏེེ།  དེ་ནས་རང་གི་མཁས་པ་ཡིིན་པས་ངེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལག་ལྔ་མཚོན་གྱིིས་གཏེར་ཏེེ།  དེ་ནས་རང་གི་

ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་དེ།  གང་ཐེོས་པས་གནོད་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་དེ།  གང་ཐེོས་པས་གནོད་

སྦྱིིན་དེ་རྣམས་བརྟུལ་བཞུགས་ལྔའི་གཞིི་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྣམ་དུ་སྦྱིིན་དེ་རྣམས་བརྟུལ་བཞུགས་ལྔའི་གཞིི་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྣམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེམས་པའི་སྟོོབས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེམས་པའི་སྟོོབས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་

ན།ོ  །མདངས་འཕྲེོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་འད་ིན།ོ  །མདངས་འཕྲེོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྔ་སྡོེའ་ིདག་ེསློང་འད་ི

ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་

ལྔའི་གཞིི་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཀྱང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་ལྔའི་གཞིི་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཀྱང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་

པར་བྱེས་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་པར་བྱེས་ནས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་བཏེོན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་

བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་

དཀའ་བ་སྤྱོད་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་

གཤིེགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྔ་སྡོེ་དང་།  ཉེ་ལྔའི་སྡོེ་དང་།  དྲུག་བཅུའི་གཤིེགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྔ་སྡོེ་དང་།  ཉེ་ལྔའི་སྡོེ་དང་།  དྲུག་བཅུའི་

ཚོགས་བཟིང་པ་ོརྣམས་བཏུལ་བས་དག་ེསློང་མང་དུ་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་ཚོགས་བཟིང་པ་ོརྣམས་བཏུལ་བས་དག་ེསློང་མང་དུ་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་

སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྲེིན་ལས་ཅི་ིཞིིག་མཛད་ན་ཕྲེིན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྲེིན་ལས་ཅི་ིཞིིག་མཛད་ན་ཕྲེིན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་
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སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིསྐུ་ཚ་ེགཞིན་རྣམས་སུ་ཕྲེིན་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིསྐུ་ཚ་ེགཞིན་རྣམས་སུ་ཕྲེིན་

ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  ཚོགས་རྙོེད་པ་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  ཚོགས་རྙོེད་པ་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་

འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཻ་བྷི་ིའབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཻ་བྷི་ི

ཊིང་གའི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་གྲོང་རྡོལ་འབྱེོར་བ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་བོ་དང་མི་མང་པོ་ཡིོད་པ་ཊིང་གའི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་གྲོང་རྡོལ་འབྱེོར་བ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་བོ་དང་མི་མང་པོ་ཡིོད་པ་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  དག་ེསློང་དག་བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྔལ་ན་བྲོམ་ཟིེའ་ིཤིིང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  དག་ེསློང་དག་བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྔལ་ན་བྲོམ་ཟིེའ་ིཤིིང་

སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲ་ོངྷ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲ་ོངྷ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་

སྟོེ།  བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིའདུ་ཏེང་དང་བཅིས།  ས་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཆུར་བཅིས་པར་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིསྟོེ།  བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིའདུ་ཏེང་དང་བཅིས།  ས་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཆུར་བཅིས་པར་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ི

ཀིས་བྲོམ་ཟིེའི་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནས་འབྱེོར་པ་ན་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་ཀིས་བྲོམ་ཟིེའི་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནས་འབྱེོར་པ་ན་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་

བྲོམ་ཟི་ེཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིསློབ་མ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕོ་དང་མའ་ིབྲོམ་ཟི་ེཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིསློབ་མ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕོ་དང་མའ་ི

རིགས་དང་ལྡན་པ།  མ་ོཕྱིོགས་ནས་དག་པ།  མེས་པོའ་ིཕྱིོགས་དང་།  ཕྱི་ིམོའ་ཕྱིོགས་ཟུང་རིགས་དང་ལྡན་པ།  མ་ོཕྱིོགས་ནས་དག་པ།  མེས་པོའ་ིཕྱིོགས་དང་།  ཕྱི་ིམོའ་ཕྱིོགས་ཟུང་

བདུན་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་སྟོ་ེརིགས་ལ་གཏེམ་གྱི་ིམ་ཕོོག་པ།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ།  གསང་ཚིག་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་སྟོ་ེརིགས་ལ་གཏེམ་གྱི་ིམ་ཕོོག་པ།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ།  གསང་ཚིག་

འཛིན་པ།  རིག་བྱེེད་གསུམ་པོ་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤིེས་གསལ་དང་བཅིས་པ་འཛིན་པ།  རིག་བྱེེད་གསུམ་པོ་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤིེས་གསལ་དང་བཅིས་པ་

དང་།  ཡི་ིག་ེརབ་ཏུ་འབྱེེད་བ་དང་བཅིས་པ་དང་ལྔ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཕོ་རོལ་དང་།  ཡི་ིག་ེརབ་ཏུ་འབྱེེད་བ་དང་བཅིས་པ་དང་ལྔ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཕོ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  གཟུགས་བཟིང་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  གཟུགས་བཟིང་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་

དེ།  །བྲོམ་ཟི་ེཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་དེ།  །བྲོམ་ཟི་ེཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་

ཀྱ་ིགསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ  །དག་ེསློང་དག་བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ན་རྫ་ཀྱ་ིགསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ  །དག་ེསློང་དག་བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ན་རྫ་

མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་

མངོན་པ་དད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ།  ཆོས་དག་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མངོན་པ་དད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ།  ཆོས་དག་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་

སོང་བ།  སངས་རྒྱས་ལ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་སོང་བ།  སངས་རྒྱས་ལ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་

པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  སྡུག་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་

པ།  བདེན་པ་མཐེོང་བ།  འབྲོས་བུ་ཐེོབ་ཅིིང་རྟོགས་པ།  ལོ་མ་དང་གཏུན་སྤངས་པ་ཞིིག་པ།  བདེན་པ་མཐེོང་བ།  འབྲོས་བུ་ཐེོབ་ཅིིང་རྟོགས་པ།  ལོ་མ་དང་གཏུན་སྤངས་པ་ཞིིག་

གནས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ད་ེགང་ན་ཆུས་བརྐོས་པའམ།  བྱེ་ིབྲུན་མ་གཏེོགས་པ་རང་ག་ིལག་གནས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ད་ེགང་ན་ཆུས་བརྐོས་པའམ།  བྱེ་ིབྲུན་མ་གཏེོགས་པ་རང་ག་ིལག་

གིས་ས་མ་ིརྐ་ོཞིིང་བརྐོར་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེནས་ས་ལུས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་གིས་ས་མ་ིརྐ་ོཞིིང་བརྐོར་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེནས་ས་ལུས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་

པའི་ཆུས་སྤྲུས་ཏེེ།  སྣོད་རྣམས་བྱེས་ཤིིང་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་པའི་ཆུས་སྤྲུས་ཏེེ།  སྣོད་རྣམས་བྱེས་ཤིིང་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་

འཕོགས་པ་དག་ཚུར།  བཞིིན་བཟིངས་དག་ཚུར།  ཏེིལ་ལམ།  འབྲོས་སམ།  མོན་སྲན་འཕོགས་པ་དག་ཚུར།  བཞིིན་བཟིངས་དག་ཚུར།  ཏེིལ་ལམ།  འབྲོས་སམ།  མོན་སྲན་

སྡོེའུ་ལ་སོགས་པའམ།  མོན་སྲན་གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་ཞིོག་ལ་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་སྡོེའུ་ལ་སོགས་པའམ།  མོན་སྲན་གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་ཞིོག་ལ་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་

གང་ཞིིག་སྣོད་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལོང་ལ་དེང་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཤིིང་དེས་དེ་ལས་ཕོ་མ་གང་ཞིིག་སྣོད་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལོང་ལ་དེང་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཤིིང་དེས་དེ་ལས་ཕོ་མ་

ལོང་བ་གཉིས་གས་ོབ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དུས་དུས་ལོང་བ་གཉིས་གས་ོབ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དུས་དུས་

སུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་ལོ།  །བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མའི་གྲོགས་པོ་དང་།  སྙིང་དུ་སྡུག་པ་སུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་ལོ།  །བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མའི་གྲོགས་པོ་དང་།  སྙིང་དུ་སྡུག་པ་

དང་།  ནེའུ་ཟླ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་དང་།  ནེའུ་ཟླ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

ག ོ །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ག ོ །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་

མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་

མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་

གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པ་ལ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པ་ལ་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

མངོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ེསྟོན་མངོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ེསྟོན་

ལས་ལགས་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ཤིིང་རྟ་ཐེམས་ཅིད་ནས་དཀར་བ་རྟ་ལས་ལགས་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ཤིིང་རྟ་ཐེམས་ཅིད་ནས་དཀར་བ་རྟ་

རྒོད་མ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས།  གསེར་གྱིི་ཁར་བ་དང་རིལ་བ་ཐེོགས་ཏེེ།  བྲོམ་ཟིེའི་རྒོད་མ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས།  གསེར་གྱིི་ཁར་བ་དང་རིལ་བ་ཐེོགས་ཏེེ།  བྲོམ་ཟིེའི་

ཁྱིེའུའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུའ་ིཚོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཁྱིེའུའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུའ་ིཚོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

ཏེེ།  བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་གསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་འདོད་ཏེེ།  བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་གསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་འདོད་

ནས་བཻ་བྷི་ིཊིང་གནས་བྱུང་བ་དང་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་།  རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བཻ་བྷི་ིཊིང་གནས་བྱུང་བ་དང་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་།  རྒྱང་རིང་པ་ོ

ཁོ་ན་ནས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ཁྱིོད་ཁོ་ན་ནས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ཁྱིོད་

གང་ནས་འདིར་འོངས།  དེས་པ་བླ་མ་བདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་གང་ནས་འདིར་འོངས།  དེས་པ་བླ་མ་བདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ནས་ད་གཟིོད་འདིར་འོངས་ཀྱིས།  དེས་པ་བླ་མ་ཚུར།  བདག་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ནས་ད་གཟིོད་འདིར་འོངས་ཀྱིས།  དེས་པ་བླ་མ་ཚུར།  བདག་

ཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་འདོང་ཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་འདོང་

ངོ་།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་ཐེོང་ངོ་།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་ཐེོང་

ཤིིག  །བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་ཐེོང་ཤིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་དེ་ལ་བྱེང་ཤིིག  །བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་ཐེོང་ཤིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་དེ་ལ་བྱེང་

ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།  བྱེང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་པ་བླ་མ་ཁྱིོད་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།  བྱེང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་པ་བླ་མ་ཁྱིོད་འད་ིསྐད་ཅིེས་

དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།བྱེང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།བྱེང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

མ་སྨྲ་ཤིིག  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྨྲ་ཤིིག  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་

བླ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་པ་བླ་མ་ཚུར།  བདག་ཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབླ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་པ་བླ་མ་ཚུར།  བདག་ཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་འདོང་ངོ་།  །བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མས་ལན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་འདོང་ངོ་།  །བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མས་ལན་

གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་

སྐྱོང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་ཐེོང་ཤིིག  །བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་སྐྱོང་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་ཐེོང་ཤིིག  །བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐེོང་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ལ་བྱེང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།  །བྱེང་ཆུབ་ན་ིམཐེོང་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ལ་བྱེང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།  །བྱེང་ཆུབ་ན་ི

མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་པ་བླ་མ་ཁྱིོད་འད་ིསྐད་ཅིེས་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བྱེང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་པ་བླ་མ་ཁྱིོད་འད་ིསྐད་ཅིེས་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བྱེང་

ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།  བྱེང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མ་སྨྲ་ཤིིག  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།  བྱེང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མ་སྨྲ་ཤིིག  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྫ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྫ་

མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མའ་ིཤིིང་རྟའ་ིནང་དུ་འཛེགས་ནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མའ་ིཤིིང་རྟའ་ིནང་དུ་འཛེགས་ནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་

མའི་སྐྲ་ལས་བཟུང་སྟོེ།  བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་བླ་མའི་སྐྲ་ལས་བཟུང་སྟོེ།  བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་བླ་

མཚུར།  བདག་ཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་མཚུར།  བདག་ཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་

དུ་འདོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་དུ་འདོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་

མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་

ན་ད་ལྟར་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཁྲ་ོབ་མ་ཡིིན།  གཏུམ་པ་མ་ཡིིན།  བརླང་བ་ན་ད་ལྟར་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཁྲ་ོབ་མ་ཡིིན།  གཏུམ་པ་མ་ཡིིན།  བརླང་བ་

མ་ཡིིན།  གཟུ་ལུམས་ཅིན་མ་ཡིིན་པ་དེས་ཀྱང་སྐྲ་ལས་བཟུང་བ་ཡིན་ཆད་བྱེས་ས་ོསྙམ་དུ་མ་ཡིིན།  གཟུ་ལུམས་ཅིན་མ་ཡིིན་པ་དེས་ཀྱང་སྐྲ་ལས་བཟུང་བ་ཡིན་ཆད་བྱེས་ས་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ད་ེཙམ་བསམས་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ད་ེཙམ་

བྱེ་བ་ལ་ཐུག་གམ།  དེས་པ་བླ་མ་ད་ེཙམ་བྱེ་བ་ལ་ཐུག་ཅིེས་སོ།  །དེས་བ་དགའ་སྐྱོང་ཅི་ིད་ེབྱེ་བ་ལ་ཐུག་གམ།  དེས་པ་བླ་མ་ད་ེཙམ་བྱེ་བ་ལ་ཐུག་ཅིེས་སོ།  །དེས་བ་དགའ་སྐྱོང་ཅི་ིད་ེ

ཙམ་བྱེ་བ་ལ་ཐུག་གམ།  དེས་པ་བླ་མ་དེ་ཙམ་བྱེ་བ་ལ་ཧ་ཅིང་ཐུག་ཅིེས་སོ།  །དེས་པ་ཙམ་བྱེ་བ་ལ་ཐུག་གམ།  དེས་པ་བླ་མ་དེ་ཙམ་བྱེ་བ་ལ་ཧ་ཅིང་ཐུག་ཅིེས་སོ།  །དེས་པ་

དགའ་སྐྱོད་དེའ་ིཕྱིིར་ཐེོང་ཤིིག་དང་།  བདག་ཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དགའ་སྐྱོད་དེའ་ིཕྱིིར་ཐེོང་ཤིིག་དང་།  བདག་ཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་དང་རྫ་མཁན་དགའ་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་དང་རྫ་མཁན་དགའ་

སྐྱོང་ཤིིང་རྟ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྐྱོང་ཤིིང་རྟ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཇི་ིཙམ་བཞིོན་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཇི་ིཙམ་བཞིོན་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་

བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོང་སྲུང་གདན་བ་དེར་དོང་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོང་སྲུང་གདན་བ་དེར་དོང་

སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཞིབས་གཉིས་མགོ་བོས་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཞིབས་གཉིས་མགོ་བོས་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་

གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་

པ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་མ་དད།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་པ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་མ་དད།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་

མངོན་པར་མ་དད་ལགས་ཀྱིས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་འད་ིསངས་མངོན་པར་མ་དད་ལགས་ཀྱིས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་འད་ིསངས་

རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེརྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གིས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་སྲུང་གིས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་

གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་

པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་

མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་

མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་ས།ོ  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་

ན་ཁྱིོད་དང་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་ཅིིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་།དེས་པ་ན་ཁྱིོད་དང་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་ཅིིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་།དེས་པ་

བླ་མ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཕོ་མ་ལོང་བ་གཉིས་གསོ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་བླ་མ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཕོ་མ་ལོང་བ་གཉིས་གསོ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བར་ཁྱིོད་མ་ིཤིེས་སམ།  དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བར་ཁྱིོད་མ་ིཤིེས་སམ།  དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་

ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་རུང་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ར་ེཞིིག་ཁ་ོབ་ོན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་རུང་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ར་ེཞིིག་ཁ་ོབ་ོན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་འད་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་འད་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫ་མཁན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫ་མཁན་

དགའ་སྐྱོང་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ཡིང་དག་དགའ་སྐྱོང་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེསྟོན་ལས་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེསྟོན་ལས་

ལངས་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫ་ལངས་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫ་

མཁན་དགའ་སྐྱོང་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ།  བཻ་བྷིི་ཊིང་གར་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ།  བཻ་བྷིི་ཊིང་གར་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་

བཞུགས་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ཀ་ཤིི་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་བཞུགས་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ཀ་ཤིི་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤིེགས་པ་དང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱེོན་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་གཤིེགས་པ་དང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱེོན་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་

བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀ་ཤི་ིནས་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀ་ཤི་ིནས་

ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱེོན་ནས།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱེོན་ནས།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ི

དགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ནས་བྱུང་དགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ནས་བྱུང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་

དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་

གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་

དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་མི་གསུང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་མི་གསུང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོི་ཀི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་ཡིང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོི་ཀི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་ཡིང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་དེ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ལྡན་འདས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་

སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲོི་ཀི་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲོི་ཀི་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  དེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་

བར་རིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བར་རིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སླ་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སླ་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོ

ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔ་ལངས་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔ་ལངས་

ཏེ་ེགདན་བཤིམས་ནོར་བུའ་ིཆུ་སྣོད་བཞིག་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ་ེགདན་བཤིམས་ནོར་བུའ་ིཆུ་སྣོད་བཞིག་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་གྱིིས་དུས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་ལགས་འོད་སྲུང་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་གྱིིས་དུས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་ལགས་

ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྔ་དྲིོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྔ་དྲིོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་

གོས་བསྣམས་ཏེ་ེདག་ེསློག་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་གོས་བསྣམས་ཏེ་ེདག་ེསློག་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་

མདུན་དུ་བདར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བདེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་དག་ེམདུན་དུ་བདར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བདེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས་དག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ི

ཀིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་

བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་

ནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་ཟིིན་ཏེེ།  ཕྱིག་བཅིབས་ལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་གསེར་གྱི་ིབྱེ་མ་གིས་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་ཟིིན་ཏེེ།  ཕྱིག་བཅིབས་ལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་གསེར་གྱི་ིབྱེ་མ་

བུམ་བླངས་ཏེེ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱོན་སྔར་གསོལ་བ་བུམ་བླངས་ཏེེ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱོན་སྔར་གསོལ་བ་

བཏེབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་བཏེབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་

བདག་གིས་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་བདག་གིས་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་

ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་

རྩིག་ཏུ་སྩལ་ཅིིང་ཁྲ་ིདང་།  ཁྲིའུ་དང་།  ལ་བ་དང་།  སྟོན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་།  དབུ་རྟེན་རྩིག་ཏུ་སྩལ་ཅིིང་ཁྲ་ིདང་།  ཁྲིའུ་དང་།  ལ་བ་དང་།  སྟོན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་།  དབུ་རྟེན་

དང་།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིོག་ཏུ་སྩལ་ཅིིང་།  འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དང་།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིོག་ཏུ་སྩལ་ཅིིང་།  འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ད་ེལྟ་བུས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ལགས་ན་གནང་བར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ལགས་ན་གནང་བར་

མཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིས་བྱེས་པ་ཡིིན་གྱིིས་མཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིས་བྱེས་པ་ཡིིན་གྱིིས་

ཆོག་གོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་ལན་གཉིས་ཆོག་གོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་ལན་གཉིས་

ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་

དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིསླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་རྩིག་ཏུ་སྩལ་ཅིིང་།  ཁྲ་ིདང་།  ཁྲིའུ་དང་།  ལ་བ་འདས་ཀྱ་ིསླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་རྩིག་ཏུ་སྩལ་ཅིིང་།  ཁྲ་ིདང་།  ཁྲིའུ་དང་།  ལ་བ་

དང་།  སྟོན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་།  དབུ་རྟེན་དང་།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིོག་ཏུ་སྩལ་དང་།  སྟོན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་།  དབུ་རྟེན་དང་།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིོག་ཏུ་སྩལ་

ཅིིང་།  འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེཅིིང་།  འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ལགས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ལགས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིལ་འད་ིརྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེས་ཟིིན་པས་ཆོག་གོ  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེས་ཟིིན་པས་ཆོག་གོ  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པ་སྲུང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པ་

དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་བདག་འདྲི་བ་གཞིན་ཞིིག་མཆིས་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིོད་དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་བདག་འདྲི་བ་གཞིན་ཞིིག་མཆིས་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིོད་

ད།ེ  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡུལ་བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ད་ེན་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ད།ེ  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡུལ་བཻ་བྷི་ིཊིང་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ད་ེན་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་

སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  སངས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ།  སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ།  སངས་རྒྱས་ལ་

གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཡིིད་གཉིས་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཡིིད་གཉིས་

དང་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པ།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པ།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པ།  བདེན་པ་མཐེོང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པ།  བདེན་པ་མཐེོང་

བ།  འབྲོས་བུ་ཐེོབ་ཅིིང་རྟོགས་པ།  ལོ་མ་དང་གཏུན་སྤངས་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེ་གཞིན་བ།  འབྲོས་བུ་ཐེོབ་ཅིིང་རྟོགས་པ།  ལོ་མ་དང་གཏུན་སྤངས་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེ་གཞིན་

དུན་ཆུས་བརྐོས་པའམ།  བྱེ་ིབྲུན་མ་གཏེོགས་པར་རང་ག་ིལག་གིས་ས་མ་ིརྐ་ོཞིིང་བརྐོར་མ་ིདུན་ཆུས་བརྐོས་པའམ།  བྱེ་ིབྲུན་མ་གཏེོགས་པར་རང་ག་ིལག་གིས་ས་མ་ིརྐ་ོཞིིང་བརྐོར་མ་ི

འཇུག་གོ  །དེ་ནས་ས་ལུས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་སྦྲུས་ཏེེ།  སྣོད་འཇུག་གོ  །དེ་ནས་ས་ལུས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་སྦྲུས་ཏེེ།  སྣོད་

རྣམས་བྱེས་ཤིིང་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  འཕོགས་པ་དག་ཚུར།  བཞིིན་རྣམས་བྱེས་ཤིིང་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  འཕོགས་པ་དག་ཚུར།  བཞིིན་

བཟིངས་དག་ཚུར།  ཏེིལ་ལམ།  འབྲོས་སམ།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་ལ་སོགས་པའམ།  མོན་སྲན་བཟིངས་དག་ཚུར།  ཏེིལ་ལམ།  འབྲོས་སམ།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་ལ་སོགས་པའམ།  མོན་སྲན་

གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་ཞིོག་ལ།  ཁྱིེད་གང་ཞིིག་སྣོས་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་ཞིོག་ལ།  ཁྱིེད་གང་ཞིིག་སྣོས་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་

དེས་ལོང་ལ་དེང་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲ་ཞིིང་།  དེས་ད་ེལས་ཕོ་མ་ལོང་བ་གཉིས་གས་ོབ་དང་།  ང་ལ་དེས་ལོང་ལ་དེང་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲ་ཞིིང་།  དེས་ད་ེལས་ཕོ་མ་ལོང་བ་གཉིས་གས་ོབ་དང་།  ང་ལ་

ཡིང་དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོང་དུས་གཅིིག་གཅིིག་ན་བཻ་ཡིང་དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོང་དུས་གཅིིག་གཅིིག་ན་བཻ་

བྷི་ིཊིང་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིིང་བཞུགས་པ་ན་སྔ་དྲིོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་བྷི་ིཊིང་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིིང་བཞུགས་པ་ན་སྔ་དྲིོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ་བཻ་བྷིི་ཊིང་གའི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་གྲོང་རྡོལ་དུ་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ་བཻ་བྷིི་ཊིང་གའི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་གྲོང་རྡོལ་དུ་

བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིབསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ི

ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་སྒོོ་འཕོར་ལ་མི་དྲིག་པར་དལ་བུས་བརྡོབས་པ་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་སྒོོ་འཕོར་ལ་མི་དྲིག་པར་དལ་བུས་བརྡོབས་པ་

དང་།  དེའི་ཚེ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ནི་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་གི་ཕྱིི་རོལ་དུ་སོང་བར་གྱུར་དང་།  དེའི་ཚེ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ནི་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་གི་ཕྱིི་རོལ་དུ་སོང་བར་གྱུར་

ནས།  རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིཕོ་མས་སྒོ་ོའཕོར་བརྡོབས་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ནས།  རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིཕོ་མས་སྒོ་ོའཕོར་བརྡོབས་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་

འདི་སྐད་ཅིེས་སྒོོ་འཕོར་ལ་མི་དྲིག་པ་དལ་བུ་དལ་བུས་རྡོེབས་པའི་འཕོགས་པ་དེ་སུ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྒོོ་འཕོར་ལ་མི་དྲིག་པ་དལ་བུ་དལ་བུས་རྡོེབས་པའི་འཕོགས་པ་དེ་སུ་

ཞིིག  །བཞིིན་བཟིངས་དེ་སུ་ཞིིག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ངས་དེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་ཞིིག  །བཞིིན་བཟིངས་དེ་སུ་ཞིིག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ངས་དེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །ང་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིིན་ཏེེ་བསོད་སྙོམས་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིིན་ཏེེ་བསོད་སྙོམས་

བཞིེད་དོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འཕོགས་པ་ནང་དུ་སྤྱོོན་ཅིིག  །བཞིིན་བཞིེད་དོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འཕོགས་པ་ནང་དུ་སྤྱོོན་ཅིིག  །བཞིིན་

བཟིངས་དག་ནང་དུ་སྤྱོོན་ཅིིག  །ཕྲུ་བ་འད་ིརྣམས་ན་བཤིོས་དྲིོན་པ་ོདང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་བཟིངས་དག་ནང་དུ་སྤྱོོན་ཅིིག  །ཕྲུ་བ་འད་ིརྣམས་ན་བཤིོས་དྲིོན་པ་ོདང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་

མཆིས་མོད་ཀྱ་ིཁྱིོད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ན་ིསླད་རོལ་དུ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེམཆིས་མོད་ཀྱ་ིཁྱིོད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ན་ིསླད་རོལ་དུ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེ

བཞིེད་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཞིསེ་ཏེ་ེཡིངོས་སུ་ལངོས་སྤྱོད་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོངས་བྱེང་ག་ིབཞིེད་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཞིསེ་ཏེ་ེཡིངོས་སུ་ལངོས་སྤྱོད་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོངས་བྱེང་ག་ི

སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་དུས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཁོ་ནས་ཕྲུ་བའི་ནང་ནས་ཟིན་དྲིོན་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་དུས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཁོ་ནས་ཕྲུ་བའི་ནང་ནས་ཟིན་དྲིོན་

དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་ཡིོད་པ་བླངས་ནས་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞིིག་དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་ཡིོད་པ་བླངས་ནས་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིི་ཞིིག་

ནས་རྫ་མཁན་དག་སྐྱོང་འོངས་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ཕྲུ་བའི་ནང་ན་ཟིན་དྲིོན་ནས་རྫ་མཁན་དག་སྐྱོང་འོངས་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ཕྲུ་བའི་ནང་ན་ཟིན་དྲིོན་

དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་ཡིོད་པ་ཟིོས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཕོ་མ་ལོང་བ་གཉིས་དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་ཡིོད་པ་ཟིོས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཕོ་མ་ལོང་བ་གཉིས་

ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཡིབ་ཡུམ་ཕྲུལ་བའི་ནང་ན་ཟིན་དྲིོན་དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཆོད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཡིབ་ཡུམ་ཕྲུལ་བའི་ནང་ན་ཟིན་དྲིོན་དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཆོད་

མཆིས་པ་འད་ིསུ་ཞིིག་གིས་གསོལ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་པ་དགའ་མཆིས་པ་འད་ིསུ་ཞིིག་གིས་གསོལ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་པ་དགའ་

སྐྱོང་ཁྱིོད་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདིར་སྒོོ་འཕོར་ལ་རྡོེབས་པའི་སྒྲ་ཞིིག་ཐེོས་སྐྱོང་ཁྱིོད་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདིར་སྒོོ་འཕོར་ལ་རྡོེབས་པའི་སྒྲ་ཞིིག་ཐེོས་

སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྒོོ་འཕོར་ལ་མི་དྲིག་པར་དལ་བུ་དལ་བུས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྒོོ་འཕོར་ལ་མི་དྲིག་པར་དལ་བུ་དལ་བུས་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

རྡོེབས་པའ་ིའཕོགས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག  །བཞིིན་བཟིངས་ད་ེསུ་ཞིིག  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ང་ན་ིརྡོེབས་པའ་ིའཕོགས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག  །བཞིིན་བཟིངས་ད་ེསུ་ཞིིག  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ང་ན་ི

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིིན་ཏེེ་བསོད་སྙོམས་བཞིེད་དོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིིན་ཏེེ་བསོད་སྙོམས་བཞིེད་དོ་ཞིེས་

གསུངས་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  འཕོགས་པ་ནང་དུ་སྤྱོོན་ཅིིག  །བཞིིན་བཟིངས་ནང་དུ་གསུངས་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  འཕོགས་པ་ནང་དུ་སྤྱོོན་ཅིིག  །བཞིིན་བཟིངས་ནང་དུ་

སྤྱོོན་ཅིིག  །ཕྲུ་བ་འདིའ་ིནང་ན་བཤིོས་དྲིོན་པ་ོདང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་མཆིས་མོད་ཀྱ།ི  ཁྱིོད་སྤྱོོན་ཅིིག  །ཕྲུ་བ་འདིའ་ིནང་ན་བཤིོས་དྲིོན་པ་ོདང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་མཆིས་མོད་ཀྱ།ི  ཁྱིོད་

ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ནི་སླད་རོལ་དུ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས་གལ་ཏེེ་བཞིེད་ན་ཉིད་ཀྱིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ནི་སླད་རོལ་དུ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས་གལ་ཏེེ་བཞིེད་ན་ཉིད་ཀྱིས་

བཞིེས་ཏེེ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  དེས་ཕྲུ་བའི་ནང་ན་ཟིན་བཞིེས་ཏེེ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  དེས་ཕྲུ་བའི་ནང་ན་ཟིན་

དྲིོན་ཡིོད་པ་དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཆོད་ཡིོད་པ་དེ་དག་གསོལ་བ་ལྟ་ཞིིག  །དེ་ནས་རྫ་མཁན་དྲིོན་ཡིོད་པ་དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཆོད་ཡིོད་པ་དེ་དག་གསོལ་བ་ལྟ་ཞིིག  །དེ་ནས་རྫ་མཁན་

དགའ་སྐྱོང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དགའ་སྐྱོང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

ལེགས་པར་བག་ཕོབ་ཅིིང་འདྲིིས་པར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་ད་ོསྙམ་ལེགས་པར་བག་ཕོབ་ཅིིང་འདྲིིས་པར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་ད་ོསྙམ་

དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་

པར་བྱེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡིང་དེའ་ིལྷན་ཅིིག་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པ་ལུས་མ་ིའདོར་ཞིིང་པར་བྱེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡིང་དེའ་ིལྷན་ཅིིག་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པ་ལུས་མ་ིའདོར་ཞིིང་

ད་ེརྟག་ཏུ་ལུས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གནས་ས།ོ  །ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕོ་མའ་ིཕྲུ་བ་ན་ཟིན་ད་ེརྟག་ཏུ་ལུས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གནས་ས།ོ  །ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕོ་མའ་ིཕྲུ་བ་ན་ཟིན་

དྲིོན་པོ་ཡིོང་པ་དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་ཡིོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྲུ་བ་ན་ཡིང་ཟིན་དྲིོན་དྲིོན་པོ་ཡིོང་པ་དང་།  རྫེའུ་ན་སྲན་ཚོད་ཡིོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྲུ་བ་ན་ཡིང་ཟིན་དྲིོན་

ཡིོད་ལ།  རྫེའུ་ན་ཡིང་སྲན་ཚོད་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདངུས་གཅིིག་ཅིིག་ན་བཻ་བྷི་ིཊིང་ཡིོད་ལ།  རྫེའུ་ན་ཡིང་སྲན་ཚོད་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདངུས་གཅིིག་ཅིིག་ན་བཻ་བྷི་ིཊིང་

གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་དུ་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེདབྱེར་བཞུགས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་ལས་གའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་དུ་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེདབྱེར་བཞུགས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་ལས་

ང་ལ་དེར་ཐེོག་མར་ལྷས་ཆར་ཕོབ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྫ་ང་ལ་དེར་ཐེོག་མར་ལྷས་ཆར་ཕོབ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྫ་

མཁན་དགའ་སྐྱོང་གི་ལས་བྱེེད་པའི་ཁང་པ་རྩྭ་སར་པས་གཡིོགས་སོ།  །ངས་དགེ་སློང་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གི་ལས་བྱེེད་པའི་ཁང་པ་རྩྭ་སར་པས་གཡིོགས་སོ།  །ངས་དགེ་སློང་

ཞིབས་འབྲོིང་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློག་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དེང་ལ་རྫ་མཁན་ཞིབས་འབྲོིང་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློག་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དེང་ལ་རྫ་མཁན་

དགའ་སྐྱོང་ག་ིལས་བྱེེད་པའ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭས་ར་པ་ཤུས་ལ་ངའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དགའ་སྐྱོང་ག་ིལས་བྱེེད་པའ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭས་ར་པ་ཤུས་ལ་ངའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་

གཡིོགས་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ག་ལས་མཉན་ནས་རྫ་མཁན་གཡིོགས་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ག་ལས་མཉན་ནས་རྫ་མཁན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགའ་སྐྱོང་ག་ིལས་བྱེེད་པའ་ིཁང་པ་རྩྭ་སར་པས་གཡིོགས་པ་འཆུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྫ་དགའ་སྐྱོང་ག་ིལས་བྱེེད་པའ་ིཁང་པ་རྩྭ་སར་པས་གཡིོགས་པ་འཆུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྫ་

མཁན་དགའ་སྐྱོང་དགེ་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་ཕྱིི་རོལ་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་དགེ་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་ཕྱིི་རོལ་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྫ་

མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིཕོ་མ་ལོང་བས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པ་ཐེོག་འཆུ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིཕོ་མ་ལོང་བས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པ་ཐེོག་འཆུ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་

ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ཁང་པ་རྩྭ་སར་པས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ཁང་པ་རྩྭ་སར་པས་

གཡིོགས་པ་འཆུ་བའ་ིའཕོགས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག  །བཞིིན་བཟིངས་ད་ེསུ་ཞིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གཡིོགས་པ་འཆུ་བའ་ིའཕོགས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག  །བཞིིན་བཟིངས་ད་ེསུ་ཞིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་

འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིའད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ི

ཞིབས་འབྲོིང་བ་དག་ེསློང་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞིབས་འབྲོིང་བ་དག་ེསློང་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཐེོག་མར་ལྷས་ཆར་ཕོབ་པས་ཟིགས་པར་གྱུར་ནས།  ཁ་ོབ་ོཅིག་རྫ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཐེོག་མར་ལྷས་ཆར་ཕོབ་པས་ཟིགས་པར་གྱུར་ནས།  ཁ་ོབ་ོཅིག་རྫ་

མཁན་དགའ་སྐྱོང་གི་ལས་བྱེེད་པའི་ཁང་པ་གཡིོགས་ཕོ་རྩྭ་སར་པ་བཤུས་ནས་ཡིང་དག་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གི་ལས་བྱེེད་པའི་ཁང་པ་གཡིོགས་ཕོ་རྩྭ་སར་པ་བཤུས་ནས་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡིོག་གོ  །དེ་རྣམས་ལ་འདི་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡིོག་གོ  །དེ་རྣམས་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ནི་སླད་རོལ་དུ་མཆིས་ལགས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ནི་སླད་རོལ་དུ་མཆིས་ལགས་

ཀྱིས།  འཕོགས་པ་དག་སྣོམས་ཤིིག  །བཞིིན་བཟིངས་དག་སྣོམས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེཀྱིས།  འཕོགས་པ་དག་སྣོམས་ཤིིག  །བཞིིན་བཟིངས་དག་སྣོམས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེ

བཤུས་ཏེ་ེངའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཡིགོས་ས།ོ།  །།བཤུས་ཏེ་ེངའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཡིགོས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནས་ཕྱི་ིནས་རྫ་མཁན་དགའ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནས་ཕྱི་ིནས་རྫ་མཁན་དགའ་

སྐྱོང་འོངས་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭ་སར་པ་བཤུས་སྐྱོང་འོངས་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭ་སར་པ་བཤུས་

པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཕོ་མ་ལོང་བ་གཉིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡིབ་ཡུམ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཕོ་མ་ལོང་བ་གཉིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡིབ་ཡུམ་

ལས་ཀྱ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭ་སར་པ་ད་ེརྣམས་སུ་ཞིིག་གིས་བཤུས་ལགས།  ད་ེགཉིས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭ་སར་པ་ད་ེརྣམས་སུ་ཞིིག་གིས་བཤུས་ལགས།  ད་ེགཉིས་

ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ཁྱིོད་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་འདིར་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ཁྱིོད་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་འདིར་

ལས་ཀྱི་ཁང་པ་གཡིོགས་པའི་རྩྭ་སར་པ་འཆུ་བ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་ལས་ཀྱི་ཁང་པ་གཡིོགས་པའི་རྩྭ་སར་པ་འཆུ་བ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིེས་

ལས་ཀྱ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭ་སར་པ་འཆུ་བའ་ིའཕོགས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག  །བཞིིན་བཟིངས་ད་ེལས་ཀྱ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭ་སར་པ་འཆུ་བའ་ིའཕོགས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག  །བཞིིན་བཟིངས་ད་ེ
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

སུ་ཞིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཁ་ོབ་ོཅིག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་སུ་ཞིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཁ་ོབ་ོཅིག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཞིབས་འབྲོིང་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཞིབས་འབྲོིང་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཡིིན་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཐེོག་མར་ལྷས་ཆར་ཕོབ་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཐེོག་མར་ལྷས་ཆར་ཕོབ་པས་

ཟིགས་པར་གྱུར་ནས་ཁ་ོབ་ོཅིག་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིལས་ཀྱ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭ་ཟིགས་པར་གྱུར་ནས་ཁ་ོབ་ོཅིག་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིལས་ཀྱ་ིཁང་པ་གཡིོགས་པའ་ིརྩྭ་

སར་པ་བཤུས་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སར་པ་བཤུས་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

གཡིོག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐ་ཅིེས།  ཁྱིེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་བ་ནི་སླད་གཡིོག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐ་ཅིེས།  ཁྱིེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་བ་ནི་སླད་

རོལ་དུ་མཆིས་ལགས་ཀྱ་ིའཕོགས་པ་དག་སྣོམས་ཤིིག  །བཞིིན་བཟིངས་དག་སྣོམས་ཤིིག་རོལ་དུ་མཆིས་ལགས་ཀྱ་ིའཕོགས་པ་དག་སྣོམས་ཤིིག  །བཞིིན་བཟིངས་དག་སྣོམས་ཤིིག་

ཅིེས་སྨྲས་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པའ་ིརྩྭ་ད་ེདག་བཤུས་པར་གྱུར་གྲང་།  ད་ེནས་ཅིེས་སྨྲས་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པའ་ིརྩྭ་ད་ེདག་བཤུས་པར་གྱུར་གྲང་།  ད་ེནས་

རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གིས་ཤིིན་ཏུ་བག་ཕོབ་ཅིིང་འདྲིིས་པར་གྱུར་བ་ན་ིབདག་གིས་རྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་ད་ོསྲུང་གིས་ཤིིན་ཏུ་བག་ཕོབ་ཅིིང་འདྲིིས་པར་གྱུར་བ་ན་ིབདག་གིས་རྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་ད་ོ

སྙམ་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་

འདས་པར་བྱེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡིང་དེའ་ིལྷན་ཅིིག་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པ་རྟག་ཏུ་ལུས་འདས་པར་བྱེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡིང་དེའ་ིལྷན་ཅིིག་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པ་རྟག་ཏུ་ལུས་

ལས་མ་འདོར་ཞིིང་།  ཞིག་བདུན་དུ་ཕོ་དང་མའ་ིལུས་ལ་ཡིང་ད་ེབར་ཆད་མེད་པར་འདུག་ལས་མ་འདོར་ཞིིང་།  ཞིག་བདུན་དུ་ཕོ་དང་མའ་ིལུས་ལ་ཡིང་ད་ེབར་ཆད་མེད་པར་འདུག་

གོ  །དབྱེར་གྱི་ིགནས་དེར་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིལས་བྱེེད་པའ་ིཁང་པ་འད་ིལྟར་སངས་གོ  །དབྱེར་གྱི་ིགནས་དེར་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ག་ིལས་བྱེེད་པའ་ིཁང་པ་འད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷའ་ིམཐུས་ཆར་ཐེིགས་པ་གཅིིག་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷའ་ིམཐུས་ཆར་ཐེིགས་པ་གཅིིག་

ཀྱང་མ་བབ་པོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀྱང་མ་བབ་པོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་

ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་འབུལ་ན་གནང་ང་ོཞིེས་སེམས་གཞིན་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་འབུལ་ན་གནང་ང་ོཞིེས་སེམས་གཞིན་

དུ་འགྱུར་གྱིི།  རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ནི་ལས་བྱེེད་པའི་ཁང་པ་གཡིོགས་པའི་རྩྭ་སར་པ་དུ་འགྱུར་གྱིི།  རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ནི་ལས་བྱེེད་པའི་ཁང་པ་གཡིོགས་པའི་རྩྭ་སར་པ་

བཤུས་ཀྱང་སེམས་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ནི་རྙོེད་པ་བཤུས་ཀྱང་སེམས་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་ནི་རྙོེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགས་པར་རྙོེད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིསྡུམ་པར་ཤིིན་ཏུ་བག་ཕོབ་ཅིིང་འདྲིིས་པར་ལེགས་པར་རྙོེད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིསྡུམ་པར་ཤིིན་ཏུ་བག་ཕོབ་ཅིིང་འདྲིིས་པར་

མཛད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པ་ོམཛད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཀྲོི་ཀིའི་སྦྱིིན་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་མཛད་དེ།  །སྦྱིིན་སྲེག་ཀྲོི་ཀིའི་སྦྱིིན་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་མཛད་དེ།  །སྦྱིིན་སྲེག་

མཆོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག  །སྡོེབ་སྦྱིོར་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ལྷ།  །མི་ཡིི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་པ་ོམཆོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག  །སྡོེབ་སྦྱིོར་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ལྷ།  །མི་ཡིི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་པ་ོ

སྟོ།ེ  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག  །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐད་རྣམས་ཀྱ་ིགཙ།ོ  །ཉ་ིམ་སྣང་བྱེེད་རྣམས་སྟོ།ེ  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག  །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐད་རྣམས་ཀྱ་ིགཙ།ོ  །ཉ་ིམ་སྣང་བྱེེད་རྣམས་

ཀྱ་ིགཙོ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐེར་ཀར་ཡིང་།  །འགྲ་ོབའ་ིའགྲ་ོབ་ཇི་ིསྙེད་པ།  །ལྷ་དང་བཅིས་ཀྱ་ིགཙོ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐེར་ཀར་ཡིང་།  །འགྲ་ོབའ་ིའགྲ་ོབ་ཇི་ིསྙེད་པ།  །ལྷ་དང་བཅིས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ན་ིརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ན་ིརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་

པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་

སྟོོང་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་སྟོོང་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་

གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེེ་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེེ་

གཤིེགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲོི་ཀིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གཤིེགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲོི་ཀིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གཤིེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤིེས་ནས་མི་ཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  །ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཚུར་གཤིེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤིེས་ནས་མི་ཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  །ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཚུར་

ཤིོག  །ཁྱིོད་ཀྱིས་འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁོང་ལ་རྫ་མཁན་ཤིོག  །ཁྱིོད་ཀྱིས་འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁོང་ལ་རྫ་མཁན་

དགའ་སྐྱོང་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  དེས་པ་

དགའ་སྐྱོང་ཁྱིོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོདགའ་སྐྱོང་ཁྱིོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོ

བསྐུར་བ་འད་ིདག་ཡིིན་གྱིིས།  ད་ེལས་ཁྱིོད་བདག་ཉིད་དང་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིཕོ་མ་ཡིང་དག་པའ་ིབསྐུར་བ་འད་ིདག་ཡིིན་གྱིིས།  ད་ེལས་ཁྱིོད་བདག་ཉིད་དང་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིཕོ་མ་ཡིང་དག་པའ་ི

བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཡིང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཡིང་

དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིིག་ཅིེས་གསུང་ང་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལ་ོདུས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིིག་ཅིེས་གསུང་ང་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལ་ོ
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ཞིེས་མ་ིདེས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིལས་མཉན་ནས་འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་ཞིེས་མ་ིདེས་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀ་ིལས་མཉན་ནས་འབྲོས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་བཀང་སྟོེ།  རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྫ་མཁན་བརྒྱ་ཙམ་བཀང་སྟོེ།  རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྫ་མཁན་

དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ཁྱིོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་འབྲོས་དགའ་སྐྱོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་ཁྱིོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀྲོ་ིཀིས་འབྲོས་

སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོབསྐུར་བ་འད་ིདག་ཡིིན་གྱིིས།  ད་ེལས་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོབསྐུར་བ་འད་ིདག་ཡིིན་གྱིིས།  ད་ེལས་

ཁྱིོད་བདག་ཉིད་དང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཕོ་མ་ཡིང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་ཁྱིོད་བདག་ཉིད་དང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཕོ་མ་ཡིང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཡིང་དུས་དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིིག་ཅིེས་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཡིང་དུས་དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིིག་ཅིེས་

གསུང་ངོ་།  །ཀྱེ་ནང་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་མང་པོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ལེན་དུ་མ་གསུང་ངོ་།  །ཀྱེ་ནང་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་མང་པོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ལེན་དུ་མ་

བཏུབ་བོ།  །དག་ེསློང་དག་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་བཏུབ་བོ།  །དག་ེསློང་དག་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏེེ།  ངས་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་གལ་ཡིོད།  བྱེང་ཆུབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏེེ།  ངས་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་གལ་ཡིོད།  བྱེང་ཆུབ་

ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ངག་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ངག་

རྩུབ་པོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་ངས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་རྩུབ་པོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་ངས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་

སྤྱོད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེངས་བྱེང་ཆུབ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་སླར་ཡིང་ངས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱོད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེངས་བྱེང་ཆུབ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་སླར་ཡིང་ངས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ི

ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བདག་ཉིད་དུབ་པར་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བདག་ཉིད་དུབ་པར་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློང་དག་ཁྱིེད་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་སློང་དག་ཁྱིེད་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་

གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེགནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེ

སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གང་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གང་

ག་ིཉ་ིམ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཉ་ིམ་ལ་གྲགས་འཛིན་མ་སེམས་ག་ིཉ་ིམ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཉ་ིམ་ལ་གྲགས་འཛིན་མ་སེམས་

ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་

བཙུན་མོ་ཡིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་གྲགས་འཛིན་མ་མངལ་ཞུམ་པར་གྱུར་བཙུན་མོ་ཡིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་གྲགས་འཛིན་མ་མངལ་ཞུམ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅི་ིབདེར་དབུགས་འབྱེིན་པ་དང་།  ཅི་ིབདེར་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་།  འབྲོས་ཆན་དང་ཟིན་ཅི་ིབདེར་དབུགས་འབྱེིན་པ་དང་།  ཅི་ིབདེར་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་།  འབྲོས་ཆན་དང་ཟིན་

དྲིོན་གྱི་ིཞིལ་ཟིས་མང་པ་ོགསོལ་ཞིིང་།  མར་དག་ཏེིལ་མར་གྱིིས་སྐུ་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་དྲིོན་གྱི་ིཞིལ་ཟིས་མང་པ་ོགསོལ་ཞིིང་།  མར་དག་ཏེིལ་མར་གྱིིས་སྐུ་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་

པོས་སྐུ་འཁྲུ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ཡིང་ཅིི་བདེར་དབུགས་འབྱེིན་པ་དང་།  ཅིི་པོས་སྐུ་འཁྲུ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ཡིང་ཅིི་བདེར་དབུགས་འབྱེིན་པ་དང་།  ཅིི་

བདེར་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་།  འབྲོས་ཆན་དང་ཟིན་དྲིོན་གྱིི་ཁ་ཟིས་མང་པ་ོཟི་ཞིིང་།  མར་བདེར་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་།  འབྲོས་ཆན་དང་ཟིན་དྲིོན་གྱིི་ཁ་ཟིས་མང་པ་ོཟི་ཞིིང་།  མར་

དང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམངལ་ད་ེདང་ཏེིལ་མར་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམངལ་ད་ེ

ཡིང་སླར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་མངལ་གྱིི་མཚན་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་ཡིང་སླར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་མངལ་གྱིི་མཚན་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་

རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ོདྲི་ིབ་དང་བཅིས་པར་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ོདྲི་ིབ་དང་བཅིས་པར་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་

སུ་བཞུང་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱེི་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོའ་སྡོིག་པ་ཞིི་བས་བྱེི་མ་ཕྱིིན་སུ་བཞུང་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱེི་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོའ་སྡོིག་པ་ཞིི་བས་བྱེི་མ་ཕྱིིན་

ཏེོ།  །ཇི་ིམངོན་ཁྱིོད་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ད་ེཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  ད་ེཉ་ིམ་ཏེོ།  །ཇི་ིམངོན་ཁྱིོད་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ད་ེཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  ད་ེཉ་ིམ་

གང་ལ་བཙས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་ཏེོ།  །དེ་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་གང་ལ་བཙས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་ཏེོ།  །དེ་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་

བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིས་

སྨྲས་པ།  འད་ིབཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པས་ད་ེབསན་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ན་ིསྒྲ་ཅིན་ཟིིན་སྨྲས་པ།  འད་ིབཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པས་ད་ེབསན་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ན་ིསྒྲ་ཅིན་ཟིིན་

དུ་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏེགས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་བཙས་པ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གླིེང་དུ་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏེགས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་བཙས་པ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གླིེང་

བ་ཁོ་ནར་བྱེེད་ནས།  དེས་བདེན་པ་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ།  སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་པོ་བྱེང་ཆུབ་བ་ཁོ་ནར་བྱེེད་ནས།  དེས་བདེན་པ་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ།  སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་པོ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབང་ཚད་ཀྱ་ིརྡོོལ་ཞིོན་ནས་རོལ་པ་རྫིང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེའད་ིབྱེང་སེམས་དཔའ་ིབང་ཚད་ཀྱ་ིརྡོོལ་ཞིོན་ནས་རོལ་པ་རྫིང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེའད་ིབྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་འཕྱི་ོབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་བཅུག་པ་དང་།  དེ་ཕོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་འཕྱི་ོབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་བཅུག་པ་དང་།  དེ་ཕོ་

རོལ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་ཕོ་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།ད་ེཕོ་རོལ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་ཕོ་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།ད་ེཕོ་

རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་འོངས་ནས་ད་ེརྣམས་ང་ོམཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གྲགས་འཛིན་མས་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་འོངས་ནས་ད་ེརྣམས་ང་ོམཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གྲགས་འཛིན་མས་

སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཁ་ོམོས་བྱེ་ིསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཁ་ོམོས་བྱེ་ི

མ་ཕྱིིན་པར་ཡིང་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱེའོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་གིས་མ་ཕྱིིན་པར་ཡིང་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱེའོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་གིས་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེལ་ོབཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་བྱེོན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེལ་ོབཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་བྱེོན་ནས་

ཉ་ིམ་གཅིིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲོང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ།  ཉ་ིམ་གཅིིག་ན་ིབཙུན་མོའ་ནང་དུ་ཉ་ིམ་གཅིིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲོང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ།  ཉ་ིམ་གཅིིག་ན་ིབཙུན་མོའ་ནང་དུ་

གསོལ་བ་དེའ་ིཚ་ེགྲགས་འཛིན་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་གིས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་བ་དེའ་ིཚ་ེགྲགས་འཛིན་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་གིས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ལེགས་པ་ཅི་ིཞིིག་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །སེར་སྐྱའ་ིགཞིིན་བདག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ལེགས་པ་ཅི་ིཞིིག་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །སེར་སྐྱའ་ིགཞིིན་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་མོ་དབང་དུ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མོ་དབང་དུ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིོད་

ད།ེ  གྲགས་འཛིན་མས་ད་ེལ་ཀཱ་རཱ་ཥ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེིན་ནས་ཆ་ེཞི་ེཀཱ་རཱ་ཥ་པ་ཎ་འད་ིརྣམས་ད།ེ  གྲགས་འཛིན་མས་ད་ེལ་ཀཱ་རཱ་ཥ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེིན་ནས་ཆ་ེཞི་ེཀཱ་རཱ་ཥ་པ་ཎ་འད་ིརྣམས་

ལས་དབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེོས་ལ་སྐུར་ཅིིག  །དེས་དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིལ་དུ་ཞིིག་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ལས་དབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེོས་ལ་སྐུར་ཅིིག  །དེས་དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིལ་དུ་ཞིིག་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་

བསྐུར་བ་དང་།  གྲགས་འཛིན་མས་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིི་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་བསྐུར་བ་དང་།  གྲགས་འཛིན་མས་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིི་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་

ཡིབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིཡིབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་མ་ི

མཁྱིེན་པ་དང་།  མ་ིགཟིིགས་པ་དང་།  ཐུགས་སུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརིག་པ་ཅི་ིམཁྱིེན་པ་དང་།  མ་ིགཟིིགས་པ་དང་།  ཐུགས་སུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརིག་པ་ཅི་ི

ཡིང་མ་ིམངའ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  གྲགས་འཛིན་མ་ལ་མ་ིསྙན་པ་གྲག་ཡིང་མ་ིམངའ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  གྲགས་འཛིན་མ་ལ་མ་ིསྙན་པ་གྲག་

གིས་དེ་སྤང་བར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ་པ་གིས་དེ་སྤང་བར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ་པ་

དང་།  སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྟགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒན་དང་།  སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྟགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒན་

པའ་ིངང་ལས་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞིེས་ནས་སླར་ཡིང་ད་ེལ་པའ་ིངང་ལས་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞིེས་ནས་སླར་ཡིང་ད་ེལ་

བྱེིན་ཏེེ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་ཟིོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིོན་ཏེན་བསྔོ་བ་མཛད་ནས་བྱེིན་ཏེེ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་ཟིོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིོན་ཏེན་བསྔོ་བ་མཛད་ནས་

གཤིེགས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་པ་ོའབྲོང་གཤིེགས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་པ་ོའབྲོང་

ནས་སླར་བཟློག་ཀྱང་དུས་ཏེ་ེསླར་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་སླར་བཟློག་ཀྱང་དུས་ཏེ་ེསླར་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་

པ།  སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིསྲིད་པ་ཐེམ་པ་ཡིིན་པས་འདིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་པས་གནས་མ་ིཕོོད་པ།  སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིསྲིད་པ་ཐེམ་པ་ཡིིན་པས་འདིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་པས་གནས་མ་ིཕོོད་

དོ་སྙམ་མོ།  །སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིལ་འཚོས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟིས་དོ་སྙམ་མོ།  །སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིལ་འཚོས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟིས་

གཙང་བཙུན་མོའ་བུད་མེད་དང་ཤཱཀྱ་ནམས་དང་བཅིས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས།  གྲགས་གཙང་བཙུན་མོའ་བུད་མེད་དང་ཤཱཀྱ་ནམས་དང་བཅིས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས།  གྲགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཛིན་མ་ལ་ལྷག་པར་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གྲགས་འཛིན་མའ་ིམ་ིསྙན་པ་འཛིན་མ་ལ་ལྷག་པར་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གྲགས་འཛིན་མའ་ིམ་ིསྙན་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་

ཟིིན་བཟིང་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཅིོམ་ཟིིན་བཟིང་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་མཛད་པར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་མཛད་པར་

ངེས་པར་ལྟ་ན།  དེང་ག་ིགདུགས་གཅིིག་ལ་མཆིས་སུ་གསོལ་ཅིིག་དང་།  འདིལ་དེའ་ིབར་ངེས་པར་ལྟ་ན།  དེང་ག་ིགདུགས་གཅིིག་ལ་མཆིས་སུ་གསོལ་ཅིིག་དང་།  འདིལ་དེའ་ིབར་

དུ་བདག་གིས་མཆོད་པ་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱི་ིསྐྱ་ེབོའ་དུས་སྟོོན་དུ་བདག་གིས་མཆོད་པ་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱི་ིསྐྱ་ེབོའ་དུས་སྟོོན་

ཆེན་པ་ོབྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཆེན་པ་ོབྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བཙུན་པ་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་པ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བཙུན་པ་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་

ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་

བཟིང་པ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་བཟིང་པ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་སྐྱ་ེ

བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོའ་དབུས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ཞིལ་འཚོས་པར་བགྱིིས་པ་ལ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོའ་དབུས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ཞིལ་འཚོས་པར་བགྱིིས་པ་ལ་

གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་གྱིི་འདི་འབའ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་གྱིི་འདི་འབའ་

ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བས་ང་ོཤིེས་པར་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བས་ང་ོཤིེས་པར་

བྱེས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པ་ངེས་བྱེས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པ་ངེས་

རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟིང་མ་ོབདག་ཅིག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟིང་མ་ོབདག་ཅིག་

གིས་བུ་ལོན་དེད་པ་དང་ནོར་འཕྲེོག་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་གིས་བུ་ལོན་དེད་པ་དང་ནོར་འཕྲེོག་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་
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འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛོད་ཅིིག  །ད་ེཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛོད་ཅིིག  །ད་ེཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་ཞུགས་པ་ལས་ད་ེཉིད་དུ་ཤིིའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཆུང་མས་མྱ་ངན་བསང་བ་བྱེས་ནས་ལག་པོར་ཞུགས་པ་ལས་ད་ེཉིད་དུ་ཤིིའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཆུང་མས་མྱ་ངན་བསང་བ་བྱེས་ནས་ལག་

ལས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་གཉེན་གྱི་ིམཐུས་བསྣུན་བསྐྱངས་ཏེ་ེབསྐྱེད་ད།ོ  །ད་ེདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་ལས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་གཉེན་གྱི་ིམཐུས་བསྣུན་བསྐྱངས་ཏེ་ེབསྐྱེད་ད།ོ  །ད་ེདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་

བཞིིག་ན་ཐེག་པ་རང་ག་ིབཟིོལ་མཁས་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  ད་ེརང་ག་ིབཟིོས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་བཞིིག་ན་ཐེག་པ་རང་ག་ིབཟིོལ་མཁས་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  ད་ེརང་ག་ིབཟིོས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་དེའ་ིརང་ག་ིབཟིོས་འབྱེོར་པ་འགྲུབ་པ་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  །ཐེ་གའ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །དེས་དེའ་ིརང་ག་ིབཟིོས་འབྱེོར་པ་འགྲུབ་པ་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  །ཐེ་གའ་ི

ལས་ནི་མཆོག་ཡིིན་གྱིི།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེར་སོང་ན་ཚུལ་མ་ལས་ནི་མཆོག་ཡིིན་གྱིི།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེར་སོང་ན་ཚུལ་མ་

ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐེ་ག་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  མིང་པ་ོདཔོན་པ་ོའད་ིཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐེ་ག་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  མིང་པ་ོདཔོན་པ་ོའད་ི

ཡིང་ཐེག་པའ་ིལས་སློབས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  རུང་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་ད་ེལ་ཡིང་ཐེག་པའ་ིལས་སློབས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  རུང་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་ད་ེལ་

བསླབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ད་ེསྒྲིན་པ་ོགཡིེར་བག་ཅིན་ཞིིག་པས་དེས་དུས་ཐུང་དུ་ཞིིག་གིས་བསླབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ད་ེསྒྲིན་པ་ོགཡིེར་བག་ཅིན་ཞིིག་པས་དེས་དུས་ཐུང་དུ་ཞིིག་གིས་

ཐེག་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་ོབས་སོ།  །ཐེག་པ་ད་ེན་ིབཟིང་པོས་འཁྲུ་བ་དང་།  བཟིང་པ་ོགྱིོན་པ་ཐེག་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་ོབས་སོ།  །ཐེག་པ་ད་ེན་ིབཟིང་པོས་འཁྲུ་བ་དང་།  བཟིང་པ་ོགྱིོན་པ་

དང་།  ཁ་ཟིས་བཟིང་པ་ོཟི་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱང་ལས་འད་ིཁ་ོན་བྱེེད་ལ་དང་།  ཁ་ཟིས་བཟིང་པ་ོཟི་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱང་ལས་འད་ིཁ་ོན་བྱེེད་ལ་

བདག་ཅིག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བྱེེད་པ་ལས་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ནི་བཟིང་པོས་འཁྲུ།  བཟིང་པོ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བྱེེད་པ་ལས་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ནི་བཟིང་པོས་འཁྲུ།  བཟིང་པོ་

གྱིོན།  ཟིས་བཟིང་པ་ོལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ།  བདག་ན་ིམ་ིའགྲུབ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་གྱིོན།  ཟིས་བཟིང་པ་ོལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ།  བདག་ན་ིམ་ིའགྲུབ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་

བ་ོབདག་ནི་ལས་གཉིས་བྱེེད་དེ།  ཉིན་པར་ནི་ཐེག་པའི་ལས་སོ།  །ནུབ་མ་ོནི་རྐུན་པ་ོབྱེེད་བ་ོབདག་ནི་ལས་གཉིས་བྱེེད་དེ།  ཉིན་པར་ནི་ཐེག་པའི་ལས་སོ།  །ནུབ་མ་ོནི་རྐུན་པ་ོབྱེེད་

དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཀྱང་རྐུན་པོ་བགྱིིའོ།  །ཚ་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཀྱང་རྐུན་པོ་བགྱིིའོ།  །ཚ་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

རྐུན་པ་ོབྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །ཞིང་པ་ོནུས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  རེ་ཞིིག་འདི་བགམ་པར་རྐུན་པ་ོབྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །ཞིང་པ་ོནུས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  རེ་ཞིིག་འདི་བགམ་པར་

བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེཁྲིད་ད་ེཚོང་འདུས་སུ་སོང་ནས་ངེས་དེར་ར་ིབོང་ཞིིག་ཉོས་ཏེ་ེད་ེལ་གཏེད་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེཁྲིད་ད་ེཚོང་འདུས་སུ་སོང་ནས་ངེས་དེར་ར་ིབོང་ཞིིག་ཉོས་ཏེ་ེད་ེལ་གཏེད་

ནས་ཚ་བ་ོར་ེཞིིག་སྲེགས་ཤིིག་དང་།  དེའ་ིབར་དུ་བདག་ཁྲུས་བྱེས་ནས་འོང་ང་ོཞིེས་ད་ེཁྲུས་ནས་ཚ་བ་ོར་ེཞིིག་སྲེགས་ཤིིག་དང་།  དེའ་ིབར་དུ་བདག་ཁྲུས་བྱེས་ནས་འོང་ང་ོཞིེས་ད་ེཁྲུས་

བྱེེད་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཞིིག་ཏུ་བསྲེགས་ནས་གཟུགས་གཅིིག་ཟིོས་བྱེེད་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཞིིག་ཏུ་བསྲེགས་ནས་གཟུགས་གཅིིག་ཟིོས་

སོ།  །ཐེག་པ་དེ་ཁྲུས་བྱེས་ནས་འོངས་ཏེེ་ཚ་བོ་རི་བོང་བསྲེགས་སམ།  ཞིང་པོ་བསྲེགས་སོ།  །ཐེག་པ་དེ་ཁྲུས་བྱེས་ནས་འོངས་ཏེེ་ཚ་བོ་རི་བོང་བསྲེགས་སམ།  ཞིང་པོ་བསྲེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས།ོ  །འ་ོན་བལྟའ།ོ  །དེས་ད་ེབྱེིན་པ་དང་རྐང་ལག་གསུམ་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོར་ིབོང་ས།ོ  །འ་ོན་བལྟའ།ོ  །དེས་ད་ེབྱེིན་པ་དང་རྐང་ལག་གསུམ་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོར་ིབོང་

འདིའ་ིགཟུགས་བཞི་ིཔ་ཤིོས་གར་སོང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོར་ིབོང་ལ་གཟུགས་བཞི་ིཔ་འདིའ་ིགཟུགས་བཞི་ིཔ་ཤིོས་གར་སོང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོར་ིབོང་ལ་གཟུགས་བཞི་ིཔ་

ཡིོད་ཡིང་མེད་ན་གར་འགྲ།ོ  དེས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་བདག་ཀྱང་རྐུན་མ་ཡིིན་ན།  འད་ིན་ིཡིོད་ཡིང་མེད་ན་གར་འགྲ།ོ  དེས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་བདག་ཀྱང་རྐུན་མ་ཡིིན་ན།  འད་ིན་ི

རྐུན་ཆེན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་ད་ེདང་ར་ིབོང་གཟུགས་གསུམ་པ་ོཁྱིེར་ཏེ་ེཆང་འཚོང་ག་ིརྐུན་ཆེན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་ད་ེདང་ར་ིབོང་གཟུགས་གསུམ་པ་ོཁྱིེར་ཏེ་ེཆང་འཚོང་ག་ི

ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཚ་བ་ོཆང་བཏུང་ངམ།  བཏུང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་འཐུངས་ནས་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཚ་བ་ོཆང་བཏུང་ངམ།  བཏུང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་འཐུངས་ནས་

ཐེག་པས་སྨྲས་པ།  ཚ་བོ་ཆང་རིན་ནི་གྱི་གྱུས་དགང་ངོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་སུས་ཐེག་པས་སྨྲས་པ།  ཚ་བོ་ཆང་རིན་ནི་གྱི་གྱུས་དགང་ངོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་སུས་

འཐུངས་པ་ད་ེགྱི་གྱུ་བྱེེད་གྲང་།  བདག་གིས་ན་ིམ་འཐུངས་པས་གྱི་གྱུ་བྱེར་ཅི་ིཡིོད།  ཐེག་པ་འཐུངས་པ་ད་ེགྱི་གྱུ་བྱེེད་གྲང་།  བདག་གིས་ན་ིམ་འཐུངས་པས་གྱི་གྱུ་བྱེར་ཅི་ིཡིོད།  ཐེག་པ་

དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིརྐུན་ཆེན་ཡིིན་པས་ལྷན་ཅིིག་རྐུན་མ་བྱེ་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེད་ེདེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིརྐུན་ཆེན་ཡིིན་པས་ལྷན་ཅིིག་རྐུན་མ་བྱེ་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེད་ེ

དང་ལྷན་ཅིིག་ཁྱིིམ་འབིགས་པའ་ིརྐུན་མ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་ཕུག་ནས་ཐེག་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁྱིིམ་འབིགས་པའ་ིརྐུན་མ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་ཕུག་ནས་ཐེག་པ་

དེས་བུ་གར་མག་ོབཅུག་པ་དང་དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁྱིོད་རྐུན་མ་བྱེེད་ཀྱང་ཐེབས་མ་ིཤིེས་དེས་བུ་གར་མག་ོབཅུག་པ་དང་དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁྱིོད་རྐུན་མ་བྱེེད་ཀྱང་ཐེབས་མ་ིཤིེས་

ཏེེ།  ཐེོག་མར་རྐང་པ་གཞུག་པར་བྱེའ་ིམག་ོན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེམག་ོབཅིད་པར་གྱུར་ན་ཏེེ།  ཐེོག་མར་རྐང་པ་གཞུག་པར་བྱེའ་ིམག་ོན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེམག་ོབཅིད་པར་གྱུར་ན་

ངོ་ཤིེས་པས་རིགས་ཐེམས་ཅིད་བརླག་པར་འགྱུར་གྱིིས་རྐངཔ་ཆུག་ཤིིག  །དེས་རྐང་པ་ངོ་ཤིེས་པས་རིགས་ཐེམས་ཅིད་བརླག་པར་འགྱུར་གྱིིས་རྐངཔ་ཆུག་ཤིིག  །དེས་རྐང་པ་

བཅུག་པ་དང་།  ཚོར་ནས་རྐུན་པ་ོཞིེས་ཀུ་ཅི་ོབཏེོན་ནས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྐང་པ་བཅུག་པ་དང་།  ཚོར་ནས་རྐུན་པ་ོཞིེས་ཀུ་ཅི་ོབཏེོན་ནས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྐང་པ་

གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་འཐེེན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིགཅིིག་པུ་ཡིིན་པས་སླར་འདྲིེན་མ་ནུས་ནས་མག་ོགཉིས་ནས་བཟུང་ནས་འཐེེན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིགཅིིག་པུ་ཡིིན་པས་སླར་འདྲིེན་མ་ནུས་ནས་མག་ོ

བཅིད་དེ་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྐུན་པ་ོགཅིིག་པུ་བཅིད་དེ་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྐུན་པ་ོགཅིིག་པུ་

གར་ཞུགས་པ་ལས་ཟིིན་ན།  དེའི་མགོ་གཅིིག་གིས་བཀུམ་ནས་འཚལ་ཏེེ་མཆིས་གར་ཞུགས་པ་ལས་ཟིིན་ན།  དེའི་མགོ་གཅིིག་གིས་བཀུམ་ནས་འཚལ་ཏེེ་མཆིས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མགོ་བཅིད་དེ་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མགོ་བཅིད་དེ་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

རྐུན་ཆེན་ཡིིན་ནོ།  །དེང་ལ་ར་ོམག་ོརྡུམ་དེ་ལམ་པ་ོཆེའི་བཞིི་མདོར་ཞིོག་སྟོེ་ཕྱིོགས་དབེན་རྐུན་ཆེན་ཡིིན་ནོ།  །དེང་ལ་ར་ོམག་ོརྡུམ་དེ་ལམ་པ་ོཆེའི་བཞིི་མདོར་ཞིོག་སྟོེ་ཕྱིོགས་དབེན་

པར་འཁོད་དང་།  ད་ེལས་བཟུང་སྟོ་ེཆ་ོངེས་འདེབས་པ་ཡིོད་ན་ད་ེན་ིརྐུན་པ་ོཡིིན་གྱིིས་ད་ེཟུང་པར་འཁོད་དང་།  ད་ེལས་བཟུང་སྟོ་ེཆ་ོངེས་འདེབས་པ་ཡིོད་ན་ད་ེན་ིརྐུན་པ་ོཡིིན་གྱིིས་ད་ེཟུང་

ཤིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་མ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིས་ར་ོམག་ོརྡུམ་ད་ེལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདོར་བཞིག་ཤིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་མ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིས་ར་ོམག་ོརྡུམ་ད་ེལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདོར་བཞིག་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ནས་ཕྱིོགས་དབེན་པར་བསྡོད་དོ།  །རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིས་ཞིང་ནས་ཕྱིོགས་དབེན་པར་བསྡོད་དོ།  །རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིས་ཞིང་

པོའ་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེདུང་མོས་མ་ིགདབ་པ་ལྟ་མ་ིསྲིད་ད་ོསྙམ་ནས།  དེས་བདག་ཉིད་པོའ་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེདུང་མོས་མ་ིགདབ་པ་ལྟ་མ་ིསྲིད་ད་ོསྙམ་ནས།  དེས་བདག་ཉིད་

སྨྱོོན་པའ་ིཆ་བྱེད་དུ་ཞུགས་ནས་བུད་མེད་ཀྱ་ིམགུལ་ནས་ཀྱང་འཇུས།  སྐྱེས་པ་དང་།  ཤིིང་སྨྱོོན་པའ་ིཆ་བྱེད་དུ་ཞུགས་ནས་བུད་མེད་ཀྱ་ིམགུལ་ནས་ཀྱང་འཇུས།  སྐྱེས་པ་དང་།  ཤིིང་

རྟ་དང་།  རྟ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ཁྱིིའ་ིམགུལ་ནས་ཀྱང་འཇུ་བར་རྟ་དང་།  རྟ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ཁྱིིའ་ིམགུལ་ནས་ཀྱང་འཇུ་བར་

བརྩམས་ནས་གང་གི་ཚོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སྨྱོོས་པར་ཤིེས་པ་དེའི་ཚོ་རོ་མགོ་རྡུམ་པང་དུ་བརྩམས་ནས་གང་གི་ཚོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སྨྱོོས་པར་ཤིེས་པ་དེའི་ཚོ་རོ་མགོ་རྡུམ་པང་དུ་

བླངས་ཏེ་ེཇི་ིཙམ་འདོད་ཀྱ་ིབར་དུ་དུས་ནས་སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་བླངས་ཏེ་ེཇི་ིཙམ་འདོད་ཀྱ་ིབར་དུ་དུས་ནས་སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་

སྨྲས་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིིག་གིས་རོ་མགོ་རྡུམ་མ་དེ་པང་དུ་བླངས་ཏེེ་ཇིི་ཙམ་འཚལ་གྱིི་བར་དུ་སྨྲས་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིིག་གིས་རོ་མགོ་རྡུམ་མ་དེ་པང་དུ་བླངས་ཏེེ་ཇིི་ཙམ་འཚལ་གྱིི་བར་དུ་

དུས་ནས་མཆིས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེ་ཉིད་རྐུན་མ་ཅིིག་ཤིོས་ཡིིན་དུས་ནས་མཆིས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེ་ཉིད་རྐུན་མ་ཅིིག་ཤིོས་ཡིིན་

།  དེ་མ་བཟུང་བམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཀྱིས་དེ་ཟུང་ཤིིག  །རྐུན་པོ་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་།  དེ་མ་བཟུང་བམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཀྱིས་དེ་ཟུང་ཤིིག  །རྐུན་པོ་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་

བསམས་པ།  བདག་གིས་ཞིང་པ་ོལ་བསྐུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེ་བ་ལྷ་མ་ིསྲིད་ད་ོསྙམ་ནས་ངེས་ཤིིང་རྟ་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཞིང་པ་ོལ་བསྐུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེ་བ་ལྷ་མ་ིསྲིད་ད་ོསྙམ་ནས་ངེས་ཤིིང་རྟ་

པའ་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེས་ནས་ཤིིང་རྟ་ཤིིང་སྐམ་གྱིིས་བཀང་སྟོེ།  ཕྱིོགས་དེར་འོངས་ནས་དེའ་ིསྟོེང་པའ་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེས་ནས་ཤིིང་རྟ་ཤིིང་སྐམ་གྱིིས་བཀང་སྟོེ།  ཕྱིོགས་དེར་འོངས་ནས་དེའ་ིསྟོེང་

དུ་ཤིིང་རྟ་ཤིིང་སྐམ་གྱིིས་བཀང་བ་བཞིག་སྟོ་ེགླིང་བཀྲོོལ་ནས་ཤིིང་རྟ་མེས་བཏེང་སྟོ་ེསོང་བ་དུ་ཤིིང་རྟ་ཤིིང་སྐམ་གྱིིས་བཀང་བ་བཞིག་སྟོ་ེགླིང་བཀྲོོལ་ནས་ཤིིང་རྟ་མེས་བཏེང་སྟོ་ེསོང་བ་

དང་།  མེ་དེས་རོ་མགོ་རྡུམ་དེ་ཡིང་ཚིག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་དང་།  མེ་དེས་རོ་མགོ་རྡུམ་དེ་ཡིང་ཚིག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་

པ།  ལྷ་རྐུན་པ་ོགཅིིག་པ་ོད་ེབསྲེགས་ལགས་ས།ོ  །སུས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་བ་རྣམས་པ།  ལྷ་རྐུན་པ་ོགཅིིག་པ་ོད་ེབསྲེགས་ལགས་ས།ོ  །སུས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་བ་རྣམས་

སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཤིིང་རྟ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད་རྐུན་པ་ོཅིིག་སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཤིིང་རྟ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད་རྐུན་པ་ོཅིིག་

ཤིོས་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་མ་བཟུང་བམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཀྱིས་ཟུང་ཤིིག  །རྐུན་པོ་ཅིིག་ཤིོས་ཤིོས་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་མ་བཟུང་བམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཀྱིས་ཟུང་ཤིིག  །རྐུན་པོ་ཅིིག་ཤིོས་

ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཞིང་པ་ོལ་དུས་ཁྲོད་དུ་མཚུན་གྱི་ིབྱེ་བ་མ་བྱེས་པ་ན་ིམ་ིསྲིད་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཞིང་པ་ོལ་དུས་ཁྲོད་དུ་མཚུན་གྱི་ིབྱེ་བ་མ་བྱེས་པ་ན་ིམ་ིསྲིད་

ད་ོསྣམ་ནས།  དེས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁ་སློང་ཞིིང་བརྒྱུས་ཏེ་ེབསླངས་ད་ོསྣམ་ནས།  དེས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁ་སློང་ཞིིང་བརྒྱུས་ཏེ་ེབསླངས་

པ་ད་ེལས་དེའ་ིཕོངས་ཤི་ལྔ་བྱེས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞིག་སྟོ་ེསོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིརྣམས་པ་ད་ེལས་དེའ་ིཕོངས་ཤི་ལྔ་བྱེས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞིག་སྟོ་ེསོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྲོམ་ཟི་ེཞིིག་གིས་ཁྱིིམ་ནས་སློང་ཞིིང་བརྒྱུས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གང་དུ་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྲོམ་ཟི་ེཞིིག་གིས་ཁྱིིམ་ནས་སློང་ཞིིང་བརྒྱུས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ་མགོ་རྡུམ་བསྲེགས་པ་དེར་དེས་ཕོངས་ཤི་ལྔ་བགྱིིས་སྟོེ་བཞིག་སྟོེ་མཆིས་ལགས་རོ་མགོ་རྡུམ་བསྲེགས་པ་དེར་དེས་ཕོངས་ཤི་ལྔ་བགྱིིས་སྟོེ་བཞིག་སྟོེ་མཆིས་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ད་ེཉིད་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཡིིན་ན།  ད་ེམ་བཟུང་བ་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ད་ེཉིད་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཡིིན་ན།  ད་ེམ་བཟུང་བ་

ན་ིམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་སོ།  །རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཞིང་པོའ་ན་ིམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་སོ།  །རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཞིང་པོའ་

རུས་པ་རྣམས་གང་གཱར་མ་ིའདོར་བ་ལྟ་མ་ིསྲིད་ད་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཐེོད་པ་ཅིན་གྱི་ིཆ་བྱེད་དུ་རུས་པ་རྣམས་གང་གཱར་མ་ིའདོར་བ་ལྟ་མ་ིསྲིད་ད་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཐེོད་པ་ཅིན་གྱི་ིཆ་བྱེད་དུ་

བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་དེར་སོང་ནས་དེས་དེར་ལུས་ཐེལ་བས་བྱུགས་ཤིིང་རུས་པ་དང་ཐེལ་བས་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་དེར་སོང་ནས་དེས་དེར་ལུས་ཐེལ་བས་བྱུགས་ཤིིང་རུས་པ་དང་ཐེལ་བས་

ཐེོད་པ་བཀང་ནས་གང་གཱར་ཕོོ་སྟོེ་སོང་ངོ་།  རྒྱལ་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཐེོད་པ་བཀང་ནས་གང་གཱར་ཕོོ་སྟོེ་སོང་ངོ་།  རྒྱལ་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇིི་ལྟར་

གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ད་ེཉིད་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཡིིན་ན་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ད་ེཉིད་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཡིིན་ན་

དེ་མ་བཟུང་བ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན་ཁྱིེད་འདུག་ཤིིག་དང་།  ངས་དེ་དེ་མ་བཟུང་བ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན་ཁྱིེད་འདུག་ཤིིག་དང་།  ངས་དེ་

གཟུང་ངོ་ཞིེས་རྒྱལ་པོས་གང་གཱའི་གྲུའི་ནང་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འགྲམ་གཟུང་ངོ་ཞིེས་རྒྱལ་པོས་གང་གཱའི་གྲུའི་ནང་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འགྲམ་

གཉིས་སུ་སྲུང་མའི་མི་དག་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་གཟུགས་བཟིང་བ།  མཛེས་གཉིས་སུ་སྲུང་མའི་མི་དག་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་གཟུགས་བཟིང་བ།  མཛེས་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་ཆུའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བཞིག་སྟོ་ེབསྒོ་ོབ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་འགའ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་ཆུའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བཞིག་སྟོ་ེབསྒོ་ོབ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་འགའ་

ཞིིག་གིས་བཟུང་དང་སྐད་ཕྱུང་ཤིིག  །སྲུང་མའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡིང་བསྒོ་ོབ།  གང་ག་ིཚ་ེསྐད་ཞིིག་གིས་བཟུང་དང་སྐད་ཕྱུང་ཤིིག  །སྲུང་མའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡིང་བསྒོ་ོབ།  གང་ག་ིཚ་ེསྐད་

འབྱེིན་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱིདེ་ཅིག་ཆུའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དེང་ཤིིག  །ད་ེན་གལ་ཏེ་ེམ་ིའགའ་ཞིིག་ཡིོད་འབྱེིན་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱིདེ་ཅིག་ཆུའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དེང་ཤིིག  །ད་ེན་གལ་ཏེ་ེམ་ིའགའ་ཞིིག་ཡིོད་

པ་དང་།  ད་ེབཟུང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་པ་དང་།  ད་ེབཟུང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་མ་སྤྱོད་དུ་མི་གཏེོང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་གང་གཱའི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་མ་སྤྱོད་དུ་མི་གཏེོང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་གང་གཱའི་

འབབ་ཕྱིོགས་ཞིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  དེས་དེར་རྫུའུ་སྟོོང་པ་ཞིིག་ཏུ་ཆུ་བསྐུར་བར་བརྩམས་འབབ་ཕྱིོགས་ཞིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  དེས་དེར་རྫུའུ་སྟོོང་པ་ཞིིག་ཏུ་ཆུ་བསྐུར་བར་བརྩམས་

སོ།  །གཅིིག་བསྐུར་བ་དང་སྲུང་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྐུན་པོའ་ོསྙམ་ནས་བསྙགས་ཏེ་ེད་ེདག་སོ།  །གཅིིག་བསྐུར་བ་དང་སྲུང་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྐུན་པོའ་ོསྙམ་ནས་བསྙགས་ཏེ་ེད་ེདག་

གིས་དེ་ལ་ཐེལ་མོ་གཅིིག་བསྣུན་ནས་བཅིག་གོ  །གཉིས་པ་ཤིོས་བསྐུར་བ་དང་།  དེ་ཡིང་གིས་དེ་ལ་ཐེལ་མོ་གཅིིག་བསྣུན་ནས་བཅིག་གོ  །གཉིས་པ་ཤིོས་བསྐུར་བ་དང་།  དེ་ཡིང་

བཅིག་གོ  །གསུམ་པ་ཤིོས་བསྐུར་བ་དང་།  ད་ེཡིང་བཅིག་ནས་སྲུང་མ་དག་ན་ར་ེའད་ིདག་བཅིག་གོ  །གསུམ་པ་ཤིོས་བསྐུར་བ་དང་།  ད་ེཡིང་བཅིག་ནས་སྲུང་མ་དག་ན་ར་ེའད་ིདག་

ན་ིརྫེའུ་སྟོོང་པ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བག་བོར་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་པ་ོན་ིརྫེའུ་སྟོོང་པ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བག་བོར་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་པ་ོ
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

དེས་རྫེའུ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་མག་ོབཅུག་ནས་རྒྱུན་ཕྱིོགས་སུ་བརྐྱེལ་ཏེེ།  ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པ་དེས་རྫེའུ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་མག་ོབཅུག་ནས་རྒྱུན་ཕྱིོགས་སུ་བརྐྱེལ་ཏེེ།  ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པ་

དང་ད་ེནས་གྲུ་ལ་འཛེགས་ནས་བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་བསད་ད་ར་ེསྒྲ་མ་འབྱེིན་ཅིིག  །ད་ེདང་ད་ེནས་གྲུ་ལ་འཛེགས་ནས་བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་བསད་ད་ར་ེསྒྲ་མ་འབྱེིན་ཅིིག  །ད་ེ

སྐྲག་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་སོང་སྐྲག་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་སོང་

ངོ་།  །དེས་དུ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྐུན་པོ་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ལ་དགའ་ངོ་།  །དེས་དུ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྐུན་པོ་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱོད་ནས་སོང་ང་ོ།  །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེདགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་མགུར་སྤྱོད་ནས་སོང་ང་ོ།  །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེདགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་

དེའ་ིཚ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེདགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་སོང་བ་དེའ་ིཚ་ེདུས་ན་དེའ་ིཚ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེདགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་སོང་བ་དེའ་ིཚ་ེདུས་ན་

ད་གང་དུ་བཙལ་བར་བྱེ།  །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་ད་གང་དུ་བཙལ་བར་བྱེ།  །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེམ་བཟུང་བ་ན་ིམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོད་ེརྐུན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེམ་བཟུང་བ་ན་ིམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོད་ེརྐུན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་

དགའ་མགུར་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་

པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་

ག་ིབུ་བཙས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་མ་བྱེས་པར་མ་ིབཏེང་ང་ོསྙམ་ནས།  དེས་ནང་ཀོར་མའ་ིཆ་བྱེད་ག་ིབུ་བཙས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་མ་བྱེས་པར་མ་ིབཏེང་ང་ོསྙམ་ནས།  དེས་ནང་ཀོར་མའ་ིཆ་བྱེད་

དུ་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟོེ་ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་དུ་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟོེ་ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་

ལྡན་དག་ལྷའི་ཞིལ་ནས་ཚོང་རྡོལ་དུ་ཕྲེོག་རློམ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་རྣམས་ལྡན་དག་ལྷའི་ཞིལ་ནས་ཚོང་རྡོལ་དུ་ཕྲེོག་རློམ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་རྣམས་

ཀྱིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོའ་དཔོན་པོ་བཙས་པས་དེས་ན་བདག་ཅིག་ཚོང་རྔལ་དུ་ཕྲེོག་ཀྱིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོའ་དཔོན་པོ་བཙས་པས་དེས་ན་བདག་ཅིག་ཚོང་རྔལ་དུ་ཕྲེོག་

རློམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ་སྙམ་ནས།  དེ་རྣམས་ཕྲེོག་རློམ་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་ན་སྒྲ་མཐེོན་པོ་རློམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ་སྙམ་ནས།  དེ་རྣམས་ཕྲེོག་རློམ་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་ན་སྒྲ་མཐེོན་པོ་

དང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ད་ེཅི་ིཡིིན།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྨྲས་དང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ད་ེཅི་ིཡིིན།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྨྲས་

སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ང་ཡིང་དེས་བསླུས་པར་གྱུར་གྱིིས།  རྒྱལ་སྲིད་དོར་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ང་ཡིང་དེས་བསླུས་པར་གྱུར་གྱིིས།  རྒྱལ་སྲིད་དོར་

བའམ་དེ་ཆད་པས་གཅིད་པ་ཞིིག་བྱེའོ།  །སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེར་འཁོར་གྱིི་ཁྱིམས་བའམ་དེ་ཆད་པས་གཅིད་པ་ཞིིག་བྱེའོ།  །སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེར་འཁོར་གྱིི་ཁྱིམས་

རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དུས་ཆུང་དུ་ཞིིག་བསྔད་ནས་ངེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དུས་ཆུང་དུ་ཞིིག་བསྔད་ནས་ངེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་

དག་ཡུལ་འཁོར་དུ་དྲིིལ་འདི་སྐད་དུ་སྒྲོགས་སུ་ཆུག་ཤིིག  །ཡུལ་འཁོར་ན་སྐྱེས་པ་ཇིི་སྙེད་དག་ཡུལ་འཁོར་དུ་དྲིིལ་འདི་སྐད་དུ་སྒྲོགས་སུ་ཆུག་ཤིིག  །ཡུལ་འཁོར་ན་སྐྱེས་པ་ཇིི་སྙེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྙད་མ་འདོགས་པར་འཁོར་གྱི་ིཁྱིམས་སུ་འདུས་ཤིིག  །སུམ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྙད་མ་འདོགས་པར་འཁོར་གྱི་ིཁྱིམས་སུ་འདུས་ཤིིག  །སུམ་

འདུས་པ་དེ་ནི་ཆད་པས་གཅིད་ད་ོཞིེས་སྒྲོགས་ཤིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་འདུས་པ་དེ་ནི་ཆད་པས་གཅིད་ད་ོཞིེས་སྒྲོགས་ཤིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་

བཅུག་ནས་ཡུལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཐེམས་ཅིད་འདུས་པ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལ་བཅུག་ནས་ཡུལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཐེམས་ཅིད་འདུས་པ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལ་

པོས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་ཞིིག་བྱེིན་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིཕོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བྱེིན་པོས་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་ཞིིག་བྱེིན་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིཕོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བྱེིན་

ཅིིག  །སྲུང་མའ་ིསྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱིེའུ་འདིས་སུ་ལ་མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་བ་བྱེིན་པ་ད་ེཁྱིེད་ཅིིག  །སྲུང་མའ་ིསྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱིེའུ་འདིས་སུ་ལ་མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་བ་བྱེིན་པ་ད་ེཁྱིེད་

ཅིག་གིས་ཟུང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བ་དེ་ཁྱིེར་ནས་སྐྱེ་བོའ་ཅིག་གིས་ཟུང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེ་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བ་དེ་ཁྱིེར་ནས་སྐྱེ་བོའ་

ཚོགས་ལ་རྟོག་ཅིིང་རྒྱུ་བ་ན་དེས་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་པ་ོད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཚོགས་ལ་རྟོག་ཅིིང་རྒྱུ་བ་ན་དེས་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་པ་ོད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ི

ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཡིིན་པས་དེས་ད་ེལ་མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་བ་བྱེིན་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཡིིན་པས་དེས་ད་ེལ་མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་བ་བྱེིན་

པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་རྣམས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཅིིག་ཤིོས་པོ་དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་རྣམས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཅིིག་ཤིོས་པོ་དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།ལྷ་དགུམ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བྱེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།ལྷ་དགུམ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་

སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་ག་ལ་གསད།  འདི་ལ་སྤྱོན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་ག་ལ་གསད།  འདི་ལ་སྤྱོན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་

དེས་བུ་མ་ོརྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་དེ་ལ་ཆུང་མར་བྱེིན་ཏེེ།  རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ཀྱང་དེས་བུ་མ་ོརྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་དེ་ལ་ཆུང་མར་བྱེིན་ཏེེ།  རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ཀྱང་

བགོས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱིས་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་གང་བགོས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱིས་རྐུན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདེའ་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲ་ཅིན་ཟིིན་འད་ིཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདེའ་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲ་ཅིན་ཟིིན་འད་ི

ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ང་ལ་འདིས་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བས་ང་ོཤིེས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ང་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ང་ལ་འདིས་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བས་ང་ོཤིེས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ང་

ལ་དུས་ང་ོཤིེས་པར་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིལ་དུས་ང་ོཤིེས་པར་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མ་ཁྱིབ་པས་ལས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་གོམས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མ་ཁྱིབ་པས་ལས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་གོམས་པར་

བྱེའོ།  །གྲགས་འཛིན་མས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིི་ཡིབ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་གཤིེགས་བྱེའོ།  །གྲགས་འཛིན་མས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིི་ཡིབ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་གཤིེགས་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་སླར་གཤིེགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདང་།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་སླར་གཤིེགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེ
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ནས་བདག་ཉིད་དང་།  ས་འཚ་ོམ་དང་།  ར་ིདགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲ་ིརྒྱན་ནས་བདག་ཉིད་དང་།  ས་འཚ་ོམ་དང་།  ར་ིདགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲ་ིརྒྱན་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིིང་ཤིིན་དུ་དྲི་ིཞིིམ་པོའ་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་དང་།  བདུག་པས་བསྒོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིིང་ཤིིན་དུ་དྲི་ིཞིིམ་པོའ་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་དང་།  བདུག་པས་བསྒོོས་

པའི་གོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་པའི་གོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་

ཐེབས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་ཐེབས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིིང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེའདུལ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོལ་གཟིིགས་བསྐོར་ཅིིང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེའདུལ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོལ་གཟིིགས་

ནས་ཕོོ་བྲོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གྲགས་འཛིན་མ་དང་།  རི་དགས་སྐྱེས་ནས་ཕོོ་བྲོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གྲགས་འཛིན་མ་དང་།  རི་དགས་སྐྱེས་

དང་།  ས་འཚ་ོམ་ལ་སོགས་ཏེ་ེབུད་མེད་དྲུག་ཁྲ་ིགཟུགས་དང་།  ལང་ཚ་ོདང་།  དྲིེགས་པའ་ིདང་།  ས་འཚ་ོམ་ལ་སོགས་ཏེ་ེབུད་མེད་དྲུག་ཁྲ་ིགཟུགས་དང་།  ལང་ཚ་ོདང་།  དྲིེགས་པའ་ི

རྒྱགས་པས་ཟིིན་ཅིིང་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པས་གཡིེན་སྤྱོ་ོཞིིངབསྐྱོད་པ་ན་གསེར་གྱི་ིའོག་པག་རྒྱགས་པས་ཟིིན་ཅིིང་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པས་གཡིེན་སྤྱོ་ོཞིིངབསྐྱོད་པ་ན་གསེར་གྱི་ིའོག་པག་

ལྷོད་པར་བཅིིངས་པ་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིིང་སྒྲ་འབྱེིན་ལ།  འཛུམ་པའི་གླུ་དབྱེང་སྙན་པ་ལྷོད་པར་བཅིིངས་པ་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིིང་སྒྲ་འབྱེིན་ལ།  འཛུམ་པའི་གླུ་དབྱེང་སྙན་པ་

དང་།  མིག་དང་སྨིན་མ་སྐྱོད་ཅིིང་ནུ་མ་དང་།  ཡིན་ལག་རྣམས་གསལ་བར་སྟོོན་པ།  བུད་དང་།  མིག་དང་སྨིན་མ་སྐྱོད་ཅིིང་ནུ་མ་དང་།  ཡིན་ལག་རྣམས་གསལ་བར་སྟོོན་པ།  བུད་

མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིི་སྟོེག་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིི་སྟོེག་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགདུགས་ཆོད་གསོལ་ན་འདུལ་བའ་ིསྐྱ་ེབོའ་དུས་ལས་ཀྱང་འདས་པར་དགོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགདུགས་ཆོད་གསོལ་ན་འདུལ་བའ་ིསྐྱ་ེབོའ་དུས་ལས་ཀྱང་འདས་པར་

འགྱུར་ལ།  བུད་མེད་འད་ིརྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་བདེན་པའ་ིསྣོད་དུ་མ་ིའགྱུར་ལ།  བུད་མེད་འད་ིརྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་བདེན་པའ་ིསྣོད་དུ་མ་ི

འགྱུར་གྱིིས་འདི་ལྟར་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་མ་འགྱུར་གྱིིས་འདི་ལྟར་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་མ་

ལངས་ཕོ་ོབྲོང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པས་དད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཤིར་ལངས་ཕོ་ོབྲོང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པས་དད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཤིར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་མཛད་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་མཛད་

དེ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་འཆག་པ་དང་།  བཞིེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བ་མཛད་དེ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་འཆག་པ་དང་།  བཞིེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བ་མཛད་

དོ།  །མེའི་ཁམས་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ།  མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་དོ།  །མེའི་ཁམས་ལ་ཡིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ།  མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཞུགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་

འབྱེིན་པར་མཛད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོའབྱེིན་པར་མཛད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ལེ་བརྒན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་དག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་སྟོོན་པར་དང་།  ལེ་བརྒན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་དག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་སྟོོན་པར་

བྱེེད་དེ།  སྐུའ་ིསྨད་ནས་འབར་བར་མཛད་ལ་སྐུའ་ིསྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་དེ།  སྐུའ་ིསྨད་ནས་འབར་བར་མཛད་ལ་སྐུའ་ིསྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་

མཛད་ད།ེ  སྐུའ་ིསྟོོད་ནས་འབར་བར་མཛད་ལ་སྐུའ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་ད།ེ  སྐུའ་ིསྟོོད་ནས་འབར་བར་མཛད་ལ་སྐུའ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་

མཛད་དོ།  །ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེམཛད་དོ།  །ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ནོ།  །ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོབཞིིན་ནོ།  །ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོ

འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་སླར་བསྡུས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་སླར་བསྡུས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་

བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་མཐེོང་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིིང་རྩ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་དག་མཐེོང་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིིང་རྩ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོན་སྔ་ན་འཁོད་དོ།  །ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོན་སྔ་ན་འཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉམ་བ་དང་།  ཁམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉམ་བ་དང་།  ཁམས་

དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས།  གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་སོ་སོར་ཡིང་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས།  གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་སོ་སོར་ཡིང་

དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུང་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་དེ།  ས་འཚོ་མ་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུང་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་དེ།  ས་འཚོ་མ་

དང་།  ར་ིདགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་དང་།  ར་ིདགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །གྲགས་འཛིན་མ་ནི་ལྷག་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །གྲགས་འཛིན་མ་ནི་ལྷག་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པས་

བདེན་པ་མཐེོང་བར་མ་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་བདེན་པ་མཐེོང་བར་མ་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རོའ་སྲེད་པས་དབང་དུ་བྱེའ་ོསྣམ་དུ་བསམས་ནས།  རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་རོའ་སྲེད་པས་དབང་དུ་བྱེའ་ོསྣམ་དུ་བསམས་ནས།  རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་གཡིོས་ནས་བདག་རང་གི་ལག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་གཡིོས་ནས་བདག་རང་གི་ལག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲགས་འཛིན་མ་ན་ིརང་ག་ིལག་ནས་བགྱིིས་པའ་ིགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲགས་འཛིན་མ་ན་ིརང་ག་ིལག་ནས་བགྱིིས་པའ་ི

རོའ་སྲེད་པས་དབང་དུ་བགྱི་ིབར་འཚལ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་རོའ་སྲེད་པས་དབང་དུ་བགྱི་ིབར་འཚལ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
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པ།  དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས།  ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས།  གཏེ་ིམུག་དང་པ།  དག་ེསློང་དག་ང་སྔོན་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས།  ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས།  གཏེ་ིམུག་དང་

བཅིས་པས་ར་ོས་ོསོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་ར་ོས་ོསོའ་ཆགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ད་བཅིས་པས་ར་ོས་ོསོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་ར་ོས་ོསོའ་ཆགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ད་

ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེི་མུག་དང་བྲོལ་ཏེེ།  རོ་སོ་སོར་ལྟར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲོལ།  གཏེི་མུག་དང་བྲོལ་ཏེེ།  རོ་སོ་སོར་

ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་ར་ོལ་ས་ོསོར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན།  དང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡིང་ར་ོལ་ས་ོསོར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན།  དང་ལ་

གྲགས་འཛིན་མས་རོའ་སྲེང་པས་ཇི་ིལྟར་དབང་དུ་བྱེ།  དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེགྲགས་འཛིན་མས་རོའ་སྲེང་པས་ཇི་ིལྟར་དབང་དུ་བྱེ།  དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེ

ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གྲགས་འཛིན་མས་དབང་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ལ་དུས་དབང་དུ་བགྱི་ིཔར་བརྩམས་པ་འདས་གྲགས་འཛིན་མས་དབང་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ལ་དུས་དབང་དུ་བགྱི་ིཔར་བརྩམས་པ་

ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ད་ལྟར་གྱི་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ད་ལྟར་གྱི་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་

ཟིད་ཀྱ་ིཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་དབང་དུ་བྱེས་པ་ད་ེཉོན་ཟིད་ཀྱ་ིཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་དབང་དུ་བྱེས་པ་ད་ེཉོན་

ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་རྔལ་མེད་པའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་རྔལ་མེད་པའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་

བུ་དང་།  ཆུ་དང་།  རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ན་དྲིང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པ་རྩ་བ་བུ་དང་།  ཆུ་དང་།  རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ན་དྲིང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པ་རྩ་བ་

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  པགས་པ་དང་ལོ་མ་གྱིོན་པ་ཞིིག་གནས་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  པགས་པ་དང་ལོ་མ་གྱིོན་པ་ཞིིག་གནས་

ཏེེ།  དེས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པས་དེ་ལ་རི་དགས་གདུག་པ་རྣམས་ཏེེ།  དེས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པས་དེ་ལ་རི་དགས་གདུག་པ་རྣམས་

ཀྱང་འདྲིིས་པའ་ིགནས་པས་བསྟོ་ིགནས་ན་གནས་སོ།  །ད་ེཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་གཅི་ིབའ་ིཀྱང་འདྲིིས་པའ་ིགནས་པས་བསྟོ་ིགནས་ན་གནས་སོ།  །ད་ེཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་གཅི་ིབའ་ི

ཕྱིིར་སོང་བ་ན་རི་དགས་མོ་ཞིིག་རྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོེང་ངོ་།  །དེས་ཁུ་བ་དང་ཕྱིིར་སོང་བ་ན་རི་དགས་མོ་ཞིིག་རྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོེང་ངོ་།  །དེས་ཁུ་བ་དང་

བཅིས་པར་གཅིིས་པ་དེ་རི་དགས་མོ་དེས་འཐུངས་ནས་ལྕེས་མོ་མཚན་ལ་བལྡགས་བཅིས་པར་གཅིིས་པ་དེ་རི་དགས་མོ་དེས་འཐུངས་ནས་ལྕེས་མོ་མཚན་ལ་བལྡགས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཡིིན་པས་སོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཡིིན་པས་

སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེའབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ཕྱིོགས་དེར་འོངས་ནས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེའབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ཕྱིོགས་དེར་འོངས་ནས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་

བྱུང་བ་དང་དེས་དྲི་ིབསྣམས་ན་རིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཡིིན་ཏེེ།  སྐྲག་ནས་གཅིིན་བྱུང་བ་དང་དེས་དྲི་ིབསྣམས་ན་རིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཡིིན་ཏེེ།  སྐྲག་ནས་གཅིིན་

རྟུག་ཤིོར་ནས་བོར་ཏེེ་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ཞིིག་དྲིང་སྲོང་དེ་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེས་རྟུག་ཤིོར་ནས་བོར་ཏེེ་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ཞིིག་དྲིང་སྲོང་དེ་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེས་



296

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱིེའུ་དེ་མཐེོང་ནས་འདི་སུའི་བུ་ཡིིན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིེའུ་དེ་མཐེོང་ནས་འདི་སུའི་བུ་ཡིིན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།  བདག་ཉིད་ཀྱི་

ཡིིན་པར་མཐེོང་ནས་དེས་དེ་བསྟོི་གནས་སུ་ཁྱིེར་ཏེེ་བསྣུན་བསྙོད་ནས་བསྐྱེད་དེ།  དེ་ཆེན་ཡིིན་པར་མཐེོང་ནས་དེས་དེ་བསྟོི་གནས་སུ་ཁྱིེར་ཏེེ་བསྣུན་བསྙོད་ནས་བསྐྱེད་དེ།  དེ་ཆེན་

པོར་གྱུར་པ་དང་མགོ་ལ་རི་དགས་ཀྱི་རྭ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་རི་དགས་ཀྱི་རྭ་འདྲི་བ་པོར་གྱུར་པ་དང་མགོ་ལ་རི་དགས་ཀྱི་རྭ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་རི་དགས་ཀྱི་རྭ་འདྲི་བ་

ཡིོད་པས་དྲིང་སྲོང་རྭ་ཅིན་དྲིང་སྲོང་རྭ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་ད་ེནད་ཡིོད་པས་དྲིང་སྲོང་རྭ་ཅིན་དྲིང་སྲོང་རྭ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་ད་ེནད་

ཀྱིས་ཐེེབས་པར་གྱུར་ནས།  དྲིང་སྲོང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཀྱིས་ཐེེབས་པར་གྱུར་ནས།  དྲིང་སྲོང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་

བྱེས་ཀྱང་དེའ་ིནད་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེའཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པའ་ིཚོར་བ་སྐྱེས་ནས་བྱེས་ཀྱང་དེའ་ིནད་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེའཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པའ་ིཚོར་བ་སྐྱེས་ནས་

རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེས་བུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་བསྟོི་གནས་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེས་བུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་བསྟོི་གནས་

འདིར་ཕྱིོགས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་དྲིང་སྲོང་རྣམས་དུས་དུས་སུ་འོང་གིས་ཁྱིོད་ང་ལ་འདིར་ཕྱིོགས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་དྲིང་སྲོང་རྣམས་དུས་དུས་སུ་འོང་གིས་ཁྱིོད་ང་ལ་

དགའ་བས་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་དགའ་བས་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་

ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  སྟོན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་རྩ་བ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཅི་ིནུས་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  སྟོན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་རྩ་བ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཅི་ིནུས་

པར་སྟོོབས་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐེའ་ཟིང་ཅིིང་།  །མཐེོན་པ་ོཀུན་གྱི་ིཔར་སྟོོབས་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐེའ་ཟིང་ཅིིང་།  །མཐེོན་པ་ོཀུན་གྱི་ི

མཐེའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའི་མཐེའ་ནི་འབྲོལ་བ་སྟོེ།  །གསོན་པའི་མཐེའ་ནི་འཆི་བ་མཐེའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའི་མཐེའ་ནི་འབྲོལ་བ་སྟོེ།  །གསོན་པའི་མཐེའ་ནི་འཆི་བ་

ཡིིན།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་དུས་ཀྱ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ད་ེདྲིང་སྲོང་ག་ིཆོས་ཡིིན།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་དུས་ཀྱ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ད་ེདྲིང་སྲོང་ག་ིཆོས་

བཞིིན་དུ་བསྲེགས་ཏེ།ེ  ད་ེཕོ་དང་བྲོལ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པས་སྐྱ་ོབ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་བཞིིན་དུ་བསྲེགས་ཏེ།ེ  ད་ེཕོ་དང་བྲོལ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པས་སྐྱ་ོབ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་

ཤིེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དེས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུའ་ིདོན་དུ་བུམ་པ་ཁྱིེར་ནས་ཤིེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དེས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུའ་ིདོན་དུ་བུམ་པ་ཁྱིེར་ནས་

སོང་བ་ན་ལྷས་ཆར་དབབ་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་ཆུས་བུམ་པ་བཀང་ནས་ཁྱིེར་ཏེེ་འོང་བ་སོང་བ་ན་ལྷས་ཆར་དབབ་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་ཆུས་བུམ་པ་བཀང་ནས་ཁྱིེར་ཏེེ་འོང་བ་

འགྲེད་ནས་རྡོེག་འཆོས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་ཁྲོ་བ་ཡིིན་པས་དེས་ཆུ་ཉུང་ཞིིག་འགྲེད་ནས་རྡོེག་འཆོས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་ཁྲོ་བ་ཡིིན་པས་དེས་ཆུ་ཉུང་ཞིིག་

བླངས་ཏེ་ེགཏེོར་ནས་དམོད་པ་བོར་བ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་ཅིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བླངས་ཏེ་ེགཏེོར་ནས་དམོད་པ་བོར་བ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་ཅིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་

ཆག་པར་བྱེས་ཀྱིས།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིོད་ཉ་ིམ་འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་ིཆག་པར་བྱེས་ཀྱིས།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིོད་ཉ་ིམ་འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་ི

འབེབས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་པས་ལྷ་ཆར་མ་ིའབེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་མུ་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་པས་ལྷ་ཆར་མ་ིའབེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་མུ་
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ག་ེཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀུན་དུ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་རྣམས་བཀུག་ག་ེཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀུན་དུ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་རྣམས་བཀུག་

སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་སུ་ཞིིག་ག་ིམཐུས་ན་ལྷ་ཆར་མ་ིའབེབས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་སུ་ཞིིག་ག་ིམཐུས་ན་ལྷ་ཆར་མ་ིའབེབས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  དྲིང་སྲོང་ཁྲོས་པས་ལགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེདྲིང་སྲོང་ད་ེདཀའ་ཐུབ་ད་ེལ་བསྐྱོད་པར་ནུས་ན་པ།  དྲིང་སྲོང་ཁྲོས་པས་ལགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེདྲིང་སྲོང་ད་ེདཀའ་ཐུབ་ད་ེལ་བསྐྱོད་པར་ནུས་ན་

ལྷ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆར་འབེབས་ཀྱ་ིགཞིན་དུ་ན་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལྷ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆར་འབེབས་ཀྱ་ིགཞིན་དུ་ན་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅིིའ་ིཅིིང་འདུག་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅིིའ་ི

སླད་དུ་ཐུགས་མ་ིདགྱིེས།  དེས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཁྲོས་པས་ལྷ་ཆར་མ་ིའབེབས་ལ་ལྷས་སླད་དུ་ཐུགས་མ་ིདགྱིེས།  དེས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཁྲོས་པས་ལྷ་ཆར་མ་ིའབེབས་ལ་ལྷས་

མཁན་རྣམས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གལ་ཏེ་ེདྲིང་སྲོང་ད་ེདཀའ་ཐུབ་ད་ེལས་བསྐྱོད་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གལ་ཏེ་ེདྲིང་སྲོང་ད་ེདཀའ་ཐུབ་ད་ེལས་བསྐྱོད་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་

ལྷ་ཆར་འབེབས་ཀྱི།  གཞིན་དུ་ན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་སུ་ཞིིག་གིས་ལྷ་ཆར་འབེབས་ཀྱི།  གཞིན་དུ་ན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་སུ་ཞིིག་གིས་

བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ིཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་མ་ོཞི་ིལྡན་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ིཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་མ་ོཞི་ིལྡན་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད་ཅིིག་དང་།  བདག་གིས་དྲིང་སྲོང་ད་ེདཀའ་ཐུབ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད་ཅིིག་དང་།  བདག་གིས་དྲིང་སྲོང་ད་ེདཀའ་ཐུབ་

དེ་ལས་ཇིི་ནས་ཀྱང་གཡིོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཐེབས་ཅིི་ཞིིག་དེ་ལས་ཇིི་ནས་ཀྱང་གཡིོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཐེབས་ཅིི་ཞིིག་

གིས་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་དང་བུད་མེད་གཞིན་རྣམས་བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ལགས་ང་ཚིག་གིས་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་དང་བུད་མེད་གཞིན་རྣམས་བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ལགས་ང་ཚིག་

འདོན་དུ་སྩོལ་ཅིིག  །གྲུ་ཟིམ་གྱིི་བསྟོི་གནས་མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་འདོན་དུ་སྩོལ་ཅིིག  །གྲུ་ཟིམ་གྱིི་བསྟོི་གནས་མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིིག  །དེས་དེ་དང་བུད་མེད་གཞིན་དག་ཀྱང་བྲོམ་ཟིེ་ལ་གསང་ཚོགས་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིིག  །དེས་དེ་དང་བུད་མེད་གཞིན་དག་ཀྱང་བྲོམ་ཟིེ་ལ་གསང་

ཚིག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ག།ོ  །གྲུ་ཟིམ་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱང་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག།ོ  །ད་ེནས་དེས་དབང་ཚིག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ག།ོ  །གྲུ་ཟིམ་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཀྱང་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག།ོ  །ད་ེནས་དེས་དབང་

དུ་བྱེ་བའ་ིརྫས་དང་ཆང་གིས་བཀང་བའ་ིའབྲོས་བུ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡིང་འབྲོས་བུ་རྣམ་དུ་བྱེ་བའ་ིརྫས་དང་ཆང་གིས་བཀང་བའ་ིའབྲོས་བུ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡིང་འབྲོས་བུ་རྣམ་

པར་བཀྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  དྲིང་སྲོང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེརྩྭ་དང་ཤིིང་པར་བཀྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  དྲིང་སྲོང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེརྩྭ་དང་ཤིིང་

ཤུན་གྱིོན་ནས་བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ལ་གསང་ཚིག་འདོན་ཅིིང་དེའ་ིཤུན་གྱིོན་ནས་བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ལ་གསང་ཚིག་འདོན་ཅིིང་དེའ་ི

བསྟོ་ིགནས་སུ་ལྷགས་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིབསྟོ་ིགནས་སུ་ལྷགས་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ི

བསྟོ་ིགནས་སུ་དྲིང་སྲོང་མང་དུ་ལྷགས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལྷགས་པ་ལེགས་ཀྱིས་ནང་དུ་བསྟོ་ིགནས་སུ་དྲིང་སྲོང་མང་དུ་ལྷགས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལྷགས་པ་ལེགས་ཀྱིས་ནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིོག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེས་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་ཤིོག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེས་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་

པ།  བརྟགས་པ་མེད་པར་འགྱིིད་ཞིིང་འགྲ་ོབ་དང་།  །བཞིིན་ཡིང་ཁ་སྤུ་རྣམས་དང་བྲོལ་གྱུར་པ།  བརྟགས་པ་མེད་པར་འགྱིིད་ཞིིང་འགྲ་ོབ་དང་།  །བཞིིན་ཡིང་ཁ་སྤུ་རྣམས་དང་བྲོལ་གྱུར་

ཅིིང་།  །འདི་རྣམས་བྲོང་ནི་མཐེོང་དམན་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཨེ་མ་དྲིང་སྲོང་ཆ་བྱེད་སྔོན་མ་ཅིིང་།  །འདི་རྣམས་བྲོང་ནི་མཐེོང་དམན་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཨེ་མ་དྲིང་སྲོང་ཆ་བྱེད་སྔོན་མ་

བྱུང་།  །ད་ེད་ེརྣམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་གྱི་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིབློས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་བསྟོབས་བྱུང་།  །ད་ེད་ེརྣམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་གྱི་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིབློས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་བསྟོབས་

ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེདག་ཟིོས་ནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིའབྲོས་བུ་འད་ིདག་ན་ིས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེདག་ཟིོས་ནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིའབྲོས་བུ་འད་ིདག་ན་ི

རྩུབ་པ་ཁ་བ་བསྐ་བ་ཡིིན་གྱིི།  བདག་ཅིག་ག་ིཆུ་ནང་ག་ིབསྟོ་ིགནས་དོན་ཡིོད་པའ་ིའབྲོས་བུ་རྩུབ་པ་ཁ་བ་བསྐ་བ་ཡིིན་གྱིི།  བདག་ཅིག་ག་ིཆུ་ནང་ག་ིབསྟོ་ིགནས་དོན་ཡིོད་པའ་ིའབྲོས་བུ་

རྣམས་ནི་བདུད་རྩི་དང་འདྲི་བ་ཡིོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཁྱིོད་བདག་ཅིག་གི་བསྟོི་གནས་སུ་སྤྱོན་རྣམས་ནི་བདུད་རྩི་དང་འདྲི་བ་ཡིོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཁྱིོད་བདག་ཅིག་གི་བསྟོི་གནས་སུ་སྤྱོན་

འདྲིེན་ཏེ།ོ  །དེས་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེད་ེརྣམས་དང་གྲུ་ཟིམ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་འདྲིེན་ཏེ།ོ  །དེས་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེད་ེརྣམས་དང་གྲུ་ཟིམ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་

ངེས་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱེ་བའི་རྫས་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་ལྡན་པའི་ན་ལི་ཀེ་རའི་འབྲོས་བུ་ངེས་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱེ་བའི་རྫས་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་ལྡན་པའི་ན་ལི་ཀེ་རའི་འབྲོས་བུ་

རྣམས་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིརྫས་ཀྱ་ིརྣམས་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིརྫས་ཀྱ་ི

སྦྱིོར་བས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས།ོ  །ཆར་སྦྱིོར་བས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས།ོ  །ཆར་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷས་སྤྲིན་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་དང་དྲིང་སྲོང་དེས་བཀག་གོ  །ཞིི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷས་སྤྲིན་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་དང་དྲིང་སྲོང་དེས་བཀག་གོ  །ཞིི་

ལྡན་མས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སུ་ཡིིན་པ་མ་ིཤིེས་སམ།  དེས་དེའ་ིའདོད་ལྡན་མས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སུ་ཡིིན་པ་མ་ིཤིེས་སམ།  དེས་དེའ་ིའདོད་

ཆགས་ཀྱི་ཞིགས་པས་བཅིིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་ལྷ་དྲིང་སྲོང་དེ་ནི་འདི་ལགས་ཆགས་ཀྱི་ཞིགས་པས་བཅིིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་ལྷ་དྲིང་སྲོང་དེ་ནི་འདི་ལགས་

སོ།  །དེ་ནས་ལྷས་ཆར་དབབ་པར་བརྩམས་ནས་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོས་ཞིི་སོ།  །དེ་ནས་ལྷས་ཆར་དབབ་པར་བརྩམས་ནས་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོས་ཞིི་

ལྡན་མ་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེ་ེདྲིང་སྲོང་ད་ེལ་ཆུང་མར་བྱེིན་ནོ།  །དེས་ཞི་ིལྡན་མ་སྤངས་ནས་ལྡན་མ་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེ་ེདྲིང་སྲོང་ད་ེལ་ཆུང་མར་བྱེིན་ནོ།  །དེས་ཞི་ིལྡན་མ་སྤངས་ནས་

གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།  ད་ེལ་ཞི་ིལྡན་མ་ཕྲེག་དོག་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།  ད་ེལ་ཞི་ིལྡན་མ་ཕྲེག་དོག་

ག་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིསྙིང་གིས་ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིམ་ཡིིན་པ་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེག་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིསྙིང་གིས་ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིམ་ཡིིན་པ་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེ

ནས་ཕོར་ཅིིག་ཚུར་ཅིིག་རྩོད་པས་མཆིལ་ལྷ་མ་དང་བཅིས་པའ་ིརྡོོག་པས་མགོར་བསྣུན་པ་ནས་ཕོར་ཅིིག་ཚུར་ཅིིག་རྩོད་པས་མཆིལ་ལྷ་མ་དང་བཅིས་པའ་ིརྡོོག་པས་མགོར་བསྣུན་པ་

དང་།  དེས་བསམས་པ།  སྤྲིན་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཡིང་བདག་གིས་མནགས་པར་མ་ིབཟིོད་ནད་ན་ིདང་།  དེས་བསམས་པ།  སྤྲིན་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཡིང་བདག་གིས་མནགས་པར་མ་ིབཟིོད་ནད་ན་ི



299

ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

འདོད་ཆགས་ཀྱ་ིཞིགས་པས་བཅིིངས་ན་བུད་མེད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་བརྙོས་སམ་སྙམ་ནས་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱ་ིཞིགས་པས་བཅིིངས་ན་བུད་མེད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་བརྙོས་སམ་སྙམ་ནས་དེས་

བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་པས་སླར་ཡིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་པས་སླར་ཡིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །ཞིི་ལྡན་མ་གང་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །ཞིི་ལྡན་མ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྲགས་འཛིན་མ་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ང་རོའ་སྲེད་པས་དབང་དུ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྲགས་འཛིན་མ་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ང་རོའ་སྲེད་པས་དབང་དུ་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ལ་དུས་དབང་དུ་བྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་བྱེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ལ་དུས་དབང་དུ་བྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཕོ་ོབྲོང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེགྲགས་འཛིན་མ་ཁྱིིམ་འདས་ཕོ་ོབྲོང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེགྲགས་འཛིན་མ་ཁྱིིམ་

ཐེབ་ཀྱ་ིབྱེམས་པ་དང་བྲོལ་ལ་ོསྙམ་སྟོ་ེར་ེཐེག་ཆད་ནས་ཁང་ཐེོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་ེབདག་ཉིང་ཐེབ་ཀྱ་ིབྱེམས་པ་དང་བྲོལ་ལ་ོསྙམ་སྟོ་ེར་ེཐེག་ཆད་ནས་ཁང་ཐེོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་ེབདག་ཉིང་

མཆོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབསྙེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོས་ཅིན་མཆོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབསྙེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོས་ཅིན་

ཡིིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ད་ེབླངས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཡིིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ད་ེབླངས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་

ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་དུ་གྲགས་འཛིན་མ་ཁང་ཐེོག་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་པ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་དུ་གྲགས་འཛིན་མ་ཁང་ཐེོག་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་པ་ལ་

གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་

ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ངའི་ཕྱིིར་བདག་ཉིད་བོར་བ་དེ་ཉོན་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ངའི་ཕྱིིར་བདག་ཉིད་བོར་བ་དེ་ཉོན་

ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་

བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིདགས་ཤིོར་ཞིིང་རིམ་གྱིིས་སོང་སྟོ་ེར་ིསུལ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིདགས་ཤིོར་ཞིིང་རིམ་གྱིིས་སོང་སྟོ་ེར་ིསུལ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  དེས་ད་ེན་མ་ེའམ་ཅི་ིཕོ་ོདང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིམ་ོགཉིས་ལས་མ་ིའམ་ཅི་ིཕོོན་ཉ་ིལ།  མིའམ་དང་།  དེས་ད་ེན་མ་ེའམ་ཅི་ིཕོ་ོདང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིམ་ོགཉིས་ལས་མ་ིའམ་ཅི་ིཕོོན་ཉ་ིལ།  མིའམ་

ཅི་ིམ་ོན་ིམ་ཉལ་བ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་རྒྱལ་པོས་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་བའ་ིམངས་མིའམ་ཅི་ིཕོ་ོཅི་ིམ་ོན་ིམ་ཉལ་བ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་རྒྱལ་པོས་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་བའ་ིམངས་མིའམ་ཅི་ིཕོ་ོ

གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྲོག་དང་ཕྲེལ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོས་མ་ིའམ་ཅི་ིམ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བཟུང་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྲོག་དང་ཕྲེལ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོས་མ་ིའམ་ཅི་ིམ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བཟུང་ནས་

ཁྲིད་ད་ེསོང་བ་ལས་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ེཞིིག་གཞིེས་ལ་དེའ་ིབར་དུ་བདག་གིས་མ་ིའམ་ཅིིའ་ིཁྲིད་ད་ེསོང་བ་ལས་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ེཞིིག་གཞིེས་ལ་དེའ་ིབར་དུ་བདག་གིས་མ་ིའམ་ཅིིའ་ི

ར་ོལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་གང་དུ་ར་ོལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྲ་ོབར་འགྱུར།ད་ེལ་མཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་པ་བལྟའ་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེའགྲ་ོབར་འགྱུར།ད་ེལ་མཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་པ་བལྟའ་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་དེས་མི་འམ་ཅིིའི་རོ་དེ་ལ་ཤིིང་གི་ཕུང་པོ་བྱེས་ནས་མེ་སྤར་ཏེེ་བདག་ཉིད་མཆོངས་ནས་དེས་མི་འམ་ཅིིའི་རོ་དེ་ལ་ཤིིང་གི་ཕུང་པོ་བྱེས་ནས་མེ་སྤར་ཏེེ་བདག་ཉིད་མཆོངས་

སོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  མིའམ་ཅི་ིམ་ོདགའ་སྤྱོད་ཅིེས།  །དོན་གཞིན་དུ་སོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  མིའམ་ཅི་ིམ་ོདགའ་སྤྱོད་ཅིེས།  །དོན་གཞིན་དུ་

ནི་བསམས་པ་ལས།  །གཞིན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱེས་པས།  །སྲོག་ཆགས་གཉིས་ནི་ནི་བསམས་པ་ལས།  །གཞིན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱེས་པས།  །སྲོག་ཆགས་གཉིས་ནི་

བསད་པར་གྱུར།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྣམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་མི་འམ་ཅིི་གང་བསད་པར་གྱུར།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྣམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་མི་འམ་ཅིི་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །མིའམ་ཅི་ིམ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྲགས་འཛིན་མ་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །མིའམ་ཅི་ིམ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྲགས་འཛིན་མ་འད་ིཉིད་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་མ་ེཕུང་དུ་མཆོངས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་མ་ེཕུང་དུ་མཆོངས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ངའ་ི

ཕྱིིར་ཁང་ཐེོག་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  །ད་ན་ིཕྱིིར་ཁང་ཐེོག་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  །ད་ན་ི

གྲགས་འཛིན་མ་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིས།  མ་ལ་འད་ིངས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་གྲགས་འཛིན་མ་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིས།  མ་ལ་འད་ིངས་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་

ནས་བསྒྲལ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ད་ེལ་གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིནས་བསྒྲལ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ད་ེལ་གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ི

ཡིང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པ་མཛད་དེ།  གྲགས་འཛིན་ཡིང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པ་མཛད་དེ།  གྲགས་འཛིན་

མ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐེོ་བ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་མ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐེོ་བ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་དགྲ་བཅིོམ་མར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེརང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་དགྲ་བཅིོམ་མར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེརང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་

དང་མཐུན་པར་བྱེ་བ་དང་།  འཕོགས་པའི་ལམ་ཐེོབ་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་མཐུན་པར་བྱེ་བ་དང་།  འཕོགས་པའི་ལམ་ཐེོབ་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

དགོས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ངའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེསློང་མ་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ངའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེསློང་མ་རྣམས་ལ་

འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིི་མ་གྲགས་འཛིན་མ་འདི་ཡིིན་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིི་མ་གྲགས་འཛིན་མ་འདི་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གྲགས་འཛིན་མས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གྲགས་འཛིན་མས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་
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དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མངལ་དུ་ལ་ོདྲུག་བཟུང་ལགས།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མངལ་དུ་ལ་ོདྲུག་བཟུང་ལགས།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་གྲགས་འཛིན་མ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་གཞིན་རྣམས་སུ་ལས་པ།  དག་ེསློང་དག་གྲགས་འཛིན་མ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་གཞིན་རྣམས་སུ་ལས་

བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་

བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གནག་ལྷས་ཞིིག་ན་ཕྱུགས་རྫིམ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གནག་ལྷས་ཞིིག་ན་ཕྱུགས་རྫིམ་

དང་།  བུ་མ་ོམ་སྨད་གཉིས་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  ད་ེགཉིས་དར་བའ་ིབུམ་པ་ཐེོགས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་དང་།  བུ་མ་ོམ་སྨད་གཉིས་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  ད་ེགཉིས་དར་བའ་ིབུམ་པ་ཐེོགས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་

གྲོང་མཐེར་འགྲ་ོབ་ན།  ད་ེགཉིས་ལས་བུ་མ་ོན་ིངན་གཡིོའ་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནོ།  །མ་ན་ིགྲོང་མཐེར་འགྲ་ོབ་ན།  ད་ེགཉིས་ལས་བུ་མ་ོན་ིངན་གཡིོའ་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནོ།  །མ་ན་ི

དྲིང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ར་ེཞིིག་དར་བའ་ིབུམ་པ་སྣོམས་ཤིིག་བཤིང་དྲིང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ར་ེཞིིག་དར་བའ་ིབུམ་པ་སྣོམས་ཤིིག་བཤིང་

བ་ཞིིག་བགྱིིད་དོ།  །དེས་ཐེོགས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནི་ངན་གཡིོའ་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་པས་བ་ཞིིག་བགྱིིད་དོ།  །དེས་ཐེོགས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནི་ངན་གཡིོའ་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་པས་

ཕྱིིན་སྡོོད་ཅིིང་དེའ་ིརྗེེས་སླེབས་པར་མ་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ན་མ་དེས་དར་བའ་ིབུམ་པ་ཕྱིིན་སྡོོད་ཅིིང་དེའ་ིརྗེེས་སླེབས་པར་མ་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ན་མ་དེས་དར་བའ་ིབུམ་པ་

རྒྱད་གྲགས་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཁྱིེར་རོ།  །དག་ེསློག་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་རྒྱད་གྲགས་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཁྱིེར་རོ།  །དག་ེསློག་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱི་ཕྱུགས་རྫི་བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གྲགས་འཛིན་མ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་འདིས་མ་ལ་ཀྱི་ཕྱུགས་རྫི་བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གྲགས་འཛིན་མ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་འདིས་མ་ལ་

ངན་གཡིོའ་སྤྱོོད་པས་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཏུ་དར་བའ་ིབུམ་པ་བསྐུར་རོ།  །ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་ངན་གཡིོའ་སྤྱོོད་པས་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཏུ་དར་བའ་ིབུམ་པ་བསྐུར་རོ།  །ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པས་འདིས་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་ལོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་དུ་བཟུང་ངོ་།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྨིན་པས་འདིས་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་ལོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་དུ་བཟུང་ངོ་།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་

ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནས་དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ནས་དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དུའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་

ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་དྲུག་ཏུ་མའི་མངལ་ན་མཆིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་དྲུག་ཏུ་མའི་མངལ་ན་མཆིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་

པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས།  སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས།  སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་

བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་

བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་

མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེམ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེ

བ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆེད་ལ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱ་ེམཆེད་ལ་

རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་

ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ནས་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ནས་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ཧ་ཅིང་མ་ིརིང་བ་ན་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ཧ་ཅིང་མ་ིརིང་བ་ན་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབསྟོ་ིགནས་བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་ཅིིང་བྱེ་དང་ར་ིདགས་འདྲིིས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབསྟོ་ིགནས་བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་ཅིིང་བྱེ་དང་ར་ིདགས་འདྲིིས་པར་

བསྟོེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ན་དྲིང་སྲོང་འབྲོས་བུ་དང་།  རྩ་བ་དང་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བསྟོེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ན་དྲིང་སྲོང་འབྲོས་བུ་དང་།  རྩ་བ་དང་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པ།  །པགས་པ་དང་ལོ་མ་གྱིོན་པ།  དུང་དང་བྲོིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྤུན་གཉིས་ཞིིག་གནས་པ།  །པགས་པ་དང་ལོ་མ་གྱིོན་པ།  དུང་དང་བྲོིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྤུན་གཉིས་ཞིིག་གནས་

ཏེ།ེ  དུང་ན་ིམཁན་པ་ོབྱེེད་ད།ོ  །བྲོིས་པ་ན་ིསློབ་མ་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེགཉིས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཏེ།ེ  དུང་ན་ིམཁན་པ་ོབྱེེད་ད།ོ  །བྲོིས་པ་ན་ིསློབ་མ་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེགཉིས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིའཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡིང་གྲགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་མོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡིང་གྲགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་མོ་

ཞིེས་བྱེ་བར་དྲིང་སྲོང་དུང་དང་བྲོིས་པ་སྤུན་གཉིས་གནས་ཏེེ།  དེ་ལ་དུང་ནི་མཁན་པ་ོབྱེེད་ཞིེས་བྱེ་བར་དྲིང་སྲོང་དུང་དང་བྲོིས་པ་སྤུན་གཉིས་གནས་ཏེེ།  དེ་ལ་དུང་ནི་མཁན་པ་ོབྱེེད་

ད།ོ  །བྲོིས་པ་ན་ིསློབ་མ་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དུང་གིས་རིལ་བ་ད།ོ  །བྲོིས་པ་ན་ིསློབ་མ་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དུང་གིས་རིལ་བ་

ཆུས་བཀང་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུའ་ིཆེད་དུ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ང་ོ།  །བྲོིས་པ་ཡིང་ད་ེཉིད་ཆུས་བཀང་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུའ་ིཆེད་དུ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ང་ོ།  །བྲོིས་པ་ཡིང་ད་ེཉིད་

ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསོང་ནས་དེས་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་དག་བླངས་ཏེ་ེརིངས་པར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསོང་ནས་དེས་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་དག་བླངས་ཏེ་ེརིངས་པར་

འོངས་ནས་རང་ག་ིརིལ་བ་ལས་བརྟགས་ནས་ཆུ་ཉུང་ནས་ད་ེསྐོམ་པས་ཉེན་པས་བསམས་འོངས་ནས་རང་ག་ིརིལ་བ་ལས་བརྟགས་ནས་ཆུ་ཉུང་ནས་ད་ེསྐོམ་པས་ཉེན་པས་བསམས་

པ།  མཁན་པོའ་ཆུ་བཏུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་འཐུངས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་དུང་རྩ་བ་དང་པ།  མཁན་པོའ་ཆུ་བཏུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་འཐུངས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་དུང་རྩ་བ་དང་

འབྲོས་བུ་དག་བླངས་ནས་སྐོམ་པས་ཉེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བསྟོ་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་ནས་རིལ་འབྲོས་བུ་དག་བླངས་ནས་སྐོམ་པས་ཉེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བསྟོ་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་ནས་རིལ་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

བ་ལ་བརྟགས་ན་སྟོོང་པར་མཐེོང་ནས་ད་ེམ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ཆུ་རྐུན་མ་སུ་བ་ལ་བརྟགས་ན་སྟོོང་པར་མཐེོང་ནས་ད་ེམ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ཆུ་རྐུན་མ་སུ་

ཞིིག་གིས་བརྐུས།  བྲོིས་པས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོརྐུན་མ་ན་ིབདག་ལགས་ཏེེ།  བདག་གིས་ཞིིག་གིས་བརྐུས།  བྲོིས་པས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོརྐུན་མ་ན་ིབདག་ལགས་ཏེེ།  བདག་གིས་

འཚལ་གྱིིས་བདག་ལ་ཆད་པས་དགུམ་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ནི་ཁ་ོབ་ོདང་སྤུན་འཚལ་གྱིིས་བདག་ལ་ཆད་པས་དགུམ་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ནི་ཁ་ོབ་ོདང་སྤུན་

ཡིིན་ལ་སློབ་མ་ཡིང་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེའཐུངས་ན་འཐུངས་པས་ལེགས་ཀྱིས་ཅི་ིབདེར་སྤྱོོད་ཡིིན་ལ་སློབ་མ་ཡིང་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེའཐུངས་ན་འཐུངས་པས་ལེགས་ཀྱིས་ཅི་ིབདེར་སྤྱོོད་

ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པ་མཁན་པོ་འགྱིོད་པ་འདི་བདག་གིས་བསལ་བར་རྔོ་མི་ཐེོག་གིས་ཆོམ་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པ་མཁན་པོ་འགྱིོད་པ་འདི་བདག་གིས་བསལ་བར་རྔོ་མི་ཐེོག་གིས་ཆོམ་

རྐུན་པ་ལ་གཅིོད་པའ་ིཆད་པ་ལྕ་ིབག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགུམ་དུ་གསོལ་ཞིེས་ད་ེསྐད་རྐུན་པ་ལ་གཅིོད་པའ་ིཆད་པ་ལྕ་ིབག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགུམ་དུ་གསོལ་ཞིེས་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་དུང་ཁྲོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཆད་པ་མ་ིགཅིོད་ཀྱིས་ཅི་ིསྟོ་ེཁྱིོད་ཆད་སྨྲས་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་དུང་ཁྲོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཆད་པ་མ་ིགཅིོད་ཀྱིས་ཅི་ིསྟོ་ེཁྱིོད་ཆད་

པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ཤིིག  །ཡིང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོར་ིདགས་འཆོར་བའ་ིཔ་དོན་དུ་གཉེར་ན་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ཤིིག  །ཡིང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོར་ིདགས་འཆོར་བའ་ི

ཕྱིིར་ཆས་པ་དེ་ལ་དེས་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་དག་ཀྱང་བྱེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་ཕྱིིར་ཆས་པ་དེ་ལ་དེས་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་དག་ཀྱང་བྱེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་

གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  རྒྱལ་ཆེན་གང་ཕྱིིར་མ་སྩལ་ཆབ།  །འཚལ་བས་བདག་ནི་རྐུན་མ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  རྒྱལ་ཆེན་གང་ཕྱིིར་མ་སྩལ་ཆབ།  །འཚལ་བས་བདག་ནི་རྐུན་མ་

ལགས།  །ཆོམ་རྐུན་གཅིད་པ་གང་ལགས་པའི།  །ཆད་པའ་ིལྕ་ིབས་བདག་ལ་ཁུམ།  །རྒྱལ་ལགས།  །ཆོམ་རྐུན་གཅིད་པ་གང་ལགས་པའི།  །ཆད་པའ་ིལྕ་ིབས་བདག་ལ་ཁུམ།  །རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  །ཆུ་ལ་ནི་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་ན་འོན་ཀྱང་སུ་དབང་བའི་ཆུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་པོས་སྨྲས་པ།  །ཆུ་ལ་ནི་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་ན་འོན་ཀྱང་སུ་དབང་བའི་ཆུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

བརྐུས།  དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་དང་དེ་སྤུན་བརྐུས།  དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་དང་དེ་སྤུན་

ཡིིན་ཞིིང་མཁན་པ་ོཡིང་ཡིིན་པས་ཆད་པས་གཅིད་པར་མ་ིའོས་ཀྱིས་སོང་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་ཡིིན་ཞིིང་མཁན་པ་ོཡིང་ཡིིན་པས་ཆད་པས་གཅིད་པར་མ་ིའོས་ཀྱིས་སོང་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་

པ།  ལྷ་བདག་གིས་འགྱིོད་པ་བསལ་བར་རྔ་ོམ་ིཐེོག་གིས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་འགུམ་པའ་ིཆད་པ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་འགྱིོད་པ་བསལ་བར་རྔ་ོམ་ིཐེོག་གིས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་འགུམ་པའ་ིཆད་པ་

ལྕི་བ་གང་ལགས་པས་བདག་ལ་དགུམ་དུ་གསོལ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ལྕི་བ་གང་ལགས་པས་བདག་ལ་དགུམ་དུ་གསོལ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་

བའ་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དྲིག་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྷ་བའ་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དྲིག་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྷ་

ན་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་ར་ེཞིིག་ང་སླར་མ་ལོག་ག་ིབར་དུ་ཁྱིོད་མ་འགྲ་ོཤིིག  རྒྱལ་པ་ོདེས་ར་ིན་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་ར་ེཞིིག་ང་སླར་མ་ལོག་ག་ིབར་དུ་ཁྱིོད་མ་འགྲ་ོཤིིག  རྒྱལ་པ་ོདེས་ར་ི

དགས་བཤིོར་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེསྒོ་ོགཞིན་ནས་ཕྱིིར་ཡིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་དགས་བཤིོར་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེསྒོ་ོགཞིན་ནས་ཕྱིིར་ཡིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་ཞིག་དྲུག་ག་ིཉིན་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དྲིང་སྲོང་ད་ེཕྱིོགས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ན་མཆིས་ཀྱིས་ཞིག་དྲུག་ག་ིཉིན་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དྲིང་སྲོང་ད་ེཕྱིོགས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ན་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་དེང་དུ་དགུང་དྲུག་ལགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཆད་ནས་དེང་དུ་དགུང་དྲུག་ལགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཆད་

པ་ནས་ཕྱུང་ལ་དེའ་ིཆད་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཡིིན་གྱིིས་སོང་ཤིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་ད་ེཔ་ནས་ཕྱུང་ལ་དེའ་ིཆད་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཡིིན་གྱིིས་སོང་ཤིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་ད་ེ

ལ་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ལྷའ་ིཞིལ་ནས་ཆང་པ་ནས་ཕྱུང་ལ་དེའ་ིཆད་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཡིིན་གྱིིས་ལ་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ལྷའ་ིཞིལ་ནས་ཆང་པ་ནས་ཕྱུང་ལ་དེའ་ིཆད་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཡིིན་གྱིིས་

སོང་ཤིིག་ཅིེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་འགྱིོད་པ་དང་བྲོལ་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སོང་ཤིིག་ཅིེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་འགྱིོད་པ་དང་བྲོལ་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དའེ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲ་ཅིན་ཟིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་སེམས།  དའེ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲ་ཅིན་ཟིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེན་འདིས་སེམས་གདུག་པས་དྲིང་སྲོང་ལ་ཕྱིོགས་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་མ་འགྲ་ོཤིིག་ཏེེ།  ད་ེན་འདིས་སེམས་གདུག་པས་དྲིང་སྲོང་ལ་ཕྱིོགས་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་མ་འགྲ་ོཤིིག་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མའ་ིམངལ་དུ་ལ་ོདྲུག་གོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་ཅིེས་སྨྲས་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མའ་ིམངལ་དུ་ལ་ོདྲུག་གོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་

བཞིནི་དུའ།ོ།  །།བཞིནི་དུའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་

ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མི་གཙོ་བོ་ལྡན་པ་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མི་གཙོ་བོ་

རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་

བཟིང་ལྡན་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་བཟིང་ལྡན་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་

ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་

པས་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་པས་བཟིང་ལྡན་གྱིིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་

འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  རླུང་གི་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  རླུང་གི་

ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ི
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ཟིིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་ཟིིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ན།ི  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་ལྗོོངས་ཤིིག་ན།ི  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་ལྗོོངས་ཤིིག་

ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་པ་དང་།  དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་མུ་ལྟ་ོབ་ཕྲེག་དོག་གི་རང་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་པ་དང་།  དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་མུ་ལྟ་ོབ་ཕྲེག་དོག་གི་རང་

བཞིིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟག་དབྱུག་དང་ཐེག་ལྕག་དང་།  དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཤིིན་ཏུ་བཞིིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟག་དབྱུག་དང་ཐེག་ལྕག་དང་།  དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཤིིན་ཏུ་

བརྡོེགས་ནས་བསྐྲད་ད་ེད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ན་བརྡོེགས་ནས་བསྐྲད་ད་ེད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ན་

གནས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ས་ོགའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟོ།ེ  མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་རྣམས་གནས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ས་ོགའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟོ།ེ  མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་རྣམས་

ཁ་འབུས་ཤིིང་ངང་པ་དང་།  ཀྲུང་ཀྲུང་དང་།  རྨོ་བྱེ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སེགས་དང་ཁུ་ཁ་འབུས་ཤིིང་ངང་པ་དང་།  ཀྲུང་ཀྲུང་དང་།  རྨོ་བྱེ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སེགས་དང་ཁུ་

བྱུག་དང་།  །ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱེིན་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིབྱུག་དང་།  །ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱེིན་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ི

གཞིིར་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སོང་ནས་ད་ེསྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ེན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་བད་ེགཞིིར་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སོང་ནས་ད་ེསྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ེན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་བད་ེ

བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་ནས་གཉིད་ལོག་ག ོ །བུད་མེད་ན་ིམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ལ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་ནས་གཉིད་ལོག་ག ོ །བུད་མེད་ན་ིམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ལ་དགའ་

བ་ཡིིན་པས།  མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ཚོལ་ཞིིང་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་བ་ཡིིན་པས།  མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ཚོལ་ཞིིང་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་

རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་སངས་ནས་རིངས་པ་རིངས་པར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་སངས་ནས་རིངས་པ་རིངས་པར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་

ཞུགས་སོ།  །བཙུན་མོའ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་པར་དོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཞུགས་སོ།  །བཙུན་མོའ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་པར་དོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་ན་

བུད་མེད་གཞིན་ཞིིག་རྟབས་པས་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་པོར་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ད་ེབུད་མེད་གཞིན་ཞིིག་རྟབས་པས་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་པོར་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ད་ེ

སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་རྒྱུ་བར་བརྩམས་པ་ན།  དེས་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་ད་ེམཐེོང་ནས།  དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་རྒྱུ་བར་བརྩམས་པ་ན།  དེས་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་ད་ེམཐེོང་ནས།  དེས་

བམསས་པ།  བདག་ལ་འད་ིཅི་ིདགོས་འདིའ་ིཕྱིིར་གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་བམསས་པ།  བདག་ལ་འད་ིཅི་ིདགོས་འདིའ་ིཕྱིིར་གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཡིོད་སྙམ་ནས་དེས་ད་ེསུའ་ིཡིིན་པ་ད་ེལེན་པར་འགྱུར་གྲང་ཞིེས།  ད་ེསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉིད་ད་ེཡིོད་སྙམ་ནས་དེས་ད་ེསུའ་ིཡིིན་པ་ད་ེལེན་པར་འགྱུར་གྲང་ཞིེས།  ད་ེསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉིད་

དུ་ཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་ཞིིག་ལ་བཏེགས་ཏེ་ེབཞིག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོདུ་ཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་ཞིིག་ལ་བཏེགས་ཏེ་ེབཞིག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བཙུན་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤིལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བཙུན་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤིལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལུས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་ལུས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་

སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལུས་པ་ཚོལ་ཅིིག  །དེ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་ནས་བཙལ་བར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལུས་པ་ཚོལ་ཅིིག  །དེ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་ནས་བཙལ་བར་

བརྩམས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཤིིང་གི་ཡིལ་གཞིི་ལ་བཏེགས་པ་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཤིིང་གི་ཡིལ་གཞིི་ལ་བཏེགས་པ་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་

བསམས་པ།  རེ་ཞིིག་འདི་སུས་བཏེགས་དཔྱོད་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་བསམས་པ།  རེ་ཞིིག་འདི་སུས་བཏེགས་དཔྱོད་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་

ཚལ་ན་རྒྱུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཚལ་ན་རྒྱུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤིལ་འདི་སུ་ཞིིག་གིས་ཡིལ་ག་ལ་བཏེགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤིལ་འདི་སུ་ཞིིག་གིས་ཡིལ་ག་ལ་བཏེགས་ཏེེ་

བཞིག  །དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་མུ་བཞིག  །དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་མུ་

ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་ཕུལ་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་ཕུལ་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མུ་

ལྟ་ོབ་ད་ེལྟས་ཁུག་ཤིིག་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིས་ལྟ་ོབ་ད་ེལྟས་ཁུག་ཤིིག་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིས་

ཅིིའི་ཕྱིིར་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤིལ་ཤིིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་བཏེགས་ཏེེ་བཞིག་ནས་རང་གིར་མ་ཅིིའི་ཕྱིིར་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤིལ་ཤིིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་བཏེགས་ཏེེ་བཞིག་ནས་རང་གིར་མ་

བྱེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འདིའི་སྐལ་བ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཀྱི་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་འོས་པའི་སླད་བྱེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འདིའི་སྐལ་བ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཀྱི་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་འོས་པའི་སླད་

དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ན་ིདམ་པ་འོས་པ་ཡིིན་པས་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ན་ིདམ་པ་འོས་པ་ཡིིན་པས་

དམ་པ་གང་འདོད་པ་གསོལ་ཅིིག་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་དམ་པ་གང་འདོད་པ་གསོལ་ཅིིག་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་

གྱུར་ན་མུ་ལྟ་ོབ་རྣམས་འཚལ་མ་སྩལ་ཅིིང་ད་ེརྣམས་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེབསྐོན་ནས་བདག་གྱུར་ན་མུ་ལྟ་ོབ་རྣམས་འཚལ་མ་སྩལ་ཅིིང་ད་ེརྣམས་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེབསྐོན་ནས་བདག་

དཔོན་པོར་བསྐོ་བར་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་དཔོན་པོར་བསྐོ་བར་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་

ཅིག་གིས་མུ་ལྟ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ཟིན་བྱེིན་ལ་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེབསྐོན་ཏེ་ེའད་ིད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཅིག་གིས་མུ་ལྟ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ཟིན་བྱེིན་ལ་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་ར་ེབསྐོན་ཏེ་ེའད་ིད་ེརྣམས་ཀྱ་ི

དཔོན་པོར་ཆུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་པཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  ལྷས་བཀའ་དཔོན་པོར་ཆུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་པཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  ལྷས་བཀའ་

སྩལ་གྱིིས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིམུ་ལྟ་ོབ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འདུས་སྩལ་གྱིིས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིམུ་ལྟ་ོབ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འདུས་

ཤིིག  །ངས་མུ་ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་ཟིས་སྦྱིིན་ཞིིང་རེ་རེ་ལ་ཡིང་རས་ཟུང་རེ་བསྐོན་ནོ་ཞིེས་ཤིིག  །ངས་མུ་ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་ཟིས་སྦྱིིན་ཞིིང་རེ་རེ་ལ་ཡིང་རས་ཟུང་རེ་བསྐོན་ནོ་ཞིེས་

བསྒྲགས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟིས་བསོད་པས་བསྒྲགས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟིས་བསོད་པས་
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ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་ར་ེར་ེལ་ཡིང་རས་ཟུང་ར་ེབསྐོན་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ།  ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེང་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་ར་ེར་ེལ་ཡིང་རས་ཟུང་ར་ེབསྐོན་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ།  ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེང་

ཕོན་ཆད་ཁྱིེད་ཅིག་གི་རྒྱལ་པོར་མུ་ལྟོ་བ་འདི་བསྐོས་ཀྱིས།  ཁྱིེད་ཅིག་གིས་འདིའི་ཚིག་ཕོན་ཆད་ཁྱིེད་ཅིག་གི་རྒྱལ་པོར་མུ་ལྟོ་བ་འདི་བསྐོས་ཀྱིས།  ཁྱིེད་ཅིག་གིས་འདིའི་ཚིག་

བཞིིན་དུ་བྱེོས་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཁ་ཟིས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེས་པ་དང་།  རས་ཟུང་རེ་བཞིིན་དུ་བྱེོས་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཁ་ཟིས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེས་པ་དང་།  རས་ཟུང་རེ་

བསྐོན་པས་ཡི་ིརངས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞིེས་མུ་བསྐོན་པས་ཡི་ིརངས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞིེས་མུ་

ལྟ་ོབ་ད་ེདཔོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མུ་ལྟ་ོབ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བཀྲོེས་སྐོམ་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ལྟ་ོབ་ད་ེདཔོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མུ་ལྟ་ོབ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བཀྲོེས་སྐོམ་པས་ཟིིལ་གྱིིས་

ནོན་པ་ཡིིན་པས་ཚོང་འདུས་ནས་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་འཕྲེོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམས་ནོན་པ་ཡིིན་པས་ཚོང་འདུས་ནས་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་འཕྲེོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམས་

རྒྱལ་པོས་བཀུར་ནས་ན་ིལྷག་པར་ཡིང་དབྲོོག་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ཚོང་རྡོལ་གྱིིས་འཚ་ོབའ་ིརྒྱལ་པོས་བཀུར་ནས་ན་ིལྷག་པར་ཡིང་དབྲོོག་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ཚོང་རྡོལ་གྱིིས་འཚ་ོབའ་ི

ཚོགས་འཁྲུགས་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་སྲུང་ཚོགས་འཁྲུགས་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིག་སྲུང་

བ་ལ་བག་ཡིོད་པར་བྱེོས་ལ་ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིམ་རྡོེག་ཤིིག  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཞིིག་སྣུམ་ཁུར་དག་བ་ལ་བག་ཡིོད་པར་བྱེོས་ལ་ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིམ་རྡོེག་ཤིིག  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཞིིག་སྣུམ་ཁུར་དག་

ཁྱིེད་ནས་ཚོང་འདུས་ཀྱ་ིདབུས་ནས་སོང་བ་ལས་མུ་ལྟ་ོབའ་ིདཔོན་པ་ོདེས་ད་ེལ་ཕྲེོགས་ནས་ཁྱིེད་ནས་ཚོང་འདུས་ཀྱ་ིདབུས་ནས་སོང་བ་ལས་མུ་ལྟ་ོབའ་ིདཔོན་པ་ོདེས་ད་ེལ་ཕྲེོགས་ནས་

དེ་ཁྱིེར་ཏེེ་ཕྱིོགས་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  མུ་ལྟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིིར་འབྲོངས་ཏེེ་དེ་དེ་ཁྱིེར་ཏེེ་ཕྱིོགས་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  མུ་ལྟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིིར་འབྲོངས་ཏེེ་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་གླིགས་བལྟས་པ་ན་འབབ་ཆུ་བ་ར་ིཀ་རྒལ་ནས་ཤིིང་ཞིིག་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་གླིགས་བལྟས་པ་ན་འབབ་ཆུ་བ་ར་ིཀ་རྒལ་ནས་ཤིིང་ཞིིག་

ག་ིདྲུང་དུ་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ག་ིདྲུང་དུ་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་

དམན་པ་དང་།  ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཅིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་དགའ་བ།  འཇིིག་དམན་པ་དང་།  ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཅིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་དགའ་བ།  འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས།  ཇི་ིཙམ་ན་རང་སངས་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས།  ཇི་ིཙམ་ན་རང་སངས་

རྒྱས་ཞིིག་སྟོེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་དེར་འོངས་པ་དང་།  དེས་དེ་ལུས་མཛེས་ཤིིང་སེམས་དང་བ་རྒྱས་ཞིིག་སྟོེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་དེར་འོངས་པ་དང་།  དེས་དེ་ལུས་མཛེས་ཤིིང་སེམས་དང་བ་

དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབར་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་བདག་གིས་ཡིོན་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབར་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་བདག་གིས་ཡིོན་

གནས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་བ་མ་བྱེས་པ་དེས་ན་བདག་མི་ཐེོབ་ན་ཡིང་མུ་ལྟ་ོབར་སྐྱེས་གནས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་བ་མ་བྱེས་པ་དེས་ན་བདག་མི་ཐེོབ་ན་ཡིང་མུ་ལྟ་ོབར་སྐྱེས་

ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའད་ིབདག་ལས་སྣུམ་ཁུར་བཞིེས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའད་ིབདག་ལས་སྣུམ་ཁུར་བཞིེས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་

དེ་དབུལ་ལོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་ཤིེས་དེ་དབུལ་ལོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས།  ཕོ་རོལ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ།  དེ་ལ་ལྷུང་བཟིེད་བཟིེད་དོ།  །དེས་དེ་ལ་གུས་ནས།  ཕོ་རོལ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ།  དེ་ལ་ལྷུང་བཟིེད་བཟིེད་དོ།  །དེས་དེ་ལ་གུས་

པས་སྣུམ་ཁུར་ཕུལ་ལ།ོ  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོོན་གྱི་ིངག་གིས་མ་པས་སྣུམ་ཁུར་ཕུལ་ལ།ོ  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོོན་གྱི་ིངག་གིས་མ་

ཡིིན་པས་དེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཕོགས་ཏེེ།  འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་ཡིིན་པས་དེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཕོགས་ཏེེ།  འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་

འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་

རྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོང་བ་ཡིིན་པས་ད་ེཤིིང་རྩ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་རྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོང་བ་ཡིིན་པས་ད་ེཤིིང་རྩ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་

དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  བདག་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  བདག་

གིས་ཡིོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་གིས་ཡིོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་

བདག་མ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  འད་ིབས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིསྟོོན་པ་བདག་མ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  འད་ིབས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིསྟོོན་པ་

མཉེས་པར་བྱེེད་ཀྱ་ིམ་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བོ།  །ད་ེནས་མུ་ལྟ་ོབ་མཉེས་པར་བྱེེད་ཀྱ་ིམ་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བོ།  །ད་ེནས་མུ་ལྟ་ོབ་

རྣམས་ལྷགས་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ལ་ཡིང་སྣུམ་ཁུར་སྩོལ་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ངས་རྣམས་ལྷགས་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ལ་ཡིང་སྣུམ་ཁུར་སྩོལ་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ངས་

ད་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིདྲིང་སྲོང་ད་ེལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཕུལ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིདྲིང་སྲོང་ད་ེལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཕུལ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་

སྨོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏེབ།  དེས་སྨྲས་པ།  མ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་སྨོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏེབ།  དེས་སྨྲས་པ།  མ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ཁ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་ཅིིང་།  ད་ེས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ཁ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་ཅིིང་།  ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཁྱིོད་གྱུར་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཁྱིོད་གྱུར་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་

ཅིིག  །ཁྱིེད་ཅིག་གིས་ཅིི་དྲིང་སྲོང་གི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་མི་གདབ་བམ།  དེ་ཅིིག  །ཁྱིེད་ཅིག་གིས་ཅིི་དྲིང་སྲོང་གི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་མི་གདབ་བམ།  དེ་

རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་ཅིག་

ཁྱིོད་ཀྱི་མི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅིིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཁྱིོད་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་ཁྱིོད་ཀྱི་མི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅིིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཁྱིོད་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་

ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིམུ་ལྟ་ོབའ་ིདཔོན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིམུ་ལྟ་ོབའ་ིདཔོན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །མུ་ལྟ་ོབ་ད་ེརྣམས་ན་ིཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིད་ེན་ིཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་ལྡན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །མུ་ལྟ་ོབ་ད་ེརྣམས་ན་ིཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ི

དག་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིདག་དང་བཟིང་ལྡན་མུ་ལྟ་ོབར་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་ལམ་དག་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིདག་དང་བཟིང་ལྡན་མུ་ལྟ་ོབར་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་ལམ་
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བཏེབ་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བཏེབ་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་

གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་

བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཅིན་གྱི་ིདྲིང་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཅིན་གྱི་ིདྲིང་

སྲོང་ཀུན་རྫ་ིཀའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷུང་བཟིེད་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  བཅིོམ་སྲོང་ཀུན་རྫ་ིཀའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷུང་བཟིེད་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་སྤྲེའུ་ཤིིག་ཤིིང་སཱི་ལ་ལས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་སྤྲེའུ་ཤིིག་ཤིིང་སཱི་ལ་ལས་

བབས་ནས་ལྷུང་བཟིེད་རྣམས་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བབས་ནས་ལྷུང་བཟིེད་རྣམས་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་

བཟིེད་རྣམས་བཅིག་ཏུ་འོང་ཞིེས་དེ་བཟློག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བཟིེད་རྣམས་བཅིག་ཏུ་འོང་ཞིེས་དེ་བཟློག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྤྲེའུ་འདིས་ལྷུང་བཟིེད་རྣམས་བཅིག་པར་མ་ིའགྱུར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྤྲེའུ་འདིས་ལྷུང་བཟིེད་རྣམས་བཅིག་པར་མ་ིའགྱུར་

གྱིིས་འད་ིལམ་བཟློག་ཤིིག  །ད་ེནས་སྤྲེའུ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྷུང་བཟིེད་གང་ན་བ་དེར་གྱིིས་འད་ིལམ་བཟློག་ཤིིག  །ད་ེནས་སྤྲེའུ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྷུང་བཟིེད་གང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྷུང་བཟིེད་ཁྱིེར་ཏེ་ེཤིིང་སཱི་ལ་ད་ེལ་འཛེགས་ནས་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྷུང་བཟིེད་ཁྱིེར་ཏེ་ེཤིིང་སཱི་ལ་ད་ེལ་འཛེགས་ནས་

སྦྲང་བུའ་ིསྦྲང་རྩིའ་ིདངས་མས་བཀང་སྟོ་ེརིམ་གྱིིས་དལ་བུ་དལ་བུས་ཤིིང་སཱི་ལ་ལས་བབས་སྦྲང་བུའ་ིསྦྲང་རྩིའ་ིདངས་མས་བཀང་སྟོ་ེརིམ་གྱིིས་དལ་བུ་དལ་བུས་ཤིིང་སཱི་ལ་ལས་བབས་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྲོག་ཆགས་དང་བཅིས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྲོག་ཆགས་དང་བཅིས་

པ་ཡིིན་པས་མ་བཞིེས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེས་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་སོང་ནས་སྲོག་ཆགས་པ་ཡིིན་པས་མ་བཞིེས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེས་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་སོང་ནས་སྲོག་ཆགས་

བསལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེབརྟགས་པ་མ་ཡིིན་བསལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེབརྟགས་པ་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེས་མ་བཞིེས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེ་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་སོང་སྟོེ་ཆུ་གྲང་མོས་བཏེབ་ནས་ནོ་ཞིེས་མ་བཞིེས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེ་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་སོང་སྟོེ་ཆུ་གྲང་མོས་བཏེབ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་པ་བྱེས་སོ་ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་པ་བྱེས་སོ་ཞིེས་

བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྤྲེའུ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ག་ིསྦྲང་རྩིའ་ིལྷུང་བཟིེད་བཞིེས་ས་ོབཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྤྲེའུ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ག་ིསྦྲང་རྩིའ་ིལྷུང་བཟིེད་བཞིེས་ས་ོ

སྙམ་དུ་རིག་ནས།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡིིད་བད་ེབ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡིིད་བད་ེབ་

སྐྱེས་ནས་ཐེལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་བ་བྱེས་ཏེ་ེཕྱི་ིནུར་དུ་གར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཐེལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་བ་བྱེས་ཏེ་ེཕྱི་ིནུར་དུ་གར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟོག་ཅིིང་རྒྱབ་ཏུ་མ་བལྟས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟོག་ཅིིང་རྒྱབ་ཏུ་མ་བལྟས་

པས་ཁྲོན་པར་ལྷུང་ནས་ཤི་ིསྟོ་ེསྒྲ་ཅིན་ཉིད་ཀྱ་ིབྲོམ་ཟི་ེལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ཞིིག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་པས་ཁྲོན་པར་ལྷུང་ནས་ཤི་ིསྟོ་ེསྒྲ་ཅིན་ཉིད་ཀྱ་ིབྲོམ་ཟི་ེལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ཞིིག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་

སྐྱེས་སོ།  གང་ག་ིཉ་ིམ་ཁ་ོན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བླངས་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉ་ིམ་ལ་སྦྲང་རྩིའ་ིསྐྱེས་སོ།  གང་ག་ིཉ་ིམ་ཁ་ོན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བླངས་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉ་ིམ་ལ་སྦྲང་རྩིའ་ི

ཆར་བབ་པ།ོ  །དེའ་ིཔས་ལྟས་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཆར་བབ་པ།ོ  །དེའ་ིཔས་ལྟས་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  སེམས་ཅིན་འདིའ་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བྲོམ་ཟི་ེམ་ོད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ།  སེམས་ཅིན་འདིའ་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བྲོམ་ཟི་ེམ་ོད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་

ནས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །གང་ག་ིཉ་ིམ་ཁ་ོན་ལ་བཙས་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉ་ིམ་ལ་སྦྲང་རྩིའ་ིཆར་ནས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །གང་ག་ིཉ་ིམ་ཁ་ོན་ལ་བཙས་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉ་ིམ་ལ་སྦྲང་རྩིའ་ིཆར་

བབ་བོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་རྣམས་ཚོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་དེའ་ིབབ་བོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་རྣམས་ཚོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་དེའ་ི

བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཉ་ེབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཉ་ེ

དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེའུ་འད་ིདག་ག་ིཉ་ིམ་ཁ་ོན་ལ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉ་ིདུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེའུ་འད་ིདག་ག་ིཉ་ིམ་ཁ་ོན་ལ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉ་ི

མ་ལ་སྦྲང་རྩིའ་ིཆར་བབ་ལ།  གང་ག་ིཉ་ིམ་ཁ་ོན་ལ་བཙས་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཡིང་སྦྲང་རྩིའ་ིམ་ལ་སྦྲང་རྩིའ་ིཆར་བབ་ལ།  གང་ག་ིཉ་ིམ་ཁ་ོན་ལ་བཙས་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཡིང་སྦྲང་རྩིའ་ི

ཆར་བབ་ལ།  གནས་འཇིོག་དང་ཡིང་རུས་གཅིིག་པས་ད་ེབས་ན་ཁྱིེའུའ་ིམིང་གནས་འཇིོག་ཆར་བབ་ལ།  གནས་འཇིོག་དང་ཡིང་རུས་གཅིིག་པས་ད་ེབས་ན་ཁྱིེའུའ་ིམིང་གནས་འཇིོག་

གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའི་མིང་གནས་འཇིོག་གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅིན་གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའི་མིང་གནས་འཇིོག་གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅིན་

ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེབསྲིངས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེབསྲིངས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱང་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་སྦྲང་རྩ་ིལྷུང་བཟིེད་གསུམ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེརྣམས་ནས་ཀྱང་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་སྦྲང་རྩ་ིལྷུང་བཟིེད་གསུམ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེརྣམས་

ལས་གཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ།  །གཉིས་པ་ན་ིདག་ེའདུན་ལའོ།  །གསུམ་པ་ལས་གཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ།  །གཉིས་པ་ན་ིདག་ེའདུན་ལའོ།  །གསུམ་པ་

འགྲགོས་བཤིསེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ  །དག་ེསླངོ་རྣམས་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱསེ་ནས་འགྲགོས་བཤིསེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ  །དག་ེསླངོ་རྣམས་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱསེ་ནས་

ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གནས་འཇིོག་གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅིན་གྱིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་གནས་འཇིོག་གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅིན་གྱིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་

སྨིན ་པས་གདུགས་རེ་རེ་ཞིིང ་སྦྲང་རྩི་ལྷུང་བཟིེད ་གསུམ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར་སྨིན ་པས་གདུགས་རེ་རེ་ཞིིང ་སྦྲང་རྩི་ལྷུང་བཟིེད ་གསུམ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གནས་འཇིོག་ག་ིབུ་སྦྲང་རྩ་ིལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གནས་འཇིོག་ག་ིབུ་སྦྲང་རྩ་ི

ཅིན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་ཅིན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་

གནས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བ་ལ་སྦྲང་རྩིའ་ིལྷུང་བཟིེད་འབུལ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བ་ལ་སྦྲང་རྩིའ་ིལྷུང་བཟིེད་འབུལ་

བའ་ིསྦྲེའུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམཐེོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ཀྱ་ིསྤྲེའུ་བའ་ིསྦྲེའུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམཐེོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ཀྱ་ིསྤྲེའུ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགནས་འཇིོག་ག་ིབུ་སྦྲང་རྩ་ིཅིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ན་འདིས་ད་ེབཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགནས་འཇིོག་ག་ིབུ་སྦྲང་རྩ་ིཅིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ན་འདིས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་ལྷུང་བཟིེད་ཕུལ་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བྲོམ་ཟིེ་ལས་གཤིེགས་པ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་ལྷུང་བཟིེད་ཕུལ་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བྲོམ་ཟིེ་ལས་

དྲུག་ལ་བརྩོན་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བླངས་པ་དང་བཙས་པ་ན་ཡིང་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བླངས་པ་དང་བཙས་པ་ན་ཡིང་

སྦྲང་རྩིའི་ཆར་བབ་པོ།  །དའི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་སྦྲང་རྩི་ལྷུང་བཟིེད་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་ཆར་བབ་པོ།  །དའི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་སྦྲང་རྩི་ལྷུང་བཟིེད་གསུམ་

གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལས་བརྩལ་བར་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལས་བརྩལ་བར་

བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་གནས་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་གནས་

འཇིོག་ག་ིབུ་སྦྲ་རྩ་ིཅིན་གྱིིས་ཤིར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་སྦྲང་རྩིར་མོས་ཤིིང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་འཇིོག་ག་ིབུ་སྦྲ་རྩ་ིཅིན་གྱིིས་ཤིར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་སྦྲང་རྩིར་མོས་ཤིིང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་

དང་།  བྱེང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསྦྲང་རྩིར་མོས་ན་ད་ེདག་ཀྱང་སྦྲང་རྩིར་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློང་དང་།  བྱེང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསྦྲང་རྩིར་མོས་ན་ད་ེདག་ཀྱང་སྦྲང་རྩིར་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློང་

དག་དེ་ལྟར་ན་ཡིོན་གནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ཡིོན་གནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་

རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་

པར་སྨིན་པས་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པར་སྨིན་པས་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་གཞིན་རྣམས་སུ་ལས་བྱེས་པ།  དག་ེསློང་དག་ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་གཞིན་རྣམས་སུ་ལས་བྱེས་

ཤིིང་བསགས་པ་དང་ཚོགས་རྙོེད་པ་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་ཤིིང་བསགས་པ་དང་ཚོགས་རྙོེད་པ་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བརྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བརྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་

མཁན་ཞིིག་ཡིོད་པའ་ིདྲུང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིིས་སོང་ནས་བཞིིན་བཟིངས་པའ་ིསྐྲ་བྲོེགས་མཁན་ཞིིག་ཡིོད་པའ་ིདྲུང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིིས་སོང་ནས་བཞིིན་བཟིངས་པའ་ིསྐྲ་བྲོེགས་

ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་དུ་ཆས་པས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་དུ་ཆས་པས་

དེས་ཚ་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིདབུ་རེགས་ཤིིག  །ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དེས་ཚ་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིདབུ་རེགས་ཤིིག  །ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

འགྲོ་དགོས་ཀྱིས།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རེགས་ཤིིག  །དེས་བསམས་འགྲོ་དགོས་ཀྱིས།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རེགས་ཤིིག  །དེས་བསམས་

པ།  ཞིང་པོས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་ལས་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཡིོད་དོ་སྙམ་པ།  ཞིང་པོས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་ལས་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཡིོད་དོ་སྙམ་

ནས།  དེས་གུས་པར་བྱེ་ཏེ་ེདེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམས་ནས།  དེས་གུས་པར་བྱེ་ཏེ་ེདེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམས་

པ།  སེམས་ཅིན་འདིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་འད་ིདག་ེབ་བསྐྱེད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་པ།  སེམས་ཅིན་འདིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་འད་ིདག་ེབ་བསྐྱེད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་

དུ་བསམས་ནས་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འཕོགས་ཏེ་ེའབར་བ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འཕོགས་ཏེ་ེའབར་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་

བརྩམས་ས།ོ  །ས་ོསོའ་སྐྱ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་ད་ེཤིིང་རྩ་བ་བརྩམས་ས།ོ  །ས་ོསོའ་སྐྱ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་ད་ེཤིིང་རྩ་བ་

ནས་བཅིད་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་ནས་བཅིད་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་

པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཞིང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཞིང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཅི་ིགཅིེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་དུ་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཅི་ིགཅིེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྲོེག་མཁན་གྱི་ིཚ་བ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཉ་ེབར་འཁོར་འད་ིཉིད་སེམས།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྲོེག་མཁན་གྱི་ིཚ་བ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཉ་ེབར་འཁོར་འད་ིཉིད་

ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ི

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིའབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་འདིས་སྨོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིའབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་འདིས་སྨོན་

ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་འོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་འོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་

བདག་ཅིིག་གནས་ཏེ།ེ  དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབདག་ཅིིག་གནས་ཏེ།ེ  དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེ

བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ཡིང་དེ་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ཡིང་དེ་རྩེ་བར་

བྱེེད།  །དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བྱེེད།  །དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ནས།  རིམ་གྱིིས་ཁྱིེའུ་བདུན་བཙས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའོ།  །དེའ་ིནེའུ་ཟླ་རྒྱལ་པོའ་ིབ་ནས།  རིམ་གྱིིས་ཁྱིེའུ་བདུན་བཙས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའོ།  །དེའ་ིནེའུ་ཟླ་རྒྱལ་པོའ་ི

འབྲོེག་མཁན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་བུ་མེད་པས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་དེ།  བདག་ལ་བུ་ཕོོ་འབྲོེག་མཁན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་བུ་མེད་པས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་དེ།  བདག་ལ་བུ་ཕོོ་

ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་བདག་ཤིིན་བདོག་བ་ཐེམས་ཅིད་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་རྒྱལ་པོས་ཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་བདག་ཤིིན་བདོག་བ་ཐེམས་ཅིད་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་རྒྱལ་པོས་

མངའ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་དེ་ཁྱིིམ་བདག་དེས་མངའ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་དེ་ཁྱིིམ་བདག་དེས་

མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ནེའུ་ཟླ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད།  དེས་སྨྲས་པ།  ནེའུ་ཟླ་ཁ་ོབ་ོལ་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ནེའུ་ཟླ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད།  དེས་སྨྲས་པ།  ནེའུ་ཟླ་ཁ་ོབ་ོལ་

ནོར་གྱི་ིརིགས་འད་ིསྙེད་ཡིོད་ན་བུ་ཕོ་ོཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་ཁ་ོབ་ོཤི་ིནས་འད་ིདག་ནོར་གྱི་ིརིགས་འད་ིསྙེད་ཡིོད་ན་བུ་ཕོ་ོཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་ཁ་ོབ་ོཤི་ིནས་འད་ིདག་

ཐེམས་ཅིད་རྒྱལ་པོས་མངའ་མཛད་པར་འགྱུར་ན་ཅིིའི་ཕྱིིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལ་པོས་མངའ་མཛད་པར་འགྱུར་ན་ཅིིའི་ཕྱིིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་

འགྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོའ་བུ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིནུ་བ་ོཤིོས་ད་ེཁ་ོའགྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོའ་བུ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིནུ་བ་ོཤིོས་ད་ེཁ་ོ

བོས་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་ད་ེབླངས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཤི་ིབ་དང་།  དེའ་ིབུ་ད་ེབོས་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་ད་ེབླངས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཤི་ིབ་དང་།  དེའ་ིབུ་ད་ེ

རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ཅིིག་དང་ལྷན་ཅིིག་འཐེབ་མ་ོའགྱིེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེས་གང་དག་ག་ིསྤུ་འབྲོེག་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ཅིིག་དང་ལྷན་ཅིིག་འཐེབ་མ་ོའགྱིེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེས་གང་དག་ག་ིསྤུ་འབྲོེག་

མཁན་ཡིིན་པ་ཁྱིེད་ཀྱང་འཐེབ་མོ་རྒོལ་ལམ་ཞིེས་ཁ་ཟིེར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམས་ཡིིད་མི་མཁན་ཡིིན་པ་ཁྱིེད་ཀྱང་འཐེབ་མོ་རྒོལ་ལམ་ཞིེས་ཁ་ཟིེར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམས་ཡིིད་མི་

བད་ེབ་སྐྱེས་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་བརྙོས་པ་ཅི་ིཡིང་རུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐེམས་བད་ེབ་སྐྱེས་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་བརྙོས་པ་ཅི་ིཡིང་རུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐེམས་

ཅིད་ན་ིནུ་བ་ོའདིའ་ིསྐྱོན་ལས་གྱུར་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དུ་དབྲོོག་ག་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེཅིད་ན་ིནུ་བ་ོའདིའ་ིསྐྱོན་ལས་གྱུར་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དུ་དབྲོོག་ག་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེ

ཕྲེོགས་པ་དང་།  འབྲོེག་མཁན་ཁྲོས་ནས་དེས་འབྲོེག་མཁན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་ཕྲེོགས་པ་དང་།  འབྲོེག་མཁན་ཁྲོས་ནས་དེས་འབྲོེག་མཁན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྤུ་བཅིོས་པའི་ལས་སུས་ཀྱང་མི་བྱེའོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྤུ་བཅིོས་པའི་ལས་སུས་ཀྱང་མི་བྱེའོ་

ཞིེས་བཅིས་སོ།  །ད་ེརྣམས་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མ་ོརིང་པོར་སྐྱེས་པ་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་ཞིེས་བཅིས་སོ།  །ད་ེརྣམས་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མ་ོརིང་པོར་སྐྱེས་པ་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་

པོས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅིག་གིའ་ིཕྱིིར་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མ་ོཔོས་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅིག་གིའ་ིཕྱིིར་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མ་ོ

རིང་པོར་འདུག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འབྲོེག་མཁན་འདིས་འབྲོེག་མཁན་ཐེམས་ཅིད་རིང་པོར་འདུག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འབྲོེག་མཁན་འདིས་འབྲོེག་མཁན་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཁ་སྤུ་བཅིོས་པའ་ིལས་སུ་ཡིང་མ་བགྱིིད་ཅིིག་ཅིེས་བཀག་ལགས་སོ།  །ཅིིའ་ིལ་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཁ་སྤུ་བཅིོས་པའ་ིལས་སུ་ཡིང་མ་བགྱིིད་ཅིིག་ཅིེས་བཀག་ལགས་སོ།  །ཅིིའ་ི

ཕྱིིར།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཕོས་བུ་བྱེིན་ན་ཕྱིིར།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཕོས་བུ་བྱེིན་ན་

ཁྱིེད་ཅིག་གིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་དབྲོོག  །དེ་ལ་སླར་བྱེིན་ཅིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ཁྱིེད་ཅིག་གིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་དབྲོོག  །དེ་ལ་སླར་བྱེིན་ཅིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་

སླར་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབསྐྱེས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སྨད་པས་འཇིིགས་ནས་ད་ེསླར་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབསྐྱེས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སྨད་པས་འཇིིགས་ནས་ད་ེ

གསད་པར་འདོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་ན་ིམཛའ་བ་དང་མ་ིམཛའ་བ་དང་།  བར་མ་ཡིོད་པས་གསད་པར་འདོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་ན་ིམཛའ་བ་དང་མ་ིམཛའ་བ་དང་།  བར་མ་ཡིོད་པས་

ད་ེལ་གཞིན་དག་གིས་སྦྲན་པ་དང་།  དེས་འབྲོེག་མཁན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ད་ེརྣམས་བདག་ལ་ད་ེལ་གཞིན་དག་གིས་སྦྲན་པ་དང་།  དེས་འབྲོེག་མཁན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ད་ེརྣམས་བདག་ལ་

གསད་པར་འཚལ་གྱིིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིིག་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེས་བསམས་གསད་པར་འཚལ་གྱིིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིིག་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེས་བསམས་

པ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་བྲོལ་བ་བས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་བྲོལ་བ་བས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་

པ།  བུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེཡིོན་ཏེན་ཀྱ་ིཚོགས་ཅུང་ཟིད་པ།  བུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེཡིོན་ཏེན་ཀྱ་ིཚོགས་ཅུང་ཟིད་

ཐེོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ལ་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེགནང་བ་ཐེོབ་ནས་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ལ་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེགནང་བ་ཐེོབ་ནས་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཏེེ།  དེས་མཁན་པ་ོམེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་བྱུང་ཏེེ།  དེས་མཁན་པ་ོམེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་

ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཕོ་ད་ེལ་སྔོན་ཁས་བླངས་པའ་ིདམ་བཅིས་པ་ད་ེསྟོོན་དུ་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཕོ་ད་ེལ་སྔོན་ཁས་བླངས་པའ་ིདམ་བཅིས་པ་ད་ེསྟོོན་དུ་

འགྲོའ་ོསྙམ་ནས་དེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས་དེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་

དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །ས་ོསོའ་སྐྱ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །ས་ོསོའ་སྐྱ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་

མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་དེ་ཤིིང་རྩ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་དེ་ཤིིང་རྩ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་

གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  བདག་གིས་ཡིོན་གནས་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ།  བདག་གིས་ཡིོན་གནས་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་

ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩྭ་བ་འདིས་བདག་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩྭ་བ་འདིས་བདག་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་

ཅིིག  །གཞིན་ཡིང་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ཅིིག  །གཞིན་ཡིང་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་

པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཅིིག  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཅིིག  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞི་ིལ་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞི་ིལ་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

བ་འདིས་བདག་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་བ་འདིས་བདག་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པས་ལན་མང་དུ་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ལན་མང་དུ་རྒྱལ་པོའ་འབྲོེག་མཁན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་

ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་འདུལ་བ་

འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས།ོ  །གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ལགས།  དག་ེསློང་ངག་སྔོན་པ།  སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས།ོ  །གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ལགས།  དག་ེསློང་ངག་སྔོན་

བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ད་ེགྲོང་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ད་ེགྲོང་

ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་

བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་འབྱེིན་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་འབྱེིན་

པའ་ིདག་ེསློང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་འདུལ་བ་པའ་ིདག་ེསློང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་འདུལ་བ་

འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ལ་འདིས་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ལ་འདིས་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

སྤྱོད་ན་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡིང་མ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེན་འད་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་སྤྱོད་ན་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡིང་མ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེན་འད་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་

སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

འོད་སྲུང་ལ་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡིང་མ་འོད་སྲུང་ལ་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡིང་མ་

ཐེོབ་ཀྱིས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཐེོབ་ཀྱིས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་

ཁྱིོད་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ཁྱིོད་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་

པ་དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་པ་དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མངོན་སུམ་བྱེས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བྱེས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱང་འོད་སྲུང་གིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱང་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་འདུལ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱུར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་འདུལ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པ་དེའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འདུལ་བ་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པ་དེའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འདུལ་བ་

འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་

པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་བརྩལ་བར་བྱེ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་བརྩལ་བར་བྱེ་

སྟོེ།  དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱིེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་སྟོེ།  དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱིེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་འབྱུང་པ་ོའཁོར་དང་བཅིས་པ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་དུའོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་འབྱུང་པ་ོའཁོར་དང་བཅིས་པ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་

སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཅིོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཅིོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  གྲོང་མི་

དང་།  ཡུལ་མི་དང་བཅིས་པ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་དེ་རིང་ཤིིའོ་ཞིེས་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་དང་།  ཡུལ་མི་དང་བཅིས་པ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་དེ་རིང་ཤིིའོ་ཞིེས་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་བཙུན་མ་ོདང་།གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་བཙུན་མ་ོདང་།གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་

མ་ིདང་བཅིས་པས་མྱ་ངན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིའོག་མ་ིདང་བཅིས་པས་མྱ་ངན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིའོག་

ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་མ་ནོངས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་ས།ོ  །ད་ེའདས་མ་ནོངས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙོེས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཀུན་དགའ་བ་བྱེས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདུད་རྩ་ིནས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་གིས་ཀུན་དགའ་བ་བྱེས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདུད་རྩ་ི

ཟིས་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  དེའི་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཟིས་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  དེའི་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའི་མིང་

ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་དུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་ཀུན་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་དུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་ཀུན་

དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་བཙས་པས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་བཙས་པས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་

ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་སོ།  །ཁྱིེའུ་ཀུན་དགའ་བ་ོམ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་སོ།  །ཁྱིེའུ་ཀུན་དགའ་བ་ོམ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོ
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

བའི་མ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་།  དྲིི་མ་འཕྱིི་བའི་མ་མ་གཉིས་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་།  དྲིི་མ་འཕྱིི་བའི་མ་མ་གཉིས་

དང་།  རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  ད་ེམ་མའ་ིཔང་ན་འཚ་ོབ་ན་མཚན་དང་།  རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  ད་ེམ་མའ་ིཔང་ན་འཚ་ོབ་ན་མཚན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིེའུ་འདིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིེའུ་འདིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱིས་ཁྱིེའུ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་ཏེ་ོར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱིས་ཁྱིེའུ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་ཏེ་ོ

ཞིེས་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིེས་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

དུའོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོན་སྔར་མི་འབབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  གང་གི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་དུའོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོན་སྔར་མི་འབབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  གང་གི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་

སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེཡིངས་པ་ཅིན་དུ་སྐྱེལ་ལ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱའ་ིགཞིིར་གཤིེགས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེཡིངས་པ་ཅིན་དུ་སྐྱེལ་ལ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་གཤིེགས་པ་དེའི་ཚེ་སླར་ཡིང་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་ཁྱིེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་གཤིེགས་པ་དེའི་ཚེ་སླར་ཡིང་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་ཁྱིེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ིམཁྱིེན་པའམ།  མ་ིགཟིིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ིམཁྱིེན་པའམ།  མ་ིགཟིིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་

ཆུད་པའམ།  རྣམ་པར་མི་རིག་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མི་མངའོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆུད་པའམ།  རྣམ་པར་མི་རིག་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མི་མངའོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  སྲུང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  སྲུང་

བ་གཅིིག་པུ་པ།  ཉག་གཅིིག་དཔའ་བ།  ཟླ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞིི་གནས་བ་གཅིིག་པུ་པ།  ཉག་གཅིིག་དཔའ་བ།  ཟླ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞིི་གནས་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་གིས་བཞུགས་པ།  དུལ་བའ་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིགཞིིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོདང་།  ལྷག་མཐེོང་གིས་བཞུགས་པ།  དུལ་བའ་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིགཞིིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོ

བཞིི་ལས་རྒལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་བ་བཞིིའི་ཞིབས་ལེགས་པར་གནས་པ།  བསྡུ་བའི་བཞིི་ལས་རྒལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་བ་བཞིིའི་ཞིབས་ལེགས་པར་གནས་པ།  བསྡུ་བའི་

དངོས་པོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་དངོས་པོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་

འདས་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ།  བྱེང་འདས་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ།  བྱེང་

ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་སྟོོན་པ།  མཐེར་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་སྟོོན་པ།  མཐེར་

གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་མཁས་པ།  སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་མཁས་པ།  སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་

པ།  ཕྱིོགས་བཅུར་སྙན་པས་ཡིང་དག་པར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་པ།  ཕྱིོགས་བཅུར་སྙན་པས་ཡིང་དག་པར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་

ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་རྣམས་ན་ིཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་རྣམས་ན་ིཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་ནས་གང་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར།  གང་ནི་འཕོེལ་བར་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིིགས་ནས་གང་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར།  གང་ནི་འཕོེལ་བར་

འགྱུར།  གང་ནི་གནོད་པར་འགྱུར།  གང་ནི་ཉམ་ང་བར་འགྱུར།  གང་ནི་མི་བདེ་བར་འགྱུར།  གང་ནི་གནོད་པར་འགྱུར།  གང་ནི་ཉམ་ང་བར་འགྱུར།  གང་ནི་མི་བདེ་བར་

གྱུར།  གང་ནི་གནོད་པ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མི་བདེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་ངན་སོང་ལ་གྱུར།  གང་ནི་གནོད་པ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མི་བདེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་ངན་སོང་ལ་

གཞིོལ།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་འབབ།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་བབ།  ངས་གང་ན་ིངན་སོང་ལས་གཞིོལ།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་འབབ།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་བབ།  ངས་གང་ན་ིངན་སོང་ལས་

བསླར་སྟོ་ེམཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དག་བསླར་སྟོ་ེམཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དག་

ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱེ།  གང་ག་ིབསྐྱེད་པ་དག་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་ག་ིསྨིན་པ་ན་ིགྲོལ་ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱེ།  གང་ག་ིབསྐྱེད་པ་དག་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་ག་ིསྨིན་པ་ན་ིགྲོལ་

བར་བྱེ།  ཞིེས་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིིགས་པ་འཇུག་གོ  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱ་ིདུག་བར་བྱེ།  ཞིེས་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིིགས་པ་འཇུག་གོ  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱ་ིདུག་

ཅིན་པ།  །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི།  །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱེམས་པ་ཅིན་པ།  །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི།  །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱེམས་པ་

ནི།  །དུས་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  གཞིོན་ནུ་ནི།  །དུས་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  གཞིོན་ནུ་

ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིསྲིད་པ་ཐེ་མ་པ་ཡིིན་པས་ད་ེངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིསྲིད་པ་ཐེ་མ་པ་ཡིིན་པས་ད་ེངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ངའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེེད་ཅིིང་གསུང་རབ་འཛིན་པ་དང་།  ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནས་ངའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེེད་ཅིིང་གསུང་རབ་འཛིན་པ་དང་།  ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

བདུད་རྩ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ངས་གཞིོན་ནུ་ཀུན་དགའ་བ་ོབསྟོན་པ་ལ་གཞུག་པར་བདུད་རྩ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ངས་གཞིོན་ནུ་ཀུན་དགའ་བ་ོབསྟོན་པ་ལ་གཞུག་པར་

བྱེའ་ོསྙམ་ནས་མཚོར་བ་ཁ་ོནར་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་བྱེོན་ནས་བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱ་ིགནས་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་མཚོར་བ་ཁ་ོནར་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱའ་ིགཞིིར་བྱེོན་ནས་བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱ་ིགནས་

ཁང་དུ་གཤིེགས་ཏེ་ེགདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་ཁང་དུ་གཤིེགས་ཏེ་ེགདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་

ཀུན་དགའ་བ་ོཁང་ཕྲེན་གཞིན་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁང་ཕྲེན་གཞིན་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

གང་ག་ིཚ་ེན་སྒོ་ོརང་བྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་བཅིོམ་གང་ག་ིཚ་ེན་སྒོ་ོརང་བྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེབསིལ་ཡིབ་བླངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེབསིལ་ཡིབ་བླངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིསྣམ་ལོགས་ནས་བོཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡི་ོབ་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིའདས་ཀྱ་ིསྣམ་ལོགས་ནས་བོཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡི་ོབ་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ི

ཟིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཟིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་རྩ་ིཟིས་ལ་ཆོས་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་རྩ་ིཟིས་ལ་ཆོས་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་

པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

མཛད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་མཛད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་

དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེབཞུད་དོ།  །རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཆ་ེཡིང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེབཞུད་དོ།  །རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཆ་ེཡིང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་

ལྟོས་དགོས་པས་སྲིད་པ་ཐེ་མ་པའི་སེམས་ཅིན་ཀུན་དགའ་བོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེེས་ལྟོས་དགོས་པས་སྲིད་པ་ཐེ་མ་པའི་སེམས་ཅིན་ཀུན་དགའ་བོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེེས་

བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོང་བ་ན།  བདུད་རྩ་ིཟིས་ཆུང་མའ་ིའཁོར་དང་བཅིས་པས་བཟློག་པར་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོང་བ་ན།  བདུད་རྩ་ིཟིས་ཆུང་མའ་ིའཁོར་དང་བཅིས་པས་བཟློག་པར་

མ་ནུས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིསྲིད་པ་ཐེམ་པའ་ིསེམས་མ་ནུས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིསྲིད་པ་ཐེམ་པའ་ིསེམས་

ཅིན་ཡིིན་པས་ཁྱིེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ཀྱིས་མ་ཟློག་ཤིིག  །བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱིས་གསོལ་ཅིན་ཡིིན་པས་ཁྱིེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ཀྱིས་མ་ཟློག་ཤིིག  །བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱིས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་འད་ིལ་རིམ་པ་བཞིིན་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་འད་ིལ་རིམ་པ་བཞིིན་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱིས་དག་ེསྤྱོོང་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིཟིས་ཀྱིས་དག་ེསྤྱོོང་

དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  འགྲ་ོབར་ཆས་པའ་ིསློང་བ་པ་རྣམས་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  འགྲ་ོབར་ཆས་པའ་ིསློང་བ་པ་རྣམས་

ཀྱ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོངདུ་བཅུག  །བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དུ་བཅུག  །རང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་ཀྱ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོངདུ་བཅུག  །བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དུ་བཅུག  །རང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་

གཉེན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡིང་བཟིོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཉེན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡིང་བཟིོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་

བརྒྱན་ཏེ།ེ  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ེ  ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་བརྒྱན་ཏེ།ེ  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ེ  ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ལོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་སྲང་ག་ིདབུས་ར་བ་ལོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་སྲང་ག་ིདབུས་

ནས་འགྲོ་བ་ན་གླིང་པོ་ཆེས་ཨུཏྤ་ལའི་ཆུན་པོ་ཞིིག་ཟིོས་སོ།  །མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནས་འགྲོ་བ་ན་གླིང་པོ་ཆེས་ཨུཏྤ་ལའི་ཆུན་པོ་ཞིིག་ཟིོས་སོ།  །མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་

མཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་འད་ིན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་མཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་འད་ིན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིཙམ་བཞིོན་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ེའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིཙམ་བཞིོན་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ེ

རྐང་པ་ཁ་ོནས་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་རྐང་པ་ཁ་ོནས་ནྱ་གྲ་ོངྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་གཞིོན་ནུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག་ཅིེས་འོད་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་གཞིོན་ནུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག་ཅིེས་འོད་

སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་གཏེད་ནས་དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེས་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་གཏེད་ནས་དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་

རྒྱལ་པའོ་ཁབ་གང་ན་བ་དརེ་རྒྱུ་ཞིངི་གཤིགེས་ཏེ།ེ  རམི་གྱིསི་རྒྱུ་ཞིངི་གཤིགེས་པ་དང་རྒྱལ་རྒྱལ་པའོ་ཁབ་གང་ན་བ་དརེ་རྒྱུ་ཞིངི་གཤིགེས་ཏེ།ེ  རམི་གྱིསི་རྒྱུ་ཞིངི་གཤིགེས་པ་དང་རྒྱལ་

པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་

སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་སྤྱོི་བོར་ཕོོལ་མིག་བྱུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་སྤྱོི་བོར་ཕོོལ་མིག་བྱུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཚ་ོབྱེེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་དཔྱོད་བྱེོས་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་དཔྱོད་བྱེོས་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་

བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ཞིེས་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིང་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིང་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེ

ཉིད་ན་འདུག་གོ  །འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ།  འད་ིཆོས་ལ་དད་པ་བད་ོཉིད་ན་འདུག་གོ  །འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ།  འད་ིཆོས་ལ་དད་པ་བད་ོ

བར་གྱུར་པས་མ་ིཚོར་གྱིིས་དཔྱོད་བྱེ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ོསྙམ་ནས།  དེས་དེའ་ིཕོོལ་མིག་བར་གྱུར་པས་མ་ིཚོར་གྱིིས་དཔྱོད་བྱེ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ོསྙམ་ནས།  དེས་དེའ་ིཕོོལ་མིག་

སྨིན་པར་འགྱུར་བདག་བསྐུས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་དྲིན་ཏེེ་དེ་ཉིད་དུ་སོས་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ན་སྨིན་པར་འགྱུར་བདག་བསྐུས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་དྲིན་ཏེེ་དེ་ཉིད་དུ་སོས་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ན་

ཆོས་བཤིད་པ་རྫོགས་ནས་འཚོ་བྱེེད་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་བཤིད་པ་རྫོགས་ནས་འཚོ་བྱེེད་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ན་མཆིས་བཞིིན་དུ་ཕོོལ་མིག་སྨིན་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེབརྟོལ་འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ན་མཆིས་བཞིིན་དུ་ཕོོལ་མིག་སྨིན་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེབརྟོལ་

ནས་སོས་པར་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དའག་བོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ནས་སོས་པར་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དའག་བོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་

ག་ིལུས་ཏེིལ་འཕྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ིཚོར་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ག་ིལུས་ཏེིལ་འཕྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ིཚོར་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདད་པས་བསམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་འཚ་ོབྱེེད་མཆོག་ཏུ་ཡི་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདད་པས་བསམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་འཚ་ོབྱེེད་མཆོག་ཏུ་ཡི་

མཚན་སྐྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་མཚན་སྐྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅི་ིཞིིག་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅི་ིཞིིག་

བགྱིིས་ན།  དེས་ན་སྤྱོི་བོར་ཕོོལ་མིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བགྱིིས་ན།  དེས་ན་སྤྱོི་བོར་ཕོོལ་མིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཀུན་དའག་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཀུན་དའག་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་

བསགས་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་བསགས་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཡུལ་མཐེའ་འཁ་ོབཅིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཀ་ིར་ཏེ་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཡུལ་མཐེའ་འཁ་ོབཅིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཀ་ིར་ཏེ་

ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་

རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅིན།  བས་མཐེའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅིན།  བས་མཐེའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་

བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ད་ེནས་རང་སངས་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ད་ེནས་རང་སངས་

རྒྱས་ཞིིག་ད་ེདེར་རྒྱུ་བ་ན་ཀ་ིར་ཏེའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེདེར་བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཀ་ིར་རྒྱས་ཞིིག་ད་ེདེར་རྒྱུ་བ་ན་ཀ་ིར་ཏེའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེདེར་བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཀ་ིར་

ཏེའི་རྒྱལ་པོའ་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་དེ་ལ་མི་བཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེེ་སེམས་གདུག་པས་ཏེའི་རྒྱལ་པོའ་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་དེ་ལ་མི་བཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེེ་སེམས་གདུག་པས་

འཇིིམ་རིལ་གྱི་ིངན་ཀོང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣུན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདྲིེགས་པ་དང་ང་འཇིིམ་རིལ་གྱི་ིངན་ཀོང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣུན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདྲིེགས་པ་དང་ང་

རྒྱལ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་པས་ད་ེསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་ཤིེས་ནས་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་རྒྱལ་བཅིོམ་པ་ཡིིན་པས་ད་ེསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་ཤིེས་ནས་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  ཀ་ིར་ཏེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་དུ་སེམས།  ཀ་ིར་ཏེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་

འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེསེམས་གདུག་པས་འཇིིམ་རིལ་གྱི་ིངན་ཀོང་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེསེམས་གདུག་པས་འཇིིམ་རིལ་གྱི་ིངན་ཀོང་

གིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣུན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་གང་དག་གང་དུ་གིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣུན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་གང་དག་གང་དུ་

སྐྱེས་པ་ད་ེདང་དེར་སྤྱོ་ིབོར་ཕོོལ་མིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་ད་ལྟར་འདིའ་ིསྲིད་པ་ཐེ་སྐྱེས་པ་ད་ེདང་དེར་སྤྱོ་ིབོར་ཕོོལ་མིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་ད་ལྟར་འདིའ་ིསྲིད་པ་ཐེ་

མལ་ཡིང་སྤྱོ་ིབོར་ཕོོལ་མིག་བྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་མལ་ཡིང་སྤྱོ་ིབོར་ཕོོལ་མིག་བྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་

འདས་དང་ཐེབས་ཅིིག་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་དང་།  གུས་པ་འདས་དང་ཐེབས་ཅིིག་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་དང་།  གུས་པ་

དང་།  ཁྲེལ་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  འཛེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉ་ེབར་གནས་ས།ོ  །གང་དང་།  ཁྲེལ་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  འཛེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉ་ེབར་གནས་ས།ོ  །གང་

གི་ཚེ་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་ན་ནི་དད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲེལ་ཡིོད་པ་གི་ཚེ་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་ན་ནི་དད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲེལ་ཡིོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  འཛེམ་པ་ད་ེའདྲི་བ་དག་གིས་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གིས་སངས་དང་།  འཛེམ་པ་ད་ེའདྲི་བ་དག་གིས་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གིས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་རག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་རག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་

བསྣམས་ཏེ་ེདག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་བསྣམས་ཏེ་ེདག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་

གྱིིས་བལྟས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་གཤིེགས་ཏེེ།  གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་སླར་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་གཤིེགས་ཏེེ།  གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་སླར་

གཤིེགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་གཤིེགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅི་ིད་ེརིང་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེབས་ཅིིག་སོང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེསྤྲུལ་པ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅི་ིད་ེརིང་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེབས་ཅིིག་སོང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེསྤྲུལ་པ་

དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེབས་ཅིིག་སོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་དང་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེབས་ཅིིག་སོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་དང་

ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅི་ིམངོན་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེབས་ཅིིང་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅི་ིམངོན་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེབས་ཅིིང་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེ

བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཁྲེལ་ཡིོད་པ་དང་།  འཛེམ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་དང་།  ཁྲེལ་ཡིོད་པ་དང་།  འཛེམ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ཕོན་ཚུན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ཕོན་ཚུན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིམཚན་མ་ལ་མཁས་སོ།  །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིམཚན་མ་ལ་མཁས་སོ།  །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་

དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོམཚན་མ་ལ་མཁས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོམཚན་མ་ལ་མཁས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་མཉེན་ཡིོད་གང་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་མཉེན་ཡིོད་གང་ན་

བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་མཉན་ཡིོད་དུ་བྱེོན་ནས་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་མཉན་ཡིོད་དུ་བྱེོན་ནས་

མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔ་དྲི་ོཤིམ་ཐེབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔ་དྲི་ོཤིམ་ཐེབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་

ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་མཉན་ཡིོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་གིས་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་མཉན་ཡིོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་གིས་

མཐེོང་ནས་བསམས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཉན་ཐེོས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བ་ོམཚན་ལ་མཐེོང་ནས་བསམས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཉན་ཐེོས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བ་ོམཚན་ལ་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

མཁས་ས།ོ  །ཞིེས་ཐེོས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡིིན་གྱིིས་ར་ེཞིིག་ཤིིང་ཤི་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིམཁས་ས།ོ  །ཞིེས་ཐེོས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡིིན་གྱིིས་ར་ེཞིིག་ཤིིང་ཤི་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ི

ལ་འདབ་མ་དུ་ཡིོད་པ་དྲིིའ་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  འཕོགས་པ་ཤིིང་ཤི་པ་འད་ིལ་འདབ་ལ་འདབ་མ་དུ་ཡིོད་པ་དྲིིའ་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  འཕོགས་པ་ཤིིང་ཤི་པ་འད་ིལ་འདབ་

མ་ཇིི་སྙེད་མཆིས།  དེས་སྨྲས་པ།  བརྒྱ་དང་།  སྟོོང་དང་།  ཁྲི་ཕྲེག་འདི་སྙེད་ཡིོད་དོ་ཞིེས་མ་ཇིི་སྙེད་མཆིས།  དེས་སྨྲས་པ།  བརྒྱ་དང་།  སྟོོང་དང་།  ཁྲི་ཕྲེག་འདི་སྙེད་ཡིོད་དོ་ཞིེས་

སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།  །བྲོམ་ཟིེ་དེས་དེ་ལ་ལོ་མ་དག་ཅིིག་བཏེོགས་ནས་བགྲངས་ཏེེ་བོར་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།  །བྲོམ་ཟིེ་དེས་དེ་ལ་ལོ་མ་དག་ཅིིག་བཏེོགས་ནས་བགྲངས་ཏེེ་བོར་

ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་ད་ེསླར་ལོག་པ་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདེས་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་ད་ེསླར་ལོག་པ་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདེས་

ཡིང་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ད་ལྟར་ཤིིང་ཤི་པ་འདི་ལ་འདབ་མ་ཇིི་སྙེད་མཆིས་མཁྱིེན་ཡིང་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ད་ལྟར་ཤིིང་ཤི་པ་འདི་ལ་འདབ་མ་ཇིི་སྙེད་མཆིས་མཁྱིེན་

ཏེམ།  དེས་སྨྲས་པ།  སྔར་ན་ིབརྒྱ་དང་།  སྟོོང་དང་།  ཁྲ་ིཕྲེག་འད་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ལས་ད་ེལས་ཏེམ།  དེས་སྨྲས་པ།  སྔར་ན་ིབརྒྱ་དང་།  སྟོོང་དང་།  ཁྲ་ིཕྲེག་འད་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ལས་ད་ེལས་

འད་ིསྙེད་ཅིིག་བཏེོགས་ས།ོ  །བྲོམ་ཟི་ེད་ེའཕོགས་པ་ན་ིརྩིས་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་མཁས་པ་ལྟ་ཞིེས་འད་ིསྙེད་ཅིིག་བཏེོགས་ས།ོ  །བྲོམ་ཟི་ེད་ེའཕོགས་པ་ན་ིརྩིས་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་མཁས་པ་ལྟ་ཞིེས་

མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་

པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་དེས་ན་མཚན་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་དེས་ན་མཚན་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་

བསགས་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་བསགས་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་

རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དག་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དག་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་ད་ེབཙས་པའ་ིསྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་ད་ེབཙས་པའ་ི

བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ཏེ་ེརིགས་དང་མཐུན་པའ་ིམིང་བཏེགས་ནས་གསོས་བསྐྱེད་ད་ེཆེན་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ཏེ་ེརིགས་དང་མཐུན་པའ་ིམིང་བཏེགས་ནས་གསོས་བསྐྱེད་ད་ེཆེན་

པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་སྟོ་ེམཚན་མའ་ིབསྟོན་ཆོས་དྲུག་ཁྲ་ིབསླབས་སོ།  །ད་ེཔོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་སྟོ་ེམཚན་མའ་ིབསྟོན་ཆོས་དྲུག་ཁྲ་ིབསླབས་སོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེམཚན་མའ་ིབསྟོན་ཆོས་དྲུག་བཞིིན་དུ་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེམཚན་མའ་ིབསྟོན་ཆོས་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲ་ིབསླབས་ཤིིང་གཞིན་ལ་ཡིང་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ེཁྲ་ིབསླབས་ཤིིང་གཞིན་ལ་ཡིང་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ེ

དང་དེར་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིསྲིད་པ་ཐེ་མ་ལ་དང་དེར་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིསྲིད་པ་ཐེ་མ་ལ་

ཡིང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཉ་ིཡིང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཉ་ི

མ་ར་ེར་ེཞིིང་དྲི་ོཀའ་ིདུས་སུ་གཞིོང་པར་འབྲོས་སཱི་ལུའ་ིཆན་དང་།  བུ་རམ་ཤུང་ག་ིསྡོོང་བུ་མ་ར་ེར་ེཞིིང་དྲི་ོཀའ་ིདུས་སུ་གཞིོང་པར་འབྲོས་སཱི་ལུའ་ིཆན་དང་།  བུ་རམ་ཤུང་ག་ིསྡོོང་བུ་

ཞིིག་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ལྷུང་ལ་ད་ེགཉིས་ལས་གཅིིག་ན་ིགཞིོང་པའ་ིསྟོེང་དུ་འབབ།  ཅིིག་ཞིིག་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ལྷུང་ལ་ད་ེགཉིས་ལས་གཅིིག་ན་ིགཞིོང་པའ་ིསྟོེང་དུ་འབབ།  ཅིིག་

ཤིོས་ན་ིས་ལའོ།  །དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རིག་པར་བྱེས་ཏེེ།  དེས་ཀྱང་དག་ེཤིོས་ན་ིས་ལའོ།  །དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རིག་པར་བྱེས་ཏེེ།  དེས་ཀྱང་དག་ེ

སློང་རྣམས་ལའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་སློང་རྣམས་ལའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཀོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལས་ཅི་ིརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཀོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལས་ཅི་ི

ཞིིག་འགྱིིས་ན།  དེས་ན་འཚལ་མའི་དུས་སུ་གཞིོང་པར་འབྲོས་སཱི་ལུའི་ཆན་དང་།བུ་རམ་ཞིིག་འགྱིིས་ན།  དེས་ན་འཚལ་མའི་དུས་སུ་གཞིོང་པར་འབྲོས་སཱི་ལུའི་ཆན་དང་།བུ་རམ་

ཤིིང་ག་ིསྡོོང་བུ་ཞིིག་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ལྷུང་ལ།  ད་ེགཉིས་ལས་གཅིིག་ན་ིགཞིོང་པའ་ིསྟོེང་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་བུ་ཞིིག་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ལྷུང་ལ།  ད་ེགཉིས་ལས་གཅིིག་ན་ིགཞིོང་པའ་ིསྟོེང་

དུ་འབབ།  ཅིིག་ཤིོས་ན་ིས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དུ་འབབ།  ཅིིག་ཤིོས་ན་ིས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་གཞིན་པ།  དག་ེསློང་དག་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་གཞིན་

དག་ཏུ་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་ཏེེ།  དེས་ན་འདིའི་ཟིས་ཀྱི་དུས་སུ་གཞིོང་པར་འབྲོས་སཱི་དག་ཏུ་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་ཏེེ།  དེས་ན་འདིའི་ཟིས་ཀྱི་དུས་སུ་གཞིོང་པར་འབྲོས་སཱི་

ལུའི་ཆན་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་གི་སྡོོང་བུ་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ལྷུང་ལ།  དེ་གཉིས་ལས་ལུའི་ཆན་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་གི་སྡོོང་བུ་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ལྷུང་ལ།  དེ་གཉིས་ལས་

གཅིིག་ན་ིགཞིོང་པའ་ིསྟོེང་དུ་འབབ།  ཅིིག་ཤིོས་ན་ིས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློང་དག་གཅིིག་ན་ིགཞིོང་པའ་ིསྟོེང་དུ་འབབ།  ཅིིག་ཤིོས་ན་ིས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་

གནས་ཏེ།ེ  དའེ་ིམངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིིང་པའ་ིགྲོང་ནས་འབྲོས་སཱི་ལུས་སར་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  དའེ་ིམངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིིང་པའ་ིགྲོང་ནས་འབྲོས་སཱི་ལུས་སར་པ་ཞིིག་

དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་བུ་ཞིིག་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་བུ་ཞིིག་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩ་ེརྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩ་ེ

བ་ཅིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་དགའ་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་པ་དག་བ་ཅིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་དགའ་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་པ་དག་



325

ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཞིིང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་ནས་དེ་སྔ་དྲིོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཞིིང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་ནས་དེ་སྔ་དྲིོ་ན་

བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ཏེ་ེབསོད་སྙོམས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ཏེ་ེབསོད་སྙོམས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་

དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེས་ད་ེལུས་ད་ེམཛེས་པ་དང་།  སེམས་དད་པར་མཐེོང་ནས་དེས་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེས་ད་ེལུས་ད་ེམཛེས་པ་དང་།  སེམས་དད་པར་མཐེོང་ནས་དེས་

དེར་ད་ེལ་ཐེོག་མར་ལ་ོཏེོག་སར་པ་འོན་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་ནས་འབྲོས་སཱི་ལུའ་ིཆན་དང་།  བུ་དེར་ད་ེལ་ཐེོག་མར་ལ་ོཏེོག་སར་པ་འོན་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་ནས་འབྲོས་སཱི་ལུའ་ིཆན་དང་།  བུ་

རམ་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་བུ་ཞིིག་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ཕུལ་བ་ལས།  ད་ེལས་གཅིིག་ན་ིལྷུང་བཟིེད་རམ་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་བུ་ཞིིག་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ཕུལ་བ་ལས།  ད་ེལས་གཅིིག་ན་ིལྷུང་བཟིེད་

དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ཅིིག་ཤིོས་ན་ིས་ལའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློག་དག་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ཅིིག་ཤིོས་ན་ིས་ལའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློག་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་བདག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་བདག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲོས་སཱི་ལུའ་ིཆན་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲོས་སཱི་ལུའ་ིཆན་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་

བུ་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ཕུལ་བ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལ་ོམང་པ་ོདང་།  ལ་ོབརྒྱ་བུ་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ཕུལ་བ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལ་ོམང་པ་ོདང་།  ལ་ོབརྒྱ་

ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པོར་མིའ་ིབད་ེབ་ཉམས་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པོར་མིའ་ིབད་ེབ་ཉམས་

སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིའ་ིཟིས་ཀྱ་ིདུས་སུ་གཞིོང་པར་འབྲོས་སཱི་ལུའ་ིཆན་དང་།  བུ་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིའ་ིཟིས་ཀྱ་ིདུས་སུ་གཞིོང་པར་འབྲོས་སཱི་ལུའ་ིཆན་དང་།  བུ་

རམ་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་བུ་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ལྷུང་སྟོ།ེ  ད་ེལས་གཅིིག་ན་ིགཞིོང་པའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་རམ་ཤིིང་ག་ིསྡོོང་བུ་དང་།  སྲེག་པ་གཉིས་ལྷུང་སྟོ།ེ  ད་ེལས་གཅིིག་ན་ིགཞིོང་པའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་

ལ།  ཅིིག་ཤིོས་ན་ིས་ལའོ།  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ།  ཅིིག་ཤིོས་ན་ིས་ལའོ།  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བདག་ག་ིལས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་གཅིིག་ལུང་བསྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིན་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིབདག་ག་ིལས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་གཅིིག་ལུང་བསྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིན་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ི

འབྲོས་བུ་ནི་ཡིོད་ད་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅིས་པ་ལ་མངོན་པར་འབྲོས་བུ་ནི་ཡིོད་ད་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅིས་པ་ལ་མངོན་པར་

དད་དེ་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པའི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གནས་སོ།  །ལྟས་དད་དེ་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པའི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གནས་སོ།  །ལྟས་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཅིོད་པན་གྱིིས་བཅིིངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཅིོད་པན་གྱིིས་བཅིིངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

ལུང་བསྟོན་པས་ཅིི་ཙམ་ནམ་ནངས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོའ་འཕྲེལ་བར་ལུང་བསྟོན་པས་ཅིི་ཙམ་ནམ་ནངས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོའ་འཕྲེལ་བར་

ཕོོལ་མིག་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཐེོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཕོོལ་མིག་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཐེོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  ཡིོན་གནས་རྣམས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲོས་བུ་ཁྱིད་པར་མེད་པར་མི་ཏེེ།  ཡིོན་གནས་རྣམས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲོས་བུ་ཁྱིད་པར་མེད་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་བསམ་ལ་བདག་གིས་འད་ིལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་སྨན་པ་འགྱུར་བསམ་ལ་བདག་གིས་འད་ིལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་སྨན་པ་

ཐེམས་ཅིད་བཀུག་སྟོ།ེ  འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་དཔྱོད་གྱིིས་ཤིིག  །དེའ་ིདཔྱོད་གསལ་བ་ཐེམས་ཅིད་བཀུག་སྟོ།ེ  འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་དཔྱོད་གྱིིས་ཤིིག  །དེའ་ིདཔྱོད་གསལ་བ་

ན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱ་ཡིོད་པའི་གདུགས་བཟུང་ཞིིང་།  འཕྲེལ་བའི་རྩ་དགའ་བོ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱ་ཡིོད་པའི་གདུགས་བཟུང་ཞིིང་།  འཕྲེལ་བའི་རྩ་

འདེབས་པ་ན་ཅིོད་པན་གྱིིས་བཅིིངས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་འདེབས་པ་ན་ཅིོད་པན་གྱིིས་བཅིིངས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་

ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་

ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱ་མཆིས་པའ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱ་མཆིས་པའ་

�ིགདུགས་བཟུང་ཞིིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅིོད་པན་དཀར་པོས་བཅིིངས་ཏེ་ེབསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་�ིགདུགས་བཟུང་ཞིིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅིོད་པན་དཀར་པོས་བཅིིངས་ཏེ་ེབསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ི

ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྨན་པ་ཞིིག་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ནད་པ་ཞིིག་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་སྨན་པ་ཞིིག་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ནད་པ་ཞིིག་

སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཡི་ོབྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བསྟོབས་ཏེ་ེརང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་དཔྱོད་དང་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཡི་ོབྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བསྟོབས་ཏེ་ེརང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་དཔྱོད་དང་

བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསྨན་པ་གང་ཡིིན་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསྨན་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་

ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  ལ་ོསྟོོང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  ལ་ོསྟོོང་

ཕྲེག་དུ་མར་རྒྱལ་པ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲོམ་ཟིེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཕྲེག་དུ་མར་རྒྱལ་པ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲོམ་ཟིེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཀྱང་འད་ིལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཀྱང་འད་ིལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་

རྩིབས་བརྒྱ་ཡིོད་པའ་ིགདུགས་སྤྱོ་ིབོར་བཟུང་ཞིིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེརྩིབས་བརྒྱ་ཡིོད་པའ་ིགདུགས་སྤྱོ་ིབོར་བཟུང་ཞིིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེ
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ཤིིང་སཱི་ལ་ཅིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ཤིིང་སཱི་ལ་ཅིན་

གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་སཱི་ལ་ཅིན་དུ་བྱེོན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་སཱི་ལ་ཅིན་དུ་བྱེོན་

ནས་སཱི་ལ་ཅིན་གྱི་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོནས་སཱི་ལ་ཅིན་གྱི་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོ

གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉ་ེའཁོར་ན་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཅིིང་འདུག་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉ་ེའཁོར་ན་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཅིིང་འདུག་

པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་།  བཟིང་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་།  བཟིང་

ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་

དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གསུས་པོ་ཆེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་བི་ན་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་བི་ན་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་

དང་།  དགའ་ཡིོང་དང་།  ཀིམ་པ་ིལ་དང་།  ས་ལ་ན་གནས་པའ་ིགནས་བརྟན་གྲགས་ལྡན་དང་།  དགའ་ཡིོང་དང་།  ཀིམ་པ་ིལ་དང་།  ས་ལ་ན་གནས་པའ་ིགནས་བརྟན་གྲགས་ལྡན་

དང་།  ཡུལ་ཆུ་མིག་ཅིན་ན་གནས་པའ་ིགནས་པའ་ིབརྟན་གང་པ་ོདང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་དང་།  ཡུལ་ཆུ་མིག་ཅིན་ན་གནས་པའ་ིགནས་པའ་ིབརྟན་གང་པ་ོདང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་

ཡིང་གནས་བརྟན་ཉན་ཐེོས་ཅིེན་པ་ོརྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉ་ེའཁོར་ན་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེཡིང་གནས་བརྟན་ཉན་ཐེོས་ཅིེན་པ་ོརྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉ་ེའཁོར་ན་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེ

གནས་ས།ོ།  །།གནས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ན་ིང་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་ཏེ་ེའཁོར་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ན་ིང་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་ཏེ་ེའཁོར་

བཞི་ིཔ་ོདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ལ་གདམས་བཞི་ིཔ་ོདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ལ་གདམས་

ངག་དབོག་ཏུ་དུབ་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ངའི་རིམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ངག་དབོག་ཏུ་དུབ་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ངའི་རིམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་

ཐུགས་ལ་འཐེད་པས་རིམ་གྲོ་བྱེེད་ཅིིང་བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་གི་དོན་ཡིང་ཐུགས་ལ་འཐེད་པས་རིམ་གྲོ་བྱེེད་ཅིིང་བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་གི་དོན་ཡིང་

ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདག་ེསློང་ཞིིག་སྤྲ་ོབ་སྐྱེད་ཅིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདག་ེསློང་ཞིིག་སྤྲ་ོབ་སྐྱེད་ཅིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་

ཀཽཎྜི་ིནྱ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཀཽཎྜི་ིནྱ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལ་མ་ིའཐེད་པ་མ་ལགས་ཀྱི།  ཐུགས་ལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལ་མ་ིའཐེད་པ་མ་ལགས་ཀྱི།  ཐུགས་ལ་

འཐེད་པས་རམི་གྲ་ོབགྱིདི་ཅིངི་བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདནོ་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའཐེད་པས་རམི་གྲ་ོབགྱིདི་ཅིངི་བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདནོ་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ར་ེཞིིག་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པས་ཁྱིོད་ཉིད་ལ་རིམ་གྲ་ོའགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ར་ེཞིིག་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པས་ཁྱིོད་ཉིད་ལ་རིམ་གྲ་ོ

བ་དགོས་ཀྱིས་ར་ེཞིིག་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་འདུག་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དགོས་ཀྱིས་ར་ེཞིིག་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་འདུག་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་

བ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཎྜིི་ནྱ་རང་གི་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་བ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཎྜིི་ནྱ་རང་གི་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་

དང་།  བཟིང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པོ་དང་།  བཟིང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པོ་

དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིདང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་པ་ིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་པ་ིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འགགས་པ་དང་།  དགའ་ཡིོད་དང་།  ཀིམ་པི་ལ་དང་།  ས་ལ་ན་གནས་པའི་གནས་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  དགའ་ཡིོད་དང་།  ཀིམ་པི་ལ་དང་།  ས་ལ་ན་གནས་པའི་གནས་

བརྟན་གྲགས་པ་དང་།  ཡུལ་ཆུ་མི་གཅིན་གྱིི་གནས་བརྟན་གང་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་བརྟན་གྲགས་པ་དང་།  ཡུལ་ཆུ་མི་གཅིན་གྱིི་གནས་བརྟན་གང་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་

གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པས་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་འདས་ལ་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པས་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་

ཅིིང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  བདག་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལགས་ཅིིང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  བདག་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལགས་

སོ།  །གང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱང་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཉིད་ལ་རིམ་གྲ་ོཔ་དགོས་ཀྱིས་ར་ེསོ།  །གང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱང་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཉིད་ལ་རིམ་གྲ་ོཔ་དགོས་ཀྱིས་ར་ེ

ཞིིག་གང་པ་ོཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་འདུག་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གང་པ་ོརང་ག་ིཞིིག་གང་པ་ོཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་འདུག་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གང་པ་ོརང་ག་ི

སྟོན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གང་ཞིིག་རིམ་གྲོ་པར་བཞིེད་པར་འགྱུར།  མ་ལ་སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གང་ཞིིག་རིམ་གྲོ་པར་བཞིེད་པར་འགྱུར།  མ་ལ་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་གཞིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྟ་བར་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་གཞིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྟ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཐུགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཐུགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ལ་བལྟས་ན་ངའ་ིརིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ལ་བལྟས་ན་ངའ་ིརིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་

ཀུན་དགའ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མ་ིའཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དང་།  བཀའ་ཀུན་དགའ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མ་ིའཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དང་།  བཀའ་

སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་གཏེད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཏེིང་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་གཏེད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཏེིང་

ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ལ་བལྟས་ན་དག་ེསློང་ཀུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ལ་བལྟས་ན་དག་ེསློང་ཀུན་

དགའ་བོས་ངའི་རིམ་གྲོ་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དགའ་བོས་ངའི་རིམ་གྲོ་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པ་

དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ།  ཁང་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ།  ཁང་པ་

བརྩེགས་པའི་ཁྱིམས་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་རིང་བ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་སྐར་ཁུང་བཏེོད་པ།  ཤིར་བརྩེགས་པའི་ཁྱིམས་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་རིང་བ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་སྐར་ཁུང་བཏེོད་པ།  ཤིར་

ཕྱིོགས་སུ་སྐར་ཁུང་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་ཤིར་བ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརྩིག་པའ་ིངོས་ལ་འབབ་པ་ཕྱིོགས་སུ་སྐར་ཁུང་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་ཤིར་བ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརྩིག་པའ་ིངོས་ལ་འབབ་པ་

ད་ེབཞིིན་དུ་ངའ་ིརིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མ་ིའཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་དུ་ངའ་ིརིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མ་ིའཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

ཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་གི་དོན་ཡིང་ཉམས་པར་མི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་གི་དོན་ཡིང་ཉམས་པར་མི་

འགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་གཏེད་འགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་གཏེད་

ཀྱིས་ཚུར་བདག་ཅིག་དོང་ལ་སྤྲ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ཀྱིས་ཚུར་བདག་ཅིག་དོང་ལ་སྤྲ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་བ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ན་པ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ལྡན་བ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ན་པ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིིག་མངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིིག་མངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཏེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཏེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འཁོད་ནས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་འཁོད་ནས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཙེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པར་ཙེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པར་

སྤྲོའམ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་ནི་ཁྱིོད་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྤྲོའམ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་ནི་ཁྱིོད་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་བདག་མ་ིསྤྲོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིརོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་བདག་མ་ིསྤྲོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་

དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེའབར་བའ་ིམ་ེཕྲེག་ན་ིབསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེའབར་བའ་ིམ་ེཕྲེག་ན་ིབསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་

ཕོར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་པར་ཕོར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་པར་

དཀའ་བས་ཞིིང་བཟིོད་པ་དཀའ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་བདག་མ་ིསྤྲོའ།ོ  །འད་ིདཀའ་བས་ཞིིང་བཟིོད་པ་དཀའ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་བདག་མ་ིསྤྲོའ།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གཅིན་གཟིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེར་ིཕུག་ན་གནས་པའ་ིས་ོཕྲེག་ན་ིབསྙེན་པར་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གཅིན་གཟིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེར་ིཕུག་ན་གནས་པའ་ིས་ོཕྲེག་ན་ིབསྙེན་པར་

དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱང་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ཏེང་གའ་ིཀྱང་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ཏེང་གའ་ི

གླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ོདྲུག་བཅུ་ལོན་པ་དར་ལ་བབ་པ།  གྲགས་པ།  མཆ་ེབ་གཤིོལ་མདའ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ོདྲུག་བཅུ་ལོན་པ་དར་ལ་བབ་པ།  གྲགས་པ།  མཆ་ེབ་གཤིོལ་མདའ་

ཙམ་ཡིོད་པ།  བྲོང་ག་ིཕོེལ་ཀ་ཆ་ེབ།  གཡུལ་མྱོང་བ།  གཡུལ་ངོར་སོན་པའ་ིམཆ་ེབའ་ིཕྲེག་ཙམ་ཡིོད་པ།  བྲོང་ག་ིཕོེལ་ཀ་ཆ་ེབ།  གཡུལ་མྱོང་བ།  གཡུལ་ངོར་སོན་པའ་ིམཆ་ེབའ་ིཕྲེག་

ན་ིབསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ན་ིབསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་དཀའ་བས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདས་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིིང་བཟིོད་པར་དཀའ་བས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་བདག་མ་ིསྤྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་བདག་མ་ིསྤྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤིེས་པར་ཆེན་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤིེས་པར་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

གྱིིས་ཤིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིངའ་ིརིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་གྱིིས་ཤིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིངའ་ིརིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་

མ་ིའཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཐུགས་ལ་འཐེད་བ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་མ་ིའཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཐུགས་ལ་འཐེད་བ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་

ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཐུགས་གཏེད་ད་ེདཔེར་ན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཐུགས་གཏེད་ད་ེདཔེར་ན་

ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིཁྱིམས་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་རིང་བ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིཁྱིམས་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་རིང་བ་ཤིར་ཕྱིོགས་

སུ་སྐར་ཁུང་བཏེོད་པ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྐར་ཁུང་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་ཤིར་བ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིསུ་སྐར་ཁུང་བཏེོད་པ་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྐར་ཁུང་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་ཤིར་བ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ི

རྩིག་པའ་ིངོས་ལ་འབབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིངའ་ིརིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་རྩིག་པའ་ིངོས་ལ་འབབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིངའ་ིརིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་

བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་

འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་ཐུགས་གཏེད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པར་ལ་ཐུགས་གཏེད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པར་

སྤྲོའམ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་ནི་ཁྱིོད་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྤྲོའམ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་ནི་ཁྱིོད་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

རིམ་གྲོ་བགྱིི་བར་སྤྲོ་བར་བགྱིིད་ན།  གལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་རིམ་གྲོ་བགྱིི་བར་སྤྲོ་བར་བགྱིིད་ན།  གལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་

གསུམ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིན་བཟིའ་སྨད་གཡིོགས་དང་ཆོས་གོས་བདག་གིས་མ་ིབཅིང་གསུམ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིན་བཟིའ་སྨད་གཡིོགས་དང་ཆོས་གོས་བདག་གིས་མ་ིབཅིང་

བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་པའ་ིམགྲོན་དུ་འབོད་ན་བདག་གིས་བདག་གིར་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་པའ་ིམགྲོན་དུ་འབོད་ན་བདག་གིས་བདག་གིར་

མ་ིབྱེ་བ་དང་།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་

ལ་དུས་མ་ཡིིན་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་པར་གནང་ངམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་ལ་དུས་མ་ཡིིན་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་པར་གནང་ངམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་

པ་ོགལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་གནང་བ་ལྟ་ན་བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་པ་ོགལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་གནང་བ་ལྟ་ན་བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་སྤྲོའ་ིགཞིན་དུ་ན་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་སྤྲོའ་ིགཞིན་དུ་ན་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲ་ོཔར་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲ་ོཔར་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་དོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་

གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་

བགྱིིད་པའི་དགེ་སློང་བདག་ཅིག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློང་བདག་ཅིག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལགས་ན།  དེའ་ིམཆིད་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདགའ་བ་ོལགས་ན།  དེའ་ིམཆིད་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་སྤྲ་ོབར་བགྱི་ིན།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་སྤྲ་ོབར་བགྱི་ིན།  གལ་ཏེ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་བཟིའ་སྨད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་བཟིའ་སྨད་

གཡིོགས་དང་ཆོས་གོས་བདག་གིས་མ་ིབཅིང་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་གཡིོགས་དང་ཆོས་གོས་བདག་གིས་མ་ིབཅིང་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་

པའ་ིམགྲོན་དུ་འབོད་ན་བདག་གིས་བདག་གིར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་པའ་ིམགྲོན་དུ་འབོད་ན་བདག་གིས་བདག་གིར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དུས་མ་ཡིིན་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་པ་གནང་བལྟ་བ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་དུས་མ་ཡིིན་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་པ་གནང་

ངམ།  གལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་གནང་བ་ལྟ་ན་བདག་དེ་ངམ།  གལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམ་གནང་བ་ལྟ་ན་བདག་དེ་

བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་སྤྲོའ་ོཞིེས་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་སྤྲོའ་ོཞིེས་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་མ་བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་མ་

འོངས་པ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལས་རྩོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་རྩོད་པ་སྨད་པའ་ིའོངས་པ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལས་རྩོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་རྩོད་པ་སྨད་པའ་ི

གནས་ཀྱ་ིཆོས་འབྱུང་ལ།  གཞི་ིའདིས་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དག་ེགནས་ཀྱ་ིཆོས་འབྱུང་ལ།  གཞི་ིའདིས་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དག་ེ

སློང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཆོས་གོས་ཀྱ་ིརྒྱུས་སྟོོན་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་ཁ་ཟིེར་བར་འགྱུར་སློང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཆོས་གོས་ཀྱ་ིརྒྱུས་སྟོོན་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་ཁ་ཟིེར་བར་འགྱུར་

བ་མཐེོང་སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོའ་ིངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་བ་མཐེོང་སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོའ་ིངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་

ཆོས་ཡིིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཆོས་ཡིིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་

མཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་མ་འོངས་པ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལས་རྩོད་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་མ་འོངས་པ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལས་རྩོད་

ཅིིང་རྗེེས་སུ་རྩོད་པའ་ིསྨད་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིཆོས་འབྱུང་ལ།  གཞི་ིའདིས་བདག་ལ་ཚངས་པ་ཅིིང་རྗེེས་སུ་རྩོད་པའ་ིསྨད་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིཆོས་འབྱུང་ལ།  གཞི་ིའདིས་བདག་ལ་ཚངས་པ་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཁ་ཟིས་ཀྱ་ིརྒྱུས་སྟོོན་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིམཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཁ་ཟིས་ཀྱ་ིརྒྱུས་སྟོོན་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ི

བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་བར་འགྱུར་བ་མཐེོང་སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོའ་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་བར་འགྱུར་བ་མཐེོང་སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོའ་

ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལེགས་སོ།  །དགེ་སློང་ཀུན་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལེགས་སོ།  །དགེ་སློང་ཀུན་

དགའ་བ་ོན་ིམཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དུས་ཤིེས་ཤིིང་དུས་རིག་པས་ད་ེའད་ིན་ིབདག་གིས་བཅིོམ་དགའ་བ་ོན་ིམཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དུས་ཤིེས་ཤིིང་དུས་རིག་པས་ད་ེའད་ིན་ིབདག་གིས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབའ་ིདུས་ཡིིན།  འད་ིན་ིདུས་མ་ཡིིན།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབའ་ིདུས་ཡིིན།  འད་ིན་ིདུས་མ་ཡིིན།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་དང་།  དག་ེསློང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  དག་ེབསྙེན་དག་ེའདུན་དང་།  དག་ེསློང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  དག་ེབསྙེན་

མའ་ིའཁོར་གྱི་ིདུས་ཡིིན།  འད་ིན་ིགཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་བཅིོམ་ལྡན་མའ་ིའཁོར་གྱི་ིདུས་ཡིིན།  འད་ིན་ིགཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲ་ོབའི་དུས་ཡིིན།  འདི་ནི་དུས་མ་ཡིིན།  གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲ་ོབའི་དུས་ཡིིན།  འདི་ནི་དུས་མ་ཡིིན།  གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདི་དག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདི་དག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  འདི་དག་ནི་བཀའ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར།  བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་འགྱུར།  འདི་དག་ནི་བཀའ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར།  བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་

འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ེབ་སྐྱེད་པར་འགྱུར།  འད་ིན་ིབད་ེབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ེབ་སྐྱེད་པར་འགྱུར།  འད་ིན་ིབད་ེབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

ཤིེས་ཏེ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིམཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དུས་ཤིེས་ཤིིང་དུས་ཤིེས་ཏེ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིམཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དུས་ཤིེས་ཤིིང་དུས་

རིག་པས་དེ་འདི་ནི་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིིན་རིག་པས་དེ་འདི་ནི་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིིན་

ནོ།  །འདི་ནི་དུས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་།  དགེ་སློང་མའི་དགེ་ནོ།  །འདི་ནི་དུས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་།  དགེ་སློང་མའི་དགེ་

འདུན་དང་།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  དག་ེབསྙེན་མའ་ིའཁོར་གྱི་ིདུས་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིའདུན་དང་།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  དག་ེབསྙེན་མའ་ིའཁོར་གྱི་ིདུས་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ི

གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲ་ོབའི་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲ་ོབའི་

དུས་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིདུས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འད་ིདག་ན་ིདུས་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིདུས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འད་ིདག་ན་ི

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་དག་ནི་བཀའ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་དག་ནི་བཀའ་ལ་

སྤོབས་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ེསྤོབས་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ེ

བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ནི་མཽད་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ནི་མཽད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོའ་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིགལ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོའ་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིམཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེསེམས་ཀྱ་ིརྣམ་བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིམཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེསེམས་ཀྱ་ིརྣམ་

གྲངས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱི་ིམ་འབྲོེད་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་གྲངས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱི་ིམ་འབྲོེད་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་

བཞིེངས་པ་མཚན་མའམ་གསུང་བསྟོན་པས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བད་ེབའ་ིགནས་པ་འད་ིབཞིེངས་པ་མཚན་མའམ་གསུང་བསྟོན་པས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བད་ེབའ་ིགནས་པ་འད་ི

དང་འདིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་བཞུགས་སོ།  །གནས་པ་འདི་དང་འདིས་བདེ་བར་དང་འདིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་བཞུགས་སོ།  །གནས་པ་འདི་དང་འདིས་བདེ་བར་

གཤིེགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་སྟོོན་པར་འདོད་ན་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གཤིེགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་སྟོོན་པར་འདོད་ན་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ད་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློང་

ཀུན་དགའ་བོའ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེས་ན་ཀུན་དགའ་བོའ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེས་ན་

ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་ཐུགས་ལ་མི་འཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐུགས་ལ་འཐེད་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་

དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

རིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མ་ིའཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཐུགས་ལ་འཐེད་རིམ་གྲ་ོདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་བྱེས་ན་ཐུགས་ལ་མ་ིའཐེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཐུགས་ལ་འཐེད་

པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་

པ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དའག་བོའ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དའག་བོའ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅིོམ་ལྡན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་རིམ་གྲ་བར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲ་བར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་

མཛད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅི་ིཞིིག་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅི་ིཞིིག་

བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཆེད་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཐེོས་པ་མང་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཆེད་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཐེོས་པ་མང་

བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ་དང་།  ཐེོས་པ་བསགས་པའ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ་དང་།  ཐེོས་པ་བསགས་པའ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་
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ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་

བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པ་ོབའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པ་ོ

འོད་ཟིེར་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པ་ོཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་འོད་ཟིེར་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པ་ོཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་

སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ་དེའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ་དེའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་

བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་

སྨྲས་པ།  འདིའ་ིཡིབ་འོད་ཟིེར་ལགས་པས་དེའ་ིསླད་དུ་ཁྱིེའུའ་ིམིང་འོད་ཟིེར་ཅིན་དུ་གདགས་སྨྲས་པ།  འདིའ་ིཡིབ་འོད་ཟིེར་ལགས་པས་དེའ་ིསླད་དུ་ཁྱིེའུའ་ིམིང་འོད་ཟིེར་ཅིན་དུ་གདགས་

ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་འོད་ཟིེར་ཅིན་དུ་བཏེགས་ནས།  བསྲིངས་བསྐྱེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་འོད་ཟིེར་ཅིན་དུ་བཏེགས་ནས།  བསྲིངས་བསྐྱེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་

ཕོས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།ོ  །ཡིང་ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་ཕོས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།ོ  །ཡིང་ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ཏེེ་འོད་ཟིེར་ལྡན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ཏེེ་འོད་ཟིེར་ལྡན་

ཞིེས་བྱེ་བར་མིང་བཏེགས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་འོད་ཟིེར་ཅིན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞིེས་བྱེ་བར་མིང་བཏེགས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་འོད་ཟིེར་ཅིན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་ཞིིང་དེས་ཕོ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་མཐེོང་ནས་དེས་དགའ་ཞིིང་དེས་ཕོ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་མཐེོང་ནས་དེས་

བསམས་པ།  བདག་ཀྱང་ཡིབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ེབདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་བསམས་པ།  བདག་ཀྱང་ཡིབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ེབདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་

ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་

ནས།  ད་ེཕོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་ནས།  ད་ེཕོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་

དུ་གསོལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་དུ་གསོལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་

པར་བྱེེད།  སྦྱིིན་སྲེག་སྲེག་པར་བྱེེད།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ད་ེཔར་བྱེེད།  སྦྱིིན་སྲེག་སྲེག་པར་བྱེེད།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ད་ེ

ཁྱིོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འོངས་ན་ཅིིའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིེས་དེ་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏུབ་པོ།  །རྒྱལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འོངས་ན་ཅིིའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིེས་དེ་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏུབ་པོ།  །རྒྱལ་

པོས་གདོན་མ་ིཟི་བར་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤིེས་ནས་གནང་བ་དང་།  ད་ེདྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིཔོས་གདོན་མ་ིཟི་བར་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤིེས་ནས་གནང་བ་དང་།  ད་ེདྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནང་དུ་སོང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  རྒྱལ་པོས་གཞིོན་ནུ་འོད་ཟིེར་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནང་དུ་སོང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  རྒྱལ་པོས་གཞིོན་ནུ་འོད་ཟིེར་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་

ཏེོ།  །འོད་ཟིེར་ཅིན་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་སོང་ནས་ཏེོ།  །འོད་ཟིེར་ཅིན་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་སོང་ནས་

མཁན་པོ་མེད་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དེ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དེ་

དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པར་གྱུར་ནས་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པར་གྱུར་ནས་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་

ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟིེར་གྱིིས་འོད་ཟིེར་ཅིན་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེད་ེདེར་འོངས་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟིེར་གྱིིས་འོད་ཟིེར་ཅིན་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེད་ེདེར་འོངས་

ས་ོཞིེས་ཐེོས་ནས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུའོང་སྟོ་ེརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོས་ོཞིེས་ཐེོས་ནས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུའོང་སྟོ་ེརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོ

ཁྱིོད་ན་ིབསོད་སྙོམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་ལ།  བདག་ན་ིབསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་ཁྱིོད་ན་ིབསོད་སྙོམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་ལ།  བདག་ན་ིབསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་

ཀྱིས་བདག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིིག་དང་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིིག་དང་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་ཡིོ་བྱེད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིབྲོེལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེས་ཁས་བླངས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིབྲོེལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེས་ཁས་བླངས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབར་

གཞིོན་ནུ་འོད་ཟིེར་ལྡན་བྱེིན་ཏེ་ེདེས་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞིོན་ནུ་འོད་ཟིེར་ལྡན་བྱེིན་ཏེ་ེདེས་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

ད་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་སྨིན་པ་མཐེོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ནུ་བ་ོད་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་སྨིན་པ་མཐེོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ནུ་བ་ོ

ཅིིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  དེས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  དེས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟར་གྱུར་ན་སོང་ལ་ཡིབ་ལ་རྟོགས་ཤིིག  །དེ་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་མཁྱིེན་པར་ལྟར་གྱུར་ན་སོང་ལ་ཡིབ་ལ་རྟོགས་ཤིིག  །དེ་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་མཁྱིེན་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ང་འདས་ན་ཁྱིོད་ཁ་ོན་རྒྱལ་པ་ོཡིིན་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིེས་དེས་རབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ང་འདས་ན་ཁྱིོད་ཁ་ོན་རྒྱལ་པ་ོཡིིན་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིེས་དེས་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐེོབ་པ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཉིད་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསོང་ནས་ཚིགས་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐེོབ་པ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཉིད་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསོང་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  འོད་ཟིེར་འོད་ཟིེར་ལྡན་ཐེོང་དང་།  །འོད་ཟིེར་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  འོད་ཟིེར་འོད་ཟིེར་ལྡན་ཐེོང་དང་།  །འོད་ཟིེར་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །འདོ་ཟིརེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགེས།  །འད་ིལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས།  །རྒྱལ་འབྱུང་།  །འདོ་ཟིརེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགེས།  །འད་ིལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས།  །རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ེན་ིབདག་འདས་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་པོས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ེན་ིབདག་འདས་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

ཏེ་ེའད་ིཉིད་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྩོལ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེའད་ིཉིད་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྩོལ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་



337

ཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུདཀཽཎྜ་་ནའ་་་ེ་ེུད

རབ་ཏུ་འབྱུང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  འོད་ཟིེར་ཚེ་ནི་ཅུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  འོད་ཟིེར་ཚེ་ནི་ཅུང་

ཞིིག་སྟོེ།  །རེ་ལྟར་ཐེོགས་ན་ཞིག་བདུན་ཉིད།  །དོན་གཞིན་ཆེད་དུ་བསམས་བསམ་ཞིིག་སྟོེ།  །རེ་ལྟར་ཐེོགས་ན་ཞིག་བདུན་ཉིད།  །དོན་གཞིན་ཆེད་དུ་བསམས་བསམ་

པ།  གཞིན་ཉིད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །དྲིང་སྲོངཆེན་པོ་འདིའི་ཚེ་ཞིག་བདུན་ལགས་པ།  གཞིན་ཉིད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །དྲིང་སྲོངཆེན་པོ་འདིའི་ཚེ་ཞིག་བདུན་ལགས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཞིག་བདུན་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཞིག་བདུན་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གནང་བར་བགྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །ད་ེབདག་ལ་ཚ་ེཅུང་ཞིིག་ཡིོད་ཆེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གནང་བར་བགྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །ད་ེབདག་ལ་ཚ་ེཅུང་ཞིིག་ཡིོད་

པར་ཤིེས་ནས་དད་པ་དྲིག་པོས་ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཔར་ཤིེས་ནས་དད་པ་དྲིག་པོས་ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེ

རླུང་ནད་ཅིན་ཞིིག་པས་དེས་ལྷུང་བཟིེད་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཟི་བ་ན་རླུང་གིས་ལག་པ་འདར་རླུང་ནད་ཅིན་ཞིིག་པས་དེས་ལྷུང་བཟིེད་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཟི་བ་ན་རླུང་གིས་ལག་པ་འདར་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགདུ་བུ་ཕྱུང་ནས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱ་ིགཞིིར་བཞིག་པ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགདུ་བུ་ཕྱུང་ནས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱ་ིགཞིིར་བཞིག་པ་

དང་དེ་ལ་ལྷུང་བཟིེད་མི་གཡིོ་བར་འདུག་གོ  །དེས་དེ་མཐེོང་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བཟིེད་མི་གཡིོ་བར་འདུག་གོ  །དེས་དེ་མཐེོང་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་

བརྩམས་པ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིལ་ལྷུང་བཟིེད་མ་ིགཡི་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་བརྩམས་པ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིལ་ལྷུང་བཟིེད་མ་ིགཡི་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་

ག་ིརྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅི་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་མ་ིགཡི་ོབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པོ།  །ད་ེད་ེག་ིརྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅི་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་མ་ིགཡི་ོབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པོ།  །ད་ེད་ེ

ལ་སྔོན་ཡི་ིག་ེདང་ཚིག་རན་པར་ན་པར་ཆོས་འཆད་པ་ཡིིན་པས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་སྔོན་ལ་སྔོན་ཡི་ིག་ེདང་ཚིག་རན་པར་ན་པར་ཆོས་འཆད་པ་ཡིིན་པས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་སྔོན་

ཁྱིིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡི་ིག་ེདང་ཚིག་རན་པ་རན་པར་ཆོས་འཆད་པ་ལགས་ན།  ད་རང་བྱེང་ཁྱིིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡི་ིག་ེདང་ཚིག་རན་པ་རན་པར་ཆོས་འཆད་པ་ལགས་ན།  ད་རང་བྱེང་

ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཆོས་མ་ིབཤིད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཆོས་མ་ིའཆད་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཆོས་མ་ིབཤིད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཆོས་མ་ིའཆད་

དོ།  །འོ་ན་སུ་འཆད་ལགས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་དོ།  །འོ་ན་སུ་འཆད་ལགས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཚིག་དང་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཚིག་དང་

ཡི་ིག་ེརན་པ་རན་པར་ཆོས་འཆད་དོ།  །དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ིག་ེརན་པ་རན་པར་ཆོས་འཆད་དོ།  །དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེརན་པ་རན་པར་ཆོས་འཆད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིམཆེད་དང་རིམ་གྲ་ོའདས་ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེརན་པ་རན་པར་ཆོས་འཆད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིམཆེད་དང་རིམ་གྲ་ོ

པར་བདག་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པ།ོ  རང་སངས་རྒྱས་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུངནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་པར་བདག་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པ།ོ  རང་སངས་རྒྱས་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུངནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་

ཞིག་བདུན་འདས་ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག  །དེས་ཞིག་ཞིག་བདུན་འདས་ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག  །དེས་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདུན་ལོན་ན་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ནས་དེའ་ིའཆ་ིབའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བདུན་ལོན་ན་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ནས་དེའ་ིའཆ་ིབའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་འདིས་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་བ་འདིས་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐེོས་པ་མང་པ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐེོས་པ་མང་པ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ་

དང་།  ཐེོས་པ་བསགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་དང་།  ཐེོས་པ་བསགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་བོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་སེམས།རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་

ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ཕུ་བོ་ཤིོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ཕུ་བོ་ཤིོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་

བྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཆེད་དུ་བྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཆེད་དུ་

གྱུར་ཅིིང་།  ཐེོས་པ་མང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ་ཐེོས་པ་བསགས་པའ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་གྱུར་གྱུར་ཅིིང་།  ཐེོས་པ་མང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ་ཐེོས་པ་བསགས་པའ་ིརིམ་གྲ་ོཔར་གྱུར་

ཏེོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཏེོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་

ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་འཛིན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་འཛིན་

པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་

དང་ཚོགས་རྙོེད་པ་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་དང་ཚོགས་རྙོེད་པ་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་

བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱ་ེདགུ་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱ་ེདགུ་

རྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་རྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་སྟོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཉ་ེབར་བརྟེན་ནས་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་བྱུང་སྟོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཉ་ེབར་བརྟེན་ནས་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་

ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ེན་འདིས་ཡིོན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ེན་འདིས་ཡིོན་

ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ཐེོབ་པོ།  །འད་ིརབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ཐེོབ་པོ།  །འད་ིརབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་
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པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་

འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིཚ་ེའཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིཚ་ེ

སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཡིོན་གནས་བླ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་བླ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ི

ཚོགས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མཐེོབ་ཀྱིས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་བདག་ཡིང་དག་པར་ཚོགས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མཐེོབ་ཀྱིས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་བདག་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བྲོམ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བྲོམ་

ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་དེའི་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་དེའི་

བསྟོན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་བསྟོན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེས་ནས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པོའ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པོའ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པ།ོ  །སྨོན་ལམ་དེའ་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་ངས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏེབ་པ།ོ  །སྨོན་ལམ་དེའ་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་ངས་

ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཐེོས་པ་མང་བ།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་

ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  དག་ེཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  དག་ེ

སླངོ་དག་ཁྱིདེ་ཀྱསི་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ།  །།སླངོ་དག་ཁྱིདེ་ཀྱསི་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྡོ་ེཚན།རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྡོ་ེཚན།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོནོ་པ་གསུམ་སྨྲ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོནོ་པ་གསུམ་སྨྲ་དང་།  །

གཏུམ་བྱེདེ་རགི་པ་ག་ཡཱ་དང་།  །གཏུམ་བྱེདེ་རགི་པ་ག་ཡཱ་དང་།  །

གང་ག་ིཕྱིརི་ན་ིགནདོ་པ་དང་།  །གང་ག་ིཕྱིརི་ན་ིགནདོ་པ་དང་།  །

སམེས་ཅིན་རྣ་བ་ཁྱི་ིཡིནི་ན།ོ  །སམེས་ཅིན་རྣ་བ་ཁྱི་ིཡིནི་ན།ོ  །

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེམུ་གེའ་ིདགོན་པ་ཉམ་ང་བ་སློང་མ་ོབས་ཟིས་རྙོེད་པར་དཀའ་བ་བྱུང་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེམུ་གེའ་ིདགོན་པ་ཉམ་ང་བ་སློང་མ་ོབས་ཟིས་རྙོེད་པར་དཀའ་བ་བྱུང་

ང་ོ།  །དེ་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མིང་ང་ོ།  །དེ་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མིང་

གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་ཁ་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་ཁ་

དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བ་ཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བ་ཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་

ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པར་བྱེེད་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འདིའ་ིཉ་ེའཁོར་ན་བིལ་པའ་ིཚལ་ལམ།  ཀ་བིད་ཐེའ་ིཚལ་ལམ།  སྐྱུར་རྩིའ་ིད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འདིའ་ིཉ་ེའཁོར་ན་བིལ་པའ་ིཚལ་ལམ།  ཀ་བིད་ཐེའ་ིཚལ་ལམ།  སྐྱུར་རྩིའ་ི

ཚལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལས་སྐྱུར་རྩིའི་འབྲོས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲིི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལས་སྐྱུར་རྩིའི་འབྲོས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲིི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་

མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་

དོང་ནས་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའི་འབྲོས་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་དོང་ནས་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའི་འབྲོས་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་

བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བཀེད་པར་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བཀེད་པར་

བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་སམ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དོང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་སམ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དོང་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

ནས་ལྷའ་ིབདུད་རྩ་ིལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ནས་ལྷའ་ིབདུད་རྩ་ིལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་འབྱེོར་པ་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་འབྱེོར་པ་

དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སྐྱེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་གང་བའི་བར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནས་གཙང་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སྐྱེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་གང་བའི་བར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནས་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་

ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ལྟར་མུ་གེའི་དགོན་པ་ཉམ་ང་བ་སློང་མོ་པས་ཟིས་རྙོེད་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ལྟར་མུ་གེའི་དགོན་པ་ཉམ་ང་བ་སློང་མོ་པས་ཟིས་རྙོེད་

པར་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ།  དག་ེསློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིའཛམ་བུ་ཞིེས་པར་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ།  དག་ེསློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིའཛམ་བུ་ཞིེས་

བྱེ་བའ་ིམིང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་ཤིིང་འཛམ་བྱེ་བའ་ིམིང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་ཤིིང་འཛམ་

བུའ་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་བུའ་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་

ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་བིལ་བའི་ཚལ་ལམ།  ཀ་བིད་ཐེའི་ཚལ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་བིལ་བའི་ཚལ་ལམ།  ཀ་བིད་ཐེའི་ཚལ་

ལམ།  སྐྱུར་རྩིའི་ཚལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལས་སྐྱུར་རྩིའི་འབྲོས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲིི་དང་རོ་ཕུམ་ལམ།  སྐྱུར་རྩིའི་ཚལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལས་སྐྱུར་རྩིའི་འབྲོས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲིི་དང་རོ་ཕུམ་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་

གྱིི་གླིིང་དུ་དོང་ནས་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའི་འབྲོས་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་གྱིི་གླིིང་དུ་དོང་ནས་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའི་འབྲོས་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་

བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་

བགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་སམ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིབགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་སམ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ི

ནང་དུ་དོང་ནས་ལྷའ་ིབདུད་རྩ་ིལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ནང་དུ་དོང་ནས་ལྷའ་ིབདུད་རྩ་ིལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་

ཡུལ་ལྗོོངས་འབྱེོར་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བའ་ིབར་གང་ཡིིན་ཡུལ་ལྗོོངས་འབྱེོར་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བའ་ིབར་གང་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ད་ེནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་པ་ད་ེནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་

བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་འགེད་པར་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་འགེད་པར་

བྱེེད་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིིག་ཐེོབ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེེད་ཀྱིས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིིག་ཐེོབ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་འཛམ་བུ་ཞིེས་

བྱེ་བའ་ིམིང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ལས་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ིབྱེ་བའ་ིམིང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ལས་ཤིིང་འཛམ་བུའ་ི

སྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་སྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་

བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དགེ་སློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དགེ་སློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་

བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་འདིའ་ིཉ་ེའཁོར་ན་བིལ་བའ་ིཚལ་ལམ།  ཀ་པ་ིཐེའ་ིཚལ་ལམ།  སྐྱུར་རྩིའ་ིབྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་འདིའ་ིཉ་ེའཁོར་ན་བིལ་བའ་ིཚལ་ལམ།  ཀ་པ་ིཐེའ་ིཚལ་ལམ།  སྐྱུར་རྩིའ་ི

འབྲོས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་འབྲོས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་

ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་ལྷག་མ་ཡིང་དགེ་སློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་ལྷག་མ་ཡིང་དགེ་སློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་

བྱེའོ།  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་སོང་ལ་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའ་ིའབྲོས་སཱི་ལུའ་ིའབྲུ་ལས་བྱེའོ།  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་སོང་ལ་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའ་ིའབྲོས་སཱི་ལུའ་ིའབྲུ་ལས་

ལྷུང་བཟིདེ་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉདི་ལངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསླངོ་ཡིདོ་པ་ལྷུང་བཟིདེ་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉདི་ལངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསླངོ་ཡིདོ་པ་

རྣམས་ལ་བག་ོབར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་སམ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་རྣམས་ལ་བག་ོབར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་སམ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱ་ིནང་དུ་སོང་ལ་ལྷའ་ིབདུད་རྩ་ིལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིནང་དུ་སོང་ལ་ལྷའ་ིབདུད་རྩ་ིལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ོབར་བྱེའོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་འབྱེོར་བ་དང་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ོབར་བྱེའོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་འབྱེོར་བ་དང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བའ་ིབར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བའ་ིབར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་

པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བག་ོབར་བྱེ་ན།  སུ་ཞིིག་གིས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བག་ོབར་བྱེ་ན།  སུ་ཞིིག་གིས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

ལམ་ལུང་དབོག་པར་ནུས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལམ་ལུང་དབོག་པར་ནུས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་
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གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལུང་དབོག་ཏུ་གསོལ།  དེ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལུང་དབོག་ཏུ་གསོལ།  དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པའ་ིའདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པའ་ིའདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆུད་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དག་ཁྱིོད་རྫུ་འགྱུར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དག་ཁྱིོད་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་

ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྫུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་མ་ཕོོག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཆས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་མ་ཕོོག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཆས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་

ཎྜི་ིནྱ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཎྜི་ིནྱ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །གནས་བརྟན་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་དབོག་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་སོ།  །གནས་བརྟན་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་དབོག་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་དང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལ་བལྟས་ན་སྡོིག་པ་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་དང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལ་བལྟས་ན་སྡོིག་པ་

འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་ཤིེས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་ཤིེས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་

གཟུགས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་ཁྱིོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་གཟུགས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་ཁྱིོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་བརྟན་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་བརྟན་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་

ཀྱང་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་མ་ཕོོག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱང་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་མ་ཕོོག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རྟ་ཐུལ་དང་།  བཟིང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོརྟ་ཐུལ་དང་།  བཟིང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོ

དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིངས་དང་།  གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟིངས་དང་།  གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་

བརྟན་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་དབོག་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་བརྟན་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་དབོག་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་དང་།  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ལྷ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་དང་།  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ལྷ་

སྦྱིིན་གྱི་ིལ་བལྟས་ན་སྡོིག་པའ་ིའདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་ཤིེས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྦྱིིན་གྱི་ིལ་བལྟས་ན་སྡོིག་པའ་ིའདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་ཤིེས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་གཟུགས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་རྫུ་འཕྲུལ་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་གཟུགས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་རྫུ་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་འཕྲུལ་དང་གཞིན་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་མ་ཕོོག་ན།  ཅི་ིཚ་ེདང་ཏེེ།  གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་མ་ཕོོག་ན།  ཅི་ིཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འདི་དག་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིིག་སྔ་ཉིད་ནས་བགྲོས་སམ།  འདི་ལྟར་ལྡན་པ་འདི་དག་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིིག་སྔ་ཉིད་ནས་བགྲོས་སམ།  འདི་ལྟར་

བདག་ལ་སུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་མ་ཕོོག་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སུ་ཞིིག་བདག་བདག་ལ་སུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་མ་ཕོོག་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སུ་ཞིིག་བདག་

ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལུང་དབོག་པར་ནུས་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལུང་དབོག་པར་ནུས་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་

སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིསྡོ་ེཅིན་གྱི་ིཕུག་ན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིསྡོ་ེཅིན་གྱི་ིཕུག་ན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཡིོ་མེད་སེམས་ཏེེ།  གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཡིོ་མེད་

པ།  སྒྱུ་ཅིན་མ་ཡིིན་པ།  དྲིང་པོར་བྱེེད་པ།  དྲིང་པོའ་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ལ།  བདག་ག་ིཉ་ེཔ།  སྒྱུ་ཅིན་མ་ཡིིན་པ།  དྲིང་པོར་བྱེེད་པ།  དྲིང་པོའ་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ལ།  བདག་ག་ིཉ་ེ

མཚམས་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོའ་ཡིང་མཁན་པོ་ཡིིན་པས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་སྟོོབས་མཚམས་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོའ་ཡིང་མཁན་པོ་ཡིིན་པས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་སྟོོབས་

བཅུ་ལྡན་གྱིིས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལུང་དབོག་པར་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་བཅུ་ལྡན་གྱིིས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་ལུང་དབོག་པར་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་

ལྡན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གནས་བརྟན་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་དབོག་ཏུ་ལྡན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གནས་བརྟན་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་དབོག་ཏུ་

གསོལ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་གསོལ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

དང་།  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལ་བལྟས་ན་སྡོིག་པའ་ིདང་།  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལ་བལྟས་ན་སྡོིག་པའ་ི

འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་མ་རིག་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་ཕོོག་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་མ་རིག་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་ཕོོག་

གོ  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་གོ  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་

དང་ལྡན་པའི་གནས་པས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་བརྟེན་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་པས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་བརྟེན་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

ནས།  ད་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ནས།  ད་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་

བ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་ཤིེས་པ་མཐེོང་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་ཤིེས་པ་མཐེོང་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་

བྱེེད་དོ།  །རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  རིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ  །རབ་ལ་ཡིང་ལུས་ཀྱིས་བྱེེད་དོ།  །རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  རིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ  །རབ་ལ་ཡིང་ལུས་ཀྱིས་

མི་ཐེོགས་པར་ཐེད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་མི་ཐེོགས་པར་ཐེད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་

དང་བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་ད་ེདཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་མ་ིནུབ་པར་རྒྱུན་ཕྱིོགས་དང་བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་ད་ེདཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་མ་ིནུབ་པར་རྒྱུན་ཕྱིོགས་

སུ་འགྲ་ོསྟོ།ེ  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་བྱེེད་སུ་འགྲ་ོསྟོ།ེ  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་བྱེེད་

དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་ཉུག་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་ཉུག་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་

ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅི་ིབདག་གིས་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་གིས་འཛམ་བུའ་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅི་ིབདག་གིས་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་གིས་འཛམ་བུའ་ི

གླིིང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལས་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ་ཁ་དོག་དང་དྲིི་དང་རོ་གླིིང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལས་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ་ཁ་དོག་དང་དྲིི་དང་རོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  །ལྷག་མ་ཡིང་དགེ་སློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱེའམ།  གཞིན་ཡིང་འདིའི་ཉེ་ཅིིང་།  །ལྷག་མ་ཡིང་དགེ་སློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱེའམ།  གཞིན་ཡིང་འདིའི་ཉེ་

འཁོར་ན་བིལ་བའ་ིཚལ་ལམ།  ཀ་བིད་ཐེའ་ིཚལ་ལམ།  སྐྱུར་རྩིའ་ིཚལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་འཁོར་ན་བིལ་བའ་ིཚལ་ལམ།  ཀ་བིད་ཐེའ་ིཚལ་ལམ།  སྐྱུར་རྩིའ་ིཚལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་

སྐྱུར་རྩིའ་ིའབྲོས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བ་ཀང་སྐྱུར་རྩིའ་ིའབྲོས་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བ་ཀང་

སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ོསྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ོ

བར་བྱེའམ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་སོང་ལ་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའ་ིའབྲོས་སཱི་ལུའ་ིའབྲུ་བར་བྱེའམ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་སོང་ལ་མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའ་ིའབྲོས་སཱི་ལུའ་ིའབྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོེ་བླངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའི་རིས་སམ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ལ།  ལྷའི་བདུད་རྩི་བཞིིའི་རིས་སམ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ལ།  ལྷའི་བདུད་རྩི་

ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློག་ལས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློག་

ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ོབར་བྱེའམ།  ཡུལ་ལྗོོངས་འབྱེོར་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ོབར་བྱེའམ།  ཡུལ་ལྗོོངས་འབྱེོར་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ི

མང་པོས་གང་བའི་བར་དེ་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་ལྷུང་བཟིེད་མང་པོས་གང་བའི་བར་དེ་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་ལྷུང་བཟིེད་

བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་བཀང་སྟོ་ེབླངས་ནས་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལྷག་མ་ཡིང་དག་ེསློང་ཡིོད་པ་རྣམས་

ལ་བགོ་བར་བྱེའམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་ལ་བགོ་བར་བྱེའམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་

ཡུལ་མ་ག་འ་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཞིིག་དབང་དུ་བྱེས་ན་ད་ེདབང་དུ་གྱུར་པས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་ཡུལ་མ་ག་འ་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཞིིག་དབང་དུ་བྱེས་ན་ད་ེདབང་དུ་གྱུར་པས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་

པོ་ཚེགས་ཆུང་དུས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་པོ་ཚེགས་ཆུང་དུས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིཕོ་ཤི་ིནས་ཕོའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བཞིག་སེམས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིཕོ་ཤི་ིནས་ཕོའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བཞིག་

པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེཔར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེ

དབང་དུ་གྱུར་ན་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཚོགས་ཆུང་དུས་བདག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དབང་དུ་གྱུར་ན་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཚོགས་ཆུང་དུས་བདག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་གླིང་པོ་ཅིང་ཤིེས་བཟིང་པོ་དང་།  རྟ་ཅིང་ཤིེས་བཟིང་པོ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་གླིང་པོ་ཅིང་ཤིེས་བཟིང་པོ་དང་།  རྟ་ཅིང་ཤིེས་བཟིང་པོ་

དང་།  དགེ་སློང་སྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་སྣམ་སྦྱིར་བགོས་པ་དར་ལ་བབ་པ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་དང་།  དགེ་སློང་སྐྲ་བྲོེགས་ཤིིང་སྣམ་སྦྱིར་བགོས་པ་དར་ལ་བབ་པ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་

གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྒོོ་ནས་ཞུགས་ཤིིང་སྒོེའུ་ཆུང་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  སྒོེའུ་ཆུང་ནས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྒོོ་ནས་ཞུགས་ཤིིང་སྒོེའུ་ཆུང་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  སྒོེའུ་ཆུང་ནས་

ཞུགས་ཤིིང་སྒོོར་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོ།  །རེས་འགའ་གཞིོན་ནུ་གསེར་གྱིི་འོག་པག་གིས་ཞུགས་ཤིིང་སྒོོར་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོ།  །རེས་འགའ་གཞིོན་ནུ་གསེར་གྱིི་འོག་པག་གིས་

བཅིིངས་པར་བསྒྱུར་ནས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའ་ིཔང་ན་འགྲ་ེལྡོག་པར་བྱེེད་དོ།  །མ་སྐྱེས་བཅིིངས་པར་བསྒྱུར་ནས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའ་ིཔང་ན་འགྲ་ེལྡོག་པར་བྱེེད་དོ།  །མ་སྐྱེས་

དགྲ་ཡིང་གཞིོན་ནུ་དེ་ལ་འཛིན་ཅིིང་ཁ་སྤྲད་དེ་འཁྱུད་པར་བྱེེད་དོ།  །རེས་འགའ་ན་ཁར་དགྲ་ཡིང་གཞིོན་ནུ་དེ་ལ་འཛིན་ཅིིང་ཁ་སྤྲད་དེ་འཁྱུད་པར་བྱེེད་དོ།  །རེས་འགའ་ན་ཁར་

མཆིལ་མའི་ཐེལ་བ་བླུགས་ན་དེ་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་མེད་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་རྙོེད་པ་དང་མཆིལ་མའི་ཐེལ་བ་བླུགས་ན་དེ་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་མེད་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་རྙོེད་པ་དང་

བཀུར་སྟོིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སེམས་གཏུགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེན་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཀུར་སྟོིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སེམས་གཏུགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེན་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་



347

ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

ལྷག་པར་ཡིང་སྡོིག་པ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བར་སོང་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཀྱ་ེམ་སྟོོན་པ་བས་ན་ིའཕོགས་པ་ལྷ་ལྷག་པར་ཡིང་སྡོིག་པ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བར་སོང་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཀྱ་ེམ་སྟོོན་པ་བས་ན་ིའཕོགས་པ་ལྷ་

སྦྱིིན་ཆེས་མཐུ་ཆེའ་ོཞིེས་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལ་དད་པར་གྱུར་ནས་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེེད་སྦྱིིན་ཆེས་མཐུ་ཆེའ་ོཞིེས་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལ་དད་པར་གྱུར་ནས་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེེད་

ད།ེ  །ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྔ་དྲི་ོདང་ཕྱི་ིདྲི་ོརིམ་གྲ་ོབྱེེད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེལ་གཡིོས་ད།ེ  །ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྔ་དྲི་ོདང་ཕྱི་ིདྲི་ོརིམ་གྲ་ོབྱེེད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེལ་གཡིོས་

ཀྱ་ིསྣ་རྫེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡིང་བཀད་ས་དང་བཀད་ས་དག་ཏུ་སྟོོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཀྱ་ིསྣ་རྫེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡིང་བཀད་ས་དང་བཀད་ས་དག་ཏུ་སྟོོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་

ཡིང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཀད་སའ་ིགུང་ལ་འདུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཀད་སའ་ིགུང་ལ་འདུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་

དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོསྔ་དྲི་ོཤིམ་ཐེབས་བགོས་ལྟུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོསྔ་དྲི་ོཤིམ་ཐེབས་བགོས་ལྟུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་

སྤྱོོད་པས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོོད་པས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྔ་དྲི་ོདང་ཕྱི་ིདྲི་ོརིམ་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྔ་དྲི་ོདང་ཕྱི་ིདྲི་ོརིམ་

གྲོ་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ཞིིང་།  དེ་ལ་གཡིོས་ཀྱི་སྣ་རྫེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡིང་བཀད་ས་དང་བཀད་ས་གྲོ་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ཞིིང་།  དེ་ལ་གཡིོས་ཀྱི་སྣ་རྫེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡིང་བཀད་ས་དང་བཀད་ས་

དག་ཏུ་སྟོོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཡིང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཀད་སའ་ིདག་ཏུ་སྟོོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཡིང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཀད་སའ་ི

གུང་ལ་འདུག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་གུང་ལ་འདུག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་

སྤྱོད་དེ།  ཟིས་ཀྱ་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཤིིང་ཟིས་ཕྱི་ིམའ་ིབསོད་སྙོམས་སྤངས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་སྤྱོད་དེ།  ཟིས་ཀྱ་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཤིིང་ཟིས་ཕྱི་ིམའ་ིབསོད་སྙོམས་སྤངས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་

བཟིེད་མཁོས་སུ་ཕོབ་སྟོ་ེརྐང་པ་བཀྲུས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་བཟིེད་མཁོས་སུ་ཕོབ་སྟོ་ེརྐང་པ་བཀྲུས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་འད་ིསྐད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འདིར་བདག་ཅིག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྔ་དྲིོ་ཤིམ་ཐེབས་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འདིར་བདག་ཅིག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྔ་དྲིོ་ཤིམ་ཐེབས་

འཚལ་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་འཚལ་ལྷུང་བཟིེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་

བཙུན་པ་བདག་ཅིག་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ན།  ལྷ་བཙུན་པ་བདག་ཅིག་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ན།  ལྷ་

སྦྱིིན་ལ་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མ་གའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་སྦྱིིན་ལ་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མ་གའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཕོགས་མའི་བུམ་སྐྱེས་དགྲས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྔ་དྲིོ་དང་ཕྱིི་དྲིོ་རིམ་གྲོ་འཕོགས་མའི་བུམ་སྐྱེས་དགྲས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྔ་དྲིོ་དང་ཕྱིི་དྲིོ་རིམ་གྲོ་

བགྱིིད་དུ་མཆི་ཞིིང་།  དེ་ལ་གཡིོས་ཀྱི་སྣ་རྫེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡིང་བཀད་ས་དང་བཀད་ས་བགྱིིད་དུ་མཆི་ཞིིང་།  དེ་ལ་གཡིོས་ཀྱི་སྣ་རྫེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡིང་བཀད་ས་དང་བཀད་ས་

དག་ཏུ་སྟོོབས་པར་བགྱིིད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཡིང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཀད་དག་ཏུ་སྟོོབས་པར་བགྱིིད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཡིང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཀད་

སའ་ིགུངལ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ལྷ་སྦྱིིན་ཀྱ་ིརྙོེད་སའ་ིགུངལ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ལྷ་སྦྱིིན་ཀྱ་ིརྙོེད་

པ་ངང་བཀུར་སྟོི་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་རྙོེད་པ་དང་པ་ངང་བཀུར་སྟོི་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་རྙོེད་པ་དང་

བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྨད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེབཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྨད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེ

སློང་དག་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིིང་ག་ིའབྲོས་བུ་ཕྱུང་ནས་བརྙོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆུ་ཤིིང་ན་ིའབྲོས་སློང་དག་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིིང་ག་ིའབྲོས་བུ་ཕྱུང་ནས་བརྙོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆུ་ཤིིང་ན་ིའབྲོས་

བུ་ཕྱུང་ནས་བསྐམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོད་བུ་ཕྱུང་ནས་བསྐམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོད་

པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྨད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་སྦ་དང་སྨྱུག་མ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྨད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་སྦ་དང་སྨྱུག་མ་

ན་ིའབྲོས་བུ་ཕྱུང་ནས་བསྐམས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྦ་དང་སྨྱུག་མ་ན་ིའབྲོས་བུ་ཕྱུང་ནས་དུང་ན་ིའབྲོས་བུ་ཕྱུང་ནས་བསྐམས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྦ་དང་སྨྱུག་མ་ན་ིའབྲོས་བུ་ཕྱུང་ནས་དུང་

ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་

གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྨད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་དྲིེའུ་མ་ོམངལ་དུ་བཟུང་ནས་འཆ་ིབར་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྨད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་དྲིེའུ་མ་ོམངལ་དུ་བཟུང་ནས་འཆ་ིབར་

འགྱུར་ཞིིང་།  དྲིེའུ་མ་ོན་ིམངལ་དུ་བཟུང་ནས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  དྲིེའུ་མ་ོན་ིམངལ་དུ་བཟུང་ནས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ི

རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྨད་པ་ཡིིན་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྨད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིད་ེལྟ་བུ་ཇི་ིསྙེད་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེས་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིད་ེལྟ་བུ་ཇི་ིསྙེད་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེས་

བུ་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ད་ེལ་ཡུན་རིང་པར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ད་ེལ་ཡུན་རིང་པར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་

སྟོ་ིགང་ཡིིན་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱེའ་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏུགས་ཏེ་ེསྟོ་ིགང་ཡིིན་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱེའ་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏུགས་ཏེ་ེ

གནས་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཆུ་ཤིིང་འབྲོས་གནས་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཆུ་ཤིིང་འབྲོས་

བུ་སྨྱུག་འབྲོས་དང་།  །སྤ་ནི་འབྲོས་བུས་སྐེམས་པ་དང་།  །རང་གི་བུ་ཡིིས་དྲིེའུ་མོ་བུ་སྨྱུག་འབྲོས་དང་།  །སྤ་ནི་འབྲོས་བུས་སྐེམས་པ་དང་།  །རང་གི་བུ་ཡིིས་དྲིེའུ་མོ་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

ལྟར།  །སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཤིལ་བཀུར་སྟོིས་འཇིོམས།  །ཇི་ིསྲིད་བྱེིས་པ་མངོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེསྲིད་དུ་ལྟར།  །སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཤིལ་བཀུར་སྟོིས་འཇིོམས།  །ཇི་ིསྲིད་བྱེིས་པ་མངོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེསྲིད་དུ་

ནི་ཕུང་བར་འགྱུར།  །བྱེིས་པའི་དཀར་བའི་ཆ་འཇིོམས་པ།  །རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བར་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར།  །བྱེིས་པའི་དཀར་བའི་ཆ་འཇིོམས་པ།  །རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བར་

འགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སེམས་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སེམས་ཡིོངས་སུ་

གཏུགས་པ་ལ་སྡོིག་པའི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཏུགས་པ་ལ་སྡོིག་པའི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བགྲེས་འཁོགས་གཏུགས་ཏེེ་འཁོར་བཞིི་ལ་གདམས་ངག་དབོག་ཏུ་མཉེལ་བར་གྱུར་བགྲེས་འཁོགས་གཏུགས་ཏེེ་འཁོར་བཞིི་ལ་གདམས་ངག་དབོག་ཏུ་མཉེལ་བར་གྱུར་

གྱིིས།  ཨེ་མའོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་སྤངས་ཏེེ་བདག་གྱིིས།  ཨེ་མའོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་སྤངས་ཏེེ་བདག་

གིས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཡིོངས་སུ་དྲིང་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐུགས་ལས་ཆུང་གིས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཡིོངས་སུ་དྲིང་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐུགས་ལས་ཆུང་

དུར་མཐེོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་བཞུགས་དུར་མཐེོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་བཞུགས་

ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་

ཀྱང་བདག་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས་ོཞིེས་མི་ཤིེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱང་བདག་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས་ོཞིེས་མི་ཤིེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་

སྐྲོད་ངའ་ིབུ་དག་ེསློང་ནོག་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་སྐྲོད་ངའ་ིབུ་དག་ེསློང་ནོག་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་སྤྱོད་ད།ེ  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའ་ིའདུན་པ་པ་སྤྱོད་ད།ེ  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའ་ིའདུན་པ་

སྤང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེལ་མང་དུ་གནས་པས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེལ་མང་དུ་གནས་པས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོངན་སྤོང་ག་ིཆུ་སྲིན་བྱེིས་པ་གསོད་ཀྱ་ིར་ིས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོངན་སྤོང་ག་ིཆུ་སྲིན་བྱེིས་པ་གསོད་ཀྱ་ིར་ི

ལ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་ལ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་

གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་ཤིེས་ནས།  དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོོབས་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་ཤིེས་ནས།  དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོོབས་

དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བའམ་བརྐྱེང་པ་ལས་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིིས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བའམ་བརྐྱེང་པ་ལས་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་བྱེས་ཏེ་ེངན་སྤོང་དུ་འོངས་ནས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་བྱེས་ཏེ་ེངན་སྤོང་དུ་འོངས་ནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་

གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་

སེམས་གཏུགས་པ་ལ་སྡོིག་པའ་ིའདོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ།ེ  ད་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་སེམས་གཏུགས་པ་ལ་སྡོིག་པའ་ིའདོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ།ེ  ད་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་

འཁོགས་གཏུགས་ཏེ་ེའཁོར་བཞི་ིལ་གདམས་ངག་དབོག་ཏུ་མཉེལ་བར་གྱུར་གྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོའཁོགས་གཏུགས་ཏེ་ེའཁོར་བཞི་ིལ་གདམས་ངག་དབོག་ཏུ་མཉེལ་བར་གྱུར་གྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བདག་ལ་སྤངས་ཏེེ།  བདག་གིས་དག་ེསློང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བདག་ལ་སྤངས་ཏེེ།  བདག་གིས་དག་ེསློང་

ག་ིདག་ེའདུན་ཡིོངས་སུ་དྲིང་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་གནས་ཤིིང་ག་ིདག་ེའདུན་ཡིོངས་སུ་དྲིང་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་གནས་ཤིིང་

མཐེོངབའ་ིཆོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་བཞུགས་ཀྱང་ཅི་ིམཐེོངབའ་ིཆོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་བཞུགས་ཀྱང་ཅི་ི

མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐེག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལས་སླར་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཏེ།ེ  ཡིོངས་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐེག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལས་སླར་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཏེ།ེ  ཡིོངས་

སུ་ཉམས་ཀྱང་བདག་ན་ིསླར་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས་ོཞིེས་མ་ཤིེས་ཀྱིས།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་སུ་ཉམས་ཀྱང་བདག་ན་ིསླར་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས་ོཞིེས་མ་ཤིེས་ཀྱིས།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་དོན་གྱི་ིབུ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་དོན་

འད་ིརྒྱས་པར་གསོལ་ན་ལེགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་འད་ིརྒྱས་པར་གསོལ་ན་ལེགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་

ནོག་ཅིན་ལ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་ནོག་ཅིན་ལ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པར་རིག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པར་རིག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་སོང་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་སོང་

ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤིེས་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ངན་སྤོང་ནས་མ་ིསྣང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤིེས་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ངན་སྤོང་ནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིག་བར་སྐབས་ཀྱ་ིགཏེམ་ཇི་ིལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིག་བར་སྐབས་ཀྱ་ིགཏེམ་ཇི་ི
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

སྙེད་གླིེངས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏེེ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་སྙེད་གླིེངས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏེེ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ལྷ་སྦྱིིན་སེམས་ལ་བཀྲོམ་ནས་རིག་པར་མ་བྱེས་སྩལ་ཏེོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ལྷ་སྦྱིིན་སེམས་ལ་བཀྲོམ་ནས་རིག་པར་མ་བྱེས་

སམ་ཅི་ིན་ད་གཟིོད་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་གྱིིས་སྦྲན།  བཙུན་པ་མད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སམ་ཅི་ིན་ད་གཟིོད་ཚངས་པ་ནོག་ཅིན་གྱིིས་སྦྲན།  བཙུན་པ་མད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འདས་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏེམ་འདི་འདས་འདས་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏེམ་འདི་

གླིེང་བར་མཛད་པ་ན།  ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྲོགས་དག་ེསློངབཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་གླིེང་བར་མཛད་པ་ན།  ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྲོགས་དག་ེསློངབཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་

དང་།  ཀ་ཏེ་ིམ་ོརཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དང་ལྷན་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམ་ོརཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དང་ལྷན་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེར་དོང་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་གཟིིགས་དེར་དོང་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་གཟིིགས་

སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ལྷ་སྦྱིིན་འ་ོན་ིད་ལྟར་འོང་གིས་ཚིག་སྲུངས་ཤིིག་དང་།  དེའུ་ར་ེསྐྱེས་བུ་གཏེ་ིམུག་གལ་གྱི་ིབུ་ལྷ་སྦྱིིན་འ་ོན་ིད་ལྟར་འོང་གིས་ཚིག་སྲུངས་ཤིིག་དང་།  དེའུ་ར་ེསྐྱེས་བུ་གཏེ་ིམུག་

འ་ོན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིས།  བདག་ཉིད་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འ་ོན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིས།  བདག་ཉིད་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཇིི་ལྟར་སེམས་

མཉམ་པར་བཞིག་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ངན་སྤོང་ག་ིཆུ་སྲིན་བྱེིས་པ་མཉམ་པར་བཞིག་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ངན་སྤོང་ག་ིཆུ་སྲིན་བྱེིས་པ་

གསོད་ཀྱི་རིལ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་གྱིི་རི་དགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་གསོད་ཀྱི་རིལ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ཚལ་གྱིི་རི་དགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེ

ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །ད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་འཁོགས་གཏུགས་ཏེེ་འཁོར་བཞིི་ལ་གདམས་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་འཁོགས་གཏུགས་ཏེེ་འཁོར་བཞིི་ལ་གདམས་

ངག་དབོག་ཏུ་མཉེལ་བར་གྱུར་གྱིིས།  ཨེ་མའོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ངག་དབོག་ཏུ་མཉེལ་བར་གྱུར་གྱིིས།  ཨེ་མའོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་

འདུན་བདག་ལ་སྤོངས་ཤིིག་དང་།  བདག་གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡིོངས་སུ་དྲིང་འདུན་བདག་ལ་སྤོངས་ཤིིག་དང་།  བདག་གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡིོངས་སུ་དྲིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་བད་ེབར་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་བད་ེབར་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་བརྩོན་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  སྐྱེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ར་ེཞིིག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་སུ་བརྩོན་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  སྐྱེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ར་ེཞིིག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་ངས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་མ་ིསྤོངས་གྱི་ིབུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་ངས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་མ་ིསྤོངས་

ན།  ར་ོདང་འདྲི་བ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཁྱིོད་ལ་ལྷག་ལ་སྤོང་།  དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་ན།  ར་ོདང་འདྲི་བ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཁྱིོད་ལ་ལྷག་ལ་སྤོང་།  དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་

གསུངས་ལ་བདག་ལ་ན་ིར་ོདང་འདྲི་བ་མཆིལ་མ་འཐུང་བའ་ོཞིེས་སྨད་པ་གསུངས་ས་ོསྙམ་གསུངས་ལ་བདག་ལ་ན་ིར་ོདང་འདྲི་བ་མཆིལ་མ་འཐུང་བའ་ོཞིེས་སྨད་པ་གསུངས་ས་ོསྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  ང་རྒྱལ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  འཆབ་པ་དང་།  བགྲོངས་པ་དང་།  མ་ིབཟིོད་པ་དང་།  མ་དད་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  བགྲོངས་པ་དང་།  མ་ིབཟིོད་པ་དང་།  མ་དད་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འཇིལ་ཏེ་ོཞིེས་བྱེས་ནས་མག་ོལན་གསུམ་ལྕོགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འཇིལ་ཏེ་ོཞིེས་བྱེས་ནས་མག་ོལན་གསུམ་ལྕོགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

སྤྱོན་སྔ་ནས་སངོ་ང་ོ།།  །།སྤྱོན་སྔ་ནས་སངོ་ང་ོ།།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོབསིལ་ཡིབ་ཐེོགས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་ོབསིལ་ཡིབ་ཐེོགས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གཡིོ་བཅིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཡིོ་བཅིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དག་ེསློང་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དག་ེསློང་

ཇི་ིསྙེད་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རིམ་གྲོའ་ིགནས་སུ་སྡུས་ཤིིག  །བཙུན་ཇི་ིསྙེད་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རིམ་གྲོའ་ིགནས་སུ་སྡུས་ཤིིག  །བཙུན་

པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉན་

ནས་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དག་ེསློང་ཇི་ིསྙེད་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེནས་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དག་ེསློང་ཇི་ིསྙེད་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་རིམ་གྲོའ་ིགནས་སུ་བསོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རིམ་གྲོའ་ིགནས་སུ་བསོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེ

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིོགས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་

དག་ེསློང་ཇི་ིསྙེད་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེམཆིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རིམ་གྲོའ་ིགནས་སུ་བསོགས་དག་ེསློང་ཇི་ིསྙེད་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེམཆིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རིམ་གྲོའ་ིགནས་སུ་བསོགས་

ལགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་ལགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིམ་གྲོའ་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་རིམ་གྲོའ་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྟོོན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་འཇིིག་རྟེན་ན་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྟོོན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་འཇིིག་རྟེན་ན་

ཡིོད་ཅིིང་མངོན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིན་སྟོོན་པ་གཅིིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིན་སྟོོན་པ་གཅིིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་

པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

ཁས་འཆ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའ་ིརྒྱུས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ོསོར་ཤིེས་ཁས་འཆ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའ་ིརྒྱུས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ོསོར་ཤིེས་

ནས་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཚུལ་ནས་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཚུལ་

ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེ

བདག་ཅིག་གིས་གཞིན་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཅིག་གིས་གཞིན་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བས་

སྟོོན་པ་དེ་ལ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདག་ཅིག་གིས་གླིེངས་ཏེེ་ཅིི་སྟོོན་པ་དེ་ལ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདག་ཅིག་གིས་གླིེངས་ཏེེ་ཅིི་

རུང་།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འདི་རང་ཉིད་ཤིེས་པར་འགྱུར་གྲང་།  འདི་བདག་ཅིག་ལ་འདི་ལྟ་རུང་།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འདི་རང་ཉིད་ཤིེས་པར་འགྱུར་གྲང་།  འདི་བདག་ཅིག་ལ་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནང་གསོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིསྟོ།ེ  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནང་གསོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ི

ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རྗེེས་སུ་ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རྗེེས་སུ་

སྲུང་བར་སེམས་སོ།  །སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སྲུང་བར་སེམས་སོ།  །སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་

སུ་སྲུང་བར་རེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་སྟོོན་པ་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པ་དང་པོ་ཡིིན་སུ་སྲུང་བར་རེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་སྟོོན་པ་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པ་དང་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་འད་ིན་སྟོོན་པ་གཅིིག་ན་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་འད་ིན་སྟོོན་པ་གཅིིག་ན་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་

ག་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་ག་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་རྒྱུས་སོ་སོར་ཤིེས་ཏེེ།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འདི་ནི་འཚོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་རྒྱུས་སོ་སོར་ཤིེས་ཏེེ།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འདི་ནི་འཚོ་བ་

ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་

མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་ཅིག་གིས་གཞིན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་ཅིག་གིས་གཞིན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་

ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བས་སྟོོན་པ་ད་ེལ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བས་སྟོོན་པ་ད་ེལ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་

བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་གླིེངས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིད་ཤིེས་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་གླིེངས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིད་ཤིེས་

པར་འགྱུར་གྲང་།  འདི་བདག་ཅིག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་པར་འགྱུར་གྲང་།  འདི་བདག་ཅིག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་གསོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོསྙམ་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་གསོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོསྙམ་

སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་འཚ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་སེམས་སོ།  །སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་འཚ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་སེམས་སོ།  །སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་འཚ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་ར་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་འཚ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་ར་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་

རྟེན་ན་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པའ་ིསྟོོན་པ་གཉིས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་འད་ིན་སྟོོན་པ་གཅིིག་ན་ིརྟེན་ན་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པའ་ིསྟོོན་པ་གཉིས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་འད་ིན་སྟོོན་པ་གཅིིག་ན་ི

ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་དག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིིག་གནས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ོསོར་ཤིེས་ནས་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འདིའ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་པ་ཡིོངས་སུ་ཅིིག་གནས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ོསོར་ཤིེས་ནས་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འདིའ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་པ་ཡིོངས་སུ་

མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་དག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་

མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་ཅིག་གིས་གཞིན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་ཅིག་གིས་གཞིན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་

ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བས་སྟོོན་པ་ད་ེལ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བས་སྟོོན་པ་ད་ེལ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་

བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་གླིེངས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིད་ཤིེས་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་གླིེངས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིད་ཤིེས་

པར་འགྱུར་གྲང་།  འདི་བདག་ཅིག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་པར་འགྱུར་གྲང་།  འདི་བདག་ཅིག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་གསོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོསྙམ་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་གསོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོསྙམ་

སྟོ།ེ  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པ་མཐེོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་སེམས་ས།ོ  །སྟོོན་སྟོ།ེ  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པ་མཐེོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་སེམས་ས།ོ  །སྟོོན་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པ་མཐེོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་ར་ེབ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པ་མཐེོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་ར་ེབ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པའ་ིསྟོོན་པ་གསུམ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་འད་ིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པའ་ིསྟོོན་པ་གསུམ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་འད་ིན་

སྟོོན་པ་གཅིིག་ན་ིལུང་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ལུང་སྟོོན་པ་སྟོོན་པ་གཅིིག་ན་ིལུང་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ལུང་སྟོོན་པ་

ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཉན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཉན་

ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ོསོར་ཤིེས་ནས་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིན་ིལུང་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ོསོར་ཤིེས་ནས་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིན་ིལུང་

སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིལུང་སྟོོན་པ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིལུང་སྟོོན་པ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གིས་ཡིིན་ཏེེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་འཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གིས་

གཞིན་ལ་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བས་སྟོོན་པ་ད་ེལ་གཞིན་ལ་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བས་སྟོོན་པ་ད་ེལ་

ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་གླིེངས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིརང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་གླིེངས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིརང་

ཉིད་ཤིེས་པར་འགྱུར་གྲང་།  འད་ིབདག་ཅིག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་ཉིད་ཤིེས་པར་འགྱུར་གྲང་།  འད་ིབདག་ཅིག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་གསོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོདང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་གསོས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོ

སྙམ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་སྙམ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་

བར་སེམས་སོ།  །སྟོོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་སེམས་སོ།  །སྟོོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་ར་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པའ་ིསྟོོན་པ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་ར་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པའ་ིསྟོོན་པ་

བཞིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་འདི་ན་སྟོོན་པ་གཅིིག་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉེས་པར་འཆད་བཞིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་འདི་ན་སྟོོན་པ་གཅིིག་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉེས་པར་འཆད་

བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཆོས་འདུལ་བ་ན་ིལེགས་བར་བཤིད་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཆོས་འདུལ་བ་ན་ིལེགས་བར་བཤིད་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་རྒྱུས་སོ་སོར་ཤིེས་ནོ་ཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་རྒྱུས་སོ་སོར་ཤིེས་

ནས་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིན་ིཆོས་འདུལ་པ་ཉེས་པར་འཆད་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཆོས་འདུལ་ནས་སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིན་ིཆོས་འདུལ་པ་ཉེས་པར་འཆད་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཆོས་འདུལ་

བ་ནི་ལེགས་པར་བཤིད་པ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་ཡིིན་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤིད་པ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འཆེ་བ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གིས་གཞིན་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གིས་གཞིན་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  དེས་ན་འདིའ་ིཡིིད་ལ་མ་ིའབབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་བས་སྟོོན་པ་དེ་ལ་ཡིིད་དུ་མ་འོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདག་ཅིག་གིས་འགྱུར་བས་སྟོོན་པ་དེ་ལ་ཡིིད་དུ་མ་འོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདག་ཅིག་གིས་

གླིེངས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིད་ཤིེས་པར་འགྱུར་གྲང་འད་ིབདག་ཅིག་ལ་གླིེངས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་།  སྟོོན་པ་ཤིེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིད་ཤིེས་པར་འགྱུར་གྲང་འད་ིབདག་ཅིག་ལ་

འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་གསོས་ཀྱི་རྐྱེེན་འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་གསོས་ཀྱི་རྐྱེེན་

སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ས་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་

ལེགས་པར་བཤིད་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་སེམས་སོ།  །སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་ལེགས་པར་བཤིད་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་སེམས་སོ།  །སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བཤིད་པའི་སྒོོ་ནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་རེ་བ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བཤིད་པའི་སྒོོ་ནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་རེ་བ་ཡིིན་

ཏེེ།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པའི་སྟོོན་པ་ལྔ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཏེེ།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་ཅིིང་མངོན་པའི་སྟོོན་པ་ལྔ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་ང་ནི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་པས་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ་ཉོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་པས་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ་ཉོན་

མོངས་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་འཆ་ེསྟོ།ེ  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམོངས་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་འཆ་ེསྟོ།ེ  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

ནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བསམ་ཡིང་མ་ིདགོས་ལ་ང་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བསམ་ཡིང་མ་ིདགོས་ལ་ང་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ི

སྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་མ་ིམངའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་མ་ིམངའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ངའ་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ངའ་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་

འཆེ་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་འཚོ་བའི་སྒོོ་ནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བསམ་ཡིང་མི་འཆེ་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་འཚོ་བའི་སྒོོ་ནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བསམ་ཡིང་མི་

དགོས་ལ།  ང་ལ་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་འཚ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་མ་ིདགོས་ལ།  ང་ལ་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་འཚ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་མ་ི

མངའོ།  །དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཡིེ་ཤིེས་གཟིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་པས་ང་ཡིེ་མངའོ།  །དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཡིེ་ཤིེས་གཟིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་པས་ང་ཡིེ་

ཤིེས་གཟིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་འཆེ་ཤིེས་གཟིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་འཆེ་

སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བསམ་ཡིང་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བསམ་ཡིང་

མ་ིདགོས་ལ་ང་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་མ་ིདགོས་ལ་ང་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་ེཤིེས་གཟིིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་

འདོད་པ་མ་ིམངའོ།  །དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལུང་སྟོོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ངའ་ིལུང་འདོད་པ་མ་ིམངའོ།  །དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལུང་སྟོོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ངའ་ིལུང་

སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་འཆ་ེསྟོེ།  ཉན་ཐེོས་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་ེཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་འཆ་ེསྟོེ།  ཉན་ཐེོས་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བསམ་ཡིང་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བསམ་ཡིང་

མ་ིདགོས་ལ།  ང་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་མ་ིདགོས་ལ།  ང་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་

པ་མ་ིམངའོ།  །དག་ེསློང་དག་ངའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁ་ན་ཡིིན་པས་པ་མ་ིམངའོ།  །དག་ེསློང་དག་ངའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁ་ན་ཡིིན་པས་

ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཞིལ་ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཞིལ་

གྱིིས་འཆེ་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ོགྱིིས་འཆེ་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ོ

ནས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བསམ་མ་ིདགོས་ལ།  ང་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བསམ་མ་ིདགོས་ལ།  ང་ཡིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་མ་ིམངའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་མ་ིམངའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ང་ན་ི

ཀྱེད་ལ་ཚར་བཅིད་ཅིིང་ཚར་བཅིད་ཅིིང་།  ཐེག་བཅུག་ཅིིང་ཐེག་བཅུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་སྨྲའ་ིཁྱིེད་ཀྱེད་ལ་ཚར་བཅིད་ཅིིང་ཚར་བཅིད་ཅིིང་།  ཐེག་བཅུག་ཅིིང་ཐེག་བཅུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་སྨྲའ་ིཁྱིེད་

ལ་ང་ོནི་མི་བྱེེད་དེ།  རྫ་མཁན་གྱིིས་རྫ་མ་ཚོས་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་གང་རུང་བ་དེ་ལ་ང་ོནི་མི་བྱེེད་དེ།  རྫ་མཁན་གྱིིས་རྫ་མ་ཚོས་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་གང་རུང་བ་དེ་

འཇིོག་པར་ཟིད་པས་ངའ་ིཚིག་ག་ིལམ་རྣམས་བཟིོད་པར་ཡིང་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འཇིོག་པར་ཟིད་པས་ངའ་ིཚིག་ག་ིལམ་རྣམས་བཟིོད་པར་ཡིང་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་ལ་སྨྲས་གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་ལ་སྨྲས་

པ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོ་ར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དག་པ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོ་ར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དག་

ཆུར།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འདུག་བཞིིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ཆུར།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འདུག་བཞིིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་

ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེའོ།  །དེས་ན་བདག་ཅིག་ཤི་ིསྟོ་ེའདས་ན་ཡིང་།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེལྟར་རྫུ་ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེའོ།  །དེས་ན་བདག་ཅིག་ཤི་ིསྟོ་ེའདས་ན་ཡིང་།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེལྟར་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འདུག་བཞིིན་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འདུག་བཞིིན་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་

དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་གྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་ཕྱི་ེདང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་གྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་ཕྱི་ེ

བ་དང་།  འཁོར་ལ་ོཕྱི་ེབ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་གྲགས་པ་དང་།  སྒྲ་བ་དང་།  འཁོར་ལ་ོཕྱི་ེབ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་གྲགས་པ་དང་།  སྒྲ་

དང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

སྦྱིིན་བདག་ཅིག་གིས་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བ་སྦྱིིན་བདག་ཅིག་གིས་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བ་

དང་།  འཁོར་ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ལྷའ་ིམིག་དང་ཕོ་རོལ་གྱི་ིསེམས་རིག་པ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ལྷའ་ིམིག་དང་ཕོ་རོལ་གྱི་ིསེམས་རིག་པ་

དག་ཡིོད་ལ།  ད་ེདག་ན་ིརྒྱང་རིང་པ་ོནས་ཀྱང་མཐེོང་ལ།  དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་མ་ིསྣང་བ་དག་དག་ཡིོད་ལ།  ད་ེདག་ན་ིརྒྱང་རིང་པ་ོནས་ཀྱང་མཐེོང་ལ།  དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་མ་ིསྣང་བ་དག་

ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་སེམས་ཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས།  ཡིིད་ཀྱིས་ཡིིད་རྣམ་པར་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་སེམས་ཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས།  ཡིིད་ཀྱིས་ཡིིད་རྣམ་པར་

ཤིེས་ཀྱི།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་ཤིེས་ཀྱི།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དག་ཚུར་ཐེབས་ཡིོད་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དག་ཚུར་ཐེབས་ཡིོད་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་

རྣམས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་གནས་བརྟན་དག་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད་ཅིིག་དང་།  བདག་རྣམས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་གནས་བརྟན་དག་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད་ཅིིག་དང་།  བདག་

ཅིག་གིས་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིབྲོེལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཡི་ོབྱེད་ཅིག་གིས་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིབྲོེལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཡི་ོབྱེད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བསྟོབ་པར་བྱེ་ཞིིང་དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་ལྷུང་བཟིེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བསྟོབ་པར་བྱེ་ཞིིང་དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་ལྷུང་བཟིེད་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ཀྱ་ིསྣོད་དང་།  ཆུ་ཚགས་དང་།  སྐ་རགས་དང་།  ལུང་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ཀྱ་ིསྣོད་དང་།  ཆུ་ཚགས་དང་།  སྐ་རགས་དང་།  ལུང་

འབོགས་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།  འདོན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་འབོགས་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།  འདོན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་

དང་།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ཉ་ེབར་བསྡུ་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོབྱེའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་ཐེབས་ད་ེན་ིདང་།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ཉ་ེབར་བསྡུ་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོབྱེའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་ཐེབས་ད་ེན་ི

བདེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་བ་བགྱིིད་བདེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་བ་བགྱིིད་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་

དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གཞིན་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེདག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གཞིན་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེ

བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །བསྒོ་ོབ་ཡིང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིབསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །བསྒོ་ོབ་ཡིང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་

རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་འདུག་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེརབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་འདུག་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེ

འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ།  མི་རྩོད།  མཆོག་གི་གཅིིག་འདོན་པ་གཅིིག་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ།  མི་རྩོད།  མཆོག་གི་གཅིིག་འདོན་པ་གཅིིག་

ཅིིང་།  ཆུ་དང་འ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཆུ་དང་འ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་

ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྒོོ་ཤིིག  །དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྒོོ་ཤིིག  །དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

སྦྱིིན་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་སྦྱིིན་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་

བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་

འདོགས་པར་བྱེེད་ནས།  སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་འདོགས་པར་བྱེེད་ནས།  སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

ལ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོལགས་ན།  ད་ེབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོལ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོལགས་ན།  ད་ེབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོ

ཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ི

གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་

ཡིང་རུང་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །བསྒོ་ོབ་ཡིང་འད་ིལྟར་བྱེ་ཡིང་རུང་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །བསྒོ་ོབ་ཡིང་འད་ིལྟར་བྱེ་

སྟོེ།  གནས་མལ་བཤིམ་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིིས་པའ་ིཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་སྟོེ།  གནས་མལ་བཤིམ་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིིས་པའ་ིཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་

ལ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལ།  དགེ་འདུན་ཐེམས་ཅིད་འདུག་ཅིིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལ།  དགེ་འདུན་ཐེམས་ཅིད་འདུག་ཅིིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  དགེ་སློང་གཅིིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སློང་གཅིིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་ཏེ་ེདབྱེེན་བགྱིིད་གསན་དུ་གསོལ།  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་ཏེ་ེདབྱེེན་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམཆིས་ན།  འད་ིལ་དག་ེཔར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམཆིས་ན།  འད་ིལ་དག་ེ

སློང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན།  བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་སློང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན།  བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་

བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ལས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ལས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་

འདོགས་པར་བགྱིིད་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟིོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་འདོགས་པར་བགྱིིད་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟིོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་

གནང་བར་མཛོད་ཅིིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིགནང་བར་མཛོད་ཅིིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིིར་རྟུལ་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དབྱེ་ེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཕྱིིར་རྟུལ་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དབྱེ་ེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་

རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་འདུག་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེརབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་འདུག་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེ

འདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད།  ཀུན་དུ་དགའ་མ་ིརྩོད།  མཆོག་གཅིིག་འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འ་ོའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད།  ཀུན་དུ་དགའ་མ་ིརྩོད།  མཆོག་གཅིིག་འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་མ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་

རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བ་

མཛད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་མཛད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་ཏེ་ེདབྱེེན་བགྱིིད་གསན་དུ་གསོལ།  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་ཏེ་ེདབྱེེན་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམཆིས་ནས་འད་ིལ་དག་ེཔར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམཆིས་ནས་འད་ིལ་དག་ེ

སློང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ན།  བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་སློང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ན།  བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་

ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་

སྙེད་འདོགས་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དགེ་སྙེད་འདོགས་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དགེ་

འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་

ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ་མ་འདུག་ཤིིག  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དགེ་འདུན་དང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ་མ་འདུག་ཤིིག  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དགེ་འདུན་དང་

མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད།  ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད།  མཆོག་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད།  ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད།  མཆོག་

གཅིིག  །འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་།  འ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའ་ིགཅིིག  །འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་།  འ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའ་ི

བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་

དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་

པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་འདུག་ཤིིག  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་དང་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་འདུག་ཤིིག  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་དང་

མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད།  ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད།  མཆོག་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད།  ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད།  མཆོག་

གཅིིག  །འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་།  འ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའ་ིགཅིིག  །འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་།  འ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའ་ི

བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་

གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བར་མཛད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བར་མཛད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་

གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བར་མཛད་པར་བཟིོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅིང་མ་གསུང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བར་མཛད་པར་བཟིོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅིང་མ་གསུང་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

ཤིིག  །གང་དག་མ་ིབཟིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིིག  །འད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེཤིིག  །གང་དག་མ་ིབཟིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིིག  །འད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཞིིན་དུ་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་

ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསོལ་བ་དང་།  བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསོལ་བ་དང་།  བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་

མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་

ཐེ་སྙད་འདོགས་ས།ོ  །དེའ་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་�ིདག་ེཐེ་སྙད་འདོགས་ས།ོ  །དེའ་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་�ིདག་ེ

སློང་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཆོས་བྱེིན་སློང་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཆོས་བྱེིན་

ཏེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་དག་འདུལ་བ་ཡིང་ན།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་དག་འདུལ་བ་ཡིང་

དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིདག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ི

ནི་ཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིིང་ནི་ཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིིང་

བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད།ོ  །སྐབས་ད་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད།ོ  །སྐབས་ད་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་

ཀྱིས་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིས་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་

འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་

ས།ོ  །དེའ་ིགྲོགས་བགྱིིད་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིདག་ེསློང་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོས།ོ  །དེའ་ིགྲོགས་བགྱིིད་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིདག་ེསློང་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོ

ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དེ་རྣམས་ཀྱང་

དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་

དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་

བ་སྨྲ་བ།  དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིགང་ལ་བཟིོད་ཅིིང་འདོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིགང་ལ་བཟིོད་ཅིིང་འདོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་

བཟིདོ་ད་ོཞིེས་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིདེ་བཟིདོ་ད་ོཞིེས་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིདེ་

ཀྱིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་ལ་ཀྱིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་ལ་

བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ཡིང་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ཡིང་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་

དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དག་ཁྱིེད་ཤིེས་བཞིིན་དུ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དག་ཁྱིེད་ཤིེས་བཞིིན་དུ་

དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེའདུག་པའ་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེའདུག་པའ་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅིིང་མ་ི

མཐུན་པར་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་མཐུན་པར་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཔ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ི

ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་

བྱེེད་པ།དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་བར་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དག་ེསློང་འད་ིབྱེེད་པ།དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་བར་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དག་ེསློང་འད་ི

གང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིིག  །ཚ་ེགང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིིག  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེ

འདུན་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་མཐུན་འདུན་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་མཐུན་

པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་ིརྩོད།  མཆོག་གཅིིག  །འདོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་ིརྩོད།  མཆོག་གཅིིག  །འདོན་

པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་གསལ་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་གསལ་

བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་

འབྱེེད་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ཤིིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོང་ཤིིག་ཅིེས་བསྒོོ་འབྱེེད་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ཤིིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོང་ཤིིག་ཅིེས་བསྒོོ་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

ཤིིག  །དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས།  ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་ཤིིག  །དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས།  ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་

དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན།  བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན།  བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་

ནན་ཏེན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིག་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་ནན་ཏེན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིག་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་

པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐབས་ད་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐབས་ད་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིའདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ི

མོར་ཀ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོལགས་ན།  བསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེམོར་ཀ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོལགས་ན།  བསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེ

ཉིད་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་བར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་ཉིད་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་བར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་

པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་

དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དང་གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དང་གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལ་གསོལ་བ་

དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནས་མལ་བཤིམ་པ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནས་མལ་བཤིམ་པ་

བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལ་

དག་ེའདུན་ཐེམས་ཅིད་འདུག་ཅིིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསློང་གཅིིག་གིས་གསོལ་དག་ེའདུན་ཐེམས་ཅིད་འདུག་ཅིིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསློང་གཅིིག་གིས་གསོལ་

བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་

དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་འད་ིདག་འཚལ་བཞིིན་དུ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་འད་ིདག་འཚལ་བཞིིན་དུ་

དག་ེསློང་གང་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་བར་བགྱིིད་ཅིིང་ད་ེམ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་དག་ེསློང་གང་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་བར་བགྱིིད་ཅིིང་ད་ེམ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་

བའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་བའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་

ཅིག་དགེ་ཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅིི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཅིག་དགེ་ཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅིི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་

དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་སློང་འདི་པ།  དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་སློང་འདི་

གང་ལ་བཟིོད་ཅིིང་འདོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་དོ་ཞིེས་མཆིས་གང་ལ་བཟིོད་ཅིིང་འདོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་དོ་ཞིེས་མཆིས་

ནས།  འད་ིདག་ལ་དག་ེསློང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ནས།  འད་ིདག་ལ་དག་ེསློང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་

ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་

པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་

བཟིོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་བཟིོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་

དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་

དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཎྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་ཁྱིེད་ཅིག་ཤིེས་བཞིིན་དུ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཎྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་ཁྱིེད་ཅིག་ཤིེས་བཞིིན་དུ་

དག་ེསློང་གང་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབྱེ་ེན་བྱེེད་པར་གྱུར་དག་ེསློང་གང་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབྱེ་ེན་བྱེེད་པར་གྱུར་

པའི་རྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ་འདུག་པ་དང་དེ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་པའི་རྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ་འདུག་པ་དང་དེ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་

བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ི

ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་

བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དག་ེསློང་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དག་ེསློང་

འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་དོ་ཞིེས་མ་ཟིེར་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་དོ་ཞིེས་མ་ཟིེར་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  འདུལ་བ་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  འདུལ་བ་

སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་

ཡིིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པར་

བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིམ་ིཤིེས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིམ་ིཤིེས་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིགང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིགང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་དག་ེའདུན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་དག་ེའདུན་

འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ཤིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ཤིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོང་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོང་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེ

འདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་ིརྩོད།  མཆོག་གཅིིག་འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འ་ོའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་ིརྩོད།  མཆོག་གཅིིག་འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འ་ོ

མ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་མ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་

རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྒོོ་བ་མཛད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྒོོ་བ་མཛད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་

འབྱེེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ཤིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོང་ཤིིག་ཅིེས་གསོལ་བ་འབྱེེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ཤིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོང་ཤིིག་ཅིེས་གསོལ་བ་

དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བ་མཛད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བ་མཛད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་

སྟོེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁ་ཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་སྟོེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁ་ཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་

ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་འད་ིདག་འཚལ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་ེའདུན་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་འད་ིདག་འཚལ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་ེའདུན་

མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་བར་བགྱིིད་ཅིིང་ད་ེམ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རྟུལ་བར་བགྱིིད་ཅིིང་ད་ེམ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་

གྱུར་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་གྱུར་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེཡིང་རུང་

སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དག་ེསློང་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་

བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་

པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་

ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ིཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིགང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད་ོཕྱིིར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིགང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད་ོ

ཞིེས་མཆིས་ནས།  འད་ིདག་ལ་དག་ེསློང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན།  བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཞིེས་མཆིས་ནས།  འད་ིདག་ལ་དག་ེསློང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན།  བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ི

གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་

གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་

ལ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་ཁྱིེད་ཅིག་ལ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་ཁྱིེད་ཅིག་

ཤིེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབྱེེན་ཤིེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབྱེེན་

བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེའདུག་པ་དང་ད་ེམ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེའདུག་པ་དང་ད་ེམ་ི

མཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དགེ་ཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅིི་ཡིང་མ་སྨྲ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་དགེ་ཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅིི་ཡིང་མ་སྨྲ་

ཤིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་ཤིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་

བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་

ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ིཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིགང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད་ོཕྱིིར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིགང་ལ་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད་ོ

ཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་

ཡིིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ཡིིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་

བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ།  དག་ེསློང་འད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་

ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློང་

འདི་ནི་མི་ཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་ཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་འདི་ནི་མི་ཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་ཤིེས་པར་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་

ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིང་བཟིོད་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ཅིིང་བཟིོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་དག་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དག་དག་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་ཉིད་

དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེདུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེ



367

ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

འདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་ིརྩོད།  མཆོག་གཅིིག་འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འ་ོའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་ིརྩོད།  མཆོག་གཅིིག་འདོན་པ་གཅིིག་ཅིིང་ཆུ་དང་འ་ོ

མ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་མ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་

རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་

ཤིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོང་ཤིིག་ཅིེས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོཤིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོང་ཤིིག་ཅིེས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོ

བ་མཛད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིབ་མཛད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ི

ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བ་མཛད་པར་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་བ་མཛད་པར་

བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཅིང་མ་གསུང་ཤིིག  །གང་དག་མི་བཟིོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིིག  །འདི་ནི་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཅིང་མ་གསུང་ཤིིག  །གང་དག་མི་བཟིོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིིག  །འདི་ནི་

ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

བཟིོད་ཅིིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁ་ཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིབཟིོད་ཅིིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁ་ཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ི

ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་ལགས་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་ལགས་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་

དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་།  བཞིིའི་ལས་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་།  བཞིིའི་ལས་

ཀྱིས་བསྒོོའ།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཀྱིས་བསྒོོའ།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ི

ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོན།  ད་ེརྣམས་དག་ེཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོན།  ད་ེརྣམས་དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིས་བསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་

ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས།  འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས།  འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་

སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐབས་ད་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐབས་ད་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་

དང་།  རྒྱལ་མཚོས་བྱེིན་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་ལགས་ན།  བསྒོོ་ཡིང་དང་།  རྒྱལ་མཚོས་བྱེིན་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཞིིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོོ་ལགས་ན།  བསྒོོ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་གཞི་ིད་ེཉིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་

ནི་བརྫུན་པའོ་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིའདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ི

དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེ་ནུས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་འདིའ་ིགྲོགས་བྱེེད་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེ་ནུས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་འདིའ་ིགྲོགས་བྱེེད་

ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིདག་ེསློང་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིདག་ེསློང་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་

དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཡིིན་པས་ས།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བདག་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཡིིན་པས་ས།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བདག་

ལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་

ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེ་ནུས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་འདིའ་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེ་ནུས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་འདིའ་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་

པའི་དགེ་སློང་བཞིི་པོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྞ་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་པའི་དགེ་སློང་བཞིི་པོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎྞ་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་

མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཡིིན་པས་ས་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཡིིན་པས་ས་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་

དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀ་ོཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀ་ོཀ་

ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མས་ཁ་ོབ་ོལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེཤིིག  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མས་ཁ་ོབ་ོལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེ

བ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེ་ནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་འདིའ་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདབྱེ་ེབར་བྱེ་ནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་འདིའ་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅིིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་

བའ་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ་ིདག་ེསླངོ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམརོ་ཀ་ཏེ་ིབའ་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ་ིདག་ེསླངོ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎྜི་དྲི་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམརོ་ཀ་ཏེ་ི

ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཡིིན་པས་ས་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །མ་ལ་ཁ་ོབོས་ལྷག་པར་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཡིིན་པས་ས་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །མ་ལ་ཁ་ོབོས་ལྷག་པར་

ཡིང་དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡིང་དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཤིིང་ཟི་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཤིིང་ཟི་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་གསུམ་ན་ིཟི་བར་རྗེེས་སུ་གནང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་གསུམ་ན་ིཟི་བར་རྗེེས་སུ་གནང་



369

ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

ལ།  ཚོགས་ཤིིང་ཟི་བ་ན་ིབཀག་པ་མཛད་ཅི་ེན།  རིགས་འབར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  གང་ལ།  ཚོགས་ཤིིང་ཟི་བ་ན་ིབཀག་པ་མཛད་ཅི་ེན།  རིགས་འབར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  གང་

ཟིག་སྡོིག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིོགས་གཞིོམ་པའི་དོན་གཉིས་གཟིིགས་པ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ཟིག་སྡོིག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིོགས་གཞིོམ་པའི་དོན་གཉིས་གཟིིགས་པ་སྟོེ།  གང་ཟིག་

སྡོིག་པ་འདོད་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན།  དག་ེའདུན་ཁ་ོནའ་ིཆེད་དུ་བྱེས།  དག་ེསྡོིག་པ་འདོད་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན།  དག་ེའདུན་ཁ་ོནའ་ིཆེད་དུ་བྱེས།  དག་ེ

འདུན་ཁ་ོན་མ་ཤིེས་ཤིིང་ཡི་མཚན་ཅིན་ལྟ་བུར་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་ཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོད་འདུན་ཁ་ོན་མ་ཤིེས་ཤིིང་ཡི་མཚན་ཅིན་ལྟ་བུར་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་ཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོད་

པ་བཟུང་ནས་གནས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་པས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་པ་བཟུང་ནས་གནས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་པས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་

སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་ཕོོག་པ་དེའ་ིཚེ།  ད་ེལ་དག་ེསྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུང་ཕོོག་པ་དེའ་ིཚེ།  ད་ེལ་དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ི

ལུང་ཕོོག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་དེ་སྡོིག་པ་འདོད་པར་མ་ཤིེས་ལུང་ཕོོག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་དེ་སྡོིག་པ་འདོད་པར་མ་ཤིེས་

མོད།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་ཤིེས་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་རྫུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཙམ་གྱིི་ལུང་ཡིང་མི་མོད།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་ཤིེས་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་རྫུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཙམ་གྱིི་ལུང་ཡིང་མི་

དབོག་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་དབོག་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་

གཅུགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ིཡིོད་པ་གཅུགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ིཡིོད་པ་

ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིགནས་བརྟན་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེཡིིན་ན་ཁྱིོད་དེའ་ིདྲུང་དུ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིགནས་བརྟན་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེཡིིན་ན་ཁྱིོད་དེའ་ིདྲུང་དུ་

མ་ིའགྲ་ོའམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་གིས་འད་ིབསྐུལ་ན་དེའ་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོམ་ིའགྲ་ོའམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་གིས་འད་ིབསྐུལ་ན་དེའ་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོ

ཞིིང་དེས་འད་ིསླར་ཟློག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟར་བསྐུལ་བ་ན་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཞིིང་དེས་འད་ིསླར་ཟློག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟར་བསྐུལ་བ་ན་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོ

ལ་དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  ཁ་ོབོས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཏེ་ེནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མ་ིལ་དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  ཁ་ོབོས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཏེ་ེནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མ་ི

ཉལ་བར་རྣལ་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་བརྟེན་ཏེ་ེརྫུ་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་བརྟེན་ཏེ་ེརྫུ་

འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་མ་བྱེས་སམ་ཞིེས་དེའ་ིཚིག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་མ་བྱེས་སམ་ཞིེས་དེའ་ིཚིག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབས་རྫུ་

འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་

གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབས་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབས་

རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིའདས་པ་ན་ཡིང་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོདག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིའདས་པ་ན་ཡིང་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོ

བས་རིག་སྔགས་ལས་ཉམས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག་དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིབས་རིག་སྔགས་ལས་ཉམས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག་དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་བ་དང་།  ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་བ་དང་།  ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་

རབ་ཏུ་གང་བས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རིག་སྔགས་དང་རབ་ཏུ་གང་བས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རིག་སྔགས་དང་

གསང་སྔགས་འཆང་གདོལ་པ།  རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་སུ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིོད་གསང་སྔགས་འཆང་གདོལ་པ།  རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་སུ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིོད་

དེ།  དེས་ས་འཛིན་གྱིི་རིག་སྔགས་སྦྱིར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ལས་དེ།  དེས་ས་འཛིན་གྱིི་རིག་སྔགས་སྦྱིར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ལས་

དུས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་དག་བླངས་ནས་རྒྱལ་དུས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་དག་བླངས་ནས་རྒྱལ་

པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ལ་འབུལ་བ་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་བྱེ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ལ་འབུལ་བ་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་བྱེ་

དགའ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  ཇིི་ཙམ་ན་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་གསང་སྔགས་ངོན་དུ་གཉེར་ཞིིང་དགའ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  ཇིི་ཙམ་ན་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་གསང་སྔགས་ངོན་དུ་གཉེར་ཞིིང་

གསང་སྔགས་ཚོལ་བ་ན་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ཡུལ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སིར་སོན་ཏེེ།  ད་ེནས་གསང་སྔགས་ཚོལ་བ་ན་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ཡུལ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སིར་སོན་ཏེེ།  ད་ེནས་

ལམ་གྱིསི་དུབ་པ་ངལ་སོས་ནས་རགི་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་འཆང་གདལོ་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལམ་གྱིསི་དུབ་པ་ངལ་སོས་ནས་རགི་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་འཆང་གདལོ་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོལ་བདག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ཅིིའ་ིསོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོལ་བདག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ཅིིའ་ི

ཕྱིིར།  རིག་སྔགས་ཀྱི་སླད་དུའོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  རིག་སྔགས་སུ་ཕྱིིར།  རིག་སྔགས་ཀྱི་སླད་དུའོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  རིག་སྔགས་སུ་

ལའང་མ་ིསྦྱིིན་ཏེེ།  །རིག་སྔགས་དང་ན་ིལྷན་ཅིིག་འཆི།  །ཡིང་ན་རིག་གདོལ་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལའང་མ་ིསྦྱིིན་ཏེེ།  །རིག་སྔགས་དང་ན་ིལྷན་ཅིིག་འཆི།  །ཡིང་ན་རིག་གདོལ་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོལ་བདག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ཅིིའ་ིསོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོལ་བདག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ཅིིའ་ི

ཕྱིིར།  རིག་སྔགས་ཀྱི་སླད་དུའོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  རིག་སྔགས་སུ་ཕྱིིར།  རིག་སྔགས་ཀྱི་སླད་དུའོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  རིག་སྔགས་སུ་

ལའང་མི་སྦྱིིན་ཏེེ།  །རིག་སྔགས་དང་ནི་ལྷན་ཅིིག་འཆི།  །ཡིང་ན་རིག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལའང་མི་སྦྱིིན་ཏེེ།  །རིག་སྔགས་དང་ནི་ལྷན་ཅིིག་འཆི།  །ཡིང་ན་རིག་དང་བསྙེན་བཀུར་

དང་།  ནོར་གྱིིས་རིག་སྔགས་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ལགས་དང་།  ནོར་གྱིིས་རིག་སྔགས་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ལགས་

ན་བདག་ཅིག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ན་དུས་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བགྱིི།  དེས་སྨྲས་པ།  ལ་ོབཅུ་ན་བདག་ཅིག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ན་དུས་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བགྱིི།  དེས་སྨྲས་པ།  ལ་ོབཅུ་

གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་བསྙེན་བ་ཀུར་བྱེས་ན་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེཤིིན་ཏུ་རིག་སྔགས་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་བསྙེན་བ་ཀུར་བྱེས་ན་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེཤིིན་ཏུ་རིག་སྔགས་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

ངོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིིག་པས་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལྷུར་བླངས་ནས་གུས་ངོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིིག་པས་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལྷུར་བླངས་ནས་གུས་

པར་བྱེས་ཏེེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་དེ་པར་བྱེས་ཏེེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་དེ་

ཆང་གིས་མྱོས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་འོངས་ས།ོ  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།  མཁན་པ་ོའད་ིམ་ཆང་གིས་མྱོས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་འོངས་ས།ོ  །བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།  མཁན་པ་ོའད་ིམ་

འོས་པར་ཆང་གེས་མྱོས་ཀྱིས་འདིའ་ིགླིོར་ཉལ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་གདོལ་པ་ད་ེམ་འོས་པར་ཆང་གེས་མྱོས་ཀྱིས་འདིའ་ིགླིོར་ཉལ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་གདོལ་པ་ད་ེམ་

ལ་ནས་འགྲ་ེབར་བརྩམས་ཏེ་ེད་ེའགྲེས་པ་དང་ཁྲིའ་ིངོས་ཆག་པ་བྲོམ་ཟིའེ་ིཁྱིེའུ་ཡིིས་ཐེོས་ནས་ལ་ནས་འགྲ་ེབར་བརྩམས་ཏེ་ེད་ེའགྲེས་པ་དང་ཁྲིའ་ིངོས་ཆག་པ་བྲོམ་ཟིའེ་ིཁྱིེའུ་ཡིིས་ཐེོས་ནས་

སད་ད་ེདེས་བསམས་པ།  མཁན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཉལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  མལ་བདག་སད་ད་ེདེས་བསམས་པ།  མཁན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཉལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  མལ་བདག་

གིས་ཁྲིའི་ངོས་སུ་རྒྱབ་གཏེད་དོ་སྙམ་ནས།  དེས་ཁྲིའི་ངོས་སུ་རྒྱབ་གཏེད་ནས་འདུག་གིས་ཁྲིའི་ངོས་སུ་རྒྱབ་གཏེད་དོ་སྙམ་ནས།  དེས་ཁྲིའི་ངོས་སུ་རྒྱབ་གཏེད་ནས་འདུག་

གོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེར་ར་ོབ་རྣམས་ལས་གང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཐུན་དང་པོས་གོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེར་ར་ོབ་རྣམས་ལས་གང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཐུན་དང་པོས་

མྱོས་པ་སངས་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེཆང་ལུ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུའ་ིརྒྱབ་ལ་སྐྱུགས་མྱོས་པ་སངས་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེཆང་ལུ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུའ་ིརྒྱབ་ལ་སྐྱུགས་

བས་གཏེོར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་ལུས་བསྒུལ་ཏེམ་ཚིག་ཕྱུང་ན་བས་གཏེོར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་ལུས་བསྒུལ་ཏེམ་ཚིག་ཕྱུང་ན་

མཁན་པོས་ཐེོས་ཏེེ་སད་ནས་སླར་གཉིད་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པའི་གནས་འདི་མཁན་པོས་ཐེོས་ཏེེ་སད་ནས་སླར་གཉིད་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པའི་གནས་འདི་

ཡིོད་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེམནགས་ནས་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་གདོལ་པ་ད་ེརང་ཉིད་སད་པ་དང་ད་ེཡིོད་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེམནགས་ནས་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་གདོལ་པ་ད་ེརང་ཉིད་སད་པ་དང་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིངན་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེནས་དྲིིས་པ་འད་ིསུ་ཡིིན་དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ན་ིལྟ་བུའ་ིངན་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེནས་དྲིིས་པ་འད་ིསུ་ཡིིན་དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ན་ི

བད་ེབའ་ིཟླ་བ་ལགས་ས།ོ  །བུ་འད་ིལྟར་འདུག་སྟོ་ེཅི་ིབྱེེད།  དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨྲས་བད་ེབའ་ིཟླ་བ་ལགས་ས།ོ  །བུ་འད་ིལྟར་འདུག་སྟོ་ེཅི་ིབྱེེད།  དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨྲས་

པ་དང་།  ད་ེཡིང་ལྷག་པར་དགའ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁ་ོབ་ོམགུ་བར་གྱུར་གྱིིས་སོང་ལ་ཁྲུས་པ་དང་།  ད་ེཡིང་ལྷག་པར་དགའ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁ་ོབ་ོམགུ་བར་གྱུར་གྱིིས་སོང་ལ་ཁྲུས་

བྱེོས་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག་དང་ཁྱིོད་ལ་རིག་སྔགས་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་དེས་ད་ེབྱེོས་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག་དང་ཁྱིོད་ལ་རིག་སྔགས་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་དེས་ད་ེ

ལ་རིག་སྔགས་བྱེིན་ནོ།  །བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ན་ིརྒོད་བག་ཅིན་ཡིིན་པས་དེས་ནོགས་མ་ཐུབ་སྟོ་ེལ་རིག་སྔགས་བྱེིན་ནོ།  །བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ན་ིརྒོད་བག་ཅིན་ཡིིན་པས་དེས་ནོགས་མ་ཐུབ་སྟོ་ེ

བསམས་པ།  རེ་ཞིིག་སྔགས་འདི་འདི་ཉིད་དུ་སད་ལ་དེ་ནས་གཞིན་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་བསམས་པ།  རེ་ཞིིག་སྔགས་འདི་འདི་ཉིད་དུ་སད་ལ་དེ་ནས་གཞིན་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་

ནས།  དེས་རིག་སྔགས་ད་ེསྦྱིར་ཏེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འཕོངས་ནས་མྱུར་བར་ར་ིབ་ོསྤོས་ཀྱ་ིགད་ནས།  དེས་རིག་སྔགས་ད་ེསྦྱིར་ཏེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འཕོངས་ནས་མྱུར་བར་ར་ིབ་ོསྤོས་ཀྱ་ིགད་

ལྡང་ལ་སོང་སྟོ་ེདུས་མ་ཡིིན་པ་དང་དུས་ཚིགས་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དག་ལྡང་ལ་སོང་སྟོ་ེདུས་མ་ཡིིན་པ་དང་དུས་ཚིགས་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བླངས་ཏེ་ེའོངས་ནས་དེས་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའ་མདུན་ན་འདོན་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ོབླངས་ཏེ་ེའོངས་ནས་དེས་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའ་མདུན་ན་འདོན་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་སྦྱིིན་ལའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་འདི་སུ་ལས་འོངས།  དེས་སྨྲས་ཚངས་སྦྱིིན་ལའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་འདི་སུ་ལས་འོངས།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཡུལ་ཐེག་རིང་པོ་ནས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་མཆིས་ཏེེ།  དེས་འདི་དག་བདག་ལ་སྩལ་པ།  ཡུལ་ཐེག་རིང་པོ་ནས་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་མཆིས་ཏེེ།  དེས་འདི་དག་བདག་ལ་སྩལ་

ཏེོ།  །དེ་ནི་ལྷག་པར་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་འཆང་ཞིིང་བྲོམ་ཟིེ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཏེོ།  །དེ་ནི་ལྷག་པར་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་འཆང་ཞིིང་བྲོམ་ཟིེ་འདོད་པ་ཆུང་བ་

ལགས་ཀྱིས།  གདོལ་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་སྨད་པ་འདིས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིི།  ད་ེདབང་ལགས་ཀྱིས།  གདོལ་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་སྨད་པ་འདིས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིི།  ད་ེདབང་

བའ་ིའཚ་ོབ་བཀུམ་སྟོ་ེབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་འད་ིལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་བའ་ིའཚ་ོབ་བཀུམ་སྟོ་ེབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་འད་ིལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་

དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་གདོལ་པའ་ིའཚ་ོབ་བཅིད་ནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདུ་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་གདོལ་པའ་ིའཚ་ོབ་བཅིད་ནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེ

ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་དེས་རིག་སྔགས་དེ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་དེས་རིག་སྔགས་དེ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགདོལ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའོད་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགདོལ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའོད་

སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་རིག་སྔགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་རིག་སྔགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱང་བྱེས་པ་གཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་ཚོར་བ་ཅིན་དུ་བས་ན་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱང་བྱེས་པ་གཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་ཚོར་བ་ཅིན་དུ་

བྱེ་སྟོེ།  ཆུང་དུ་བྱེས་པ་ཡིང་ཆུད་མི་གཟིན་ན་མང་པ་ོལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས་ཏེེ།  དགེ་སློང་བྱེ་སྟོེ།  ཆུང་དུ་བྱེས་པ་ཡིང་ཆུད་མི་གཟིན་ན་མང་པ་ོལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས་ཏེེ།  དགེ་སློང་

དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་

རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་བདར་ནས་ག་ཡཱ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་བདར་ནས་ག་ཡཱ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་ག་ཡཱ་ར་བྱེོན་ནས་ག་ཡཱ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་ཞིིང་གཤིེགས་པ་དང་ག་ཡཱ་ར་བྱེོན་ནས་ག་ཡཱ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་

པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྲོས་སཱི་ལུ་སོག་མའི་སྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྲོས་སཱི་ལུ་སོག་མའི་སྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

དབུལ་བ་བཏེང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་དགེ་དབུལ་བ་བཏེང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་དགེ་
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སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་ཅི་ིའདྲི་བར་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་གཟིིགས་ལ།  བདག་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་མཆ་ིབ་ན་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་ཅི་ིའདྲི་བར་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་གཟིིགས་ལ།  བདག་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་མཆ་ིབ་ན་

བདག་ཅིག་ལ་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མི་བྲོེལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་ཡིང་འཁོར་ལྔ་བདག་ཅིག་ལ་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མི་བྲོེལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་ཡིང་འཁོར་ལྔ་

བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ེལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འབྲོས་སཱི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ེལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འབྲོས་སཱི་

ལུ་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལམ་དུ་བསྐུར་བ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ལུ་སོག་མའ་ིསྦུབས་སུ་སྨིན་པ་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལམ་དུ་བསྐུར་བ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་

ནས་བསམས་པ།  ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོའད་ིསུ་ཞིིག་ལས་འོངས་སྙམ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ང་ོནས་བསམས་པ།  ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོའད་ིསུ་ཞིིག་ལས་འོངས་སྙམ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ང་ོ

མཚར་སྐྱེས་ནས་ལམ་ནས་འགྲ་ོབའ་ིམ་ིདག་ལ་དྲིིས་པ་དང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྨྲས་མཚར་སྐྱེས་ནས་ལམ་ནས་འགྲ་ོབའ་ིམ་ིདག་ལ་དྲིིས་པ་དང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྨྲས་

སོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་སོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྣོད་མ་ལགས་པས་སྣོད་མ་ལགས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྣོད་མ་ལགས་པས་སྣོད་མ་ལགས་

པར་ཆར་ཕོབ་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་རྒྱལ་པར་ཆར་ཕོབ་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་རྒྱལ་

པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་སྣོད་མ་ཡིིན་པས་སྣོད་མ་ཡིིན་པར་ཆར་ཕོབ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་སྣོད་མ་ཡིིན་པས་སྣོད་མ་ཡིིན་པར་ཆར་ཕོབ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་

ཟིད་ད་ེཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པ་ན་ཡིང་སྣོད་མ་ཡིིན་པར་ཆར་ཕོབ་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་ཟིད་ད་ེཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པ་ན་ཡིང་སྣོད་མ་ཡིིན་པར་ཆར་ཕོབ་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་རྡོལ་མེད་པའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟོ་ིགནས་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་རྡོལ་མེད་པའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟོ་ིགནས་

མེ་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ན་དྲིང་སྲོང་ཟིས་སུ་རྩ་བ་མེ་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ན་དྲིང་སྲོང་ཟིས་སུ་རྩ་བ་

དང་།  ཆུ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཟི་བ།  རལ་པ་ཅིན་ཤིིང་ཤུན་གྱིོན་པ།  འབྲོས་བུ་ལྷུང་བ་ལ་དང་།  ཆུ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཟི་བ།  རལ་པ་ཅིན་ཤིིང་ཤུན་གྱིོན་པ།  འབྲོས་བུ་ལྷུང་བ་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པ་དག་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བསྟོ་ིགནས་ད་ེན་ཡིོད་པའ་ིཤིིང་ཨ་མྲའ་ིཡིལ་ག་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དག་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བསྟོ་ིགནས་ད་ེན་ཡིོད་པའ་ིཤིིང་ཨ་མྲའ་ིཡིལ་ག་

འབྲོས་བུ་ཅིན་དག་འབྲོས་བུ་སྨིན་པས་གཡུར་ཟི་ཞིིང་འདུག་གོ  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འབྲོས་བུ་ཅིན་དག་འབྲོས་བུ་སྨིན་པས་གཡུར་ཟི་ཞིིང་འདུག་གོ  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་

འབྲོས་བུ་བསླངས་པ་ན་ཤིིང་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སེར་སྣའི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་འབྲོས་བུ་བསླངས་པ་ན་ཤིིང་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སེར་སྣའི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་

པས་མ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་གཅིིག་བསྟོ་ིགནས་སུ་འདུག་ཏུ་པས་མ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་གཅིིག་བསྟོ་ིགནས་སུ་འདུག་ཏུ་

བཅུག་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུའི་ཕྱིིར་འཁྱིམ་དུ་དོང་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྟོི་བཅུག་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུའི་ཕྱིིར་འཁྱིམ་དུ་དོང་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྟོི་

གནས་སུ་ལྷགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིིང་དེ་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་གནས་སུ་ལྷགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིིང་དེ་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིག་གིས་འབྲོས་བུ་ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེདཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྟོ་ཅིག་གིས་འབྲོས་བུ་ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེདཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྟོ་

རེས་ཤིིང་རྩ་ནས་བཅིད་ལ་འབྲོས་བུ་རྣམས་བཟིའོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷས་རེས་ཤིིང་རྩ་ནས་བཅིད་ལ་འབྲོས་བུ་རྣམས་བཟིའོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷས་

འབྲོས་བུ་ཐེམས་ཅིད་ས་ལ་བླགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇིི་ཙམ་འདོད་པ་ཟིོས་ནས་འབྲོས་བུ་ཐེམས་ཅིད་ས་ལ་བླགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇིི་ཙམ་འདོད་པ་ཟིོས་ནས་

དོང་ངོ་།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལྷགས་ནས་དྲིིས་པ།  ཤིིང་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་སུས་དོང་ངོ་།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལྷགས་ནས་དྲིིས་པ།  ཤིིང་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་སུས་

ཟིོས།  དྲིང་སྲོང་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ཞིི་བ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་རྣམས་ཟིོས།  དྲིང་སྲོང་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ཞིི་བ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་རྣམས་

ལ།  ཤིིང་གྱི་ིའབྲོས་བུ་མ་བྱེིན་གྱིི།  །རྐུན་པ་ོསྡོིག་བྱེེད་ད་ེདག་ལ།  །འབྲོས་བུ་རྣམས་ན་ིབྱེིན་ལ།  ཤིིང་གྱི་ིའབྲོས་བུ་མ་བྱེིན་གྱིི།  །རྐུན་པ་ོསྡོིག་བྱེེད་ད་ེདག་ལ།  །འབྲོས་བུ་རྣམས་ན་ིབྱེིན་

པར་གྱུར།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་དྲིིས་པ།  དྲིང་སྲོང་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  །དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པར་གྱུར།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་དྲིིས་པ།  དྲིང་སྲོང་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  །དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་

པ་དང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བརྩམས་པ།  སེར་སྣའ་ིཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིལྷས་འབྲོས་བུ་པ་དང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བརྩམས་པ།  སེར་སྣའ་ིཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིལྷས་འབྲོས་བུ་

དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལ་མ་བྱེིན་གྱིི།  སྣོད་མ་ཡིིན་པའི་རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་བྱེིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལ་མ་བྱེིན་གྱིི།  སྣོད་མ་ཡིིན་པའི་རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་བྱེིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིལྷ་གང་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིལྷ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་པའི་སྡོེ་དཔོན་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་པའི་སྡོེ་དཔོན་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ཡིང་མ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ཡིང་མ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ན་

སྣོད་མ་ཡིིན་པས་སྣོད་མ་ཡིིན་པར་ཆར་ཕོབ་པ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་སྣོད་མ་ཡིིན་པ་འདིས་སྣོད་མ་སྣོད་མ་ཡིིན་པས་སྣོད་མ་ཡིིན་པར་ཆར་ཕོབ་པ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་སྣོད་མ་ཡིིན་པ་འདིས་སྣོད་མ་

ཡིིན་པར་ཆར་ཕོབ་པོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་ཡིིན་པར་ཆར་ཕོབ་པོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤིེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གཤིེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་

ཁ་ོནར་འཚ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་དང་གང་གཙེས་པ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྙན་དུ་གསོལ་བ་ཁ་ོནར་འཚ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་དང་གང་གཙེས་པ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྙན་དུ་གསོལ་བ་

གཏེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་གཏེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྣམ་སྦྱིར་ཁྱིེར་ལ་ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ེསློང་ཞིིག་དང་སོང་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྣམ་སྦྱིར་ཁྱིེར་ལ་ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ེསློང་ཞིིག་དང་སོང་

ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲང་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་ཁྱིིམ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲང་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་ཁྱིིམ་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

བདག་དང་བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ནམ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིས་འཚེར་བཅུག་པ་གང་ཡིིན་བདག་དང་བྲོམ་ཟི་ེརྣམས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ནམ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིས་འཚེར་བཅུག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེརྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་སམ།  ཆོས་སམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་འབྲོེལ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་སམ།  ཆོས་སམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་འབྲོེལ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

སྒོོ་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ལྷ་སྦྱིིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིི་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་ན་མཐུ་ཆེན་པོར་སྒོོ་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ལྷ་སྦྱིིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིི་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་ན་མཐུ་ཆེན་པོར་

གྱུར་བ་ལས་ད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ཤིིག  །ད་ེསོང་ནས་རྒྱལ་གྱུར་བ་ལས་ད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ཤིིག  །ད་ེསོང་ནས་རྒྱལ་

པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིལམ་པ་ོཆ་ེདང་།  སྲང་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིལམ་པ་ོཆ་ེདང་།  སྲང་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་

བྲོམ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམས་ཕྱིིན་ཆད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྙན་དུ་བྲོམ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམས་ཕྱིིན་ཆད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྙན་དུ་

གསོལ་བ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་ནས་འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་སྨན་མར་གསོལ་བ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་ནས་འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་སྨན་མར་

ལྕགས་མངའ་ཞིེས་བྱེ་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྕགས་མངའ་ཞིེས་བྱེ་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཚོ་བྱེེད་ངོ་མཚར་ཆེའམ།  བཅིོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཚོ་བྱེེད་ངོ་མཚར་ཆེའམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་སོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཡི་མཚན་ཆེའམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡི་མཚན་འདས་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་སོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཡི་མཚན་ཆེའམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡི་མཚན་

ཆ་ེལགས་སོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཤིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལགས་སོ།  །འཚ་ོབྱེེད་མ་ིཆ་ེལགས་སོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཤིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལགས་སོ།  །འཚ་ོབྱེེད་མ་ི

ཤིེས་སམ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་མ་འཚལ་ལགས་སོ།  །འཚོ་བྱེེད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིི་ཤིེས་སམ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་མ་འཚལ་ལགས་སོ།  །འཚོ་བྱེེད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིི་

ཡིིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ་རྣམས་རན་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆབ་འཚལ་བ་ད་ེལས་བདུད་རྩ་ིའད་ིའབྱུང་ཡིིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ་རྣམས་རན་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆབ་འཚལ་བ་ད་ེལས་བདུད་རྩ་ིའད་ིའབྱུང་

ལ།  ད་ེལས་ཀྱང་བསྒྲལ་བའ་ིསྨན་མར་ལྕགས་མདའ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །འཚ་ོལ།  ད་ེལས་ཀྱང་བསྒྲལ་བའ་ིསྨན་མར་ལྕགས་མདའ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །འཚ་ོ

བྱེེད་ཡི་མཚན་ཆ་ེབ་ཅི་ིཡིིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་བྱེེད་ཡི་མཚན་ཆ་ེབ་ཅི་ིཡིིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་

བཤིད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལགས་ས།ོ  །ཤིེས་པ་ཅི་ིཡིིན།  བཅིོམ་ལྡན་བཤིད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལགས་ས།ོ  །ཤིེས་པ་ཅི་ིཡིིན།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྐྱ་ེབ་མཆིས་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འགུམ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིཤིེས་པ་ཅི་ིཡིིན།  བཅིོམ་འདས་སྐྱ་ེབ་མཆིས་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འགུམ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིཤིེས་པ་ཅི་ིཡིིན།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་གང་དུ་འགུམ་པ་དེ་མ་འཚལ་ལགས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་གང་དུ་འགུམ་པ་དེ་མ་འཚལ་ལགས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་

སྐྱེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་སྐྱེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེེ་བཀའ་སྩལ་པ་འཚོ་བྱེེད་ཀྱིས་འཚལ་བ་ལ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེེ་བཀའ་སྩལ་པ་འཚོ་བྱེེད་ཀྱིས་འཚལ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་

ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པ་ན་ཡིང་འདིས་དའ་ིདགོངས་ཏེ་ེབཀའ་སྩལ་པ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པ་ན་ཡིང་འདིས་དའ་ིདགོངས་ཏེ་ེབཀའ་སྩལ་པ་ཤིེས་པར་གྱུར་

བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་

ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་

ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྩེ་བར་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྩེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་

སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་མོ་ཞིིག་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་མོ་ཞིིག་

བཙས་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུརྩ་གཅིིག་ཏུ་དེའ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་བཙས་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུརྩ་གཅིིག་ཏུ་དེའ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་

ནས་གདུ་བུ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་མིང་བཏེགས་སོ།  །དེ་ཡིང་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་ནས་གདུ་བུ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་མིང་བཏེགས་སོ།  །དེ་ཡིང་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ  ད་ེཡིང་རིགས་དང་མཐུན་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ  ད་ེཡིང་རིགས་དང་མཐུན་

པར་མིང་བཏེགས་ས།ོ  །དེས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་ལ་བུ་ལོན་དེད་པ་དང་ནོར་འཕྲེོག་པ་པར་མིང་བཏེགས་ས།ོ  །དེས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་ལ་བུ་ལོན་དེད་པ་དང་ནོར་འཕྲེོག་པ་

བཙས་ཀྱིས་ཟིོང་ཁྱིེར་ཏེ་ེཡུལ་གྱི་ིམཐེར་འགྲོའ།ོ  །དེས་ཡིང་བསམས་པ།  བདག་ག་ིཆུང་མ་བཙས་ཀྱིས་ཟིོང་ཁྱིེར་ཏེ་ེཡུལ་གྱི་ིམཐེར་འགྲོའ།ོ  །དེས་ཡིང་བསམས་པ།  བདག་ག་ིཆུང་མ་

འད་ིདར་ལ་བབ་པའ་ིགཟུགས་དང་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པས།  བདག་གིས་འད་ིལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདར་ལ་བབ་པའ་ིགཟུགས་དང་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པས།  བདག་གིས་འད་ིལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

མང་པ་ོགཏེད་ད་ེསོང་ན་སྐྱེས་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཆུད་གསོན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིམང་པ་ོགཏེད་ད་ེསོང་ན་སྐྱེས་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཆུད་གསོན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་ཀྱིས་མ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉུང་ཞིིག་བྱེིན་ལ་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་ཀྱིས་མ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉུང་ཞིིག་བྱེིན་ལ་

འགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉུང་ཞིིག་བྱེིན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིབུམ་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉུང་ཞིིག་བྱེིན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིབུམ་

པའ་ིནང་དུ་བླུགས་ཏེེ།  དེའ་ིམགྲིན་པ་མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེེང་བས་བཅིིངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིཤིིང་རྟ་པའ་ིནང་དུ་བླུགས་ཏེེ།  དེའ་ིམགྲིན་པ་མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེེང་བས་བཅིིངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིཤིིང་རྟ་

རྣ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདྲུང་དུ་སྦས་ནས་ཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེཡུལ་གྱི་ིམཐེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེན་རྙོེད་པ་མང་རྣ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདྲུང་དུ་སྦས་ནས་ཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེཡུལ་གྱི་ིམཐེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེན་རྙོེད་པ་མང་

པ་ོདང་ལྡན་པས་དེས་ད་ེཉིད་དུ་བུད་མེད་གཅིིག་བླངས་ཏེ་ེའདུག་ནས་ད་ེལ་བུ་ཡིང་མང་དུ་པ་ོདང་ལྡན་པས་དེས་ད་ེཉིད་དུ་བུད་མེད་གཅིིག་བླངས་ཏེ་ེའདུག་ནས་ད་ེལ་བུ་ཡིང་མང་དུ་

བཙས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེས་གདུ་བུ་ཅིན་དང་ཁྱིེའུ་གཉིས་ལག་ལས་དང་གཉེན་གྱི་ིབཙས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེས་གདུ་བུ་ཅིན་དང་ཁྱིེའུ་གཉིས་ལག་ལས་དང་གཉེན་གྱི་ི
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

མཐུས་གསོས་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ག་ིཕོ་གར་མཆིས།  དེས་མཐུས་གསོས་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ག་ིཕོ་གར་མཆིས།  དེས་

སྨྲས་པ།  བུ་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོང་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ད་ེནོར་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་སྨྲས་པ།  བུ་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོང་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ད་ེནོར་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

ཞིིང་འདུག་གོ་ཞིེས་ཐེོས་ཀྱིས་སོང་དང་གལ་ཏེེ་ཅུང་ཟིད་བྱེིན་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྐྱེེན་དུ་ཞིིང་འདུག་གོ་ཞིེས་ཐེོས་ཀྱིས་སོང་དང་གལ་ཏེེ་ཅུང་ཟིད་བྱེིན་ན་ཁྱིེད་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྐྱེེན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  དེ་ཕོ་ཚོལ་ཞིིང་རིམ་གྱིིས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  དེ་ཕོ་ཚོལ་ཞིིང་རིམ་གྱིིས་

དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་སྲང་ན་འཁྱིམ་པ་ན་ཕོས་བཞིིན་རས་ལས་ངོ་ཤིེས་ནས་བོས་ཏེེ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་སྲང་ན་འཁྱིམ་པ་ན་ཕོས་བཞིིན་རས་ལས་ངོ་ཤིེས་ནས་བོས་ཏེེ་

སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་གང་ནས་འོངས།  གང་དུ་འགྲོ་འདོད།  །དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་གང་ནས་འོངས།  གང་དུ་འགྲོ་འདོད།  །དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་དེས་

བསམས་པ།  བདག་གི་བུ་དེ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེས་དེ་བཟུང་སྟོེ།  བུ་ཁྱིོད་སུ་ལ་བསམས་པ།  བདག་གི་བུ་དེ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེས་དེ་བཟུང་སྟོེ།  བུ་ཁྱིོད་སུ་ལ་

ཡིང་འདི་བདག་གི་ཕོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་མ་སྨྲ་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པར་ཡིང་འདི་བདག་གི་ཕོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་མ་སྨྲ་ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པར་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཁྱིེའུ་འད་ིསུའ་ིལགས།  དེས་སྨྲས་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཁྱིེའུ་འད་ིསུའ་ིལགས།  དེས་སྨྲས་

པ།  འད་ིངའ་ིགྲོགས་པ་ོཞིིག་ག་ིབུ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིལ་པ།  འད་ིངའ་ིགྲོགས་པ་ོཞིིག་ག་ིབུ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིལ་

ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པར་བྱེེད་པ་ལས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་འད་ིཉིད་ཀྱ་ིབུ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པར་བྱེེད་པ་ལས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་འད་ིཉིད་ཀྱ་ིབུ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་

ཀྱིས་ཕོན་ཚུན་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་པ།  འད་ིན་ིམས་དབྱེེན་གྱི་ིསྤུན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །དེས་ཀྱིས་ཕོན་ཚུན་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་པ།  འད་ིན་ིམས་དབྱེེན་གྱི་ིསྤུན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །དེས་

བསམས་པ།  ཤི་འཁོན་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེན་ཆུན་ན་ིཐེ་ཆད་ཡིིན་པས་འད་ིབསམས་པ།  ཤི་འཁོན་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེན་ཆུན་ན་ིཐེ་ཆད་ཡིིན་པས་འད་ི

བསད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིོད་ཀྱིས་གཏེང་ངོ་།  །གལ་ཏེེ་ཅུང་བསད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིོད་ཀྱིས་གཏེང་ངོ་།  །གལ་ཏེེ་ཅུང་

ཟིད་བརྫངས་ན་ནོར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱིིར་ལམ་ཀར་བསད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  །མ་ལ་བདག་ཟིད་བརྫངས་ན་ནོར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱིིར་ལམ་ཀར་བསད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  །མ་ལ་བདག་

གིས་འད་ིལ་བརྗེེད་བྱེང་ཅིིག་བྱེིན་ཏེ་ེགཏེང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྲོིས་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིགིས་འད་ིལ་བརྗེེད་བྱེང་ཅིིག་བྱེིན་ཏེ་ེགཏེང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྲོིས་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ི

ན་ིགྲོང་རྡོལ་རྟ་རྣའ་ིདྲུང་།  །ས་ཡི་ིཤིར་དུ་དཔག་ཚད་ཀྱིས་བཅིད་པར།  །མཁས་པས་བག་ན་ིགྲོང་རྡོལ་རྟ་རྣའ་ིདྲུང་།  །ས་ཡི་ིཤིར་དུ་དཔག་ཚད་ཀྱིས་བཅིད་པར།  །མཁས་པས་བག་

ཡིོད་པར་ན་ིབརྐ་ོབྱེས་ན།  །བདག་ག་ིནོར་གྱི་ིསྐལ་བ་འཐེོབ་འགྱུར་གྱིིས།  །མགུལ་ཆིངས་ཡིོད་པར་ན་ིབརྐ་ོབྱེས་ན།  །བདག་ག་ིནོར་གྱི་ིསྐལ་བ་འཐེོབ་འགྱུར་གྱིིས།  །མགུལ་ཆིངས་

གང་ཡིིན་དེ་ནི་གདུབ་ཅིན་བྱེིན།  །དེས་བརྗེེད་བྱེང་དེ་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་བ་དང་ལམ་ཀར་མས་གང་ཡིིན་དེ་ནི་གདུབ་ཅིན་བྱེིན།  །དེས་བརྗེེད་བྱེང་དེ་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་བ་དང་ལམ་ཀར་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབྱེེན་གྱིི་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིབ་ལས་ཅིི་ཐེོབ།  དེས་སྨྲས་དབྱེེན་གྱིི་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིབ་ལས་ཅིི་ཐེོབ།  དེས་སྨྲས་

པ།  འད་ིན་ིབརྗེེད་བྱེང་ཡིིན་ཏེ་ེཅི་ིཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  ཕོས་འད་ིབྲོིད་པ།  འད་ིན་ིབརྗེེད་བྱེང་ཡིིན་ཏེ་ེཅི་ིཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  ཕོས་འད་ིབྲོིད་

ནས་བཏེང་ང་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེབཏེང་ང་ོ།  །རིམ་གྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལམ་ནས་བཏེང་ང་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེབཏེང་ང་ོ།  །རིམ་གྱིིས་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལམ་

གྱིིས་དུབ་པ་ངལ་སོས་པ་དང་མས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཕོ་ལས་ཆུང་ཟིད་ཅིི་ཐེོབ།  དེས་གྱིིས་དུབ་པ་ངལ་སོས་པ་དང་མས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཕོ་ལས་ཆུང་ཟིད་ཅིི་ཐེོབ།  དེས་

སྨྲས་པ།  འདི་ནི་བརྗེེད་བྱེང་ཡིིན་ཏེེ་ཅིི་ཡིང་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱིོད་དེས་བསླུས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་བརྗེེད་བྱེང་ཡིིན་ཏེེ་ཅིི་ཡིང་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱིོད་དེས་བསླུས་

ཏེེ་ལམ་གྱིི་ཚེགས་ཕྱུང་བར་ཟིད་ཀྱི་ཆུད་ཟིད་ཀྱང་མ་རྙོེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་ཏེེ་ལམ་གྱིི་ཚེགས་ཕྱུང་བར་ཟིད་ཀྱི་ཆུད་ཟིད་ཀྱང་མ་རྙོེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་

ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེབདག་ལ་མ་ིའདྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱེས་ནས་དེས་བརྗེེད་བྱེང་ད་ེདཔྱོད་པར་བརྩམས་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེབདག་ལ་མ་ིའདྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱེས་ནས་དེས་བརྗེེད་བྱེང་ད་ེདཔྱོད་པར་བརྩམས་

ཏེེ།  གྲོང་ཁྱིེར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་དུ་བཙས་པ་ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་འདོད་ད།ོ  །གྲོང་རྔལ་ཞིེས་བྱེ་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱིེར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་དུ་བཙས་པ་ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་འདོད་ད།ོ  །གྲོང་རྔལ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་གང་དུ་ར་ོབསྲེགས་པའོ།  །རྟ་རྣའི་དྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྟ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྟ་རྣམས་ཏེེ་དེའི་བ་ནི་གང་དུ་ར་ོབསྲེགས་པའོ།  །རྟ་རྣའི་དྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྟ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྟ་རྣམས་ཏེེ་དེའི་

རྣ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཤིིང་ན་ིརྟ་ན་སྟོེ།  དེའ་ིདྲུང་ན་ཞིེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ།  །སའ་ིཤིར་དུ་ཞིེས་བྱེ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཤིིང་ན་ིརྟ་ན་སྟོེ།  དེའ་ིདྲུང་ན་ཞིེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ།  །སའ་ིཤིར་དུ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་ཤིར་ཕྱིོགས་སུའོ།  །དཔག་ཚད་ཀྱིས་བཅིད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཉའ་ཤིིང་གང་ཙམ་བ་ནི་ཤིར་ཕྱིོགས་སུའོ།  །དཔག་ཚད་ཀྱིས་བཅིད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཉའ་ཤིིང་གང་ཙམ་

གྱིིས་བཅིད་པར་རོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ཚིགས་བཅིད་ཀྱ་ིདོན་དཔྱོད་ནས་མུན་ཚབ་ཚུབ་ཙམ་ན་གྱིིས་བཅིད་པར་རོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ཚིགས་བཅིད་ཀྱ་ིདོན་དཔྱོད་ནས་མུན་ཚབ་ཚུབ་ཙམ་ན་

དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟོ་ེདེའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ་དེས་བལྟས་ན་ཤིིང་རྟ་རྣ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེའ་ིཤིར་གྱི་ིངོས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟོ་ེདེའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ་དེས་བལྟས་ན་ཤིིང་རྟ་རྣ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེའ་ིཤིར་གྱི་ིངོས་

སུ་གཉའ་ཤིིང་གང་གཅིའ་ཏེེ་བརྐོས་པ་དང་།  ཅིི་ཙམ་ན་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་མགུལ་མུ་ཏེིག་སུ་གཉའ་ཤིིང་གང་གཅིའ་ཏེེ་བརྐོས་པ་དང་།  ཅིི་ཙམ་ན་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་མགུལ་མུ་ཏེིག་

གི་ཕྲེེང་བས་བཅིིངས་པ་ཞིིག་མཐེོང་ནས།  དེ་མགུ་བས་དེ་བླངས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟོེ་མུ་གི་ཕྲེེང་བས་བཅིིངས་པ་ཞིིག་མཐེོང་ནས།  དེ་མགུ་བས་དེ་བླངས་ནས་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟོེ་མུ་

ཏེིག་ག་ིཕྲེེང་བ་ན་ིབཀྲོོལ་ཏེ་ེགདུ་བུ་ཅིན་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཏེིག་ག་ིཕྲེེང་བ་ན་ིབཀྲོོལ་ཏེ་ེགདུ་བུ་ཅིན་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིིམ་བདག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེའི་བུ་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིིམ་བདག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེའི་བུ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཚ་ོབྱེེད་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ངའ་ིབསམས་ཏེ་ེསྨྲས་པ་ཤིེས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཚ་ོབྱེེད་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ངའ་ིབསམས་ཏེ་ེསྨྲས་པ་ཤིེས་

སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ངའི་དགོངས་ཏེེ་བཤིད་པ་ཤིེས་སོ།  །འཚོ་བྱེེད་ཀྱིས་བསམས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ངའི་དགོངས་ཏེེ་བཤིད་པ་ཤིེས་སོ།  །འཚོ་བྱེེད་ཀྱིས་བསམས་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་མངའ་ལ་སྐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་མར་ཉུང་དུས་ནི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་མངའ་ལ་སྐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་མར་ཉུང་དུས་ནི་
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ར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུདར་འ་འ་ན་་་ེ་ེུད

གདངས་པར་བྱེ་མི་ནུས་ས་ོསྙམ་དུ་བརྟགས་ནས་དེས་མར་སྲང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྲད་གདངས་པར་བྱེ་མི་ནུས་ས་ོསྙམ་དུ་བརྟགས་ནས་དེས་མར་སྲང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྲད་

ལ་བཅིལ་ཏེེ་ལྷུང་བཟིེད་བཟིེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅིལ་ཏེེ་ལྷུང་བཟིེད་བཟིེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འབྲོིམ་དུ་བཅུག་པ་དང་།  འཚོ་བྱེེད་དགེ་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འབྲོིམ་དུ་བཅུག་པ་དང་།  འཚོ་བྱེེད་དགེ་

སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་བོར་ར་ོཞིེས་བྱེས་ནས་ཕྱིག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་བོར་ར་ོཞིེས་བྱེས་ནས་ཕྱིག་

བྱེས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཀྱང་མར་བཏུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་འཚ་ོབྱེས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཀྱང་མར་བཏུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་འཚ་ོ

བྱེེད་ལ་དྲིིས་པ།  འཚོ་བྱེེད་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མས་མར་ཇིི་ཙམ་གྱིི་ཚད་ཅིིག་གསོལ།  དེས་བྱེེད་ལ་དྲིིས་པ།  འཚོ་བྱེེད་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མས་མར་ཇིི་ཙམ་གྱིི་ཚད་ཅིིག་གསོལ།  དེས་

སྨྲས་པ།  སྲང་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ཀྱང་སྲང་སུམ་བཅུ་རྩ་སྨྲས་པ།  སྲང་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ཀྱང་སྲང་སུམ་བཅུ་རྩ་

གཉིས་བཏུང་ང་ོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མངའ་ལ་སྐུ་ཆ་ེགཉིས་བཏུང་ང་ོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མངའ་ལ་སྐུ་ཆ་ེ

བས་འདི་ཙམ་ཡིང་འཇུ་བར་སྤྱོོད་ཀྱི།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་བས་འདི་ཙམ་ཡིང་འཇུ་བར་སྤྱོོད་ཀྱི།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོཡིང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལུསཅིན་ཡིིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་ིའཇུ།  དེས་མར་སྲང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ།  ཁ་ོབ་ོཡིང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལུསཅིན་ཡིིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་ིའཇུ།  དེས་མར་སྲང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་

ལྷུང་བཟིེད་ནས་འཐུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་ིལེགས་པར་ཞུའོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟིེད་ནས་འཐུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་ིལེགས་པར་ཞུའོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

ནི་མ་ཞུའོ།  །ཕྱིི་དེ་ཉིན་པར་འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་ནི་མ་ཞུའོ།  །ཕྱིི་དེ་ཉིན་པར་འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམས་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཏེོ་ཞིེས་མར་མ་ཞུ་སྦྱིིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཏེོ་ཞིེས་མར་མ་ཞུ་

བཞིིན་དུ་ཐུག་པ་འཐུངས་པས།  སྤོས་གཟིེར་ནས་གནད་དུ་གནོད་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་བཞིིན་དུ་ཐུག་པ་འཐུངས་པས།  སྤོས་གཟིེར་ནས་གནད་དུ་གནོད་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བས་དེ་རྒྱུ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ང་བརྩུབ་པ།  དོག་པ།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་མྱོང་བས་དེ་རྒྱུ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ང་བརྩུབ་པ།  དོག་པ།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་

བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཉིད་མ་ིའོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཉིད་མ་ིའོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ི

གཉེན་ལ་གདུང་བ་ཡིིན་པས་དེས་གླིེང་གཞིི་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་གཉེན་ལ་གདུང་བ་ཡིིན་པས་དེས་གླིེང་གཞིི་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིག་གླིང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིག་གླིང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་དང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་

དྲུང་འཁྱིིལ་པ་ཅིན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ།  འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་ཅིན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ།  འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིག་མངོན་དུ་བརྐྱེང་སྟོ་ེབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིབུག་ནས་ལྷ་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིག་མངོན་དུ་བརྐྱེང་སྟོ་ེབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིབུག་ནས་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིིན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞིག་སྟོ་ེབདེན་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར་ང་བུ་གཅིིག་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་སྦྱིིན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞིག་སྟོ་ེབདེན་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར་ང་བུ་གཅིིག་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་བཟིང་

པ་ོལ་དགོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཡིང་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  བདེན་པ་དེས་པ་ོལ་དགོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཡིང་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  བདེན་པ་དེས་

ནད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བདེན་པའི་ཆིག་གསུངས་མ་ཐེག་ཁོ་ནར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ནད་ཞིི་ནད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བདེན་པའི་ཆིག་གསུངས་མ་ཐེག་ཁོ་ནར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ནད་ཞིི་

བར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེདབུགས་ཆད་པ་ལས་སླར་དབུགས་བྱུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིག་ལ་བར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེདབུགས་ཆད་པ་ལས་སླར་དབུགས་བྱུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིག་ལ་

གཏེད་ནས་བརྟགས་ཏེ་ེདེས་ཤིེས་ནས་དེས་བསམས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིལག་པ་ཡིིན་གཏེད་ནས་བརྟགས་ཏེ་ེདེས་ཤིེས་ནས་དེས་བསམས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིལག་པ་ཡིིན་

ན་ོསྙམ་ན་ད་ེབསྐལ་པ་མ་ིཉུང་བར་ངན་གཡིོའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དྲིེགས་པའ་ིམཐུས་བསྒྲུབས་ན་ོསྙམ་ན་ད་ེབསྐལ་པ་མ་ིཉུང་བར་ངན་གཡིོའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དྲིེགས་པའ་ིམཐུས་བསྒྲུབས་

པའ་ིབསམ་པ་ཅིན་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚོར་བཞི་ིབར་མཛད་པའ་ིབསམ་པ་ཅིན་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚོར་བཞི་ིབར་མཛད་

པ་དང་སྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་ཁྱིོད་སྨན་དཔྱོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིལེགས་ན་འདིས་འཚ་ོབར་ནུས་པ་དང་སྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་ཁྱིོད་སྨན་དཔྱོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིལེགས་ན་འདིས་འཚ་ོབར་ནུས་

སམ།  ཀུན་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེན་པའི་གསུང་གིས་ལྷ་སྦྱིིན་ཚོང་བ་དྲིག་པོས་ཉེན་སམ།  ཀུན་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེན་པའི་གསུང་གིས་ལྷ་སྦྱིིན་ཚོང་བ་དྲིག་པོས་ཉེན་

པས་སྲོག་དང་སྲོག་དང་འབྲོལ་བ་ན་སོས་པར་མཛད་དོ།  །ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པ་ད་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཔས་སྲོག་དང་སྲོག་དང་འབྲོལ་བ་ན་སོས་པར་མཛད་དོ།  །ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པ་ད་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཕྱིོགས་ཤིིན་ཏུ་ཞིེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱེ་མའོ་འདི་ནི་ཕྱིོགས་ཤིིན་ཏུ་ཞིེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱེ་མའོ་འདི་ནི་

བྱེམས་པ་ཡིང་དག་པ་དང་ལྡན།  ཀྱ་ེམ་འད་ིན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་པར་བྱེམས་པ་ཡིང་དག་པ་དང་ལྡན།  ཀྱ་ེམ་འད་ིན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་པར་

བསྒོོམས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ང་ོམཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ང་ོམཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་

ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོས་པར་མཛད་ཀྱ་ིགཞིན་དུ་ན་སྲོག་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོས་པར་མཛད་ཀྱ་ིགཞིན་དུ་ན་སྲོག་

དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིདབང་དུ་བྱེེད་པའ་ིསྒྱུ་བ་ཤིེས་ཏེ་ེདེས་འཇིིག་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིདབང་དུ་བྱེེད་པའ་ིསྒྱུ་བ་ཤིེས་ཏེ་ེདེས་འཇིིག་

རྟེན་དབང་དུ་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁས་རླབས་ད་ེཐེོང་ལ་རང་རྟེན་དབང་དུ་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁས་རླབས་ད་ེཐེོང་ལ་རང་

གི་སེམས་གཏེན་ལ་ཕོོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོས་སོ།  །དེས་སྨྲས་གི་སེམས་གཏེན་ལ་ཕོོག་ཤིིག  །ཁྱིོད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོས་སོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  མར་ཞུ་ནས་ནད་ཞི་ིབར་ཟིད་མོད་དེས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  འད་ིན་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཔ།  མར་ཞུ་ནས་ནད་ཞི་ིབར་ཟིད་མོད་དེས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  འད་ིན་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོ

བ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱེས་ནས་ད་ེརྣམས་ཆས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་བ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱེས་ནས་ད་ེརྣམས་ཆས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་བ་དང་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  སངས་ན་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་བ་དང་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས།  ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  སངས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་བྱེ་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་བྱེ་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་

བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་

ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད་ེཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད་ེཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་

བ་ད་ེཉནོ་ཅིགི །  །།བ་ད་ེཉནོ་ཅིགི །  །།

ཀའོུ་ཤི་ིཀའ་ིསྡོ་ེཚན།ཀའོུ་ཤི་ིཀའ་ིསྡོ་ེཚན།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ཀཽ་ཤི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིསྡོ།ེ  །ཀཽ་ཤི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིསྡོ།ེ  །

ཨ་མྲ་དང་ན་ིཤིངི་སྟོ་མ།ོ  །ཨ་མྲ་དང་ན་ིཤིངི་སྟོ་མ།ོ  །

དམོ་གཉསི་ཤི་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །དམོ་གཉསི་ཤི་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །

ཉམས་པར་བྱེས་དང་ཛུ་ཛུ་ཀ   །ཉམས་པར་བྱེས་དང་ཛུ་ཛུ་ཀ   །

དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་རྡོལ་མེད་པའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་རྡོལ་མེད་པའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་

མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེན་ཀཽ་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེན་ཀཽ་

ཤིི་ཀ་དང་རུས་གཅིིག་པའི་དྲིང་སྲོང་འབྲོས་བུ་ལྷུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  ཟིས་སུ་རྩ་བ་ཤིི་ཀ་དང་རུས་གཅིིག་པའི་དྲིང་སྲོང་འབྲོས་བུ་ལྷུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  ཟིས་སུ་རྩ་བ་

དང་།  ཆུ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཟི་བ།  པགས་པ་དང་ཤིིང་ཤུན་གྱིོན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  དེའ་ིབསྟོ་ིདང་།  ཆུ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཟི་བ།  པགས་པ་དང་ཤིིང་ཤུན་གྱིོན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  དེའ་ིབསྟོ་ི

གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་རི་དགས་དང་བྱེ་རྣམས་འདྲིིས་པས་ཅིི་བདེར་འཁོད་དོ།  །དེ་དང་ཧ་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་རི་དགས་དང་བྱེ་རྣམས་འདྲིིས་པས་ཅིི་བདེར་འཁོད་དོ།  །དེ་དང་ཧ་

ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བར་བལ་གླིང་མོ་ཞིིག་ཕྲུ་གུ་བྱུང་སེ།  དེ་བུ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བར་བལ་གླིང་མོ་ཞིིག་ཕྲུ་གུ་བྱུང་སེ།  དེ་བུ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་སེང་གེའི་སྒྲ་

སྒྲོགས་ནས་ད་ེའཇིིགས་སྡོངས་ནས་ཕྲུ་གུ་བོར་ཏེ་ེགཅིིན་རྟུག་ཤིོར་ནས་ཕྲེོས་སོ།  །ར་ེཞིིག་སྒྲོགས་ནས་ད་ེའཇིིགས་སྡོངས་ནས་ཕྲུ་གུ་བོར་ཏེ་ེགཅིིན་རྟུག་ཤིོར་ནས་ཕྲེོས་སོ།  །ར་ེཞིིག་

ཅིིག་ན་དྲིང་སྲོང་ད་ེབསྟོ་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིཉ་ེའཁོར་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་ཅིིག་ན་དྲིང་སྲོང་ད་ེབསྟོ་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིཉ་ེའཁོར་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོང་བ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་གསར་དུ་བྱུང་མ་ཐེག་པ་མ་དང་བྲོལ་བ་ད་ེམཐེོང་སོང་བ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་གསར་དུ་བྱུང་མ་ཐེག་པ་མ་དང་བྲོལ་བ་ད་ེམཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེསྙིང་རྗེེས་བསྐྱོད་པའ་ིསྙིང་གིས་དེའ་ིམ་བཙལ་བའ་ིཕྱིིར་བསྒྲིམ་པའ་ིང་ོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེསྙིང་རྗེེས་བསྐྱོད་པའ་ིསྙིང་གིས་དེའ་ིམ་བཙལ་བའ་ིཕྱིིར་བསྒྲིམ་པའ་ི

མིག་གིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེགནས་ཐེམས་ཅིད་ན་མ་ིསྣང་པ་དེའ་ིཚ་ེམིག་གིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེགནས་ཐེམས་ཅིད་ན་མ་ིསྣང་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ད་ེཁྱིེར་ནས་བསྟོ་ིགནས་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  དེས་ད་ེབུ་བཞིིན་དུ་བསྣུན་བསྙོད་ད་ེབསྐྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེཁྱིེར་ནས་བསྟོ་ིགནས་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  དེས་ད་ེབུ་བཞིིན་དུ་བསྣུན་བསྙོད་ད་ེབསྐྱེད་དོ།  །ད་ེ

གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲོང་དེའ་ིབསྟོ་ིགནས་སུ་གནོད་པ་བྱེེད་ད་ེམ་ེཏེོག་ག་ིགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲོང་དེའ་ིབསྟོ་ིགནས་སུ་གནོད་པ་བྱེེད་ད་ེམ་ེཏེོག་ག་ི

ཤིིག་རྣམས་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  འབྲོས་བུའ་ིཤིིང་རྣམས་ཡིལ་ག་གཅིོག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ེདག་ཤིིག་རྣམས་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  འབྲོས་བུའ་ིཤིིང་རྣམས་ཡིལ་ག་གཅིོག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ེདག་

དང་གནོད་པ་གཞིན་ཡིང་སྟོོང་ཕྲེག་དག་བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་དེས་དེ་ལ་བསྡོིགས་ཏེེ།  དྲིང་དང་གནོད་པ་གཞིན་ཡིང་སྟོོང་ཕྲེག་དག་བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་དེས་དེ་ལ་བསྡོིགས་ཏེེ།  དྲིང་

སྲོང་དེས་བསྡོིགས་པ་ན་ད་ེཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱེས་ཏེ་ེའདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེའདོད་ཆགས་སྐྱེས་སྲོང་དེས་བསྡོིགས་པ་ན་ད་ེཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱེས་ཏེ་ེའདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེའདོད་ཆགས་སྐྱེས་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབསྡོིགས་ཀྱང་བརྙོས་ཐེབས་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲིང་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབསྡོིགས་ཀྱང་བརྙོས་ཐེབས་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲིང་

སྲོང་དེས་དྲིག་ཏུ་སྡོིགས་པ་དང་དྲིང་སྲོང་དེ་ཉིད་བསད་པར་བརྒྱུགས་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་སྲོང་དེས་དྲིག་ཏུ་སྡོིགས་པ་དང་དྲིང་སྲོང་དེ་ཉིད་བསད་པར་བརྒྱུགས་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་

དེས་སྦྱིིལ་བུའ་ིགླི་ོཕུག་ནས་བྲོོས་སོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅིན་དེས་སྦྱིིལ་བུའ་ིགླི་ོཕུག་ནས་བྲོོས་སོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅིན་

རབ་གདུག་བྱེས་པ་ཆུད་གསོན་པའི།  །སྐྱེས་བུང་ན་དང་འགྲོགས་པ་བཟིང་པོ་མིན།  །ཇིི་རབ་གདུག་བྱེས་པ་ཆུད་གསོན་པའི།  །སྐྱེས་བུང་ན་དང་འགྲོགས་པ་བཟིང་པོ་མིན།  །ཇིི་

ལྟར་ཀཽ་ཤིི་ཀའི་བསྟོི་གནས་སུ།  །ཡུན་རིང་བསྐྱེད་པའི་གླིང་ཆེན་སྡོིག་བྱེེད་བཞིིན།  །གུས་ལྟར་ཀཽ་ཤིི་ཀའི་བསྟོི་གནས་སུ།  །ཡུན་རིང་བསྐྱེད་པའི་གླིང་ཆེན་སྡོིག་བྱེེད་བཞིིན།  །གུས་

པས་ཟིས་དང་སྐོམ་དང་གཉ་ིགཡིིས།  །སྐྱ་ེབ་ོངན་བསྟོེན་ཁྱིོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་དགོས།  །ངེས་པར་པས་ཟིས་དང་སྐོམ་དང་གཉ་ིགཡིིས།  །སྐྱ་ེབ་ོངན་བསྟོེན་ཁྱིོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་དགོས།  །ངེས་པར་

ཀཽ་ཤི་ིཀའ་ིབསྟོ་ིགནས་སུ།  །གླིང་ཆེན་བཞིིན་དུ་ད་ེཡིིས་མཐེར་གྲོགས་གསོད།  །བཅིོམ་ལྡན་ཀཽ་ཤི་ིཀའ་ིབསྟོ་ིགནས་སུ།  །གླིང་ཆེན་བཞིིན་དུ་ད་ེཡིིས་མཐེར་གྲོགས་གསོད།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱིས་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱིས་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་

བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་

འད་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འད་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་
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འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་སྡོ་ེཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་སྡོ་ེཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་

བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་རབ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་རབ་

ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ།  །དེའ་ིབཙུན་མ་ོཟླ་འོད་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྨོ་ིལམ་རྣ་ོབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ།  །དེའ་ིབཙུན་མ་ོཟླ་འོད་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྨོ་ིལམ་རྣ་ོབ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  རྨོ་ིལམ་དུ་གང་ཅི་ིམཐེོང་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རྨོ་ིལམ་དུ་གང་ཅི་ིམཐེོང་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ཡིིན་པ་

ཞིིག་ཡིོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་ཞིིག་ཡིོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་

ནས་གསེར་གྱིི་གླི་ོཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  རི་དགས་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ནས་གསེར་གྱིི་གླི་ོཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  རི་དགས་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཡིང་ལུས་ཀྱི་

གཟི་ིབརྗེིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཡིིད་དང་།  མིག་གཟི་ིབརྗེིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཡིིད་དང་།  མིག་

ཏུ་སྡུག་པར་བྱེེད་པས་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གིས་ད་ེམཐེོང་ན་ད་ེརྟོག་ཅིིང་ད་ེཉིད་ཏུ་སྡུག་པར་བྱེེད་པས་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གིས་ད་ེམཐེོང་ན་ད་ེརྟོག་ཅིིང་ད་ེཉིད་

དུ་སྡོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྷག་པར་རྟོག་པ་ན་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེརྔོན་པས་འཇིིགས་དུ་སྡོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྷག་པར་རྟོག་པ་ན་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེརྔོན་པས་འཇིིགས་

པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་གཞིན་གྱིིས་འཇིིགས་པས་འཚེར་ཞིིང་སྐྲག་པས་སྤྱོོད་དོ།  །འད་ིན་ིཔ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་གཞིན་གྱིིས་འཇིིགས་པས་འཚེར་ཞིིང་སྐྲག་པས་སྤྱོོད་དོ།  །འད་ིན་ི

ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱང་མིའ་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱང་མིའ་ི

སྐད་དུ་སྨྲ་ནུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེ་རོག་ཅིིག་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་དེས་དེ་དང་ལྷན་སྐད་དུ་སྨྲ་ནུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེ་རོག་ཅིིག་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་དེས་དེ་དང་ལྷན་

ཅིིག་བཤིེས་ཤིིང་འདྲིེ་བའི་གཏེམ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ཞིང་པོ་ཁྱིོད་ཅིིའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་ཅིིག་བཤིེས་ཤིིང་འདྲིེ་བའི་གཏེམ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ཞིང་པོ་ཁྱིོད་ཅིིའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་

འཚེར་ཞིིག་སྐྲག་པས་སྤྱོོད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོབདག་ག་ིལུས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འད་ིལ་འཚེར་ཞིིག་སྐྲག་པས་སྤྱོོད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོབདག་ག་ིལུས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འད་ིལ་

འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་འདོད་པ་སྐྱེད་པས་ཁོ་བོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིག་རྔོན་པས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་འདོད་པ་སྐྱེད་པས་ཁོ་བོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིག་རྔོན་པས་

འཚེར་ཞིིང་སྐྲག་པས་སྤྱོོད་དོ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོབདག་ཀྱང་འུག་པས་འཇིིགས་པས་འཚེར་ཞིིང་སྐྲག་པས་སྤྱོོད་དོ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོབདག་ཀྱང་འུག་པས་འཇིིགས་པས་

གཅིིག་ལ་གཅིིག་བསྲུང་བར་བྱེ་སྟོེ།  བདག་གིས་ན་ིཁྱིོད་ཉིན་པར་བསྲུང་ང་ོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ན་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་བསྲུང་བར་བྱེ་སྟོེ།  བདག་གིས་ན་ིཁྱིོད་ཉིན་པར་བསྲུང་ང་ོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ན་ི

བདག་མཚན་མ་ོསྲུངས་ཤིིག་ཅིེས་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་དམ་བཅིས་ནས་གནས་སོ།  །ཇི་ིབདག་མཚན་མ་ོསྲུངས་ཤིིག་ཅིེས་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་དམ་བཅིས་ནས་གནས་སོ།  །ཇི་ི

ཙམ་ན་མ་ིཞིིག་དགྲས་ལག་པ་ཕྱིིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིང་པས་དམ་དུ་བཅིིངས་ནས་ཆུ་གསར་དུ་ཙམ་ན་མ་ིཞིིག་དགྲས་ལག་པ་ཕྱིིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིང་པས་དམ་དུ་བཅིིངས་ནས་ཆུ་གསར་དུ་

བབ་པ་ཤུགས་དྲིག་པོའ་དབའ་ིནང་དུ་བོར་ཏེེ།  ད་ེདེས་ཁྱིེར་བ་ན་ཉམ་ཐེག་པའ་ིང་རོས་སྙིང་བབ་པ་ཤུགས་དྲིག་པོའ་དབའ་ིནང་དུ་བོར་ཏེེ།  ད་ེདེས་ཁྱིེར་བ་ན་ཉམ་ཐེག་པའ་ིང་རོས་སྙིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེེད་དེ།  གང་གིས་དེ་རིང་བདག་གི་སྲོག  །འཇིིག་རྟེན་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེེད་དེ།  གང་གིས་དེ་རིང་བདག་གི་སྲོག  །འཇིིག་རྟེན་

རྙོེད་དཀའ་སྦྱིིན་འགྱུར་བ།  །བདག་གིས་དེ་ཡིི་དྲིན་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ཡིི་གོར་རེ་ལོང་ཡིང་རྙོེད་དཀའ་སྦྱིིན་འགྱུར་བ།  །བདག་གིས་དེ་ཡིི་དྲིན་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ཡིི་གོར་རེ་ལོང་ཡིང་

བྱེ།  །སྟོེས་དབང་གིས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོདེའ་ིསྙིང་རྗེེའ་ིབསམ་པས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིཚོགས་བྱེ།  །སྟོེས་དབང་གིས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོདེའ་ིསྙིང་རྗེེའ་ིབསམ་པས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིཚོགས་

ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ེ  འབབ་ཆུའ་ིའགྲམ་དུ་ཉ་ེབར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མིའ་ོདོད་འབོད་པ་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ེ  འབབ་ཆུའ་ིའགྲམ་དུ་ཉ་ེབར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མིའ་ོདོད་འབོད་པ་

ཐེོས་ནས་རི་དགས་དེ་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་བྲོོས་སོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་ཐེོས་ནས་རི་དགས་དེ་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་བྲོོས་སོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡིིན་ཡིང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིིན་པས་ར་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡིིན་ཡིང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིིན་པས་ར་ི

དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེེས་བརླན་པའི་སྙིང་གིས་མོད་ལ་འབབ་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེེས་བརླན་པའི་སྙིང་གིས་མོད་ལ་འབབ་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་

པར་བརྩམས་པ་ན་བྱེ་རོག་ཀྱང་དེ་དང་སྔོན་དམ་བཅིས་པའི་ཡིིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་པར་བརྩམས་པ་ན་བྱེ་རོག་ཀྱང་དེ་དང་སྔོན་དམ་བཅིས་པའི་ཡིིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་

ཕྱིིར།  དེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བས་དེས་མ་ིད་ེདབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པ་བྱེེད་པར་རིག་ནས་འད་ིཕྱིིར།  དེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བས་དེས་མ་ིད་ེདབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པ་བྱེེད་པར་རིག་ནས་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པ་ོཐེོང་ཐེོང་གཟུ་ལུམས་མ་བྱེེད།  མི་འདི་དག་ནི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པ་ོཐེོང་ཐེོང་གཟུ་ལུམས་མ་བྱེེད།  མི་འདི་དག་ནི་

བྱེས་བ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིསེམས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་བྱེས་བ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིསེམས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིཟློགས་བ་ཡིིན་པས་དེས་དེའ་ིཚིག་མ་མཉན་པར་འབབ་ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིཟློགས་བ་ཡིིན་པས་དེས་དེའ་ིཚིག་མ་མཉན་པར་འབབ་ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་

ཏེེ།  བུ་གཅིིག་པ་སྡུག་བ་བཞིིན་དུ་མ་ིད་ེརྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ནས་ཆུའ་ིའགྲམ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  བཅིིངས་ཏེེ།  བུ་གཅིིག་པ་སྡུག་བ་བཞིིན་དུ་མ་ིད་ེརྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ནས་ཆུའ་ིའགྲམ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  བཅིིངས་

པ་རྣམས་བཀྲོོལ་ཞིིང་ཡུད་ཙམ་ཅིིག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ལམ་འད་ིནས་ཅི་ིདགའ་པ་རྣམས་བཀྲོོལ་ཞིིང་ཡུད་ཙམ་ཅིིག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ལམ་འད་ིནས་ཅི་ིདགའ་

བར་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་བར་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་

གཏུགས་ནས།  འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོས་ཀྱིས་བདག་གི་སྲོག་གང་ལགས།  །འཇིིག་གཏུགས་ནས།  འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོས་ཀྱིས་བདག་གི་སྲོག་གང་ལགས།  །འཇིིག་

རྟེན་རྙོེད་དཀའ་སྩལ་པས་ན།  ཡིབ་གཅིིག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའབངས་བདག་སྟོེ།  །ད་ེབཞིིན་ག་ོར་ེལོང་རྟེན་རྙོེད་དཀའ་སྩལ་པས་ན།  ཡིབ་གཅིིག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའབངས་བདག་སྟོེ།  །ད་ེབཞིིན་ག་ོར་ེལོང་

ཡིང་བགྱིི།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེང་ཁྱིོད་བདག་གི་བྲོན་དང་ནི།  །གོ་རེ་ལོང་ཡིང་མ་བྱེེད་ཡིང་བགྱིི།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེང་ཁྱིོད་བདག་གི་བྲོན་དང་ནི།  །གོ་རེ་ལོང་ཡིང་མ་བྱེེད་

པར།  །པགས་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིབསད་འོང་གིས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་གཞིན་མ་བསྟོན་ཅིིག  །བུ་པར།  །པགས་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིབསད་འོང་གིས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་གཞིན་མ་བསྟོན་ཅིིག  །བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིས་མདོར་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོའ་ལུས་འད་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མདོར་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོའ་ལུས་འད་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཆགས་པར་བྱེ་བ་དང་།  འདོད་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ཁྱིོས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་སུ་ལ་ཡིང་མ་བསྟོན་ཆགས་པར་བྱེ་བ་དང་།  འདོད་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ཁྱིོས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་སུ་ལ་ཡིང་མ་བསྟོན་

དང་།  བྱེས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕོན་བཏེགས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་དང་།  བྱེས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕོན་བཏེགས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་

ཁས་བླངས་ནས།  རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེེ་རྐང་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནས།  རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེེ་རྐང་པ་ལ་

གཏུགས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་མ་རྩེད་མོས་དུབ་ནས་གཏུགས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་མ་རྩེད་མོས་དུབ་ནས་

མ་ལ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་མཚན་མོའ་ཐུན་ཐེ་ལ་རྨོ་ིལམ་དུ་ར་ིདགས་མ་ལ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་མཚན་མོའ་ཐུན་ཐེ་ལ་རྨོ་ིལམ་དུ་ར་ིདགས་

ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིིག་སེང་གེའ་ིཁྲིལ་འདུག་ནས།  རྒྱལ་པོའ་འཁོར་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིིག་སེང་གེའ་ིཁྲིལ་འདུག་ནས།  རྒྱལ་པོའ་འཁོར་

མང་པ་ོལ་ཆོས་འཆད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་རྨོ་ིམང་པ་ོལ་ཆོས་འཆད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་རྨོ་ི

ལམ་དུ་རྨོིས་པས།  ཡིིད་བདེབ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ལམ་དུ་རྨོིས་པས།  ཡིིད་བདེབ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་

སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་ཀྱང་དེའི་བདེན་པའི་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཁྱིད་པར་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་ཀྱང་དེའི་བདེན་པའི་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཁྱིད་པར་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་

མཚར་སྐྱེས་ཏེེ།  མ་ིའདོད་འགྲ་ོབར་སྐྱེས་པ་དེས་ག་ོཇི་ིལྟར་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་འདུག་ནས་རྒྱལ་མཚར་སྐྱེས་ཏེེ།  མ་ིའདོད་འགྲ་ོབར་སྐྱེས་པ་དེས་ག་ོཇི་ིལྟར་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་འདུག་ནས་རྒྱལ་

པོའ་ིའཁོར་མང་པ་ོལ་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་མས་དགའ་པོའ་ིའཁོར་མང་པ་ོལ་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་མས་དགའ་

བ་དང་།  སྙན་པ་དང་།  གཡིེར་བག་ག་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་བས་རྒྱལ་པ་ོཡུད་བ་དང་།  སྙན་པ་དང་།  གཡིེར་བག་ག་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་བས་རྒྱལ་པ་ོཡུད་

ཙམ་ཞིིག་དགའ་བར་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིདགས་ད་ེཁུགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ནན་ཙམ་ཞིིག་དགའ་བར་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིདགས་ད་ེཁུགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ནན་

ཏེན་མཛད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ངའ་ིཏེན་མཛད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ངའ་ི

ཡུལ་ན་རྔོན་པ་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཁུག་ཅིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཡུལ་ན་རྔོན་པ་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཁུག་ཅིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་ཡུལ་ས་ོསོར་རྒྱལ་པོའ་མ་ིརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིཡུལ་ན་རྔོན་ཀྱིས་ཡུལ་ས་ོསོར་རྒྱལ་པོའ་མ་ིརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིཡུལ་ན་རྔོན་

པ་གནས་པ་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིིག་ཅིེས་བྱུངགིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྔོན་པ་ཐེམས་ཅིད་འདིར་ཐེོང་པ་གནས་པ་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིིག་ཅིེས་བྱུངགིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྔོན་པ་ཐེམས་ཅིད་འདིར་ཐེོང་

ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ན་གནས་པའ་ིརྔོན་པ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་བཏེང་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ན་གནས་པའ་ིརྔོན་པ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་བཏེང་

ནས།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ནས།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་

ངའ་ིཡུལ་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ོ  །ཞིེས་ངས་ངའ་ིཡུལ་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ོ  །ཞིེས་ངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐེོས་ཀྱིས་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་རྙོི་འཇིམ་ཞིིང་ལྷོད་པས་ཟུང་ལ་མ་སྣད་པ་རང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་ཐེོས་ཀྱིས་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་རྙོི་འཇིམ་ཞིིང་ལྷོད་པས་ཟུང་ལ་མ་སྣད་པ་རང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །དེ་

རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིས་འཚ་ོབ་ལགས་པས་བདག་ཅིག་གིས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིས་འཚ་ོབ་ལགས་པས་བདག་ཅིག་གིས་

དུས་འད་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་བརྒྱུས་པ་ལས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོམཆོག་འད་ིལྟ་བུ་དུས་འད་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་བརྒྱུས་པ་ལས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོམཆོག་འད་ིལྟ་བུ་

ན་ིསྔོན་ཆད་ལན་འགའ་ཡིང་མ་ཐེོས་ན་མཐེོང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ལྷ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་སྨྲས་ན་ིསྔོན་ཆད་ལན་འགའ་ཡིང་མ་ཐེོས་ན་མཐེོང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ལྷ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་སྨྲས་

ཏེེ་ཕྱིོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་མཆིས་སོ་ཞིེས་གསན་ནས་བདག་ཅིག་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་ཏེེ་ཕྱིོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་མཆིས་སོ་ཞིེས་གསན་ནས་བདག་ཅིག་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་

རིགས་སོ།  །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱང་ལྷའི་བཀའ་སྩལ་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་རིགས་སོ།  །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱང་ལྷའི་བཀའ་སྩལ་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་

མཆིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིི་ལ་མཆིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིི་ལ་

སྒྲོགས་སུ་ཆུག་ལ།  ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིཡུལ་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་ཤིིན་སྒྲོགས་སུ་ཆུག་ལ།  ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིཡུལ་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་ཤིིན་

ཏུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིས་སུས་དེའ་ིགཏེམ་ངའ་ིསྙན་དུ་གསོལ་ན།  ང་ེངས་བཀུར་སྟོ་ིཏུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིས་སུས་དེའ་ིགཏེམ་ངའ་ིསྙན་དུ་གསོལ་ན།  ང་ེངས་བཀུར་སྟོ་ི

ཆེན་པོས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ལ་ད་ེལ་གྲོང་རྡོལ་མཆོག་ལྔ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་སྒོ་ོཤིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཆེན་པོས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ལ་ད་ེལ་གྲོང་རྡོལ་མཆོག་ལྔ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་སྒོ་ོཤིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལས་མཉན་ས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིིལ་བསྒྲགས་པ།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་པའ་ིགྲོང་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལས་མཉན་ས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིིལ་བསྒྲགས་པ།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་པའ་ིགྲོང་

མ་ིདང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །ལྷས་མ་ིདང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །ལྷས་

འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ངའ་ིཡུལ་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ངའ་ིཡུལ་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིས་སུས་དེའ་ིགཏེམ་ངའ་ིསྙན་དུ་གསོལ་པ།  ད་ེངས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པོས་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱིས་སུས་དེའ་ིགཏེམ་ངའ་ིསྙན་དུ་གསོལ་པ།  ད་ེངས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པོས་

བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་གྲོང་རྡོལ་མཆོག་ལྔ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐེོང་བའ་ིམ་ིབཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་གྲོང་རྡོལ་མཆོག་ལྔ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐེོང་བའ་ིམ་ི

དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅིི་རེ་ཞིིག་འཁོར་རྗེེས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱེ་འམ།  འོན་ཏེེ་བྱེས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅིི་རེ་ཞིིག་འཁོར་རྗེེས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱེ་འམ།  འོན་ཏེེ་བྱེས་པ་

གཟི་ོབར་བྱེ་སྙམ་པ་ལས་འདོད་པ་ལ་ས་ོསོར་བསྟོེན་པ་ན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་པ་ཅི་ིཡིང་གཟི་ོབར་བྱེ་སྙམ་པ་ལས་འདོད་པ་ལ་ས་ོསོར་བསྟོེན་པ་ན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་པ་ཅི་ིཡིང་

མེད་པས་ད་ེའདོད་པའ་ིརྒྱུས་བསླང་བའ་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིམ་ེདྲིག་པོས་སྙིང་གདུངས་ནས་བསམས་མེད་པས་ད་ེའདོད་པའ་ིརྒྱུས་བསླང་བའ་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིམ་ེདྲིག་པོས་སྙིང་གདུངས་ནས་བསམས་

པ།  བྱེས་བ་གཟི་ོབ་ར་ེཞིིག་ཞིོག  །དགྲ་ལ་ཤི་གླིན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ།ོ  ཅི་ིབདག་གིས་ཡིང་པ།  བྱེས་བ་གཟི་ོབ་ར་ེཞིིག་ཞིོག  །དགྲ་ལ་ཤི་གླིན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ།ོ  ཅི་ིབདག་གིས་ཡིང་

དེ་འདྲི་བའི་གནས་སྐབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རམ།  རེ་ཞིིག་དེ་ལ་ཤི་གླིན་པར་བྱེའོ་སྙམ་དེ་འདྲི་བའི་གནས་སྐབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རམ།  རེ་ཞིིག་དེ་ལ་ཤི་གླིན་པར་བྱེའོ་སྙམ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ནས།  དེ་ནམ་ནངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འདུག་པས་ནས།  དེ་ནམ་ནངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འདུག་པས་

རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ག་ིསྒོ་ོལྷུག་པར་འདུག་པ་ན་ད་ེམ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ག་ིསྒོ་ོལྷུག་པར་འདུག་པ་ན་ད་ེམ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཁྱིེར་

ཏེ་ེསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ལས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེརྒྱལ་པོས་ཐེོས་པར་བྱེས་ཏེ་ེསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ལས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེརྒྱལ་པོས་ཐེོས་པར་བྱེས་

ནས།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཐེོག་མར་བཀུར་སྟོ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ནས།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཐེོག་མར་བཀུར་སྟོ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་

སྨྲས་པ།  ལྷ་ཕྱིོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ཞུགས་ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་བྱེ་དང་རི་དགས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཕྱིོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ཞུགས་ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་བྱེ་དང་རི་དགས་

འདྲིིས་པས་མཛེས་པར་བགྱིིས་པ་ན་རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་གསེར་གྱིི་གླིོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་རི་འདྲིིས་པས་མཛེས་པར་བགྱིིས་པ་ན་རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་གསེར་གྱིི་གླིོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་རི་

དགས་ཀྱ་ིཚོགས་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མཆིས་ཏེེ།  བདག་གིས་ལྷ་ལ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིཚོགས་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མཆིས་ཏེེ།  བདག་གིས་ལྷ་ལ་ར་ི

དགས་དམ་པ་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པ་ད་ེབསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ད་ེཐེོས་དགས་དམ་པ་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པ་ད་ེབསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ད་ེཐེོས་

ནས་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེས་ཏེ།ེ  བློན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་ཡི་མཚན་སྐྱེས་པ་ནས་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེས་ཏེ།ེ  བློན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་ཡི་མཚན་སྐྱེས་པ་

ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷས་པ་གཞིན་རྣམས་དང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིན་གནས་པའ་ིགྲོང་མ་ིདང་ཡུལ་མ་ིཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷས་པ་གཞིན་རྣམས་དང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིན་གནས་པའ་ིགྲོང་མ་ིདང་ཡུལ་མ་ི

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  མ་ིདེས་ལམ་བསྟོན་པ་བཞིིན་རིམ་གྱིིས་ཕྱིོགས་དེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  མ་ིདེས་ལམ་བསྟོན་པ་བཞིིན་རིམ་གྱིིས་ཕྱིོགས་དེར་

ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་བྱེ་རོག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དམ་བཅིས་པས་ཕྱིོགས་སུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིན་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་བྱེ་རོག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དམ་བཅིས་པས་ཕྱིོགས་སུ་བལྟ་བའ་ི

ཕྱིིར་ནགས་ཚང་ཚིང་དེའ་ིཤིིང་ཁ་ན་འདུག་པས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོནགས་ཚང་ཚིང་དུ་ཕྱིིར་ནགས་ཚང་ཚིང་དེའ་ིཤིིང་ཁ་ན་འདུག་པས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོནགས་ཚང་ཚིང་དུ་

ཕྱིོགས་ཏེ་ེའོང་བ་མཐེོང་ནས་དེས་རིངས་པ་རིངས་པར་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ཕྱིོགས་ཏེ་ེའོང་བ་མཐེོང་ནས་དེས་རིངས་པ་རིངས་པར་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་

སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་སྔར་མ་ིརྣམས་ན་ིཕོན་པ་བྱེས་པ་མ་ིསྟོ་ེསྨྲས་པ།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་སྔར་མ་ིརྣམས་ན་ིཕོན་པ་བྱེས་པ་མ་ི

སེམས་ཤིིང་བྱེས་པ་མ་ིགཟིོལ་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  མ་ིདེས་སྐྱེས་སེམས་ཤིིང་བྱེས་པ་མ་ིགཟིོལ་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  མ་ིདེས་སྐྱེས་

མང་དུ་ཁྱིེར་ནས་འོང་ངོ་།  །སྒྲ་དེ་རི་དགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་སྐྲག་སྟོེ་ཀུན་དུ་བྲོོས་མང་དུ་ཁྱིེར་ནས་འོང་ངོ་།  །སྒྲ་དེ་རི་དགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་སྐྲག་སྟོེ་ཀུན་དུ་བྲོོས་

སོ།  །ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ར་ིསོ།  །ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ར་ི

དགས་འད་ིདག་མ་བསྲུངས་ན་ད་ེརིང་ཉིད་དུ་ཁ་བཏེགས་པར་འགྱུར་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཡིལ་དགས་འད་ིདག་མ་བསྲུངས་ན་ད་ེརིང་ཉིད་དུ་ཁ་བཏེགས་པར་འགྱུར་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཡིལ་

བར་དོར་བ་བས་ནི་རང་གི་སྲོག་ཆུད་གཟིོན་པ་བླའོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་སུར་སོང་ངོ་།  །དེ་བར་དོར་བ་བས་ནི་རང་གི་སྲོག་ཆུད་གཟིོན་པ་བླའོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་སུར་སོང་ངོ་།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་མ་ིསྙིང་རྗེ་ེམེད་ཅིིང་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བ་ད་ེར་ིདགས་ལ་བལྟ་བར་བརྟུན་པའ་ིནས་མ་ིསྙིང་རྗེ་ེམེད་ཅིིང་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བ་ད་ེར་ིདགས་ལ་བལྟ་བར་བརྟུན་པའ་ི

བློས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིམཆོག་ད་ེལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོན་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོབློས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིམཆོག་ད་ེལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོན་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོ

ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ  །ལས་ཤིིན་དུ་དྲིག་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ  །ལས་ཤིིན་དུ་དྲིག་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིདུས་

ལ་མ་ིལྟོས་པ་ཡིིན་པས་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་མ་ིདེའ་ིལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་ལྷུང་བར་ལ་མ་ིལྟོས་པ་ཡིིན་པས་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་མ་ིདེའ་ིལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་ལྷུང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མི་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་འདི་ཅིི་ལས་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མི་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་འདི་ཅིི་ལས་

གྱུར།  ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ཅིིང་ང་ར་ོམིགས་ལ་བས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་གྱུར།  ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ཅིིང་ང་ར་ོམིགས་ལ་བས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་

པ།  རྒྱལ་ཆེན་གང་ཞིིག་བཀུམ་ནས་ནོར།  །འཕྲེོག་ད་ེཆོམ་རྐུན་མ་ལགས་ཀྱི།  །རྒྱལ་ཆེན་པ།  རྒྱལ་ཆེན་གང་ཞིིག་བཀུམ་ནས་ནོར།  །འཕྲེོག་ད་ེཆོམ་རྐུན་མ་ལགས་ཀྱི།  །རྒྱལ་ཆེན་

བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཔ།  །གང་ལགས་ད་ེན་ིཆོམ་རྐུན་ལགས།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཔ།  །གང་ལགས་ད་ེན་ིཆོམ་རྐུན་ལགས།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེ

སྨྲས་པ་དེའི་དོན་ཅིི་ཡིིན།  དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་སྨྲས་པ་དེའི་དོན་ཅིི་ཡིིན།  དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་

སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པའི་མི་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སླར་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པའི་མི་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སླར་སྨྲས་

པ།  ཅིི་ཕྱིིར་ཐེ་ཆད་སར་ནི་བྱེིང་མ་གྱུར།  །ཅིིའི་ཕྱིིར་ལྕེ་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱར་མ་ལྷགས།  །ཇིི་པ།  ཅིི་ཕྱིིར་ཐེ་ཆད་སར་ནི་བྱེིང་མ་གྱུར།  །ཅིིའི་ཕྱིིར་ལྕེ་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱར་མ་ལྷགས།  །ཇིི་

ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལུས་འད་ིགསང་བ་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆར་མདུང་མངའ་ཆེན་བརྡོེག་མ་གྱུར།  །ད་ེལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལུས་འད་ིགསང་བ་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆར་མདུང་མངའ་ཆེན་བརྡོེག་མ་གྱུར།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དེ་ཤིེས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དེ་ཤིེས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པ་ོབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བར་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པ་ོབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བར་

འོས་ཀྱིས་དེང་ལ་གྲོང་ཁྱིེར་དང་ལམ་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིེར་དེའ་ིའོས་ཀྱིས་དེང་ལ་གྲོང་ཁྱིེར་དང་ལམ་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིེར་དེའ་ི

རྡོོ་བ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་རྣམས་བསལ་ཅིིང་ཙན་དན་གྱིི་ཆུས་ཆག་ཆག་རྡོོ་བ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་རྣམས་བསལ་ཅིིང་ཙན་དན་གྱིི་ཆུས་ཆག་ཆག་

བཏེབ།  ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པོའ་པོག་ཕོོར་དག་བཞིག  །རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།  དར་གྱིི་ཆུན་བཏེབ།  ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པོའ་པོག་ཕོོར་དག་བཞིག  །རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།  དར་གྱིི་ཆུན་

འཕྱིང་མང་པ་ོདབྱེངས།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲོམ་སྟོེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིའཕྱིང་མང་པ་ོདབྱེངས།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲོམ་སྟོེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ི

དགའ་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞིིན་དུ་ལམ་ཡིང་མཛེས་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདགའ་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞིིན་དུ་ལམ་ཡིང་མཛེས་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེབསུར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེབསུར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་



389

ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

རྒྱལ་པོས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་ད་ེའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རྒྱལ་པོས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་ད་ེའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་

རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་འབྱེོར་བ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་འབྱེོར་བ་

དང་།  མཐུ་ཆེན་པོས་བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོས་བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་

མ་ིདང་བཅིས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་མ་ིདང་བཅིས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འཁོར་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་འཁོར་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་དེ།  ད་ེསེམས་དཔས་འཁོར་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་འཁོར་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་དེ།  ད་ེ

ཐེོས་པས་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅིས་པས་བསླབ་པ་ལྔའ་ིགཞི་ིབླངས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་དུ་མ་ཐེོས་པས་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅིས་པས་བསླབ་པ་ལྔའ་ིགཞི་ིབླངས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་དུ་མ་

དག་གིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ནགས་ད་ེར་ིདགས་རྣམས་ལ་དག་གིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ནགས་ད་ེར་ིདགས་རྣམས་ལ་

བྱེིན་ན།ོ  །སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་ཡིང་མ་ིའཇིིགས་པ་བྱེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་བྱེིན་ན།ོ  །སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་ཡིང་མ་ིའཇིིགས་པ་བྱེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགསེར་གྱི་ིགླི་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགསེར་གྱི་ིགླི་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་ང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་

བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ལྟ་ན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་བ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ལྟ་ན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་བ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་ཞིིང་བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་ཞིིང་བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་

ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་འོར་ཞིིག་ན་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་ཞིིག་གནས་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་འོར་ཞིིག་ན་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་ཞིིག་གནས་

ཏེེ།  དེའི་མེ་ཏེོག་གི་རབ་ཆུའི་ཕོ་རོལ་ན་ཡིོད་བས་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཆུ་རྒལ་ཞིིང་མེ་ཏེོག་ཏེེ།  དེའི་མེ་ཏེོག་གི་རབ་ཆུའི་ཕོ་རོལ་ན་ཡིོད་བས་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཆུ་རྒལ་ཞིིང་མེ་ཏེོག་

ཐུའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུ་རྒལ་བ་ན་དུས་ཚིགས་མ་ཡིིན་པའ་ིཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་ཐུའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུ་རྒལ་བ་ན་དུས་ཚིགས་མ་ཡིིན་པའ་ིཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་

ཆུས་ཁྱིེར་བ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་དེས་དེ་བླངས་ཏེེ་སྒོོ་བ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །སྒོོ་བ་ས་གསོལ་ཀ་བ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་དེས་དེ་བླངས་ཏེེ་སྒོོ་བ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །སྒོོ་བ་ས་གསོལ་ཀ་བ་

ལའ།ོ  །གསོལ་ཀ་བས་རྒྱལ་པ་ོལའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བཙུན་མ་ོལའ།ོ  །བཙུན་མོས་ད་ེམྱངས་པ་ལའ།ོ  །གསོལ་ཀ་བས་རྒྱལ་པ་ོལའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བཙུན་མ་ོལའ།ོ  །བཙུན་མོས་ད་ེམྱངས་པ་

ན་རོལ་ཞིེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  ལྷ་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་འདི་འདྲི་བ་གཞིན་ན་རོལ་ཞིེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  ལྷ་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་འདི་འདྲི་བ་གཞིན་

ཡིང་སྩལ་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཀ་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་ཡིང་སྩལ་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཀ་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་

སུ་ལས་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  སྒོོ་སྲུངས་ཀྱིས་སྩལ་ལགས་སོ།  །སྒོོ་སྲུངས་ལ་སྨྲས་པ་སུ་ལས་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  སྒོོ་སྲུངས་ཀྱིས་སྩལ་ལགས་སོ།  །སྒོོ་སྲུངས་ལ་སྨྲས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་གྱིིས་སྩལ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་གྱིིས་སྩལ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་ཁུག་ཤིིག  །རྒྱལ་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་ཁུག་ཤིིག  །རྒྱལ་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་

ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་འདི་ག་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་འདི་ག་

ལས་རྙོེད།  དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོོ་བ།  སོང་ལ་ཨ་ལས་རྙོེད།  དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོོ་བ།  སོང་ལ་ཨ་

མྲའི་འབྲོས་བུ་འདི་འདྲི་བ་གཞིན་ཡིང་ཁྱིེར་ཏེེ་ཤིོག་ཤིིག  །མིའི་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་མྲའི་འབྲོས་བུ་འདི་འདྲི་བ་གཞིན་ཡིང་ཁྱིེར་ཏེེ་ཤིོག་ཤིིག  །མིའི་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་

གཅིིག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་བག་ཚ་བས་སྙིང་ལ་ཟུག་ཅིིང་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་བཙལ་བར་གཅིིག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་བག་ཚ་བས་སྙིང་ལ་ཟུག་ཅིིང་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་བཙལ་བར་

བརྩམས་ཏེེ།  དེས་རྒྱགས་ཁྱིེར་ནས་ཐེོག་མ་ཨ་མྲ་རྙོེད་པ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  རིའི་བརྩམས་ཏེེ།  དེས་རྒྱགས་ཁྱིེར་ནས་ཐེོག་མ་ཨ་མྲ་རྙོེད་པ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  རིའི་

ཕྱིོགས་གཅིིག་ན་ཨ་མྲའ་ིཤིིང་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱ་ིབགྲོད་པར་གྱུར་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིན་ིམ་ཡིིན་བ་ད་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ན་ཨ་མྲའ་ིཤིིང་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱ་ིབགྲོད་པར་གྱུར་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིན་ིམ་ཡིིན་བ་ད་ེ

མཐེོང་ནས།  དེ་ནས་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་དེ་ཤིིང་དེ་ལ་ཕོན་ཚུན་ནས་བརྟགས་མཐེོང་ནས།  དེ་ནས་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་དེ་ཤིིང་དེ་ལ་ཕོན་ཚུན་ནས་བརྟགས་

ན།  གཡིང་ས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེགཟིེག་པར་མ་ནུས་ན།  གཡིང་ས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེགཟིེག་པར་མ་ནུས་

སོ།  །ད་ེད་ེན་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིག་མང་དུ་ལོན་པས་རྒྱགས་ཟིད་པར་གྱུར་སོ།  །ད་ེད་ེན་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིག་མང་དུ་ལོན་པས་རྒྱགས་ཟིད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་འད་ིབཞིིན་འདུག་ན་ཡིང་རྒྱགས་མེད་པས་འཆིར་ཆབས་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་འད་ིབཞིིན་འདུག་ན་ཡིང་རྒྱགས་མེད་པས་འཆིར་ཆབས་

གཅིིག་གིས་ཅིི་བྱུང་བ་བྱུང་གཟིེག་གོ་ཞིེས་དེས་རྡོོ་བ་རྣམས་ལ་འཇུས་ཏེེ་འཛེག་པར་གཅིིག་གིས་ཅིི་བྱུང་བ་བྱུང་གཟིེག་གོ་ཞིེས་དེས་རྡོོ་བ་རྣམས་ལ་འཇུས་ཏེེ་འཛེག་པར་

བརྩམས་པ་ལས་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་མ་ཐེོབ་པར་གཡིང་དུ་ལྷུང་ངོ་།  །རི་དེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་བརྩམས་པ་ལས་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་མ་ཐེོབ་པར་གཡིང་དུ་ལྷུང་ངོ་།  །རི་དེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྲེའུར་གྱུར་པ་ན་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱ་ིདཔོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོེས་དབང་གིས་དེས་སེམས་དཔའ་སྤྲེའུར་གྱུར་པ་ན་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱ་ིདཔོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོེས་དབང་གིས་དེས་

རི་དེ་ལ་ཚོགས་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་རི་དེ་ལ་ཚོགས་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་

མཁན་ད་ེསྡུག་བསྔལ་དོག་ཅིིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པར་མཐེོང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་ིམཁན་ད་ེསྡུག་བསྔལ་དོག་ཅིིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པར་མཐེོང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་ི

བཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེལ་ཕོན་པ་སྐྱེད་བཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེལ་ཕོན་པ་སྐྱེད་

པ་ལྷུར་ལེན་པས་རིམ་གྱིིས་མ་སད་ན་དབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཞིེས་རྡོ་ོརྣམས་ཀྱིས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པས་རིམ་གྱིིས་མ་སད་ན་དབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཞིེས་རྡོ་ོརྣམས་ཀྱིས་གོམས་

པར་བྱེ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་གིས་དབྱུང་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་པ་དེའ་ིཚ་ེཔར་བྱེ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་གིས་དབྱུང་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་པ་དེའ་ིཚ་ེ
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

དེས་དེ་གཡིང་ས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཕྱུང་བ་དང་།  རྡོོ་བ་བཏེེག་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་དེས་དེ་གཡིང་ས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཕྱུང་བ་དང་།  རྡོོ་བ་བཏེེག་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་

མཁན་ཕྱུང་བས་ཤིིན་ཏུ་དུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་དུད་འགྲོ་ཡིང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་མཁན་ཕྱུང་བས་ཤིིན་ཏུ་དུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་དུད་འགྲོ་ཡིང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་

པས་དེས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཉམ་ང་བ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  དེས་ཇི་ིལྟར་པས་དེས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  ཁྱིོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཉམ་ང་བ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  དེས་ཇི་ིལྟར་

གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  འདི་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་མེད་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  འདི་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་མེད་

པར་སོང་ན་གནོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  བདག་གིས་འད་ིལ་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་སྦྱིིན་ན་ོཔར་སོང་ན་གནོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  བདག་གིས་འད་ིལ་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་སྦྱིིན་ན་ོ

སྙམ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེསྤྲ་ོབ་དང་གཞིན་ལ་ཕོན་པར་བྱེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མ་བོས་བས་སྙམ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེསྤྲ་ོབ་དང་གཞིན་ལ་ཕོན་པར་བྱེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མ་བོས་བས་

དུབ་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཤིིང་ད་ེལ་འཛེགས་ནས་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་ཀླག་པར་བརྩམས་ཏེ།ེ  མ་ིད་ེཇི་ིདུབ་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཤིིང་ད་ེལ་འཛེགས་ནས་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་ཀླག་པར་བརྩམས་ཏེ།ེ  མ་ིད་ེཇི་ི

ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་ཟིར་བཅུག་ནས་ཐུབ་ཡིང་བཀང་ངོ་།  །བྱེང་ཆུབ་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་ཟིར་བཅུག་ནས་ཐུབ་ཡིང་བཀང་ངོ་།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བག་འབེབས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེནས་སྤྲེའུའ་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བག་འབེབས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེནས་སྤྲེའུའ་ི

དཔོན་པ་ོདེ་བབས་ནས་དེས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཁ་ོབ་ོདུབ་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་དཔོན་པ་ོདེ་བབས་ནས་དེས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཁ་ོབ་ོདུབ་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་

ཉལ་གྱིིས་ར་ེཞིིག་ཕྱིོགས་སུ་བྱེ་ར་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  །བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ད་ེགཉིད་ཉལ་གྱིིས་ར་ེཞིིག་ཕྱིོགས་སུ་བྱེ་ར་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  །བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ད་ེགཉིད་

ལོག་པ་དང་མ་ིདེས་བསམས་པ།  བདག་རྒྱགས་ཆད་པས་གལ་ཏེ་ེཨ་མྲ་རྣམས་ཟིོས་ན་ན་ིལོག་པ་དང་མ་ིདེས་བསམས་པ།  བདག་རྒྱགས་ཆད་པས་གལ་ཏེ་ེཨ་མྲ་རྣམས་ཟིོས་ན་ན་ི

བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡིང་ཅི་ིདབུལ་ད་ེབས་ན་སྤྲེའུ་འད་ིབསད་ལ་ཤི་སྐམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེལམ་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡིང་ཅི་ིདབུལ་ད་ེབས་ན་སྤྲེའུ་འད་ིབསད་ལ་ཤི་སྐམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེལམ་

དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས།  སྙིང་རྗེེ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིལ་བར་བོར་བ་དེས་དེ་རྡོོ་བ་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས།  སྙིང་རྗེེ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིལ་བར་བོར་བ་དེས་དེ་རྡོོ་བ་

ཆེན་པོས་བསད་དོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཕོན་འདོགས་པ་ཡིི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོས་བསད་དོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཕོན་འདོགས་པ་ཡིི་མཚན་ཉིད་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་དྲིིན་གཟི་ོགྲོགས་པོར་བརྗེོད།  །མ་ིརྣམས་ལ་ཡིང་ཁ་ཅིིག་ན།ི  །ཕོན་བ་བྱེས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དྲིིན་གཟི་ོགྲོགས་པོར་བརྗེོད།  །མ་ིརྣམས་ལ་ཡིང་ཁ་ཅིིག་ན།ི  །ཕོན་བ་བྱེས་

པ་མ་ིཤིེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསྤྲེའུའ་ིདཔོན་པ་ོགང་པ་མ་ིཤིེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསྤྲེའུའ་ིདཔོན་པ་ོགང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་བ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་བ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོཞིིང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདི་བྱེས་པ་མི་གཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་གྲོང་རྡོལ་མེད་པའི་དགོན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་གྲོང་རྡོལ་མེད་པའི་དགོན་པའི་

གནས་ར་ིའོར་དང་རིའ་ིཕུག་ཆུ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཏུ་བྱེ་རྣམས་གནས་ར་ིའོར་དང་རིའ་ིཕུག་ཆུ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཏུ་བྱེ་རྣམས་

ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེེ།  བྱེ་ཤིིང་སྟོ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཞིིག་ན་རི་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེེ།  བྱེ་ཤིིང་སྟོ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཞིིག་ན་རི་

དགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེཞིིག་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་གནས་པས་ར་ིདགས་བསད་དགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེཞིིག་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་གནས་པས་ར་ིདགས་བསད་

ཅིིང་བསད་ཅིིང་ཟི་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤི་ཟིོས་པ་ལས་སོའ་བར་དུ་རུས་པ་ཅིིང་བསད་ཅིིང་ཟི་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤི་ཟིོས་པ་ལས་སོའ་བར་དུ་རུས་པ་

ཆུད་ནས་ད་ེའཇིིགས་པ་དང་།  བག་ཚབ་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན་ཡིང་སོའ་ནང་ཀྱ་ིཚོར་བས་ལུས་ཆུད་ནས་ད་ེའཇིིགས་པ་དང་།  བག་ཚབ་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན་ཡིང་སོའ་ནང་ཀྱ་ིཚོར་བས་ལུས་

ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས་བློང་བར་གྱུར་པས་ཁ་ཟིས་ཟི་མ་ནུས་སོ།  །སྟོེས་དབང་གིས་ཤིིང་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས་བློང་བར་གྱུར་པས་ཁ་ཟིས་ཟི་མ་ནུས་སོ།  །སྟོེས་དབང་གིས་ཤིིང་

སྟོ་མ་ོད་ེཤིིག་ཁ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་གོམས་བས་ད་ེཕྱིོགས་ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིསྟོ་མ་ོད་ེཤིིག་ཁ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་གོམས་བས་ད་ེཕྱིོགས་ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱ་ི

དཔོན་པ་ོའདུག་པའ་ིཕྱིོགས་དེར་འོངས་པ་ན།  དེས་སེང་ག་ེད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་དཔོན་པ་ོའདུག་པའ་ིཕྱིོགས་དེར་འོངས་པ་ན།  དེས་སེང་ག་ེད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་

པར་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིིར་བློང་བར་གྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོབདག་སྡུག་པར་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིིར་བློང་བར་གྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོབདག་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས།  དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས།  དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་

དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་དཔྱོད་བྱེས་ཁྱིོད་ནི་སེང་གེ་ཡིིན་ཏེེ་རྐང་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་དཔྱོད་བྱེས་ཁྱིོད་ནི་སེང་གེ་ཡིིན་ཏེེ་རྐང་

བཞི་ིབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཡིིན་པས་ཕོན་གདགས་པར་ནུས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཞི་ིབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཡིིན་པས་ཕོན་གདགས་པར་ནུས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ལ་

དུས་དུས་སུ་ཕོན་པ་བྱེོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།དེ་བཞིིན་དུ་བྱེའོ།  །ཤིིང་སྟོ་མོས་བསམས་དུས་དུས་སུ་ཕོན་པ་བྱེོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།དེ་བཞིིན་དུ་བྱེའོ།  །ཤིིང་སྟོ་མོས་བསམས་

པ།  ཇིི་ལྟར་འདིས་བྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཚོར་བ་དེ་ལྟར་འདིའི་དཔྱོད་བྱེས་ནས་སོས་ནས་ཤིེས་པ།  ཇིི་ལྟར་འདིས་བྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཚོར་བ་དེ་ལྟར་འདིའི་དཔྱོད་བྱེས་ནས་སོས་ནས་ཤིེས་

པར་འགྱུར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཕོན་པར་བྱེ་བ་ལྷུར་ལེན་པས་དེའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་གནས་པ་པར་འགྱུར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཕོན་པར་བྱེ་བ་ལྷུར་ལེན་པས་དེའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་གནས་པ་

ལ་རྟོག་ཅིིང་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོད་ེརླུང་བད་ེབའ་ིརེག་པས་ནད་རྩ་ེཞིིལ་ལ་རྟོག་ཅིིང་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོད་ེརླུང་བད་ེབའ་ིརེག་པས་ནད་རྩ་ེཞིིལ་

ནས་རྡོ་ོབ་ཞིིང་ཡིངས་པ་ཞིིག་ལ་ཁ་གདགས་ནས་གཉིད་ལེག་གོ  །ད་ེནས་ཤིིང་སྟོ་མ་ོད་ེར་ིནས་རྡོ་ོབ་ཞིིང་ཡིངས་པ་ཞིིག་ལ་ཁ་གདགས་ནས་གཉིད་ལེག་གོ  །ད་ེནས་ཤིིང་སྟོ་མ་ོད་ེར་ི

དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ན་དེ་ལྟར་བསོད་པར་གནས་པར་མཐེོང་ནས་དེས་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ན་དེ་ལྟར་བསོད་པར་གནས་པར་མཐེོང་ནས་དེས་
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བསམས་པ།  འདིའ་ིདཔྱོད་བྱེ་བའ་ིདུས་ད་ེལ་བབ་པ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་བསམས་པ།  འདིའ་ིདཔྱོད་བྱེ་བའ་ིདུས་ད་ེལ་བབ་པ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་

ཏེ་ེསོའ་བར་དུ་ཆུད་པའ་ིརུས་པ་འདབ་མས་བསྐྱོད་པའ་ིརིམ་པས་མོད་ལ་ཕྱུང་སྟོ་ེསྐྱེས་ཤིིང་ཏེ་ེསོའ་བར་དུ་ཆུད་པའ་ིརུས་པ་འདབ་མས་བསྐྱོད་པའ་ིརིམ་པས་མོད་ལ་ཕྱུང་སྟོ་ེསྐྱེས་ཤིིང་

གཉིད་ཀྱ་ིསྙོམས་པ་བསལ་བའ་ིམིག་གིས་ལངས་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཤིིང་སྟོ་མ་ོདེས་ར་ིགཉིད་ཀྱ་ིསྙོམས་པ་བསལ་བའ་ིམིག་གིས་ལངས་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཤིིང་སྟོ་མ་ོདེས་ར་ི

དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲོལ་བར་རིག་ནས་རབ་ཏུ་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲོལ་བར་རིག་ནས་རབ་ཏུ་

དགའ་བའ་ིཡིིད་ཀྱིས་དེའ་ིདྲུང་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དགའ་བའ་ིཡིིད་ཀྱིས་དེའ་ིདྲུང་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་

ནི་རུས་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ནི་རུས་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་

སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོཕོན་པ་འདིའ་ིལན་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ཕོན་པ་བྱེས་དུས་དུས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོཕོན་པ་འདིའ་ིལན་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ཕོན་པ་བྱེས་དུས་དུས་

སུ་ཤིིག་ཤིིག  །ལེགས་ས་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཤིིང་སྟོ་མ་ོསོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་སུ་ཤིིག་ཤིིག  །ལེགས་ས་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཤིིང་སྟོ་མ་ོསོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཤི་ལ་ཟིབ་ན་ཤིིང་སྟོ་མ་ོད་ེཡིང་བྱེ་ཁྲ་ཞིིག་གིས་ཟིིན་ཏེ་ེགཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཤི་ལ་ཟིབ་ན་ཤིིང་སྟོ་མ་ོད་ེཡིང་བྱེ་ཁྲ་ཞིིག་གིས་ཟིིན་ཏེ་ེ

དེའུ་ཤི་ིབ་ལས་ཤིོར་ཏེ་ེབཀྲོེས་པས་གདུངས་པའ་ིསྙིང་གིས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་དེའུ་ཤི་ིབ་ལས་ཤིོར་ཏེ་ེབཀྲོེས་པས་གདུངས་པའ་ིསྙིང་གིས་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་

སོང་སྟོེ།  ཉམ་ཐེག་པ་དག་རིག་པར་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོབདག་བཀྲོེས་པས་གཟིིར་སོང་སྟོེ།  ཉམ་ཐེག་པ་དག་རིག་པར་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོབདག་བཀྲོེས་པས་གཟིིར་

གྱིིས་ཤི་ལ་ཆུང་ཟིད་བྱེིན་ཅིིག  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ད་ལྟར་ཁ་ོབ་ོསྲོག་གཅིོད་གྱིིས་ཤི་ལ་ཆུང་ཟིད་བྱེིན་ཅིིག  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ད་ལྟར་ཁ་ོབ་ོསྲོག་གཅིོད་

ཅིིང་།  །གཏུམ་པོ་མི་དགེ་བྱེེད་པ་ཡིི།  །མཆེ་བའི་བར་དུ་ཁྱིོད་འོངས་པ།  །གསོན་པ་དྲིིན་ཅིིང་།  །གཏུམ་པོ་མི་དགེ་བྱེེད་པ་ཡིི།  །མཆེ་བའི་བར་དུ་ཁྱིོད་འོངས་པ།  །གསོན་པ་དྲིིན་

ཆེར་མི་སེམས་སམ།  །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ཕུང་ཆེར་མི་སེམས་སམ།  །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ཕུང་

བསྟོ།ེ  །རྨོ་ིལམ་བསམས་པ་དནོ་མེད་ཡིིན།  །ཕོ་ོངན་བསྟོེན་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །བྱེས་མ་ིགཟི་ོབསྟོ།ེ  །རྨོ་ིལམ་བསམས་པ་དནོ་མེད་ཡིིན།  །ཕོ་ོངན་བསྟོེན་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །བྱེས་མ་ིགཟི་ོ

ལ་བྱེས་དོན་མེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ལ་བྱེས་དོན་མེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཤིིང་སྟོ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཤིིང་སྟོ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་ཀྱ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་

མི་གཟིོ་བ་དང་།  བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་མི་གཟིོ་བ་དང་།  བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་

དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིན་མི་དབུལ་པ་ོཔ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིན་མི་དབུལ་པ་ོ

ཞིིག་གནས་པ་ད་ེཤིིང་བཙོང་ཞིིང་བཙོངས་པས་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེཤིིང་བཙོང་ཞིིང་བཙོངས་པས་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྟོ་ར་ེདང་ཁུར་ཤིིང་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེཤིིག་ག་ིཕྱིིར་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྟོ་ར་ེདང་ཁུར་ཤིིང་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེཤིིག་ག་ིཕྱིིར་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་

དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཆར་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོསྣ་ལ་རླུང་ལྡང་བ་ལངས་ས།ོ  །མ་ིད་ེའད་ིརུང་ངམ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཆར་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོསྣ་ལ་རླུང་ལྡང་བ་ལངས་ས།ོ  །མ་ིད་ེའད་ིརུང་ངམ་

འད་ིརུང་ངམ་ཞིེས་གནས་ཀྱ་ིཁྱིད་པར་ཚོལ་ཞིིང་ཤིིང་ནས་ཤིིང་གཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ན་འོན་འད་ིརུང་ངམ་ཞིེས་གནས་ཀྱ་ིཁྱིད་པར་ཚོལ་ཞིིང་ཤིིང་ནས་ཤིིང་གཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ན་འོན་

ཀྱང་གཤིེར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་པས།  དེས་ཤིིང་དྲུང་བརྒྱུས་ཏེེ་རིམ་གྱིིས་བྲོག་ཕུག་ཅིིག་ཏུ་ཀྱང་གཤིེར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་པས།  དེས་ཤིིང་དྲུང་བརྒྱུས་ཏེེ་རིམ་གྱིིས་བྲོག་ཕུག་ཅིིག་ཏུ་

ཞུགས་པ་དང་།  དེས་བྲོག་ཕུག་ད་ེན་དོམ་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་སྡོངས་ཏེ་ེའབྲོོས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་བྲོག་ཕུག་ད་ེན་དོམ་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་སྡོངས་ཏེ་ེའབྲོོས་པར་

བརྩམས་པ་ལས།  དོམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སྡོངས་བུ་མ་འཇིིགས་པར་ཁ་ོབོའ་དྲུང་བརྩམས་པ་ལས།  དོམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་སྡོངས་བུ་མ་འཇིིགས་པར་ཁ་ོབོའ་དྲུང་

ན་འདུག་ཤིིག  །ད་ེབག་ཚ་བཞིིན་དུ་བྲོེད་ནས་འགྲ་ོམ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དོམ་དེས་དབུགས་ན་འདུག་ཤིིག  །ད་ེབག་ཚ་བཞིིན་དུ་བྲོེད་ནས་འགྲ་ོམ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དོམ་དེས་དབུགས་

ཕྱུང་སྟོེ།  ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པང་དུ་འཁྱུད་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཕྱུང་སྟོེ།  ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པང་དུ་འཁྱུད་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུས་ཚིམ་པར་བྱེས་

སོ།  །ཡུལ་ངན་ཡིང་ཞིག་བདུན་དུ་བྱུང་ལྷས་ཀྱང་ཆར་པ་མ་བཅིད་དོ།  །ཞིག་བདུན་འདས་སོ།  །ཡུལ་ངན་ཡིང་ཞིག་བདུན་དུ་བྱུང་ལྷས་ཀྱང་ཆར་པ་མ་བཅིད་དོ།  །ཞིག་བདུན་འདས་

ཏེ་ེཞིག་བརྒྱད་པའ་ིཉིན་པར་ཆར་སྤྲིན་སངས་ནས་དོམ་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ཏེ་ེརྩ་བ་ཏེ་ེཞིག་བརྒྱད་པའ་ིཉིན་པར་ཆར་སྤྲིན་སངས་ནས་དོམ་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ཏེ་ེརྩ་བ་

དང་།  འབྲོས་བུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབྱེིན་ནས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཆར་སྦྲིན་སངས་ཏེ་ེཡུལ་ངན་དང་།  འབྲོས་བུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབྱེིན་ནས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཆར་སྦྲིན་སངས་ཏེ་ེཡུལ་ངན་

མེད་ཀྱིས་ཅི་ིབདེར་སོང་ཤིིག  །མ་ིདེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་མཆ་ིན་བདག་མེད་ཀྱིས་ཅི་ིབདེར་སོང་ཤིིག  །མ་ིདེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་མཆ་ིན་བདག་

གིས་ཁྱིེད་ལ་ལན་ཅི་ིཞིིག་གླིན།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཁ་ོབ་ོསུ་ལ་ཡིང་མ་སྨྲས་ན་ད་ེགིས་ཁྱིེད་ལ་ལན་ཅི་ིཞིིག་གླིན།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཁ་ོབ་ོསུ་ལ་ཡིང་མ་སྨྲས་ན་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིས་ལན་གླིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡིན་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་དེས་དེ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གླིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡིན་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་དེས་དེ་ལ་

བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཆས་ས།ོ  །ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་པ་དང་རྔོན་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཆས་ས།ོ  །ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་པ་དང་རྔོན་

པ་ཞིིག་རིགས་འཆོར་དུ་ཆས་པ་དེས་ད་ེམཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱིོད་དུས་འད་ིསྲིད་པ་ཞིིག་རིགས་འཆོར་དུ་ཆས་པ་དེས་ད་ེམཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱིོད་དུས་འད་ིསྲིད་

ཅིིག་ལོན་ན་གང་ནས་འདིར་འོངས།  ཁྱིོད་ཀྱི་བུ་སྨད་ནི་ཁྱིོད་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཆར་ཞིག་ཅིིག་ལོན་ན་གང་ནས་འདིར་འོངས།  ཁྱིོད་ཀྱི་བུ་སྨད་ནི་ཁྱིོད་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཆར་ཞིག་

བདུན་བབ་པས་གཅིན་གཟིན་གྱིིས་བསད་པར་མ་གྱུར་གྲང་ཞིེས་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ཤིིན་ཏུ་བདུན་བབ་པས་གཅིན་གཟིན་གྱིིས་བསད་པར་མ་གྱུར་གྲང་ཞིེས་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ཤིིན་ཏུ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏེོ།  །དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཆར་ཞིག་བདུན་བབ་པས་བྱེ་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏེོ།  །དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཆར་ཞིག་བདུན་བབ་པས་བྱེ་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱང་

དུ་མ་ཤིིན་ཁྱིོད་ཇིི་ལྟར་ཤིོར།  དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་དུ་མ་ཤིིན་ཁྱིོད་ཇིི་ལྟར་ཤིོར།  དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་

པ།  གྲོགས་པ་ོདོམ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་ཕུག་དེ་སྨྲོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ནེའུ་ཟླ་ཅིིས་པ།  གྲོགས་པ་ོདོམ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་ཕུག་དེ་སྨྲོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ནེའུ་ཟླ་ཅིིས་

འཚ་ོཡིང་བླ།  སླར་ནགས་ཁྲོད་དུ་མ་ིའགྲོའ།ོ  །དེས་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེའཚ་ོཡིང་བླ།  སླར་ནགས་ཁྲོད་དུ་མ་ིའགྲོའ།ོ  །དེས་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་ཤིའ་ིསྐལ་བ་སུམ་ཉིས་སྦྱིིན་པས་བསླུས་པ་དང་ལམ་མཚོན་པའ་ིཕྱིིར་སོང་སྟོེ།  ཇི་ིཙམ་ལྟར་ཤིའ་ིསྐལ་བ་སུམ་ཉིས་སྦྱིིན་པས་བསླུས་པ་དང་ལམ་མཚོན་པའ་ིཕྱིིར་སོང་སྟོེ།  ཇི་ིཙམ་

ན་རིམ་གྱིིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིདོམ་ད་ེགང་ན་གནས་པའ་ིཕུག་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྙིང་ན་རིམ་གྱིིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིདོམ་ད་ེགང་ན་གནས་པའ་ིཕུག་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྙིང་

རྗེ་ེམེད་པ་ལ་གནས་པ་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབས་སྨྲས་པ།  ཕུག་འད་ིན་དོམ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྗེ་ེམེད་པ་ལ་གནས་པ་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབས་སྨྲས་པ།  ཕུག་འད་ིན་དོམ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་

རྔོན་པ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིསྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པས་ཕུག་དེར་མ་ེབཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདག་ཉིད་རྔོན་པ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིསྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པས་ཕུག་དེར་མ་ེབཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོའ་དོམ་ད་ེདུ་བས་སུབས་པའ་ིཡིིད་དང་མིག་མཆིས་མས་གང་བས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཆེན་པོའ་དོམ་ད་ེདུ་བས་སུབས་པའ་ིཡིིད་དང་མིག་མཆིས་མས་གང་བས་ཚིགས་སུ་བཅིད་

ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིར་ིཡི་ིསུལ་གནས་ཏེེ།  །རྩ་བ་འབྲོས་བུ་ཆུ་འཐུང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅིན་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིར་ིཡི་ིསུལ་གནས་ཏེེ།  །རྩ་བ་འབྲོས་བུ་ཆུ་འཐུང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅིན་

ལ་ན་ིཕོན་བླ་ོཡིིས།  །སུ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་གྱུར་པས།  །ད་ལ་ན་ིཕོན་བླ་ོཡིིས།  །སུ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་གྱུར་པས།  །ད་

ན་ིཅི་ིཡིང་བྱེར་མེད་དེ།  །ལུས་ཅིན་འདོད་དང་མ་ིའདོད་པའི།  །ལས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲོང་བར་ན་ིཅི་ིཡིང་བྱེར་མེད་དེ།  །ལུས་ཅིན་འདོད་དང་མ་ིའདོད་པའི།  །ལས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲོང་བར་

བྱེ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཤིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཤིས་ཏེ་ེཤི་བགོས་ནས་བྱེས་པ་ཆུད་བྱེ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཤིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཤིས་ཏེ་ེཤི་བགོས་ནས་བྱེས་པ་ཆུད་

གཟིོན་པའ་ིམ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཤིའ་ིསྐལ་བ་སུམ་ཉིས་ལོང་ཤིིག  །དེས་བླང་ང་ོཞིེས་ལག་པ་གཟིོན་པའ་ིམ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཤིའ་ིསྐལ་བ་སུམ་ཉིས་ལོང་ཤིིག  །དེས་བླང་ང་ོཞིེས་ལག་པ་

གཉིས་བརྐྱེང་བ་དང་ས་ལ་ལྷུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རུང་བ་དེ་གཉིས་བརྐྱེང་བ་དང་ས་ལ་ལྷུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རུང་བ་དེ་

མཐེོང་ནས་ཀྱ་ིཧུད་ཅིེས་སྨྲས་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིསྐལ་བ་ཡིང་བོར་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡི་མཐེོང་ནས་ཀྱ་ིཧུད་ཅིེས་སྨྲས་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིསྐལ་བ་ཡིང་བོར་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡི་

མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཐེོས་ནས་ཕྱིོགས་དེར་འདུས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཐེོས་ནས་ཕྱིོགས་དེར་འདུས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཚངས་སྦྱིིན་ཡིང་ཡི་མཚན་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་སོ།  །རི་དེའི་ཕྱིོགས་ཅིིག་ན་དགེ་ཚངས་སྦྱིིན་ཡིང་ཡི་མཚན་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་སོ།  །རི་དེའི་ཕྱིོགས་ཅིིག་ན་དགེ་

འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡིོད་པས་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའ་ིཔགས་པ་བླངས་འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡིོད་པས་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའ་ིཔགས་པ་བླངས་

ཏེེ།  ཡི་མཚན་གྱིི་མིག་ཕྱིེ་ནས་དོན་དེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་རིག་པར་བྱེའོ་ཞིེས་དགེ་ཏེེ།  ཡི་མཚན་གྱིི་མིག་ཕྱིེ་ནས་དོན་དེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་རིག་པར་བྱེའོ་ཞིེས་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེར་སོང་ནས་པགས་པ་དག་བཏེིང་སྟོེ།  རྒན་པའ་ིམཐེའ་ལོགས་འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེར་སོང་ནས་པགས་པ་དག་བཏེིང་སྟོེ།  རྒན་པའ་ིམཐེའ་ལོགས་

སུ་འདུག་ནས་དག་ེའདུན་ལ་དོན་ད་ེརྒྱས་པར་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅིོམ་པ་སུ་འདུག་ནས་དག་ེའདུན་ལ་དོན་ད་ེརྒྱས་པར་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་ཆེན་འདི་ནི་དོན་མ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་ཆེན་འདི་ནི་དོན་མ་

ལགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིི་འཆང་སྟོེ།  །རྒྱལ་ཆེན་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིི་འཆང་སྟོེ།  །རྒྱལ་ཆེན་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་

དང་།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ན་ིམཆོད་འོས་ལགས།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  འད་ིལ་མཆོད་པ་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ན་ིམཆོད་འོས་ལགས།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  འད་ིལ་མཆོད་པ་

བྱེའ་ོསྙམ་མ་ོདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་བྱེའ་ོསྙམ་མ་ོདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཆོད་པ་མཛོད་ཅིིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་བཙུན་མོ་དཔའ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཆོད་པ་མཛོད་ཅིིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་བཙུན་མོ་

དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་བཅིས་པས་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་བཅིས་པས་

དྲིིའ་ིཤིིང་ཐེམས་ཅིད་བླངས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་དེར་དོང་ནས་དེའ་ིཤི་དང་།  ཀེང་རུས་ཐེམས་ཅིད་དྲིིའ་ིཤིིང་ཐེམས་ཅིད་བླངས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་དེར་དོང་ནས་དེའ་ིཤི་དང་།  ཀེང་རུས་ཐེམས་ཅིད་

ཕུང་པ་ོགཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དྲིིའ་ིཤིིང་ཐེམས་ཅིད་སྤུངས་ལ་སྤུངས་ཕུང་པ་ོགཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དྲིིའ་ིཤིིང་ཐེམས་ཅིད་སྤུངས་ལ་སྤུངས་

ཟིིན་ནས་སྲེགས་ཤིིག  །ད་ེདྲིིའ་ིཤིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་སྤུངས་ཏེ་ེསྤུངས་ནས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོཟིིན་ནས་སྲེགས་ཤིིག  །ད་ེདྲིིའ་ིཤིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་སྤུངས་ཏེ་ེསྤུངས་ནས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོ

བྱེས་ཏེེ་བསྲེགས་ནས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གདུགས་བྱེས་ཏེེ་བསྲེགས་ནས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཏེགས་ནས་དུས་མཆོད་ཆེན་པ་ོབཙུགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཏེགས་ནས་དུས་མཆོད་ཆེན་པ་ོབཙུགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱེ་

བ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱང་མཐེ་ོརིས་སུ་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་བ་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱང་མཐེ་ོརིས་སུ་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱ་ིམ་ིབྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་ཀྱ་ིམ་ིབྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་

པ་མི་གཟིོ་བ་དང་།  བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་པ་མི་གཟིོ་བ་དང་།  བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་

དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་

པ་མ་ིཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོག་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་མ་ིདབུལ་པ་ོཔ་མ་ིཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོག་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་མ་ིདབུལ་པ་ོ

ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཤིིང་བཙོང་ཞིིང་བཙོངས་པས་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ནང་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཤིིང་བཙོང་ཞིིང་བཙོངས་པས་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ནང་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྟོ་ར་ེདང་ཁུར་ཤིིང་བླངས་ཏེ་ེཤིིང་ག་ིཕྱིིར་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་།  ར་ིཔར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྟོ་ར་ེདང་ཁུར་ཤིིང་བླངས་ཏེ་ེཤིིང་ག་ིཕྱིིར་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་།  ར་ི

དེའ་ིཕྱིོགས་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིནགས་སྟུག་པ་ོམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེའ་ིཕྱིོགས་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིནགས་སྟུག་པ་ོམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་དོམ་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་དོམ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཤིིང་ཐུན་དེ་ཤིིང་འཚོལ་བ་ན་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཤིིང་ཐུན་དེ་ཤིིང་འཚོལ་བ་ན་ཕྱིོགས་

གཞིན་ཞིིག་ནས་སྟོག་གིས་གཙེས་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་སྟོེས་དབང་ག་ིཤིིང་གཞིན་ཞིིག་ནས་སྟོག་གིས་གཙེས་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་སྟོེས་དབང་ག་ིཤིིང་

གང་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམ་ད་ེགནས་པའ་ིཤིིང་ད་ེལ་འཛེགས་པ་ལས་དེས་ད་ེམཐེོང་གང་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམ་ད་ེགནས་པའ་ིཤིིང་ད་ེལ་འཛེགས་པ་ལས་དེས་ད་ེམཐེོང་

ནས་ལྷག་པར་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བཟུང་སྟོ་ེནས་ལྷག་པར་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བཟུང་སྟོ་ེ

པང་དུ་བཞིག་གོ  །སྟོག་དེ་ཡིང་ཁ་ཟིས་ལ་ཞིེན་པས་ཤིིང་དྲུང་དེ་ཉིད་མི་གཏེང་བར་སྨྲས་པང་དུ་བཞིག་གོ  །སྟོག་དེ་ཡིང་ཁ་ཟིས་ལ་ཞིེན་པས་ཤིིང་དྲུང་དེ་ཉིད་མི་གཏེང་བར་སྨྲས་

པ།  ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མི་མགོན་ནག་འདི་རྣམས་ནི་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་ཡིིན་གྱིིས་འོར་པ།  ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མི་མགོན་ནག་འདི་རྣམས་ནི་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་ཡིིན་གྱིིས་འོར་

ཅིིག་དང་དེ་ཟིོས་ཏེེ་འགྲོའ།ོ  །མི་གཞིན་ཕོལ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་ལ་བྱེམས་ན།  བྱེང་ཅིིག་དང་དེ་ཟིོས་ཏེེ་འགྲོའ།ོ  །མི་གཞིན་ཕོལ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་ལ་བྱེམས་ན།  བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་པས་དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིབདག་ལ་སྐྱབས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་པས་དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིབདག་ལ་སྐྱབས་

སུ་འོངས་པས་བདག་གིས་མ་ིདོར་རོ།  །འོན་ཀྱང་སྟོག་ད་ེཤི་དང་ཁྲག་འདོད་པས་ད་ེཉིད་དུ་སུ་འོངས་པས་བདག་གིས་མ་ིདོར་རོ།  །འོན་ཀྱང་སྟོག་ད་ེཤི་དང་ཁྲག་འདོད་པས་ད་ེཉིད་དུ་

འདུག་ག་ིམ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དོམ་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁ་ོབ་ོངལ་གྱིིས་ར་ེཞིིག་ཁྱིོད་འདུག་ག་ིམ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དོམ་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁ་ོབ་ོངལ་གྱིིས་ར་ེཞིིག་ཁྱིོད་

འདུག་ཤིིག་དག་ཁ་ོབ་ོངལ་སོས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིཔང་དུ་འདུག་ནས་ངལ་བས་དང་དུབ་འདུག་ཤིིག་དག་ཁ་ོབ་ོངལ་སོས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིཔང་དུ་འདུག་ནས་ངལ་བས་དང་དུབ་

པས་གཉིད་ལོག་གོ  །སྟོག་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིམ་ིཁྱིོད་དུས་ཇི་ིསྲིད་ཞིིག་ཏུ་འདིར་འདུག  །འ་ོཔས་གཉིད་ལོག་གོ  །སྟོག་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིམ་ིཁྱིོད་དུས་ཇི་ིསྲིད་ཞིིག་ཏུ་འདིར་འདུག  །འ་ོ

ན་ིམར་འོར་ཅིིག་དང་ཟིོས་ལ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིོད་ཅི་ིབདེར་སོང་ཤིིག  །སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་སྡོིག་ན་ིམར་འོར་ཅིིག་དང་ཟིོས་ལ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིོད་ཅི་ིབདེར་སོང་ཤིིག  །སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་སྡོིག་

པའ་ིལས་ཅིན་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིལ་བར་བོར་བ་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དུས་ཇི་ིཔའ་ིལས་ཅིན་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིལ་བར་བོར་བ་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དུས་ཇི་ི

སྲིད་ཞིིག་ཏུ་འདིར་གནས་པར་བྱེས་དེས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་དོར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་དེ་སྲིད་ཞིིག་ཏུ་འདིར་གནས་པར་བྱེས་དེས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་དོར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་དེ་

བོར་བ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་བོར་བ་ན་སྨྲས་པ།  ཀྱ།ེ  མིན།  ཚིག  །དེས།  ཀྱ།ི  ཅི།ི བོར་བ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་བོར་བ་ན་སྨྲས་པ།  ཀྱ།ེ  མིན།  ཚིག  །དེས།  ཀྱ།ི  ཅི།ི 

སེ།  ངན།  བསྟོེན།གྲོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ་ལྷུང་ནས་སྟོག་གིས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་བསད་དོ།  །མི་སེ།  ངན།  བསྟོེན།གྲོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ་ལྷུང་ནས་སྟོག་གིས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་བསད་དོ།  །མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ད་ེཐེོས་ནས་བསམས་པ།  འདིས་བདག་ལ་ཇི་ིཞིིག་བག་ོབཤིའ་དེས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ད་ེཐེོས་ནས་བསམས་པ།  འདིས་བདག་ལ་ཇི་ིཞིིག་བག་ོབཤིའ་

བྱེ་བར་འདོད་དེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས་ོསྙམ་ནས།  ད་ེསྲེད་པས་ལྡོངས་བས་བྱེ་བར་འདོད་དེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས་ོསྙམ་ནས།  ད་ེསྲེད་པས་ལྡོངས་བས་

བླ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསེམས་འཁྲུགས་ཤིིང་སྨྱོོས་ནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཁྱིམ་པ་ན་འད་ིསྐད་བླ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསེམས་འཁྲུགས་ཤིིང་སྨྱོོས་ནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཁྱིམ་པ་ན་འད་ིསྐད་

ཅིེས་ཀྱེ།  མིན།  ཚིག  །དེས།  ཀྱི།  ཅིི།  སེ།  ངན།  བསྟོེན།  གྲོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་གཉེན་ཅིེས་ཀྱེ།  མིན།  ཚིག  །དེས།  ཀྱི།  ཅིི།  སེ།  ངན།  བསྟོེན།  གྲོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་གཉེན་

རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིད་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ཞིིང་འདུག་གོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིད་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ཞིིང་འདུག་གོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའ་དཔྱོད་

བྱེ་བའ་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་འཆང་དང་།  གཞིན་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེབྱེ་བའ་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་འཆང་དང་།  གཞིན་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེ

དང་།  སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  རྩ་ལག་རྣམས་ལ་དྲིིས་ན།  ད་ེརྣམས་རྣམ་པ་ཕོལ་དང་།  སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  རྩ་ལག་རྣམས་ལ་དྲིིས་ན།  ད་ེརྣམས་རྣམ་པ་ཕོལ་

མ་ོཆེར་སྨྲ་ཞིིང་དཔྱོད་ན་ིཆུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིམ་ོཆེར་སྨྲ་ཞིིང་དཔྱོད་ན་ིཆུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ི

རིང་བའི་བསྟོི་གནས་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་སྟུག་པོ་འབྲོས་བུ་དང་།  མེ་ཏེོག་རིང་བའི་བསྟོི་གནས་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་སྟུག་པོ་འབྲོས་བུ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བྱེ་དུ་མ་སྐད་འབྱེིན་པས་མཛེས་པར་བྱེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བྱེ་དུ་མ་སྐད་འབྱེིན་པས་མཛེས་པར་བྱེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་

ན་དྲིང་སྲོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །མ་ིདེའ་ིགཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ན་དྲིང་སྲོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །མ་ིདེའ་ིགཉེན་རྣམས་ཀྱིས་

མ་ིད་ེཁྲིད་ད་ེདྲིང་སྲོང་དེའ་ིགན་དུ་དོང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་མ་ིད་ེཁྲིད་ད་ེདྲིང་སྲོང་དེའ་ིགན་དུ་དོང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིགཉེན་འད་ིཡིང་དང་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་བླ་བ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  དེས་ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིགཉེན་འད་ིཡིང་དང་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་བླ་བ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  དེས་

སྨྲས་པ།  སེམས་ཅིན་འདི་ནི་སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རང་བཞིིན་ངན་པ་འདིས་བྱེང་ཆུབ་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅིན་འདི་ནི་སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རང་བཞིིན་ངན་པ་འདིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕོན་འདོགས་འདོགས་པ་སྟོག་ག་ིམདུན་དུ་པོར་རོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་དཔའ་ཕོན་འདོགས་འདོགས་པ་སྟོག་ག་ིམདུན་དུ་པོར་རོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་

ནི་འདི་ལ་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་འདིས་དེ་བོར་ཏེེ།  དེ་བོར་བ་ན་མ་མོ་ནི་འདི་ལ་ཆོས་བཤིད་པར་བྱེའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་འདིས་དེ་བོར་ཏེེ།  དེ་བོར་བ་ན་མ་མོ་

ཁྱིེ ར ་ ཏེེ ་ ཚི ག ས ་ སུ ་ བ ཅི ད ་ པ ་ བ ཅུ ་ ལ ས ་ ཡིི ་ གེ ་ རེ ་ རེ ་ ཞིི ག ་ དྲི ན ་ པ ་ ནི ་ཁྱིེ ར ་ ཏེེ ་ ཚི ག ས ་ སུ ་ བ ཅི ད ་ པ ་ བ ཅུ ་ ལ ས ་ ཡིི ་ གེ ་ རེ ་ རེ ་ ཞིི ག ་ དྲི ན ་ པ ་ ནི ་

ཀྱེ།  མིན།  ཚིག  །དེས།  ཀྱི།  ཅིི།  སེ།  ངན།  བསྟོེན།  གྲ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་ཀྱེ།  མིན།  ཚིག  །དེས།  ཀྱི།  ཅིི།  སེ།  ངན།  བསྟོེན།  གྲ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་

དེའི་སློབ་མ་ཞིིག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་རེ་ཤིིག་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ་དེའི་སློབ་མ་ཞིིག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་རེ་ཤིིག་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགས་པ་གསུངས་ཤིིག  །དྲིང་སྲོང་དེས་རིམ་བཞིིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེ་རྣམས་སྨྲ་ལགས་པ་གསུངས་ཤིིག  །དྲིང་སྲོང་དེས་རིམ་བཞིིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དེ་རྣམས་སྨྲ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བར་བརྩམས་པ།  ཀྱ་ེམ་ཀྱ་ིཧུད་འཇིིག་རྟེན་འདིར།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མ་ིབཟིད་དེ།  །ཚོགས་བར་བརྩམས་པ།  ཀྱ་ེམ་ཀྱ་ིཧུད་འཇིིག་རྟེན་འདིར།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མ་ིབཟིད་དེ།  །ཚོགས་

པར་མ་ིདབྱུང་མ་ིརྣམས་ལ།  །གྲོགས་པ་ོགསོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད།  །གྲོགས་གསོད་གནས་པར་མ་ིདབྱུང་མ་ིརྣམས་ལ།  །གྲོགས་པ་ོགསོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད།  །གྲོགས་གསོད་གནས་

སྐབས་གང་དུ་ཡིང་།  །བདེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །སྟོན་ལ་མ་ཡིིན་ལམ་དུ་སྐབས་གང་དུ་ཡིང་།  །བདེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །སྟོན་ལ་མ་ཡིིན་ལམ་དུ་

མིན།  །འདུག་མིན་འཆག་པ་ན་ཡིང་མིན།  །ད་ེལྷུང་སྙིང་ན་ིརྗེ་ེརྗེ་ེསྐད།  །འད་ིལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་མིན།  །འདུག་མིན་འཆག་པ་ན་ཡིང་མིན།  །ད་ེལྷུང་སྙིང་ན་ིརྗེ་ེརྗེ་ེསྐད།  །འད་ིལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་

པ་གང་།  །དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་བླ་ོངན་པོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁན་ད་འབར་བཞིིན་སྲེག  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིཔ་གང་།  །དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་བླ་ོངན་པོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁན་ད་འབར་བཞིིན་སྲེག  །ཤིིན་ཏུ་མ་ི

བཟིད་ལས་བྱེས་པ།  །ངེས་ཁྱིོད་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །སྡུག་བསྔལ་རེག་པའི་ཚོར་བ་བཟིད་ལས་བྱེས་པ།  །ངེས་ཁྱིོད་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །སྡུག་བསྔལ་རེག་པའི་ཚོར་བ་

ནི།  །སིམ་པ་མ་ཡིིན་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཐེ་ཤིལ་བས་ཀྱང་ཐེ་ཤིལ་ཁྱིོད།  །དུ་འབོད་ཤིིན་ཏུ་ནི།  །སིམ་པ་མ་ཡིིན་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཐེ་ཤིལ་བས་ཀྱང་ཐེ་ཤིལ་ཁྱིོད།  །དུ་འབོད་ཤིིན་ཏུ་

མ་ིབཟིད་པར།  །ཀྱ་ིཧུད་ཀྱ་ིཧུད་ཅིེས་སྒྲོགས་པའ།ི  །སྡུག་བསྔལ་ངན་པ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ།  །མ་ིམ་ིབཟིད་པར།  །ཀྱ་ིཧུད་ཀྱ་ིཧུད་ཅིེས་སྒྲོགས་པའ།ི  །སྡུག་བསྔལ་ངན་པ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ།  །མ་ི

དགེའི་ལས་ཅིན་གཏུམ་དེ་ལ།  །དེ་ཡིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་གྱུར་ན།  །ཚོགས་པར་མི་འབྱུང་མི་དགེའི་ལས་ཅིན་གཏུམ་དེ་ལ།  །དེ་ཡིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་གྱུར་ན།  །ཚོགས་པར་མི་འབྱུང་མི་

རྣམས་ལས།  །གྲོགས་པོ་གསོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད།  །ཆོས་འཇིིག་བྱེེད་པ་མི་བཟིད་རྣམས་ལས།  །གྲོགས་པོ་གསོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད།  །ཆོས་འཇིིག་བྱེེད་པ་མི་བཟིད་

པའི།  །སེམས་ན་ིསྡོིག་པ་ཡིིན་པར་ཤིེས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་དོམ་ལ་སྡོིག་པ་དང་།  །སྟོག་ལ་གང་པའི།  །སེམས་ན་ིསྡོིག་པ་ཡིིན་པར་ཤིེས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་དོམ་ལ་སྡོིག་པ་དང་།  །སྟོག་ལ་གང་

བྱེས་དྲིན་པར་གྱིིས།  །བླ་ོངན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིལྟ་བུར།  །གྲོགས་ལ་བྱེ་བ་མ་ིཤིེས་ཏེེ།  །གསོད་བྱེས་དྲིན་པར་གྱིིས།  །བླ་ོངན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིལྟ་བུར།  །གྲོགས་ལ་བྱེ་བ་མ་ིཤིེས་ཏེེ།  །གསོད་

པར་བྱེེད་པས་གསོད་འཐེོབ་ལ།  །ཤི་འཁོན་ཅིན་གྱིིས་འཁོན་རྣམས་མཐེོང་།  །སྟོག་གི་པར་བྱེེད་པས་གསོད་འཐེོབ་ལ།  །ཤི་འཁོན་ཅིན་གྱིིས་འཁོན་རྣམས་མཐེོང་།  །སྟོག་གི་

འཇིིགས་ཆེན་བྱུང་བ་ན།  །ཁྱིོད་ནི་ཡུན་རིང་བསྟོེན་བྱེས་ཤིིང་།  །ཉལ་བ་ན་ཡིང་ཁྱིོད་འཇིིགས་ཆེན་བྱུང་བ་ན།  །ཁྱིོད་ནི་ཡུན་རིང་བསྟོེན་བྱེས་ཤིིང་།  །ཉལ་བ་ན་ཡིང་ཁྱིོད་

བསྲུངས་ན།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེན་ིམ་བསྲུངས་སོ།  །གྲོགས་འཁུ་ཁ་ན་མཐེ་ོཆེར།  །ཆོས་སྨྲ་བ་བསྲུངས་ན།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེན་ིམ་བསྲུངས་སོ།  །གྲོགས་འཁུ་ཁ་ན་མཐེ་ོཆེར།  །ཆོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་རྗེོད་བྱེེད་དོ།  །བློ་ངན་ལུས་ནི་ཞིིག་གྱུར་ནས།  དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་རྣམས་རྗེོད་བྱེེད་དོ།  །བློ་ངན་ལུས་ནི་ཞིིག་གྱུར་ནས།  དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དོམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་འགྱུར།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དོམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་

ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པའ་ིམ་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པའ་ིམ་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་

འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་

ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚརོ་བ་ཡིནི་ན།ོ།  །།ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚརོ་བ་ཡིནི་ན།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིའདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ི

གཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཡུལ་ཤི་ིབིའ་ིདབྱེངས་གཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཡུལ་ཤི་ིབིའ་ིདབྱེངས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ན་རྒྱལ་པོ་ཤིི་བི་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ན་རྒྱལ་པོ་ཤིི་བི་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་དང་།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་

གོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་དད་པ་བཟིང་བ།  དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅིན།  བདག་ལ་ཕོན་པ་གོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་དད་པ་བཟིང་བ།  དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅིན།  བདག་ལ་ཕོན་པ་

དང་།  གཞིན་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  སྙིང་རྗེེ་ཅིན།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་འདོད་པ།  སྐྱེ་དང་།  གཞིན་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  སྙིང་རྗེེ་ཅིན།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་འདོད་པ།  སྐྱེ་

དགུ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པ།  །ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  ཐེམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་དགུ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པ།  །ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  ཐེམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་

བ།  ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ།  །གཏེོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན་བ།  ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ།  །གཏེོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཏེ།ེ  ད་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བཀྲོེས་པ་དང་།  །ཕོོངས་པ་དང་།  འགྲ་ོབར་ཏེ།ེ  ད་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བཀྲོེས་པ་དང་།  །ཕོོངས་པ་དང་།  འགྲ་ོབར་

ཆས་པའ་ིསློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་དེ།  ལྷག་པར་ཡིང་ཆས་པའ་ིསློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་དེ།  ལྷག་པར་ཡིང་

ནད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཕོ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཕོ་དང་

མ་གཉིས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ནད་པ་ལ་བལྟས་ནས་དགོས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིིར་འདུག་པར་བྱེེད་མ་གཉིས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ནད་པ་ལ་བལྟས་ནས་དགོས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིིར་འདུག་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིནད་པ་སྨན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོར་བ་འཚ་ོབའ་ིར་ེབ་མེད་ལ་འཆ་ིབ་ལ་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིནད་པ་སྨན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོར་བ་འཚ་ོབའ་ིར་ེབ་མེད་ལ་འཆ་ིབ་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཞིིག་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཁྱིམ་ཞིིང་ཤི་ིབིའ་ིདབྱེངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཞིིག་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཁྱིམ་ཞིིང་ཤི་ིབིའ་ིདབྱེངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་

ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོཤིི་བི་ས་ོགའི་དུས་ལ་བབ་སྟོེ།  མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་རྣམས་ཁ་འབུས་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོཤིི་བི་ས་ོགའི་དུས་ལ་བབ་སྟོེ།  མེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་རྣམས་ཁ་འབུས་

ཤིིང་ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  །རྨོ་བྱེ་དང་ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་སྒྲ་ཤིིང་ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  །རྨོ་བྱེ་དང་ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་སྒྲ་

འབྱེིན་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་བཙུན་མོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་འབྱེིན་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་བཙུན་མོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་

ཆས་སོ།  ནད་པ་ད་ེཡིང་ཚོར་བ་དྲིག་པོས་གདུངས་པས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེས་ཤིིང་ལུས་ཀྱ་ིཆས་སོ།  ནད་པ་ད་ེཡིང་ཚོར་བ་དྲིག་པོས་གདུངས་པས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེས་ཤིིང་ལུས་ཀྱ་ི

དབུགས་ན་ིབརྫགས།  མིག་ན་ིམཆིམས་གང་བཞིིན་ལག་པ་ཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་བུས་དབུགས་ན་ིབརྫགས།  མིག་ན་ིམཆིམས་གང་བཞིིན་ལག་པ་ཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་བུས་

རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་བྲོོ་ནད་འདི་ལས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་བྲོོ་ནད་འདི་ལས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  སྲོག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཤི་ིབིའ་ིརྒྱལ་པ་ོནད་པ་དེའ་ིཚིག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  སྲོག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཤི་ིབིའ་ིརྒྱལ་པ་ོནད་པ་དེའ་ིཚིག་

སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་དལ་བུས་ཡི་ིག་ེར་ེར་ེནས་སྨྲས་པ་ཐེོས་ནས་སྙིང་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་དལ་བུས་ཡི་ིག་ེར་ེར་ེནས་སྨྲས་པ་ཐེོས་ནས་སྙིང་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པའ་ི

སེམས་ཀྱིས་ད་ེཉིད་ནས་སླར་ལོག་སྟོ།ེ  བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ངའ་ིཡུལ་སེམས་ཀྱིས་ད་ེཉིད་ནས་སླར་ལོག་སྟོ།ེ  བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ངའ་ིཡུལ་

ན་གནས་པའ་ིསྨན་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་ཐེམས་ཅིད་བཀུག་སྟོ་ེརྒྱལ་ན་གནས་པའ་ིསྨན་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་ཐེམས་ཅིད་བཀུག་སྟོ་ེརྒྱལ་

པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མི་འདིའི་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མི་འདིའི་

དཔྱོད་གྱིིས་ཤིིག  །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ད་ེབླ་ོགྲོས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དཔྱོད་གྱིིས་ཤིིག  །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ད་ེབླ་ོགྲོས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

འདིའ་ིསྨན་དཀོན་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེའ་ིསྨན་པ་རྣམས་ཁུག་འདིའ་ིསྨན་དཀོན་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེའ་ིསྨན་པ་རྣམས་ཁུག་

ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་ཐེམས་ཅིད་བཀུག་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་ཐེམས་ཅིད་བཀུག་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་

མ་ིད་ེབཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མ་ིའདིའ་ིདཔྱོད་གྱིིས་ཤིིག  །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིད་ེབཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མ་ིའདིའ་ིདཔྱོད་གྱིིས་ཤིིག  །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

དཔྱོད་ད་ེབླ་ོགྲོས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འདིའ་ིསྨན་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་དཔྱོད་ད་ེབླ་ོགྲོས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འདིའ་ིསྨན་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེའ་ིསྨན་ཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ཡིིན།  །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེའ་ིསྨན་ཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ཡིིན།  །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

སྐྱེས་པ་ཐེོག་མ་བཙས་ནས་སུ་ལ་སང་ཁྲོམ་མྱོང་བ་གང་ལགས་པ་དེའ་ིཁྲག་གིས་ནས་ཐུག་སྐྱེས་པ་ཐེོག་མ་བཙས་ནས་སུ་ལ་སང་ཁྲོམ་མྱོང་བ་གང་ལགས་པ་དེའ་ིཁྲག་གིས་ནས་ཐུག་

སྦྱིར་ནས་གལ་ཏེེ་འཚལ་དུ་སྩལ་ན་འདི་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི་གཞིན་དུ་མ་ལགས་སྦྱིར་ནས་གལ་ཏེེ་འཚལ་དུ་སྩལ་ན་འདི་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི་གཞིན་དུ་མ་ལགས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་བསམས་པ།  །བདག་གིས་ན་ིའད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉེན་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་བསམས་པ།  །བདག་གིས་ན་ིའད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉེན་

པ་གཞིན་དག་ཞིི་བར་བྱེེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ།  འཚ་ོབ་འདི་ལྟ་བུ་པ་གཞིན་དག་ཞིི་བར་བྱེེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ།  འཚ་ོབ་འདི་ལྟ་བུ་

བདག་ལ་ཅིི་དགོས་ཞིེས་དེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བདག་ལ་ཅིི་དགོས་ཞིེས་དེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་

བརྩམས་ནས་དེས་མ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ང་སྔོན་སུམ་ལ་ལན་འགའ་ཁྲོས་པ་ཡིོད་དམ།  དེས་བརྩམས་ནས་དེས་མ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ང་སྔོན་སུམ་ལ་ལན་འགའ་ཁྲོས་པ་ཡིོད་དམ།  དེས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་བདག་གིས་པང་དུ་བླངས་པ་དེའ་ིཚ་ེནས་བདག་ཀྱང་སུ་ལ་ཡིང་སྨྲས་པ།  ལྷ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་བདག་གིས་པང་དུ་བླངས་པ་དེའ་ིཚ་ེནས་བདག་ཀྱང་སུ་ལ་ཡིང་

ཁྲ་ོམ་མྱོང་ན་ཁྱིོད་ལྟ་སྨོས་ཅི་ིའཚལ།  །ད་ེནས་མའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་སྔོན་ཁྲ་ོམ་མྱོང་ན་ཁྱིོད་ལྟ་སྨོས་ཅི་ིའཚལ།  །ད་ེནས་མའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་སྔོན་

སུ་ལ་ཡིང་ལན་འགའ་ཁྲོས་པ་མ་མཆིས་སམ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམོའ་སུ་ལ་ཡིང་ལན་འགའ་ཁྲོས་པ་མ་མཆིས་སམ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུམ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནས་བདག་ཀྱང་སུ་ལ་ཡིང་ཁྲོམ་མྱོང་ན་ཁྱིོད་ལྟ་ཞིིག་ཅིི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནས་བདག་ཀྱང་སུ་ལ་ཡིང་ཁྲོམ་མྱོང་ན་ཁྱིོད་ལྟ་ཞིིག་ཅིི་

སྨོས།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ད་ན་ིསྨན་རྙོེད་ད་ོསྙམ་ནས་དེས་སྨན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་སྨོས།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ད་ན་ིསྨན་རྙོེད་ད་ོསྙམ་ནས་དེས་སྨན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  །ངའ་ིལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་ལྔའ་ིརྩ་གཏུབས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་པ།  །ངའ་ིལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་ལྔའ་ིརྩ་གཏུབས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་

ནི་མི་ཕོལ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་སྐུ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་འདེབས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་ཕོལ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་སྐུ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་འདེབས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་རང་རྣམས་ན་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་རང་

ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ལྔའི་རྩ་གཏེར་ཏེེ།  །ཁྲག་གིས་རྫེའུ་བཀང་ནས་དེས་ནས་ཐུག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ལྔའི་རྩ་གཏེར་ཏེེ།  །ཁྲག་གིས་རྫེའུ་བཀང་ནས་དེས་ནས་ཐུག་

སྦྱིར་ཏེ་ེབླུད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིབཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་སྦྱིར་ཏེ་ེབླུད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིབཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་

པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམས་དུ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིརྣམས་དུ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་

པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱི་བར་བརྩམས་ཏེེ་མི་ཕོལ་བ་གཅིིག་གི་ཕྱིིར་འདི་སྙེད་ཀྱི་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱི་བར་བརྩམས་ཏེེ་མི་ཕོལ་བ་གཅིིག་གི་ཕྱིིར་འདི་སྙེད་ཀྱི་

སེམས་ཅིན་འདོར་བ་ལྟ་ཅིི་ཐེ་ཚིག་ཅིེས་གླིེང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་དེ་སེམས་ཅིན་འདོར་བ་ལྟ་ཅིི་ཐེ་ཚིག་ཅིེས་གླིེང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་དེ་

དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཐེབས་དེས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ལྔའི་རྩ་གཏེར་ཏེེ།  གཏེར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཐེབས་དེས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ལྔའི་རྩ་གཏེར་ཏེེ།  གཏེར་

ནས་ནས་ཐུག་བླུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཤིི་བིའི་ལུས་དེ་ཚགས་འདྲི་བར་གྱུར་ནས་གཟིི་བྱེིན་ནས་ནས་ཐུག་བླུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཤིི་བིའི་ལུས་དེ་ཚགས་འདྲི་བར་གྱུར་ནས་གཟིི་བྱེིན་

ཡིོངས་སུ་ཉམས་སོ།  །གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  འདི་ནི་ཡིོངས་སུ་ཉམས་སོ།  །གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  འདི་ནི་

བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཡིོངས་སུ་ཉམས་ན་མ་ལེགས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཡིོངས་སུ་ཉམས་ན་མ་ལེགས་

ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ད་ེལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཟི་ིབྱེིན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད་ེདེས་འཚོའ།ོ  །གང་ག་ིས་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ད་ེལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཟི་ིབྱེིན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད་ེདེས་འཚོའ།ོ  །གང་ག་ི

ཚ་ེམ་ིདེའ་ིནད་ད་ེཞི་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཤི་ིབིས་གྲོང་རྡོལ་མཆོག་ལྔ་བྱེིན་ནས་བཱི་རཱ་ཚ་ེམ་ིདེའ་ིནད་ད་ེཞི་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཤི་ིབིས་གྲོང་རྡོལ་མཆོག་ལྔ་བྱེིན་ནས་བཱི་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་གཙ་ོབོར་བཀུར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མཐེའ་དག་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཤི་ིབིའ་ིལུས་ཀྱ་ིཎ་སཱི་ིན་གཙ་ོབོར་བཀུར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མཐེའ་དག་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཤི་ིབིའ་ིལུས་ཀྱ་ི

ཡིན་ལག་ལྔའ་ིརྩ་གཏུབས་པའ་ིཁྲག་གིས་ནད་པའ་ིརིམ་གྲ་ོའད་ིསྲིད་ཅིིག་བྱེས་པས་ད་ེཡིང་ཡིན་ལག་ལྔའ་ིརྩ་གཏུབས་པའ་ིཁྲག་གིས་ནད་པའ་ིརིམ་གྲ་ོའད་ིསྲིད་ཅིིག་བྱེས་པས་ད་ེཡིང་

སོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡིང་ཡི་མཚན་སྐྱེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལྷགས་ནས་མ་ིད་ེལ་སོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡིང་ཡི་མཚན་སྐྱེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལྷགས་ནས་མ་ིད་ེལ་

དྲིིས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཤི་ིབིས་དུས་འད་ིསྲིད་ཅིིག་རིམ་གྲ་ོབྱེས་ས་ོཞིེས་གྲག་ན་དྲིིས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཤི་ིབིས་དུས་འད་ིསྲིད་ཅིིག་རིམ་གྲ་ོབྱེས་ས་ོཞིེས་གྲག་ན་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བདེན་ནམ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  ངན་ཁྲག་ལྟ་ཞིིག་ས་ལ་ཕོ་ོའམ་བདེན་ནམ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  ངན་ཁྲག་ལྟ་ཞིིག་ས་ལ་ཕོ་ོའམ་

གཞིན་ལ་བྱེིན་ཡིང་རུང་སྟོ་ེང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆེ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་དེའ་ིཁྱིིམ་གཞིན་ལ་བྱེིན་ཡིང་རུང་སྟོ་ེང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆེ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་དེའ་ིཁྱིིམ་

དུ་མེ་བྱུང་ནས་དེས་དེའི་ཁྱིིམ་དང་ནོར་ཐེམས་ཅིད་ཚིག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་དུ་མེ་བྱུང་ནས་དེས་དེའི་ཁྱིིམ་དང་ནོར་ཐེམས་ཅིད་ཚིག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཤི་ིབ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཤི་ིབ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པའ་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷས་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པའ་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷས་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེ

ན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ི

གཟི་ོབ་དང་བྱེས་བ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་གཟི་ོབ་དང་བྱེས་བ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་

པ་མ་ིཆོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་པ་མ་ིཆོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་

འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་

གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་

བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད་དེ།  །དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད་དེ།  །དགའ་

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མོ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མོ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་

པ།  པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲི་བ།  མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་པ།  པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲི་བ།  མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་

པ།  འཕྲེལ་བའ་ིདབྱེེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟིངས་མཐེ་ོབ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིད་པ།  འཕྲེལ་བའ་ིདབྱེེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟིངས་མཐེ་ོབ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིད་

ལག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ  ད་ེབཙས་པ་ན་དག་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱུང་བར་ལག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ  ད་ེབཙས་པ་ན་དག་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་

མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དེ།  །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འདི་བཙས་པས་ན་དགེ་བ་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དེ།  །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འདི་བཙས་པས་ན་དགེ་བ་

སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱུང་བས་ཁྱིེའུ་མིང་དགེ་བྱེེད་དུ་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའི་མིང་དགེ་བྱེེད་དུ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱུང་བས་ཁྱིེའུ་མིང་དགེ་བྱེེད་དུ་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའི་མིང་དགེ་བྱེེད་དུ་

བཏེགས་ཏེེ།  ཁྱིེའུ་དག་ེབྱེེད་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་བཏེགས་ཏེེ།  ཁྱིེའུ་དག་ེབྱེེད་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་ལ་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་ལ་

རྗེེས་སུ་གཏེད་ད།ེ  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིས་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་རྗེེས་སུ་གཏེད་ད།ེ  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིས་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་ཀྱ་ིབྱེ་ེབྲོག་གཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིང་བར་བྱེེད།  སྐྱེད་པར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་ཀྱ་ིབྱེ་ེབྲོག་གཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིང་བར་བྱེེད།  སྐྱེད་པར་

བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་བཙུན་བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་བཙུན་

མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  །དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  །ད་ེརྩ་ེམ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  །དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  །ད་ེརྩ་ེ

བར་བྱེེད།  །དགའ་བར་བྱེེད།  །དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ཅིན་དང་བར་བྱེེད།  །དགའ་བར་བྱེེད།  །དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ཅིན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  ད་ེབཙས་པ་ན་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  ད་ེབཙས་པ་ན་

མ་ིདག་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱུང་ནས་དེའ་ིམིང་ན་ིསྡོིག་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ཏེེ།  ད་ེཡིང་མ་ིདག་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བྱུང་ནས་དེའ་ིམིང་ན་ིསྡོིག་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ཏེེ།  ད་ེཡིང་

བསྲིངས་བསྐྱེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིོན་ནུ་དག་ེབྱེེད་ན་ིབྱེམས་པའ་ིབདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ེབསྲིངས་བསྐྱེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིོན་ནུ་དག་ེབྱེེད་ན་ིབྱེམས་པའ་ིབདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ེ

ཅིན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྩ་ེབ་ཅིན།  སྦྱིིན་འདོད་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་པས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྩ་ེབ་ཅིན།  སྦྱིིན་འདོད་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་པས་

དེ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟིེ་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པའི་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟིེ་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པའི་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་

གཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕོས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱིོད་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་མ་གཏེོང་ཞིིག  །དེ་ལྟར་གཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕོས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱིོད་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་མ་གཏེོང་ཞིིག  །དེ་ལྟར་

བཏེང་ན་ར་ེཞིིག་འུ་བུ་ཅིག་ལ་ནོར་གྱི་ིརིགས་ད་ེརྙོེད་ག་ལ་ཡིོད།  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེ་ེབཏེང་ན་ར་ེཞིིག་འུ་བུ་ཅིག་ལ་ནོར་གྱི་ིརིགས་ད་ེརྙོེད་ག་ལ་ཡིོད།  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེ་ེ

སྦྱིིན་པ་པ་ོདང་སྦྱིིན་བདག་ལ་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་བ་དག་ཡིིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིོགས་སྦྱིིན་པ་པ་ོདང་སྦྱིིན་བདག་ལ་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་བ་དག་ཡིིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིོགས་

དང་ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིང་དེའི་གྲགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིང་དེའི་གྲགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

དང་།  བཟིང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས་ཡུལ་གཞིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་གིས་དེའི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་དང་།  བཟིང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས་ཡུལ་གཞིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་གིས་དེའི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་

བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཐེོས་ནས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེདཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་བསུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཐེོས་ནས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེདཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་བསུ་

བར་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་བྱེེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ནོར་མ་བགྲུབས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་བར་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་བྱེེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ནོར་མ་བགྲུབས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་

མཆིས་འབྲོང་མི་འཚལ་གྱིིས།  ཡིབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་གནང་བའི་རིགས་མཆིས་འབྲོང་མི་འཚལ་གྱིིས།  ཡིབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་གནང་བའི་རིགས་

སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཆས་པ་ན་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཆས་པ་ན་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

དེའ་ིནུ་བ་ོསྡོིག་བྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེས་བསམས་པ།  འད་ིསྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོསྡུག་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་དེའ་ིནུ་བ་ོསྡོིག་བྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེས་བསམས་པ།  འད་ིསྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོསྡུག་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་

འོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཡིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་གྲུ་གྲུབ་སྟོ་ེསླར་འོངས་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་སྐྱ་ེའོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཡིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་གྲུ་གྲུབ་སྟོ་ེསླར་འོངས་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་སྐྱ་ེ

བ་ོམང་པ་ོསྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དེས་ན་ཕོ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིབ་ོམང་པ་ོསྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དེས་ན་ཕོ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ི

དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཡིོད་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཡིོད་

ཀྱིས།  འདིར་ཡིོང་ཅིིའ་ིདུས་ལ་བབ་ཅི་ེན།  བདག་ཀྱང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཀྱིས།  འདིར་ཡིོང་ཅིིའ་ིདུས་ལ་བབ་ཅི་ེན།  བདག་ཀྱང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་

ཞུགས་ལ་དེར་འདི་སྲོག་དང་ཕྲེལ་ན།  བདག་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ཡིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ཞུགས་ལ་དེར་འདི་སྲོག་དང་ཕྲེལ་ན།  བདག་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ཡིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་

བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཕོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དགེ་བྱེེད་རྒྱ་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཕོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དགེ་བྱེེད་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་མཆི་ན་བདག་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཆིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆི་ན་བདག་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཆིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་

གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་དག་ེབྱེེད་ཀྱིས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་ན་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་དག་ེབྱེེད་ཀྱིས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་ན་

གནས་པའ་ིཚོང་པ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །གཞིོན་དུ་དག་ེབྱེེད་ཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་གནས་པའ་ིཚོང་པ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །གཞིོན་དུ་དག་ེབྱེེད་ཟིོང་ཐེོགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་འཇུག་གིས།  དེད་དཔོན་དགེ་བྱེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཁྱིེད་པོར་འཇུག་གིས།  དེད་དཔོན་དགེ་བྱེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཁྱིེད་

ཅིག་ལས་སུ་སྤྲ་ོབ་ད་ེཤི་ོགམ་དང་།  ལ་གཅིན་དང་།  གྲུ་བཙས་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  རྒྱ་ཅིག་ལས་སུ་སྤྲ་ོབ་ད་ེཤི་ོགམ་དང་།  ལ་གཅིན་དང་།  གྲུ་བཙས་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་བའི་ཟིོང་སྟོ་གོན་གྱིིས་ཤིིག  །ཚོང་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་བའི་ཟིོང་སྟོ་གོན་གྱིིས་ཤིིག  །ཚོང་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོར་འགྲོ་བའི་ཟིོང་སྟོ་གོན་བྱེས་སོ།  དེ་ནས་དེད་དཔོན་དགེ་བྱེེད་ནུ་བོ་སྡོིག་བྱེེད་དང་ལྷན་པོར་འགྲོ་བའི་ཟིོང་སྟོ་གོན་བྱེས་སོ།  དེ་ནས་དེད་དཔོན་དགེ་བྱེེད་ནུ་བོ་སྡོིག་བྱེེད་དང་ལྷན་

ཅིིག་དགེ་མཚན་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱེས་ནས་ཚོང་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་ཅིིག་དགེ་མཚན་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱེས་ནས་ཚོང་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  ཤིིང་རྟ་དང་།  ཁུར་དང་།  གཟིེབ་དང་།  པང་ཚད་དང་།  རྔ་མོ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  ཤིིང་རྟ་དང་།  ཁུར་དང་།  གཟིེབ་དང་།  པང་ཚད་དང་།  རྔ་མོ་

དང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་དུ་དག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ིཟིོང་མང་པ་ོཁྱིེར་ནས་དང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་དུ་དག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ིཟིོང་མང་པ་ོཁྱིེར་ནས་

ཆས་ཏེེ་དེ་རིམ་གྱིིས་གྲོང་རྡོལ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ཡུལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ཆས་ཏེེ་དེ་རིམ་གྱིིས་གྲོང་རྡོལ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ཡུལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་

དང་།  ཚོང་རྡོལ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་འགྲམ་དུ་ཕྱིིན་ནས།  དེས་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་དང་།  ཚོང་རྡོལ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་འགྲམ་དུ་ཕྱིིན་ནས།  དེས་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་

བརྒྱས་གྲུ་ཉོས་ཏེེ་ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་ལྔ་པོ་སྟོོབས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེལ་ངར་བྱེེད་པ་བརྒྱས་གྲུ་ཉོས་ཏེེ་ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་ལྔ་པོ་སྟོོབས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེལ་ངར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  རྐྱེལ་ཆེན་པ་དང་།  གྲུ་པ་དང་།  རླུང་ཡིོར་ཐེོགས་པ་ཁྲིད་ནས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིིལ་དང་།  རྐྱེལ་ཆེན་པ་དང་།  གྲུ་པ་དང་།  རླུང་ཡིོར་ཐེོགས་པ་ཁྲིད་ནས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིིལ་

བསྒྲགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་གྲུ་སྤངས་པ་ན་ནུ་བ་ོསྡོིག་བྱེེད་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་བསྒྲགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་གྲུ་སྤངས་པ་ན་ནུ་བ་ོསྡོིག་བྱེེད་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་

ཏེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་དབུས་སུ་གྲུ་ཆག་པར་གྱུར་ནམ་རྟབས་པར་ངའི་མགུལ་དུ་འཇུལ་ཏེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་དབུས་སུ་གྲུ་ཆག་པར་གྱུར་ནམ་རྟབས་པར་ངའི་མགུལ་དུ་འཇུལ་

ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་གྲུ་དེ་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་གྲུ་དེ་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའ་ིརླུང་གིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་རླུང་ཡིོར་ཐེོགས་པས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིརླུང་གིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་རླུང་ཡིོར་ཐེོགས་པས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་

གི་ཚོང་པ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །རིན་པོ་ཆེའི་གླིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བཻཌཱུ་གི་ཚོང་པ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །རིན་པོ་ཆེའི་གླིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བཻཌཱུ་

དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  མ་རྒད་ལ་སོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཤིིག་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  མ་རྒད་ལ་སོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཤིིག་

ཡིོད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེར་ཡུ་བུ་ཕྱིིན་གྱིིས།  རིན་པ་ོཆ་ེཅི་ིའདོད་པ་ལོང་ཤིིག  །ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེར་ཡུ་བུ་ཕྱིིན་གྱིིས།  རིན་པ་ོཆ་ེཅི་ིའདོད་པ་ལོང་ཤིིག  །ད་ེ

ནས་ད་ེརྣམས་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་བརྟགས་ཤིིང་བརྟགས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིས་གྲུ་ནས་ད་ེརྣམས་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་བརྟགས་ཤིིང་བརྟགས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིས་གྲུ་

ད་ེདཔེར་ན་ཏེིལ་ལམ།  འབྲོས་སམ།  རྒྱ་སྲིན་ནམ།  སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིིན་དུ་བཀང་ད་ེདཔེར་ན་ཏེིལ་ལམ།  འབྲོས་སམ།  རྒྱ་སྲིན་ནམ།  སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིིན་དུ་བཀང་

ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་མཁས་པ་ཡིིན་པས་གཞིོན་ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་མཁས་པ་ཡིིན་པས་གཞིོན་

ནུ་དག་ེབྱེེད་ཀྱིས་ཆེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྐེད་ལ་བཏེགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ནུ་དག་ེབྱེེད་ཀྱིས་ཆེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྐེད་ལ་བཏེགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་

ན་གྲུ་ད་ེསླར་བསྒྱུར་བ་ལས་འབྲོམ་དང་།  ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཆུ་སྲིན་ཉའ་ིརིགས་ན་གྲུ་ད་ེསླར་བསྒྱུར་བ་ལས་འབྲོམ་དང་།  ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཆུ་སྲིན་ཉའ་ིརིགས་

ཀྱིས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུང་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་སྡོིག་བྱེེད་ཀྱིས་དག་ེབྱེེད་ཀྱ་ིམགུལ་ཀྱིས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུང་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་སྡོིག་བྱེེད་ཀྱིས་དག་ེབྱེེད་ཀྱ་ིམགུལ་

ནས་འཇུས་པ་དང་།  དེས་ད་ེའབད་པ་ཆེན་པོས་འགྲམ་དུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཁུར་གྱིིས་དུབ་ནས་ནས་འཇུས་པ་དང་།  དེས་ད་ེའབད་པ་ཆེན་པོས་འགྲམ་དུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཁུར་གྱིིས་དུབ་ནས་

གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་།  དེ་འགྲེས་པའི་རྐེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཏེགས་པ་དག་སྡོིག་བྱེེད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་།  དེ་འགྲེས་པའི་རྐེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཏེགས་པ་དག་སྡོིག་བྱེེད་

ཀྱིས་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ཁྱིེར་ཏེ་ེའགྲ་ོབར་འགྱུར་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ཁྱིེར་ཏེ་ེའགྲ་ོབར་འགྱུར་

ན།  བདག་ག་ིལག་པ་སྟོོང་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ལྷ་ཞིེས་བསམས་ནས་དེས་ད་ེགཉིད་སྟུག་ན།  བདག་ག་ིལག་པ་སྟོོང་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ལྷ་ཞིེས་བསམས་ནས་དེས་ད་ེགཉིད་སྟུག་

པོས་ནོན་པ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྣམས་ཀྱང་ཕྲེོགས།  མིག་གཉིས་ཀྱང་ཚེར་མས་ཕྱུང་ནས་དེས་པོས་ནོན་པ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྣམས་ཀྱང་ཕྲེོགས།  མིག་གཉིས་ཀྱང་ཚེར་མས་ཕྱུང་ནས་དེས་

ད་ེལོང་བར་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་བོར་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །སྟོེས་ཏེ་ེཕྱུགས་རྫ་ིདག་ཅིིག་ཕྱུགས་སྦྱིོང་ད་ེལོང་བར་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་བོར་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །སྟོེས་ཏེ་ེཕྱུགས་རྫ་ིདག་ཅིིག་ཕྱུགས་སྦྱིོང་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེམཐེོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་སུ་ཞིིག་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེམཐེོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་སུ་ཞིིག་

དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱ་པར་སྨྲས་པ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེས་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱ་པར་སྨྲས་པ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེས་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་

ཀྱིས་དེ་ཕྱུགས་རྫི་དཔོན་པོའ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིད་དོ།  །དེ་དེ་ན་པི་ཝང་བླང་བར་བརྩམས་པ་ཀྱིས་དེ་ཕྱུགས་རྫི་དཔོན་པོའ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིད་དོ།  །དེ་དེ་ན་པི་ཝང་བླང་བར་བརྩམས་པ་

དང་།  ཕྱུགས་རྫ་ིདཔོན་པ་ོདེའ་ིཆུང་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའ་དྲིེགས་པས་རྒྱགས་པས་པ་ིདང་།  ཕྱུགས་རྫ་ིདཔོན་པ་ོདེའ་ིཆུང་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའ་དྲིེགས་པས་རྒྱགས་པས་པ་ི

ཝང་ག་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་བསྒྲུགས་པ་ལས།  ད་ེབྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཝང་ག་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་བསྒྲུགས་པ་ལས།  ད་ེབྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་

རྣ་བ་བཀག་སྟོ་ེའདུག་ནས་མ་བཏུབ་བ།ོ  །འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེ་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་རྣ་བ་བཀག་སྟོ་ེའདུག་ནས་མ་བཏུབ་བ།ོ  །འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེ་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་

པས་དེས་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལ་དཔར་བ་སྨྲས་པ།  མ་ིལོང་བ་འད་ིབདག་ལ་སྒུགས་ན།  ཁྱིོད་འད་ིའདྲི་པས་དེས་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལ་དཔར་བ་སྨྲས་པ།  མ་ིལོང་བ་འད་ིབདག་ལ་སྒུགས་ན།  ཁྱིོད་འད་ིའདྲི་

བ་དག་སྡུད་པར་བྱེེད་དམ།  ཤི་འཁོན་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབུད་མེད་ཀྱ་ིཤི་འཁོན་ན་ིཐེ་བ་དག་སྡུད་པར་བྱེེད་དམ།  ཤི་འཁོན་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབུད་མེད་ཀྱ་ིཤི་འཁོན་ན་ིཐེ་

ཆད་ཡིིན་པས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིཆད་པས་ན་ིབཅིད་ཟིིན་པས་སྤང་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆད་ཡིིན་པས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིཆད་པས་ན་ིབཅིད་ཟིིན་པས་སྤང་པ་མ་གཏེོགས་པར་

འདི་ལ་ཅིི་བྱེར་ཡིང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ཁྱིིམ་ནས་སྤངས་ཏེེ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲང་འདི་ལ་ཅིི་བྱེར་ཡིང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ཁྱིིམ་ནས་སྤངས་ཏེེ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲང་

དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་ན་པ་ིཝང་གིས་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཕོ་ཤི་ིནས་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་ན་པ་ིཝང་གིས་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཕོ་ཤི་ིནས་

དེའ་ིནུ་བ་ོསྡོིག་བྱེེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་གོ  །ད་ེཡིང་རིམ་གྱིིས་མཚམས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིནུ་བ་ོསྡོིག་བྱེེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་གོ  །ད་ེཡིང་རིམ་གྱིིས་མཚམས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྔོན་བུ་མ་ོབྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེཡིང་ཆེན་མོར་གྱུར་ནས།  ད་ེསྔོན་བུ་མ་ོབྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེཡིང་ཆེན་མོར་གྱུར་ནས།  ད་ེ

སློང་བ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རྒྱལ་པོའ་བུ་དང་།  བློན་པོའ་བུ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་སློང་བ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རྒྱལ་པོའ་བུ་དང་།  བློན་པོའ་བུ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་

གྱི་ིབུ་དག་ལྷགས་ནས་ཕོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་གང་ལ་བྱེིན་པའ་ིགཞིོན་ནུ་དག་ེབྱེེད་ད་ེན་ིགྱི་ིབུ་དག་ལྷགས་ནས་ཕོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་གང་ལ་བྱེིན་པའ་ིགཞིོན་ནུ་དག་ེབྱེེད་ད་ེན་ི

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་སོང་བ་ལས་ད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ན་ིཁྱིོད་སློང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་སོང་བ་ལས་ད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ན་ིཁྱིོད་སློང་

བ་དག་ལྷགས་ཏེ།ེ  གང་ལ་ཁྱིོད་མ་བྱེིན་པ་ད་ེམ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ན།  འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་བ་དག་ལྷགས་ཏེ།ེ  གང་ལ་ཁྱིོད་མ་བྱེིན་པ་ད་ེམ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ན།  འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བྱེི་དོར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིིག་དང་པར་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བྱེི་དོར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིིག་དང་

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་གྲོང་ཁྱིེར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདམ་པར་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་གྲོང་ཁྱིེར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྒྲགས་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་ད་ེཡིང་གསེག་མ་དང་།  རྡོ་ོབ་དང་།  གྱི་ོམ་ོབསལ་ཅིིང་ཙན་དང་གྱི་ིབསྒྲགས་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་ད་ེཡིང་གསེག་མ་དང་།  རྡོ་ོབ་དང་།  གྱི་ོམ་ོབསལ་ཅིིང་ཙན་དང་གྱི་ི

ཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  དྲི་ིཞིིམ་པའ་ིཔོག་པོར་དག་བཞིག  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  དྲི་ིཞིིམ་པའ་ིཔོག་པོར་དག་བཞིག  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་།  དར་གྱི་ིཆུན་འཕྱིང་མང་པ་ོདཔྱོངས།  མ་ེཏེོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིདང་།  བ་དན་བསྒྲེང་།  དར་གྱི་ིཆུན་འཕྱིང་མང་པ་ོདཔྱོངས།  མ་ེཏེོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ི

དགའ་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞིིན་དུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེས་ནས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་དགའ་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞིིན་དུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེས་ནས་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་

པ།  གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་དང་གྲོང་མ་ིདང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་པ།  གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་དང་གྲོང་མ་ིདང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་

ཀྱ་ིཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །སང་རྒྱལ་པོའ་གཞིོན་ནུ་མ་རང་ཉིད་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདམ་གྱིིས་ཁྱིེད་ཀྱ་ིཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །སང་རྒྱལ་པོའ་གཞིོན་ནུ་མ་རང་ཉིད་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདམ་གྱིིས་ཁྱིེད་

ཅིག་འབྱེོར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ནམ་ནངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་གཞིོན་ནུ་ཅིག་འབྱེོར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ནམ་ནངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་གཞིོན་ནུ་

མ་དེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་མ་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ནགས་མ་དེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་མ་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ནགས་

ཚལ་གྱིི་ལྷ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་ན་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་དེ་བཞིིན་དཔལ་གྱིི་ཚལ་གྱིི་ལྷ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་ན་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་དེ་བཞིིན་དཔལ་གྱིི་

འབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིདབུས་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པ་ོའདུས་པའ་ིནང་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིདབུས་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པ་ོའདུས་པའ་ིནང་

དུ་རང་ཉིད་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདམ་དུ་འོངས་སོ།  །དགེ་བྱེེད་དེ་ཡིང་དེའི་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་པི་དུ་རང་ཉིད་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདམ་དུ་འོངས་སོ།  །དགེ་བྱེེད་དེ་ཡིང་དེའི་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་པི་

ཝང་ལེན་ཅིིང་འདུག་གོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིལས་རྣམས་ཁ་ོནས་ཕོན་ཚུན་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་ཝང་ལེན་ཅིིང་འདུག་གོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིལས་རྣམས་ཁ་ོནས་ཕོན་ཚུན་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་

པ་ཡིིན་ལ།  རྒྱུའི་སྟོོབས་ཆེ་ཡིང་རྐྱེེན་གྱིི་སྟོོབས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིིན་པས།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཔ་ཡིིན་ལ།  རྒྱུའི་སྟོོབས་ཆེ་ཡིང་རྐྱེེན་གྱིི་སྟོོབས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིིན་པས།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི

གཞིོན་ནུ་མ་ད་ེཔ་ིཝང་ག་ིསྒྲས་སེམས་བསྡུས་པས་དག་ེབྱེེད་པ་ིཝང་ལེན་པ་ལ་ཆགས་ནས་གཞིོན་ནུ་མ་ད་ེཔ་ིཝང་ག་ིསྒྲས་སེམས་བསྡུས་པས་དག་ེབྱེེད་པ་ིཝང་ལེན་པ་ལ་ཆགས་ནས་

དེས་ད་ེལ་འད་ིབདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐེབ་བ་ོཞིེས་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་བོར་རོ།  །སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཡིིད་དེས་ད་ེལ་འད་ིབདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐེབ་བ་ོཞིེས་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་བོར་རོ།  །སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཡིིད་

མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་སྙིང་ན་ནས་མོད་ལ་འཕྱི་བར་བརྩམས་པ།  རྒྱལ་པོའ་གཞིོན་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་སྙིང་ན་ནས་མོད་ལ་འཕྱི་བར་བརྩམས་པ།  རྒྱལ་པོའ་གཞིོན་

ནུ་མ་འད་ིལྟར་གཟུགས་བཟིང་བ་དར་ལ་བབ་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ནུ་མ་འད་ིལྟར་གཟུགས་བཟིང་བ་དར་ལ་བབ་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་

ལྷགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་རྣམས་དང་།  །ཞིན་ཡིང་གྲོང་ཁྱིིམ་ན་ལྷགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་རྣམས་དང་།  །ཞིན་ཡིང་གྲོང་ཁྱིིམ་ན་

གནས་པའི་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ་ལོང་བ་ལ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་འདམ་པ་ཅིི་ཐེ་གནས་པའི་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ་ལོང་བ་ལ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་འདམ་པ་ཅིི་ཐེ་

ཚིག  །ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་མ་ིདགའ་བས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་གཞིོན་ཚིག  །ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་མ་ིདགའ་བས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་གཞིོན་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ནུ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ཐེབ་བདམས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅིི་འདྲི་བ་ནུ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ཐེབ་བདམས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅིི་འདྲི་བ་

ཞིིག  །ལྷ་ལོང་བ་ཞིིག་ལགས་སོ།  །དེ་ཡིང་ཐེོས་ནས་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ་དེ་ནས་དེ་ཞིིག  །ལྷ་ལོང་བ་ཞིིག་ལགས་སོ།  །དེ་ཡིང་ཐེོས་ནས་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ་དེ་ནས་དེ་

བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ནོར་ཅིན་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  བློན་པོའ་ིབུ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ནོར་ཅིན་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  བློན་པོའ་ིབུ་

དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་གཟུགས་བཟིང་བ་དང་དར་ལ་བབ་པ་འབྱེོར་པ་ཕུན་སུམ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་གཟུགས་བཟིང་བ་དང་དར་ལ་བབ་པ་འབྱེོར་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དག་ཡིོད་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་འད་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་བདམས།  དེས་ཚོགས་པ་དག་ཡིོད་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་འད་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་བདམས།  དེས་

སྨྲས་པ།  ཡིབ་འད་ིཁ་ོན་བདག་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་སྨྲས་པ།  ཡིབ་འད་ིཁ་ོན་བདག་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་

ན་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཐེད་དུ་སོང་ཤིིག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་འདུག  །ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིན་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཐེད་དུ་སོང་ཤིིག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་འདུག  །ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ི

ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་ཁྱིོད་འདམས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཏེེ་དེ་ལྟ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་ཁྱིོད་འདམས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཏེེ་དེ་ལྟ་

མོད་ཀྱི་འདི་ནི་ལོང་བ་ཡིིན་པས།  བདག་སྐྱེས་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་ལོང་བ་ཡིིན་པས།  བདག་སྐྱེས་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་

པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་པ་ལྟ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བྱེེད་པ་མ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་པ་ལྟ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅིི་མངོན་དེས་བདེན་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  བདེན་པ་དང་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅིི་མངོན་དེས་བདེན་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  བདེན་པ་དང་

བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་དག་ེབྱེེད་ད་ེདང་ཁྱིོད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཀྱ་ིབདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་དག་ེབྱེེད་ད་ེདང་ཁྱིོད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཀྱ་ི

གཞིན་སུ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞི་ེན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམིག་གཅིིག་སྔོན་གཞིན་སུ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞི་ེན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམིག་གཅིིག་སྔོན་

གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་དེའ་ིམིག་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་དེའ་ིམིག་

གཅིིག་སྔོན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེས་སྨྲས་པ།  དག་ེབྱེེད་ད་ེཉིད་ང་ཡིིན་ཏེེ།  ནུ་བ་ོགཅིིག་སྔོན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེས་སྨྲས་པ།  དག་ེབྱེེད་ད་ེཉིད་ང་ཡིིན་ཏེེ།  ནུ་བ་ོ

ཤིོས་སྡོིག་བྱེེད་ཀྱིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱེས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་ེཤིོས་སྡོིག་བྱེེད་ཀྱིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱེས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་ེ

བྱེེད་ད་ེཁ་ོན་ཁྱིོད་ཡིིན་པར་ཅི་ིམངོན།  དེས་ཀྱང་བདེན་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  བདེན་བྱེེད་ད་ེཁ་ོན་ཁྱིོད་ཡིིན་པར་ཅི་ིམངོན།  དེས་ཀྱང་བདེན་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  བདེན་

པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་སྡོིག་བྱེེད་ཀྱིས་བདག་ག་ིམིག་ཕྱུང་བ་ན་ད་ེལ་ངན་སེམས་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་སྡོིག་བྱེེད་ཀྱིས་བདག་ག་ིམིག་ཕྱུང་བ་ན་ད་ེལ་ངན་སེམས་

ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིེ་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གི་མིག་ཅིིག་ཤིོས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིེ་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གི་མིག་ཅིིག་ཤིོས་

ཀྱང་སྔོན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་པ་དང་།  བདེན་པ་གསོལ་བས་དེའ་ིམིག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་པ་དང་།  བདེན་པ་གསོལ་བས་དེའ་ིམིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིིག་ཤིོས་ཀྱང་སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུ་མ་དེས་དགེ་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱང་སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུ་མ་དེས་དགེ་

བྱེེད་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་དག་ེབྱེེད་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་དག་ེ

བྱེེད་ད་ེན་ིའད་ིཉིད་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡིིད་མ་ཆེས་པ་ལས་དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་བྱེེད་ད་ེན་ིའད་ིཉིད་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡིིད་མ་ཆེས་པ་ལས་དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་

དང་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ནས་ད་ེནས་དེས་བུ་མ་ོད་ེདཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་དང་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ནས་ད་ེནས་དེས་བུ་མ་ོད་ེདཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་

བྱེིན་ནས་དབུང་ཆེན་པ་ོདང་ཆས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་དེར་སོང་སྟོ་ེསྡོིག་བྱེེད་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་སྟོ་ེབྱེིན་ནས་དབུང་ཆེན་པ་ོདང་ཆས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་དེར་སོང་སྟོ་ེསྡོིག་བྱེེད་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་སྟོ་ེ

དགེ་བྱེེད་དེ་ཡིང་ཕོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་གོ  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དགེ་བྱེེད་དེ་ཡིང་ཕོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་གོ  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་

དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདག་ེབྱེེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསྡོིག་བྱེེད་གང་དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདག་ེབྱེེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསྡོིག་བྱེེད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མི་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་བྱེས་པ་མི་གཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མི་

ཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་དང་བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་ཡིིན་ཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་བྱེས་པ་མི་གཟིོ་བ་དང་བྱེས་པ་མི་ཚོར་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེན།ོ  །གཞིན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་།  བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེ

སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་

དུ་འཇུག་ག ོ །ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་ག ོ །ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་རིམ་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་རིམ་

གྱིིས་བུ་བཞིི་བཙས་ཏེེ་ཡིལ་ག་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྕུག་མ་དང་ས་གྱིིས་བུ་བཞིི་བཙས་ཏེེ་ཡིལ་ག་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྕུག་མ་དང་ས་

གའ།ོ  །ད་ེརྣམས་བསྲིངས་བསྐྱེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་བུ་མ་ོདག་གའ།ོ  །ད་ེརྣམས་བསྲིངས་བསྐྱེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་བུ་མ་ོདག་

ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་དང་།  དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྙོས་ཐེབས་བྱེེད་པར་བརྩམས་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་དང་།  དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྙོས་ཐེབས་བྱེེད་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྤྱུགས་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིཆུང་མ་ཁྲིད་ད་ེདོང་བ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་དགོན་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྤྱུགས་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིཆུང་མ་ཁྲིད་ད་ེདོང་བ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་དགོན་

པའི་ལམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་དེ་རྣམས་ལམ་རྒྱགས་ཆད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཕོན་ཚུན་དུ་ནང་པའི་ལམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་དེ་རྣམས་ལམ་རྒྱགས་ཆད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཕོན་ཚུན་དུ་ནང་

ཁྲིམས་བཅིས་ཏེེ།  ཆུང་མ་རེ་རེ་བསད་ལ་དེའི་ཤིས་དགོན་པའི་ལམ་རྒལ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་ཁྲིམས་བཅིས་ཏེེ།  ཆུང་མ་རེ་རེ་བསད་ལ་དེའི་ཤིས་དགོན་པའི་ལམ་རྒལ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བྱེས་སོ།  །ས་གས་བསམས་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲོག་གཅིོད་པ་བས་རང་ག་ིསྲོག་ཆུད་ཟིོས་པ་བྱེས་སོ།  །ས་གས་བསམས་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲོག་གཅིོད་པ་བས་རང་ག་ིསྲོག་ཆུད་ཟིོས་པ་

བླའ་ིའདིར་ཡིོང་ཅིིའ་ིདུས་ལ་བབ་ཅི་ེན་ཆུང་མ་ཁྲིད་ད་ེབྲོོས་ཏེ་ེའགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཆུང་མ་བླའ་ིའདིར་ཡིོང་ཅིིའ་ིདུས་ལ་བབ་ཅི་ེན་ཆུང་མ་ཁྲིད་ད་ེབྲོོས་ཏེ་ེའགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཆུང་མ་

ཁྲིད་ད་ེབྲོོས་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་བཟིའ་བ་དང་བྲོལ་བ་དང་ལམ་གྱི་ིདུབ་པས་བློང་བློང་པོར་ཁྲིད་ད་ེབྲོོས་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་བཟིའ་བ་དང་བྲོལ་བ་དང་ལམ་གྱི་ིདུབ་པས་བློང་བློང་པོར་

གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་སྲོག་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་གས་བསམས་པ།  བདག་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་སྲོག་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་གས་བསམས་པ།  བདག་

གིས་འདི་སྲིན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབས་ནས་ད་གལ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ནམ་གིས་འདི་སྲིན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབས་ནས་ད་གལ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ནམ་

ལེགས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་བརླའི་ཤི་ལས་བཅིད་དེ་ཟིར་བཅུག་ཅིིང་།  ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལེགས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་བརླའི་ཤི་ལས་བཅིད་དེ་ཟིར་བཅུག་ཅིིང་།  ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་

གཏུབས་པའ་ིཁྲག་བླུད་ད་ེདེས་ད་ེཁྲིད་ད་ེརིམ་གྱིིས་ར་ིཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས།  ད་ེན་རྩ་བ་གཏུབས་པའ་ིཁྲག་བླུད་ད་ེདེས་ད་ེཁྲིད་ད་ེརིམ་གྱིིས་ར་ིཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས།  ད་ེན་རྩ་བ་

དང་འབྲོས་བུས་འཚོ་བར་བྱེེད་དོ།  །རི་དེའི་དྲུང་ན་འབབ་ཆུ་ཞིིག་འབབ་པ་དེ་ལ་མི་ཞིིག་དང་འབྲོས་བུས་འཚོ་བར་བྱེེད་དོ།  །རི་དེའི་དྲུང་ན་འབབ་ཆུ་ཞིིག་འབབ་པ་དེ་ལ་མི་ཞིིག་

དགྲས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཏུབས་ནས་ཆུར་བསྐྱུར་ཏེ་ེད་ེཆུས་ཁྱིེར་བ་ན་ཉམ་ཐེག་པའ་ིང་དགྲས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཏུབས་ནས་ཆུར་བསྐྱུར་ཏེ་ེད་ེཆུས་ཁྱིེར་བ་ན་ཉམ་ཐེག་པའ་ིང་

རོའ་སྐད་འབྱེིན་ཏེ།ོ  །ས་གཡིང་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་རྐ་ོབ་ལས་དེས་མ་ིརོའ་སྐད་འབྱེིན་ཏེ།ོ  །ས་གཡིང་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་རྐ་ོབ་ལས་དེས་མ་ི

དེའ་ིའ་ོདོད་འབོད་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ེསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྙིང་རྗེེས་བརླན་པས་ར་ིད་ེལ་འཛེགས་ཏེ་ེདེའ་ིའ་ོདོད་འབོད་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ེསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྙིང་རྗེེས་བརླན་པས་ར་ིད་ེལ་འཛེགས་ཏེ་ེ

ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཆུས་ཁྱིེར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་དེས་མྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཆུས་ཁྱིེར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་དེས་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་ར་ིལས་བབས་ཏེ་ེའབབ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་ིད་ེཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ེའབབ་ཆུའ་ིམྱུར་བར་ར་ིལས་བབས་ཏེ་ེའབབ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་ིད་ེཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ེའབབ་ཆུའ་ི

འགྲམ་དུ་ཕྱུང་སྟོ་ེབཞིག་ནས་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྙིང་གདུངས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་འད་ིཅི་ིའགྲམ་དུ་ཕྱུང་སྟོ་ེབཞིག་ནས་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྙིང་གདུངས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་འད་ིཅི་ི

ལས་གྱུར།  དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་སྨྲས་ནས་ད་ེནས་དེས་ད་ེདབུགས་ཕྱུང་སྟོེ།  རྩ་ལས་གྱུར།  དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་སྨྲས་ནས་ད་ེནས་དེས་ད་ེདབུགས་ཕྱུང་སྟོེ།  རྩ་

བ་དང་འབྲོས་བུས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་ཆུང་མ་ལ་གཏེད་དེ།  དེས་དེའི་རིམ་གྲོ་བྱེས་ནས་བ་དང་འབྲོས་བུས་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་ཆུང་མ་ལ་གཏེད་དེ།  དེས་དེའི་རིམ་གྲོ་བྱེས་ནས་

སོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདེའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེེད་པ་ན་གཅུགས་པའ་ིབད་ེབས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དྲུང་སོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདེའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེེད་པ་ན་གཅུགས་པའ་ིབད་ེབས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དྲུང་

དུ་སོང་ནས་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིིང་འདུག་གོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  བྱེང་ཆུབ་དུ་སོང་ནས་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིིང་འདུག་གོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡིིན་པས་ས་ག་དེ་དང་ལྷན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡིིན་པས་ས་ག་དེ་དང་ལྷན་

ཅིིག་རེས་འགའ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ལ།  རེས་འགའ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེེད་ཅིིག་རེས་འགའ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ལ།  རེས་འགའ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུས་སྡོོང་བུ་དང་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ད་ེདག་ལྷག་པར་མཐུ་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུས་སྡོོང་བུ་དང་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ད་ེདག་ལྷག་པར་མཐུ་

དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་དེས་ད་ེདག་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་བད་ོནས་མ་ིརྐང་ལག་རྡུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་དེས་ད་ེདག་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་བད་ོནས་མ་ིརྐང་ལག་རྡུམ་

བུ་ད་ེལ་བསྒུགས་པར་བརྩམས་པ་དང་ད་ེམ་བཏུབ་ནས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་བདག་ཤི་ིཟིིན་པ་བུ་ད་ེལ་བསྒུགས་པར་བརྩམས་པ་དང་ད་ེམ་བཏུབ་ནས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་བདག་ཤི་ིཟིིན་པ་

དང་འདྲི་བ་ལས་ད་ལྟ་སོས་པ་ཡིང་སྟོེས་ཏེ་ེགསོན་ན།  གལ་ཏེ་ེཡིང་འད་ིའདྲི་བ་བྱེས་ན་ཁྱིོད་དང་འདྲི་བ་ལས་ད་ལྟ་སོས་པ་ཡིང་སྟོེས་ཏེ་ེགསོན་ན།  གལ་ཏེ་ེཡིང་འད་ིའདྲི་བ་བྱེས་ན་ཁྱིོད་

ཀྱི་ཁྱི་ོདེས་བདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྲོག་དང་ཕྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཀྱི་ཁྱི་ོདེས་བདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྲོག་དང་ཕྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ལ་དེས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསྒུགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ལ་དེས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསྒུགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་

ཐུལ་བར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་ལ།ོ  །ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཀུན་དུ་དགའ་ཐུལ་བར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་ལ།ོ  །ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཀུན་དུ་དགའ་

བ་དང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་མངགས་ཀྱང་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིབ་དང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་མངགས་ཀྱང་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ི

འགྲོའ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་འད་ིཆགས་པར་གྱུར་ལ་ཤི་འཁོན་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་འགྲོའ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་འད་ིཆགས་པར་གྱུར་ལ་ཤི་འཁོན་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་ཀྱ་ིཤི་འཁོན་ཐེ་ཆད་ཡིིན་པས་ད་ན་ིབདག་མ་རུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་ཀྱ་ིཤི་འཁོན་ཐེ་ཆད་ཡིིན་པས་ད་ན་ིབདག་མ་རུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེ

དང་ལྷན་ཅིིག་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྱི་ོའདིས་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་ཉལ་བ་ཤིེས་དང་ལྷན་ཅིིག་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྱི་ོའདིས་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་ཉལ་བ་ཤིེས་

བར་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་བདག་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲོལ་བར་བར་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་བདག་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  སྨྲས་པ་འདི་ནི་ལེགས་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམ་པར་བྱེའ་ོའགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  སྨྲས་པ་འདི་ནི་ལེགས་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམ་པར་བྱེའ་ོ

སྙམ་མ།ོ  །བུད་མེད་ན་ིམ་བསླབས་པར་མཁས་པས་དེས་མག་ོབ་ོགོས་ཀྱིས་དཀྲོིས་ནས་རིའ་ིསྙམ་མ།ོ  །བུད་མེད་ན་ིམ་བསླབས་པར་མཁས་པས་དེས་མག་ོབ་ོགོས་ཀྱིས་དཀྲོིས་ནས་རིའ་ི

བྲོག་ཀ་ཞིིག་ན་ཉལ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ནས་ག་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་ད་ེབྲོག་ཀ་ཞིིག་ན་ཉལ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ནས་ག་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་ད་ེ

ད་ེལྟར་ཉལ་བ་མཐེོང་ནས་ད་ེནས་དྲིིས་པ་བཟིང་མ་ོའད་ིཅི་ིཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཉལ་བ་མཐེོང་ནས་ད་ེནས་དྲིིས་པ་བཟིང་མ་ོའད་ིཅི་ིཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་

བདག་ཀླད་པ་བྲོ་ོའཚལ་ཏེ་ེཏེ་ེཔོར་མ་ིབདེའོ།  །ས་གས་སྨྲས་པ།  ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བདག་ཀླད་པ་བྲོ་ོའཚལ་ཏེ་ེཏེ་ེཔོར་མ་ིབདེའོ།  །ས་གས་སྨྲས་པ།  ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  དེས་རིའ་ིབྱེ་སྐྱིབས་ན་རྡོ་ོདྲིེག་ཅིིག་མཐེོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་སྔོན་ཡིང་བྱེ།  དེས་རིའ་ིབྱེ་སྐྱིབས་ན་རྡོ་ོདྲིེག་ཅིིག་མཐེོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་སྔོན་ཡིང་

ཀླད་པའི་བྲོོ་ནད་འདི་ལྟ་བུས་ཐེེབས་པ་ན་སྨན་པས་རྡོོ་དྲིེག་བསྟོན་ཏེེ་དེས་སོས་པར་གྱུར་ཀླད་པའི་བྲོོ་ནད་འདི་ལྟ་བུས་ཐེེབས་པ་ན་སྨན་པས་རྡོོ་དྲིེག་བསྟོན་ཏེེ་དེས་སོས་པར་གྱུར་

ལགས་ས།ོ  །ས་གས་སྨྲས་པ།  རྡོ་ོདྲིེག་བཙལ་ལ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་རིའ་ིབྱེ་སྐྱིབས་ལགས་ས།ོ  །ས་གས་སྨྲས་པ།  རྡོ་ོདྲིེག་བཙལ་ལ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་རིའ་ིབྱེ་སྐྱིབས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

འདི་ལ་མཆིས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྤྱོང་ཐེག་གཟུང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཕྱུང་འདི་ལ་མཆིས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྤྱོང་ཐེག་གཟུང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཕྱུང་

ཤིིག  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདྲིང་པ་ོདྲིང་པ་ོཡིིན་པས་དེའ་ིངན་གཡི་ོམ་ཤིེས་པས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིིག  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདྲིང་པ་ོདྲིང་པ་ོཡིིན་པས་དེའ་ིངན་གཡི་ོམ་ཤིེས་པས་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱེས་ཟུང་ཤིིག་དང་དབྱུང་ང་ོཞིེས་ཁས་བླངས་ནས་དེས་ད་ེཐེག་པ་ལས་དཔྱོད་ལ་བཏེང་བ་བྱེས་ཟུང་ཤིིག་དང་དབྱུང་ང་ོཞིེས་ཁས་བླངས་ནས་དེས་ད་ེཐེག་པ་ལས་དཔྱོད་ལ་བཏེང་བ་

དང་།  དེས་ལག་པ་གཅིིག་གིས་ཐེག་པ་བཏེང་བ་ན་དེས་ཀྱང་བཏེང་ནས་ཆུར་ལྷུང་དང་།  དེས་ལག་པ་གཅིིག་གིས་ཐེག་པ་བཏེང་བ་ན་དེས་ཀྱང་བཏེང་ནས་ཆུར་ལྷུང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ཚ་ེརིང་བ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ིའཆ་ིབ་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ཚ་ེརིང་བ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ིའཆ་ིབ་

ཡིིན་པས་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱིོགས་སུ་ཁྱིེར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིིན་པས་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱིོགས་སུ་ཁྱིེར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཕོོ་བྲོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེའི་རྒྱལ་པོ་

ཡིང་བུ་མེད་པར་ཤིིའོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་བཅིས་པ་ཐེམས་ཡིང་བུ་མེད་པར་ཤིིའོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་བཅིས་པ་ཐེམས་

ཅིད་འདུས་ནས་གྲོས་བྱེེད་དེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ནོངས་ན་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཅིད་འདུས་ནས་གྲོས་བྱེེད་དེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ནོངས་ན་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་

གཞིག་པར་བྱེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མཁན་གྱིི་མི་རྣམས་བསྐོས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གཞིག་པར་བྱེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མཁན་གྱིི་མི་རྣམས་བསྐོས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་

སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་ཅིིག་དང་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་ཅིིག་དང་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་

གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན།  ལས་རྣམས་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན།  ལས་རྣམས་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟི་ེབའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟི་ེབའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །ས་ག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །ས་ག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པས་འབབ་ཆུ་ནས་བྱུང་ནས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པས་འབབ་ཆུ་ནས་བྱུང་ནས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་

འདུག་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ས་ཕྱིོགས་དེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞིིན་དུ་འདུག་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ས་ཕྱིོགས་དེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞིིན་དུ་

འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་མཚན་མཁན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཕྱིོགས་དེར་ལྷགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་མཚན་མཁན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཕྱིོགས་དེར་ལྷགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོ

དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ནས།  དེ་རྣམས་དགའ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བས་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ནས།  དེ་རྣམས་དགའ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བས་

བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་གིས་བཙལ་ན་སེམས་ཅིན་བསོད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་གིས་བཙལ་ན་སེམས་ཅིན་བསོད་

ནམས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད་ེད་ེལ་རྒྱལ་སྲིད་འོས་སོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོནམས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད་ེད་ེལ་རྒྱལ་སྲིད་འོས་སོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོ

ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེས་གྲོང་ཁྱིེར་བྱེ་ིདོར་བྱེས་ནས་དཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེས་གྲོང་ཁྱིེར་བྱེ་ིདོར་བྱེས་ནས་དཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཁྲིད་དེ་ཉི་མ་དང་།  ཚེས་གྲངས་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རིམ་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཁྲིད་དེ་ཉི་མ་དང་།  ཚེས་གྲངས་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རིམ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ལ་བཙུན་མ་ོམེད་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ལ་བཙུན་མ་ོམེད་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་

དང་།  མདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་ནོར་དང་།  མདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་ནོར་

ཅིན་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་རྣམས་རང་རང་གི་བུ་མོ་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཅིན་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་རྣམས་རང་རང་གི་བུ་མོ་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་

བཀླུབས་ནས་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་པོས་ཁབ་ཏུ་བཞིེས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་གྲོང་ཁྱིེར་དེར་ལྷགས་བཀླུབས་ནས་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་པོས་ཁབ་ཏུ་བཞིེས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་གྲོང་ཁྱིེར་དེར་ལྷགས་

ན།  རྒྱལ་པོ་དེ་བུད་མེད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིིན་པས་ཁས་མ་བླངས་སོ།  །བློན་པོ་རྣམས་ན།  རྒྱལ་པོ་དེ་བུད་མེད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིིན་པས་ཁས་མ་བླངས་སོ།  །བློན་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིབཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ིཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིབཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མ་ི

དང་།  ཡུལ་མིར་བཅིས་པ་ལགས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་དང་།  ཡུལ་མིར་བཅིས་པ་ལགས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་

གནས་པའ་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་དང་ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེརྣམས་གནས་པའ་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་དང་ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེརྣམས་

ཀྱ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དེའ་ིམངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྟོ་གོན་བྱེས་ཏེ་ེབཞིག་ན།  འོན་ཀྱང་ད་ེཀྱ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དེའ་ིམངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྟོ་གོན་བྱེས་ཏེ་ེབཞིག་ན།  འོན་ཀྱང་ད་ེ

ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་སྟོ་ེབུད་མེད་རྣམས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྨོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་སྟོ་ེབུད་མེད་རྣམས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྨོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་

པས་གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་བྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པས་ར་ིད་ེལས་བོར་བ་པས་གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་བྱེས་པ་ཆུད་གཟིོན་པས་ར་ིད་ེལས་བོར་བ་

དེའ་ིཚ་ེར་ིདེའ་ིརྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་སྲབས་པར་གྱུར་ཅིིང་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེར་ིདེའ་ིརྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་སྲབས་པར་གྱུར་ཅིིང་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བུད་མེད་ད་ེམུ་གེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་རྐང་ལག་མ་ཚང་བའ་ིམ་ིནས་བུད་མེད་ད་ེམུ་གེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་རྐང་ལག་མ་ཚང་བའ་ིམ་ི

དེ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེེ་གྲོང་མཐེར་སོང་ནས་ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲང་དང་།  བཞིི་མདོ་དེ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེེ་གྲོང་མཐེར་སོང་ནས་ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲང་དང་།  བཞིི་མདོ་

དང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་ཡིང་སྤྲང་ཞིིག་རྒྱུའ།ོ  །དྲིིས་པ་ན་སྨྲས་པ།  བདག་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་དང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་ཡིང་སྤྲང་ཞིིག་རྒྱུའ།ོ  །དྲིིས་པ་ན་སྨྲས་པ།  བདག་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་

མ་ིའཕྱི་ོབའོ།  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་མ་ིའཕྱི་ོབ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོད་པའ་ིམ་ིའཕྱི་ོབའོ།  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་མ་ིའཕྱི་ོབ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོད་པའ་ི

ཆོས་ད་ེཡིོད་པས་ད་ེགང་དུ་ཞུགས་པ་དེར་སློང་མ་ོའཐེོབ་བོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེརིམ་གྱིིས་རྒྱལ་ཆོས་ད་ེཡིོད་པས་ད་ེགང་དུ་ཞུགས་པ་དེར་སློང་མ་ོའཐེོབ་བོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེརིམ་གྱིིས་རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་ོབྲོང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཐེོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  །ཁ་པོའ་ིཕོ་ོབྲོང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཐེོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  །ཁ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཅིིག་དག་ན་ིང་ོམཚར་སྐྱེས་ནས་ད་ེལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའ་ིཅིིག་དག་ན་ིང་ོམཚར་སྐྱེས་ནས་ད་ེལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའ་ི

སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་གླིགས་རྙོེད་ནས་ད་ེདག་འཕྱི་བར་བྱེེད།  གཞིོགས་འཕྱིས་བྱེེད།  ཁ་ཟིེར་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་གླིགས་རྙོེད་ནས་ད་ེདག་འཕྱི་བར་བྱེེད།  གཞིོགས་འཕྱིས་བྱེེད།  ཁ་ཟིེར་

བར་བྱེེད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྨོད་པར་བྱེེད་ན་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་མ་ིའཕྱི་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྨོད་པར་བྱེེད་ན་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་མ་ིའཕྱི་ོ

བ་མ་ིརྐང་ལག་མ་ཚང་བ་ཁུར་ནས་འཁྱིམ་པ་དམ་པ་འད་ིམ་མཐེོང་བ་ལྟ།  གཏེམ་ད་ེམདུན་ན་བ་མ་ིརྐང་ལག་མ་ཚང་བ་ཁུར་ནས་འཁྱིམ་པ་དམ་པ་འད་ིམ་མཐེོང་བ་ལྟ།  གཏེམ་ད་ེམདུན་ན་

འདོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བསམས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་ད་ེའདོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བསམས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་ད་ེ

བལྟས་ཁུག་ཤིིག  །དེ་བཀུག་ནས་རྒྱལ་པོས་མཐེོང་བ་དང་།  འཛུམ་དམུལ་ཏེེ་ཚིགས་སུ་བལྟས་ཁུག་ཤིིག  །དེ་བཀུག་ནས་རྒྱལ་པོས་མཐེོང་བ་དང་།  འཛུམ་དམུལ་ཏེེ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ང་ཡིི་བརླ་ཡིི་ཤི་དག་དང་།  །ཁྲག་ཀྱང་ཟིོས་ཤིིང་འཐུངས་ནས་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ང་ཡིི་བརླ་ཡིི་ཤི་དག་དང་།  །ཁྲག་ཀྱང་ཟིོས་ཤིིང་འཐུངས་ནས་

ནི།  །རྡུམ་པ་ོཁུར་དུ་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད།  །ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་ད་མ་ིའཕྱི་ོའམ།  །རྡོ་ོདྲིེག་དག་ག་ིཆེད་ནི།  །རྡུམ་པ་ོཁུར་དུ་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད།  །ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་ད་མ་ིའཕྱི་ོའམ།  །རྡོ་ོདྲིེག་དག་ག་ིཆེད་

དུ་ན།ི  །ང་ན་ིགཡིང་སར་བོར་ནས་སུ།  །རྡུམ་པ་ོཁུར་དུ་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད།  །ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་ད་དུ་ན།ི  །ང་ན་ིགཡིང་སར་བོར་ནས་སུ།  །རྡུམ་པ་ོཁུར་དུ་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད།  །ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས་ད་

མི་འཕྱིོ་འམ།  །དེ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པའི་སྙིང་གིས་གདོང་སྨད་དེ་འདུག་གོ  །བློན་པོ་རྣམས་མི་འཕྱིོ་འམ།  །དེ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པའི་སྙིང་གིས་གདོང་སྨད་དེ་འདུག་གོ  །བློན་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་དོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིིས་པ་དང་དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱུས་པར་སྨྲས་ནས།  དེ་ལ་སྨད་ཀྱིས་དོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིིས་པ་དང་དེས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱུས་པར་སྨྲས་ནས།  དེ་ལ་སྨད་

པའི་ཚིག་གིས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་བསྐྲད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚིག་གིས་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་བསྐྲད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུས་ག་གང་ཡིིན་པ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུས་ག་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབུད་མེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབུད་མེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་

པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་

བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགྲོང་རྡོལ་གྱི་ིགྲོང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགྲོང་རྡོལ་གྱི་ིགྲོང་

ཁྱིེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བཤིེས་གཉེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཁྱིེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བཤིེས་གཉེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་

སྟོེ།  །འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་སྟོེ།  །འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་

རབ་ཏུ་གང་བ་ན་འཐེབ་པ་དང་།  ཐེབ་མ་ོདང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འགྱིིད་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་འཐེབ་པ་དང་།  ཐེབ་མ་ོདང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འགྱིིད་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད་ཅིིང་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་འབྲོས་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེམེད་ཅིིང་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་འབྲོས་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེ

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་

དུ་འཇུག་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་དད་པ་བཟིང་བ།  དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅིན།  བདག་དང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་དད་པ་བཟིང་བ།  དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅིན།  བདག་དང་

གཞིན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཅིན།  བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཆོས་འདོད་པ།  སྐྱ་ེདགུ་ལ་གཞིན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཅིན།  བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཆོས་འདོད་པ།  སྐྱ་ེདགུ་ལ་

བྱེམས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བྱེམས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མོ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བཙུན་མོ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་

དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་བ།  མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  པགས་པའ་ིདམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་བ།  མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  པགས་པའ་ི

མདོག་གསེར་འདྲི་བ།  མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  དཔུང་པ་རིང་པ།  དཔྲལ་པའི་མདོག་གསེར་འདྲི་བ།  མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  དཔུང་པ་རིང་པ།  དཔྲལ་པའི་

དབྱེེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟིངས་མཐེ་ོབ།  །ཡིན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐེམས་དབྱེེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟིངས་མཐེ་ོབ།  །ཡིན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐེམས་

ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས།  ཁྱིེའུའ་ིཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས།  ཁྱིེའུའ་ི

མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེའུ་འད་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེའུ་འད་ི

རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བཤིེས་གཉེན་ཀྱི་སྲས་ཡིིན་པས་དེ་བས་ན་ཁྱིེའུའི་མིང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བཤིེས་གཉེན་ཀྱི་སྲས་ཡིིན་པས་དེ་བས་ན་ཁྱིེའུའི་མིང་ཐེམས་ཅིད་

སྒྲོལ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་སོ།  །ཞིེས་བཏེགས་ནས་ཁྱིེའུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོསྒྲོལ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་སོ།  །ཞིེས་བཏེགས་ནས་ཁྱིེའུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོ

བང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་བང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་

གཉིས་དང་།  རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་ནས་ད་ེ  འ་ོགཉིས་དང་།  རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་ནས་ད་ེ  འ་ོ

མ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་མ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་

ཀྱ་ིབྱེེད་བྲོག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིད་བར་བྱེེད།  སྐྱེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་པའ་ིཀྱ་ིབྱེེད་བྲོག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིད་བར་བྱེེད།  སྐྱེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་པའ་ི

པད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡིི་གེ་པད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡིི་གེ་

དང་།  གྲངས་དང་།  རྩིས་དང་།  ལག་རྩིས་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགས་ཤིིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིདང་།  གྲངས་དང་།  རྩིས་དང་།  ལག་རྩིས་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགས་ཤིིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ི
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལ་གྱི་ིའབྱེོར་བ་དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ་པ།  ས་ཆེན་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལ་གྱི་ིའབྱེོར་བ་དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ་པ།  ས་ཆེན་

པོའ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེགནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་པོའ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེགནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་

ཀྱ་ིགནས་ཐེ་དད་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིགཉའ་བར་ཞིོན་པ་ཀྱ་ིགནས་ཐེ་དད་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིགཉའ་བར་ཞིོན་པ་

དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟལ་ཞིོན་པའ་ིཐེབས་དང་།  རལ་གྲིའ་ིཐེབས་དང་།  གཞུའ་ིདང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟལ་ཞིོན་པའ་ིཐེབས་དང་།  རལ་གྲིའ་ིཐེབས་དང་།  གཞུའ་ི

འཛིན་སྟོངས་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།  ལྕགས་ཀྱུས་སྒྱུར་འཛིན་སྟོངས་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།  ལྕགས་ཀྱུས་སྒྱུར་

ཐེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕོེན་པ་དང་།  གཅིད་པ་དང་།  དྲིལ་ཐེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕོེན་པ་དང་།  གཅིད་པ་དང་།  དྲིལ་

བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  འཛིན་སྟོངས་དང་།  གོམ་སྟོངས་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོོག་པ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  འཛིན་སྟོངས་དང་།  གོམ་སྟོངས་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོོག་པ་

དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་ཕོོག་པ་དང་།  གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།  མི་འཆོར་བར་ཕོོག་པ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་ཕོོག་པ་དང་།  གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།  མི་འཆོར་བར་ཕོོག་པ་

དང་།  ཚབས་ཆ་ེབ་སྟོ་ེགནས་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཚབས་ཆ་ེབ་སྟོ་ེགནས་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་

སྒྲོལ་དད་པ་བཟིང་བ།  དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅིན།  བདག་དང་གཞིན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་སྒྲོལ་དད་པ་བཟིང་བ།  དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅིན།  བདག་དང་གཞིན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་

པ།  སྙིང་རྗེ་ེཅིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཆོས་འདོད་པ།  སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པ།  ཐེམས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཅིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཆོས་འདོད་པ།  སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པ།  ཐེམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ།  ཐེམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ།  ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་ཅིད་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ།  ཐེམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ།  ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་བ།  གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེའ་ིགཏེོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོས་ན་དཔག་གཏེོང་བ།  གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེའ་ིགཏེོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོས་ན་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ནས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོའོང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཡིིད་ལ་ར་ེབ་ཡིོངས་ཚད་བརྒྱ་ནས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོའོང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཡིིད་ལ་ར་ེབ་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གཏེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ཅིིག་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིང་རྟ་སུ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གཏེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ཅིིག་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིང་རྟ་

ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  བཻ་ཌཱུ་དང་།  སྤུག་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  བཻ་ཌཱུ་དང་།  སྤུག་

དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལས་འབར་བར་བྱེ་པ།  ཙན་དན་མཆོག་ག་ིསྙིང་པ་ོལས་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལས་འབར་བར་བྱེ་པ།  ཙན་དན་མཆོག་ག་ིསྙིང་པ་ོལས་

བསྒྲུབས་པ།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  གུང་གི་པགས་པས་གཡིོགས་པ།  རྟ་རླུང་གི་བསྒྲུབས་པ།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  གུང་གི་པགས་པས་གཡིོགས་པ།  རྟ་རླུང་གི་

ཤུགས་ལྟར་མགྱིོགས་པ།  གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའ་ིསྒྲ་འཁྲོལ་བ་བཞི་ིདང་ཤུགས་ལྟར་མགྱིོགས་པ།  གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའ་ིསྒྲ་འཁྲོལ་བ་བཞི་ིདང་

ལྡན་པ་མཆོག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དམ་པ་ནས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ང་ོ།  ད་ེལྡན་པ་མཆོག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དམ་པ་ནས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ང་ོ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་བྲོམ་ཟིེའི་རིག་བྱེེད་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཤིེས་པ་ཁ་ཅིིག་གིས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ནས་བྲོམ་ཟིེའི་རིག་བྱེེད་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཤིེས་པ་ཁ་ཅིིག་གིས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་

བསུ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ན་ིབསུ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ན་ི

འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །ཐེམས་ཅིད་གཏེོང་ཞིེས་རྣམ་པར་གྲགས།  །བྲོམ་ཟིེ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །ཐེམས་ཅིད་གཏེོང་ཞིེས་རྣམ་པར་གྲགས།  །བྲོམ་ཟིེ་རྣམས་ལ་

ཤིིང་རྟ་འདི།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གཏེང་བར་རིགས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཤིིང་རྟ་འདི།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གཏེང་བར་རིགས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ཤིིང་རྟ་དེ་ལས་མྱུར་བ་མྱུར་བབས་ཏེེ་སྙིང་དགའ་བ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ཤིིང་རྟ་དེ་ལས་མྱུར་བ་མྱུར་བབས་ཏེེ་སྙིང་དགའ་བ་

དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྲོམ་ཟིེ་དེ་དག་ལ་ཤིིང་རྟ་དེ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྲོམ་ཟིེ་དེ་དག་ལ་ཤིིང་རྟ་དེ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་

པ།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྲོམ་ཟིེ་ལ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཤིིང་རྟ་བཏེང་།  །དེ་བཞིིན་པ།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྲོམ་ཟིེ་ལ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཤིིང་རྟ་བཏེང་།  །དེ་བཞིིན་

བདག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ།  །བཏེང་ནས་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤིོག  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་བདག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ།  །བཏེང་ནས་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤིོག  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་

ན་གླིང་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་རྒྱལ་སྲིད་འཕོེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་མ་ེཏེོག་ཀུན་ད་དང་།  པུཎྜི་རཱ་ིཀ་དང་།  ཁ་ན་གླིང་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་རྒྱལ་སྲིད་འཕོེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་མ་ེཏེོག་ཀུན་ད་དང་།  པུཎྜི་རཱ་ིཀ་དང་།  ཁ་

བ་དང་།  དངུལ་དང་།  སྦྲིན་དཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅིན་བདུན་ལེགས་པར་གྱུར་པ།  རྐང་བ་དང་།  དངུལ་དང་།  སྦྲིན་དཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅིན་བདུན་ལེགས་པར་གྱུར་པ།  རྐང་

ལག་ལེགས་པར་གནས་པ།  གླིང་པོ་ཆེས་སྲུང་གི་བུ་ལྟར་འགྱིིང་ཞིིང་འགྲོ་བ།  སྐལ་བ་ལག་ལེགས་པར་གནས་པ།  གླིང་པོ་ཆེས་སྲུང་གི་བུ་ལྟར་འགྱིིང་ཞིིང་འགྲོ་བ།  སྐལ་བ་

མཆོག་ག་ིམཚན་ཅིན།  བསོད་ནམས་བྱེས་པས་མཐེོང་བ་ལ་ཞིོན་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའ་ིབྲོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཅིན།  བསོད་ནམས་བྱེས་པས་མཐེོང་བ་ལ་ཞིོན་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པའ་ིབྲོན་

དང་།  མཛའ་བཤིེས་དང་།  གཡིོག་རྣམས་ཕྱིི་བཞིིན་འབྲོང་ཞིིང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགས་དང་།  མཛའ་བཤིེས་དང་།  གཡིོག་རྣམས་ཕྱིི་བཞིིན་འབྲོང་ཞིིང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགས་

ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོཀའ་ིདུས་ལ་བབ་པས་ཤིིང་རྣམས་མ་ེཏེོག་ཁ་འབུས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོཀའ་ིདུས་ལ་བབ་པས་ཤིིང་རྣམས་མ་ེཏེོག་ཁ་འབུས་

ཤིིང་།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨོ་བྱེ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་ཤིིང་།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨོ་བྱེ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་

དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་སྒྲ་འབྱེིན་པའ་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསར་སོང་བ་དང་།  ད་ེདང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་སྒྲ་འབྱེིན་པའ་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསར་སོང་བ་དང་།  ད་ེ

ནས་ཕྱིིར་རྒོལ་བས་རྦད་པའ་ིབྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་རིངས་པ་ནས་ཕྱིིར་རྒོལ་བས་རྦད་པའ་ིབྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་རིངས་པ་

རིངས་པར་འོངས་ནས་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་རིངས་པར་འོངས་ནས་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ལྷ་མན་ལྷར་བཅིས་འཇིིག་རྟེན་དུ།  །ཁྱིོད་ན་ིཐེམས་ཅིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ལྷ་མན་ལྷར་བཅིས་འཇིིག་རྟེན་དུ།  །ཁྱིོད་ན་ིཐེམས་ཅིད་

གཏེོང་ཞིེས་གྲགས།  །ཁྱིོད་ཀྱི་གླིང་པོ་མཆོག་འདི་ནི།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་སྩལ་པའི་གཏེོང་ཞིེས་གྲགས།  །ཁྱིོད་ཀྱི་གླིང་པོ་མཆོག་འདི་ནི།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་སྩལ་པའི་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

རིགས།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་པ་ོཆེའི་མཆོག་དེ་ལས་རིགས།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་པ་ོཆེའི་མཆོག་དེ་ལས་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་བབས་ནས།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིིད་ཀྱིས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བབས་ནས།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིིད་ཀྱིས་

ད་ེདག་ལ་གླིང་པ་ོཆའེ་ིམཆོག་ད་ེབྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྲོམ་ཟི་ེལ།  །མཆོག་ད་ེདག་ལ་གླིང་པ་ོཆའེ་ིམཆོག་ད་ེབྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྲོམ་ཟི་ེལ།  །མཆོག་

ཏུ་དགའ་བས་གླིང་ཆེན་བཏེང་།  །ད་ེབཞིིན་བདག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ།  །བཏེང་ནས་བྱེང་ཏུ་དགའ་བས་གླིང་ཆེན་བཏེང་།  །ད་ེབཞིིན་བདག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ།  །བཏེང་ནས་བྱེང་

ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤིོག  །རྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབཤིེས་གཉེན་གྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤིོག  །རྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབཤིེས་གཉེན་གྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་

གླིང་པ་ོཆེའི་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་འཕོེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱིིར་རྒོལ་པས་རྦད་པའི་བྲོམ་ཟིེ་རྣམས་ལ་གླིང་པ་ོཆེའི་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་འཕོེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱིིར་རྒོལ་པས་རྦད་པའི་བྲོམ་ཟིེ་རྣམས་ལ་

བྱེིན་ནོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བཤིེས་གཉེན་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོས་བྱེིན་ནོ་ཞིེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བཤིེས་གཉེན་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོས་

འཁྲུགས་ནས་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་བཀུག་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ངའ་ིཡུལ་ན་མ་འཁྲུགས་ནས་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་བཀུག་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ངའ་ིཡུལ་ན་མ་

འདུག་པར་སོང་ཤིིག  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ཕོས་སྤངས་པ་དང་བསམས་འདུག་པར་སོང་ཤིིག  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ཕོས་སྤངས་པ་དང་བསམས་

པ།  བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིིར་འབད་པ་བྱེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་པ།  བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིིར་འབད་པ་བྱེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་

གཟུང་བའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་བས་གླིང་པོ་ཆེ་དེ་ཡིང་བཏེང་སྟོེ།  དེ་བས་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་བས་གླིང་པོ་ཆེ་དེ་ཡིང་བཏེང་སྟོེ།  དེ་བས་

ཁྱིིམ་ན་གནས་པས་ན།ི  །ཅི་ིནུས་པས་ན་ིསྦྱིིན་པ་བཏེང་།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་བརྟེན་ནས་ཁྱིིམ་ན་གནས་པས་ན།ི  །ཅི་ིནུས་པས་ན་ིསྦྱིིན་པ་བཏེང་།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་བརྟེན་ནས་

ནི།  །ངེས་པ་མཆོག་དག་བྱེ་བ་ཡིིན།  །བསླངས་ན་མི་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཡིི།  །ཚིག་ནི་སྨྲ་བར་མི་ནི།  །ངེས་པ་མཆོག་དག་བྱེ་བ་ཡིིན།  །བསླངས་ན་མི་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཡིི།  །ཚིག་ནི་སྨྲ་བར་མི་

ཕོོད་ཀྱི།  །ད་ེབས་བདག་ན་ིཁྱིིམ་སྤངས་ཏེེ།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ།  །ད་ེནས་ཕོོད་ཀྱི།  །ད་ེབས་བདག་ན་ིཁྱིིམ་སྤངས་ཏེེ།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ།  །ད་ེནས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་སྙིང་ལ་མནའ་མཐེ་ོབཅིད་ནས་ཆུང་མ་རྒྱགས་སྦྱིིན་མའ་ིདྲུང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་སྙིང་ལ་མནའ་མཐེ་ོབཅིད་ནས་ཆུང་མ་རྒྱགས་སྦྱིིན་མའ་ིདྲུང་

དུ་སོང་སྟོ་ེད་ེདག་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྡུག་པ་དང་དུ་སོང་སྟོ་ེད་ེདག་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྡུག་པ་དང་

བྲོལ་བར་དོགས་པའི་སྙིང་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་བྲོལ་བར་དོགས་པའི་སྙིང་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་

སྲས་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་མཆི་སྟོེ།  བདག་ནི་རྗེེའི་སྲས་སྲས་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་མཆི་སྟོེ།  བདག་ནི་རྗེེའི་སྲས་

དང་བྲོལ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡིང་འཚ་ོབར་རྔ་ོམི་ཐེོག་ལགས་སོ།  །ཅིིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  ནམ་དང་བྲོལ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡིང་འཚ་ོབར་རྔ་ོམི་ཐེོག་ལགས་སོ།  །ཅིིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  ནམ་

མཁའ་ཟླ་བས་སྟོོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ས་ན་ིལ་ོཏེོག་གིས་སྟོོངས་དང་།  །པད་མ་མཁའ་ཟླ་བས་སྟོོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ས་ན་ིལ་ོཏེོག་གིས་སྟོོངས་དང་།  །པད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུ་ཡིིས་སྟོོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །བུད་མེད་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱིས་སྟོོངས་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཆུ་ཡིིས་སྟོོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །བུད་མེད་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱིས་སྟོོངས་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་མཐེར་གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ིསེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་མཐེར་གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱིོད་ན་ིབཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  བག་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱིོད་ན་ིབཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  བག་ོ

བ་མཆོག་ལ་གོམས་པས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱིད་ད་ེབ་ཡིིན།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་ན་ན་ིརྩྭ་དང་ལ་ོབ་མཆོག་ལ་གོམས་པས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱིད་ད་ེབ་ཡིིན།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་ན་ན་ིརྩྭ་དང་ལ་ོ

མ་བཏེིང་བར་ན་ིཉལ།  རྩ་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་ན་ིཟི།  རྩྭ་དཱུར་བ་དང་།  ཟུག་མ་བཏེིང་བར་ན་ིཉལ།  རྩ་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་ན་ིཟི།  རྩྭ་དཱུར་བ་དང་།  ཟུག་

རྡོ་ོདང་།  རྩྭ་དང་།  ཚེར་མས་གང་བའ་ིས་ལ་ན་ིརྒྱུ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཟི་གཅིིག་པ་ལ་ན་ིསྟོ་ེརྡོ་ོདང་།  རྩྭ་དང་།  ཚེར་མས་གང་བའ་ིས་ལ་ན་ིརྒྱུ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཟི་གཅིིག་པ་ལ་ན་ིསྟོ་ེ

ན།  བདག་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ནི་བསྟོེན་དགོས།  གླིོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན།  བདག་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ནི་བསྟོེན་དགོས།  གླིོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཆོད་པ་ལ་ན་ིའབད་དགོས་ལ།  ད་ེན་ཡིང་ང་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཅི་ིནུས་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་མཆོད་པ་ལ་ན་ིའབད་དགོས་ལ།  ད་ེན་ཡིང་ང་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཅི་ིནུས་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་

སྟོ་ེད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིའགྱིོད་པར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་ར་ེཞིིག་ད་དུང་ཡིང་སྟོ་ེད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིའགྱིོད་པར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་ར་ེཞིིག་ད་དུང་ཡིང་

ལེགས་པར་སོམས་ཤིིག་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་རྔ་ོཅི་ིཐེོག་གིས་རྗེེའ་ིལེགས་པར་སོམས་ཤིིག་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་རྔ་ོཅི་ིཐེོག་གིས་རྗེེའ་ི

སྲས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་ལགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དམ་སྲས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་ལགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དམ་

བཅིས་པ་ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིན་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོའ་ིདྲུང་དུ་བཅིས་པ་ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིན་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོའ་ིདྲུང་དུ་

སོང་ནས་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  ཡིབ་ཅིིག་བདག་གིས་སྦྱིིན་པར་གླིང་ཆེན་སྩལ།  །ནོངས་སོང་ནས་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ  ཡིབ་ཅིིག་བདག་གིས་སྦྱིིན་པར་གླིང་ཆེན་སྩལ།  །ནོངས་

པ་གང་ལགས་ས་བདག་བཟིོད་པར་གསོལ།  །བདག་ན་ིགྲོང་ནས་དགོན་པར་མཆ་ིལགས་པ་གང་ལགས་ས་བདག་བཟིོད་པར་གསོལ།  །བདག་ན་ིགྲོང་ནས་དགོན་པར་མཆ་ིལགས་

ཀྱི།  །མི་ཡིི་དབང་པོ་ཕྱིག་མཛོད་སྟོོངས་མ་གྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བུ་དང་བྲོལ་བའི་སྡུག་ཀྱི།  །མི་ཡིི་དབང་པོ་ཕྱིག་མཛོད་སྟོོངས་མ་གྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བུ་དང་བྲོལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་དབུགས་ཀྱིས་བརྟངས་ཏེ་ེསྐད་འདར་འདར་བོས་སྨྲས་པ།  བུ་སྦྱིིན་པའ་ིབླ་ོབོར་བསྔལ་གྱིིས་དབུགས་ཀྱིས་བརྟངས་ཏེ་ེསྐད་འདར་འདར་བོས་སྨྲས་པ།  བུ་སྦྱིིན་པའ་ིབླ་ོབོར་

ལ་འདུག་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ས་ན་ིར་ིདང་བཅིས་པར་ཡིང་།  །གལ་ཏེ་ེལ་འདུག་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ས་ན་ིར་ིདང་བཅིས་པར་ཡིང་།  །གལ་ཏེ་ེ

ལྡོག་པར་འགྱུར་གདའ་ཡིིས།  །ས་བདག་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལས།  །སེམས་ན་ིལྡོག་པར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་གདའ་ཡིིས།  །ས་བདག་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལས།  །སེམས་ན་ིལྡོག་པར་མ་ི

བགྱིིད་དོ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་བགྱིིད་དོ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཤིིང་རྟའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་དམ་པ་ད་ེནས་བྱུང་ནས་ཕོ་ོབྲོང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་མ་ིཤིིང་རྟའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་དམ་པ་ད་ེནས་བྱུང་ནས་ཕོ་ོབྲོང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་མ་ི
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

མྱ་ངན་བྱེེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྗེེས་སུ་འབྲོང་བཞིིན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིཞིིག་གིས་དུ་ཞིིང་སྨྲ་ེམྱ་ངན་བྱེེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྗེེས་སུ་འབྲོང་བཞིིན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིཞིིག་གིས་དུ་ཞིིང་སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིང་ཐེོས།  སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོར་བྱུང་བ་ཡིང་སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིང་ཐེོས།  སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོར་བྱུང་བ་ཡིང་

མཐེོང་ནས་མ་ིཞིིག་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའད་ིཆ་ོདེས་འདེབས་པ་ཅི་ིམཐེོང་ནས་མ་ིཞིིག་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའད་ིཆ་ོདེས་འདེབས་པ་ཅི་ི

ལས་གྱུར་དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་ཅི་ིམ་ིཤིེས་སམ།  འད་ིལྟར་མ་ིཡིིད་དབང་པ་ོཉིད་ཀྱ་ིསྲས་ལས་གྱུར་དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་ཅི་ིམ་ིཤིེས་སམ།  འད་ིལྟར་མ་ིཡིིད་དབང་པ་ོཉིད་ཀྱ་ིསྲས་

པ་ོམཆ་ེབ་བཟིང་།  །བརྟན་པའ་ིངང་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་དགའ་བ་འད་ིནས་སྤྱུགས།  །ད་ེན་ིཔ་ོམཆ་ེབ་བཟིང་།  །བརྟན་པའ་ིངང་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་དགའ་བ་འད་ིནས་སྤྱུགས།  །ད་ེན་ི

བུ་དང་ཆུང་མར་བཅིས་ཏེ་ེནགས་མཐེར་ཆས་པ་ལ།  །ཕོ་ོབྲོང་འཁོར་བ་རྣམས་འདུས་ཤིིན་ཏུ་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅིས་ཏེ་ེནགས་མཐེར་ཆས་པ་ལ།  །ཕོ་ོབྲོང་འཁོར་བ་རྣམས་འདུས་ཤིིན་ཏུ་

སྙིང་རྗེེས་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཁྱིེར་ངམ་པ་ད་ེནས་བྱུང་སྙིང་རྗེེས་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཁྱིེར་ངམ་པ་ད་ེནས་བྱུང་

བའ་ིཕོ་ོབྲོང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཅི་ིརིགས་པར་མངོན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བའ་ིཕོ་ོབྲོང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཅི་ིརིགས་པར་མངོན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་

སླར་དེང་ཤིིག  །སླར་དེང་ཤིིག  །འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྡུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་སླར་དེང་ཤིིག  །སླར་དེང་ཤིིག  །འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྡུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་

ཡིང་མཇུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟི་བར་འབྲོལ་བའི་མཐེའ་ཅིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གཉེན་གྱིི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡིང་མཇུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟི་བར་འབྲོལ་བའི་མཐེའ་ཅིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གཉེན་གྱིི་སྐྱེ་བོ་དང་

འགྲོགས་པ་ནི་ལམ་ཀའི་ངལ་བས་ོབའི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ཤིིང་དང་འདྲི་བས་གདོན་མི་ཟི་བར་འགྲོགས་པ་ནི་ལམ་ཀའི་ངལ་བས་ོབའི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ཤིིང་དང་འདྲི་བས་གདོན་མི་ཟི་བར་

སྡུག་པ་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱ་ེབ་ོདབང་མེད་སྡུག་པ་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱ་ེབ་ོདབང་མེད་

དེ།  །མཛའ་བ་རྣམས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བསམས་ནས།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་ས་སྟོེང་འབད་པ་དེ།  །མཛའ་བ་རྣམས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བསམས་ནས།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་ས་སྟོེང་འབད་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ཞི་ིཕྱིིར་བླ་ོགྲོས་མ་ིགཡི་ོབརྟན་པ་གྱིིས།  །ད་ེནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ཞི་ིཕྱིིར་བླ་ོགྲོས་མ་ིགཡི་ོབརྟན་པ་གྱིིས།  །ད་ེནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་

འདས་པ་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ནས་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་མངོན་དུ་འོངས་ཏེེ་སྨྲས་འདས་པ་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ནས་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་མངོན་དུ་འོངས་ཏེེ་སྨྲས་

པ།  ཀྱེ་རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་བདག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་ཐེོས་ནས་འདི་ནས་དཔག་ཚད་པ།  ཀྱེ་རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་བདག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་ཐེོས་ནས་འདི་ནས་དཔག་ཚད་

སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་ཡུལ་ནས་འདིར་མཆིས་ལགས་ཀྱིས།  ཁྱིོད་ཀྱི་ཤིིང་རྟ་མཆོག་འདིས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་ཡུལ་ནས་འདིར་མཆིས་ལགས་ཀྱིས།  ཁྱིོད་ཀྱི་ཤིིང་རྟ་མཆོག་འདིས་

བདག་ངལ་བ་འབྲོས་བུ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་མ་ིབཟིོད་བདག་ངལ་བ་འབྲོས་བུ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་མ་ིབཟིོད་

པ་སྐྱེས་ཏེ་ེཚིག་བརླང་པོས་བྲོམ་ཟི་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཨ་ེམའ་ོནགས་ནའང་མ་ིདབང་སྲས་ལ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེཚིག་བརླང་པོས་བྲོམ་ཟི་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཨ་ེམའ་ོནགས་ནའང་མ་ིདབང་སྲས་ལ་

སློང་བ་གང་།  །བྲོམ་ཟིེ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་བློ།  །མི་དབང་སྲས་པོ་མི་དབང་སློང་བ་གང་།  །བྲོམ་ཟིེ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་བློ།  །མི་དབང་སྲས་པོ་མི་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཔལ་ལས་ཉམས་གྱུར་པ།  །འད་ིལ་འདིར་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེཅིིག་མ་ིསྐྱ་ེའམ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལས་ཉམས་གྱུར་པ།  །འད་ིལ་འདིར་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེཅིིག་མ་ིསྐྱ་ེའམ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བྲོམ་ཟི་ེམ་སྤྱོ་ོཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒྱགས་སྦྱིིན་གལ་ཏེ་ེནོར་དཔས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བྲོམ་ཟི་ེམ་སྤྱོ་ོཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒྱགས་སྦྱིིན་གལ་ཏེ་ེནོར་

འདོད་ལེན་པ་འདི་དག་མེད་གྱུར་ན།  །ཀུན་སྦྱིིན་མེད་པར་མི་གང་ཞིིག་གིས་ས་སྟོེང་བྱེང་འདོད་ལེན་པ་འདི་དག་མེད་གྱུར་ན།  །ཀུན་སྦྱིིན་མེད་པར་མི་གང་ཞིིག་གིས་ས་སྟོེང་བྱེང་

ཆུབ་འཐེོབ།  །སྦྱིིན་སོགས་ཕོ་རོལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཚུལ་གྱིིས་ཡིོན་ཏེན་མཆོག་ཅིན་གྱིི།  །བྱེང་ཆུབ་འཐེོབ།  །སྦྱིིན་སོགས་ཕོ་རོལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཚུལ་གྱིིས་ཡིོན་ཏེན་མཆོག་ཅིན་གྱིི།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱིེན་ཉིད་མཆོག་རྟག་ཏུ་འཐེོབ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱིེན་ཉིད་མཆོག་རྟག་ཏུ་འཐེོབ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རྟ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་རྟ་དེ་བྲོམ་ཟིེ་དེ་ལ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རྟ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་རྟ་དེ་བྲོམ་ཟིེ་དེ་ལ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་

པ།  བྲོམ་ཟི་ེསེར་སྣ་དྲིིམ་སེལ་བྱེེད་པ།  །ཤིིང་རྟ་རབ་ཏུ་བྱེིན་པ་འད་ིཡིིས་འདིར།  །བདག་ན་ིཔ།  བྲོམ་ཟི་ེསེར་སྣ་དྲིིམ་སེལ་བྱེེད་པ།  །ཤིིང་རྟ་རབ་ཏུ་བྱེིན་པ་འད་ིཡིིས་འདིར།  །བདག་ན་ི

དྲིང་སྲོང་ཆེ་མཆོག་གིས་བསྐོར་བའི།  །ཟིག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཤིིང་རྟ་ཆེ་སྐོར་ཤིོག  །དེ་ནས་དྲིང་སྲོང་ཆེ་མཆོག་གིས་བསྐོར་བའི།  །ཟིག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཤིིང་རྟ་ཆེ་སྐོར་ཤིོག  །དེ་ནས་

ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཤིིང་རྟའ་ིམཆོག་ད་ེཡིང་བྲོམ་ཟི་ེལ་བྱེིན་ནས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཤིིང་རྟའ་ིམཆོག་ད་ེཡིང་བྲོམ་ཟི་ེལ་བྱེིན་ནས་

གཞིོན་ནུ་མདོག་གནག་ཕྲེག་པ་ལ་ཁྱིེར།  རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་ན་ིགཞིོན་ནུ་མ་དྲི་བ་ཅིན་ཁྱིེར་གཞིོན་ནུ་མདོག་གནག་ཕྲེག་པ་ལ་ཁྱིེར།  རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་ན་ིགཞིོན་ནུ་མ་དྲི་བ་ཅིན་ཁྱིེར་

ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་ལོགས་སུ་ཆས་པ་དང་རིམ་གྱིིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་ལོགས་སུ་ཆས་པ་དང་རིམ་གྱིིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནགས་སུ་ཕྱིིན་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིཚལ་དེར་རང་ག་ིསྙིང་མགུ་བར་བྱེེད་པའ་ིབརྟུལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིཚལ་དེར་རང་ག་ིསྙིང་མགུ་བར་བྱེེད་པའ་ིབརྟུལ་

ཞུགས་བླངས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ཅི་ིཙམ་ན་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུའ་ིཕྱིིར་དཀའ་ཞུགས་བླངས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ཅི་ིཙམ་ན་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུའ་ིཕྱིིར་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སོང་བ་དང་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སོང་བ་དང་བྲོམ་ཟིེ་ཞིིག་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ཅིག་བཀོལ་བལ་མཆིས་པ།  རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ཅིག་བཀོལ་བལ་མཆིས་

པ།  །སྤ་ཤུག་ལྷན་ཅིིག་འཁྱིམ་བགྱིིད་ན།  །ད་ེཡི་ིདོན་དུ་བུས་པ་གཉིས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་པ།  །སྤ་ཤུག་ལྷན་ཅིིག་འཁྱིམ་བགྱིིད་ན།  །ད་ེཡི་ིདོན་དུ་བུས་པ་གཉིས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་

ལ་སྦྱིིན་པའི་རིགས།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ལ་སྦྱིིན་པའི་རིགས།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅིད་སྒྲོལ་བུ་སྡུག་པ་གཏེོང་བ་ལ་ཆུང་ཤིིག་སེམས་ཤིིང་འདུག་པ་དང་ད་ེནས་བྲོམ་ཟི་ེད་ེབྱེང་ཅིད་སྒྲོལ་བུ་སྡུག་པ་གཏེོང་བ་ལ་ཆུང་ཤིིག་སེམས་ཤིིང་འདུག་པ་དང་ད་ེནས་བྲོམ་ཟི་ེད་ེབྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེརྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེརྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་བདག་གིས་ཁྱིོད་

ཐེམས་ཅིད་སྟོེར་བའོ་ཞིེས་ཐེོས་ན་འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་བསླངས་པ་དེ་ལ་ཅིི་ཞིིག་ཐེམས་ཅིད་སྟོེར་བའོ་ཞིེས་ཐེོས་ན་འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིས་བསླངས་པ་དེ་ལ་ཅིི་ཞིིག་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

དཔྱོད་དུ་ཡིོད།  །ཁྱིོད་ན་ིཀུན་སྟོེར་སྙིང་རྗེ་ེཡིི།  །བདག་ཉིད་ཅིན་དུ་ས་སྟོེང་གྲགས།  །ཇི་ིལྟར་དཔྱོད་དུ་ཡིོད།  །ཁྱིོད་ན་ིཀུན་སྟོེར་སྙིང་རྗེ་ེཡིི།  །བདག་ཉིད་ཅིན་དུ་ས་སྟོེང་གྲགས།  །ཇི་ིལྟར་

གྲགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེ་བའ་ིརིགས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱེང་གྲགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེ་བའ་ིརིགས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་བྲོམ་ཟི་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེབྲོམ་ཟི་ེཆེན་པ།ོ  །རང་ག་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་བྲོམ་ཟི་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེབྲོམ་ཟི་ེཆེན་པ།ོ  །རང་ག་ི

སྲོག་ནི་གཏེོང་བ་ལའང་།  །ལན་འགའ་དཔྱོོད་པ་མ་མྱོང་ན།  །རང་གི་བུ་ནི་གཏེོང་བ་སྲོག་ནི་གཏེོང་བ་ལའང་།  །ལན་འགའ་དཔྱོོད་པ་མ་མྱོང་ན།  །རང་གི་བུ་ནི་གཏེོང་བ་

ལ།  །བདག་བླ་ོགཞིན་དུ་འགྱུར་ཅི་ིསྨོས།  །བྲོམ་ཟི་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟ་མོད་ཀྱ།ི  བདག་གིས་ནགས་ལ།  །བདག་བླ་ོགཞིན་དུ་འགྱུར་ཅི་ིསྨོས།  །བྲོམ་ཟི་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟ་མོད་ཀྱ།ི  བདག་གིས་ནགས་

སུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའ།ི  །བུས་པ་འད་ིགཉིས་ཡིོངས་སྤངས་ན།  །མ་དང་བྲོལ་བའ་ིཉོན་མོངས་སུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའ།ི  །བུས་པ་འད་ིགཉིས་ཡིོངས་སྤངས་ན།  །མ་དང་བྲོལ་བའ་ིཉོན་མོངས་

པ།  །འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་གནས་སྙམ་མོད།  །གཞིོན་ནུ་ཤིིན་ཏུ་བརྩ་ེམེད་པས།  །བུས་པ་བཏེང་པ།  །འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་གནས་སྙམ་མོད།  །གཞིོན་ནུ་ཤིིན་ཏུ་བརྩ་ེམེད་པས།  །བུས་པ་བཏེང་

ལ་བདག་མིན་ཞིེས།  །ཁ་ཅིིག་བདག་ལ་འཕྱིར་འོང་གིས།  །བྲོམ་ཟིེ་བདག་ནི་ཁྲིད་ན་ལ་བདག་མིན་ཞིེས།  །ཁ་ཅིིག་བདག་ལ་འཕྱིར་འོང་གིས།  །བྲོམ་ཟིེ་བདག་ནི་ཁྲིད་ན་

ལེགས།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟི་ེདེས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེརྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་ལེགས།  །ད་ེནས་བྲོམ་ཟི་ེདེས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེརྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པོའ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ།  ས་འད་ིཐེམས་ཅིད་དུ་ཡིོན་ཏེན་གྲགས་པ།  །སྲོག་ཆགས་པ་ོཆེན་པོའ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ།  ས་འད་ིཐེམས་ཅིད་དུ་ཡིོན་ཏེན་གྲགས་པ།  །སྲོག་ཆགས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗེེ་བརྩེ་བས་འོ་བྱེམས་པར་ཞུགས་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗེེ་བརྩེ་བས་འོ་བྱེམས་པར་ཞུགས་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མཆོད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོིས་སྤོས་ཀྱ་ིགླིང་པ་ོལྟ་བུ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བླ་ོབུར་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོལ་དང་།  བཀུར་སྟོིས་སྤོས་ཀྱ་ིགླིང་པ་ོལྟ་བུ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  བླ་ོབུར་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོལ་

མཆོད་པ་བྱེེད་པ།  སྐྱ་ེབ་ོབཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  ལྷོགས་པ་མཆོད་པ་བྱེེད་པ།  སྐྱ་ེབ་ོབཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  ལྷོགས་པ་

ཡིོངས་སུ་སྡུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཡིིད་ལ་ར་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ།  མཐེོང་ན་དོན་ཡིོངས་སུ་སྡུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཡིིད་ལ་ར་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ།  མཐེོང་ན་དོན་

ཡིོད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་འོངས་ན་ནོམ་པ་མེད་པའམ།  ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་འབྲོས་བུ་མེད་ཡིོད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་འོངས་ན་ནོམ་པ་མེད་པའམ།  ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་འབྲོས་བུ་མེད་

པའམ།  མཐེོང་ན་དོན་མེད་པའམ།  ར་ེབ་དང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བརྣག་པའ་ིའདོད་པ་འབྲོས་པའམ།  མཐེོང་ན་དོན་མེད་པའམ།  ར་ེབ་དང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བརྣག་པའ་ིའདོད་པ་འབྲོས་

བུ་མེད་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིམེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིག་གིས་ཁ་ོབུ་མེད་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིམེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིག་གིས་ཁ་ོ

བོའ་ཡིིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟ་བསྟོབས་ན་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་བོའ་ཡིིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟ་བསྟོབས་ན་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་

ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཡིིད་ལ་རེ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་བཏེང་བའི་རིགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཡིིད་ལ་རེ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་བཏེང་བའི་རིགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆུ་གཏེེར་གོས་སུ་གྱིོན་ཞིིང་བཟིའ་མིག་མཚུངས་མེད་པ།  །ར་ིབ་ོསོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆུ་གཏེེར་གོས་སུ་གྱིོན་ཞིིང་བཟིའ་མིག་མཚུངས་མེད་པ།  །ར་ིབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆོག་རྒྱས་ནུ་མར་ལྡན་པའི་རོ་སྟོོད་ཅིན།  །གྲོང་ཁྱིེར་གྲོང་རྡོལ་བཅིེས་པའི་ས་ལ་བཙལ་མཆོག་རྒྱས་ནུ་མར་ལྡན་པའི་རོ་སྟོོད་ཅིན།  །གྲོང་ཁྱིེར་གྲོང་རྡོལ་བཅིེས་པའི་ས་ལ་བཙལ་

བྱེས་ཀྱང་།  །མཆེ་བཟིང་ཁྱིོད་དང་མཚུངས་པར་གཏེོར་ཕོོད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །དེ་ནས་བྱེང་བྱེས་ཀྱང་།  །མཆེ་བཟིང་ཁྱིོད་དང་མཚུངས་པར་གཏེོར་ཕོོད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །དེ་ནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་བུ་ལ་ཆགས་པའ་ིསློང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་བུ་ལ་ཆགས་པའ་ིསློང་

བས་འད་ིདག་སེམས་པར་བྱེེད་དེ།  །གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་བུ་གཉིས་པོ།  །བྲོམ་ཟི་ེབྱེིན་ན་བུ་དང་བས་འད་ིདག་སེམས་པར་བྱེེད་དེ།  །གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་བུ་གཉིས་པོ།  །བྲོམ་ཟི་ེབྱེིན་ན་བུ་དང་

ནི།  །བྲོལ་བ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དག  །བདག་དང་རྒྱགས་སྦྱིིན་གྱིིས་འཐེོབ་ནི།   །བྲོལ་བ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དག  །བདག་དང་རྒྱགས་སྦྱིིན་གྱིིས་འཐེོབ་

འགྱུར།  །འོན་ཏེ་ེའད་ིལམ་བྱེིན་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་ཅིིང་།  །བྲོམ་ཟི་ེའགྱུར།  །འོན་ཏེ་ེའད་ིལམ་བྱེིན་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་ཅིིང་།  །བྲོམ་ཟི་ེ

འད་ིན་ིཚ་ེཆད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོ།  །ཉེས་ན་བུ་བྲོལ་ཉམ་ཐེག་པའི།  །མྱ་འད་ིན་ིཚ་ེཆད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོ།  །ཉེས་ན་བུ་བྲོལ་ཉམ་ཐེག་པའི།  །མྱ་

ངན་ས་སྟོེང་བདག་གིས་བླང་།  །ད་ེབཞིིན་མ་བྱེ་དམ་བཅིས་པ།  །ཞིིག་ཅིིང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་ས་སྟོེང་བདག་གིས་བླང་།  །ད་ེབཞིིན་མ་བྱེ་དམ་བཅིས་པ།  །ཞིིག་ཅིིང་བརྟུལ་ཞུགས་

ཉམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་སྡུག་པའི་བུ་ཉམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་སྡུག་པའི་བུ་

གཉིས་ངེས་པར་བཏེང་བར་ཆད་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེཁ་ོབོས་དཀའ་སྤྱོད་བརྒྱ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེན་གཉིས་ངེས་པར་བཏེང་བར་ཆད་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེཁ་ོབོས་དཀའ་སྤྱོད་བརྒྱ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེན་

སྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོས་ོསོར་འཇིིགས་བྱེེད་པ།  །གཏེིང་མ་ིདཔོགས་པར་རབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོས་ོསོར་འཇིིགས་བྱེེད་པ།  །གཏེིང་མ་ིདཔོགས་པར་རབ་

ཏུ་བྱེིང་བ་དག  །ཕོ་རོལ་བསྒྲལ་ཕྱིིར་ལམ་གྱིི་ཟིམ་སྟོེགས་བཅིའ།  །ཟླ་བ་དྲིི་མེད་ཉ་བའི་ཏུ་བྱེིང་བ་དག  །ཕོ་རོལ་བསྒྲལ་ཕྱིིར་ལམ་གྱིི་ཟིམ་སྟོེགས་བཅིའ།  །ཟླ་བ་དྲིི་མེད་ཉ་བའི་

བཞིིན་རས་ཅིན།  །མ་ཞུམ་ཁ་ནས་ད་ེསྐད་ཚིག་སྨྲས་ནས།  །མཆ་ིམའ་ིབརླན་ཆུས་མིག་ན་ིབཞིིན་རས་ཅིན།  །མ་ཞུམ་ཁ་ནས་ད་ེསྐད་ཚིག་སྨྲས་ནས།  །མཆ་ིམའ་ིབརླན་ཆུས་མིག་ན་ི

གང་གྱུར་པས།  །བྱེིས་པ་གཉིས་པོ་བྲོམ་ཟིེ་དེ་ལ་བྱེིན།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  བུ་འདི་བྱེིན་པའི་གང་གྱུར་པས།  །བྱེིས་པ་གཉིས་པོ་བྲོམ་ཟིེ་དེ་ལ་བྱེིན།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  བུ་འདི་བྱེིན་པའི་

འབྲོས་བུ་ནི།  །རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །དེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འབྲོས་བུ་ནི།  །རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །དེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་

ལས།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ན་ིབསྒྲལ་བར་བྱེ།  །བྱེིས་བ་གཞིོན་ནུ་དག་བྱེིན་མ་ཐེག་ཏུ་ས་འད་ིལས།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ན་ིབསྒྲལ་བར་བྱེ།  །བྱེིས་བ་གཞིོན་ནུ་དག་བྱེིན་མ་ཐེག་ཏུ་ས་འད་ི

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ས་གཡི་ོབ་དེས་ནགས་ད་ེན་གནས་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཅིན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ས་གཡི་ོབ་དེས་ནགས་ད་ེན་གནས་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཅིན་

རྣམས་སྡོངས་ནས་ཕོན་ཚུན་སྨྲས་པ།  ས་ན་ིམ་ིབཟིད་གཡིོས་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིསུ་ཡི་ིམཐུ་རྣམས་སྡོངས་ནས་ཕོན་ཚུན་སྨྲས་པ།  ས་ན་ིམ་ིབཟིད་གཡིོས་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིསུ་ཡི་ིམཐུ་

ལྟས་ཡིིན།  །གང་ག་ིམཐུ་ན་ིའད་ིའདྲི་བ།  །ཤིིན་ཏུ་བསལ་བར་ཤིེས་པར་བྱེ།  །ད་ེན་གནས་ལྟས་ཡིིན།  །གང་ག་ིམཐུ་ན་ིའད་ིའདྲི་བ།  །ཤིིན་ཏུ་བསལ་བར་ཤིེས་པར་བྱེ།  །ད་ེན་གནས་

འཇིོག་དང་རུས་གཅིིག་པ་རྒན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཅིན་ལྟས་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་འཇིོག་དང་རུས་གཅིིག་པ་རྒན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཅིན་ལྟས་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཡིོད་པ་དེས་དྲིང་སྲོང་ད་ེརྣམས་ལ་དོན་ད་ེག་ོབར་བྱེས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིཡིོད་པ་དེས་དྲིང་སྲོང་ད་ེརྣམས་ལ་དོན་ད་ེག་ོབར་བྱེས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ི

ནགས་སུ་འདུག་པའ་ིབུ་བྱེིས་པ་འབྲོས་བུ་དང་ཆུ་འཐུང་བ་ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིམིག་ཏུ་སྡུག་པར་ནགས་སུ་འདུག་པའ་ིབུ་བྱེིས་པ་འབྲོས་བུ་དང་ཆུ་འཐུང་བ་ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིམིག་ཏུ་སྡུག་པར་

བྱེེད་པ་གཉིས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ།  ཡིོངས་སུ་ཐེར་བྱེེད་པ་གཉིས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་སྐྱ་ེབ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ།  ཡིོངས་སུ་ཐེར་

བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཏེང་སྟོ།ེ  དསེ་ནས་གཡིསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཏེང་སྟོ།ེ  དསེ་ནས་གཡིསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞི།ི  །བམ་པ་ོབརྒྱ་པ།  ད་ེནས་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཕོས་འདུལ་བ་གཞི།ི  །བམ་པ་ོབརྒྱ་པ།  ད་ེནས་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ཕོས་

སྙིང་ནས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའ་ིབླ་ོརིག་ནས་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་དུ་ཞིིང་ཐེལ་མ་ོགཉིས་སྦྱིར་ནས་སྙིང་ནས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའ་ིབླ་ོརིག་ནས་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་དུ་ཞིིང་ཐེལ་མ་ོགཉིས་སྦྱིར་ནས་

ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཅིིག་ཡུམ་ནི་མ་མཆིས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཅིིག་ཡུམ་ནི་མ་མཆིས་

པར།  །ཁྱིོད་ན་ིབདག་ཅིག་སྩོལ་བཞིེད་པ།  །ར་ེཞིིག་ད་ེན་ིམཐེོང་གྱུར་ནས།  །ད་ེནས་བདག་པར།  །ཁྱིོད་ན་ིབདག་ཅིག་སྩོལ་བཞིེད་པ།  །ར་ེཞིིག་ད་ེན་ིམཐེོང་གྱུར་ནས།  །ད་ེནས་བདག་

ཅིག་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིག་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་ངོམ་ཟུང་གནག་ཅིིང་མཆ་ིམ་འཛག་བཞིིན་ད་ེགཉིས་ལ་འཁྱུང་ནས་སྨྲས་པ།  བུདག་གྱིིས་ངོམ་ཟུང་གནག་ཅིིང་མཆ་ིམ་འཛག་བཞིིན་ད་ེགཉིས་ལ་འཁྱུང་ནས་སྨྲས་པ།  བུདག་

དའི་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་མིན།  །སྙིང་བརྩེ་སྙིང་རྗེེ་མེད་མིན་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕོན་པའི་དའི་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་མིན།  །སྙིང་བརྩེ་སྙིང་རྗེེ་མེད་མིན་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕོན་པའི་

ཕྱིིར།  །ཡིོན་ཏེན་མཐེོང་ནས་བཏེང་བ་ཡིིན།  །ཅི་ིནས་ང་ཡིིས་བྱེང་ཆུབ་མཆོག  །ཞི་ིབ་རང་ཕྱིིར།  །ཡིོན་ཏེན་མཐེོང་ནས་བཏེང་བ་ཡིིན།  །ཅི་ིནས་ང་ཡིིས་བྱེང་ཆུབ་མཆོག  །ཞི་ིབ་རང་

གིས་ཐེོབ་ནས་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི།  །རྟེན་མེད་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་གིས་ཐེོབ་ནས་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི།  །རྟེན་མེད་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་

བསྒྲལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱེིས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་ཕོས་སྙིང་ནས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའ་ིབླ་ོབསྒྲལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱེིས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་ཕོས་སྙིང་ནས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའ་ིབླ་ོ

རིག་ནས་ཕོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྙིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་རིག་ནས་ཕོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྙིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་

དང་སྨ་བབ་པའི་ཚིག་གིས་དལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐེག་བཀུམ་ན།  །མ་ལ་དང་སྨ་བབ་པའི་ཚིག་གིས་དལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐེག་བཀུམ་ན།  །མ་ལ་

བདག་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེིན།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་བཟིོད་པ་མཛོད་ཅིིག་ཅིེས།  །ཡིབ་ཅིིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེིན།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་བཟིོད་པ་མཛོད་ཅིིག་ཅིེས།  །ཡིབ་ཅིིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གསུང་དུ་གསོལ།  །ཡིབ་གཞིན་ཡིང་བྱེིས་པར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཁྱིོད་ལ་ནོངས་པ་བགྱིིས་པ་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཡིབ་གཞིན་ཡིང་བྱེིས་པར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཁྱིོད་ལ་ནོངས་པ་བགྱིིས་པ་

གང་།  །གལ་ཏེ་ེལ་ལར་ཐུགས་ལ་མ་ིབབ་ཚིག་འགའ་སྨྲས་པའམ།  །གུས་པར་མཉན་པས་གང་།  །གལ་ཏེ་ེལ་ལར་ཐུགས་ལ་མ་ིབབ་ཚིག་འགའ་སྨྲས་པའམ།  །གུས་པར་མཉན་པས་

ཡིོངས་སུ་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་མ་བགྱིིས་པ།  །ད་ེན་ིབྱེིས་པའ་ིནོངས་པ་ལགས་ཞིེས་བཟིོད་པ་ཡིོངས་སུ་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་མ་བགྱིིས་པ།  །ད་ེན་ིབྱེིས་པའ་ིནོངས་པ་ལགས་ཞིེས་བཟིོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་

བྱེས་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་བཞིིན་བླ་མ་ལ་སྨྲ་བར་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པས་ཡིང་དང་ཡིང་བྱེས་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་བཞིིན་བླ་མ་ལ་སྨྲ་བར་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པས་ཡིང་དང་ཡིང་

ཕྱིིར་ལྟ་ཞིིང་བསྟོ་ིགནས་ད་ེནས་བྱུང་སྟོ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེིས་པ་ཕྱིིར་ལྟ་ཞིིང་བསྟོ་ིགནས་ད་ེནས་བྱུང་སྟོ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེིས་པ་

གཞིོན་ནུའ་ཚིག་ཤིིན་ཏུ་སྙིང་རྗེེར་རུང་བ་ད་ེདག་གིས་སྙིང་བློང་ནས་ཡིིད་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་གཞིོན་ནུའ་ཚིག་ཤིིན་ཏུ་སྙིང་རྗེེར་རུང་བ་ད་ེདག་གིས་སྙིང་བློང་ནས་ཡིིད་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་

ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུར་ཞུགས་སོ།  །བྱེིས་པ་གཞིོན་ནུ་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུར་ཞུགས་སོ།  །བྱེིས་པ་གཞིོན་ནུ་

དག་དོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་དག་དོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་

ཏུ་གཡིོས་སོ།  །ལྷ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིང་བར་སྣང་ལ་ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་ཅིིང་།  །ཨ་ེཏུ་གཡིོས་སོ།  །ལྷ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིང་བར་སྣང་ལ་ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་ཅིིང་།  །ཨ་ེ

མའོ་རབ་སྦྱིིན་བདག་ཉིད་ཆེ།  །བྱེིས་པ་འདི་གཉིས་བཏེང་ནས་ཀྱང་།  །གང་གི་ཡིིད་ནི་མའོ་རབ་སྦྱིིན་བདག་ཉིད་ཆེ།  །བྱེིས་པ་འདི་གཉིས་བཏེང་ནས་ཀྱང་།  །གང་གི་ཡིིད་ནི་

འགྱུར་མེད་པ།  །དེ་ནི་ངེས་པ་རྨོད་ཅིིག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་འགྱུར་མེད་པ།  །དེ་ནི་ངེས་པ་རྨོད་ཅིིག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་

རྣམས་ཁྱིེར་ཏེ་ེབསྟོ་ིགནས་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་ས་ཆ་ེཐེང་དུ་གཡིོས་པ་དེས་མྱུར་བ་ཁ་ོརྣམས་ཁྱིེར་ཏེ་ེབསྟོ་ིགནས་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་ས་ཆ་ེཐེང་དུ་གཡིོས་པ་དེས་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནར་བསྟོི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སོང་བ་དང་།  ལྷ་གཞིན་ཞིིག་གིས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་བྱེང་ཆུབ་ནར་བསྟོི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སོང་བ་དང་།  ལྷ་གཞིན་ཞིིག་གིས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅིན་ཐེར་བར་བྱེ་བར་བརྩོན་པ་བྱེས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་ཅིན་ཐེར་བར་བྱེ་བར་བརྩོན་པ་བྱེས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་སེང་ག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེལམ་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་སེང་ག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེལམ་

བཀག་ནས་འདུག་པ་དང་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཆུང་མ་དེ་ལ་སྨྲས་བཀག་ནས་འདུག་པ་དང་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཆུང་མ་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  རི་དགས་རྒྱལ་པོའ་ཆུང་མ་སྒོེག་སྒོེག་མ།  །ཁོ་མོ་ལམ་འདིར་བཀག་ནས་ཅིི་སྟོེ་པ།  རི་དགས་རྒྱལ་པོའ་ཆུང་མ་སྒོེག་སྒོེག་མ།  །ཁོ་མོ་ལམ་འདིར་བཀག་ནས་ཅིི་སྟོེ་

འདུག  །ཇིི་ལྟར་བདག་ནི་མི་འཕྱིོ་ངེས་གྱུར་ན།  །ལམ་ལས་བཟུར་ཏེེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འདུག  །ཇིི་ལྟར་བདག་ནི་མི་འཕྱིོ་ངེས་གྱུར་ན།  །ལམ་ལས་བཟུར་ཏེེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་

གྱིིས།  །གཞིན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱང་ར་ིདགས་རྒྱལ་པོའ་ིཆུང་མ་ལ།  །བདག་ཀྱང་མ་ིཡི་ིདབང་པ་ོགྱིིས།  །གཞིན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱང་ར་ིདགས་རྒྱལ་པོའ་ིཆུང་མ་ལ།  །བདག་ཀྱང་མ་ིཡི་ིདབང་པ་ོ

སེང་ག་ེཡིི།  །བཙུན་མ་ོཡིིན་པས་ཆོས་ཀྱ་ིསྤུན་གྱུར་གྱིིས།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་མོས་བདག་ག་ིསེང་ག་ེཡིི།  །བཙུན་མ་ོཡིིན་པས་ཆོས་ཀྱ་ིསྤུན་གྱུར་གྱིིས།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་མོས་བདག་ག་ི

ལམ་ཕྱི་ེཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་ལྷ་སེང་ག་ེམོའ་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ད་ེཡིང་ལམ་ལམ་ཕྱི་ེཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་ལྷ་སེང་ག་ེམོའ་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ད་ེཡིང་ལམ་

དེ་ནས་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་བཀྲོ་མི་ཤིིས་པའི་ལྟས་དག་དེ་ནས་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་བཀྲོ་མི་ཤིིས་པའི་ལྟས་དག་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

མཐེོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་ལ་དུད་མོའ་སྒྲ་གྲག་པ་དང་།  ཇི་ིམཐེོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་ལ་དུད་མོའ་སྒྲ་གྲག་པ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་ཡིང་ཚལ་ན་གནས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་མྱ་ངན་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་གྲག་པ་ལས་ན་གདོན་མ་ིཟི་ལྟར་ཡིང་ཚལ་ན་གནས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་མྱ་ངན་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་གྲག་པ་ལས་ན་གདོན་མ་ིཟི་

བར་བསྟོ་ིགནས་སུ་ལ་མེགས་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་བར་བསྟོ་ིགནས་སུ་ལ་མེགས་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་

མིག་འགུལ་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བྱེ་སྐད་འབྱེིན་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ནི་དོགས་པ་མིག་འགུལ་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བྱེ་སྐད་འབྱེིན་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ནི་དོགས་པ་

ལས།  །བུས་པ་དེ་གཉིས་བཏེང་བར་ངེས།  །ཇིི་ལྟར་ས་འདི་གཡིོས་བ་དང་།  །བདག་གི་ལས།  །བུས་པ་དེ་གཉིས་བཏེང་བར་ངེས།  །ཇིི་ལྟར་ས་འདི་གཡིོས་བ་དང་།  །བདག་གི་

སྙིང་ནི་འདར་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ཀྱང་རྨོ་བ་ལས།  །བུས་པ་དེ་ཡིང་བཏེང་བར་སྙིང་ནི་འདར་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ཀྱང་རྨོ་བ་ལས།  །བུས་པ་དེ་ཡིང་བཏེང་བར་

ངེས།  །ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་སེམས་ཤིིང་བསྟོི་གནས་སུ་སོང་ནས་ངེས།  །ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་སེམས་ཤིིང་བསྟོི་གནས་སུ་སོང་ནས་

བསྟོི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  །མི་དགའ་བཞིིན་བལྟས་ན་བུ་དེ་གཉིས་མ་མཐེོང་ནས་དེ་ནས་བསྟོི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  །མི་དགའ་བཞིིན་བལྟས་ན་བུ་དེ་གཉིས་མ་མཐེོང་ནས་དེ་ནས་

རྨོོངས་ཤིིང་སྙིང་འདར་བས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིགཞི་ིདེའ་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་སེམས་ཏེེ།  །ཕྱིོགས་འད་ིརྨོོངས་ཤིིང་སྙིང་འདར་བས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱ་ིགཞི་ིདེའ་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་སེམས་ཏེེ།  །ཕྱིོགས་འད་ི

ན་ན་ིགཞིོན་ནུ་མདོག་ནག་སྲིང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ར་ིདགས་ཀྱ་ིཕྲུ་གུ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྟག་ཏུ་རྩ་ེན་ན་ིགཞིོན་ནུ་མདོག་ནག་སྲིང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ར་ིདགས་ཀྱ་ིཕྲུ་གུ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྟག་ཏུ་རྩ་ེ

རྩ།ེ  །འད་ིན་ིད་ེགཉིས་ཀྱིས་ས་རྡུལ་ལས་བྱེས་པའ་ིཁྱིིམ་ཡིིན།  འད་ིན་ིད་ེགཉིས་ཀྱ་ིརྩེད་མོའ་རྩ།ེ  །འད་ིན་ིད་ེགཉིས་ཀྱིས་ས་རྡུལ་ལས་བྱེས་པའ་ིཁྱིིམ་ཡིིན།  འད་ིན་ིད་ེགཉིས་ཀྱ་ིརྩེད་མོའ་

ཆ་བྱེད་ཡིིན་ན་ད་ེགཉིས་ན་ིམ་ིསྣང་ན་གལ་ཏེ་ེཞིིག་ན་བདག་གིས་མ་མཐེོང་ག་ིལ་ོམའ་ིསྦྱིིལ་ཆ་བྱེད་ཡིིན་ན་ད་ེགཉིས་ན་ིམ་ིསྣང་ན་གལ་ཏེ་ེཞིིག་ན་བདག་གིས་མ་མཐེོང་ག་ིལ་ོམའ་ིསྦྱིིལ་

བུར་ཞུགས་ནས་ཉལ་ལྟ་སྲིད་དམ་སྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སྙིང་ལ་ར་ེཞིིག་བུ་མཐེོང་བར་འདོད་པས་བུར་ཞུགས་ནས་ཉལ་ལྟ་སྲིད་དམ་སྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སྙིང་ལ་ར་ེཞིིག་བུ་མཐེོང་བར་འདོད་པས་

རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་བཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱ་ིརྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་བཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱ་ི

རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་སྲས་ཁྱིེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་གཉིས་གང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་སྲས་ཁྱིེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་གཉིས་གང་དུ་

མཆིས།  །ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་དྲུང་དུ་བྲོམ་ཟི་ེཞིིག  །ར་ེབས་ཡིང་དག་མཆིས།  །ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་དྲུང་དུ་བྲོམ་ཟི་ེཞིིག  །ར་ེབས་ཡིང་དག་

འོངས་གྱུར་ན།  །བུས་པ་ད་ེགཉིས་ད་ེལ་བྱེིན།  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་འོངས་གྱུར་ན།  །བུས་པ་ད་ེགཉིས་ད་ེལ་བྱེིན།  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་རི་དགས་མོ་མདའ་དུག་ཅིན་གྱིིས་ཕོོག་པ་བཞིིན་དུ་ས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་རི་དགས་མོ་མདའ་དུག་ཅིན་གྱིིས་ཕོོག་པ་བཞིིན་དུ་ས་ལ་

སྐྱེལ་ནས་ཉ་ཆུའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་འགྲེ་ལྡོག་པར་བྱེེད།  །ཁྲུང་ཁྲུང་བུ་སྟོོར་བ་སྐྱེལ་ནས་ཉ་ཆུའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་འགྲེ་ལྡོག་པར་བྱེེད།  །ཁྲུང་ཁྲུང་བུ་སྟོོར་བ་

བཞིིན་དུ་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་དུ།  །བ་བེའུ་ཤི་ིབ་བཞིིན་དུ་ན་ིའབའ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཅིིང་བཞིིན་དུ་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་དུ།  །བ་བེའུ་ཤི་ིབ་བཞིིན་དུ་ན་ིའབའ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ།  པད་མ་ོགཞིོན་ནུ་ལྟ་བུའ་ིབྱེད་བཞིིན་ཅིན།  །ལག་པ་པད་མའ་ིམདའ་ལྟར་གཞིོན་ནུ་སྨྲས་པ།  པད་མ་ོགཞིོན་ནུ་ལྟ་བུའ་ིབྱེད་བཞིིན་ཅིན།  །ལག་པ་པད་མའ་ིམདའ་ལྟར་གཞིོན་ནུ་

ཤི་ཅིན།  །བདག་གི་བུ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བ།  །འགྲོ་བ་གང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་ཤི་ཅིན།  །བདག་གི་བུ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བ།  །འགྲོ་བ་གང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་

བསྔལ་གྱུར།  །ར་ིདགས་བུ་ལྟར་དྲིང་ཞིིང་ར་ིདགས་མིག  །ར་ིདགས་ལྷན་ཅིིག་བསྟོ་ིགནས་བསྔལ་གྱུར།  །ར་ིདགས་བུ་ལྟར་དྲིང་ཞིིང་ར་ིདགས་མིག  །ར་ིདགས་ལྷན་ཅིིག་བསྟོ་ིགནས་

དགའ་བ་ན།  །ད་ེརིང་བདག་ག་ིབུ་གཉིས་ཇི་ིལྟ་བུར།  །གཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་དོང་ཞིིང་སྡུག་དགའ་བ་ན།  །ད་ེརིང་བདག་ག་ིབུ་གཉིས་ཇི་ིལྟ་བུར།  །གཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་དོང་ཞིིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱུར།  །མིག་ན་ིམཆ་ི  མས་གང་བའ་ིམིག་གིས་ནི།  །སྙིང་རྗེེས་དུ་བས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །མིག་ན་ིམཆ་ི  མས་གང་བའ་ིམིག་གིས་ནི།  །སྙིང་རྗེེས་དུ་བས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བ།  །ད་ེརིང་བདག་གིས་ལེགས་པར་མ་མཐེོང་བས།  །སྐྱ་ེབ་ོབཀྲོེན་པའ་ིནང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ།  །ད་ེརིང་བདག་གིས་ལེགས་པར་མ་མཐེོང་བས།  །སྐྱ་ེབ་ོབཀྲོེན་པའ་ིནང་ན་སྡུག་

པས་འཚ།ོ  །ད་ེགཉིས་བདག་ག་ིཔང་ནས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ།  །ཟིས་སུ་རྩ་བ་མ་ེཏེོག་འབྲོས་བུ་པས་འཚ།ོ  །ད་ེགཉིས་བདག་ག་ིཔང་ནས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ།  །ཟིས་སུ་རྩ་བ་མ་ེཏེོག་འབྲོས་བུ་

ཟི།  །བཟིོད་དང་གནས་པས་བླ་མ་རྟག་དགའ་བས།  །བདག་གི་བུ་གཉིས་ཤིིནཏེ་ཀུ་སྡུག་ཟི།  །བཟིོད་དང་གནས་པས་བླ་མ་རྟག་དགའ་བས།  །བདག་གི་བུ་གཉིས་ཤིིནཏེ་ཀུ་སྡུག་

བསྔལ་ལོ།  །ད་ེགཉིས་མ་དང་ཉ་ེདུ་བྲོལ་བ་དང་།  །རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་ལུམས་སྤངས་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེགཉིས་མ་དང་ཉ་ེདུ་བྲོལ་བ་དང་།  །རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་ལུམས་སྤངས་

པ་ལས།  །སྐྱ་ེབ་ོསྡོིག་ཅིན་ངན་དང་ཕྲེད་གྱུར་ནས།  །བདག་ག་ིབུ་གཉིས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པ་ལས།  །སྐྱ་ེབ་ོསྡོིག་ཅིན་ངན་དང་ཕྲེད་གྱུར་ནས།  །བདག་ག་ིབུ་གཉིས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

ལོ།  །སྐོམ་ཞིིང་བཀྲོེས་པས་བདག་ཉིད་རྟག་གདུངས་ན།  །ད་ེགཉིས་སུ་ཡི་ིདབང་གིས་འགྲ་ོལོ།  །སྐོམ་ཞིིང་བཀྲོེས་པས་བདག་ཉིད་རྟག་གདུངས་ན།  །ད་ེགཉིས་སུ་ཡི་ིདབང་གིས་འགྲ་ོ

བར་འགྱུར།  །བྲོམ་དུ་གྱུར་པས་གདོན་མི་ཟི་བར་ནི།  །དེ་གཉིས་ཉམ་ཐེག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར།  །བྲོམ་དུ་གྱུར་པས་གདོན་མི་ཟི་བར་ནི།  །དེ་གཉིས་ཉམ་ཐེག་སྡུག་བསྔལ་

ཡིོངས་སུ་ཟིིན།  །བདག་གིས་ངེས་པར་ཚེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ།  །སྲོག་ཆགས་སྡུག་པ་ཡིོངས་སུ་ཟིིན།  །བདག་གིས་ངེས་པར་ཚེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ།  །སྲོག་ཆགས་སྡུག་པ་

བརྒྱ་ངག་ཕྲེལ་བ་ཡིི།  །སྡོིག་ལས་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་འདིར་བྱེས་པ།  །དེས་ན་བ་བེའུ་མེད་བརྒྱ་ངག་ཕྲེལ་བ་ཡིི།  །སྡོིག་ལས་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་འདིར་བྱེས་པ།  །དེས་ན་བ་བེའུ་མེད་

བཞིིན་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །བདེན་ཚིག་གང་གིས་བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་བཞིིན་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །བདེན་ཚིག་གང་གིས་བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་

ལ་ཡིིད་ནི་མཉམ་གྱུར་པ།  །བདེན་ཚིག་དེས་ནི་བདག་གི་བུ་གཉིས་པོ།  །བྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡིིད་ནི་མཉམ་གྱུར་པ།  །བདེན་ཚིག་དེས་ནི་བདག་གི་བུ་གཉིས་པོ།  །བྲོན་དུ་གྱུར་པ་

ལས་ན་ིཐེར་བར་ཤིོག  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་བསྐྱེད་ཅིིང་ལས་ན་ིཐེར་བར་ཤིོག  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་བསྐྱེད་ཅིིང་

བསྲུངས་པའ་ིཤིིང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལ་ོམ་ཐེིབ་བ་ེའདུག་པར་མཐེོང་ནས་སྙིང་དུ་སྡུག་ནས་བསྲུངས་པའ་ིཤིིང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལ་ོམ་ཐེིབ་བ་ེའདུག་པར་མཐེོང་ནས་སྙིང་དུ་སྡུག་ནས་

འཁྱུད་ད་ེསྨྲས་པ།  །བུས་པས་རིལ་བ་ཆུང་དུའ་ིཆུས་བཅུས་པ།  །ལ་ོམ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཐེིགས་འཁྱུད་ད་ེསྨྲས་པ།  །བུས་པས་རིལ་བ་ཆུང་དུའ་ིཆུས་བཅུས་པ།  །ལ་ོམ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཐེིགས་

འཛག་པ་ཡིི།  །ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ན་ིསེམས་དང་བཅིས་པ་བཞིིན།  །བུས་པ་ནུ་ཞིོམ་བླུད་ལྟ་འཛག་པ་ཡིི།  །ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ན་ིསེམས་དང་བཅིས་པ་བཞིིན།  །བུས་པ་ནུ་ཞིོམ་བླུད་ལྟ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བུར་དུ།  །ཡིང་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགཉིས་དང་རྩ་ེརྩ་ེབའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིཕྲུ་གུ་བསྟོ་ིགནས་ན་བུར་དུ།  །ཡིང་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགཉིས་དང་རྩ་ེརྩ་ེབའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིཕྲུ་གུ་བསྟོ་ིགནས་ན་

འདུག་པ་རྣམས་མཐེོང་ནས་མ་ིདགའ་སྟོ་ེསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་ཀྱ་ིཚིག་གིས་དལ་བུས་སྨྲས་པ།  དའེ་ིའདུག་པ་རྣམས་མཐེོང་ནས་མ་ིདགའ་སྟོ་ེསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་ཀྱ་ིཚིག་གིས་དལ་བུས་སྨྲས་པ།  དའེ་ི

ནེའུ་ཟླ་མཐེོང་བར་འདོད་པ་གང་།  །གནས་སུ་ས་ཚུགས་མཚོན་ཅིིང་ཚོལ་བྱེེད་པ།  །རི་ནེའུ་ཟླ་མཐེོང་བར་འདོད་པ་གང་།  །གནས་སུ་ས་ཚུགས་མཚོན་ཅིིང་ཚོལ་བྱེེད་པ།  །རི་

དགས་ཕྲུ་གུ་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་ཀྱང་།  །བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིཆུང་གཞིན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དགས་ཕྲུ་གུ་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་ཀྱང་།  །བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིཆུང་གཞིན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

བུས་པ་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་རྗེེས་བཅིད་པ་དང་།  བུས་པ་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་རྗེེས་བཅིད་པ་དང་།  བུས་པ་

གཞིོན་ནུ་དེ་གཉིས་རྗེེས་དྲིང་པོར་མ་བྱུང་གི་གྱི་གྱུས་གང་བར་མཐེོང་ནས་ལྷར་པར་ཡིང་གཞིོན་ནུ་དེ་གཉིས་རྗེེས་དྲིང་པོར་མ་བྱུང་གི་གྱི་གྱུས་གང་བར་མཐེོང་ནས་ལྷར་པར་ཡིང་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ནས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་འཐེེན་པའ་ིརྗེེས་བྱུང་དང་།  །ལ་ལར་མྱུར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ནས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་འཐེེན་པའ་ིརྗེེས་བྱུང་དང་།  །ལ་ལར་མྱུར་

དུ་སོང ་བ་ལས།  །བརྡོེགས་ཏེེ་ཁྲིད ་པར་གདོན ་མི་ཟི།  །ཀྱེ་མ་བྲོམ་ཟིེ་བརྩེ་མེད ་དུ་སོང ་བ་ལས།  །བརྡོེགས་ཏེེ་ཁྲིད ་པར་གདོན ་མི་ཟི།  །ཀྱེ་མ་བྲོམ་ཟིེ་བརྩེ་མེད ་

མཆོག  །མགུལ་ན་ིདབུགས་ཀྱིས་བརྫགས་ཤིིང་སྐད་ཀྱང་འཛེར།  །མ་མཆུ་མཛེས་པ་འདར་མཆོག  །མགུལ་ན་ིདབུགས་ཀྱིས་བརྫགས་ཤིིང་སྐད་ཀྱང་འཛེར།  །མ་མཆུ་མཛེས་པ་འདར་

ཞིིང་བདག་ག་ིབུ།  །ར་ིདགས་བཞིིན་དུ་མིག་བཏེང་བ་མ་ཡིིན་སྡོང་བས་མིན།  །སེམས་ཅིན་ཞིིང་བདག་ག་ིབུ།  །ར་ིདགས་བཞིིན་དུ་མིག་བཏེང་བ་མ་ཡིིན་སྡོང་བས་མིན།  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་ལ་ཕོན་དོན་དུ།  །བཏེང་བར་དཀའ་བའ་ིབུ་ད་ེབཏེང་།  །མཆོག་ཏུ་བཏེང་དཀའ་བདག་ཀུན་ལ་ཕོན་དོན་དུ།  །བཏེང་བར་དཀའ་བའ་ིབུ་ད་ེབཏེང་།  །མཆོག་ཏུ་བཏེང་དཀའ་བདག་

ཉིད་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་བཏེང་ནས།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིིན་ཉིད་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་བཏེང་ནས།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིིན་

དུ།  །བྱེང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །རྒྱགས་སྦྱིིན་བདག་གིས་གཏེོང་བ་ལ་བརྟེན་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །རྒྱགས་སྦྱིིན་བདག་གིས་གཏེོང་བ་ལ་བརྟེན་

གཏེང་དཀའ་བའི།  །བུས་པ་ད་ེགཉིས་འཇིིག་རྟེན་ཐེར་པའ་ིདོན་དུ་བཏེང་།  །བདག་དང་ཆུང་གཏེང་དཀའ་བའི།  །བུས་པ་ད་ེགཉིས་འཇིིག་རྟེན་ཐེར་པའ་ིདོན་དུ་བཏེང་།  །བདག་དང་ཆུང་

མ་གཞིོན་ནུ་ནོར་ཡིང་གཏེང་བྱེ་སྟོེ།  །ཀུན་ལ་ཐེམས་ཅིད་བཏེང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ང་ལ་ཡིོད།  །ད་ེམ་གཞིོན་ནུ་ནོར་ཡིང་གཏེང་བྱེ་སྟོེ།  །ཀུན་ལ་ཐེམས་ཅིད་བཏེང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ང་ལ་ཡིོད།  །ད་ེ

ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་སེམས་བརྟན་ཏེ།ེ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ལ་བར་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་སེམས་བརྟན་ཏེ།ེ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ལ་བར་

ཆད་མི་བགྱིིད་ཀྱིས།  །ཁྱིོད་བློ་གཞིན་དུ་མ་འགྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེེ་བདག་ཀྱང་སྩོལ་བཞིེད་ཆད་མི་བགྱིིད་ཀྱིས།  །ཁྱིོད་བློ་གཞིན་དུ་མ་འགྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེེ་བདག་ཀྱང་སྩོལ་བཞིེད་

ན།  །དོགས་པ་མ་མཛད་བདག་སྩོལ་ཅིིག  །གཞིན་ཡིང་དཔའ་པོ་གང་ཕྱིིར་ཉིད་ཀྱི་ན།  །དོགས་པ་མ་མཛད་བདག་སྩོལ་ཅིིག  །གཞིན་ཡིང་དཔའ་པོ་གང་ཕྱིིར་ཉིད་ཀྱི་

མི།  །སྡུག་པས་ཆགས་པ་བཏེང་བ་ཡིི།  །དོན་ད་ེམྱུར་དུ་ཐེོབ་ནས་ནི།  །སྲིད་ལས་འགྲ་ོབ་མི།  །སྡུག་པས་ཆགས་པ་བཏེང་བ་ཡིི།  །དོན་ད་ེམྱུར་དུ་ཐེོབ་ནས་ནི།  །སྲིད་ལས་འགྲ་ོབ་

བསྒྲལ་བར་མཛོད།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒྲལ་བར་མཛོད།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  །རྒྱགས་སྦྱིིན་བརྩོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བར་རིག་དང་།  །རྒྱགས་སྦྱིིན་བརྩོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བར་རིག་

ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  །སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  །སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་

བསྟོི་གནས་དེར་ལྷགས་ནས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་དེ་གསལ་བར་བྱེས་ཏེེ།  ནམ་བསྟོི་གནས་དེར་ལྷགས་ནས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་དེ་གསལ་བར་བྱེས་ཏེེ།  ནམ་

མཁའ་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་རྨོོངས་པ་མཁའ་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་རྨོོངས་པ་

བླ་ོངན་གཞུང་གིས་བཅིིངས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཅིན།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཆགས་སྙིང་ག་ིཞིགས་པ་བུ་བླ་ོངན་གཞུང་གིས་བཅིིངས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཅིན།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཆགས་སྙིང་ག་ིཞིགས་པ་བུ་

ཡིིས་བཅིིངས་པའ་ིནང་ན་ཡིང་།  །ཁྱིབ་བདག་ཁྱིོད་གཅིིག་ཆགས་པ་མེད་པས་དགའ་བསྐྱེད་ཡིིས་བཅིིངས་པའ་ིནང་ན་ཡིང་།  །ཁྱིབ་བདག་ཁྱིོད་གཅིིག་ཆགས་པ་མེད་པས་དགའ་བསྐྱེད་

པའི་བུ་གཏེོང་བས།  །ངེས་པར་གོ་འཕོང་བ་དེ་དང་ཞིི་བ་དྲིི་མེད་དཀའ་བ་མེད་པས་པའི་བུ་གཏེོང་བས།  །ངེས་པར་གོ་འཕོང་བ་དེ་དང་ཞིི་བ་དྲིི་མེད་དཀའ་བ་མེད་པས་

འཐེོབ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་འཐེོབ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིས་བསམས་པ།  །འདི་གཅིིག་པུ་གཡིོག་དང་བྲོལ་ན་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བྱེིན་གྱིིས་བསམས་པ།  །འདི་གཅིིག་པུ་གཡིོག་དང་བྲོལ་ན་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་

གྱིིས།  །མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་བསླང་ང་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཆུ་བྱེད་དུ་གྱིིས།  །མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་བསླང་ང་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བྲོམ་ཟིེའ་ིཆུ་བྱེད་དུ་

བསྒྱུར་ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་བསྒྱུར་ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་

བ།  །ཡིན་ལག་ཀུན་བཟིང་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས།  །འཕྱིོ་བ་མེད་ཅིིང་སྙིང་ཉེ་བ།  །རིགས་ན་བ།  །ཡིན་ལག་ཀུན་བཟིང་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལས།  །འཕྱིོ་བ་མེད་ཅིིང་སྙིང་ཉེ་བ།  །རིགས་ན་

བསྔགས་པའ་ིསྲིང་མ་ོའདི།  །བདག་ལ་བྲོམ་མོའ་དོན་དུ་སྩོལ།  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་མ་ིབསྔགས་པའ་ིསྲིང་མ་ོའདི།  །བདག་ལ་བྲོམ་མོའ་དོན་དུ་སྩོལ།  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་མ་ི

བཟིོད་པ་སྐྱེས་ནས་བྲོམ་ཟིེལ་སྨྲས་པ།  ང་ོཚ་མེད་ཅིིང་བརྐམ་པ་ཁྱིོད།  །འད་ིན་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཐེ་བཟིོད་པ་སྐྱེས་ནས་བྲོམ་ཟིེལ་སྨྲས་པ།  ང་ོཚ་མེད་ཅིིང་བརྐམ་པ་ཁྱིོད།  །འད་ིན་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཐེ་

ཤིལ་ཏེ།ེ  །ཁྱིོད་ལྟ་འཕྱིོན་མ་མ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །དམ་ཆོས་དགའ་བ་ད་འདོད་དམ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཤིལ་ཏེ།ེ  །ཁྱིོད་ལྟ་འཕྱིོན་མ་མ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །དམ་ཆོས་དགའ་བ་ད་འདོད་དམ།  །ད་ེནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསྙིང་གིས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལ་བརྟག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསྙིང་གིས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལ་བརྟག་

པར་བརྩམས་པ་དང་།  །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  །དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་

པ།  །བདག་ན་ིབདག་ལ་གཡིར་ངན་མེད།  །ད་ེབཞིིན་བདག་ལ་ལྟ་མ་ལགས།  །གཅིིག་པུ་པ།  །བདག་ན་ིབདག་ལ་གཡིར་ངན་མེད།  །ད་ེབཞིིན་བདག་ལ་ལྟ་མ་ལགས།  །གཅིིག་པུ་

ཇིི་ལྟར་བཞུགས་འགྱུར་ཞིེས།  །དེ་ལྟར་ཁྱིོད་སླར་གཡིར་ངན་བགྱིིད།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཇིི་ལྟར་བཞུགས་འགྱུར་ཞིེས།  །དེ་ལྟར་ཁྱིོད་སླར་གཡིར་ངན་བགྱིིད།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལ་སྨྲས་པ།  གོ་འཕོང་མི་ཟིད་མྱ་ངན་མེད་པ་ཚོལ་བདག་སེམས་དཔས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལ་སྨྲས་པ།  གོ་འཕོང་མི་ཟིད་མྱ་ངན་མེད་པ་ཚོལ་བདག་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ལ།  །ས་སྟོེང་འདིར་ན་ིརྒྱགས་སྦྱིིན་མྱ་ངན་བྱེ་མ་ིདགོས།  །ཁྱིོད་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པར་བྲོམ་ཟི་ེལ།  །ས་སྟོེང་འདིར་ན་ིརྒྱགས་སྦྱིིན་མྱ་ངན་བྱེ་མ་ིདགོས།  །ཁྱིོད་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པར་བྲོམ་ཟི་ེ

འད་ིརྗེེས་འབྲོོངས།  །བདག་ན་ིར་ིདགས་འཆ་ིབ་བཞིིན་དུ་བསྟོ་ིགནས་འཐེེན།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་འད་ིརྗེེས་འབྲོོངས།  །བདག་ན་ིར་ིདགས་འཆ་ིབ་བཞིིན་དུ་བསྟོ་ིགནས་འཐེེན།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ནས་དགའ་བ་དང་།  །མགུ་བ་དང་།  ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བསམས་པ།  །སྦྱིིན་པ་སྨྲས་ནས་དགའ་བ་དང་།  །མགུ་བ་དང་།  ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བསམས་པ།  །སྦྱིིན་པ་

འད་ིན་ིནགས་ཚལ་འདིར།  །བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཐེ་མ་ཡིིན།  །རྒྱགས་སྦྱིིན་འདིར་ཡིང་ཡིོངས་འད་ིན་ིནགས་ཚལ་འདིར།  །བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཐེ་མ་ཡིིན།  །རྒྱགས་སྦྱིིན་འདིར་ཡིང་ཡིོངས་

བཏེང་ནས།  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་རིག་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལག་པ་བཏེང་ནས།  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་རིག་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལག་པ་

ནས་བཟུང་སྟོ་ེབྲོམ་ཟི་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིམཆིས་འབྲོང་སྡུག་པ་འདི།  །སྙིང་ནས་སྙིང་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབྲོམ་ཟི་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིམཆིས་འབྲོང་སྡུག་པ་འདི།  །སྙིང་ནས་སྙིང་

ཉེ་བསྒོོ་བ་ཉན།  །ཡི་རབས་ཚུལ་ཅིན་སྙན་པར་སྨྲ།  །བྲོམ་ཟིེའི་མཆོག་ཁྱིོད་བཞིེས་སུ་ཉེ་བསྒོོ་བ་ཉན།  །ཡི་རབས་ཚུལ་ཅིན་སྙན་པར་སྨྲ།  །བྲོམ་ཟིེའི་མཆོག་ཁྱིོད་བཞིེས་སུ་

གསོལ།  །ད་ེནས་མཆ་ེབ་བཟིང་པ་ོཡིི།  །ཆུང་མ་བྱེང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིིར་བཏེང་།  །ཆུ་ལ་གྲུ་ན་ིགསོལ།  །ད་ེནས་མཆ་ེབ་བཟིང་པ་ོཡིི།  །ཆུང་མ་བྱེང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིིར་བཏེང་།  །ཆུ་ལ་གྲུ་ན་ི

ཇི་ིལྟ་བར།  །ས་ན་ིམཐེའ་དག་རྣམ་དྲུག་གཡིོས།  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་བྲོམ་ཟིེའ་ིདབང་དུ་ཇི་ིལྟ་བར།  །ས་ན་ིམཐེའ་དག་རྣམ་དྲུག་གཡིོས།  །ད་ེནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་བྲོམ་ཟིེའ་ིདབང་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  །ཁྱིོ་དང་།  །བུ་དང་།  །བུ་མོ་དང་བྲོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་ནས་གྱུར་ཏེེ།  །ཁྱིོ་དང་།  །བུ་དང་།  །བུ་མོ་དང་བྲོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་ནས་

དབུགས་བརྫགས་པས་མགུལ་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་འགགས་བཞིིན་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དབུགས་བརྫགས་པས་མགུལ་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་འགགས་བཞིིན་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །བདག་གིས་ཚ་ེརབས་སྔ་མ་ལ།  །ཅི་ིའདྲི་བ་ཡི་ིལས་ངན་བྱེས།  །དེས་ན་བ་བེའུ་ཤི་ིབ་ས།ོ  །བདག་གིས་ཚ་ེརབས་སྔ་མ་ལ།  །ཅི་ིའདྲི་བ་ཡི་ིལས་ངན་བྱེས།  །དེས་ན་བ་བེའུ་ཤི་ིབ་

བཞིིན།  །སྐྱ་ེབ་ོམེད་པའ་ིནགས་ན་དུ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྲོམ་བཞིིན།  །སྐྱ་ེབ་ོམེད་པའ་ིནགས་ན་དུ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྲོམ་

ཟིའེ་ིཆ་བྱེད་མ་ིསྣང་བར་བྱེས་ཏེ་ེརང་བཞིིན་གྱི་ིཆ་བྱེད་དུ་གནས་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལ་སྨྲས་ཟིའེ་ིཆ་བྱེད་མ་ིསྣང་བར་བྱེས་ཏེ་ེརང་བཞིིན་གྱི་ིཆ་བྱེད་དུ་གནས་ནས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལ་སྨྲས་

པ།  སྐལ་བཟིངས་བདག་ན་ིབྲོམ་ཟི་ེམ་ཡིིན་མ་ིཡིང་མ་ཡིིན་གྱིི།  །བདག་ན་ིལྷ་ཡི་ིདབང་པ་ོཔ།  སྐལ་བཟིངས་བདག་ན་ིབྲོམ་ཟི་ེམ་ཡིིན་མ་ིཡིང་མ་ཡིིན་གྱིི།  །བདག་ན་ིལྷ་ཡི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་ལྷ་མིན་འཇིོམས་བྱེེད་དེ།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིའདུལ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་བདག་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷ་མིན་འཇིོམས་བྱེེད་དེ།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིའདུལ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་བདག་

མགུ་ཡིིས།  །བདག་ལས་དམ་པ་གང་ཞིིག་འདོད་པ་ད་ེའདིར་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ད་ེནས་དེའ་ིམགུ་ཡིིས།  །བདག་ལས་དམ་པ་གང་ཞིིག་འདོད་པ་ད་ེའདིར་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚིག་གིས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་སྨྲས་ཚིག་གིས་རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་སྨྲས་

པ།  སྤྱོན་སྟོོང་ལྡན་པ་བདག་ག་ིབུ།  །བྲོན་གྱུར་པ་ལས་ཐེར་མཛད་ཅིིང་།  །མེས་པོའ་དྲུང་དུ་པ།  སྤྱོན་སྟོོང་ལྡན་པ་བདག་ག་ིབུ།  །བྲོན་གྱུར་པ་ལས་ཐེར་མཛད་ཅིིང་།  །མེས་པོའ་དྲུང་དུ་

ཕྱིིན་པར་ཡིང་།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོས་མཛོད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཡིང་ཕྱིིན་པར་ཡིང་།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོས་མཛོད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབང་པོ་ཆེན་པོ་བསྟོི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་དབང་པོ་ཆེན་པོ་བསྟོི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་

སྟོེ།  །རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལག་པ་གཡིོན་པས་བཟུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་སྟོེ།  །རྒྱགས་སྦྱིིན་མ་ལག་པ་གཡིོན་པས་བཟུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་

པ།  །བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་རྒྱགས་སྦྱིིན་འདི།  །གཡིོག་གི་ཕྱིིར་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱེས།  །ཁྱིོས་པ།  །བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་རྒྱགས་སྦྱིིན་འདི།  །གཡིོག་གི་ཕྱིིར་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱེས།  །ཁྱིོས་

ཀྱིས་སུ་ལའང་མ་སྦྱིིན་ཅིིག  །བཞིག་པ་བྱེིན་ན་སྨད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱིས་སུ་ལའང་མ་སྦྱིིན་ཅིིག  །བཞིག་པ་བྱེིན་ན་སྨད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྲོམ་ཟིེ་ཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོཁྱིེར་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་གྲོང་ཁྱིེར་གཞིན་ཡིིན་ན་ོདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྲོམ་ཟིེ་ཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོཁྱིེར་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་གྲོང་ཁྱིེར་གཞིན་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་ད་ེཉིད་དུ་སོང་སྟོ་ེབུས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་བཙོད་བར་བརྩམས་པ་ད་ེལྟ་སྙམ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་ད་ེཉིད་དུ་སོང་སྟོ་ེབུས་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་བཙོད་བར་བརྩམས་པ་ད་ེལྟ་

བུར་རྨོོངས་པར་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་བུར་རྨོོངས་པར་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་

པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོམདོག་ནག་དང་།  །དྲི་བ་ཅིན་དང་ད་ེགཉིས་ནི།  །བྲོམ་ཟི་ེཤིིན་ཏུ་མ་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོམདོག་ནག་དང་།  །དྲི་བ་ཅིན་དང་ད་ེགཉིས་ནི།  །བྲོམ་ཟི་ེཤིིན་ཏུ་མ་

རུངས་པ།  །གྲོང་ཁྱིེར་མཆོག་འདིར་འཚོང་ཞིིང་མཆིས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐེོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེརུངས་པ།  །གྲོང་ཁྱིེར་མཆོག་འདིར་འཚོང་ཞིིང་མཆིས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐེོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེ

སེམས་མ་ིདགའ་ནས་སྨྲས་པ།  །གཞིོན་ནུ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྟོོན་ཅིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ིདགའ་ནས་སྨྲས་པ།  །གཞིོན་ནུ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྟོོན་ཅིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་

སྐད་ཕྱུང་བ་དང་གྲོང་ཁྱིེར་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་པོའ་མདུན་དུ་ཉ་ེབར་ལྷགས་ནས།  ཇི་ིཙམ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་གྲོང་ཁྱིེར་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་པོའ་མདུན་དུ་ཉ་ེབར་ལྷགས་ནས།  ཇི་ིཙམ་

ན་བློན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་།  མ་ིཡི་ིདབང་པ་ོམངོན་ཕྱིོགས་ཁྲིད་ན་བློན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་།  མ་ིཡི་ིདབང་པ་ོམངོན་ཕྱིོགས་ཁྲིད་

པའ་ིཚ་བ་ོགོས་མེད་ཅིིང་།  །ལུས་རྦེག་དྲི་ིམ་ཅིན་གྱི་ིལུས་ད་ེད་ེཡིིས་མཐེོང་ནས་ན།ི  །མོད་ལ་པའ་ིཚ་བ་ོགོས་མེད་ཅིིང་།  །ལུས་རྦེག་དྲི་ིམ་ཅིན་གྱི་ིལུས་ད་ེད་ེཡིིས་མཐེོང་ནས་ན།ི  །མོད་ལ་

སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལས་ས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་གྱུར་ཏེེ།  །ཕོ་ོབྲོང་འཁོར་མ་ིབློན་ཚོགས་བུད་མེད་དག་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལས་ས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་གྱུར་ཏེེ།  །ཕོ་ོབྲོང་འཁོར་མ་ིབློན་ཚོགས་བུད་མེད་དག་

ཀྱང་དུ་བར་གྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གང་ཞིིག་ནགས་ན་ཀྱང་དུ་བར་གྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གང་ཞིིག་ནགས་ན་

གནས་པ་ཡིང་།  །སྦྱིིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིིད།  །མིག་བཟིངས་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གནས་པ་ཡིང་།  །སྦྱིིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིིད།  །མིག་བཟིངས་དེ་ནི་མྱུར་དུ་

འདིར།  །ཆུང་མ་དང་བཅིས་དགུག་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་འདིར།  །ཆུང་མ་དང་བཅིས་དགུག་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་

པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བཤིེས་གཉེན་འདས་པ་དང་།  །བྲོམ་ཟིེ་དེ་དང་།  །བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མི་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བཤིེས་གཉེན་འདས་པ་དང་།  །བྲོམ་ཟིེ་དེ་དང་།  །བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་མི་

དང་།  ཡུལ་མི་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་བསྟོི་གནས་དེར་སོང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དང་།  ཡུལ་མི་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་བསྟོི་གནས་དེར་སོང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

གསོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ།  རང་ག་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་བོས་ནས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ།  རང་ག་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་བོས་ནས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ཐེམས་ཅིད་གཏེོང་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟིེ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་ཐེམས་ཅིད་གཏེོང་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟིེ་

དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  མཛའ་བོ་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  གཉེན་བཤིེས་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  མཛའ་བོ་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  གཉེན་བཤིེས་

དང་།  ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་བྱེིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་དང་།  ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་བྱེིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་དོན ་དུ ་གཉེར ་བ ་ཡིིས།  །རྒྱལ་རིགས་བྲོམ་ཟིེ་རྫེའུ་རིགས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་དོན ་དུ ་གཉེར ་བ ་ཡིིས།  །རྒྱལ་རིགས་བྲོམ་ཟིེ་རྫེའུ་རིགས་

དང་།  །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་གཡུང་པོ་ལའང་།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་དང་།  །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་གཡུང་པོ་ལའང་།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་

བཏེང་།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་བ་ལང་དང་།  །རྟ་དང་ནོར་བུའ་ིརྣ་རྒྱན་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བཏེང་།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་བ་ལང་དང་།  །རྟ་དང་ནོར་བུའ་ིརྣ་རྒྱན་དང་།  །ད་ེབཞིིན་

ལས་དག་བྱེེད་པའི་བྲོན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱིིན།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་ལས་དག་བྱེེད་པའི་བྲོན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱིིན།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་

སེམས་ཀྱིས་ནི།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིོངས་བཏེང་བས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །མ་ིསེམས་ཀྱིས་ནི།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིོངས་བཏེང་བས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །མ་ི

ཡིིས་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་གྱི་ིབཤིེས་གཉེན་གྱིིས་ཐེམས་ཡིིས་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་གྱི་ིབཤིེས་གཉེན་གྱིིས་ཐེམས་

ཅིད་སྒྲོལ་གྱི་ིཆེད་དུ་བྲོམ་ཟི་ེཛུ་ཛུ་ཀ་ལ་ནོར་མང་པ་ོསྦྱིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེའབྱེོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཅིད་སྒྲོལ་གྱི་ིཆེད་དུ་བྲོམ་ཟི་ེཛུ་ཛུ་ཀ་ལ་ནོར་མང་པ་ོསྦྱིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེའབྱེོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་དང་།  །ད་ེལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་།  །རྩ་ལག་དང་།  །གྲོགས་པ་ོདག་འོང་ནས་སྨྲས་གྱུར་པ་དང་།  །ད་ེལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་།  །རྩ་ལག་དང་།  །གྲོགས་པ་ོདག་འོང་ནས་སྨྲས་

པ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིའབྱེོར་པ་དང་།  །དཔལ་དང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ིཡིང་པ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིའབྱེོར་པ་དང་།  །དཔལ་དང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ིཡིང་

རུང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེེ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་རུང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེེ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  །རིགས་མཆོག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེས།  །རིགས་མཆོག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེས་

པས་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  །དེས་ན་ཁ་ོབ་ོསྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  །དེས་ན་ཁ་ོབ་ོསྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  །དེའ་ིཚ་ེཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  །དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱ་ིཛུ་ཛུ་ཀ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་ཀྱ་ིཛུ་ཛུ་ཀ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་

བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་དག་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  བྱེས་པ་གཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་དག་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  བྱེས་པ་གཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་

ཚོར་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཅུང་ཟིད་བྱེས་པ་ཡིང་ཆུད་མ་ིགསན་པར་བྱེ་ན་མང་པ་ོལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིཚོར་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཅུང་ཟིད་བྱེས་པ་ཡིང་ཆུད་མ་ིགསན་པར་བྱེ་ན་མང་པ་ོལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ི

དགོས་ཏེེ།  །དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དགོས་ཏེེ།  །དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་

ཡུལ་ཙམ་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ནོར་སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ནོར་

གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  །དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  །དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་

ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་བར་བྱེེད་དེ།  །དེ་རྩེ་བར་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་བར་བྱེེད་དེ།  །དེ་རྩེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་

སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིམངལ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེསེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིམངལ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེ

ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིཐེོས་ཤིིང་གྲང་བ་ན་གྲང་བའ་ིཡི་ོབྱེད་དང་།  །དྲི་ོབ་ན་དྲི་ོཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིཐེོས་ཤིིང་གྲང་བ་ན་གྲང་བའ་ིཡི་ོབྱེད་དང་།  །དྲི་ོབ་ན་དྲི་ོ

བའི་ཡིོ་བྱེད་དང་།  །སྨན་པས་བཅིས་པའི་ཁ་ཟིས་ཧ་ཅིང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  །ཧ་ཅིང་བའི་ཡིོ་བྱེད་དང་།  །སྨན་པས་བཅིས་པའི་ཁ་ཟིས་ཧ་ཅིང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  །ཧ་ཅིང་

སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཧ་ཅིང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཧ་ཅིང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཧ་ཅིང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཧ་ཅིང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  ཧ་ཅིང་ཚ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཧ་ཅིང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་དང་།  ཧ་ཅིང་ཚ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཧ་ཅིང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་

བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བ་སྤངས་པའི་ཁ་ཟིས་ཀྱིས་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བ་སྤངས་པའི་ཁ་ཟིས་ཀྱིས་

བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ོཤིལ་དང་།  ས་ེམ་ོངོས་ལུས་བརྒྱན་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་ཚལ་ན་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ོཤིལ་དང་།  ས་ེམ་ོངོས་ལུས་བརྒྱན་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་ཚལ་ན་

རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྲིའུ་ནས་ཁྲིའུར་དང་།  ཁྲི་ནས་ཁྲིར་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་གིས་གཞིི་ལ་མི་འབབ་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྲིའུ་ནས་ཁྲིའུར་དང་།  ཁྲི་ནས་ཁྲིར་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་གིས་གཞིི་ལ་མི་འབབ་

བོ།  །དེའ་ིཚ་ེཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེབོ།  །དེའ་ིཚ་ེཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཡིང་ཟླ་བ་དགུ་འམ།  །བཅུ་ལོན་ཏེ་ེརྒྱུ་སྐར་གྲ་ོབཞིིན་ལ་བབ་པ་ན་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་པ་ོཡིང་ཟླ་བ་དགུ་འམ།  །བཅུ་ལོན་ཏེ་ེརྒྱུ་སྐར་གྲ་ོབཞིིན་ལ་བབ་པ་ན་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་པ་ོ

བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་དེའི་རྐང་པའི་མཐེིལ་གཉིས་ལ་སྤུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་སོར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་དེའི་རྐང་པའི་མཐེིལ་གཉིས་ལ་སྤུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་སོར་
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བཞི་ིཙམ་སྐྱེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིམ་ིཞིིག་བཞི་ིཙམ་སྐྱེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིམ་ིཞིིག་

རིངས་པ་རིངས་པར་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་ལ་སྨྲས་པ།  །ཁྱིིམ་བདག་རིངས་པ་རིངས་པར་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་ལ་སྨྲས་པ།  །ཁྱིིམ་བདག་

དགྱིེས་པ་སྐྱེད་ཅིིག  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །ད་ེདགའ་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེས་ནས་དགྱིེས་པ་སྐྱེད་ཅིིག  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །ད་ེདགའ་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེས་ནས་

སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཅིི་ཞིིག་སྨྲ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཅིི་ཞིིག་སྨྲ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་

སོ།  །ད་ེདགའ་བ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབསྐྱེས་ནས་ཡིང་དྲིིས་པ།  །ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཅི་ིཞིིག་སྨྲ།  དེས་སོ།  །ད་ེདགའ་བ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབསྐྱེས་ནས་ཡིང་དྲིིས་པ།  །ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཅི་ིཞིིག་སྨྲ།  དེས་

སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཅིི་ཞིིག་སྨྲ།  དེ་ནས་མི་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཅིི་ཞིིག་སྨྲ།  དེ་ནས་མི་དེ་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེཅི་ིཁྱིིམ་བདག་འད་ིཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འདྲི་ིབ་བདག་ལ་ཀྱལ་ཀ་སྨྲ་བར་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེཅི་ིཁྱིིམ་བདག་འད་ིཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འདྲི་ིབ་བདག་ལ་ཀྱལ་ཀ་སྨྲ་བར་

མི་འདོད་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་མི་འདོད་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉེས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉེས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་

ཡིང་།  ངས་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁ་གསེར་གྱིིས་ལན་བརྒྱ་བཀང་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་ཡིང་།  ངས་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁ་གསེར་གྱིིས་ལན་བརྒྱ་བཀང་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་

བདག་གྲུ་འཛིན་གྱིིས་མི་དེའི་ཁ་གསེར་ལན་གསུམ་བཀང་ནས་དཀོར་པ་ལ་ཁྱིེའུ་དཀན་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱིིས་མི་དེའི་ཁ་གསེར་ལན་གསུམ་བཀང་ནས་དཀོར་པ་ལ་ཁྱིེའུ་དཀན་

དབབ་པའ་ིརིན་གསེར་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་དགའ་བ་དབབ་པའ་ིརིན་གསེར་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་དགའ་བ་

དང་ཡིིད་བད་ེབས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་བདག་ག་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་དང་ཡིིད་བད་ེབས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་བདག་ག་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །ངས་དེ་ལ་ཙམ་པ་གཞིི་དང་བཅིས་པ་དང་།  །གླིང་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །ངས་དེ་ལ་ཙམ་པ་གཞིི་དང་བཅིས་པ་དང་།  །གླིང་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་

ཚོགས་སྦྱིིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་བལྟས་ཏེེ་ཚོགས་སྦྱིིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་བལྟས་ཏེེ་

ཙམ་པར་འོངས་ནས་དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གི་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་པར་འོངས་ནས་དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གི་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་

གཅིིག་ཏུ་བཙས་པའ་ིསྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འོདགས་གཅིིག་ཏུ་བཙས་པའ་ིསྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འོདགས་

པར་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞིིན་ལ་བཙས་ལ་འདི་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞིིན་ལ་བཙས་ལ་འདི་

བཙས་པ་ན་ཕོས་ཀྱང་དཀན་དབབ་པའི་རིན་དུ་གསེར་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་བྱེིན་པས།  དེ་བས་ན་བཙས་པ་ན་ཕོས་ཀྱང་དཀན་དབབ་པའི་རིན་དུ་གསེར་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་བྱེིན་པས།  དེ་བས་ན་

ཁྱིེའུའ་ིམིང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་གྲ་ོབཞིིན་ཁྱིེའུའ་ིམིང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་གྲ་ོབཞིིན་



436

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་བཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ཏེེ།  ཁྱིེའུ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་མ་མ་བརྒྱད་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་བཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ཏེེ།  ཁྱིེའུ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་མ་མ་བརྒྱད་

ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  །པང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  །པང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་

དང་།  །དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  །རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་ཏེེ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་དང་།  །དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  །རྩེན་གྲོགས་ཀྱ་ིམ་མ་གཉིས་ཏེེ།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་

པ་ོདག་གིས་འ་ོམ་དང་།  །ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང་གཞིན་པ་ོདག་གིས་འ་ོམ་དང་།  །ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང་གཞིན་

ཡིང་ཡི་ོབྱེང་ཀྱ་ིབྱེ་ེབྲོག་གཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེེད།  སྲིང་བར་བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་ཡིང་ཡི་ོབྱེང་ཀྱ་ིབྱེ་ེབྲོག་གཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེེད།  སྲིང་བར་བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་

པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དེ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ིག་ེཔའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དེ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ིག་ེ

དང་།  གྲངས་དང་།  རྩིས་དང་།  ལག་རྩིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩིས་དང་།  ལག་རྩིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་

པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ཤིིང་།  བརྟག་པ་བརྒྱད་པོ་གཞིི་བརྟག་པ་དང་།  གོས་བརྟག་པ་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ཤིིང་།  བརྟག་པ་བརྒྱད་པོ་གཞིི་བརྟག་པ་དང་།  གོས་བརྟག་པ་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  ཤིིང་བརྟག་པ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  རྟ་བརྟག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  ཤིིང་བརྟག་པ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  རྟ་བརྟག་

པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་བརྟག་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་བརྟག་པ་དང་།  འབྱེེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་ལ་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་བརྟག་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་བརྟག་པ་དང་།  འབྱེེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་ལ་

མཁས་པ་དང་།  གཡིེར་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་མཁས་པ་དང་།  གཡིེར་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞིེས་རིགས་མཉམ་པ་མང་པོས་ཐེོས་ནས་བུ་སྲིང་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེའ་ིཕོས་འདུག་པའ་ིནོ།  །ཞིེས་རིགས་མཉམ་པ་མང་པོས་ཐེོས་ནས་བུ་སྲིང་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེའ་ིཕོས་འདུག་པའ་ི

ཁང་པ་གསུམ་པོ་དགུན་གྱིི་དང་།  དཔྱོད་ཀྱི་དང་།  དབྱེར་གྱིི་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ་ཆུང་མ་ཁང་པ་གསུམ་པོ་དགུན་གྱིི་དང་།  དཔྱོད་ཀྱི་དང་།  དབྱེར་གྱིི་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ་ཆུང་མ་

གསུམ་པོ་ཆེན་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཆུན་མ་བཞིག་ནས་དེ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟིངས་ཀྱི་གསུམ་པོ་ཆེན་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཆུན་མ་བཞིག་ནས་དེ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟིངས་ཀྱི་

གཞིིར་སོང་སྟོ་ེསྐྱེས་པ་མེད་པ་ན་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་གཞིིར་སོང་སྟོ་ེསྐྱེས་པ་མེད་པ་ན་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྟོོན་མ་ོསྣོད་ནས་འཚེད་ཅིིང་སྦྱིོར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྟོོན་མ་ོསྣོད་ནས་འཚེད་ཅིིང་སྦྱིོར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་རྦད་པ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེསྐྲ་སྐྱ་བ་ོསྐྱེས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་རྦད་པ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེསྐྲ་སྐྱ་བ་ོསྐྱེས་

པར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེགཞིོན་ནུའ་ིཐུ་བ་ོཤིོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བཞིག་ནས་རབ་ཏུ་པར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེགཞིོན་ནུའ་ིཐུ་བ་ོཤིོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བཞིག་ནས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ན།  ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིབ་ནི་སྐྲ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གསུམ་པའི་མཐེར་ཕྱིིན་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་པ་འབྱུང་ན།  ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིབ་ནི་སྐྲ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གསུམ་པའི་མཐེར་ཕྱིིན་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་ཞིེན་བཞིིན་ཏེེ་ཉེ་བར་ཞིི་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ།  དེ་ཉིས་ཀྱིས་རྣམས་ལ་ཞིེན་བཞིིན་ཏེེ་ཉེ་བར་ཞིི་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ།  དེ་ཉིས་ཀྱིས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཤིེས་མོད།  ད་ེལ་ཅི་ིབྱེར་ཡིོད།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕོ་རོལ་གནོད་པ་གྱིིས་ཤིིག  །འདོད་ཤིེས་མོད།  ད་ེལ་ཅི་ིབྱེར་ཡིོད།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕོ་རོལ་གནོད་པ་གྱིིས་ཤིིག  །འདོད་

པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེེད་པ་ཅི་ིཡིང་མེད་པས།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེེད་པ་ཅི་ིཡིང་མེད་པས།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་

སྙིང་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མར་གསོལ་ནས་འཇིམས་གསོལ་བར་བཞིེད་པའི་འཇིམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མར་གསོལ་ནས་འཇིམས་གསོལ་བར་བཞིེད་པའི་འཇིམས་ཀྱི་

ཞིལ་ཏེ་བྱེས་ཏེེ།  འོད་མའ་ིཚལ་དུ་སོང་བ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཐེོང་ནས་དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིིག་པ་ཞིལ་ཏེ་བྱེས་ཏེེ།  འོད་མའ་ིཚལ་དུ་སོང་བ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཐེོང་ནས་དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིིག་པ་

ཞིིག་འཕོངས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོསྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་གཡིོན་ཕྱིོགས་སུ་ཐུག་པའ་ིརྗེེའུ་ཞིིག་འཕོངས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོསྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེས་གཡིོན་ཕྱིོགས་སུ་ཐུག་པའ་ིརྗེེའུ་

ཆག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིད་ནས་སླར་ལོག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིའད་ིཆག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིད་ནས་སླར་ལོག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིའད་ི

ལྟ་བུ་མ་ིམཁྱིེན་པའམ།  མ་ིགཟིིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་ལྟ་བུ་མ་ིམཁྱིེན་པའམ།  མ་ིགཟིིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་

པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིམངའ་བས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིཔ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིམངའ་བས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་མི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེན་ལྷ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་མི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེན་ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིིན་པས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསོད་སྙོམས་མ་རུང་བར་བྱེས་ཀྱིས་ཙམ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིིན་པས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསོད་སྙོམས་མ་རུང་བར་བྱེས་ཀྱིས་ཙམ་

པར་གྲུ་འཛིན་གྱིི་བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བསོད་སྙོམས་ཁྱིེར་ཏེེ་ཤིོག་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་པར་གྲུ་འཛིན་གྱིི་བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བསོད་སྙོམས་ཁྱིེར་ཏེེ་ཤིོག་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་

བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་

ནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེཙམ་པར་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེཙམ་པར་

ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ཉ་ིཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ཉ་ི

མ་ལ་དད་པས་ད་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེཉ་ིམ་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་མ་ལ་དད་པས་ད་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེཉ་ིམ་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བརྟོལ་ནས་བབས་པ།  ཚ་ེཔ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བརྟོལ་ནས་བབས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་མངོན་དང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་མངོན་

སུམ་ཁ་ོནར་ཉ་ིམ་ཉིད་ཀྱ་ིགཟུགས་མཐེོང་ང་ོསྙམ་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  མཐེོང་སུམ་ཁ་ོནར་ཉ་ིམ་ཉིད་ཀྱ་ིགཟུགས་མཐེོང་ང་ོསྙམ་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  མཐེོང་

ནས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ནས་སྨྲས་པ།  ཉ་ིམ་བརྟོལ་ནས་ས་སྟོེང་མངོན་ཕྱིོགས་མྱུར་ཉིད་ནས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ནས་སྨྲས་པ།  ཉ་ིམ་བརྟོལ་ནས་ས་སྟོེང་མངོན་ཕྱིོགས་མྱུར་ཉིད་

དུ།  །བདག་གི་གནས་སུ་བྱེོན་པ་འདི་ཀོ་སུ་ཞིིག་ལགས།  །འདི་ཅིི་ཉི་མའམ་ནོར་སྦྱིིན་ཟླ་དུ།  །བདག་གི་གནས་སུ་བྱེོན་པ་འདི་ཀོ་སུ་ཞིིག་ལགས།  །འདི་ཅིི་ཉི་མའམ་ནོར་སྦྱིིན་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའམ་བརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  །འོན་ཏེ་ེལྷ་ཡི་ིབདག་པ་ོམོད་ལ་གཤིེགས་ཤིིག་གུ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བའམ་བརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  །འོན་ཏེ་ེལྷ་ཡི་ིབདག་པ་ོམོད་ལ་གཤིེགས་ཤིིག་གུ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའ་ིབསམ་པ་ཤིེས་ནས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའ་ིབསམ་པ་ཤིེས་ནས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེ

སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོའོད་ཟིེར་སྟོོང་ག་ིའོད་འབར་ཉ་ིམ་མ་ཡིིན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པ་ོམིན།  །ཁ་ོབ་ོརྣམ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོའོད་ཟིེར་སྟོོང་ག་ིའོད་འབར་ཉ་ིམ་མ་ཡིིན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པ་ོམིན།  །ཁ་ོབ་ོརྣམ་

ཐེོས་མ་ཡིིན་མཆོག་ལྡན་མ་ཡིིན་ལེགས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཕྱུག་མིན།  །ཁ་ོབ་ོཐུགས་ཐེོས་མ་ཡིིན་མཆོག་ལྡན་མ་ཡིིན་ལེགས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཕྱུག་མིན།  །ཁ་ོབ་ོཐུགས་

ནི་གཟིི་བརྗེིད་ཀྱིས་འབར་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཡིིན་པར་ཤིེས་པར་བྱེོས།  །ཁོ་བོ་ཐུབ་ལ་ནི་གཟིི་བརྗེིད་ཀྱིས་འབར་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཡིིན་པར་ཤིེས་པར་བྱེོས།  །ཁོ་བོ་ཐུབ་ལ་

བསོད་སྙོམས་དགོངས་ནས་བསླང་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འོངས།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་དགོངས་ནས་བསླང་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འོངས།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཀྱིས་

སྨྲས་པ།  ཅིི་ཤིེས་ལྡན་ཉིད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པ།  ཅིི་ཤིེས་ལྡན་ཉིད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་

གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལྷུན་པོའ་ཟླར་ན་ིཡུངས་ཀར་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོང་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ཉ་ིམའ་ིཟླར་ན་ིས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལྷུན་པོའ་ཟླར་ན་ིཡུངས་ཀར་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོང་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ཉ་ིམའ་ིཟླར་ན་ིས་

སྟོེང་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་མ་ེཁྱིེར་འཇིལ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་གྱིིས་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའ་ཟླར་ན་ིའད་ིསྟོེང་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་མ་ེཁྱིེར་འཇིལ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་གྱིིས་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའ་ཟླར་ན་ིའད་ི

ནི་གནག་གི་རྨོིག་རྗེེས་སྒྲུན་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་མི་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་སྟོོན་ནི་གནག་གི་རྨོིག་རྗེེས་སྒྲུན་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་མི་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་སྟོོན་

པའ་ིསྲས་དག་རིག་པར་གྱིིས།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པ་འད་ིཡིིས་པའ་ིསྲས་དག་རིག་པར་གྱིིས།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པ་འད་ིཡིིས་

ན།  །བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའདྲིེན་པ་ན།ི  །ཇི་ིལྟར་དཀའ་ཐུབ་རབ་ཆ་ེབ།  །གསལ་བར་རབ་ཏུ་ན།  །བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའདྲིེན་པ་ན།ི  །ཇི་ིལྟར་དཀའ་ཐུབ་རབ་ཆ་ེབ།  །གསལ་བར་རབ་ཏུ་

རྟོགས་ལགས་སོ།  །དགོས་པ་ཅིིལ་བྱེོན་བཀའ་སྩོལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་རྟོགས་ལགས་སོ།  །དགོས་པ་ཅིིལ་བྱེོན་བཀའ་སྩོལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་

སྙོམས་ཕུལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་སུ་ཡིིན།  ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་སྙོམས་ཕུལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་སུ་ཡིིན།  ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་

ཤཱཀྱའ་ིསྲས་ཤཱཀྱའ་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཤཱཀྱའ་ིསྲས་ཤཱཀྱའ་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་

ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ི

བུ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །དེས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་ཐེོས་ནས་བུ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །དེས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་ཐེོས་ནས་

བ་སྤུའ་ིཁུང་ཐེམས་ཅིད་གཡིོས་ཤིིང་མངོན་པར་དད་པ་དེས་སྣོད་དུ་བཙོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེབ་སྤུའ་ིཁུང་ཐེམས་ཅིད་གཡིོས་ཤིིང་མངོན་པར་དད་པ་དེས་སྣོད་དུ་བཙོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

ཉིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིཉིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བུ་ཆེན་པོས་ད་ེལས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཙམ་པ་བུ་ཆེན་པོས་ད་ེལས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཙམ་པ་

ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་ཕྱིིན་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་ཕྱིིན་པ་

དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས།  དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས།  དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་

སྙོམས་ཕུལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བརྩམས་པ་ན།  མ་ག་འི་རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོསྙོམས་ཕུལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བརྩམས་པ་ན།  མ་ག་འི་རྒྱལ་པ་ོབཟི་ོ

སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་སྣོད་ནས་བཙོས་པ་ཕྱི་ིམ་ཤིོས་ཁྱིེར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་སྣོད་ནས་བཙོས་པ་ཕྱི་ིམ་ཤིོས་ཁྱིེར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

སྤྱོན་སྔར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཐེམས་ཅིད་ཁ་ཟིས་ཀྱ་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་སྤྱོན་སྔར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཐེམས་ཅིད་ཁ་ཟིས་ཀྱ་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིབ་པར་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིབ་པར་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  ལྷ་གཞིན་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེེ།  འད་ིཔ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  ལྷ་གཞིན་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེེ།  འད་ི

ལྟར་འོད་མའ་ིཚལ་འད་ིཁ་ཟིས་ཀྱ་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་དུ་ལྟར་འོད་མའ་ིཚལ་འད་ིཁ་ཟིས་ཀྱ་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  ལྷ་གཞིན་དག་གིས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའམ་ཅི་ིལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  ལྷ་གཞིན་དག་གིས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའམ་ཅི་ི

ལགས་ན།  འད་ིལྟར་འོད་མའ་ིཚལ་འད་ིཞིལ་ཟིས་ཀྱ་ིདྲི་ིབདའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིབ་པར་ལགས་ན།  འད་ིལྟར་འོད་མའ་ིཚལ་འད་ིཞིལ་ཟིས་ཀྱ་ིདྲི་ིབདའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིབ་པར་

གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ལ།  ལྷ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕུལ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ལ།  ལྷ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕུལ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་

ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིཡུལ་ཙམ་པ་ན་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིབུ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལྔ་བརྒྱའ་ིསྟོོན་མ་ོསྣོད་ནས་འཚེད་ཅིིང་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིཡུལ་ཙམ་པ་ན་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིབུ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལྔ་བརྒྱའ་ིསྟོོན་མ་ོསྣོད་ནས་འཚེད་ཅིིང་

སྦྱིོར་བ་ཡིོད་དེ།  །ད་ེལས་དག་ེསློང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བླངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིོད་དེ།  །ད་ེལས་དག་ེསློང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བླངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ི

བསྔགས་པ་གསུང་བར་བརྩམས་པ་ཐེོས་ནས་དེ་ཡིང་མཐེོང་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་བསྔགས་པ་གསུང་བར་བརྩམས་པ་ཐེོས་ནས་དེ་ཡིང་མཐེོང་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་དེའ་ིབསམ་པ་མཁྱིེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་དེའ་ིབསམ་པ་མཁྱིེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ཁྱིོད་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ཁྱིོད་

བསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་ད་ེལ་བཀའ་མ་སྩོལ་ཅིིག  །ད་ེལྟ་མོད་བསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་ད་ེལ་བཀའ་མ་སྩོལ་ཅིིག  །ད་ེལྟ་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྷུང་བཟིེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྷུང་བཟིེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

བདག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་ཏེེ།  སྔོན་ན་ིསུའ་ིལྷུང་བཟིེད་བདག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་ཏེེ།  སྔོན་ན་ིསུའ་ིལྷུང་བཟིེད་

ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིང་མ་འཚལ་ལགས་མོད་ཀྱི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིང་མ་འཚལ་ལགས་མོད་ཀྱི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་

ཡིབ་ལགས་པས།  གལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན་ལོངས་སྤྱོོད་བར་བགྱིིའ་ོཡིབ་ལགས་པས།  གལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན་ལོངས་སྤྱོོད་བར་བགྱིིའ་ོ

ཞིེས་དེས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བརྩམས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཞིེས་དེས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བརྩམས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡིང་བཟིའ་བ་དག་བཏུང་བ་འད་ིའདྲི་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིོད་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡིང་བཟིའ་བ་དག་བཏུང་བ་འད་ིའདྲི་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིོད་

དམ།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་རྒྱུད་དུ་བཙས།  རྒྱལ་པོའ་དམ།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་རྒྱུད་དུ་བཙས།  རྒྱལ་པོའ་

རྒྱུད་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིིང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་གཡིར་ཟིས་དང་བཏུང་བ་འད་ིའདྲི་བ་ན་ིརྒྱུད་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིིང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་གཡིར་ཟིས་དང་བཏུང་བ་འད་ིའདྲི་བ་ན་ི

སྔོན་ལན་འགའ་ཡིང་མྱོང་བར་མ་འཚལ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་སྐལ་བ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡིང་མྱོང་བར་མ་འཚལ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་སྐལ་བ་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའད་ིལྟར་འད་ིའདྲི་བའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིཆེན་པ་ོད་ེན་ིའད་ིལྟར་འད་ིའདྲི་བའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ི

རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་རྒྱལ་པོ་བཟིོ་སྦྱིངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ནས།  ངེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ནས།  ངེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་

བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཡུལ་ཙམ་པར་འདོང་གིས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་ག་ོབསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཡུལ་ཙམ་པར་འདོང་གིས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་ག་ོ

སྐོན་ཅིིག  །ཅིིའི་སླད་དུ་ལགས།  གྲུ་འཛིན་གྱིི་བུ་བལྟའོ།  །ལྷའི་ཡུལ་ན་དེ་མཆིས་པས་དེ་སྐོན་ཅིིག  །ཅིིའི་སླད་དུ་ལགས།  གྲུ་འཛིན་གྱིི་བུ་བལྟའོ།  །ལྷའི་ཡུལ་ན་དེ་མཆིས་པས་དེ་

ཉིད་དགུག་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཉིད་དགུག་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་

པས་དེ་ལ་བཀའ་མི་སྩོལ་ཏེོ།  །ལྷ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་མ་སྩལ་ཀྱང་བདག་ཅིག་གིས་མཆི་བར་པས་དེ་ལ་བཀའ་མི་སྩོལ་ཏེོ།  །ལྷ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་མ་སྩལ་ཀྱང་བདག་ཅིག་གིས་མཆི་བར་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཙམ་པར་ཡིི་གེ་སྤྲིང་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཙམ་པར་ཡིི་གེ་སྤྲིང་

བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོགཤིེགས་པར་འགྱུར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་བྱེ་ིདོར་གྱིིས་ཤིིག  །རྩྭ་དང་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོགཤིེགས་པར་འགྱུར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་བྱེ་ིདོར་གྱིིས་ཤིིག  །རྩྭ་དང་

ཆས་དག་སྟོ་གོན་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་སྤྲིང་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཆས་དག་སྟོ་གོན་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་སྤྲིང་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་

དང་ཡིང་ཡི་ིག་ེསྤྲིང་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོན་ིམ་ིགཤིེགས་མོད་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གཤིེགས་དང་ཡིང་ཡི་ིག་ེསྤྲིང་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོན་ིམ་ིགཤིེགས་མོད་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གཤིེགས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྤྲིང་བ་དང་།  དེ་རྣམས་སྐྲག་སྟོེ་གཞིོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ལན་འགའ་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྤྲིང་བ་དང་།  དེ་རྣམས་སྐྲག་སྟོེ་གཞིོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ལན་འགའ་ཞིིག་

འོངས་ན་ཡིང་གནོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཡིང་སྤྲིང་བ།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་མ་ིགཤིེགས་གཞིོན་འོངས་ན་ཡིང་གནོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཡིང་སྤྲིང་བ།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་མ་ིགཤིེགས་གཞིོན་

ནུ་ཡིང་མ་ིགཤིེགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིཁྱིེད་ཀྱིས་གང་གཱ་ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱིོགས་སུ་ནུ་ཡིང་མ་ིགཤིེགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིཁྱིེད་ཀྱིས་གང་གཱ་ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱིོགས་སུ་

འབབ་པ་ད་ེལྟར་གགས་རྩིགས་ཤིིག་ཅིེས་སྤྲིང་བ་ཐེོས་ནས་ཙམ་པ་ན་གནས་པའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་འབབ་པ་ད་ེལྟར་གགས་རྩིགས་ཤིིག་ཅིེས་སྤྲིང་བ་ཐེོས་ནས་ཙམ་པ་ན་གནས་པའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་

གྱིི་མི་རྣམས་འདུས་ནས་ཤིེས་ལྡན་དག་གདོན་མི་ཟི་བར་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅིག་ལ་ཆད་པ་གྱིི་མི་རྣམས་འདུས་ནས་ཤིེས་ལྡན་དག་གདོན་མི་ཟི་བར་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅིག་ལ་ཆད་པ་

གཅིད་པར་བཞིེད་པས་དེས་ན་ཡི་ིག་ེའད་ིསྐད་སྤྲིང་མོད་ཅིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་གཅིད་པར་བཞིེད་པས་དེས་ན་ཡི་ིག་ེའད་ིསྐད་སྤྲིང་མོད་ཅིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་

དོན་ད་ེསྤྲིང་བ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བླགས་ཏེ་ེཡིང་དྲིང་པོར་སྤྲིང་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་འད་ིན་ིདོན་ད་ེསྤྲིང་བ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བླགས་ཏེ་ེཡིང་དྲིང་པོར་སྤྲིང་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་འད་ིན་ི

བདེན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་གཞིོན་ནུ་ཡིང་མི་གཤིེགས་ལ།  གང་གཱ་གགས་བརྩིག་པ་བདེན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་གཞིོན་ནུ་ཡིང་མི་གཤིེགས་ལ།  གང་གཱ་གགས་བརྩིག་པ་

ཡིང་དགོས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །དེ་ལྟོད་ཀྱི་ལྷ་ནི་གྲུ་འཛིན་གྱིི་བུ་བལྟ་བར་བཞིེད་དོ་ཡིང་དགོས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །དེ་ལྟོད་ཀྱི་ལྷ་ནི་གྲུ་འཛིན་གྱིི་བུ་བལྟ་བར་བཞིེད་དོ་

ཞིེས་སྤྲིང་བ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཉན་རྣ་བའ་ིམ་ིཞིིག་མངགས་སོ།  །དེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིེས་སྤྲིང་བ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཉན་རྣ་བའ་ིམ་ིཞིིག་མངགས་སོ།  །དེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་

བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་འདུས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁྱིིམ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་འདུས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་ལྷ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་བལྟ་བར་བཞིེད་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བདག་ལྷ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་བལྟ་བར་བཞིེད་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་

དྲིང་པོར་སྤྲིང་སྟོེ།  ཉན་རྣ་བའི་མིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་སྨྲས་ན།  འདི་ཐེོང་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་དྲིང་པོར་སྤྲིང་སྟོེ།  ཉན་རྣ་བའི་མིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་སྨྲས་ན།  འདི་ཐེོང་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབོའ་གགས་ཀྱ་ིསྐལ་པ་གང་ཡིིན་པ་གསེར་གྱི་ིགོང་བུས་རྩིག་ཀྱང་བླའ་ིཔ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབོའ་གགས་ཀྱ་ིསྐལ་པ་གང་ཡིིན་པ་གསེར་གྱི་ིགོང་བུས་རྩིག་ཀྱང་བླའ་ི

མ་ིབཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ཡིིན་དུ་ཟིིན་ཀྱང་མ་འོངས་མ་ིབཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ཡིིན་དུ་ཟིིན་ཀྱང་མ་འོངས་

པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབར་གྱིིས་ཤིིག་དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབར་གྱིིས་ཤིིག་དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

དམ་ཞིིག་བཅིའ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཅིག་ག་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིིག་གཏེོང་དམ་ཞིིག་བཅིའ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཅིག་ག་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིིག་གཏེོང་

བ་ལྟ་ན་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །འ་ོན་ཤིེས་བ་ལྟ་ན་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །འ་ོན་ཤིེས་

ལྡན་དག་དིང་ཤིིག  །ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལྡན་དག་དིང་ཤིིག  །ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གྲོང་མི་འདི་དག་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གྲོང་མི་འདི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིསྐད་ཅིེས་ཟིེར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་མཆིའོ།  །བུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཟིེར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་མཆིའོ།  །བུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་

རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིརྐང་མཐེིལ་གྱི་ིསྤུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་བལྟ་བར་འདོད་ཀྱིས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིརྐང་མཐེིལ་གྱི་ིསྤུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་བལྟ་བར་འདོད་ཀྱིས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་པར་ཁྲ་ོབས་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་དག་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་པར་ཁྲ་ོབས་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་

རྐང་པ་བཏེེག་སྟོ་ེད་ེལ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  འད་ིར་ེམུ་ཏེིག་ཕྲེེང་བ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཞིབས་ཀྱ་ིརྐང་པ་བཏེེག་སྟོ་ེད་ེལ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  འད་ིར་ེམུ་ཏེིག་ཕྲེེང་བ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཞིབས་ཀྱ་ི

དྲུང་དུ་ཞིོག་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ཆོས་ཏེ་ེའདུག་ཤིིག་དང་།  དེས་ན་དྲུང་དུ་ཞིོག་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ཆོས་ཏེ་ེའདུག་ཤིིག་དང་།  དེས་ན་

སྤུ་རྣམས་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱིིས་བསམས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་སྤུ་རྣམས་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་གྱིིས་བསམས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་

བཞིོན་པ་གང་གིས་གཏེང་།  ཅི་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིབཞིོན་པས་སམ།  རྟའ་ིབཞིོན་པས་སམ།  ཤིིང་བཞིོན་པ་གང་གིས་གཏེང་།  ཅི་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིབཞིོན་པས་སམ།  རྟའ་ིབཞིོན་པས་སམ།  ཤིིང་

རྟའ་ིབཞིོན་པས་སམ།  འོན་ཏེ་ེགྲུའ་ིབཞིོན་པས་སྙམ་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིརྟའ་ིབཞིོན་པས་སམ།  འོན་ཏེ་ེགྲུའ་ིབཞིོན་པས་སྙམ་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ི

དག་ག་ིནང་ན་གྲུའ་ིབཞིོན་པ་མཆོག་ཡིིན་པས་གྲུའ་ིབཞིོན་པས་གཏེད་ད་ོསྙམ་དུ་བསམས་དག་ག་ིནང་ན་གྲུའ་ིབཞིོན་པ་མཆོག་ཡིིན་པས་གྲུའ་ིབཞིོན་པས་གཏེད་ད་ོསྙམ་དུ་བསམས་

ནས་དེས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་ལ་གྲུ་སྦྲེངས་ནས་དེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་དུ་ནས་དེས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་ལ་གྲུ་སྦྲེངས་ནས་དེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་དུ་

བཅུག་སྟོེ།  མེ་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་བཅུག་སྟོེ།  མེ་ཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་

དང་།  རྨོ་བྱེ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་སྐད་འབྱེིན་དང་།  རྨོ་བྱེ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་སྐད་འབྱེིན་

ཅིིང་རོལ་མོའ་ཆ་བྱེང་སྣ་ཚོགས་དང་།  བུད་མེད་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་དག་ཅིིང་རོལ་མོའ་ཆ་བྱེང་སྣ་ཚོགས་དང་།  བུད་མེད་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་དག་

འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོ།ེ  འབྱེོར་པ་དེས་ཆུའ་ིནང་ནས་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོ།ེ  འབྱེོར་པ་དེས་ཆུའ་ིནང་ནས་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

ཉ་ེབར་ཕྱིིན་པ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་ཐེོས་ནས་དེས་ཉ་ེབར་ཕྱིིན་པ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་ཐེོས་ནས་དེས་

རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་གང་གཱའ་ིའབབ་ཆུའ་ིབར་དེར་འོབས་བརྐོས་ནས་ཆུས་བཀང་སྟོ་ེདེའ་ིནང་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་གང་གཱའ་ིའབབ་ཆུའ་ིབར་དེར་འོབས་བརྐོས་ནས་ཆུས་བཀང་སྟོ་ེདེའ་ིནང་

ནས་གྲུ་དྲིངས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཡིང་རྡོ་ོབ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོནས་གྲུ་དྲིངས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཡིང་རྡོ་ོབ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོ

བསམ་ཅིིངཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  དྲི་ིཞིིམ་པོའ་པོག་ཕོོར་བཞིག  །དར་གྱི་ིཆུན་བསམ་ཅིིངཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  དྲི་ིཞིིམ་པོའ་པོག་ཕོོར་བཞིག  །དར་གྱི་ིཆུན་

འཕྱིང་མང་པོ་བཏེགས།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཙུགས་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་འཕྱིང་མང་པོ་བཏེགས།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཙུགས་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱ་ིདགའ་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞིིན་དུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེའབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདགའ་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞིིན་དུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེའབྱེོར་པ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

དེས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཁྲིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་འདུག་པའ་ིརྐང་དེས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཁྲིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་འདུག་པའ་ིརྐང་

པའི་དྲུང་དུ་མུ་ཏེིག་གི་ཕྲེེང་བ་བཞིག་ནས་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་མདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་པའི་དྲུང་དུ་མུ་ཏེིག་གི་ཕྲེེང་བ་བཞིག་ནས་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་མདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅིས་ནས་འདུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲི་བའ་ིསྤུ་བཅིས་ནས་འདུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲི་བའ་ིསྤུ་

ཡིོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཀྱ་ེམ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཡིོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཀྱ་ེམ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ི

སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  །མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ་སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  །མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ་

གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ངམ།  ལྷ་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ཚུར་ཤིོག་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ངམ།  ལྷ་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ཚུར་ཤིོག་

འདོང་ང་ོ།  །དེས་དྲིིས་པ་ལྟ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིོན་པས་གཤིེགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཞིབས་འདོང་ང་ོ།  །དེས་དྲིིས་པ་ལྟ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིོན་པས་གཤིེགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཞིབས་

ཀྱིས་ལགས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ད་ེལ་བཞིོན་པས་ཅི་ིབྱེ།  དེས་ཀྱིས་ལགས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ད་ེལ་བཞིོན་པས་ཅི་ིབྱེ།  དེས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཀྱང་སུག་པ་ཁ་ོནས་འཆིའ་ོཞིེས་ད་ེརྐང་པ་ཁ་ོནས་ཆས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཀྱང་སུག་པ་ཁ་ོནས་འཆིའ་ོཞིེས་ད་ེརྐང་པ་ཁ་ོནས་ཆས་

པ་ན།  དེའ་ིཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་གོས་དག་བརྟིང་བ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིཔ་ན།  དེའ་ིཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་གོས་དག་བརྟིང་བ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅི་ི

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདིང་བ་ལས་བཞུད་དམ།  འོན་ཏེ་ེགདིང་བ་མེད་པར་བཞུད།  ད་ེརྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདིང་བ་ལས་བཞུད་དམ།  འོན་ཏེ་ེགདིང་བ་མེད་པར་བཞུད།  ད་ེརྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གདིང་བ་མེད་པར་བཞུད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གདིག་བ་སྡུས་ཤིིག  །བདག་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གདིང་བ་མེད་པར་བཞུད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གདིག་བ་སྡུས་ཤིིག  །བདག་

ཀྱང་གདིང་བ་མེད་པར་འགྲོའ།ོ  །ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་རྣམས་བསྡུས་པ་ཀྱང་གདིང་བ་མེད་པར་འགྲོའ།ོ  །ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་རྣམས་བསྡུས་པ་

དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེིང་ནས་ངེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ངས་ཁྱིེད་ཅིག་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེིང་ནས་ངེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ངས་ཁྱིེད་ཅིག་

ལམ་བཟློག་གམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བཟློག་ལགས་ས།ོ  །འ་ོན་ཡིང་སུ་ཞིིག་གིས་ལམ་བཟློག་གམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བཟློག་ལགས་ས།ོ  །འ་ོན་ཡིང་སུ་ཞིིག་གིས་

བཏེིང་།  ལྷ་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེིང་།  ལྷ་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བཏེིང་ལགས་གྲང་།  དེས་སྙིང་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་གོས་རྣམས་སྡུས་བཏེིང་ལགས་གྲང་།  དེས་སྙིང་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་གོས་རྣམས་སྡུས་

ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བཞིག་པ་ནས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བཞིག་པ་ནས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

གཡིོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིར་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ནུབ་གཡིོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིར་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ནུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ཤིར་ཕྱིོགས་དམའ།  ལྷོ་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་བྱེང་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ཤིར་ཕྱིོགས་དམའ།  ལྷོ་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་བྱེང་ཕྱིོགས་

དམའ།  བྱེང་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན་ལྷ་ོཕྱིོགས་དམའ།  མཐེའ་མཐེ་ོན་དབུས་དམའ།  དབུས་མཐེ་ོན་དམའ།  བྱེང་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན་ལྷ་ོཕྱིོགས་དམའ།  མཐེའ་མཐེ་ོན་དབུས་དམའ།  དབུས་མཐེ་ོན་

མཐེའ་དམའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་མཐེའ་དམའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིཔ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ི

བུས་ལན་འགའ་ཡིང་གདིང་བ་མེད་པར་ཀྲོང་པས་ལམ་བོར་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་བོར་བ་ཡིང་ཆོས་ལ་བུས་ལན་འགའ་ཡིང་གདིང་བ་མེད་པར་ཀྲོང་པས་ལམ་བོར་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་བོར་བ་ཡིང་ཆོས་ལ་

གུས་པས་ཡིིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ནས་འད་ིརྣམ་པ་གུས་པས་ཡིིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ནས་འད་ིརྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞི་ིས་ོསོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པར་མཛད་པས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་པ་བཞི་ིས་ོསོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པར་མཛད་པས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་

བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐེ་ོབ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐེ་ོབ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་

ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེ

སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་

པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་

པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ནི་ཕོ་མས་མ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ནི་ཕོ་མས་མ་

གནང་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིས་སོང་ལ་ཕོ་གནང་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིས་སོང་ལ་ཕོ་
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དང་།  མ་ལ་རྟོགས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྟེན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདང་།  མ་ལ་རྟོགས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྟེན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

དཔོན་པ་ོལགས་ཏེ་ེདོན་དུ་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ག་ིབུ་ལགས་པས་འད་ིབདག་གིས་དཔོན་པ་ོལགས་ཏེ་ེདོན་དུ་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ག་ིབུ་ལགས་པས་འད་ིབདག་གིས་

གནང་ལགས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལེགས་སུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་གནང་ལགས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལེགས་སུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤིོག་ཅིེས་བྱེ་བས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤིོག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤིོག་ཅིེས་བྱེ་བས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤིོག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་སྐྲ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་སྐྲ་

བྱེ་ིབ་དང་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་བྱེ་ིབ་དང་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་

ལྷུང་བཟིེད་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་གྱིིས་འབྲོེལ་པ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་ལྷུང་བཟིེད་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་གྱིིས་འབྲོེལ་པ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་

གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚུར་ཤིོག་བཀའ་སྩལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚུར་ཤིོག་བཀའ་སྩལ་

པས།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་པས།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་

ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེ

ལ་ཅིོ་དྲིི་བར་བརྩམས་པ།  རེ་ཞིིག་བསྟོན་པ་ལ་ནི་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེ་དགོས་པ་ཡིིན་ལ་ཅིོ་དྲིི་བར་བརྩམས་པ།  རེ་ཞིིག་བསྟོན་པ་ལ་ནི་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེ་དགོས་པ་ཡིིན་

ན།  མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་འདིས་ཁྱིད་པར་ཅི་ིཞིིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེན།  མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་འདིས་ཁྱིད་པར་ཅི་ིཞིིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེ

ཅི་ོདྲིིས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ོདྲིིས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

དག་ེསློང་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དང་མཐུན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་གསུངས་པ་གང་དག་ེསློང་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དང་མཐུན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་གསུངས་པ་གང་

ལགས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་འཆག་པས་ཐེོབ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ལགས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་འཆག་པས་ཐེོབ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེས་བསིལ་བའ་ིཚལ་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེས་བསིལ་བའ་ིཚལ་

གྱི་ིདུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟོ།ེ  འཆགས་བྱེས་ནས་ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟོ།ེ  འཆགས་བྱེས་ནས་ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་

རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པ་དང་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པ་དང་ལྡན་

པར་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པའ་ིསྒོོམ་པར་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པའ་ིསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་པས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་

སོང་སྟོ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་བཞིག་པ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སྐྱེས་སོང་སྟོ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་བཞིག་པ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སྐྱེས་

པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེེ་གནས་པ་ཇིི་སྙེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེེ་གནས་པ་ཇིི་སྙེད་

ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་མཆོག་ཡིིན་ན།  འོན་ཀྱང་བདག་ལེན་པ་མེད་པར་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་མཆོག་ཡིིན་ན།  འོན་ཀྱང་བདག་ལེན་པ་མེད་པར་

ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་གྱིིས།  བདག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་གྱིིས།  བདག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིོང་པས།  མ་ལ་བདག་འདུག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིོང་པས།  མ་ལ་བདག་འདུག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་དག་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་དག་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཐུགས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱིེན་ནས་དག་ེསློང་ཞིིག་ཐུགས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱིེན་ནས་དག་ེསློང་ཞིིག་

ལ་བའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤིོག  །ཁྱིོད་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ་བའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤིོག  །ཁྱིོད་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་

ལ་ཕྱིིན་ནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིིན་ནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ཁྱིོད་

ལ་སྟོོན་པ་གསུང་ང་ོཞིེས་སྒོ་ོཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དག་ེསློང་དེས་བཅིོམ་ལ་སྟོོན་པ་གསུང་ང་ོཞིེས་སྒོ་ོཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དག་ེསློང་དེས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་

སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཁྱིོད་ལ་སྟོོན་པ་གསུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཁྱིོད་ལ་སྟོོན་པ་གསུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པས་དག་ེསློང་ད་ེལས་མཉན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པས་དག་ེསློང་ད་ེལས་མཉན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེབྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་དང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་

ཁྱིོད་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ་ནང་དུ་ཡིང་དག་བཞིག་པ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཁྱིོད་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ་ནང་དུ་ཡིང་དག་བཞིག་པ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་ེགནས་པ་ཇི་ིཔར་རྟོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་ེགནས་པ་ཇི་ི
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་མཆོག་ཡིིན་ན།  འོན་ཀྱང་བདག་ལེན་པ་མེད་པར་སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་མཆོག་ཡིིན་ན།  འོན་ཀྱང་བདག་ལེན་པ་མེད་པར་

ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་གྱིིས།  བདག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་གྱིིས།  བདག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པས་མ་ལ་བདག་འདུག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པས་མ་ལ་བདག་འདུག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་

སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེའ་ོསྙམ་པ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེའ་ོསྙམ་པ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་བདག་ག་ིལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱིས་བདག་ག་ི

སེམས་མཁྱིེན་ཏེ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་སྐྱོབས་བ་སྤུ་ཟིིང་ཞིེས་སེམས་མཁྱིེན་ཏེ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་སྐྱོབས་བ་སྤུ་ཟིིང་ཞིེས་

བྱེེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིབྱེེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །དེའ་ི

ཕྱིིར་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཁྱིོད་ལ་དྲི་ིཡིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་བཟིོད་པ་བཞིིན་དེའ་ིལན་ཐེོབ་ཤིིག  །གྲ་ོཕྱིིར་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཁྱིོད་ལ་དྲི་ིཡིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་བཟིོད་པ་བཞིིན་དེའ་ིལན་ཐེོབ་ཤིིག  །གྲ་ོ

བཞིིན་སྐྱེས་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཁྱིོད་སྔོན་ཁྱིིམ་པར་གྱུར་པ་ན་པ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྒྲ་ལ་མཁས་བཞིིན་སྐྱེས་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཁྱིོད་སྔོན་ཁྱིིམ་པར་གྱུར་པ་ན་པ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྒྲ་ལ་མཁས་

པ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་བདག་སྔོན་ཁྱིིམ་པར་གྱུར་པ་ན་པ་ིནང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྒྲ་ལ་མཁས་པ་པ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་བདག་སྔོན་ཁྱིིམ་པར་གྱུར་པ་ན་པ་ིནང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྒྲ་ལ་མཁས་པ་

མད་ལགས་སོ།  །གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་གི་ཚེ་པི་བང་གི་རྒྱུད་ཤིིན་ཏུ་མད་ལགས་སོ།  །གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་གི་ཚེ་པི་བང་གི་རྒྱུད་ཤིིན་ཏུ་

བསྡོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཇིི་ག་པི་བང་གི་སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར་བའམ།  སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོང་བསྡོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཇིི་ག་པི་བང་གི་སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར་བའམ།  སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོང་

བའམ།  སྒྲ་དང་ལྡན་པའམ།  ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །འ་ོབའམ།  སྒྲ་དང་ལྡན་པའམ།  ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །འ་ོ

ན་གང་ག་ིཆ་ོཔ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་ལྷག་པར་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཇི་ིག་པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་སྙན་པར་ན་གང་ག་ིཆ་ོཔ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་ལྷག་པར་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཇི་ིག་པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་སྙན་པར་

འགྱུར་བའམ།  སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོང་བའམ།  སྒྲ་དང་ལྡན་པའམ།  ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་འགྱུར་བའམ།  སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོང་བའམ།  སྒྲ་དང་ལྡན་པའམ།  ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་

རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཔ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་ཤིིན་ཏུ་བསྡོམས་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཔ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་ཤིིན་ཏུ་བསྡོམས་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་

ལྷག་པར་ལྷོད་པ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱུད་རན་པར་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེཔ་ིབང་ག་ིསྒྲ་སྙན་པར་ལྷག་པར་ལྷོད་པ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱུད་རན་པར་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེཔ་ིབང་ག་ིསྒྲ་སྙན་པར་

འགྱུར་བའམ།  སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོང་བའམ།  སྒྲ་དང་ལྡན་པའམ།  ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མ་འགྱུར་བའམ།  སྒྲ་ཡིིད་དུ་འོང་བའམ།  སྒྲ་དང་ལྡན་པའམ།  ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་དེ་བཞིིན་དུ་ཧ་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་དེ་བཞིིན་དུ་ཧ་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ན་ིརྒོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཧ་ཅིང་ཞིན་ན་ན་ིཞུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བརྩམས་པ་ན་ིརྒོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཧ་ཅིང་ཞིན་ན་ན་ིཞུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་རན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་རན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་ད་ེལ་

ཡིང་བག་ཡིོད་པར་བྱེ།  དེའ་ིཚ་ེམཚན་མ་ཡིང་གཟུང་བར་བྱེ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཁྱིོད་གནས་ཡིང་བག་ཡིོད་པར་བྱེ།  དེའ་ིཚ་ེམཚན་མ་ཡིང་གཟུང་བར་བྱེ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ཁྱིོད་གནས་

པ་འདིས་གནས་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་ཟིག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་འདིས་གནས་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་ཟིག་པ་མེད་པ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་མཐེོང་བའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་རང་ག་ིཔར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་མཐེོང་བའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་རང་ག་ི

མངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེེ།  བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟིད་མངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེེ།  བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟིད་

དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོདོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོ

ཞིེས་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེཔ་ཉ་ིཤུ་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཞིེས་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེཔ་ཉ་ིཤུ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པ་ིབང་ག་ིདཔ་ེའདིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ལ་གདམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པ་ིབང་ག་ིདཔ་ེའདིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་ལ་གདམས་

ངག་ཕོོག་ནས་གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་ངག་ཕོོག་ནས་གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་

གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡིོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་གཏེོང་བར་

གནས་པ་ན་གང་ག་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་གནས་པ་ན་གང་ག་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་

ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ།  ཚངས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ།  ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཐེའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཐེའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས་ཏེེ།  བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་ཏེེ།  བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་

བྱེས་སོ།  །འད་ིལས་སྲིད་པ་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེེད་ཅིིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཀུན་བྱེས་སོ།  །འད་ིལས་སྲིད་པ་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེེད་ཅིིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཀུན་

ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་བ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདགའ་དང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་བ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདགའ་

བའ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བ་བའ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་དགོངས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་དགོངས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞི་ིསྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞི་ིསྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློང་

དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདགྲ་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ི

དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་

སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེགནས་དྲུག་ལ་མོས་པར་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེགནས་དྲུག་ལ་མོས་པར་

འགྱུར་ཏེ་ེངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  འཚ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་འགྱུར་ཏེ་ེངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  འཚ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་

པར་འགྱུར་བ་ལགས།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  སྲེད་པ་ཟིད་པ་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  སྲེད་པ་ཟིད་པ་

དང་།  ལེན་པ་ཟིད་པ་དང་།  མི་བརྗེེད་པའི་སེམས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་དང་།  ལེན་པ་ཟིད་པ་དང་།  མི་བརྗེེད་པའི་སེམས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་

སོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་ཁ་ཅིིག་འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་སོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་ཁ་ཅིིག་འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་

གནས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མོས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  བཙུན་པ་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིགནས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མོས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  བཙུན་པ་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ི

བགྱིི་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཟིད་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་ཟིད་པ་དང་།  གཏེི་མུག་ཟིད་པས་ངེས་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཟིད་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་ཟིད་པ་དང་།  གཏེི་མུག་ཟིད་པས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འད་ིན་ཁ་ཅིིག་འད་ིསྙམ་དུ་ཀྱ་ེམ་ཚ་ེདང་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འད་ིན་ཁ་ཅིིག་འད་ིསྙམ་དུ་ཀྱ་ེམ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཚེ་བ་ལ་མོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལྡན་པ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཚེ་བ་ལ་མོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་

ན།  བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བགྱིི་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཟིད་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་ཟིད་པ་ན།  བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བགྱིི་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཟིད་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་ཟིད་པ་

དང་།  གཏེ་ིམུག་ཟིད་པས་མ་ིའཚ་ེབ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ཁ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཟིད་པས་མ་ིའཚ་ེབ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ཁ་

ཅིིག་འད་ིསྙམ་དུ་ཀྱ་ེམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིརྙོེད་བ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིག་འད་ིསྙམ་དུ་ཀྱ་ེམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིརྙོེད་བ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་

པ་ཙམ་ཁ་ོན་ཚོལ་བའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མོས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  བཙུན་པ་ད་ེཔ་ཙམ་ཁ་ོན་ཚོལ་བའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མོས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  བཙུན་པ་ད་ེ



450

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཟིད་པ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ཟིད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཟིད་ལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཟིད་པ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ཟིད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཟིད་

པ་དང་།  སྲེད་པ་ཟིད་པ་དང་།  ལེན་པ་ཟིད་པ་ལས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་མོས་པར་པ་དང་།  སྲེད་པ་ཟིད་པ་དང་།  ལེན་པ་ཟིད་པ་ལས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་མོས་པར་

འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་

པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་

ཟིད་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ཟིད་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་

དེ་དེའི་ཚེ་དེ་གནས་དྲུག་པ་ོའདི་དག་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློང་དེ་དེའི་ཚེ་དེ་གནས་དྲུག་པ་ོའདི་དག་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློང་

སློབ་པ་གང་ཡིིན་པ་མ་ཐེོབ་གང་ལགས་ད་ེགོང་མའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་སློབ་པ་གང་ཡིིན་པ་མ་ཐེོབ་གང་ལགས་ད་ེགོང་མའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚུལ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་ཏེེ།  དེ་དེའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚུལ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་ཏེེ།  དེ་དེའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།  སློབ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ན་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་དང་།  སློབ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ན་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་

ཟིག་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་མཐེོང་བའ་ིཟིག་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་མཐེོང་བའ་ི

ཆོས་ཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ིཆོས་ཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ི

སྐྱེ་བཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་ཤིེས་སོ་ཞིེས་སྐྱེ་བཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་ཤིེས་སོ་ཞིེས་

སྒྲོགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིད་ེམ་ིསློབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་ལྡན་སྒྲོགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིད་ེམ་ིསློབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་ལྡན་

ལགས་ས།ོ།  །།ལགས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  །བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་གཅིིག་པ།  བཙུན་པ་དཔེར་ན་བུས་པ་གཞིོན་འདུལ་བ་གཞིི།  །བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་གཅིིག་པ།  བཙུན་པ་དཔེར་ན་བུས་པ་གཞིོན་

ནུ་ཆུང་དུ་ཞིན་ལ་གན་རྐྱེལ་དུ་ཉལ་བ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེིས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་།  བྱེིས་པའི་ནུ་ཆུང་དུ་ཞིན་ལ་གན་རྐྱེལ་དུ་ཉལ་བ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེིས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་།  བྱེིས་པའི་

དབང་པ་ོརྣམས་དང་ལྡན་ལགས་ལ།  དེ་དུས་གཞིན་ན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་དབང་པ་ོདབང་པ་ོརྣམས་དང་ལྡན་ལགས་ལ།  དེ་དུས་གཞིན་ན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་དབང་པ་ོ

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོའ་ངང་ཚུལ་དང་།  ཆེན་པོའ་དབང་པོ་དང་ལྡན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོའ་ངང་ཚུལ་དང་།  ཆེན་པོའ་དབང་པོ་དང་ལྡན་

ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློང་སློབ་པ་ཡིིད་མ་ཐེོབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགོང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློང་སློབ་པ་ཡིིད་མ་ཐེོབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགོང་

མའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཚུལ་ལ་ལན་མང་དུ་མའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཚུལ་ལ་ལན་མང་དུ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

གནས་ཏེ།ེ  ད་ེདེའ་ིཚ་ེསློབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་སློབ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ལགས་ས།ོ  །ད་ེགནས་ཏེ།ེ  ད་ེདེའ་ིཚ་ེསློབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་སློབ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

དུས་གཞིན་ན་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་ཟིག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་དུས་གཞིན་ན་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་ཟིག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤིེས་རབ་མཐེོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེས་པས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤིེས་རབ་མཐེོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེས་པས་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་

ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་སྒྲོགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིམ་ིསློབ་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་སྒྲོགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིམ་ིསློབ་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདེའ་ིམིག་གིས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདེའ་ིམིག་གིས་

རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་མིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་མིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་པར་

གྲོལ་བའི་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤིེས་རབ་དེ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་གྲོལ་བའི་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤིེས་རབ་དེ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་

སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ནང་དུ་གནས་སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ནང་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེལ་ཟིད་པར་ཡིང་རྗེེས་སུ་བལྟའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེའ་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེལ་ཟིད་པར་ཡིང་རྗེེས་སུ་བལྟའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེའ་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་

བྱེ་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།  །ལྕེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།  །ལྕེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་

བའ་ིར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་རྣམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིས་བའ་ིར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་རྣམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིས་

རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་

བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེགཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེདེའ་ིསེམས་བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེགཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེདེའ་ིསེམས་

ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ནང་དུ་གནས་པར་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ནང་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་ཞིིང་ད་ེལ་ཟིད་པར་ཡིང་རྗེེས་བལྟའོ།  །བཙུན་པ་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱིེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེལ་ཟིད་པར་ཡིང་རྗེེས་བལྟའོ།  །བཙུན་པ་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱིེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་

དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་ཐེག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་རི་བྲོག་ཆེན་པོ་སེར་ག་མ་མཆིས་པ།  ཤིིན་ཏུ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་ཐེག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་རི་བྲོག་ཆེན་པོ་སེར་ག་མ་མཆིས་པ།  ཤིིན་ཏུ་

མཁྲེགས་པ་གཅིིག་ཏུ་འཐེས་པ་ཞིིག་མཆིས་ན།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་རླུང་གི་མཁྲེགས་པ་གཅིིག་ཏུ་འཐེས་པ་ཞིིག་མཆིས་ན།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་རླུང་གི་

ཤུགས་དྲིག་པ་ོལངས་ཀྱང་ད་ེགཡིོས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེའགུལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ེནུབ་ཤུགས་དྲིག་པ་ོལངས་ཀྱང་ད་ེགཡིོས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེའགུལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ེནུབ་

ཕྱིོགས་སུ་བཀུར་བར་མི་ནུས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་བཀུར་བར་མི་ནུས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་ནས་རླུང་གི་ཤུགས་དྲིག་པོ་ལངས་ཀྱང་དེ་གཡིོས་པར་མི་འགྱུར།  དེ་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་ནས་རླུང་གི་ཤུགས་དྲིག་པོ་ལངས་ཀྱང་དེ་གཡིོས་པར་མི་འགྱུར།  དེ་

འགུལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ེལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་བཀུར་བར་མ་ིནུས་ལགས་ཏེ།ེ  གང་ནས་རླུང་ག་ིའགུལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ེལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་བཀུར་བར་མ་ིནུས་ལགས་ཏེ།ེ  གང་ནས་རླུང་ག་ི

ཤུགས་དྲིག་པ་ོལངས་ཀྱང་དེས་ད་ེགཡིོས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེའགུལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ེཤུགས་དྲིག་པ་ོལངས་ཀྱང་དེས་ད་ེགཡིོས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེའགུལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ེ

གང་དུ་ཡིང་བཀུར་བར་མ་ིནུས་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལ་ཏེ་ེདེའ་ིམིག་གིས་རྣམ་པར་གང་དུ་ཡིང་བཀུར་བར་མ་ིནུས་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལ་ཏེ་ེདེའ་ིམིག་གིས་རྣམ་པར་

ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་མིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་མིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ི

སེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེགཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེདེའ་ིསེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེགཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེདེའ་ིསེམས་ཕྱིིན་ཅི་ི

མ་ལོག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ནང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་མ་ལོག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ནང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

ཞིིང་དེ་ལ་ཟིད་པར་ཡིང་རྗེེས་སུ་ལྟའོ།  །གལ་ཏེེ་དེའི་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའི་སྒྲ་ཞིིང་དེ་ལ་ཟིད་པར་ཡིང་རྗེེས་སུ་ལྟའོ།  །གལ་ཏེེ་དེའི་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའི་སྒྲ་

རྣམས་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།  ལྕེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་རྣམས་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།  ལྕེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་

བའ་ིར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་རྣམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིས་བའ་ིར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་རྣམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིས་

རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་

བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེགཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིསེམས་བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེགཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིསེམས་

ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ནང་དུ་གནས་པར་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ནང་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་ཞིིང་དེ་ལ་ཟིད་པར་ཡིང་རྗེེས་སུ་ལྟའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ལ་ཟིད་པར་ཡིང་རྗེེས་སུ་ལྟའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་

པས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅིོམ་པས་གཞིན་ཡིང་འདི་སྐད་ཅིེས་པས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅིོམ་པས་གཞིན་ཡིང་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་མོས་པ་དང་།  །སེམས་ན་ིའཚ་ེབ་མེད་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་གསོལ་ཏེོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་མོས་པ་དང་།  །སེམས་ན་ིའཚ་ེབ་མེད་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་

དབེན་ལ་མོས་པ་དང་།  །སྲེད་པ་ཟིད་ལ་དགའ་བ་དང་།  །ལེན་པ་ཟིད་ལ་མོས་པ་དབེན་ལ་མོས་པ་དང་།  །སྲེད་པ་ཟིད་ལ་དགའ་བ་དང་།  །ལེན་པ་ཟིད་ལ་མོས་པ་

དང་།  །སེམས་ན་ིབརྗེེད་པ་མེད་གྱུར་པ།  །སྐྱ་ེམཆེད་སྐྱ་ེབ་ཤིེས་ནས་སུ།  །སེམས་ན་ིརྣམ་དང་།  །སེམས་ན་ིབརྗེེད་པ་མེད་གྱུར་པ།  །སྐྱ་ེམཆེད་སྐྱ་ེབ་ཤིེས་ནས་སུ།  །སེམས་ན་ིརྣམ་

པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིིང་།  །སེམས་ཞིི་བ་ཡིི་སྐྱོབ་པ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིིང་།  །སེམས་ཞིི་བ་ཡིི་སྐྱོབ་པ་

ཡིིས།  །བྱེ་བ་དག་ནི་བྱེས་ཟིིན་པས།  །བྱེ་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བྲོག་གི་རི་བོ་ཡིིས།  །བྱེ་བ་དག་ནི་བྱེས་ཟིིན་པས།  །བྱེ་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བྲོག་གི་རི་བོ་
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ལ།  །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིགཡིོས་པ།  །ད་ེབཞིིན་སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་པའི།  །གཟུགས་རྣམས་ལ།  །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིགཡིོས་པ།  །ད་ེབཞིིན་སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་པའི།  །གཟུགས་རྣམས་

དང་ན་ིསྒྲ་དག་དང་།  །དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་མ་ིགཡི་ོསྟོེ།  །བཀྲོིར་དང་ན་ིསྒྲ་དག་དང་།  །དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་མ་ིགཡི་ོསྟོེ།  །བཀྲོིར་

མི་བཏུབ་པའི་སེམས་གནས་ཤིིང་།  །དེ་ལའང་ཟིད་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་མི་བཏུབ་པའི་སེམས་གནས་ཤིིང་།  །དེ་ལའང་ཟིད་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་

ཙོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཙོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིིང་རྐང་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིིང་རྐང་

པའ་ིམཐེིལ་གཉིས་སུ་སྤུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲི་བ་སྐྱེས་པ་དང་།  གདུགས་ར་ེཞིིང་ལྔ་བརྒྱའ་ིཔའ་ིམཐེིལ་གཉིས་སུ་སྤུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲི་བ་སྐྱེས་པ་དང་།  གདུགས་ར་ེཞིིང་ལྔ་བརྒྱའ་ི

སྟོོན་མ་ོསྣོད་ནས་སྒྲོལ་ཞིིང་སྦྱིོར་བ་དང་།  འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་སྟོོན་མ་ོསྣོད་ནས་སྒྲོལ་ཞིིང་སྦྱིོར་བ་དང་།  འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་

གི་བར་དུ་ལན་འགའ་ཡིང་གདིང་བ་མ་མཆིས་པའི་ས་ཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་མ་བཞིག་པ་གི་བར་དུ་ལན་འགའ་ཡིང་གདིང་བ་མ་མཆིས་པའི་ས་ཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་མ་བཞིག་པ་

དང་།  བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་དཀན་དབབ་པའ་ིརིན་གསེར་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཐེོབ་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་དཀན་དབབ་པའ་ིརིན་གསེར་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཐེོབ་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་འདས་ཀྱ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅིོམ་

པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གྲ་ོཔ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གྲ་ོ

བཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ་རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་བཞིིན་སྐྱེས་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ་རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་

པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་

བསགས་པས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་བསགས་པས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེས་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་

གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་

གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་

མ་ིའགྱུར།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིའད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤིིང་མ་ིའགྱུར།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིའད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤིིང་

བསགས་པ་དག་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  །སྐྱེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  །སྐྱེས་

བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ེསློང་དྲུག་ཁྲ་ིཉིས་སྟོོང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ེསློང་དྲུག་ཁྲ་ིཉིས་སྟོོང་གིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་བཤིེས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་བཤིེས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་

བར་གཤིེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་བཤིེས་ལྡན་ན་དགའ་སྡོ་ེརབ་ཏུ་མང་པ་ོགནས་ཏེེ།  ད་ེབར་གཤིེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་བཤིེས་ལྡན་ན་དགའ་སྡོ་ེརབ་ཏུ་མང་པ་ོགནས་ཏེེ།  ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་དག་ེསློང་དྲུག་ཁྲ་ིཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་དག་ེསློང་དྲུག་ཁྲ་ིཉིས་

སྟོོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་འདིར་བྱེོན་ཏེོ་ཞིེས་ཐེོས་སྟོོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་འདིར་བྱེོན་ཏེོ་ཞིེས་ཐེོས་

སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཐེམས་ཅིད་འདུས་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིིགས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིིགས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཟིིགས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཀྱིས་དགའ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཀྱིས་དགའ་

སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་

འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་

བསྟོན་ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་བསྟོན་ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དགའ་སྡོེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟོན་ལས་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅིང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དགའ་སྡོེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་གཟིིགས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིཔར་གཟིིགས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ི

དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་བདག་ཅིག་དགུད་ཟླ་གསུམ་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ལ་བདག་ཅིག་དགུད་ཟླ་གསུམ་དུ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱེད་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱེད་

རྣམས་སྦྱིོར་ཅིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྣམས་སྦྱིོར་ཅིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཀྱི་དགའ་སྡོེ་རབ་ཏུ་མང་མོ་རྣམས་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཀྱི་དགའ་སྡོེ་རབ་ཏུ་མང་མོ་རྣམས་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་

ངོ་།  དེ་ནས་དགའ་སྡོེ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ངོ་།  དེ་ནས་དགའ་སྡོེ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིིགས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་གཟིིགས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་སྟོེ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་པར་དགའ་སྟོེ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱིག་བྱེས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ་ེགྲོས་བྱེ་བར་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ་ེགྲོས་བྱེ་བར་

བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་གདུགས་ཚོད་བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་གདུགས་ཚོད་

གསོལ་བར་བྱེ།  ཅི་ིའདུས་ཏེ་ེབྱེ་འམ།  འོན་ཏེ་ེར་ེརེས་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཉ་ིམ་གསོལ་བར་བྱེ།  ཅི་ིའདུས་ཏེ་ེབྱེ་འམ།  འོན་ཏེ་ེར་ེརེས་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཉ་ིམ་

ར་ེར་ེཞིིང་འདུས་ཏེ་ེགདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་བདག་ཅིག་ག་ིཞིིང་བླས་ཀྱ་ིམཐེའ་རྣམས་བར་ར་ེར་ེཞིིང་འདུས་ཏེ་ེགདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་བདག་ཅིག་ག་ིཞིིང་བླས་ཀྱ་ིམཐེའ་རྣམས་བར་

ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེེ་འདོད་ན་རེ་མོས་རེ་མོས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེེ་འདོད་ན་རེ་མོས་རེ་མོས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

བར་བྱེའོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་མོས་རེ་མོས་སྤྱོི་བུངས་ལས་སྟོོན་མོ་བྱེ་བར་བརྩམས་བར་བྱེའོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་མོས་རེ་མོས་སྤྱོི་བུངས་ལས་སྟོོན་མོ་བྱེ་བར་བརྩམས་

ཏེེ།  འབྱེོར་པ་ཇིི་ལྟ་ལྟ་བ་བཞིིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིང་སྣོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དགའ་སྡོེ་ཏེེ།  འབྱེོར་པ་ཇིི་ལྟ་ལྟ་བ་བཞིིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིང་སྣོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དགའ་སྡོེ་

རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བཀྲོེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེམའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བཀྲོེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེམའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ཡུལ་

དགའ་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་པ་ར་ེམོས་ར་ེམོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་དགའ་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་པ་ར་ེམོས་ར་ེམོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་

གསོལ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བཅིས་ན།  དེ་ལ་བདག་གི་འབྱེོར་པ་ནི་ཉུང་ན་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བཅིས་ན།  དེ་ལ་བདག་གི་འབྱེོར་པ་ནི་ཉུང་ན་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་

གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་བགྱིི།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉི་མ་ཐེ་མ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་བགྱིི།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉི་མ་ཐེ་མ་

ཟུང་ལ་དུས་དེའི་བར་དུ་ཅུང་ཟིད་སྒྲུབས་ཤིིག  །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷག་ཀྱང་ཅུང་ཟིད་རྙོེད་ཟུང་ལ་དུས་དེའི་བར་དུ་ཅུང་ཟིད་སྒྲུབས་ཤིིག  །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷག་ཀྱང་ཅུང་ཟིད་རྙོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲང་།  དེས་ཉི་མ་ཐེག་བཟུང་ནས་དེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡིོད་པ་གྲང་།  དེས་ཉི་མ་ཐེག་བཟུང་ནས་དེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡིོད་པ་

དང་།  དེས་ཀྱང་ཅུང་ཟིད་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ནས་དེས་གནས་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དེར་དང་།  དེས་ཀྱང་ཅུང་ཟིད་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ནས་དེས་གནས་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དེར་

གོས་རྣམས་བཏེིང་ནས་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་ལྔ་བཞིག  །ད་ེལ་དོམ་ལྤགས་ཤིིག་བདོག་པ་གོས་རྣམས་བཏེིང་ནས་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་ལྔ་བཞིག  །ད་ེལ་དོམ་ལྤགས་ཤིིག་བདོག་པ་

དེ་ཡིང་གནས་ཁང་གི་སྒོོར་བཏེིང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་སྟོོན་མ་ོསྣོད་དུ་བཙོས་ཤིིང་སྦྱིར་དེ་ཡིང་གནས་ཁང་གི་སྒོོར་བཏེིང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་སྟོོན་མ་ོསྣོད་དུ་བཙོས་ཤིིང་སྦྱིར་

ནས་བཀུར་སྟོི་ཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ལ་ནས་བཀུར་སྟོི་ཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ལ་

གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ེཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ེཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་

བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེཞིིང་ལན་འགའ་ཡིང་གདིང་བ་བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེཞིིང་ལན་འགའ་ཡིང་གདིང་བ་

མ་མཆིས་པའི་ས་ཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་མི་འཇིོག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་མ་མཆིས་པའི་ས་ཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་མི་འཇིོག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་གཉིས་ལ་སྤུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲི་བ་སོར་བཞི་ིརྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་གཉིས་ལ་སྤུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲི་བ་སོར་བཞི་ི

ཙམ་འཁྲུངས་པ་ཇིི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་གི་ཡིང་དེ་དང་འདྲི་བ་དང་ཡིོན་ཏེན་འདི་ལྟ་བུ་ཙམ་འཁྲུངས་པ་ཇིི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་གི་ཡིང་དེ་དང་འདྲི་བ་དང་ཡིོན་ཏེན་འདི་ལྟ་བུ་

དག་ཀྱང་ཐེོབ་ཅིིང་།  སྟོོན་པ་འད་ིའདྲི་བ་མཉེས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ིམཉེས་པར་དག་ཀྱང་ཐེོབ་ཅིིང་།  སྟོོན་པ་འད་ིའདྲི་བ་མཉེས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ིམཉེས་པར་

བགྱིིད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱི་དགའ་སྡོེའི་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཀྱི་དགའ་སྡོེའི་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེས་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཉིད་ཡིིན་

ཏེ།ེ  འདིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགིས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་ཤིངི་སྨོན་ཏེ།ེ  འདིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགིས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་ཤིངི་སྨོན་

ལམ་བཏེབ་པ་དའེ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིིན་པས་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལམ་བཏེབ་པ་དའེ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིིན་པས་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་སོར་བཞིི་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་སོར་བཞིི་

ཙམ་སྐྱེས་པ་དང་།  འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ལན་འགའ་ཙམ་སྐྱེས་པ་དང་།  འད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ལན་འགའ་

ཡིང་གདིང་བ་མེད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་མ་བོར་བ་དང་།  བཙས་པ་ན་ཡིང་དཀན་དབབ་ཡིང་གདིང་བ་མེད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་རྐང་པ་མ་བོར་བ་དང་།  བཙས་པ་ན་ཡིང་དཀན་དབབ་

པའ་ིརིན་དུ་གསེར་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཐེོབ་ཅིིང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཉོན་པའ་ིརིན་དུ་གསེར་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཐེོབ་ཅིིང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེམོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅིོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེ
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་

ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་

མ་ཡིིན་པས།  དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲིེན་མ་མ་ཡིིན་པས།  དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲིེན་མ་

རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་

ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་སྐྱེས་དགྲ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་ལྷ་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་སྐྱེས་དགྲ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིིན་པས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིིག་པ་འཕོངས་པ་དེའི་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིིན་པས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིིག་པ་འཕོངས་པ་དེའི་

ཚེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིགྲོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་འཕྱི་བར་བརྩམས་ཏེེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་ཚེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིགྲོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་འཕྱི་བར་བརྩམས་ཏེེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་

ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དེ།  །འདི་མ་བཙས་པ་ཉིད་ནས་ཡིབ་ལ་དགྲར་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དེ།  །འདི་མ་བཙས་པ་ཉིད་ནས་ཡིབ་ལ་དགྲར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་བཙས་པ་ཉིད་དུ་མ་ིབསད།  གཞིན་དག་གིས་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་བཙས་པ་ཉིད་དུ་མ་ིབསད།  གཞིན་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོས་མཉེས་ཏེེ་ཅིི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ལུང་བསྟོན་པ་བདན་པར་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོས་མཉེས་ཏེེ་ཅིི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ལུང་བསྟོན་པ་བདན་པར་

འགྱུར་རམ།  གཞིོན་ནུ་ཉིད་དུལ་བ་ཡིིན་མོད་ཀྱ་ིའོན་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིིན་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་འགྱུར་རམ།  གཞིོན་ནུ་ཉིད་དུལ་བ་ཡིིན་མོད་ཀྱ་ིའོན་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིིན་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་

གྱིིས་བསླུས་ནས་དེས་ན་བྱེ་བ་ངན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་དག་གིས་གྱིིས་བསླུས་ནས་དེས་ན་བྱེ་བ་ངན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱང་མ་ཉེས་ཏེ།ེ  འོན་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྲིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱང་མ་ཉེས་ཏེ།ེ  འོན་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྲིད་ད་ེ

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཞིག་པར་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཞིག་པར་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནས་ནོངས་སོ།  །ཁ་ཅིིག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནས་ནོངས་སོ།  །ཁ་ཅིིག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་

ནོངས་ཏེེ།  ད་ེགང་ག་ིཕྱིིར་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་མ་བྱེས་པས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཉེས་ནོངས་ཏེེ།  ད་ེགང་ག་ིཕྱིིར་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་མ་བྱེས་པས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཉེས་

སོ།  །དེ་ནས་གང་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱེེད་སོ།  །དེ་ནས་གང་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱེེད་

ཀྱི།  སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྣམས་སུ་བདག་གིས་ལས་འད་ིདག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་ཡིིན་ན་ོཀྱི།  སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྣམས་སུ་བདག་གིས་ལས་འད་ིདག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་མོ།  །གང་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིསྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དེས་ན་ིརྒྱལ་སྙམ་མོ།  །གང་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིསྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དེས་ན་ིརྒྱལ་

པ་ོཤིིན་ཏུ་ང་ོཚ་བར་བྱེེད་ད།ེ  བདག་ག་ིལུས་ངན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་འཇིིག་རྟེན་བཅིོམ་ལྡན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ང་ོཚ་བར་བྱེེད་ད།ེ  བདག་ག་ིལུས་ངན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་འཇིིག་རྟེན་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམ་ིསྙན་པ་བརྗེོད་ད་ོསྙམ་མོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེའདས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམ་ིསྙན་པ་བརྗེོད་ད་ོསྙམ་མོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེ

ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ནོངས་པ་གཞིན་གྱིིས་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ནོངས་པ་གཞིན་གྱིིས་

བགྱིིས་ལ་སྐྱོན་གཞིན་ལ་བསྒོོ་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བགྱིིས་ལ་སྐྱོན་གཞིན་ལ་བསྒོོ་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པའ་ིདུས་ན་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པའ་ིདུས་ན་

ཡིང་ཉེས་པ་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་ལ་སྐྱོན་གཞིན་ལ་བསྒོོས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་ཡིང་ཉེས་པ་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་ལ་སྐྱོན་གཞིན་ལ་བསྒོོས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་

དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལ་ཁྱི་ིགཉིས་ཞིིག་ཡིོད་པ་འགྲམ་དང་ཉ་ེའགྲམ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལ་ཁྱི་ིགཉིས་ཞིིག་ཡིོད་པ་འགྲམ་དང་ཉ་ེའགྲམ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་

རྒྱལ་པོའ་རྟ་ཁྲབ་ཀྱ་ིཆ་སྤྱོད་འཆོས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་དྲི་རྒྱལ་པོའ་རྟ་ཁྲབ་ཀྱ་ིཆ་སྤྱོད་འཆོས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་དྲི་

མ་ལ་ཆ་བ་ན་དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་ཡིོ་བྱེད་ལྟོས་མ་ལ་ཆ་བ་ན་དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་ཡིོ་བྱེད་ལྟོས་

ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཏུབས་པར་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཏུབས་པར་

མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་ཆ་སྤྱོད་ཞིེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་ཆ་སྤྱོད་ཞིེས་རྣམས་ཀྱིས་

འཚལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ངས་ཁྱི་ིརྣམས་ཡིོངས་སུ་འཚལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ངས་ཁྱི་ིརྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྤང་ང་ོ།  །དེ་ན་ཁ་ཅིིག་ནི་བསད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་བྲོོས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཡུལ་གཞིན་གྱིི་ཁྱིི་སྤང་ང་ོ།  །དེ་ན་ཁ་ཅིིག་ནི་བསད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་བྲོོས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཡུལ་གཞིན་གྱིི་ཁྱིི་

ཞིིག་ཡུལ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོང་བ་ན་དེས་དེ་རྣམས་འབྲོོས་པ་མཐེོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཤིེས་ཞིིག་ཡུལ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོང་བ་ན་དེས་དེ་རྣམས་འབྲོོས་པ་མཐེོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཤིེས་

ལྡན་དག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁྱིདེ་འད་ིལྟར་སྐྲག  །ད་ེརྣམས་ཀྱསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་ལྡན་དག་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁྱིདེ་འད་ིལྟར་སྐྲག  །ད་ེརྣམས་ཀྱསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་

དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིིའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བར་མ་བྱེས།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིེད་ཅིིའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བར་མ་བྱེས།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  གཞིན་དག་ན་ིཁ་བཏེག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ན་ིབྲོོས་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བར་བྱེ་བའ་ིགཏེོལ་ག་པ།  གཞིན་དག་ན་ིཁ་བཏེག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ན་ིབྲོོས་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བར་བྱེ་བའ་ིགཏེོལ་ག་

ལ་ཡིོད།  །དེས་སྨྲས་པ།  འདུག་ཤིིག་དང་ཁྱིེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ལ་ཡིོད།  །དེས་སྨྲས་པ།  འདུག་ཤིིག་དང་ཁྱིེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་

བྱེའ།ོ  །དེས་ད་ེརྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་རྒྱུན་ལུགས་ཆང་བྱེའ།ོ  །དེས་ད་ེརྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་རྒྱུན་ལུགས་ཆང་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཙམ་ན་ཐེོས་པའ་ིཉེན་ཀོར་དུ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་བ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཙམ་ན་ཐེོས་པའ་ིཉེན་ཀོར་དུ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་བ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ན་ཁྱིི་གཉིས་མཆིས་པ་འགྲམ་དང་ནི།  །ཉེ་འགྲམ་སྟོོབས་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པ་གང་ལགས་ན་ཁྱིི་གཉིས་མཆིས་པ་འགྲམ་དང་ནི།  །ཉེ་འགྲམ་སྟོོབས་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པ་གང་ལགས་

པ།  །ད་ེའདིར་དགུམ་རྒྱུ་བདག་དགུ་མ་པའ་ིརྒྱུ་མ་ལགས།  ལྷ་ཅིིག་དགུ་མ་རྒྱུ་མ་ལགས་པ།  །ད་ེའདིར་དགུམ་རྒྱུ་བདག་དགུ་མ་པའ་ིརྒྱུ་མ་ལགས།  ལྷ་ཅིིག་དགུ་མ་རྒྱུ་མ་ལགས་

བཀུམ་པ་རིགས་པ་མིན།  རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་དེས་ནམ་ལངས་བ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀུམ་པ་རིགས་པ་མིན།  རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་དེས་ནམ་ལངས་བ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་

བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མདང་སུམ་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་བ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མདང་སུམ་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་བ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཚོལ་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྐུ་དྲུང་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མདང་སུམ་ལྷ་ལ་པ་ད་ེཚོལ་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྐུ་དྲུང་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མདང་སུམ་ལྷ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་བ་བྱེེད་པ་ད་ེཚོལ་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་གྱི་ིཁྱི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་བ་བྱེེད་པ་ད་ེཚོལ་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་གྱི་ིཁྱི་ི

ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅི་ིའགྲམ་དང་ཉ་ེའགྲམ་གྱིིས་ཟིོས་སམ་འོན་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅི་ིའགྲམ་དང་ཉ་ེའགྲམ་གྱིིས་ཟིོས་སམ་འོན་

ཏེེ།  ཁྱིི་གཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིིན་རྟོགས་ཤིིག  །བློན་པོ་རྣམས་འདུས་ནས་གྲོས་བྱེ་བར་ཏེེ།  ཁྱིི་གཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིིན་རྟོགས་ཤིིག  །བློན་པོ་རྣམས་འདུས་ནས་གྲོས་བྱེ་བར་

བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ལྷས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱིི་རྣམས་རྟོགས་ཤིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ལྷས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱིི་རྣམས་རྟོགས་ཤིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ན།  ད་ེརྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྟག་པར་བྱེ།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལ་གཞིན་བརྟག་ཏུ་ཅི་ིན།  ད་ེརྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྟག་པར་བྱེ།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལ་གཞིན་བརྟག་ཏུ་ཅི་ི

ཡིོད།  སྐྲའ་ིཐུམ་པ་ོབྱེིན་ཏེ་ེསྐྱུག་ཏུ་གཞུག་མོད།  ད་ེརྣམསཀྱིས་སྐྲའ་ིཐུམ་པ་ོབྱེིན་ཏེ་ེསྐྱུག་ཏུ་ཡིོད།  སྐྲའ་ིཐུམ་པ་ོབྱེིན་ཏེ་ེསྐྱུག་ཏུ་གཞུག་མོད།  ད་ེརྣམསཀྱིས་སྐྲའ་ིཐུམ་པ་ོབྱེིན་ཏེ་ེསྐྱུག་ཏུ་

བཅུག་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་འགྲམ་དང་ཉ་ེའགྲམ་གཉིས་ཀ་ོབའ་ིདུམ་བུར་སྐྱུགས་ནས་རྒྱལ་བཅུག་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་འགྲམ་དང་ཉ་ེའགྲམ་གཉིས་ཀ་ོབའ་ིདུམ་བུར་སྐྱུགས་ནས་རྒྱལ་

པ་ོལ་རིག་པར་བྱེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་ད་ེགཉིས་སྤངས་ཏེ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ོལ་རིག་པར་བྱེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་ད་ེགཉིས་སྤངས་ཏེ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་

པ་བྱེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའགྲམ་དང་ཉ་ེའགྲམ་གང་པ་བྱེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའགྲམ་དང་ཉ་ེའགྲམ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེགཉིས་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་དང་།  མ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིགཉིས་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིགཉིས་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིས་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་དང་།  མ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིགཉིས་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིགཉིས་

ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱེས་ལ་སྐྱོན་གཞིན་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིགཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱེས་ལ་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱེས་ལ་སྐྱོན་གཞིན་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིགཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱེས་ལ་

སྐྱོན་གཞིན་ལ་བསྒོོའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་སྐྱོན་གཞིན་ལ་བསྒོོའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་བྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་

བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་

བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཞིིག་སྟོ་ར་ེདང་ཁུར་ཤིིང་ཐེོགས་ཏེ་ེཤིིང་ག་ིབྱེ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཞིིག་སྟོ་ར་ེདང་ཁུར་ཤིིང་ཐེོགས་ཏེ་ེཤིིང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིིར་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས།  ད་ེད་ེན་ཤིིང་ཚོལ་པར་བྱེེད་པ་ན་སེང་གེས་སྐྲག་ནས་བྲོོས་པ་ཕྱིིར་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས།  ད་ེད་ེན་ཤིིང་ཚོལ་པར་བྱེེད་པ་ན་སེང་གེས་སྐྲག་ནས་བྲོོས་པ་

ལས་སུ་ར་ཁུང་ཞིིག་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །སེང་གེས་ཀྱང་དེ་བཟིའ་བའི་བསམ་པས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷུང་ལས་སུ་ར་ཁུང་ཞིིག་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །སེང་གེས་ཀྱང་དེ་བཟིའ་བའི་བསམ་པས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷུང་

ངོ་།  །སྦྲུལ་ཞིིག་གིས་བྱེི་བ་ཞིིག་སྐྲག་ནས་བྲོོས་པ་དང་།  ཁྲས་བྱེི་བ་བཟིའ་བའི་ཕྱིིར་ངོ་།  །སྦྲུལ་ཞིིག་གིས་བྱེི་བ་ཞིིག་སྐྲག་ནས་བྲོོས་པ་དང་།  ཁྲས་བྱེི་བ་བཟིའ་བའི་ཕྱིིར་

བསྙགས་པ་ལས།  ཅི་ིཙམ་ན་ཐེམས་ཅིད་སུར་ཁུང་དུ་ལྷུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ལ་བསྙགས་པ་ལས།  ཅི་ིཙམ་ན་ཐེམས་ཅིད་སུར་ཁུང་དུ་ལྷུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ལ་

གཅིིག་བསད་པར་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་སེང་གེས་སྨྲས་གཅིིག་བསད་པར་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་སེང་གེས་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅིད་ཁ་ོབོའ་བགྲོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིབདག་ཅིག་སྡུག་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅིད་ཁ་ོབོའ་བགྲོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིབདག་ཅིག་སྡུག་

བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་དོག་པ་ཐེོབ་པས་འད་ིན་ིགནོད་པར་བྱེ་བའ་ིདུས་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་འགུལ་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་དོག་པ་ཐེོབ་པས་འད་ིན་ིགནོད་པར་བྱེ་བའ་ིདུས་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་འགུལ་

བར་འཁོད་ཅིིག  །སྟོེས་དབང་གིས་རྔོན་པ་ཞིིག་ར་ིདགས་རྣམས་ཚོལ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་བར་འཁོད་ཅིིག  །སྟོེས་དབང་གིས་རྔོན་པ་ཞིིག་ར་ིདགས་རྣམས་ཚོལ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་

པ་དང་།  དེས་སུར་ཁུང་དེར་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བརྟབས་པའ་ིཚིག་པ་དང་།  དེས་སུར་ཁུང་དེར་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བརྟབས་པའ་ིཚིག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེསྐྱབས་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་རྔོན་པ་དེས་ཤིེས་ནས་ཐེོག་མར་སེང་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེསྐྱབས་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་རྔོན་པ་དེས་ཤིེས་ནས་ཐེོག་མར་སེང་

གེ་ཕྱུང་བ་དང་།  དེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་དྲིིན་གཟིོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  འོན་གེ་ཕྱུང་བ་དང་།  དེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་དྲིིན་གཟིོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  འོན་

ཀྱང་འད་ིན་མག་ོནག་པ་ོགནས་པ་ད་ེན་ིབྱེས་པ་ཆུད་གསོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་དབྱུང་ཀྱང་འད་ིན་མག་ོནག་པ་ོགནས་པ་ད་ེན་ིབྱེས་པ་ཆུད་གསོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་དབྱུང་

ཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྔོན་པ་དེས་ཐེམས་ཅིད་མཐེར་གྱིིས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཤིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྔོན་པ་དེས་ཐེམས་ཅིད་མཐེར་གྱིིས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ི

ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་སེང་གེས་ར་ིདགས་ཤིིག་བསད་པ་དང་རྔོན་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིོགས་དེར་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་སེང་གེས་ར་ིདགས་ཤིིག་བསད་པ་དང་རྔོན་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིོགས་དེར་

ཕྱིིན་པ་སེང་གེས་ད་ེང་ོཤིེས་ནས་རྔོན་པའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེར་ིདགས་ད་ེབྱེིན་ན།ོ  །དུས་ཕྱིིན་པ་སེང་གེས་ད་ེང་ོཤིེས་ནས་རྔོན་པའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེར་ིདགས་ད་ེབྱེིན་ན།ོ  །དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསར་སོང་ནས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསར་སོང་ནས་

དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ  །བཙུན་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ  །བཙུན་

མོ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡིངས་སུ་གནས་པས་གོས་དག་ཕུད་དེ་སྐེམས།  རྒྱན་དག་མོ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡིངས་སུ་གནས་པས་གོས་དག་ཕུད་དེ་སྐེམས།  རྒྱན་དག་

བཀྲོོལ་ནས་ཕྱིོགས་དག་ཏུ་བཞིག་སྟོེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་འཆག་པར་བྱེེད།  འདུག་པར་བཀྲོོལ་ནས་ཕྱིོགས་དག་ཏུ་བཞིག་སྟོེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་འཆག་པར་བྱེེད།  འདུག་པར་

བྱེེད།  ཉལ་བར་བྱེེད།  གཉིད་ལོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བཙུན་མོ་ཞིིག་རྒྱན་རྣམས་བྱེེད།  ཉལ་བར་བྱེེད།  གཉིད་ལོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བཙུན་མོ་ཞིིག་རྒྱན་རྣམས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བཀྲོོལ་ཏེེ་ཕྱིོགས་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཁྲས་དེ་བླངས་ནས་རྔོན་པ་དེ་ལ་བཀྲོོལ་ཏེེ་ཕྱིོགས་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཁྲས་དེ་བླངས་ནས་རྔོན་པ་དེ་ལ་

བྱེས་པ་གཟིོ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བྱེིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་གཉིད་ཀྱིས་སྙོམ་པ་བསལ་བྱེས་པ་གཟིོ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བྱེིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིིན་གཉིད་ཀྱིས་སྙོམ་པ་བསལ་

ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་སོ།  །བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་སོ།  །བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོ

དང་།  གྲོང་མི་དང་།  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་རིངས་པར་དོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བཙུན་མ་ོདེས་དང་།  གྲོང་མི་དང་།  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་རིངས་པར་དོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བཙུན་མ་ོདེས་

རྒྱན་བཙལ་བ་ལས་མ་རྙོེད་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བདག་ག་ིརྒྱན་བཙལ་བ་ལས་མ་རྙོེད་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བདག་ག་ི

རྒྱན་སྟོོར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱན་སྟོོར་གྱིིས་རྒྱན་སྟོོར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱན་སྟོོར་གྱིིས་

སུ་ཡིིས་ཁྱིེར་ཚོལ་ཅིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན་མགོན་ནག་པ་ོདེ་རྔོན་སུ་ཡིིས་ཁྱིེར་ཚོལ་ཅིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན་མགོན་ནག་པ་ོདེ་རྔོན་

པའ་ིདྲུང་དུ་དུས་དུས་སུ་འགྲ་ོབས་ད་ེདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་ན་མཚན་མ་ལས་ད་ེལ་རྒྱན་ཡིོད་པའ་ིདྲུང་དུ་དུས་དུས་སུ་འགྲ་ོབས་ད་ེདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་ན་མཚན་མ་ལས་ད་ེལ་རྒྱན་ཡིོད་

པར་ཤིེས་ནས།  བྱེས་པ་ཆུང་གཟིོན་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེཔར་ཤིེས་ནས།  བྱེས་པ་ཆུང་གཟིོན་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྔོན་པ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིནས་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྔོན་པ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ི

ནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་རྒྱན་བརྐུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསྐྲག་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་རྒྱན་བརྐུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསྐྲག་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

སྨྲས་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན།  འོན་ཀྱང་མི་དེ་བཅིིངས་ནས་བཙོན་རར་བཞིག་གོ  །བྱེི་བས་སྨྲས་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན།  འོན་ཀྱང་མི་དེ་བཅིིངས་ནས་བཙོན་རར་བཞིག་གོ  །བྱེི་བས་

སོང་ནས་སྦྲུལ་ལ་སྨྲས་པ།  མག་ོནག་པ་ོསྡོིག་པ་བྱེེད་པ་དེས་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིསོང་ནས་སྦྲུལ་ལ་སྨྲས་པ།  མག་ོནག་པ་ོསྡོིག་པ་བྱེེད་པ་དེས་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་བདག་ཅིག་ག་ི

དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེན་རྒྱལ་པོས་བཅིིངས་ནས་བཙོན་རར་བཞིག་གོ  །སྦྲུལ་གྱིིས་སྨྲས་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེན་རྒྱལ་པོས་བཅིིངས་ནས་བཙོན་རར་བཞིག་གོ  །སྦྲུལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཀྱ་ེརྔོན་པ་ད་ེརིང་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཟིིན་པར་བྱེས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིཔ།  ཀྱ་ེརྔོན་པ་ད་ེརིང་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཟིིན་པར་བྱེས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ི

དང་སྨན་འད་ིདག་གིས་གསོས་ཤིིག་དང་།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེདགའ་ནས་ཁྱིོད་གདོན་མ་ིཟི་དང་སྨན་འད་ིདག་གིས་གསོས་ཤིིག་དང་།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེདགའ་ནས་ཁྱིོད་གདོན་མ་ིཟི་

བར་བཏེང་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱང་བགོ་བཤིའ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ་ལེགས་བར་བཏེང་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱང་བགོ་བཤིའ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ་ལེགས་

ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིིག  །སྦྲུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟིིན་པ་དང་རྔོན་པས་སོང་སྟོ་ེསྔགས་དང་སྨན་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིིག  །སྦྲུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟིིན་པ་དང་རྔོན་པས་སོང་སྟོ་ེསྔགས་དང་སྨན་

ད་ེདག་གིས་གསོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམགུ་ནས་བཙོན་ལས་བཏེང་སྟོ་ེལོངས་སྤྱོོད་དག་ད་ེདག་གིས་གསོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམགུ་ནས་བཙོན་ལས་བཏེང་སྟོ་ེལོངས་སྤྱོོད་དག་

གིས་བག་ོབཤིའ་ཡིང་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིགིས་བག་ོབཤིའ་ཡིང་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྔོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྔོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ཀྱ་ིབྱེས་པ་ཆུད་གསོན་པའ་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  །ད་ེན་ཡིང་དུས་ཀྱ་ིབྱེས་པ་ཆུད་གསོན་པའ་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  །ད་ེན་ཡིང་

འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་

དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིདང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ི

ཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཞིག་བདུན་དུ་སྤྲིན་ཆགས་ཚོར་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཞིག་བདུན་དུ་སྤྲིན་ཆགས་

ཏེེ་ལྷས་ཆར་ཕོབ་ནས་ནེའུ་ལེ་ཞིིག་བྱེི་བའི་ཚང་དུ་ཞུགས་སོ།  །སྤྲུལ་ཞིིག་ཀྱང་ཆར་པས་ཏེེ་ལྷས་ཆར་ཕོབ་ནས་ནེའུ་ལེ་ཞིིག་བྱེི་བའི་ཚང་དུ་ཞུགས་སོ།  །སྤྲུལ་ཞིིག་ཀྱང་ཆར་པས་

སྐྲག་ནས་ཕོན་ཚུན་རྒྱུ་བ་ན་ད་ེཉིད་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ནེའུ་ལ་ེདེས་བྱེ་ིབ་ད་ེགསད་སྐྲག་ནས་ཕོན་ཚུན་རྒྱུ་བ་ན་ད་ེཉིད་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ནེའུ་ལ་ེདེས་བྱེ་ིབ་ད་ེགསད་

པར་བརྩམས་པ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་པར་བརྩམས་པ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་

དོག་པ་ཐེོབ་ཀྱིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པ་མ་བྱེེད་པར་མ་འགུལ་བར་འཁོད་ཅིིག  །ད་ེན་དོག་པ་ཐེོབ་ཀྱིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པ་མ་བྱེེད་པར་མ་འགུལ་བར་འཁོད་ཅིིག  །ད་ེན་

སྦྲུལ་གྱི་ིམིང་ན་ིདགའ་སྡོ་ེཞིེས་བྱེའ།ོ  །ནེའུ་ལེའ་ིམིང་ན་ིདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །བྱེ་ིབའ་ིམིང་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིམིང་ན་ིདགའ་སྡོ་ེཞིེས་བྱེའ།ོ  །ནེའུ་ལེའ་ིམིང་ན་ིདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །བྱེ་ིབའ་ིམིང་ན་ི

གང་གཱས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེའོ།  །དགའ་སྡོེ་དང་།  དགའ་བོས་གང་གཱས་བྱེིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་གང་གཱས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེའོ།  །དགའ་སྡོེ་དང་།  དགའ་བོས་གང་གཱས་བྱེིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་

འཇིབ་ཅིིང་སོང་ལ་བདག་ཅིག་གི་ཁ་ཟིས་ཚོལ་ཅིིག  །དེ་དྲིང་ཞིིང་བསམ་པ་བཟིང་བ་ཡིིན་འཇིབ་ཅིིང་སོང་ལ་བདག་ཅིག་གི་ཁ་ཟིས་ཚོལ་ཅིིག  །དེ་དྲིང་ཞིིང་བསམ་པ་བཟིང་བ་ཡིིན་

པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྙིང་ནས་ཁ་ཟིས་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན་མ་རྙོེད་དོ།  །དགའ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྙིང་ནས་ཁ་ཟིས་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན་མ་རྙོེད་དོ།  །དགའ་

བོས་དགའ་སྡོ་ེལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེགང་གཱས་བྱེིན་ཁ་ཟིས་མེད་པར་འོངས་ན་ད་ེཉིད་བདག་བོས་དགའ་སྡོ་ེལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེགང་གཱས་བྱེིན་ཁ་ཟིས་མེད་པར་འོངས་ན་ད་ེཉིད་བདག་

གིས་བཟིའ་བར་བྱེའོ།  །དགའ་སྡོེས་བསམས་པ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་དོག་པ་ཐེོབ་ན་གིས་བཟིའ་བར་བྱེའོ།  །དགའ་སྡོེས་བསམས་པ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་དོག་པ་ཐེོབ་ན་

ཡིང་འདི་དེ་ལ་གསོད་པར་རྩོམ་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་ཁ་ཟིས་མེད་པར་འོངས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིི་ཡིང་འདི་དེ་ལ་གསོད་པར་རྩོམ་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་ཁ་ཟིས་མེད་པར་འོངས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིི་

དགོས་པས་ཡིེ་དེ་ལ་སྤྲིང་བར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྤྲིང་བ།  དགའ་བོ་ན་རེ་འདི་སྐད་དགོས་པས་ཡིེ་དེ་ལ་སྤྲིང་བར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྤྲིང་བ།  དགའ་བོ་ན་རེ་འདི་སྐད་

ཅིེས་གལ་ཏེེ་གང་གཱས་བྱེིན་ཁ་ཟིས་མེད་པར་འོངས་ན་དེ་ཉིད་བདག་གིས་བཟིའ་བར་བྱེའོ་ཅིེས་གལ་ཏེེ་གང་གཱས་བྱེིན་ཁ་ཟིས་མེད་པར་འོངས་ན་དེ་ཉིད་བདག་གིས་བཟིའ་བར་བྱེའོ་

ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །གང་གཱས་བྱེིན་གྱིིས་ཁ་ཟིས་བཙལ་བ་ལས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་རྙོེད་ནས་དེས་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །གང་གཱས་བྱེིན་གྱིིས་ཁ་ཟིས་བཙལ་བ་ལས་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་རྙོེད་ནས་དེས་

བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་དེས་བདག་ཟིོས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་དགའ་སྡོ་ེལ་བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་དེས་བདག་ཟིོས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་དགའ་སྡོ་ེལ་
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སྤྲིང་བ།  མ་ིབཀྲོེན་ལྟོགས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིས་ཡིོངས་དུབ་ནས།  །ཉམ་ཐེག་སྙིང་རྗེ་ེམེད་པར་སྤྲིང་བ།  མ་ིབཀྲོེན་ལྟོགས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིས་ཡིོངས་དུབ་ནས།  །ཉམ་ཐེག་སྙིང་རྗེ་ེམེད་པར་

འགྱུར་བས་ཁྱིོད།  །བྱེས་པ་ཆུད་གསོན་སེམས་ཅིན་དེ་ལ་ནི།  །གང་གཱས་བྱེིན་པ་ཕྱིིར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱིོད།  །བྱེས་པ་ཆུད་གསོན་སེམས་ཅིན་དེ་ལ་ནི།  །གང་གཱས་བྱེིན་པ་ཕྱིིར་མི་

འོང་ཞིེས་གསུངས།  །ཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའོང་ཞིེས་གསུངས།  །ཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ི

གང་གཱས་བྱེིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིནེའུ་ལ་ེདགའ་བ་ོགང་གང་གཱས་བྱེིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིནེའུ་ལ་ེདགའ་བ་ོགང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་

བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབྱེས་པ་མ་ིགཟི་ོབ་དང་བྱེས་པ་མ་ིཚོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

མ་སྐྱེས་དགྲས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིིག་པ་འཕོངས་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིིག་པ་འཕོངས་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་

པོས་ད་ེལ་སྤྱོོས་ནས་གཞིོན་ནུ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིིག་པ་འཕོངས།  དེས་པོས་ད་ེལ་སྤྱོོས་ནས་གཞིོན་ནུ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིིག་པ་འཕོངས།  དེས་

སྨྲས་པ།  ཚིག་པ་འཚལ་བའ་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ལྷ་ལ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་མངའ་ན་བདག་ལ་མ་མཆིས་སྨྲས་པ།  ཚིག་པ་འཚལ་བའ་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ལྷ་ལ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་མངའ་ན་བདག་ལ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སོང་ལ་ཙམ་པ་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིིན་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སོང་ལ་ཙམ་པ་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིིན་

ནོ།  །ད་ེདགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་ནོ།  །ད་ེདགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་

པ།  འཕོགས་པ་བདག་གིས་ཙམ་པ་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་པ།  འཕོགས་པ་བདག་གིས་ཙམ་པ་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་

ཁྱིོད་ཀྱིས་ཕོ་རོལ་གནོན་པའ་ིའབྲོས་བུ་མཐེོང་ངམ།  འཕོགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་དུང་ཡིང་ཕོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཕོ་རོལ་གནོན་པའ་ིའབྲོས་བུ་མཐེོང་ངམ།  འཕོགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་དུང་ཡིང་ཕོ་

རོལ་གནོན་པ་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིམངོན་བར་འཕོེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཙམ་པར་རོལ་གནོན་པ་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིམངོན་བར་འཕོེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཙམ་པར་

དཔྱོ་དབབ་པས་གཙེ་བར་བརྩམས་ཏེེ་གཙེས་པ་ན་སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་འབྲོོས་པ་ལ་ཞུགས་དཔྱོ་དབབ་པས་གཙེ་བར་བརྩམས་ཏེེ་གཙེས་པ་ན་སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་འབྲོོས་པ་ལ་ཞུགས་

ཏེེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཏེེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕོ་ོཉས་བཟླུགས་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུས་ཙམ་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོགཙེས་ཏེེ།  གཙེས་པ་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕོ་ོཉས་བཟླུགས་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུས་ཙམ་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོགཙེས་ཏེེ།  གཙེས་པ་

ན་འབྲོོས་ལགས་ཀྱིས།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་ད་ེལས་བཟློག་པར་མཛད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ན་འབྲོོས་ལགས་ཀྱིས།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་ད་ེལས་བཟློག་པར་མཛད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པར་བྱེེད།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དཔུང་རྒྱས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པར་བྱེེད།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དཔུང་རྒྱས་

པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབའ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་པར་ཡུལ་མ་ག་་ཁྱིེར་ཅིིག  །དེས་ཡུལ་མ་ག་་བླངས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིའབའ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་པར་ཡུལ་མ་ག་་ཁྱིེར་ཅིིག  །དེས་ཡུལ་མ་ག་་བླངས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ི

དྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འབའ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་པ་དྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འབའ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་པ་

ཡུལ་མ་ག་་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་བ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཕོ་རོལ་གནོན་པའ་ིའབྲོས་བུ་ན་ིད་ེཡུལ་མ་ག་་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་བ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཕོ་རོལ་གནོན་པའ་ིའབྲོས་བུ་ན་ིད་ེ

འདྲིས་ཡིང་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་ཡུལ་མ་ག་་བརླབ་པར་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་ན་འདྲིས་ཡིང་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་ཡུལ་མ་ག་་བརླབ་པར་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་ན་

ཡུལ་མ་ག་་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་ཡུལ་མ་ག་་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་

པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུས་ཡུལ་མ་ག་་བརླག་པར་བགྱིིས་ཀྱིས་ཟློག་མཛོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་དེ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུས་ཡུལ་མ་ག་་བརླག་པར་བགྱིིས་ཀྱིས་ཟློག་མཛོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་དེ་

བཀུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཡུལ་མ་ག་་བརླག་པར་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བཀུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཡུལ་མ་ག་་བརླག་པར་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

བདག་གི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཕོལ་མོ་ཆེ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བདག་གི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཕོལ་མོ་ཆེ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་མཛོད་ཅིིག་མ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཁོ་ནའི་ཡིིན་པ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་མཛོད་ཅིིག་མ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཁོ་ནའི་ཡིིན་

ནོ།  །དེས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱང་བླངས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ནོ།  །དེས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱང་བླངས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་

བདག་གིས་མཛོད་ཅིིག་མ་གཏེོགས་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་བོ།  །དེས་སྨྲས་བདག་གིས་མཛོད་ཅིིག་མ་གཏེོགས་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་བོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཕོ་རོལ་གནོན་པའ་ིའབྲོས་བུ་ད་ེཡིིན་མོད་ཀྱ་ིའོན་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམཛོད་ཀྱ་ིམཐུ་པ།  ཕོ་རོལ་གནོན་པའ་ིའབྲོས་བུ་ད་ེཡིིན་མོད་ཀྱ་ིའོན་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམཛོད་ཀྱ་ིམཐུ་

ཅིན་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ལ་མཛོད་ཡིོད་པ་དེ་རྒྱལ་པ་ོཡིིན་པས་མཛོད་ཀྱི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་ཅིན་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ལ་མཛོད་ཡིོད་པ་དེ་རྒྱལ་པ་ོཡིིན་པས་མཛོད་ཀྱི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་

གྱིིས་ཤིིག  །དེས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་

གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་།  ཡུལ་མ་ག་་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་།  ཙམ་པ་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་།  ཡུལ་མ་ག་་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་།  ཙམ་པ་

པ་ཐེམས་ཅིད་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས།  ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱེས་དགྲས་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་ཕོ་ོཉ་བཏེང་སྟོ་ེཔ་ཐེམས་ཅིད་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས།  ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱེས་དགྲས་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་ཕོ་ོཉ་བཏེང་སྟོ་ེ

རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ།  ལྷས་བདག་ཅིག་བུ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་བསྐྱངས་ན་གཞིོན་ནུས་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ།  ལྷས་བདག་ཅིག་བུ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་བསྐྱངས་ན་གཞིོན་ནུས་མ་

འོས་པ་བཞིིན་དུ་བཀྲོེན་པར་བགྱིིས་པས་ལྷའི་ཡུལ་མི་ཕོལ་ཆེར་བྲོོས་ལགས་ཏེེ།  བདག་འོས་པ་བཞིིན་དུ་བཀྲོེན་པར་བགྱིིས་པས་ལྷའི་ཡུལ་མི་ཕོལ་ཆེར་བྲོོས་ལགས་ཏེེ།  བདག་

ཅིག་ཀྱང་འབྲོོས་པར་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོསྙིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན་ཆོས་གཙོར་བྱེེད་ཅིག་ཀྱང་འབྲོོས་པར་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོསྙིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན་ཆོས་གཙོར་བྱེེད་

པ་ད་ེམ་ིབད་ེབ་སྐྱེས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཀུག་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་།  སྙན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་པ་ད་ེམ་ིབད་ེབ་སྐྱེས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཀུག་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་།  སྙན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

མཐུན་པའ་ིཚིག་གིས་མག་ོལ་བྱུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་ངས་ཁྱིོད་ལ་ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་བྱེིན་ན་མཐུན་པའ་ིཚིག་གིས་མག་ོལ་བྱུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་ངས་ཁྱིོད་ལ་ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་བྱེིན་ན་

ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཡི་ིཆད་པར་བྱེ་ས་ོསོར་སྐྱོངས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམཛོད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཡི་ིཆད་པར་བྱེ་ས་ོསོར་སྐྱོངས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམཛོད་

ཀྱི་མཐུ་ཅིན་ལགས་ན།  བདག་ལ་མཛོད་ཀྱི་མཐུ་མ་མཆིས་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  དེས་སྨྲས་ཀྱི་མཐུ་ཅིན་ལགས་ན།  བདག་ལ་མཛོད་ཀྱི་མཐུ་མ་མཆིས་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  དེས་སྨྲས་

པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བཙུན་མོའ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཁ་ོནའ་ིཡིིན་ན།ོ  །འོན་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བཙུན་མོའ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཁ་ོནའ་ིཡིིན་ན།ོ  །འོན་

ཀྱང་རང་བཞིིན་ངན་ཅིིང་སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཅིན་ད་ེའདུག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ཅིིང་བརླག་པ་ཁ་ོནར་ཀྱང་རང་བཞིིན་ངན་ཅིིང་སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཅིན་ད་ེའདུག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ཅིིང་བརླག་པ་ཁ་ོནར་

བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྤྱོ་ོབ་དང་བཅིས་པས་སྨྲས་བ།  བང་མཛོད་དང་།  མཛོད་དང་།  ཡུལ་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྤྱོ་ོབ་དང་བཅིས་པས་སྨྲས་བ།  བང་མཛོད་དང་།  མཛོད་དང་།  ཡུལ་

ཐེམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཁ་ོན་ལ་བྱེིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ད་དུང་རླག་པར་བྱེེད།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཁ་ོན་ལ་བྱེིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ད་དུང་རླག་པར་བྱེེད།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་ད་ེ

ཁྲོས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་ཁྲོས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཆད་པ་ཅིིས་གཅིད།བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བསྐུར་བ་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཆད་པ་ཅིིས་གཅིད།བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

ཆད་པར་དགུམ་ལགས་མོད།  དེས་སྨྲས་པ།  དེ་ངའི་ཡིབ་ཡིིན་པས་ཇིི་ལྟར་བསད་ཆད་པར་དགུམ་ལགས་མོད།  དེས་སྨྲས་པ།  དེ་ངའི་ཡིབ་ཡིིན་པས་ཇིི་ལྟར་བསད་

ཀྱིས།  དེང་ལ་དེ་ཟུང་སྟོེ་ཕྱིག་སྔལ་དུ་ཆུག་ལ་ཞིོག་ཤིིག  །དེ་ཕྱིག་སྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཀྱིས།  དེང་ལ་དེ་ཟུང་སྟོེ་ཕྱིག་སྔལ་དུ་ཆུག་ལ་ཞིོག་ཤིིག  །དེ་ཕྱིག་སྔལ་དུ་བཅུག་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྲོང་མ་ིརྣམས་དགའ་བས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྲོང་མ་ིརྣམས་དགའ་བས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་

ཐེོས་ནས་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་གཏུམ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  གཟུ་ཐེོས་ནས་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་གཏུམ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  གཟུ་

ལུམས་ཆ་ེབས་ད་ེལ་སུ་ཡིང་ཁ་ཟིེར་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོཕྱིག་སྔལ་ན་ལུམས་ཆ་ེབས་ད་ེལ་སུ་ཡིང་ཁ་ཟིེར་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོཕྱིག་སྔལ་ན་

ལས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ཅིིང་འདུག་པ་དེ་ལ་ལུས་འཕོགས་མས་སྣོད་དུ་བཙོས་བསྐྱེལ་བར་བྱེེད་ལས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ཅིིང་འདུག་པ་དེ་ལ་ལུས་འཕོགས་མས་སྣོད་དུ་བཙོས་བསྐྱེལ་བར་བྱེེད་

དོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲས་བཙོན་སྲུངས་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཇི་ིདོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲས་བཙོན་སྲུངས་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཇི་ི

ལྟར་འཚ་ོབར་བྱེེད།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱིིས་སྣོད་ནས་བཙོས་པ་སྐྱེལ་ལྟར་འཚ་ོབར་བྱེེད།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱིིས་སྣོད་ནས་བཙོས་པ་སྐྱེལ་

ལགས་སོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲས་བསྒོོ་བ།  ཕྱིིན་ཆད་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཇིི་ལྟར་ཡིང་སྐྱེལ་ལགས་སོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲས་བསྒོོ་བ།  ཕྱིིན་ཆད་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཇིི་ལྟར་ཡིང་སྐྱེལ་

བར་མི་འགྱུར་བར་ཁོག་ཤིིག  །བཙུན་མ་ོརྣམས་ལ་ཡིང་བསྒོ་ོབ།  སུས་ཀྱང་ཕྱིག་སྔལ་དུ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཁོག་ཤིིག  །བཙུན་མ་ོརྣམས་ལ་ཡིང་བསྒོ་ོབ།  སུས་ཀྱང་ཕྱིག་སྔལ་དུ་

བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསྐྱལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེལ་ན་ད་ེཆད་པས་བསད་དོ།  །ད་ེབཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསྐྱལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེལ་ན་ད་ེཆད་པས་བསད་དོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞི་ེགནག་པའ་ིལས་ཅིན་ཡིིན་པར་ཤིེས་པས་སུ་ཡིང་ཁ་ཟིས་སྦྱིོར་བ་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ན་སྐྱེལ་བ་ཞི་ེགནག་པའ་ིལས་ཅིན་ཡིིན་པར་ཤིེས་པས་སུ་ཡིང་ཁ་ཟིས་སྦྱིོར་བ་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ན་སྐྱེལ་བ་

ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལ་སྡུག་པར་འཆུམས་པའ་ིསྙིང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ལ་སྡུག་པར་འཆུམས་པའ་ིསྙིང་

གིས་ཕྱིེའི་འདེ་གུས་ལུས་བྱུགས་ཤིིང་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྦུབས་ཆུས་བཀང་ནས་བསྐྱལ་བར་གིས་ཕྱིེའི་འདེ་གུས་ལུས་བྱུགས་ཤིིང་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྦུབས་ཆུས་བཀང་ནས་བསྐྱལ་བར་

བརྩམས་ཏེ་ེད་ེདསེ་འཚ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ  །བཙནོ་སྲུངས་ཀྱ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིཐེབས་ཤིསེ་མདོ་བརྩམས་ཏེ་ེད་ེདསེ་འཚ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ  །བཙནོ་སྲུངས་ཀྱ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིཐེབས་ཤིསེ་མདོ་

ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་དགའ་བས་མཐེོང་ཡིང་མ་སྐྱེས་དགྲལ་མ་སྦྲམ་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཡིང་མ་སྐྱེས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་དགའ་བས་མཐེོང་ཡིང་མ་སྐྱེས་དགྲལ་མ་སྦྲམ་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཡིང་མ་སྐྱེས་

དགྲས་བཙོན་སྲུངས་ཀྱ་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཇི་ིལྟར་འཚ་ོདགྲས་བཙོན་སྲུངས་ཀྱ་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཇི་ིལྟར་འཚ་ོ

བར་བྱེེད།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ལུས་བར་བྱེེད།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ལུས་

འཕོགས་མ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ཕྱིིར་སྐྱེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཁོག་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕོགས་མ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ཕྱིིར་སྐྱེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཁོག་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཕྱིིར་སྐར་ཁུང་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱ་ིབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་ཀྱིས་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཕྱིིར་སྐར་ཁུང་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱ་ིབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་

འཆག་པར་བརྩམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་སྐར་ཁུང་ནས་དྲིང་ཐེད་ཀྱ་ིབྱེ་འཆག་པར་བརྩམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་སྐར་ཁུང་ནས་དྲིང་ཐེད་ཀྱ་ིབྱེ་

རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་རིལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ལ་བལྟས་ནས་དགའ་བསྐྱེད་པས་དེས་ན་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་རིལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ལ་བལྟས་ནས་དགའ་བསྐྱེད་པས་དེས་ན་

སྲོག་དང་བྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡིང་བཙོན་སྲུངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་སྲོག་དང་བྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡིང་བཙོན་སྲུངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ན་ིབཀག་ན་ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཇི་ིལྟར་འཚ་ོཔ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ན་ིབཀག་ན་ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཇི་ིལྟར་འཚ་ོ

བར་བྱེེད།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེརྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་བར་བྱེེད།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེརྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་

སྐར་ཁུང་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱ་ིབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིལ་འཆག་པར་མཛད་པ་ད་ེལ་ད་ེགདུགས་ར་ེསྐར་ཁུང་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱ་ིབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིལ་འཆག་པར་མཛད་པ་ད་ེལ་ད་ེགདུགས་ར་ེ

རེ་ཞིིང་བཞིེངས་ནས་གཟིིགས་ལགས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སྐར་ཁུང་ཁོག་ལ་དེའི་རྐང་པ་རེ་ཞིིང་བཞིེངས་ནས་གཟིིགས་ལགས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སྐར་ཁུང་ཁོག་ལ་དེའི་རྐང་པ་

གཉིས་ཀྱང་སྤུ་གྲིས་དྲིོས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཁུང་དག་བཀག་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་ཀྱང་སྤུ་གྲིས་དྲིོས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཁུང་དག་བཀག་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་

སྤུ་གྲིས་དྲིས་པ་དང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་གདུངས་པས་མཆིམས་བརྣངས་ཤིིང་སྐད་སྤུ་གྲིས་དྲིས་པ་དང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་གདུངས་པས་མཆིམས་བརྣངས་ཤིིང་སྐད་

འགགས་ལ་མིག་མཆ་ིམས་གང་བས་བསམས་པ།  བདག་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་དོག་པ་འགགས་ལ་མིག་མཆ་ིམས་གང་བས་བསམས་པ།  བདག་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་དོག་པ་

ཐེོབ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་ལྟ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཐེོབ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་ལྟ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

འདས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཁྱིེན་པའམ།  མི་གཟིིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་འདས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཁྱིེན་པའམ།  མི་གཟིིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་

པའམ།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པའམ།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  བསྲུང་བ་གཅིིག་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགས་པ།  བསྲུང་བ་གཅིིག་

པུ་པ།  ཉག་གཅིིག་དཔའ་བ།  ཟླ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་པུ་པ།  ཉག་གཅིིག་དཔའ་བ།  ཟླ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་

མཐེོང་གིས་བཞུགས་པ།  དུས་བའ་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིགཞི་ིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་མཐེོང་གིས་བཞུགས་པ།  དུས་བའ་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིགཞི་ིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་

རྒལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིའི་ཞིབས་ཀྱི་མཐེིལ་ལེགས་པར་གནས་པ།  བསྡུ་བའི་རྒལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིའི་ཞིབས་ཀྱི་མཐེིལ་ལེགས་པར་གནས་པ།  བསྡུ་བའི་

དངོས་པོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མཛད་པ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤངས་དངོས་པོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མཛད་པ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤངས་

པ།  འགྲ་ོབ་ལྔ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་ཕྱུག་པ།  ལམ་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་ཕྱུག་པ།  ལམ་

གྱི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་སྟོོན་པ།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་གྱི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་སྟོོན་པ།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་

པ།  སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིོགས་བཅུར་སྙན་པས་ཡིང་དག་པར་རྒྱས་པ།  སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིོགས་བཅུར་སྙན་པས་ཡིང་དག་པར་རྒྱས་

པ།  བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཔ།  བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

སྤྱོན་གྱིིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ནས་གང་སྤྱོན་གྱིིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ནས་གང་

ནི་ཉམས།  གང་ནི་འཕོེལ།  གང་ནི་མི་བཟིད་པར་གྱུར།  གང་ནི་དོག་པར་གྱུར།  གང་ནི་ནི་ཉམས།  གང་ནི་འཕོེལ།  གང་ནི་མི་བཟིད་པར་གྱུར།  གང་ནི་དོག་པར་གྱུར།  གང་ནི་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབཟིད་པ་དང་དོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  གང་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབཟིད་པ་དང་དོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  གང་ན་ི

ངན་སོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ནི་ངན་སོང་ལ་འབབ།  གང་ནི་ངན་སོང་ལ་བབ།  ངས་གང་ནི་ངན་སོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ནི་ངན་སོང་ལ་འབབ།  གང་ནི་ངན་སོང་ལ་བབ།  ངས་གང་ནི་

ངན་སོང་ནས་དྲིངས་ཏེ་ེམཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་བ་དང་འབྲོས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེངན་སོང་ནས་དྲིངས་ཏེ་ེམཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་བ་དང་འབྲོས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེ

བའི་རྩ་བ་དག་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་ནི་བའི་རྩ་བ་དག་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་ནི་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་གི་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེ་ཞིེས་ཡིེ་ཤིེས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་གི་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེ་ཞིེས་ཡིེ་ཤིེས་

གཟིིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གཟིིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སོང་ལ་ངའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སོང་ལ་ངའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེོས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེོས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཞིལ་ནས་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེན་གྱིིས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ངས་ཁྱིོད་ལ་མཛད་འདས་ཀྱི་ཞིལ་ནས་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེན་གྱིིས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ངས་ཁྱིོད་ལ་མཛད་

ཟིིན་ཏེེ།  ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་དང་།  ཡིི་དགས་རྣམས་ཟིིན་ཏེེ།  ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་དང་།  ཡིི་དགས་རྣམས་

ནས་ནི་རྐང་པ་དྲིངས།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་བཞིག  །འཁོར་བའི་ནི་མཐེའ་ནས་ནི་རྐང་པ་དྲིངས།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་བཞིག  །འཁོར་བའི་ནི་མཐེའ་

བྱེས།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་བྱེས།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་

རྣམས་ཀྱི་སྒོོ་ནི་བཅིད།  མཐེོ་རིས་དང་ཐེར་བའི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཕྱིེ་ན།  འོན་ཀྱང་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་སྒོོ་ནི་བཅིད།  མཐེོ་རིས་དང་ཐེར་བའི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཕྱིེ་ན།  འོན་ཀྱང་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱི་

ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་

མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་

སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིསུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ི

ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་

ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱ་ེམཆེད་རྣམས་ཁ་ོན་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱ་ེམཆེད་རྣམས་ཁ་ོན་

ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟི་བའང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟི་བའང་

ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན།ི  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །རྒྱལ་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན།ི  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་སྐྱབས་ཅིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་གསུང་ངོ་།  །ཞིེས་བྱེོས་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་སྐྱབས་ཅིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་གསུང་ངོ་།  །ཞིེས་བྱེོས་

ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕྱིག་སྦལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་མདུན་དུ་འདུག་པ་ད་ེལྟ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕྱིག་སྦལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོའ་མདུན་དུ་འདུག་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་ནས་ཁྱིོད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་གསུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་མཽད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་ནས་ཁྱིོད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་གསུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱ་ིཞིལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་གྱིིས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེངས་ཁྱིོད་ལ་ཀྱ་ིཞིལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེན་གྱིིས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེངས་ཁྱིོད་ལ་

མཛད་དེ།  ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ནས་ན་ིརྐང་མཛད་དེ།  ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ནས་ན་ིརྐང་

པ་དྲིངས།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་བཞིག  །འཁོར་བའི་ནི་མཐེར་བྱེས།  ཁྲག་དང་པ་དྲིངས།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་བཞིག  །འཁོར་བའི་ནི་མཐེར་བྱེས།  ཁྲག་དང་

མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་རྣམས་ཀྱ་ིག་ོན་ིམཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་རྣམས་ཀྱ་ིག་ོན་ི

བཅིད།  མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱི་ེན།  འོན་ཀྱང་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིལས་ཚོགས་རྙོེད་བཅིད།  མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱི་ེན།  འོན་ཀྱང་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱ་ིལས་ཚོགས་རྙོེད་

པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོ

སོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ི

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་

ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་

ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱ་ེམཆེད་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་ིཟིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱ་ེམཆེད་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་

ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་

ཁྱིོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྐྱབས་ཅིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་ཕྱིག་སྤལ་དུ་བཅུག་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྐྱབས་ཅིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་ཕྱིག་སྤལ་དུ་བཅུག་པ་

དང་།  སྤུ་གྲིས་རྐང་པ་དྲིས་པ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བྲོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དང་།  སྤུ་གྲིས་རྐང་པ་དྲིས་པ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བྲོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

ཉེན་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཁ་ཟིས་བཟིང་པོ་འཚལ་ཉེན་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཁ་ཟིས་བཟིང་པོ་འཚལ་

ལགས།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ནའ་ོཞིེས་སྨྲས་ལགས།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ནའ་ོཞིེས་སྨྲས་

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཕྱིག་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་ན་ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྔལ་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྔལ་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲའ་ིབུ་འཆར་བྱེེད་བཟིང་པོའ་མཛུབ་མ་ོལ་ཕོོལ་མིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲའ་ིབུ་འཆར་བྱེེད་བཟིང་པོའ་མཛུབ་མ་ོལ་ཕོོལ་མིག་

བྱུང་བས་ད་ེངུ་བར་གྱུར་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  དེས་ད་ེབང་པར་བཞིག་ནས་བྱུང་བས་ད་ེངུ་བར་གྱུར་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  དེས་ད་ེབང་པར་བཞིག་ནས་

མགུལ་ནས་འཁྱུད།  འ་ོབྱེས།  ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་ན་འོན་ཀྱང་ད་ེངུ་སྟོ་ེའདུག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེམགུལ་ནས་འཁྱུད།  འ་ོབྱེས།  ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་ན་འོན་ཀྱང་ད་ེངུ་སྟོ་ེའདུག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེ

ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་དེའ་ིམཛུབ་མ་ོཁར་བཅུག་པ་དང་།  ཕོོལ་མིག་ཁར་རྡོོལ་ནས་མ་སྐྱེས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་དེའ་ིམཛུབ་མ་ོཁར་བཅུག་པ་དང་།  ཕོོལ་མིག་ཁར་རྡོོལ་ནས་མ་སྐྱེས་

དགྲས་རྣག་ཁྲགས་ལ་ཕོོའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་འཆར་བྱེེད་བཟིང་པོས་རྣག་ཁྲག་ད་ེམཐེོང་ནས་ལྷག་དགྲས་རྣག་ཁྲགས་ལ་ཕོོའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་འཆར་བྱེེད་བཟིང་པོས་རྣག་ཁྲག་ད་ེམཐེོང་ནས་ལྷག་

པར་ངུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོལུས་འཕོགས་མས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་མ་སྐྱེས་དགྲས་པར་ངུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོལུས་འཕོགས་མས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་མ་སྐྱེས་དགྲས་

མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་འདི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ནད་འདི་ནི་ཁྱིེད་ཀྱི་ཡིབ་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་འདི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ནད་འདི་ནི་ཁྱིེད་ཀྱི་ཡིབ་

མེས་བརྒྱུད་ད་ེའོངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱང་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིབ་ཀྱིས་མཛུབ་མ་ོམེས་བརྒྱུད་ད་ེའོངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱང་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིབ་ཀྱིས་མཛུབ་མ་ོ

ཁར་བཅུག་པ་དང་།  ཕོོལ་མིག་རྡོོལ་ནས་ཁྱིོད་མ་ིདུ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྣག་ཁྲག་ས་ལ་མ་ཕོ་ོཁར་བཅུག་པ་དང་།  ཕོོལ་མིག་རྡོོལ་ནས་ཁྱིོད་མ་ིདུ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྣག་ཁྲག་ས་ལ་མ་ཕོ་ོ

བར་ཁོང་དུ་མིད་དོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་གི་ཡིབ་འདི་འདྲི་བར་བྱེམས་པར་གྱུར་བར་ཁོང་དུ་མིད་དོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་གི་ཡིབ་འདི་འདྲི་བར་བྱེམས་པར་གྱུར་

ཏེམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེའདྲིའོ།  །ད་ེནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕོ་ལ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་ཏེམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེའདྲིའོ།  །ད་ེནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕོ་ལ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་

དང་བྲོམ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེེ།  དེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དང་བྲོམ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེེ།  དེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་

གང་ཞིིག་ང་ལ་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་གསོན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་བ་དེ་ལ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་སྦྱིིན་གང་ཞིིག་ང་ལ་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་གསོན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་བ་དེ་ལ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་སྦྱིིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྲོང་མ་ིདང་ཡུལ་མ་ིརྣམས་དགའ་བ་ཡིིན་པས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྲོང་མ་ིདང་ཡུལ་མ་ིརྣམས་དགའ་བ་ཡིིན་པས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་

ཕྱིག་སྦལ་ལོགས་སུ་བརྒྱུགས་པའ་ིསྒྲ་རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་བསམས་པ།  ད་ན་ིགནོད་པ་མ་ིཕྱིག་སྦལ་ལོགས་སུ་བརྒྱུགས་པའ་ིསྒྲ་རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་བསམས་པ།  ད་ན་ིགནོད་པ་མ་ི

བཟིད་བ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟོེ།  སྐྲག་ནས་ཤུགས་ནར་ཞིེས་ཕྱུང་སྟོེ་ཤིི་བ་བཟིད་བ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟོེ།  སྐྲག་ནས་ཤུགས་ནར་ཞིེས་ཕྱུང་སྟོེ་ཤིི་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུའི་བུར་སྐྱེས་ཏེེ་པང་དུ་འདུག་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩིས་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུའི་བུར་སྐྱེས་ཏེེ་པང་དུ་འདུག་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩིས་

ལོངས་སྤྱོོད་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཞིིག  །དེས་བདག་ན་ིརྒྱལ་ལོངས་སྤྱོོད་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཞིིག  །དེས་བདག་ན་ིརྒྱལ་

བ་ཁྱུ་མཆོག་ལགས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པས།  དེའ་ིམིང་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལགས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པས།  དེའ་ིམིང་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཅིེས་བྱེ་བར་གྲགས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་ཅིེས་བྱེ་བར་གྲགས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལས་ཅི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལས་ཅི་ི

ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརྒྱལ་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརྒྱལ་

པོའ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་བདེན་པ་མཐེོང་བར་པོའ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་བདེན་པ་མཐེོང་བར་

བགྱིིས་པ་དང་།  སྤུ་གྲིས་སུག་པ་རྐང་པ་དྲིས་ཏེེ་ཕྱིག་སྦལ་དུ་སྩལ་ཅིིང་བཀྲོེས་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྤུ་གྲིས་སུག་པ་རྐང་པ་དྲིས་ཏེེ་ཕྱིག་སྦལ་དུ་སྩལ་ཅིིང་བཀྲོེས་པ་

དང་།  སྐོམ་པས་གཟིིར་ནས་གུམ་པར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དང་།  སྐོམ་པས་གཟིིར་ནས་གུམ་པར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་པ།  དག་ེསློང་དག་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་

ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའི་ལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས།  གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་ལས་བྱེས་ཤིིང་འགྱུར་བའི་ལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས།  གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་ལས་བྱེས་ཤིིང་

བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱེས་

ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་

ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་

ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་དང་།  སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟི་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙོེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།  །འབྲོས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་

ཅིན།  བས་མཐེའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་དག་ཅིན།  བས་མཐེའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས།  ཇི་ིཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས།  ཇི་ིཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་ན་

བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིརྫ་མཁན་ཞིིག་ག་ིལས་ཁང་དུ་ནུབ་མ་ོཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིརྫ་མཁན་ཞིིག་ག་ིལས་ཁང་དུ་ནུབ་མ་ོཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་ས།ོ  །འགྲོན་པ་ཞིིག་ཀྱང་ལས་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནས་བཏེབ་པ་ལས་དེར་འགྲོན་པ་དེས་གནས་ས།ོ  །འགྲོན་པ་ཞིིག་ཀྱང་ལས་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནས་བཏེབ་པ་ལས་དེར་འགྲོན་པ་དེས་

བཤིང་བ་བྱེས་ནས་ནུབ་མོ་ཉིད་ལངས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་བཤིང་བ་བྱེས་ནས་ནུབ་མོ་ཉིད་ལངས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམ་བསམས་པར་ཡི་ེཤིེས་མཐེོང་བ་མ་ིའཇུག་པ་ཡིིན་པས་རང་སངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམ་བསམས་པར་ཡི་ེཤིེས་མཐེོང་བ་མ་ིའཇུག་པ་ཡིིན་པས་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་འད་ིཉིད་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱས་ཀྱིས་འད་ིཉིད་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་

རྫ་མཁན་ནམ་ནངས་ནས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པར་ཞུགས་ན་མ་ིགཙང་བསམ་རུངས་པར་བྱེས་པ་རྫ་མཁན་ནམ་ནངས་ནས་ལས་ཀྱ་ིཁང་པར་ཞུགས་ན་མ་ིགཙང་བསམ་རུངས་པར་བྱེས་པ་

མཐེོང་ང་ོ།  །མ་ིཕོལ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པས་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རབ་མཐེོང་ང་ོ།  །མ་ིཕོལ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པས་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རབ་

ཏུ་གདུག་པར་བྱེས་ཏེ་ེད་ེསེམས་རབ་ཏུ་སྡོང་བས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིརྐང་པ་ཏུ་གདུག་པར་བྱེས་ཏེ་ེད་ེསེམས་རབ་ཏུ་སྡོང་བས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིརྐང་པ་

གཉིས་སྤུ་གྲིས་དྲིས་སམ་ཅིི་ན་གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལས་ཁང་དུ་བཤིང་བ་བྱེས་ཤིིང་ཕྱིི་གཉིས་སྤུ་གྲིས་དྲིས་སམ་ཅིི་ན་གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལས་ཁང་དུ་བཤིང་བ་བྱེས་ཤིིང་ཕྱིི་

རོལ་དུ་མ་སོང་།  དེས་དེ་སྒོོ་བཅིད་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སྐོམ་པ་དང་བཀྲོེས་པས་ཤིི་ཤིིག་ཅིེས་རོལ་དུ་མ་སོང་།  དེས་དེ་སྒོོ་བཅིད་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སྐོམ་པ་དང་བཀྲོེས་པས་ཤིི་ཤིིག་ཅིེས་

བཞིག་གོ  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་བསམས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིཉམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ེབཞིག་གོ  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་བསམས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིཉམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ེ

བདག་གིས་སྒོ་ོཕྱི་ེསྟོ་ེསོང་བར་གྱུར་ན་ལྷག་པར་ཡིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེཅིང་བདག་གིས་སྒོ་ོཕྱི་ེསྟོ་ེསོང་བར་གྱུར་ན་ལྷག་པར་ཡིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེཅིང་

མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་རྫ་མཁན་དྲིོའ་ིདུས་ལ་བབ་ནས་དེའི་ཞིེ་སྡོངགི་ཀུན་ནས་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་རྫ་མཁན་དྲིོའ་ིདུས་ལ་བབ་ནས་དེའི་ཞིེ་སྡོངགི་ཀུན་ནས་

དཀྲོིས་པ་དང་བྲོལ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱིིས་ཚུར་དཀྲོིས་པ་དང་བྲོལ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱིིས་ཚུར་

སྤྱོོན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁ་ོབ་ོདུས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པ་སྤྱོོན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟིངས་ཁ་ོབ་ོདུས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པ་

ལས་དུས་ལས་ཡིོལ་ཟིིན་ཏེ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  སང་ལས་དུས་ལས་ཡིོལ་ཟིིན་ཏེ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  སང་

བཤིོས་གསོལ་ལ་གཤིེགས་ཤིིག  །དེས་ད་ེལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཁས་བླངས་སོ།  །དེས་ད་ེབཤིོས་གསོལ་ལ་གཤིེགས་ཤིིག  །དེས་ད་ེལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཁས་བླངས་སོ།  །དེས་ད་ེ

ཕྱི་ིད་ེཉིན་པར་ཁ་ཟིས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཕྱི་ིད་ེཉིན་པར་ཁ་ཟིས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་

ཀྱིས་ཆོས་སྟོོན་གྱིི་ངག་གིས་མ་ཡིིན་པས་དེ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ་ཀྱིས་ཆོས་སྟོོན་གྱིི་ངག་གིས་མ་ཡིིན་པས་དེ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ་

འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེའཕྲུལ་དག་བྱེ་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེའཕྲུལ་དག་བྱེ་

བར་བརྩམས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་ད་ེཤིིང་བར་བརྩམས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པ་ཡིིན་པས་ད་ེཤིིང་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

རྩ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཡིོན་གནས་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཡིོན་གནས་ཆེན་པོ་

མར་སྤྱོོན།  མར་སྤྱོོན།  བདག་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་ལག་ནས་དྲིང་དུ་གསོལ།  དེ་མར་སྤྱོོན།  མར་སྤྱོོན།  བདག་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་ལག་ནས་དྲིང་དུ་གསོལ།  དེ་

བབས་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་བབས་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་

ཡིོན་གནས་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པའ་ིལས་གང་ལགས་པ་དེའ་ིསྐལ་བ་ཅིན་དུ་མ་གྱུར་ཡིོན་གནས་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པའ་ིལས་གང་ལགས་པ་དེའ་ིསྐལ་བ་ཅིན་དུ་མ་གྱུར་

ཅིིག  །བྱེ་བ་བྱེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་ཅིིག  །བྱེ་བ་བྱེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེཞིིང་འད་ིབས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིསྟོོན་པ་མཉེས་པར་བགྱིིད་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེཞིིང་འད་ིབས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིསྟོོན་པ་མཉེས་པར་བགྱིིད་

ཀྱ་ིམ་ིམཉེས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ཀྱ་ིམ་ིམཉེས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྫ་མཁན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྫ་མཁན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གདུག་པས་ངག་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོའད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གདུག་པས་ངག་

རྩུབ་པོའ་ལས་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྤུ་གྲིས་རྐང་པ་གཉིས་རྩུབ་པོའ་ལས་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྤུ་གྲིས་རྐང་པ་གཉིས་

དྲིས་པ་དང་།  ཕྱིག་སྦལ་དུ་བཅུག་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་བཀྲོེས་པས་ཤི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་དྲིས་པ་དང་།  ཕྱིག་སྦལ་དུ་བཅུག་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་བཀྲོེས་པས་ཤི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་

བཟིོད་པ་གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་བཟིོད་པ་གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་

པ་དང་རྒྱལ་པོའ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ངའ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེཔ་དང་རྒྱལ་པོའ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ངའ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེ

མ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

ཐེོབ་པར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཐེོབ་པར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་སྨིན་པ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་

ཡིིན།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་ཡིིན།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་

གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་

སྟོ།ེ  དག་ེསླངོ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ།  །།སྟོ།ེ  དག་ེསླངོ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་གཉིས་པ།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་གཉིས་པ།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནི་ནོངས་སོ།  །དེས་ཐེོས་ནས་བརྒྱལ་ཏེེ་ས་ལ་འགྱིེལ་བ་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནི་ནོངས་སོ།  །དེས་ཐེོས་ནས་བརྒྱལ་ཏེེ་ས་ལ་འགྱིེལ་བ་

དང་།  ཆུས་གཏེོར་ནས་དབུགས་སླར་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་གྱིི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེེ་འདུག་དང་།  ཆུས་གཏེོར་ནས་དབུགས་སླར་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་གྱིི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེེ་འདུག་

གོ  །དེའ་ིམྱ་ངན་བསལ་བར་སུས་ཀྱང་མ་ིནུས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིམྱ་ངན་བསམ་གོ  །དེའ་ིམྱ་ངན་བསལ་བར་སུས་ཀྱང་མ་ིནུས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིམྱ་ངན་བསམ་

བ་བརྩལ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ཇིི་ཙམ་ན་ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་གར་མཁན་ཞིིག་འོངས་བ་བརྩལ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ཇིི་ཙམ་ན་ལྷོ་ཕྱིོགས་ནས་གར་མཁན་ཞིིག་འོངས་

ནས།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ད་ེདེའ་ིམདུན་དུ་གར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིིད་མ་ིབད་ེནས།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ད་ེདེའ་ིམདུན་དུ་གར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིིད་མ་ིབད་ེ

བ་ཉིད་པས་སུས་ཀྱང་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་མ་བྱེིན་ནས།  གར་མཁན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་བ་ཉིད་པས་སུས་ཀྱང་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་མ་བྱེིན་ནས།  གར་མཁན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཕྱིོགས་དེར་གཤིེགས་སོ།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཕྱིོགས་དེར་གཤིེགས་སོ།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་དེས་

བསམས་པ།  སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ལ་བྱེས་དང་དེས་བདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བསམས་པ།  སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ལ་བྱེས་དང་དེས་བདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་

བ་བྱེིན་པ་ཞིིག་སྙམ་སྟོེ།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པས་རྫ་རྔ་ཆེན་པ་ོབ་བྱེིན་པ་ཞིིག་སྙམ་སྟོེ།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པས་རྫ་རྔ་ཆེན་པ་ོ

བརྡུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ག་ིབརྡུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ག་ི

ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་སྔོན་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་སྔོན་

པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དག་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིིག་ན་ིཔ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དག་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིིག་ན་ི

འོག་ཏུ་འགྲོ།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྟོེང་དུ་འགྲོ་ལ།  གང་དག་འོག་ཏུ་དོང་བ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་འོག་ཏུ་འགྲོ།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྟོེང་དུ་འགྲོ་ལ།  གང་དག་འོག་ཏུ་དོང་བ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་

འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅིན་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅིན་

དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་པ་ཅིན་དང་།  སོ་ཐེམས་ཐེམས་དང་།  ཀྱི་ཧུད་ཟིེར་དང་།  ཨ་ཅུ་ཟིེར་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་པ་ཅིན་དང་།  སོ་ཐེམས་ཐེམས་དང་།  ཀྱི་ཧུད་ཟིེར་དང་།  ཨ་ཅུ་ཟིེར་

དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོས་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོས་

སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་ེའབབ་པར་བྱེེད་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་ེའབབ་པར་བྱེེད་

ལ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་དྲིོ་བར་གྱུར་ཏེེ་འབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་དྲིོ་བར་གྱུར་ཏེེ་འབབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་གནོད་པའི་བྱེེ་བྲོག་དག་རྒྱུན་གཅིིག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་གནོད་པའི་བྱེེ་བྲོག་དག་རྒྱུན་གཅིིག་པར་བྱེེད་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཅིིང་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབདག་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུས་ཅིིང་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབདག་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུས་

སྐྱེས་སྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེདད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྐྱེས་སྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེདད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་

གཏེོང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་གཏེོང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་

དག་བདག་ཅིག་འདི་ནས་ཤིི་འཕོོས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་གཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་དག་བདག་ཅིག་འདི་ནས་ཤིི་འཕོོས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་གཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སྔོན་མཐེོང་བ་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ཅིག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་དག་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སྔོན་མཐེོང་བ་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ཅིག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་དག་

རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དང་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དང་པར་གྱུར་ནས་

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟིད་པར་བྱེས་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟིད་པར་བྱེས་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་དག་

ན་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་པར་ན་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་པར་

བྱེེད་དོ།  །གང་དག་སྟོེང་དུ་འདོད་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་སྟོེང་དུ་འདོད་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲོལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲོལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་བྱེེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་

ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་

དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྦྲིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་འཕོེལ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཆེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྦྲིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་འཕོེལ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཆེ་བ་

དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ན་ོམ་སྣང་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འོག་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ན་ོམ་སྣང་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འོག་

མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིས་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིས་

པོ།  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་པོ།  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་

བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་

ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཐེ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བར་ཡིང་སྒྲོགས་སོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟིེར་ད་ེདག་བསྔལ་ཐེ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བར་ཡིང་སྒྲོགས་སོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟིེར་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱ་ིགིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱ་ི

རྗེེས་བཞིིན་བཞིིན་དུ་འགྲོ་སྟོེ།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྟོོན་རྗེེས་བཞིིན་བཞིིན་དུ་འགྲོ་སྟོེ།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྟོོན་

པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྣམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་བའ་ིཔར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྣམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་བའ་ི

ལས་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལས་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་

སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་དུ་ནུབ་བར་འགྱུར།  དུད་འགྲོར་སྐྱ་ེབར་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་དུ་ནུབ་བར་འགྱུར།  དུད་འགྲོར་སྐྱ་ེབར་

ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིརྟིང་བར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིརྟིང་བར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་

བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱི་མཐེེ་བོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  མིར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱི་མཐེེ་བོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  མིར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་

པུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་པུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་

ན་ན་ིཕྱིག་མཐེིལ་གཡིོན་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་ན་ན་ིཕྱིག་མཐེིལ་གཡིོན་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་མཐེིལ་གཡིས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་མཐེིལ་གཡིས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་ནུབ་ན་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་ནུབ་

པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་

པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ི

གཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཞུས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཞུས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་

གིས་བཀྲོ་བ་ཡིི།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟར་གདུགས་ན་ིཤིར་གིས་བཀྲོ་བ་ཡིི།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟར་གདུགས་ན་ིཤིར་

བར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །དེ་ཡིིས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཡིང་ཚིགས་སུ་བར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །དེ་ཡིིས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཡིང་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  རྒོད་བྲོལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོནང་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  རྒོད་བྲོལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོནང་

མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་
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དཀར་འཛུམ་སྟོོན་མི་མཛད།  །དེ་སླད་བརྟན་པ་ཉིད་བློས་དུས་མཁྱིེན་ནས།  །རྒྱལ་བའི་དཀར་འཛུམ་སྟོོན་མི་མཛད།  །དེ་སླད་བརྟན་པ་ཉིད་བློས་དུས་མཁྱིེན་ནས།  །རྒྱལ་བའི་

དབང་པ་ོཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱ་ིམཆོག  །ཉན་པར་འཚལ་བ་ཉན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱ།ི  །ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་བ་དབང་པ་ོཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱ་ིམཆོག  །ཉན་པར་འཚལ་བ་ཉན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱ།ི  །ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་བ་

གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་དང་།  །དམ་པ་བཟིང་པ་ོདག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུ་ར་ིདབང་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་དང་།  །དམ་པ་བཟིང་པ་ོདག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུ་ར་ིདབང་

ལྟ་བུར་བརྟན་པའ་ིམཆོག  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ོབུར་འཛུམ་མ་ིསྟོོན།  །བརྟན་པ་ཅི་ིལྟ་བུར་བརྟན་པའ་ིམཆོག  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ོབུར་འཛུམ་མ་ིསྟོོན།  །བརྟན་པ་ཅི་ི

སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་མཛད་པ།  སྐྱ་ེབ་ོཕོལ་ཆེན་འད་ིདག་ད་ེཉན་འཚལ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་མཛད་པ།  སྐྱ་ེབ་ོཕོལ་ཆེན་འད་ིདག་ད་ེཉན་འཚལ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་

ཀྱིས་གར་མཁན་ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ནས་རྫ་རྔ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བར་བྱེེད་པ་ཀྱིས་གར་མཁན་ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ནས་རྫ་རྔ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བར་བྱེེད་པ་

ད་ེམཐེོང་ངམ།  བཙུན་པ་ད་ེམཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགར་མཁན་ད་ེསེམས་བསྐྱེད་ད་ེམཐེོང་ངམ།  བཙུན་པ་ད་ེམཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགར་མཁན་ད་ེསེམས་བསྐྱེད་

པ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་སྦྱིིན་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ཡིིན་པ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་སྦྱིིན་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ཡིིན་

ཏེེ།  ང་ལ་སེམས་དད་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་ཏེེ།  ང་ལ་སེམས་དད་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་པ།  ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་

སྐོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འདུག་ལ་ར་ེཞིིག་སྐོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འདུག་ལ་ར་ེཞིིག་

དང་པོར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཉིད་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་དང་པོར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཉིད་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་

སྣང་བར་བསྒྱུར་རོ།  །ཞིེས་དེས་གསེར་མགར་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ལུས་གསེར་སྣང་བར་བསྒྱུར་རོ།  །ཞིེས་དེས་གསེར་མགར་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ལུས་གསེར་

གྱིིས་གཡིོགས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་གལ་ཏེ་ེཚོར་བ་མནགས་ཕོོང་ནའ།ོ  །དེས་གྱིིས་གཡིོགས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་གལ་ཏེ་ེཚོར་བ་མནགས་ཕོོང་ནའ།ོ  །དེས་

སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་གཡིོགས་ཤིིག་དང་ཕོོད་པར་བྱེའོ།  །དེས་ཙན་ཅུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིའབྲུ་མར་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་གཡིོགས་ཤིིག་དང་ཕོོད་པར་བྱེའོ།  །དེས་ཙན་ཅུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིའབྲུ་མར་

གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ནས་གསེར་གྱི་ིགྱི་ིམ་ཕོག་གིས་ལུས་གཡིོགས་པ་དག་ད་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིགྱིིས་ལུས་བྱུགས་ནས་གསེར་གྱི་ིགྱི་ིམ་ཕོག་གིས་ལུས་གཡིོགས་པ་དག་ད་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ི

བཟིད་པ་ཚབ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཟིད་པ་ཚབ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་

ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དྲིིས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གང་ན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཕྱིོགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་གསེར་གྱི་ིཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དྲིིས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གང་ན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཕྱིོགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བར་སྒྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཕྱིོགས་དེར་སོང་བ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བར་སྒྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཕྱིོགས་དེར་སོང་བ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེ

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ཏེེ།  ཀུ་ཅི་ོའདོན་པ་ཐེོས་ནས་ད་ེརྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ཏེེ།  ཀུ་ཅི་ོའདོན་པ་ཐེོས་ནས་ད་ེརྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྱོན་སྡོར་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་སྤྱོན་སྡོར་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དོན་དུ་གཉེར་བས་

སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མི་མཆི་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མི་མཆི་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་

གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་

ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་གསེར་གྱི་ིཞྭ་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་གསེར་གྱི་ིཞྭ་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་

མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་ཁྱི་ོལམ་རིང་པོར་སོང་བའ་ིབུད་མེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་བྱེ་རོག་ཅིིག་སྐད་སྙན་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱི་ོལམ་རིང་པོར་སོང་བའ་ིབུད་མེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་བྱེ་རོག་ཅིིག་སྐད་སྙན་

པར་འབྱེིན་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བྱེ་རོག་སོང་ཤིིག་བྱེ་རོག་སོང་ཤིིག་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཁྱིིམ་པར་འབྱེིན་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བྱེ་རོག་སོང་ཤིིག་བྱེ་རོག་སོང་ཤིིག་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཁྱིིམ་

ཐེབ་བད་ེབར་འཁོར་ན་ཁྱིོད་ལ་གསེར་གྱི་ིཞྭ་ཞིིག་སྦྱིིན་ནོ།  །ཅི་ིཙམ་ན་དེའ་ིཁྱིིམ་ཐེབ་ད་ེཡིང་ཐེབ་བད་ེབར་འཁོར་ན་ཁྱིོད་ལ་གསེར་གྱི་ིཞྭ་ཞིིག་སྦྱིིན་ནོ།  །ཅི་ིཙམ་ན་དེའ་ིཁྱིིམ་ཐེབ་ད་ེཡིང་

བད་ེབར་སླར་འོངས་ས།ོ  །བྱེ་རོག་ད་ེགསེར་གྱི་ིཞྭའ་ིཆ་ེདུ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་སྐད་སྙན་བད་ེབར་སླར་འོངས་ས།ོ  །བྱེ་རོག་ད་ེགསེར་གྱི་ིཞྭའ་ིཆ་ེདུ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་སྐད་སྙན་

པ་སྙན་པར་ཕྱུང་བ་དང་ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིཞྭ་ཞིིག་བྱེིན་ན།ོ  །དེས་ད་ེགྱིོན་ནས་ཕོན་པ་སྙན་པར་ཕྱུང་བ་དང་ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིཞྭ་ཞིིག་བྱེིན་ན།ོ  །དེས་ད་ེགྱིོན་ནས་ཕོན་

ཚུན་དུ་ལྡིང་བ་དང་།  ད་ེགསེར་གྱི་ིཞྭའ་ིཕྱིིར་བྱེ་ཁྲས་མག་ོབཅིད་ད།ོ  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཚུན་དུ་ལྡིང་བ་དང་།  ད་ེགསེར་གྱི་ིཞྭའ་ིཕྱིིར་བྱེ་ཁྲས་མག་ོབཅིད་ད།ོ  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་

ད་ེསྨྲས་པ།  དོན་མེད་གཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡི།ི  །ནོར་ན་ིཕུང་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིམག་ོལ་ད་ེསྨྲས་པ།  དོན་མེད་གཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡི།ི  །ནོར་ན་ིཕུང་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིམག་ོལ་

གསེར་ཡིོད་པའི།  །བྱེ་རོག་གིས་ན་ིཕུང་བྱེེད་བཙལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་གསེར་ཡིོད་པའི།  །བྱེ་རོག་གིས་ན་ིཕུང་བྱེེད་བཙལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློག་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱེ་རོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་པ།  དག་ེསློག་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱེ་རོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་

འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱུས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱུས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་ཚ་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་ཚ་

བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ན་ིཁྱིོད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ོགྱིིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ན་ིཁྱིོད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ོ

བ་ོསངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཆུག་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་ལ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཆུག་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་ལ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ན་ིའཁོར་ལོའ་མཚན་གྱིིས་མཚན་པའ་ིརྟགས་ཡིོད་ན།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིརྐང་པའ་ིམཐེིལ་ལ་ན་ིའཁོར་ན་ིའཁོར་ལོའ་མཚན་གྱིིས་མཚན་པའ་ིརྟགས་ཡིོད་ན།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིརྐང་པའ་ིམཐེིལ་ལ་ན་ིའཁོར་

ལོའ་མཚན་གྱིིས་མཚན་པའ་ིརྟགས་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཀྱང་རྐང་པའ་ིམཐེིལ་ལོའ་མཚན་གྱིིས་མཚན་པའ་ིརྟགས་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཀྱང་རྐང་པའ་ིམཐེིལ་

ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་ལྕགས་མགར་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་ལྕགས་མགར་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབོའ་རྐང་མཐེིལ་ལ་འཁོར་ལ་ོའདྲི་ིནུས་སམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་པ།  ཁ་ོབོའ་རྐང་མཐེིལ་ལ་འཁོར་ལ་ོའདྲི་ིནུས་སམ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་

གལ་ཏེ་ེཚོར་བ་མནགས་ཕོོད་ནའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཕོོད་ཀྱིས་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ེཚོར་བ་མནགས་ཕོོད་ནའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཕོོད་ཀྱིས་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་

བསམས་པ།  འད་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེའད་ིབཞིིན་དུ་བྲོིས་ན་རྡོོག་པས་བདག་བསམས་པ།  འད་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེའད་ིབཞིིན་དུ་བྲོིས་ན་རྡོོག་པས་བདག་

ཅིག་སྲོག་དང་ཕྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཡིོད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་རྣམས་ཅིག་སྲོག་དང་ཕྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཡིོད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་རྣམས་

ཀྱིས་རྩིག་པ་འབིགས་སུ་བཅུག་ནས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་རྩིག་པའི་བུ་ག་འདིར་རྐང་པ་ཀྱིས་རྩིག་པ་འབིགས་སུ་བཅུག་ནས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་རྩིག་པའི་བུ་ག་འདིར་རྐང་པ་

གཉིས་ཆུག་ཤིིག  །དེས་རྩིག་པའ་ིབུ་གར་རྐང་པ་གཉིས་བཅུག་པ་དང་ལྕག་པ་དང་ལྕགས་གཉིས་ཆུག་ཤིིག  །དེས་རྩིག་པའ་ིབུ་གར་རྐང་པ་གཉིས་བཅུག་པ་དང་ལྕག་པ་དང་ལྕགས་

མགར་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེས་ནས་རྐང་པ་བསྲེགས་པ་མགར་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེས་ནས་རྐང་པ་བསྲེགས་པ་

དང་།  ད་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་དང་།  ད་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དྲིིས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གང་ན།  ཕྱིོགས་ག་ག་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དྲིིས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གང་ན།  ཕྱིོགས་ག་ག་ེ

མ་ོཞིིག་ན་རྐང་པའ་ིམཐེིལ་ལ་འཁོར་ལོའ་རྟགས་སྒྲུབ་བ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཕྱིོགས་དེར་སོང་མ་ོཞིིག་ན་རྐང་པའ་ིམཐེིལ་ལ་འཁོར་ལོའ་རྟགས་སྒྲུབ་བ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཕྱིོགས་དེར་སོང་

བ་དང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ཅིིང་ཀུ་ཅི་ོའདོན་པ་ཡིང་ཐེོས་ནས་ད་ེབ་དང་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ཅིིང་ཀུ་ཅི་ོའདོན་པ་ཡིང་ཐེོས་ནས་ད་ེ

རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་

ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་རྐང་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་རྐང་

པའ་ིམཐེིལ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརྟགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་པའ་ིམཐེིལ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརྟགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་

ཡིིད་དུ་མི་མཆི་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་དུ་མི་མཆི་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད།ེ  །ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད།ེ  །ཇི་ིལྟར་འདས་

པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་རྐང་རྗེེས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉོན་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་རྐང་རྗེེས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉོན་



480

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གངས་ཅིན་ལ་གླིང་པ་ོཆ་ེཞིིག་ཡིོད་པ་ཆུ་འཐུང་དུ་འབབས་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གངས་ཅིན་ལ་གླིང་པ་ོཆ་ེཞིིག་ཡིོད་པ་ཆུ་འཐུང་དུ་འབབས་

པས་དེའི་ཕྱིི་བཞིིན་ཝ་ཞིིག་ཀྱང་བབས་པ་དང་།  དེས་གླིང་པ་ོཆེའི་རྗེེས་མཐེོང་ནས་བདག་པས་དེའི་ཕྱིི་བཞིིན་ཝ་ཞིིག་ཀྱང་བབས་པ་དང་།  དེས་གླིང་པ་ོཆེའི་རྗེེས་མཐེོང་ནས་བདག་

ཉིད་ཀྱ་ིགོམ་པས་གཞིལ་བར་བརྩམས་ཏེ་ེདེས་བསམས་པ།  རྗེེས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ན་ོཉིད་ཀྱ་ིགོམ་པས་གཞིལ་བར་བརྩམས་ཏེ་ེདེས་བསམས་པ།  རྗེེས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་ད་ེམཆོང་ཞིིང་མཆོད་ཞིིང་རྗེེས་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པ་འཇིོག་པ་ན་སྡོོམ་དུམ་ཁྱིེའུ་ག་ཞིིག་ག་ིཞིེས་ད་ེམཆོང་ཞིིང་མཆོད་ཞིིང་རྗེེས་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པ་འཇིོག་པ་ན་སྡོོམ་དུམ་ཁྱིེའུ་ག་ཞིིག་ག་ི

སྟོེང་དུ་རྡོེག་འཆོས་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  མདོར་ན་གླིང་ཆེན་སྟོེང་དུ་རྡོེག་འཆོས་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  མདོར་ན་གླིང་ཆེན་

རྐང་རྗེེས་དང་།  །བླུན་པ་ོཁྱིོད་རྗེེས་མ་ིའདྲི་ཡིི།  །དོན་མེད་བླ་ོའད་ིསློངས་བྱེོས་ཤིིག  །ངལ་བ་རྐང་རྗེེས་དང་།  །བླུན་པ་ོཁྱིོད་རྗེེས་མ་ིའདྲི་ཡིི།  །དོན་མེད་བླ་ོའད་ིསློངས་བྱེོས་ཤིིག  །ངལ་བ་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཝ་གང་ཡིིན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཝ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་རྐང་རྗེེས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་རྐང་རྗེེས་ཀྱི་ཕྱིིར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་

བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྐང་པའ་ིམཐེིལ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརྟགས་དོན་དུ་གཉེར་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྐང་པའ་ིམཐེིལ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརྟགས་དོན་དུ་གཉེར་

བའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་ཚབ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་ཚབ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིལ་

གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་བི་རའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཡིང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་བི་རའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཡིང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སུ་གཞུག་མ་ནུས་པ།  ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སུ་གཞུག་མ་ནུས་

ཀྱིས།  ད་ནི་ཁོ་བོས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་སྲོག་དང་དབྲོལ་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སུས་བསད་ཀྱིས།  ད་ནི་ཁོ་བོས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་སྲོག་དང་དབྲོལ་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སུས་བསད་

དམ།  གང་དུ་བསད་པ་མ་སྨྲ་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ཇིི་ཙམ་ལྷོ་དམ།  གང་དུ་བསད་པ་མ་སྨྲ་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ཇིི་ཙམ་ལྷོ་

ཕྱིོགས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཞིིག་འོངས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ེབཀུག་ཕྱིོགས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཞིིག་འོངས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ེབཀུག་

ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱིས་མི་ལྔ་བརྒྱས་འཕོེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱོོགས་ནུས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱིས་མི་ལྔ་བརྒྱས་འཕོེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱོོགས་ནུས་

སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ནུས་སོ།  །དེས་ད་ེལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ནུས་སོ།  །དེས་ད་ེལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་

བྱེིན་ཞིིང་མ་ིསྟོོང་ག་ིགླི་ཡིང་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  གནས་གང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་བྱེིན་ཞིིང་མ་ིསྟོོང་ག་ིགླི་ཡིང་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  གནས་གང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་

དེའ་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱ་ིབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་རིའ་ིསྟོེང་དེར་སྒྱོོགས་ཆོས་ཤིིག  །སྒྱོོགས་འཕོེན་པའ་ིམ་ིདེའ་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱ་ིབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་རིའ་ིསྟོེང་དེར་སྒྱོོགས་ཆོས་ཤིིག  །སྒྱོོགས་འཕོེན་པའ་ིམ་ི
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་འཁོད་དུ་བཅུག་ག ོ །གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོད་དུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་འཁོད་དུ་བཅུག་ག ོ །གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོད་དུ་

བཅུག་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཁྱིེད་ཅིག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་སྒྱོོགས་ཀྱིས་མ་སོད་ན་ཁྱིེད་ཀྱིས་བཅུག་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཁྱིེད་ཅིག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་སྒྱོོགས་ཀྱིས་མ་སོད་ན་ཁྱིེད་ཀྱིས་

སོད་ཅིིག་དེའ་ིདོན་དུ་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་ིརྣམས་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་ཐེམས་སོད་ཅིིག་དེའ་ིདོན་དུ་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་ིརྣམས་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་བསྒོོ་བ།  ཁྱིེད་ཅིག་གང་གི་གོར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འོངས་དང་དེ་དག་གིས་སོད་ཅིད་ལ་བསྒོོ་བ།  ཁྱིེད་ཅིག་གང་གི་གོར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འོངས་དང་དེ་དག་གིས་སོད་

ཅིིག  །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནས་འད་ིརྣམས་ཀྱིས་ཤིོར་དང་བདག་ཅིིག  །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནས་འད་ིརྣམས་ཀྱིས་ཤིོར་དང་བདག་

གིས་བསད་དོ་སྙམ་མོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་མི་ལྔ་བརྒྱས་སྒྱོོགས་འཕོང་བར་བརྩམས་ཏེེ་སྨྲས་གིས་བསད་དོ་སྙམ་མོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་མི་ལྔ་བརྒྱས་སྒྱོོགས་འཕོང་བར་བརྩམས་ཏེེ་སྨྲས་

པ།  སུའ་ིཕྱིིར་སྒྱོོགས་འཕོང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤིོད་ན་བཞུགས་པ།  སུའ་ིཕྱིིར་སྒྱོོགས་འཕོང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤིོད་ན་བཞུགས་

པ་མཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་རང་ག་ིསྲོག་བཏེང་བ་ན་ིཔ་མཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་རང་ག་ིསྲོག་བཏེང་བ་ན་ི

བླའ་ིལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་གྱིིས་བླའ་ིལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་གྱིིས་

སྒྱོོགས་པོར་ར་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྒྱོོགས་པོར་ནས་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་ཕོན་ཚུན་དུ་སྒྱོོགས་པོར་ར་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྒྱོོགས་པོར་ནས་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་ཕོན་ཚུན་དུ་

རྒྱུ་ཞིིང་གནས་གང་ཞིིག་ནས་བབས་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མི་མཐེོང་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །དེ་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་གང་ཞིིག་ནས་བབས་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མི་མཐེོང་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །དེ་

རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐེེམ་སྐས་ཤིིག་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐེེམ་སྐས་ཤིིག་སྤྲུལ་པ་

དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེེམ་སྐས་མཐེོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཐེེམ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེེམ་སྐས་མཐེོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཐེེམ་

སྐས་འདི་སུས་བཙུགས་སྙམ་ན་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  དེ་སྐས་འདི་སུས་བཙུགས་སྙམ་ན་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  དེ་

རྣམས་ཀྱ་ིལྷག་པར་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ེཐེེམ་སྐས་རྣམས་ཀྱ་ིལྷག་པར་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ེཐེེམ་སྐས་

དེ་ལས་བབས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་དེ་ལས་བབས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་

དག་གདུལ་བ་ཁ་ོནལ་ལྟོས་ནས་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་རིལ་འཆག་ཅིིང་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གདུལ་བ་ཁ་ོནལ་ལྟོས་ནས་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་རིལ་འཆག་ཅིིང་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཆོས་མཉན་པའ་ིརྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེཆོས་མཉན་པའ་ི

ཕྱིིར་སྤྱོན་སྔ་ན་འདུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཕྱིིར་སྤྱོན་སྔ་ན་འདུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས་གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས་གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས་ོསོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པ་མཛད་པས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་འཇིིག་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་པ་མཛད་པས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་འཇིིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ་བདེན་པ་མཐེོང་བ་དང་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་འབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ་བདེན་པ་མཐེོང་བ་དང་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལ་བསམ་གྱིིས།  མས་མ་ལགས།  རྒྱལ་པོས་མ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལ་བསམ་གྱིིས།  མས་མ་ལགས།  རྒྱལ་པོས་མ་

ལགས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྡུག་པས་མ་ལགས།  རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉེན་གྱིི་ལགས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྡུག་པས་མ་ལགས།  རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉེན་གྱིི་

ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྔོན་གྱི་ིའདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟི་ེཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྔོན་གྱི་ིའདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟི་ེ

རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་ལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་ལ་མཛད་

དེ།  དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡིི་དགས་རྣམས་ནས་ནི་རྐང་པ་དྲིངས།  ལྷ་དང་མི་དེ།  དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡིི་དགས་རྣམས་ནས་ནི་རྐང་པ་དྲིངས།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་སུ་ན་ིརབ་ཏུ་བཞིག  །འཁོར་བའ་ིན་ིམཐེར་བགྱིིས།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིརྣམས་སུ་ན་ིརབ་ཏུ་བཞིག  །འཁོར་བའ་ིན་ིམཐེར་བགྱིིས།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ི

བསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབསྐུམ།  མཐེོས་རིས་བསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབསྐུམ།  མཐེོས་རིས་

དང་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱི།ེ  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བསགས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་དང་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱི།ེ  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བསགས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐེོ་བ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐེོ་བ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ནི་འཕོགས་སོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ནི་འཕོགས་སོ།  །མངོན་པར་འཕོགས་

ས།ོ  །བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིས།ོ  །བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ི

ལགས་ཀྱིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་ལགས་ཀྱིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་

སླན་ཆད་དུ་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་སླན་ཆད་དུ་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་

དད་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་དད་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་

རྣམས་བླང་བར་བརྩམས་སོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཡིང་འད་ིན་ིསངས་རྣམས་བླང་བར་བརྩམས་སོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཡིང་འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱ་ི

ཕྱི་ིབཞིིན་ཐེེམ་སྐས་ལ་བབས་ནས་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་ཁྱིེར་ཏེ་ེབྲོོས་སོ།  །ལྷ་ཕྱི་ིབཞིིན་ཐེེམ་སྐས་ལ་བབས་ནས་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་ཁྱིེར་ཏེ་ེབྲོོས་སོ།  །ལྷ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

སྦྱིིན་ན་ིརྡོ་ོབ་འཕོེན་པར་དགའ་བས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྷ་བ་ན་མ་འཕོངས་ས་ོསྙམ་སྟོེ།  རང་སྦྱིིན་ན་ིརྡོ་ོབ་འཕོེན་པར་དགའ་བས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྷ་བ་ན་མ་འཕོངས་ས་ོསྙམ་སྟོེ།  རང་

ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གཞིན་ཁྲིད་དེ་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་བུང་པོའ་རིལ་འཛེག་པར་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གཞིན་ཁྲིད་དེ་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་བུང་པོའ་རིལ་འཛེག་པར་བརྩམས་པ་

ན།  མི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ན་ཆོས་ཉན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ན།  མི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ན་ཆོས་ཉན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡིང་མ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིནས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡིང་མ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ི

ལ་འཛེགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཡིང་བྲོོས་པར་མཐེོང་ནས།  ད་ེལ་འཛེགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཡིང་བྲོོས་པར་མཐེོང་ནས།  ད་ེ

རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྒྱོོགས་འཕོང་བར་བརྩམས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྒྱོོགས་འཕོང་བར་བརྩམས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

དགོངས་པ།  ང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་དགོངས་པ།  ང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་

ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་

པས།  ང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་པས།  ང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་

འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤིེས་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤིེས་

ལྡན་དག་ལྷ་སྦྱིིན་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དྲིག་པ་ོལ་གནས་ནས་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིལ་འཛེག་ལྡན་དག་ལྷ་སྦྱིིན་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དྲིག་པ་ོལ་གནས་ནས་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིལ་འཛེག་

གིས་དེང་ཤིིག  །འད་ིདག་ན་ིངའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བྲོོས་སོ།  །ལྷ་གིས་དེང་ཤིིག  །འད་ིདག་ན་ིངའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བྲོོས་སོ།  །ལྷ་

རྣམས་ཀྱ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིའོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམས་ཀྱ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིའོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་

བྱེེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་ཀུམ་བི་ར་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་ཀུམ་བི་ར་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཀུ་མ་བི་ར་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ནི་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཀུ་མ་བི་ར་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ནི་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་

རིལ་སྒྱོོགས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོབ་འཕོེན་པར་རྩོམ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱིོད་རིལ་སྒྱོོགས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོབ་འཕོེན་པར་རྩོམ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱིོད་

ཀྱ་ིགནས་ན་བཞུགས་ན།  ད་ེལ་ཁ་ོབོས་འབད་ད་ེརྡོ་ོབ་བར་སྣང་ལ་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱི་ེམར་བརླག་ན་ཀྱ་ིགནས་ན་བཞུགས་ན།  ད་ེལ་ཁ་ོབོས་འབད་ད་ེརྡོ་ོབ་བར་སྣང་ལ་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱི་ེམར་བརླག་ན་

གལ་ཏེེ་ཕྱིེ་མར་བརླགས་པའི་དུམ་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་གལ་ཏེེ་ཕྱིེ་མར་བརླགས་པའི་དུམ་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་

གྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་བཅིོམ་ལྡན་གྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ཀྱིས་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ན་བཞུགས་བཞུགས་ནས་རིའི་ཕུག་ཏུ་གཤིེགས་སོ།  །ལྷ་འདས་ཀྱིས་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ན་བཞུགས་བཞུགས་ནས་རིའི་ཕུག་ཏུ་གཤིེགས་སོ།  །ལྷ་

སྦྱིིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པོས་སྒྱོོགས་དྲིངས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོབ་འཕོངས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པོས་སྒྱོོགས་དྲིངས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོབ་འཕོངས་སོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱིེ་མར་བྱེས་པ་ལས་དེའི་ཕྱིེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་སུ་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱིེ་མར་བྱེས་པ་ལས་དེའི་ཕྱིེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་སུ་

ལྷུང་དུ་ཆ་བ་གནོད་སྦྱིིན་ཀུམ་བ་ིརས་ལེགས་པར་མ་ཟིིན་པ་དེས་བསད་ནས་རྡོ་ོབའ་ིདུམ་བུ་ལྷུང་དུ་ཆ་བ་གནོད་སྦྱིིན་ཀུམ་བ་ིརས་ལེགས་པར་མ་ཟིིན་པ་དེས་བསད་ནས་རྡོ་ོབའ་ིདུམ་བུ་

ཡིར་བ་ཞིིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་རྨོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ཡིར་བ་ཞིིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་རྨོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མ་ིརྫ་ིའདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མ་ིརྫ་ི

བའི།  །ས་ཕྱིོགས་དེ་ནི་ཡིོད་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བར་སྣང་ཉིད་མིན་རྒྱ་མཚོའ་ནང་མིན་བའི།  །ས་ཕྱིོགས་དེ་ནི་ཡིོད་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བར་སྣང་ཉིད་མིན་རྒྱ་མཚོའ་ནང་མིན་

ཞིིང་།  །རི་བོའ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་པའང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུམ་བི་ར་ཡིང་དགེ་བའི་ཞིིང་།  །རི་བོའ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་པའང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུམ་བི་ར་ཡིང་དགེ་བའི་

སེམས་ཀྱིས་ཤིི་སྟོེ་ཤིི་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱིས་ཤིི་སྟོེ་ཤིི་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་

སོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོན་ིསྐྱེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སེམས་གསུམ་སོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོན་ིསྐྱེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སེམས་གསུམ་

སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ནས་ཤི་ིའཕོོས་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་ཡིིན་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ནས་ཤི་ིའཕོོས་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་ཡིིན་

པའོ།  །དེས་གནོད་སྦྱིིན་ལས་ཤིི་འཕོོས་པ་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གྱི་ནོམ་པ་པའོ།  །དེས་གནོད་སྦྱིིན་ལས་ཤིི་འཕོོས་པ་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གྱི་ནོམ་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པ་

ཡིིན་པར་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ནས་སྔོན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེེད་བྱེེད་པའི་ལྷའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཡིིན་པར་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ནས་སྔོན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེེད་བྱེེད་པའི་ལྷའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  ཞིག་ལོན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཞིག་ལོན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིིན་

གྱིིས།མ་ལ་བདག་གིས་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་གྱིིས།མ་ལ་བདག་གིས་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིིར་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་སྔོན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དྲི་ིམ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་སྔོན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དྲི་ིམ་

མེད་ཅིིང་གཡི་ོབ་ཐེོགས་པ།  ད་ོཤིལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་ལུས་བརྒྱན་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོལྷ་མེད་ཅིིང་གཡི་ོབ་ཐེོགས་པ།  ད་ོཤིལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་ལུས་བརྒྱན་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོལྷ་

རྣམས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་

དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བཀང་སྟོེ།  བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བཀང་སྟོེ།  བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

གསལ་བར་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་གིས་གཏེོར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགསལ་བར་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་གིས་གཏེོར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འདུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འདུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐེོས་པས་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐེོས་པས་

འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་

པས་སྔོན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེེད་བྱེེད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་པས་སྔོན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེེད་བྱེེད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐེ་ོབ་

ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབདེན་པ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབདེན་པ་

མཐེོང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་བདག་ལ་མཐེོང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་བདག་ལ་

ཕོས་མ་ལགས།  མས་མ་ལགས།  རྒྱལ་པོས་མ་ལགས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྡུག་ཕོས་མ་ལགས།  མས་མ་ལགས།  རྒྱལ་པོས་མ་ལགས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྡུག་

པས་མ་ལགས།  རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྔོན་གྱིི་འདས་པ་པས་མ་ལགས།  རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྔོན་གྱིི་འདས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་དེ་བཅིོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་དེ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་དེ།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོའདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་དེ།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོ

ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྒོོ་ནི་བཀུམ།  མཐེོ་རིས་དང་ཐེར་པའི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྒོོ་ནི་བཀུམ།  མཐེོ་རིས་དང་ཐེར་པའི་སྒོོ་རྣམས་ནི་

ཕྱིེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིབདག་རབ་ཏུ་བཞིག་གོ  །ཡིང་གསོལ་པ།  ཁྱིོད་མཐུས་ཉེས་པ་ཕྱིེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིབདག་རབ་ཏུ་བཞིག་གོ  །ཡིང་གསོལ་པ།  ཁྱིོད་མཐུས་ཉེས་པ་

མང་ལྡན་མ་ིབཟིད་པའ།ི  །ངན་སོང་ལམ་བཀག་བསདོ་ནམས་མང་པ་ོཡི།ི  །མཐེ་ོརིས་འགྲ་ོབ་མང་ལྡན་མ་ིབཟིད་པའ།ི  །ངན་སོང་ལམ་བཀག་བསདོ་ནམས་མང་པ་ོཡི།ི  །མཐེ་ོརིས་འགྲ་ོབ་

ཕྱི་ེཞིིང་བདག་གིས་ནི།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིལམ་ཡིང་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །ཁྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ེཞིིང་བདག་གིས་ནི།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིལམ་ཡིང་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །ཁྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་མིག  །ཉེས་བྲོལ་དག་པ་ད་ེརིང་བདག་གིས་ཐེོབ།  །ག་ོའཕོང་ཞི་ིབ་འཕོགས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་མིག  །ཉེས་བྲོལ་དག་པ་ད་ེརིང་བདག་གིས་ཐེོབ།  །ག་ོའཕོང་ཞི་ིབ་འཕོགས་

པ་རྗེེས་ཐེོབ་སྟོེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའ་ཕོ་རོལ་རྒལ་ལགས་ས།ོ  །འགྲ་ོབར་ལྷ་མིན་ལྷ་དང་པ་རྗེེས་ཐེོབ་སྟོེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའ་ཕོ་རོལ་རྒལ་ལགས་ས།ོ  །འགྲ་ོབར་ལྷ་མིན་ལྷ་དང་

མིས་མཆོད་པ།  །སྐྱ་ེདང་རྒ་དང་ན་འཆ་ིབྲོལ་བ་པོ།  སྲིད་བ་སྟོོང་དུ་མཐེོང་བར་རབ་དཀའ་མིས་མཆོད་པ།  །སྐྱ་ེདང་རྒ་དང་ན་འཆ་ིབྲོལ་བ་པོ།  སྲིད་བ་སྟོོང་དུ་མཐེོང་བར་རབ་དཀའ་

བ།  །ཐུབ་པ་དེང་ཁྱིོད་མཐེོང་བའ་ིའབྲོས་བུ་མཆིས།  །ད་ེནས་ད་ོཤིལ་རབ་འཕྱིང་དག་འགྱུར་བ།  །ཐུབ་པ་དེང་ཁྱིོད་མཐེོང་བའ་ིའབྲོས་བུ་མཆིས།  །ད་ེནས་ད་ོཤིལ་རབ་འཕྱིང་དག་འགྱུར་

པ།  །ཞིབས་གཉིས་ལ་ན་ིམངོན་པར་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  །དགྲ་ཐུབ་པ་ལ་གཡིས་ནས་བསྐོར་པ།  །ཞིབས་གཉིས་ལ་ན་ིམངོན་པར་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  །དགྲ་ཐུབ་པ་ལ་གཡིས་ནས་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་ནས།  །ལྷ་ཡི་ིའཇིིག་རྟེན་མངོན་ཕྱིོགས་མཁའ་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེེད་བྱེས་ནས།  །ལྷ་ཡི་ིའཇིིག་རྟེན་མངོན་ཕྱིོགས་མཁའ་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེེད་

པའི་ལྷའི་བུ་ཚོང་བ་ཁེ་སྤོགས་རྙོེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིང་པ་ལོ་ཐེོག་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་པའི་ལྷའི་བུ་ཚོང་བ་ཁེ་སྤོགས་རྙོེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིང་པ་ལོ་ཐེོག་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ང་ོརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ང་ོརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་

བ་ལྟ་བུར་འབྱེོར་བ་གང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་སོང་བའ་ིའབྱེོར་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིས་བ་ལྟ་བུར་འབྱེོར་བ་གང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་སོང་བའ་ིའབྱེོར་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིས་

རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མ་ིཉལ་བར་རྣལ་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མ་ིཉལ་བར་རྣལ་

འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་

སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ལགས།  མདང་སུམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ལགས།  མདང་སུམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མི་

མཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པའམ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་མཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པའམ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་

བ་བཞི་ིམཆིས་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ངལ་བ་བཞི་ིམཆིས་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ངལ་

བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འོངས་པ་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འོངས་པ་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིལྷ་སྦྱིིན་ང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིལྷ་སྦྱིིན་ང་

བསད་པའ་ིཕྱིིར་འབད་པས་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིལས་སྒྱོོགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོའཕོངས་པ་ོགང་ཡིིན་བསད་པའ་ིཕྱིིར་འབད་པས་བྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ར་ིལས་སྒྱོོགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོའཕོངས་པ་ོགང་ཡིིན་

པ་ད་ེཔར་སྣང་ཉིད་ལ་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱི་ེམར་བྱེས་པ་དེའ་ིཕྱིེད་ངའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་བ་པ་ད་ེཔར་སྣང་ཉིད་ལ་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱི་ེམར་བྱེས་པ་དེའ་ིཕྱིེད་ངའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་བ་

གནོད་སྦྱིིན་ཀུ་མ་བ་ིརས་གཟུང་ཉེས་པས་ད་ེདེས་བསད་དོ།  །ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་གནོད་སྦྱིིན་ཀུ་མ་བ་ིརས་གཟུང་ཉེས་པས་ད་ེདེས་བསད་དོ།  །ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་

པར་བྱེས་ནས་ཤི་ིབས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་པར་བྱེས་ནས་ཤི་ིབས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེམདང་སུམ་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་འོངས་ནས་ངས་ད་ེལ་ཆོས་བཤིད་ད་ེབདེན་པ་མཐེོང་བར་ཏེེ།  ད་ེམདང་སུམ་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་འོངས་ནས་ངས་ད་ེལ་ཆོས་བཤིད་ད་ེབདེན་པ་མཐེོང་བར་

བྱེས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་

གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལ།  གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་

རྣམས་ཀྱ་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་པས།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན།  འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིའདྲིེན་མ་ཡིིན་པས།  དག་ེསློང་
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དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲིེན་མ་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲིེན་མ་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་

གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་

བྱེའོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་བྱེའོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་བ་ིརས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསླད་དུ་བདག་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་བ་ིརས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསླད་དུ་བདག་

ཉིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་ཉིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་

དག་ད་ལྟར་གྱིི་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་ངའི་ཕྱིིར་དག་ད་ལྟར་གྱིི་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་ངའི་ཕྱིིར་

བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིབདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་

པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱིེར་པ།  སྐྱ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱིེར་

བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་ཡིོད་པའི་བསྟོི་གནས་རྩ་བ་དང་།  མེ་ཏེོག་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་ཡིོད་པའི་བསྟོི་གནས་རྩ་བ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པ་ཞིིག་ན་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པ་ཞིིག་ན་

དྲིང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཆུ་དང་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  པགས་པ་དྲིང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཆུ་དང་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  པགས་པ་

དང་ཤིིང་ཤུན་གྱིོན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེའི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་རྔོན་པ་ཞིིག་རི་དང་ཤིིང་ཤུན་གྱིོན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེའི་བསྟོི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་རྔོན་པ་ཞིིག་རི་

དགས་བསད་ཅིིང་འཚ་ོབར་བྱེེད་དེ།  དེ་དུས་དུས་སུ་དྲིང་སྲོང་དེའི་གན་དུ་འོང་ང་ོ།  །དྲིང་དགས་བསད་ཅིིང་འཚ་ོབར་བྱེེད་དེ།  དེ་དུས་དུས་སུ་དྲིང་སྲོང་དེའི་གན་དུ་འོང་ང་ོ།  །དྲིང་

སྲོང་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཅིི་ནས་ཀྱང་རྔོན་པ་འདིས་བདག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་རི་དགས་སྲོང་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཅིི་ནས་ཀྱང་རྔོན་པ་འདིས་བདག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་རི་དགས་

རྣམས་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་ངལ་སོས་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུས་རྣམས་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་ངལ་སོས་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུས་

སྟོོབས་པར་བྱེེད་པས།  ད་ེགཉིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕོ་དང་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྟོོབས་པར་བྱེེད་པས།  ད་ེགཉིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕོ་དང་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ེ

རྔོན་པས་ན་ིདྲིང་སྲོང་ལ་ཕོ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་འབོད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་གིས་ཀྱང་རྔོན་པ་ལ་བུ་ཞིེས་རྔོན་པས་ན་ིདྲིང་སྲོང་ལ་ཕོ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་འབོད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་གིས་ཀྱང་རྔོན་པ་ལ་བུ་ཞིེས་

འབོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ནང་པར་སྣང་པར་སྔར་ལངས་འབོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་ནང་པར་སྣང་པར་སྔར་ལངས་

ཏེེ་རི་དགས་ཤིོར་དུ་བྱེིར་བྱུང་བ་དེས་རི་དགས་ཤིིག་ལ་མདས་ཤིི་གསོར་དུ་བསྣུན་པ་དང་ཏེེ་རི་དགས་ཤིོར་དུ་བྱེིར་བྱུང་བ་དེས་རི་དགས་ཤིིག་ལ་མདས་ཤིི་གསོར་དུ་བསྣུན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲིང་སྲོང་དེའི་བསྟོི་གནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །དེར་ཡིང་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་མདས་གནད་དུ་དྲིང་སྲོང་དེའི་བསྟོི་གནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །དེར་ཡིང་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་མདས་གནད་དུ་

བསྣུན་པས་ཤིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲོང་དེ་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པས་སྨྲས་བསྣུན་པས་ཤིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲོང་དེ་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ནི་ཕུང་ཀྲོོལ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  དེས་ན་རི་དགས་ང་ལ་སྐྱབས་སུ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ནི་ཕུང་ཀྲོོལ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  དེས་ན་རི་དགས་ང་ལ་སྐྱབས་སུ་

འོངས་པ་བསད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་འོངས་པ་བསད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་

ལ་ཞིེན་པའ་ིབློས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་ལ་ཞིེན་པའ་ིབློས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་

དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁ་ཚས་ཟིེར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ཆད་བ་ཅིི་བཅིད་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁ་ཚས་ཟིེར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ཆད་བ་ཅིི་བཅིད་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་ཆད་པས་དགུམ་ལགས་མོད།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དྲིང་སྲོང་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཆད་པས་དགུམ་ལགས་མོད།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དྲིང་སྲོང་

འདི་ངས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་སོ།  །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་གསད་པར་བརྩམས་པ་ན་འདི་ངས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་སོ།  །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་གསད་པར་བརྩམས་པ་ན་

སྟོེས་དབང་གིས་རྔོན་པ་དེ་ཡིང་དྲིང་སྲོང་དེའི་ཉེན་འཁོར་ན་འདུག་ནས་དེས་བསམས་སྟོེས་དབང་གིས་རྔོན་པ་དེ་ཡིང་དྲིང་སྲོང་དེའི་ཉེན་འཁོར་ན་འདུག་ནས་དེས་བསམས་

པ།  བདག་གསོན་བཞིིན་དུ་དྲིང་སྲོང་ཅིིའི་ཕྱིིར་གསོད་དུ་གཞུག་སྙམ་ནས།  དེས་གཡུལ་པ།  བདག་གསོན་བཞིིན་དུ་དྲིང་སྲོང་ཅིིའི་ཕྱིིར་གསོད་དུ་གཞུག་སྙམ་ནས།  དེས་གཡུལ་

འགྱིེད་པར་བརྩམས་པ་ན་དྲིང་སྲོང་བྲོོས་ནས།  དཔུང་ཆེན་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བསད་འགྱིེད་པར་བརྩམས་པ་ན་དྲིང་སྲོང་བྲོོས་ནས།  དཔུང་ཆེན་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བསད་

ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྔོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྔོན་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ེགནོད་སྦྱིིན་ཀུན་བ་ིར་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་ད་ེན་ེགནོད་སྦྱིིན་ཀུན་བ་ིར་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་

བཏེང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ངའི་ཕྱིིར་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་བཏེང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ངའི་ཕྱིིར་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་རྡོོ་བའི་དུམ་བུས་རྨོ་བྱུང་བ་ཁྲག་འཆད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་རྡོོ་བའི་དུམ་བུས་རྨོ་བྱུང་བ་ཁྲག་འཆད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་

འཇིག་གོ  །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙུན་བརྟག་པའི་ཕྱིིར་དུས་འཇིག་གོ  །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙུན་བརྟག་པའི་ཕྱིིར་དུས་

གསུམ་དུ་སྤྱོན་སྔར་འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་དད་པ་ཅིན་གསུམ་དུ་སྤྱོན་སྔར་འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་དད་པ་ཅིན་

དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནོར་ཅིན་དང་།  ཚོང་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནོར་ཅིན་དང་།  ཚོང་

དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་འོངས་ཏེེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་གིས་སྨྲས་པ།  འཚ་ོབྱེེད་སྨན་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་འོངས་ཏེེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་གིས་སྨྲས་པ།  འཚ་ོབྱེེད་སྨན་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

འདི་ནི་དེ་ལ་བཟིང་ང་ོ།  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བཟིང་ང་ོ།  །སྨན་འདི་ནི་དེ་ལ་བཟིང་ང་ོ།  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བཟིང་ང་ོ།  །སྨན་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་མོད་ལ་གདངས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྨན་ཡིོད་མོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་མོད་ལ་གདངས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྨན་ཡིོད་མོད་

ཀྱི་དེ་ནི་རྙོེད་པར་དཀའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འཚོ་བྱེེད་དེ་ཅིི་ཀྱི་དེ་ནི་རྙོེད་པར་དཀའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འཚོ་བྱེེད་དེ་ཅིི་

ཡིིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཙན་དན་མཆོག་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཙན་དན་ས་མཆོག་རྙོེད་པ་ཉིད་མེད་ཡིིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཙན་དན་མཆོག་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཙན་དན་ས་མཆོག་རྙོེད་པ་ཉིད་མེད་

དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཚོང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་དུས་སུ་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཚོང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་དུས་སུ་

བཙོངས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིན་ིགཏུམ་པ་བརླང་བ།  གཟུ་ལུམ་ས་ཅིན་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེབཙོངས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིན་ིགཏུམ་པ་བརླང་བ།  གཟུ་ལུམ་ས་ཅིན་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེ

མ་སྟོེས་ཏེ་ེད་ེལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་དགོས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེམ་རྙོེད་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་མག་ོམ་སྟོེས་ཏེ་ེད་ེལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་དགོས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེམ་རྙོེད་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་མག་ོ

གཅིོད་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་བསྲེས་ཏེེ་བཞིག་པ་ཞིིག་ཡིོད་གཅིོད་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་བསྲེས་ཏེེ་བཞིག་པ་ཞིིག་ཡིོད་

དོ།  །དེས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྙུན་ལ་ན་ིཙན་དན་དོ།  །དེས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་ཇི་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྙུན་ལ་ན་ིཙན་དན་

ས་མཆོག་གིས་གདངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བསྟོན་པ་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  མ་སྐྱེས་ས་མཆོག་གིས་གདངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བསྟོན་པ་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  མ་སྐྱེས་

དགྲ་འདི་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་རྦད་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིེ་འགྲས་པའི་བློ་ཡིོད་དེ།  །གལ་ཏེེ་དགྲ་འདི་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་རྦད་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིེ་འགྲས་པའི་བློ་ཡིོད་དེ།  །གལ་ཏེེ་

བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཕུལ་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པའ་ིབདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཕུལ་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པའ་ི

གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ་སྙམ་མོ།  །ཡིང་བསམས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷ་དང་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ་སྙམ་མོ།  །ཡིང་བསམས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷ་དང་

མིས་མཆོད་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེེ་དེའི་དོན་དུ་སྲོག་དང་ཕྲེལ་ན་ཡིང་ཕྲེལ་དུ་ཟིད།  མ་ལ་མིས་མཆོད་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེེ་དེའི་དོན་དུ་སྲོག་དང་ཕྲེལ་ན་ཡིང་ཕྲེལ་དུ་ཟིད།  མ་ལ་

བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་དབུལ་ལ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཙན་དན་ས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་དབུལ་ལ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཙན་དན་ས་

མཆོག་ཁྱིེར་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་སོང་ནས་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་གསོལ་མཆོག་ཁྱིེར་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་སོང་ནས་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གིས་བགྱི་ིབ་ཅི་ིཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གིས་བགྱི་ིབ་ཅི་ི

མཆིས་པ་གླི་ོབར་ཆུད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ་ེའད་ིབཞིེས་མཆིས་པ་གླི་ོབར་ཆུད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ་ེའད་ིབཞིེས་

སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ལོང་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ལོང་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་བཅིོམ་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་

སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ག་ིཚ་ེསངས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ག་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་སྔོན་པོ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་སྔོན་པོ་

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དག་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིིག་ན་ིདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དག་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིིག་ན་ི

འོག་དུ་འགྲོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་སྟོེང་དུ་འགྲོ་ལ།  གང་དག་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་འོག་དུ་འགྲོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་སྟོེང་དུ་འགྲོ་ལ།  གང་དག་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་

འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅིན་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅིན་

དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་པ་ཅིན་དང་།  ས་ོཐེམས་ཐེམས་དང་།  ཀྱ་ིཧུད་ཟིེར་བ་དང་།  ཨ་ཅུ་ཟིེར་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་པ་ཅིན་དང་།  ས་ོཐེམས་ཐེམས་དང་།  ཀྱ་ིཧུད་ཟིེར་བ་དང་།  ཨ་ཅུ་ཟིེར་

བ་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་བ་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་

པོར་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེེ་པོར་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེེ་

འབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲི་ོབར་གྱུར་ཏེ་ེའབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲི་ོབར་གྱུར་ཏེ་ེ

འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་གནོད་པའི་བྱེེ་བྲོག་དག་རྒྱུན་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་གནོད་པའི་བྱེེ་བྲོག་དག་རྒྱུན་

གཅིོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབདག་ཅིག་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་གཅིོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབདག་ཅིག་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་

སམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེས་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེདག་དང་པ་བསྐྱེད་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེས་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེདག་དང་པ་བསྐྱེད་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་གཏེོང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐེོང་ནས་འད་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་གཏེོང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐེོང་ནས་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་འདི་ནས་ཤིི་འཕོོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་འདི་ནས་ཤིི་འཕོོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་

གཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྔོན་མ་མཐེོངབ་འདིའི་མཐུས་གཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྔོན་མ་མཐེོངབ་འདིའི་མཐུས་

བདག་ཅིག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པ་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པ་ལ་

སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེསེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེ
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཟིད་པར་བྱེས་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཟིད་པར་བྱེས་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ི

ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་སྟོེང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་རྒྱལ་ཆེན་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་སྟོེང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའི་རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲོལ་བ་དང་།  དགའ་ལྡན་བཞིིའི་རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲོལ་བ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ི

མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་

དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྦྲིན་མེད་དང་།  བསོད་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྦྲིན་མེད་དང་།  བསོད་

ནམས་འཕོེལ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་ནམས་འཕོེལ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་རྟག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་

ཅིིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིས་པོ།  །བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཅིིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིས་པོ།  །བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་

བསྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་བུའ་ིཁྱིིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་བསྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་བུའ་ིཁྱིིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་

པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱ་ེབའ་ིཔར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱ་ེབའ་ི

འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་སྒྲོགས་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་སྒྲོགས་

སོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱུལ་སོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱུལ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོསྟོེ།  ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོསྟོེ།  ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྣམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྣམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་

འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱི་མཐེིལ་དུ་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱི་མཐེིལ་དུ་

ནུབ་པར་འགྱུར།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་རྟིང་པར་ནུབ་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་རྟིང་པར་ནུབ་པར་

འགྱུར།  ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱི་མཐེེ་བོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱི་མཐེེ་བོར་ནུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  མིར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་ཀྱི་འགྱུར།  མིར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་ཀྱི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་གཡིོན་པའ་ིམཐེིལ་དུ་ནུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་གཡིོན་པའ་ིམཐེིལ་དུ་ནུབ་

པར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་གཡིས་པའ་ིཔར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་གཡིས་པའ་ི

མཐེིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་ནུབ་པར་མཐེིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་ནུབ་པར་

འགྱུར།  ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་འགྱུར།  ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་གཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་གཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱེས་ནས་མཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེལ་མ་ོབྱེས་ནས་མཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་གིས་བཀྲོ་བ་ཡིི།  །ཚོགས་སྦྱིར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་གིས་བཀྲོ་བ་ཡིི།  །ཚོགས་

རྣམས་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་གྱུར་པ།  ཇི་ིལྟར་གདུགས་ན་ིཤིར་བར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །ད་ེཡིིས་རྣམས་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་གྱུར་པ།  ཇི་ིལྟར་གདུགས་ན་ིཤིར་བར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །ད་ེཡིིས་

ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  རྒོད་བྲོལ་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  རྒོད་བྲོལ་

ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་སྤངས་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོནང་མཆོག་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་སྤངས་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོནང་མཆོག་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་

དགྲ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟོོན་མ་ིམཛད།  །ད་ེསླད་དགྲ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟོོན་མ་ིམཛད།  །ད་ེསླད་

བརྟན་པ་ཉིད་བློས་དུས་མཁྱིེན་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱ་ིམཆོག  །ཉན་པར་བརྟན་པ་ཉིད་བློས་དུས་མཁྱིེན་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱ་ིམཆོག  །ཉན་པར་

འཚལ་བ་ཉན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱ།ི  །ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་དང་།  །དམ་པ་བཟིང་འཚལ་བ་ཉན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱ།ི  །ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་དང་།  །དམ་པ་བཟིང་

པ་ོདག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུ་ར་ིརྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའ་ིམཆོག  །རྫོགས་སངས་པ་ོདག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུ་ར་ིརྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའ་ིམཆོག  །རྫོགས་སངས་

རྒྱས་རྣམས་བླ་ོབུར་འཛུམ་མ་ིསྟོོན།  །བརྟན་པ་ཇི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་མཛད་པ།  །སྐྱ་ེབ་ོཕོལ་རྒྱས་རྣམས་བླ་ོབུར་འཛུམ་མ་ིསྟོོན།  །བརྟན་པ་ཇི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་མཛད་པ།  །སྐྱ་ེབ་ོཕོལ་

ཆེན་འདི་དག་དེ་ཉན་འཚལ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་ཆེན་འདི་དག་དེ་ཉན་འཚལ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

འཛུམ་པ་མ་ིམཛད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཚོང་པས་སེམས་འཛུམ་པ་མ་ིམཛད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཚོང་པས་སེམས་

མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མཐེོང་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མཐེོང་

ངམ།  བཙུན་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་བ་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  སེམས་ངམ།  བཙུན་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་བ་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  སེམས་

བསྐྱེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ཅིན་ཞིེས་བསྐྱེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ཅིན་ཞིེས་

བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཆོས་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  ང་ལ་སེམས་དད་པར་བྱེས་པ་གང་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཆོས་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  ང་ལ་སེམས་དད་པར་བྱེས་པ་གང་

ཡིིན་པའ།ོ  །འོན་ཀྱང་ཁྲག་ད་ེའཆད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛག་གོ  །འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་ཡིིན་པའ།ོ  །འོན་ཀྱང་ཁྲག་ད་ེའཆད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛག་གོ  །འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིས་

སྨྲས་པ།  ད་ན་ིབུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམས་གདབ་འཚལ་ལོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བུད་སྨྲས་པ།  ད་ན་ིབུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམས་གདབ་འཚལ་ལོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བུད་

མེད་གཞིོན་ནུ་ཅི་ིའདྲི་བ་མ་ཤིེས་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཐེོན་བུ་བཙས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམེད་གཞིོན་ནུ་ཅི་ིའདྲི་བ་མ་ཤིེས་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཐེོན་བུ་བཙས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་འདོད་དེ།  །དེའ་ིའ་ོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམ་ཞིེས་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་འདོད་དེ།  །དེའ་ིའ་ོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམ་ཞིེས་

བགྱིིའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་མ་གཏེོགས་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་མ་གཏེོགས་བར་

འཁོར་བཞིི་བོ་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང།  དགེ་བསྙེན་དང།  དགེ་བསྙེན་མ་འཁོར་བཞིི་བོ་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང།  དགེ་བསྙེན་དང།  དགེ་བསྙེན་མ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཕོལ་ཆེར་ལ་ཡིང་བསྒོ་ོནས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཕོལ་ཆེར་ལ་ཡིང་བསྒོ་ོནས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིས་བུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམ་བཙལ་བར་བརྩམས་ས།ོ  འཁོར་བཞི་ིཔ་ོདང་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམ་བཙལ་བར་བརྩམས་ས།ོ  འཁོར་བཞི་ིཔ་ོདང་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་

རྣམས་ཚོལ་བ་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཐེབས་ཡིོང་ཡིོང་ཀྱིས་བགེགས་བྱེེད་དོ།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་རྣམས་ཚོལ་བ་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཐེབས་ཡིོང་ཡིོང་ཀྱིས་བགེགས་བྱེེད་དོ།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་

པོའ་ཁབ་ན་བུ་ཐེོན་བུ་བཙས་པའ་ིབུད་མེད་གཞིོན་ནུ་འ་ོམ་ཉུང་སྟོ་ེརང་ག་ིབུ་ཡིང་འ་ོམས་མ་ིཔོའ་ཁབ་ན་བུ་ཐེོན་བུ་བཙས་པའ་ིབུད་མེད་གཞིོན་ནུ་འ་ོམ་ཉུང་སྟོ་ེརང་ག་ིབུ་ཡིང་འ་ོམས་མ་ི

ངོམས་ན་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡིོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངོམས་ན་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡིོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམའ་ིདགོས་པ་བྱུང་བ་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེཕུལ་ན་བུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམའ་ིདགོས་པ་བྱུང་བ་ཐེོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེཕུལ་ན་

ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཉམ་ཆུང་བས་འ་ོམ་མེད་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལ་ཉེས་དམིགས་ད་ེའབའ་ཤིིག་ཏུ་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཉམ་ཆུང་བས་འ་ོམ་མེད་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལ་ཉེས་དམིགས་ད་ེའབའ་ཤིིག་ཏུ་

མ་ཟིད་ཀྱ་ིགཞིན་འད་ིཡིང་ཡིོད་ད།ེ  ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕྱིིར་རྒོལ་མ་ཟིད་ཀྱ་ིགཞིན་འད་ིཡིང་ཡིོད་ད།ེ  ལྷ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕྱིིར་རྒོལ་

བ་དགྲར་གྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་སྤང་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིིན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ན་ིབ་དགྲར་གྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་སྤང་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིིན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང།  ཁ་ནང་དྲི་བ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཤྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོབྱེིན་ཡིིན་པས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང།  ཁ་ནང་དྲི་བ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཤྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོབྱེིན་ཡིིན་པས་

འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གདོན་མི་ཟི་བར་ངས་དབར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  ཡིང་བསམས་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གདོན་མི་ཟི་བར་ངས་དབར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  ཡིང་བསམས་

པ།  བདག་བསད་པ་དང་བུ་དང་བྲོལ་བ་ན་ིབླའ་ིལྷ་དང་མིས་མཆོག་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་པ།  བདག་བསད་པ་དང་བུ་དང་བྲོལ་བ་ན་ིབླའ་ིལྷ་དང་མིས་མཆོག་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སྙུན་གྱིིས་འ་ོབརྒྱལ་བའ་ིཚོར་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཏེང་ནས་དེས་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ལྡན་འདས་སྙུན་གྱིིས་འ་ོབརྒྱལ་བའ་ིཚོར་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཏེང་ནས་དེས་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་

ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མ་ལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མ་ལ་

བདག་ག་ིའ་ོམ་ཁྱིེར་ལ་འགྲོའ་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཤིིན་དུ་དད་པ་བྱེས་བདག་ག་ིའ་ོམ་ཁྱིེར་ལ་འགྲོའ་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཤིིན་དུ་དད་པ་བྱེས་

ནས་སྣོད་གསར་བར་འ་ོམ་བཞིོས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པར་ནས་སྣོད་གསར་བར་འ་ོམ་བཞིོས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པར་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེའི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེའི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཚ་ོབྱེེད་གྱིིས་བུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམ་བསྟོན་པར་བདག་ཏེ།ོ  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཚ་ོབྱེེད་གྱིིས་བུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམ་བསྟོན་པར་བདག་

གིས་འཚལ་ན།  བདག་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསླད་དུ་བུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམ་འད་ིབཞིེས་སུ་གིས་འཚལ་ན།  བདག་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསླད་དུ་བུད་མེད་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམ་འད་ིབཞིེས་སུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསམ་པ་བཟིངཔ་ོཅིན་གྱི་ིབུ་མ་ོའད་ིལས་འ་ོམ་ལོང་ཤིིག  །དེས་བླངས་པ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསམ་པ་བཟིངཔ་ོཅིན་གྱི་ིབུ་མ་ོའད་ིལས་འ་ོམ་ལོང་ཤིིག  །དེས་བླངས་པ་

དང་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདང་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་

གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེཞིལ་ནས་འོད་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེཞིལ་ནས་འོད་

ཟིེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདག་བྱུང་ནས།  ཁ་ཅིིག་ན་ིའོག་ཟིེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདག་བྱུང་ནས།  ཁ་ཅིིག་ན་ིའོག་

ཏུ་འགྲོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིསྟོེང་དུ་འགྲ་ོལ།  གང་དག་འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་ཏུ་འགྲོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིསྟོེང་དུ་འགྲ་ོལ།  གང་དག་འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་

བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་

པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅིན་དང་།  ཆུ་བུར་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅིན་དང་།  ཆུ་བུར་

རྡོོལ་དང་།  ས་ོཐེམས་ཐེམས་དང་།  ཀྱ་ིཧུད་ཟིེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟིེར་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་རྡོོལ་དང་།  ས་ོཐེམས་ཐེམས་དང་།  ཀྱ་ིཧུད་ཟིེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟིེར་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་
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པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེེ་འབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེེ་འབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་

ཅིན་དམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲིོ་བར་གྱུར་ཏེེ་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཅིན་དམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲིོ་བར་གྱུར་ཏེེ་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་དག་རྒྱུན་གཅིོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་དག་རྒྱུན་གཅིོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་

འད་ིསྙམ་དུ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབདག་ཅིག་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེས་འད་ིསྙམ་དུ་ཤིེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབདག་ཅིག་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེས་

སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་

གཏེོང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་གཏེོང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤིེས་ལྡན་

དག་བདག་ཅིག་འདི་ནས་ཤིི་འཕོོས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  གཞིན་དུ་སྐྱེས་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་དག་བདག་ཅིག་འདི་ནས་ཤིི་འཕོོས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  གཞིན་དུ་སྐྱེས་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ཅིག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ཅིག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་

དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་

ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟིད་པར་བྱེས་ནས་གང་དུ་བདེན་ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟིད་པར་བྱེས་ནས་གང་དུ་བདེན་

པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོོར་བ་ལེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོོར་བ་ལེན་

པར་བྱེདེ་ད།ོ།  །།པར་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་གསུམ་པ།  གང་དག་སྟོེང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིའདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་གསུམ་པ།  གང་དག་སྟོེང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ན་ི

རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲོལ་དང་།  དགའ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲོལ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ི

མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་

དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྦྲིན་མེད་དང་།  བསོད་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྦྲིན་མེད་དང་།  བསོད་

ནམས་འཕོེལ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་ནམས་འཕོེལ་དང་།  འབྲོས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་རྟག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་

ཅིིང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིས་པོ།  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  སངས་རྒྱས་ཅིིང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིས་པོ།  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  སངས་རྒྱས་

བསྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  འདམ་བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞིོན་བསྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  འདམ་བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞིོན་

པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱ་ེབའ་ིཔར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱ་ེབའ་ི

འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་སྒྲོགས་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིང་སྒྲོགས་

པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟིེར་དེ་དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟིེར་དེ་དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བྱུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེཁམས་བྱུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའ་�ིལས་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའ་�ིལས་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་

ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་

ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་

ཞིབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  དུད་འགྲོར་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིརྟིང་པར་ཞིབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  དུད་འགྲོར་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིརྟིང་པར་

ནུབ་པར་འགྱུར།  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱ་ིམཐེ་ེབོར་ནུབ་ནུབ་པར་འགྱུར།  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱ་ིམཐེ་ེབོར་ནུབ་

པར་འགྱུར།  མིར་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  །སྟོོབས་པར་འགྱུར།  མིར་སྐྱ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  །སྟོོབས་

ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་མཐེིལ་གཡིོན་པར་ནུབ་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་མཐེིལ་གཡིོན་པར་ནུབ་

པར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱིག་མཐེིལ་པར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱིག་མཐེིལ་

གཡིས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་ནུབ་པར་གཡིས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་ནུབ་པར་

འགྱུར།  ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་འགྱུར།  ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  དེ་ནས་འོད་ཟིེར་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་པར་འགྱུར་རོ།  དེ་ནས་འོད་ཟིེར་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བྱེས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བྱེས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཞུས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་གིས་བཀྲོ་བ་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཞུས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོོང་གིས་བཀྲོ་བ་

ཡིིས།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟར་གདུགས་ན་ིཤིར་བར་གྱུར་པ་ཡིིས།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟར་གདུགས་ན་ིཤིར་བར་གྱུར་པ་

བཞིིན།  །ད་ེཡིིས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་བཞིིན།  །ད་ེཡིིས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་

པ།  རྒོད་བྲོལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ནང་མཆོག་གི་རྒྱུར་པ།  རྒོད་བྲོལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ནང་མཆོག་གི་རྒྱུར་

གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མཆིས་པར།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟོོན་མ་ིགྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མཆིས་པར།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟོོན་མ་ི

མཛད།  །ད་ེསླད་བརྟན་པ་ཉིད་བློས་དུས་མཁྱིེན་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱ་ིམཛད།  །ད་ེསླད་བརྟན་པ་ཉིད་བློས་དུས་མཁྱིེན་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱ་ི

མཆོག  །ཉན་པར་འཚལ་བ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི།  །ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་མཆོག  །ཉན་པར་འཚལ་བ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི།  །ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་

དང་།  །དམ་པ་བཟིང་པོ་དག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་དང་།  །དམ་པ་བཟིང་པོ་དག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་

མཆོག  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བློ་བུར་འཛུམ་མི་སྟོོན།  །བརྟན་པ་ཇིི་སླད་འཛུམ་པ་མཆོག  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བློ་བུར་འཛུམ་མི་སྟོོན།  །བརྟན་པ་ཇིི་སླད་འཛུམ་པ་

སྟོོན་མཛད་པ།  །སྐྱ་ེབ་ོཕོལ་ཆེན་འད་ིདག་ད་ེཉན་འཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྟོོན་མཛད་པ།  །སྐྱ་ེབ་ོཕོལ་ཆེན་འད་ིདག་ད་ེཉན་འཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ཏེ་ེསྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ཏེ་ེ

བུད་མེད་གཞིོན་ནུའི་འོ་མ་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མཐེོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐེོང་ལགས་བུད་མེད་གཞིོན་ནུའི་འོ་མ་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མཐེོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐེོང་ལགས་

སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བུ་མོ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།  །སྦྱིིན་པའི་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བུ་མོ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།  །སྦྱིིན་པའི་

ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཏེད་བ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་འ་ོམ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཏེད་བ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་འ་ོམ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་

སྦྱིིན་པའ་ིཆོས་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །འོན་ཀྱང་སྦྱིིན་པའ་ིཆོས་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །འོན་ཀྱང་

ཁྲག་ད་ེའཆད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛག་གོ  །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེཁྲག་ད་ེའཆད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛག་གོ  །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེ

སློང་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་བྲོམ་ཟིེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་མང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་སློང་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་བྲོམ་ཟིེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་མང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་ཐུགས་མ་ིབདེའ་ོཞིེས་ཐེོས་ཏེ་ེལྷགས་ནས།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྨན་དག་འདེབས་འདས་ད་ེལྟར་ཐུགས་མ་ིབདེའ་ོཞིེས་ཐེོས་ཏེ་ེལྷགས་ནས།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྨན་དག་འདེབས་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དཔྱོད་བྱེེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དཔྱོད་བྱེེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་གྱིིས་བདེན་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྡན་གྱིིས་བདེན་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་

ན།ི  །སྲས་དང་དགྲ་བོར་མཚུངས་ཤི་ེན།  བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིཡིིས་སུ།  །རྨོ་ཡི་ིའཛག་པ་ན།ི  །སྲས་དང་དགྲ་བོར་མཚུངས་ཤི་ེན།  བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིཡིིས་སུ།  །རྨོ་ཡི་ིའཛག་པ་

ཆད་པར་ཤིོག  །བདེན་པ་གསོལ་ཟིིན་པའི་མོད་ཁོ་ནར་ཁྲག་དེ་མི་འཛག་བར་གྱུར་པ་ཆད་པར་ཤིོག  །བདེན་པ་གསོལ་ཟིིན་པའི་མོད་ཁོ་ནར་ཁྲག་དེ་མི་འཛག་བར་གྱུར་པ་

དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲིབ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲིབ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་

མོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་མོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་

ཚོགས་ཕོལ་ཆེར་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁྱིེན་ཚོགས་ཕོལ་ཆེར་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁྱིེན་

བཞིིན་དུ་གང་ཞིིག་ཇིི་ལྟར་དཔྱོད་བྱེེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛད་བཞིིན་དུ་གང་ཞིིག་ཇིི་ལྟར་དཔྱོད་བྱེེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛད་

དེ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེདེ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེ

ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འོད་སྲུང་སྟོོངས་བཅུ་ལྡན་གྱིིས་བདེན་པ་གསོལ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཁྲག་འཛག་བ་པ་འོད་སྲུང་སྟོོངས་བཅུ་ལྡན་གྱིིས་བདེན་པ་གསོལ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཁྲག་འཛག་བ་

ཆད་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ཆད་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་

ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ང་དུག་འབགས་ནས་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ང་དུག་འབགས་ནས་

ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་འདིས་དུག་ཞི་ིབར་བྱེས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་འདིས་དུག་ཞི་ིབར་བྱེས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་རི་འོར་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་བྱུང་བ་རི་འོར་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེ

ན་དྲིང་སྲོང་ཆུ་དང་།  རྩ་བ་དང་།  འབྲོས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  པགས་པ་དང་།  ཤིིང་ཤུན་ན་དྲིང་སྲོང་ཆུ་དང་།  རྩ་བ་དང་།  འབྲོས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  པགས་པ་དང་།  ཤིིང་ཤུན་

གྱིོན་པ།  རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ར་ིའོར་ད་ེན་ཁྱིིམ་གྱིོན་པ།  རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ར་ིའོར་ད་ེན་ཁྱིིམ་

བདག་ཅིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབདག་ཅིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེ

བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་དང་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  ཉི་མ་བདུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་དང་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  ཉི་མ་བདུན་

གསུམ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ཏུ་དེའ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ཏེ་ེམིང་བཏེགས་ནས་ད་ེགསུམ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ཏུ་དེའ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ཏེ་ེམིང་བཏེགས་ནས་ད་ེ

བསྐྱེར་བསྲིངས་ཏེ་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེའཆག་པའམ།  འགྲེང་བ་འམ།  འདུག་པའམ་ཉལ་བསྐྱེར་བསྲིངས་ཏེ་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེའཆག་པའམ།  འགྲེང་བ་འམ།  འདུག་པའམ་ཉལ་

བ་ན་ཡིང་དགེ་བ་སེམས་ཤིིང་དགེ་བའི་ལས་བྱེེད་པས་དེ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་བ་ན་ཡིང་དགེ་བ་སེམས་ཤིིང་དགེ་བའི་ལས་བྱེེད་པས་དེ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་

ཅིེས་བྱེ་བར་མིང་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ེབ་ཅི་ིཡིིན་ཞིེས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་ར་ིའོར་ནས་བྱུང་ནས་ཅིེས་བྱེ་བར་མིང་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ེབ་ཅི་ིཡིིན་ཞིེས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་ར་ིའོར་ནས་བྱུང་ནས་

དུས་དུས་སུ་དྲིང་སྲོང་དེའ་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ད་ེལ་བསྙེན་པ་ཀུར་བྱེེད་ད་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་དུས་དུས་སུ་དྲིང་སྲོང་དེའ་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ད་ེལ་བསྙེན་པ་ཀུར་བྱེེད་ད་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་

འགྲོ་བས་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡིང་གྲགས་སོ།  །དེ་དུས་གཞིན་འགྲོ་བས་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡིང་གྲགས་སོ།  །དེ་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་དུག་ཅིིག་གིས་འབགས་པ་ལངས་ནས་ད་ེལ་དུག་སྨན་དུ་མ་དང་སྔགས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བས་ཞིིག་ན་དུག་ཅིིག་གིས་འབགས་པ་ལངས་ནས་ད་ེལ་དུག་སྨན་དུ་མ་དང་སྔགས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བས་

དཔྱོད་བྱེས་ན་ཡིང་དེའི་དེ་ཞིི་བར་མ་གྱུར་ནས་དེའི་ཕོ་དང་མ་གཉིས་དྲིང་སྲོང་དེའི་དྲུང་དུ་དཔྱོད་བྱེས་ན་ཡིང་དེའི་དེ་ཞིི་བར་མ་གྱུར་ནས་དེའི་ཕོ་དང་མ་གཉིས་དྲིང་སྲོང་དེའི་དྲུང་དུ་

སོང་སྟོེ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་པ་ནི་དུག་གིས་འབགས་ནས་སྲོག་དང་སོང་སྟོེ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་པ་ནི་དུག་གིས་འབགས་ནས་སྲོག་དང་

བྲོལ་ལ་ཐུག་གིས་དཔྱོད་མཛོད་ཅིིག  །དེས་བདེན་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  བུ་གཅིིག་བྲོལ་ལ་ཐུག་གིས་དཔྱོད་མཛོད་ཅིིག  །དེས་བདེན་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེེ།  བུ་གཅིིག་

ཁྱིོད་ཀྱ་ིསེམས་ལ་ནི།  །དགྲ་དང་མཛའ་བ་ོམཚུངས་ཤི་ེན།  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིཡིིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསེམས་ལ་ནི།  །དགྲ་དང་མཛའ་བ་ོམཚུངས་ཤི་ེན།  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིཡིིས་

སུ།  །ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་དུག་ན་ིམེད་པར་ཤིོག  །དེས་བདེན་པ་གསོལ་མ་ཐེག  །ཁ་ོནར་དུག་ཞི་ིབར་སུ།  །ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་དུག་ན་ིམེད་པར་ཤིོག  །དེས་བདེན་པ་གསོལ་མ་ཐེག  །ཁ་ོནར་དུག་ཞི་ིབར་

གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཁྱིེའུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཁྱིེའུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་

ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་

ཡིང་འདིས་བདེན་པ་གསོལ་བས་ང་སོས་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིའི་བདེན་པ་ཡིང་འདིས་བདེན་པ་གསོལ་བས་ང་སོས་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིའི་བདེན་པ་

གསོལ་བས་ང་སོས་པར་བྱེས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་འགྱིོད་གསོལ་བས་ང་སོས་པར་བྱེས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་འགྱིོད་

པས་སེམས་པ།  བདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་རྡོ་ོའཕོངས་པ་ན་ིདོན་མེད་པ་ཞིིག་བྱེས་པས་སེམས་པ།  བདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་རྡོ་ོའཕོངས་པ་ན་ིདོན་མེད་པ་ཞིིག་བྱེས་

ཏེེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཡིང་མ་སོད་ལ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་ཏེེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཡིང་མ་སོད་ལ།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས།  དེ་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་སོང་སྟོེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུང་ཅིིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ་འདུག་ནས།  དེ་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་སོང་སྟོེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུང་ཅིིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ་འདུག་

གོ  །དག་ེསློང་རྣམས་གནས་དང་གནས་རྣམས་སུ་བཙུན་པ་དག་གཟིིགས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་གོ  །དག་ེསློང་རྣམས་གནས་དང་གནས་རྣམས་སུ་བཙུན་པ་དག་གཟིིགས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་

འད་ིའདྲི་བར་ཞི་ེགདུག་སྟོེ།གང་ག་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེལ་ཡིང་ཕོ་རོལ་འད་ིའདྲི་བར་ཞི་ེགདུག་སྟོེ།གང་ག་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེལ་ཡིང་ཕོ་རོལ་

གནོན་པས་སྟོེང་དུ་འཕོེན་ན་ོཞིེས་སྨོས་པར་བྱེེད།  གཞིོགས་འཕྱིད་བྱེེད།  ཁ་ཟིེར་བར་བྱེེད་གནོན་པས་སྟོེང་དུ་འཕོེན་ན་ོཞིེས་སྨོས་པར་བྱེེད།  གཞིོགས་འཕྱིད་བྱེེད།  ཁ་ཟིེར་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲིབ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་པ་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲིབ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་

རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མ་བརྟགས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཅི་ིབརྡོ།ོ  ལྷ་སྦྱིིན་ཤིིང་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མ་བརྟགས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཅི་ིབརྡོ།ོ  ལྷ་སྦྱིིན་ཤིིང་ཆ་ེ

གེ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་དྲུང་ན་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་མཐེོང་གེ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་དྲུང་ན་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་མཐེོང་

མ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་མ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་

ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཀ་ོནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཀ་ོ

ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲིབ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲིབ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེི་མོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་བྱེིན་རྣམས་

བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པས་ལྷ་སྦྱིིན་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པའི་བསྔགས་པ་སྒྲོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པས་ལྷ་སྦྱིིན་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པའི་བསྔགས་པ་སྒྲོགས་པ་ལ་

གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་

ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པ་ན་ཡིང་ང་ོཚ་མེད་པ་འདིས་ང་ོཚ་མེད་པའ་ིབསྔགས་པ་སྨྲས་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པ་ན་ཡིང་ང་ོཚ་མེད་པ་འདིས་ང་ོཚ་མེད་པའ་ིབསྔགས་པ་སྨྲས་

པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོས་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོས་

དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་པ།  དུར་ཁྲོད་གཉིས་བཤིམས་ལ་གཅིིག་ཏུ་དགོས་པ་འགའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་ཁྲིམས་སུ་བཅིས་པ།  དུར་ཁྲོད་གཉིས་བཤིམས་ལ་གཅིིག་ཏུ་

ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་དོར་པར་བྱེའོ།  །གཅིིག་ཏུ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་སོ་ཞིེས་བཅིས་སོ།  །ཇིི་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་དོར་པར་བྱེའོ།  །གཅིིག་ཏུ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་སོ་ཞིེས་བཅིས་སོ།  །ཇིི་

ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་མ་ནིང་ཞིིག་ཤི་ིནས་ད་ེདུར་ཁྲོད་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་གནས་སྐབས་མ་རྙོེད་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་མ་ནིང་ཞིིག་ཤི་ིནས་ད་ེདུར་ཁྲོད་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་གནས་སྐབས་མ་རྙོེད་

ཅིིང་གཉིས་པར་ཡིང་མ་རྙོེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ཞིིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྩ་བ་དང་ཅིིང་གཉིས་པར་ཡིང་མ་རྙོེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ཞིིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྩ་བ་དང་

འབྲོས་བུ་དང་མ་ེཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་འབྲོས་བུ་དང་མ་ེཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་

དྲིང་སྲོང་སྤྱོ་ིཅིེར་ཆུ་དང་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  པགས་པ་དང་།  ཤིིང་ཤུན་དྲིང་སྲོང་སྤྱོ་ིཅིེར་ཆུ་དང་རྩ་བ་དང་འབྲོས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  པགས་པ་དང་།  ཤིིང་ཤུན་
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གྱིོན་པ་ཞིིག་གནས་ས།ོ  །ཕྱིོགས་ད་ེན་ཡིང་ཞིིང་གྲུ་གསུམ་ཞིིག་ལ་ཤིིང་ཨ་ེརན་ད་ཞིིག་སྐྱེས་གྱིོན་པ་ཞིིག་གནས་ས།ོ  །ཕྱིོགས་ད་ེན་ཡིང་ཞིིང་གྲུ་གསུམ་ཞིིག་ལ་ཤིིང་ཨ་ེརན་ད་ཞིིག་སྐྱེས་

ནས་མ་ནིང་ག་ིར་ོད་ེདེར་པོར་ར།ོ  །རོའ་དྲི་ིཚོར་ནས་ཝ་ཞིིག་འོངས་ཏེ་ེདེས་མ་ནིང་ག་ིར་ོད་ེལ་ནས་མ་ནིང་ག་ིར་ོད་ེདེར་པོར་ར།ོ  །རོའ་དྲི་ིཚོར་ནས་ཝ་ཞིིག་འོངས་ཏེ་ེདེས་མ་ནིང་ག་ིར་ོད་ེལ་

བཟིའ་བར་བརྩམས་སོ།  །བྱེ་རོག་གཅིིག་ཀྱང་ཤིིང་ཨ་ེརན་དའ་ིཁ་ན་ཚང་བཅིས་ཏེ་ེའདུག་བཟིའ་བར་བརྩམས་སོ།  །བྱེ་རོག་གཅིིག་ཀྱང་ཤིིང་ཨ་ེརན་དའ་ིཁ་ན་ཚང་བཅིས་ཏེ་ེའདུག་

གོ  །དེའ་ིབླ་ོསྐྱེས་ནས་ཝ་ལ་བསྔགས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེན་ཟིོས་པའ་ིལྷག་མ་སྟོེར་ར་ོགོ  །དེའ་ིབླ་ོསྐྱེས་ནས་ཝ་ལ་བསྔགས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེན་ཟིོས་པའ་ིལྷག་མ་སྟོེར་ར་ོ

སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བསྔགས་བ་སྨྲ་ངར་བརྩམས་པ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ནི་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བསྔགས་བ་སྨྲ་ངར་བརྩམས་པ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ནི་

སེང་གེའི་མགྲིན་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱུ་མཆོག་བཤུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིི།  །རི་དགས་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེའི་མགྲིན་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱུ་མཆོག་བཤུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིི།  །རི་དགས་རྒྱལ་པ་ོ

ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  །གསོལ་བའ་ིཕོམ་འབབས་ལས་ན་ིཐུགས་དཔག་མཛོད།  །ཝས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  །གསོལ་བའ་ིཕོམ་འབབས་ལས་ན་ིཐུགས་དཔག་མཛོད།  །ཝས་

བལྟས་ཏེ་ེསླར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  བྱེ་ཡི་ིརབ་མཆོག་མཁའ་འགྲ་ོཔ།  །ཕྱིོགས་བལྟས་ཏེ་ེསླར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  བྱེ་ཡི་ིརབ་མཆོག་མཁའ་འགྲ་ོཔ།  །ཕྱིོགས་

ཀུན་གསལ་བར་མཛད་ནས་ནི།  །རིན་ཆེན་སྦྲམ་ལྟར་མཛེས་གྱུར་པ།  །ཤིིང་མཆོག་རྩེལ་ཀུན་གསལ་བར་མཛད་ནས་ནི།  །རིན་ཆེན་སྦྲམ་ལྟར་མཛེས་གྱུར་པ།  །ཤིིང་མཆོག་རྩེལ་

བཞུགས་འད་ིགང་།  །བྱེ་རོག་གིས་སྨྲས་པ།  སྐལ་ལྡན་ཆེན་པ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱིིར།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདྲུང་བཞུགས་འད་ིགང་།  །བྱེ་རོག་གིས་སྨྲས་པ།  སྐལ་ལྡན་ཆེན་པ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱིིར།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདྲུང་

དུ་བདག་མཆིས་ཏེེ།  །རི་དགས་རྒྱལ་ཁྱིོད་ཕྱིག་འཚལ་ན།  །གསོལ་བའི་ཕོམ་འབབས་དུ་བདག་མཆིས་ཏེེ།  །རི་དགས་རྒྱལ་ཁྱིོད་ཕྱིག་འཚལ་ན།  །གསོལ་བའི་ཕོམ་འབབས་

ཐུགས་དཔག་མཛོད།  །ཝས་སྨྲས་པ།  རྨོ་བྱེའ་ིམགྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །ཕོ་ོརོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐུགས་དཔག་མཛོད།  །ཝས་སྨྲས་པ།  རྨོ་བྱེའ་ིམགྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །ཕོ་ོརོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

ཁྱིོད།  །ཀུན་དགའ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ།  །ཅིི་བདེར་གསོལ་གྱིིས་མར་སྦྱིོན་ཅིིག  །དེ་ཁྱིོད།  །ཀུན་དགའ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ།  །ཅིི་བདེར་གསོལ་གྱིིས་མར་སྦྱིོན་ཅིིག  །དེ་

བབས་ནས་ཝ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ནིང་ག་ིར་ོལ་ཟི་བར་བྱེེད་པ་དྲིང་སྲོང་གིས་མཐེོང་ནས་དེས་བབས་ནས་ཝ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ནིང་ག་ིར་ོལ་ཟི་བར་བྱེེད་པ་དྲིང་སྲོང་གིས་མཐེོང་ནས་དེས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ལྗོོན་ཤིིང་ཐེ་ཆད་གྲིབ་མ་ལ།  །ངོ་ཚ་མེད་པ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ལྗོོན་ཤིིང་ཐེ་ཆད་གྲིབ་མ་ལ།  །ངོ་ཚ་མེད་པ་འདུག་ནས་

སུ།  ཐེ་ཆད་ར་ོལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །ཨ་ེམའ་ོརིང་ཞིིག་ལོན་ནས་མཐེོང་།  །བྱེ་རོག་གིས་ཐེོས་སུ།  ཐེ་ཆད་ར་ོལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །ཨ་ེམའ་ོརིང་ཞིིག་ལོན་ནས་མཐེོང་།  །བྱེ་རོག་གིས་ཐེོས་

ནས་ད་ེམ་བཟིོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་སེང་ག་ེརྨོ་བྱེ་དག  །དམ་པའ་ིནས་ད་ེམ་བཟིོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་སེང་ག་ེརྨོ་བྱེ་དག  །དམ་པའ་ི

ཤི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ན།  །གཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཚོ་བ་ཡིི།  །སྤྱོི་ཅིེར་འདིར་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཤི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ན།  །གཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཚོ་བ་ཡིི།  །སྤྱོི་ཅིེར་འདིར་ནི་ཅིི་ཞིིག་

གཏེོགས།  །དྲིང་སྲོང་དེ་ཡིང་མི་བཟིོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  འདབ་གཏེོགས།  །དྲིང་སྲོང་དེ་ཡིང་མི་བཟིོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  འདབ་

ཆགས་ཐེ་ཆད་བྱེ་རོག་དང་།  །རྐང་བཞིི་ཐེ་ཆད་ཝ་དང་ནི།  །ལྗོོན་ཤིིང་ཐེ་ཆད་ཨེ་རན་ཆགས་ཐེ་ཆད་བྱེ་རོག་དང་།  །རྐང་བཞིི་ཐེ་ཆད་ཝ་དང་ནི།  །ལྗོོན་ཤིིང་ཐེ་ཆད་ཨེ་རན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད།  །མ་ིཡི་ིཐེ་ཆད་མ་ནིང་རོ།  །ཞིིང་ག་ིཐེ་ཆད་གྲུ་གསུམ་སྟོེ།  །ང་ོཚ་མེད་རྣམས་འདུས་ལ་ད།  །མ་ིཡི་ིཐེ་ཆད་མ་ནིང་རོ།  །ཞིིང་ག་ིཐེ་ཆད་གྲུ་གསུམ་སྟོེ།  །ང་ོཚ་མེད་རྣམས་འདུས་ལ་

ལྟོས།  །ད་ེནས་བྱེ་རོག་ལྷག་པར་ཡིང་མ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ནས་དྲིང་སྲོང་ག་ིམ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེལྟོས།  །ད་ེནས་བྱེ་རོག་ལྷག་པར་ཡིང་མ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ནས་དྲིང་སྲོང་ག་ིམ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེ

བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ཅི་ིཡིང་མ་ིསྣང་ནས་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་བཅིག་སྟོ་ེབྲོོས་སོ།  །ཇི་ིབལྟ་བར་བརྩམས་པ་ལས།  ཅི་ིཡིང་མ་ིསྣང་ནས་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་བཅིག་སྟོ་ེབྲོོས་སོ།  །ཇི་ི

ཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་དེ་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ན་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་ཆག་པ་མཐེོང་ནས།  དེས་ཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་དེ་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ན་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་ཆག་པ་མཐེོང་ནས།  དེས་

བསམས་པ།  འད་ིན་ིབྱེ་རོག་གདུག་པ་དེའ་ིལས་ཀྱིས་བྱེས་ཀྱ་ིགཞིན་ན་ིསུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོབསམས་པ།  འད་ིན་ིབྱེ་རོག་གདུག་པ་དེའ་ིལས་ཀྱིས་བྱེས་ཀྱ་ིགཞིན་ན་ིསུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  སུལ་འད་ིའདྲིའང་མ་ིསྨྲ་སྟོེ།  །ང་ོཚ་མེད་པའ་ིསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  སུལ་འད་ིའདྲིའང་མ་ིསྨྲ་སྟོེ།  །ང་ོཚ་མེད་པའ་ི

གདུག་སེམས་ཀྱིས།  །མེ་ཁང་མ་རུང་བྱེས་ནས་ནི།  །རིལ་བ་ཡིང་ནི་བཅིག་པར་གདུག་སེམས་ཀྱིས།  །མེ་ཁང་མ་རུང་བྱེས་ནས་ནི།  །རིལ་བ་ཡིང་ནི་བཅིག་པར་

གྱུར།  །བསྔགས་འོས་སྨད་པར་འོས་ཀྱང་རུས།  །ཡིོང་ཡི་ེཅུང་ཟིད་སྨྲ་མ་ིབྱེ།  བླ་ོགྲོས་ལྡན་གྱུར།  །བསྔགས་འོས་སྨད་པར་འོས་ཀྱང་རུས།  །ཡིོང་ཡི་ེཅུང་ཟིད་སྨྲ་མ་ིབྱེ།  བླ་ོགྲོས་ལྡན་

པས་རྟག་ཏུ་ན།ི  །ཁ་རོག་པས་ན་ིབད་ེབ་འཐེོབ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེཔས་རྟག་ཏུ་ན།ི  །ཁ་རོག་པས་ན་ིབད་ེབ་འཐེོབ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཝ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཝ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱེ་རོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱེ་རོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེ

ན་ཡིང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངོ་ན་ཡིང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངོ་

མཚར་མདེ་པ་འད་ིདག་ང་ོཚ་མདེ་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་ད།ོ  །དག་ེསླངོ་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་མཚར་མདེ་པ་འད་ིདག་ང་ོཚ་མདེ་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་ད།ོ  །དག་ེསླངོ་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་

ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ནས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་སྦྱིིན་ཐེོག་མར་གང་དུ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་སྦྱིིན་ཐེོག་མར་གང་དུ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཤིང་ཤིང་ཏེིའུ་གཉིས་ལུས་གཅིིག་ཏུ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཤིང་ཤིང་ཏེིའུ་གཉིས་ལུས་གཅིིག་ཏུ་

གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་ན་གནས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཅིན་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་ན་གནས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཅིན་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་

ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགཉིད་ལོག་ཆོས་ཅིན་ན་ིམ་ེལ་ཙ་ེབྱེེད་བ་དང་།  དེས་བདུད་རྩིའ་ིའབྲོས་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགཉིད་ལོག་ཆོས་ཅིན་ན་ིམ་ེལ་ཙ་ེབྱེེད་བ་དང་།  དེས་བདུད་རྩིའ་ིའབྲོས་

བུ་ཞིིག་ཆུས་ཁྱིེར་བ་མཐེོང་ནས།  དེས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེབསམས་པ།  ཅི་ིར་ེཞིིག་འད་ིཡིང་བསླང་བུ་ཞིིག་ཆུས་ཁྱིེར་བ་མཐེོང་ནས།  དེས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེབསམས་པ།  ཅི་ིར་ེཞིིག་འད་ིཡིང་བསླང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེབཟིའ་སྙམ་མ།ོ  །ཡིང་བསམས་པ།  ཟིོས་ཀྱང་ལུས་འད་ིགཅིགི་ཁ་ོན་གས་ོབར་ངམ།  འོན་ཏེ་ེབཟིའ་སྙམ་མ།ོ  །ཡིང་བསམས་པ།  ཟིོས་ཀྱང་ལུས་འད་ིགཅིགི་ཁ་ོན་གས་ོབར་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཟིད་དོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་མ་བསླང་བ་དང་།  རང་ཉིད་སད་དེ།  དེས་དཔན་ཆོས་ཅིན་ལ་ཟིད་དོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་མ་བསླང་བ་དང་།  རང་ཉིད་སད་དེ།  དེས་དཔན་ཆོས་ཅིན་ལ་

བདུད་རྩིའ་ིའབྲོས་བུའ་ིསྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ཚོར་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེཅིིའ་ིབདུད་རྩིའ་ིའབྲོས་བུའ་ིསྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ཚོར་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེཅིིའ་ི

སྒྲེགས་པ་ཡིིན།  དེས་སྨྲས་པ།  བདུད་རྩིའི་འབྲོས་བུའའོ།  །དེ་གང་ནས་རྙོེད།  དེས་སྨྲས་སྒྲེགས་པ་ཡིིན།  དེས་སྨྲས་པ།  བདུད་རྩིའི་འབྲོས་བུའའོ།  །དེ་གང་ནས་རྙོེད།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཁྱིོད་གཉིད་ལོག་པ་ན་ཁོ་བོས་བདུད་རྩིའི་འབྲོས་བུ་རྙོེད་ནས་ལུས་གཅིིག་ཁོ་ན་གསོ་པ།  ཁྱིོད་གཉིད་ལོག་པ་ན་ཁོ་བོས་བདུད་རྩིའི་འབྲོས་བུ་རྙོེད་ནས་ལུས་གཅིིག་ཁོ་ན་གསོ་

བར་ཟིད་དོ་སྙམ་ནས་ཁྱིོད་མ་བསླང་བར་ཁོ་བོས་ཟིོས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་བར་ཟིད་དོ་སྙམ་ནས་ཁྱིོད་མ་བསླང་བར་ཁོ་བོས་ཟིོས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་

ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཏེ་ེངས་ཀྱང་དུས་ཤིེས་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆོས་ཅིན་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཏེ་ེངས་ཀྱང་དུས་ཤིེས་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆོས་ཅིན་

གཉིད་ལོག་ནས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མ་ེལ་ཙ་ེབྱེེད་པ་ན་ངེས་དྲུག་ག་ིའབྲོས་བུ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ཞིིག་གཉིད་ལོག་ནས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མ་ེལ་ཙ་ེབྱེེད་པ་ན་ངེས་དྲུག་ག་ིའབྲོས་བུ་ཆུས་ཁྱིེར་བ་ཞིིག་

མཐེོང་ནས་དེས་ད་ེཟིོས་པ་དང་།  ད་ེགཉ་ིག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་དུག་ག་ིམཐེོང་ནས་དེས་ད་ེཟིོས་པ་དང་།  ད་ེགཉ་ིག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་དུག་ག་ི

འབྲོས་བུས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པས་སྨྲས་པ།  གང་དང་དུ་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་འབྲོས་བུས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པས་སྨྲས་པ།  གང་དང་དུ་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་

ཏུ་ཁྱིོད་ལ་གསོད་པ་དང་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཆོས་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་ཏུ་ཁྱིོད་ལ་གསོད་པ་དང་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཆོས་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བདག་ཀྱང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཁྱིོད་ལ་བྱེམས་པ་སྒྲུབ་པ།  བདག་ཀྱང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཁྱིོད་ལ་བྱེམས་པ་སྒྲུབ་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཇིི་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཇིི་

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཆོས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཆོས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ན།ོ  །དེར་ཐེོག་མར་ང་དང་འད་ིམ་ིདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ན།ོ  །དེར་ཐེོག་མར་ང་དང་འད་ིམ་ི

མཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ངས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱེམས་པའི་ཐུགས་བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ངས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱེམས་པའི་ཐུགས་བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་

འདིས་ང་ལ་མ་ིམཐུན་པར་བྱེས་པ་དང་།  ངས་ཀྱང་འད་ིལ་བྱེམས་པར་བསམས་པ་ད་ེཉོན་འདིས་ང་ལ་མ་ིམཐུན་པར་བྱེས་པ་དང་།  ངས་ཀྱང་འད་ིལ་བྱེམས་པར་བསམས་པ་ད་ེཉོན་

ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོསྲ་རྩ་ིལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོསྲ་རྩ་ིལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་

པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ།  སྐྱེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་རབ་ཏུ་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ།  སྐྱེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་རབ་ཏུ་

གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེས་ཡུལ་གཞིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་བུ་མོ་ཞིིག་བླངས་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེས་ཡུལ་གཞིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་བུ་མོ་ཞིིག་བླངས་

ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་བུ་མ་ོད་ེདུས་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་བུ་མ་ོད་ེདུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགཞིན་ཞིིག་ན་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པའ་ིཉ་ིམའ་ི

རྩེ་ན་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་པོ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  དེའི་བཙས་པའི་རྩེ་ན་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟིང་པོ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  དེའི་བཙས་པའི་

བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུ་འི་མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་ཁྱིེའུ་འི་མིང་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱིེའུ་འད་ིགདུགས་ཀྱ་ིརྩ་ེན་བཙས་པས།  དེའ་ིསླད་དུ་ད།ོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱིེའུ་འད་ིགདུགས་ཀྱ་ིརྩ་ེན་བཙས་པས།  དེའ་ིསླད་དུ་

ཁྱིེའུ་ཡིི་མིང་ཉི་མའི་མུ་ཁྱུད་ཅིེས་བགྱིི་བར་གདགས་སོ།  །ཞིེས་དེའི་མིང་ཉི་མའི་མུ་ཁྱུད་ཁྱིེའུ་ཡིི་མིང་ཉི་མའི་མུ་ཁྱུད་ཅིེས་བགྱིི་བར་གདགས་སོ།  །ཞིེས་དེའི་མིང་ཉི་མའི་མུ་ཁྱུད་

ཅིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ནས་ཁྱིེའུ་ཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་ཅིེས་བྱེ་བར་བཏེགས་ནས་ཁྱིེའུ་ཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩ་ེགྲོགས་ཀྱ་ིམ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩ་ེགྲོགས་ཀྱ་ིམ་

མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དག་གིས་འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དག་གིས་འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་ཀྱ་ིབྱེེད་བྲོག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོདང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་ཀྱ་ིབྱེེད་བྲོག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོ

བ་ོདག་གིས་སྲིད་བར་བྱེེད་སྐྱེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་བ་ོདག་གིས་སྲིད་བར་བྱེེད་སྐྱེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་རྫིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་

སྐྱེས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཡིི་གེ་དང་།  གྲངས་སྐྱེས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཡིི་གེ་དང་།  གྲངས་

དང་།  རྩིས་དང་།  ལག་རྩིས་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགས་ཤིིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་དང་།  རྩིས་དང་།  ལག་རྩིས་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགས་ཤིིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བ་ཡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་མཐུ་ཐེོབ་པ་སའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཟིིལ་བསྐུར་བ་ཡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་མཐུ་ཐེོབ་པ་སའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཟིིལ་

གྱིིས་མནན་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ཐེ་དད་པར་གྱུར་པ་གྱིིས་མནན་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིགནས་ཐེ་དད་པར་གྱུར་པ་

གང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིགཉར་ཞིོན་པ་དང་།  རྟུལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟའ་ིགང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིགཉར་ཞིོན་པ་དང་།  རྟུལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟའ་ི

ཐེབས་དང་།  རལ་གྲིའ་ིཐེབས་དང་།  འཕོོང་དང་།  ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་ཐེབས་དང་།  རལ་གྲིའ་ིཐེབས་དང་།  འཕོོང་དང་།  ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་

དང་།  ལྕགས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐེབས་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕོེན་པ་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  ལྕགས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐེབས་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕོེན་པ་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་

དང་།  བཅིད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  འཛིན་སྟོངས་དང་།  གོམ་སྟོངས་དང་།  བཅིད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  འཛིན་སྟོངས་དང་།  གོམ་སྟོངས་

དང་།  ཐེོར་ཚུགས་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོོག་པ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་ཕོོག་པ་དང་།  གནད་དུ་དང་།  ཐེོར་ཚུགས་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོོག་པ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་ཕོོག་པ་དང་།  གནད་དུ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

ཕོོག་པ་དང་།  མི་འཆོར་བར་ཕོོག་པ་དང་།  ཚ་བས་ཆེར་ཕོོག་པ་སྟོེ་བཟིོའ་གནས་ཕོོག་པ་དང་།  མི་འཆོར་བར་ཕོོག་པ་དང་།  ཚ་བས་ཆེར་ཕོོག་པ་སྟོེ་བཟིོའ་གནས་

དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཕོས་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཅུག་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཕོས་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཅུག་

གོ  །རྒྱལ་པོ་སྲ་རྩི་ལྡན་གྱིི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ནི་ཆོས་ལྡན་ཞིེས་བྱེའོ།  །བློན་པོའ་ིམཆོག་ནི་གོ  །རྒྱལ་པོ་སྲ་རྩི་ལྡན་གྱིི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ནི་ཆོས་ལྡན་ཞིེས་བྱེའོ།  །བློན་པོའ་ིམཆོག་ནི་

ཕྱུགས་འདུག་ཅིེས་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོལྷག་པར་སྙིང་འཇིོག་གོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ཕྱུགས་འདུག་ཅིེས་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོལྷག་པར་སྙིང་འཇིོག་གོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་

ན་རྒྱལ་པོ་སྲ་རྩི་ལྡན་ཆོས་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་ན་རྒྱལ་པོ་སྲ་རྩི་ལྡན་ཆོས་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

པ་ལས་ཆོས་ལྡན་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེམཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིེའུ་པ་ལས་ཆོས་ལྡན་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེམཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིེའུ་

ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་རྒྱལ་པ་ོསྲོག་དང་ཕྲེལ་ནས་རང་ཉིད་ཅིོད་པ་ན་བཅིིངས་ཏེ་ེཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་རྒྱལ་པ་ོསྲོག་དང་ཕྲེལ་ནས་རང་ཉིད་ཅིོད་པ་ན་བཅིིངས་ཏེ་ེ

རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་

རྒྱལ་པ་ོསྲ་རྩ་ིལྡན་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  འདབ་མ་རྒྱལ་པ་ོསྲ་རྩ་ིལྡན་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་རྩ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  འདབ་མ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ཀྱང་དེའ་ིནད་ཞི་ིབར་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ཀྱང་དེའ་ིནད་ཞི་ིབར་

མ་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱེས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་མ་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱེས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་

འདས་ནས་ཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཆོས་ལྡན་མ་བསད་འདས་ནས་ཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཆོས་ལྡན་མ་བསད་

པར་མི་འགྱུར་བར་འདིར་ཡིེ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བའི་དུས་ལ་བབ།  ཡིང་བསམས་པ།  བློན་པོ་པར་མི་འགྱུར་བར་འདིར་ཡིེ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བའི་དུས་ལ་བབ།  ཡིང་བསམས་པ།  བློན་པོ་

ཕྱུགས་འདུག་འད་ིལ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་བཟིང་པ་ོདག་གིས་བག་ོབཤིའ་བྱེས་ཤིིང་སྤྱོན་ཕྱུགས་འདུག་འད་ིལ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་བཟིང་པ་ོདག་གིས་བག་ོབཤིའ་བྱེས་ཤིིང་སྤྱོན་

རས་ཀྱིས་བཙས་པ་ཡིིན་གྱིིས་འད་ིལ་ཆོས་ལྡན་མ་གཏེད་ད་ོསྙམ་ནས་ངེས་ཕྱུགས་འདུག་རས་ཀྱིས་བཙས་པ་ཡིིན་གྱིིས་འད་ིལ་ཆོས་ལྡན་མ་གཏེད་ད་ོསྙམ་ནས་ངེས་ཕྱུགས་འདུག་

བཀུག་སྟོ་ེབསྒོ་ོབ།  ངའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ན་ིཆོས་ལྡན་མ་ཡིིན་ལ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ན་ིཁྱིོད་བཀུག་སྟོ་ེབསྒོ་ོབ།  ངའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ན་ིཆོས་ལྡན་མ་ཡིིན་ལ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ན་ིཁྱིོད་

ཡིིན་ཏེ།ེ  ངས་ལུས་ཀྱ་ིགནས་སྐབས་ཤིེས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་ང་སྲོག་དང་འབྲོལ་བར་འགྱུར་ཡིིན་ཏེ།ེ  ངས་ལུས་ཀྱ་ིགནས་སྐབས་ཤིེས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་ང་སྲོག་དང་འབྲོལ་བར་འགྱུར་

གྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྡུག་པར་སེམས་ན་ཉི་མའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཆོས་ལྡན་མ་ཇིི་ལྟར་ཡིང་གྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྡུག་པར་སེམས་ན་ཉི་མའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཆོས་ལྡན་མ་ཇིི་ལྟར་ཡིང་

སྲོག་དང་ཕྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིིག་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེཙམ་ཡིང་རྔ་ོམ་ིཐེོག་སྲོག་དང་ཕྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིིག་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེཙམ་ཡིང་རྔ་ོམ་ིཐེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གམ།  ལྷ ་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད ་ཅིིག ་དང ་ཇིི་ལྟར ་མི་བཀུམ་པ ་དེ་ལྟར ་གམ།  ལྷ ་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད ་ཅིིག ་དང ་ཇིི་ལྟར ་མི་བཀུམ་པ ་དེ་ལྟར ་

བགྱིིའོ།  བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐེའ་ཟིད་ཅིིང་།  །མཐེོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐེའ་ལྟུང་བགྱིིའོ།  བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐེའ་ཟིད་ཅིིང་།  །མཐེོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐེའ་ལྟུང་

འགྱུར།  །ཕྲེད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིའབྲོལ་བ་སྟོེ།  །གསོན་པའ་ིམཐེའ་ན་ིའཆ་ིབ་ཡིིན།  །རྒྱལ་པ་ོསྲ་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིའབྲོལ་བ་སྟོེ།  །གསོན་པའ་ིམཐེའ་ན་ིའཆ་ིབ་ཡིིན།  །རྒྱལ་པ་ོསྲ་

རྩ་ིལྡན་ཤི་ིནས་ད་ེགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་བཟིང་པ་ོརྣམས་རྩ་ིལྡན་ཤི་ིནས་ད་ེགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་བཟིང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་བཀུར་སྟོི་ཆེར་བྱེས་ཏེེ་བསྲེགས་སོ།  །ཉི་མའི་མུ་ཁྱུད་རྒྱལ་པོའ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའ་ཀྱིས་བཀུར་སྟོི་ཆེར་བྱེས་ཏེེ་བསྲེགས་སོ།  །ཉི་མའི་མུ་ཁྱུད་རྒྱལ་པོའ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའ་

དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཆོས་ལྡན་མ་སོད་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཆོས་ལྡན་མ་སོད་

ཅིིག  །ཕྱུགས་འདུག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་བརྟགས་པར་བཀུམ་སྟོེ་ཅིི་རུང་།  ཅིི་ཁྱིེའུར་ཅིིག  །ཕྱུགས་འདུག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་བརྟགས་པར་བཀུམ་སྟོེ་ཅིི་རུང་།  ཅིི་ཁྱིེའུར་

བཙའ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེབུ་མོར་འགྱུར་སུས་འཚལ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིེའུ་བཙས་པར་གྱུར་བཙའ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེབུ་མོར་འགྱུར་སུས་འཚལ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིེའུ་བཙས་པར་གྱུར་

ན།  ད་ེཉིད་དགུམ་མོད།  རྒྱལ་པ་ོཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ལ་ཁྱིོད་ཁ་ོན།  ད་ེཉིད་དགུམ་མོད།  རྒྱལ་པ་ོཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ལ་ཁྱིོད་ཁ་ོ

ནས་སྲུངས་ཤིིག  །དེས་ཁྱིིམ་དུ་བཞིག་པ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ནས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་ནས་སྲུངས་ཤིིག  །དེས་ཁྱིིམ་དུ་བཞིག་པ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ནས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་

བཙས་སོ།  །ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་པའ་ིཆུང་མ་ཞིིག་ལ་བུ་མ་ོཞིིག་བཙས་སོ།  །དེས་བཙས་བཙས་སོ།  །ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་པའ་ིཆུང་མ་ཞིིག་ལ་བུ་མ་ོཞིིག་བཙས་སོ།  །དེས་བཙས་

མ་ཐེག་ཁ་ོནར་ཉ་པའ་ིཆུང་མ་ལ་ནོར་གྱིིས་བྲོིད་ད་ེབརྗེེས་ནས་ཕྱུགས་འདུག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་ཉ་པའ་ིཆུང་མ་ལ་ནོར་གྱིིས་བྲོིད་ད་ེབརྗེེས་ནས་ཕྱུགས་འདུག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་

སྨྲས་པ།  ལྷ་ཆོས་ལྡན་མ་ལ་བུ་མ་ོཞིེག་བཙས་ལགས་ས།ོ  །ལེགས་པ་ཞིིག་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིེའུ་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཆོས་ལྡན་མ་ལ་བུ་མ་ོཞིེག་བཙས་ལགས་ས།ོ  །ལེགས་པ་ཞིིག་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིེའུ་

དེ་ཉ་པའི་ཆུང་མས་བསྣུན་བསྙོད་གསོས་ཏེེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཀླག་པ་དེ་ཉ་པའི་ཆུང་མས་བསྣུན་བསྙོད་གསོས་ཏེེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཀླག་པ་

བསླབས་ཏེ།ེ  སྙན་དངགས་བྱེ་བར་བརྩམས་ནས་དེའ་ིམིང་ཉ་པའ་ིཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་བསླབས་ཏེ།ེ  སྙན་དངགས་བྱེ་བར་བརྩམས་ནས་དེའ་ིམིང་ཉ་པའ་ིཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་

ཉ་པའ་ིཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕྱུགས་འདུག་གིས་ཆོས་ལྡན་མ་ལ་ཉ་པའ་ིཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕྱུགས་འདུག་གིས་ཆོས་ལྡན་མ་ལ་

སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ལ་ན་ིཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ལ་ན་ིཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅི་ིའདྲི་བ་ཞིིག་

ཡིིན་རེ་ཞིིག་པ་ལྟའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བལྟ་ཅིི་དགོས་ཞིོག་ཤིིག  །དེ་བུ་ལ་མངོན་པར་ཡིིན་རེ་ཞིིག་པ་ལྟའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བལྟ་ཅིི་དགོས་ཞིོག་ཤིིག  །དེ་བུ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་ཞིིང་བལྟ་འདོད་པས་འདུག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ཕྱུགས་འདུག་གིས་ངེས་པར་གལ་གྱིིས་དགའ་ཞིིང་བལྟ་འདོད་པས་འདུག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ཕྱུགས་འདུག་གིས་ངེས་པར་གལ་གྱིིས་

འཆུ་བར་ཤིེས་ནས་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམས་ཏེེ།  ཉ་ཞིིག་བསྐུར་ནས་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནང་དུ་འཆུ་བར་ཤིེས་ནས་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམས་ཏེེ།  ཉ་ཞིིག་བསྐུར་ནས་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནང་དུ་
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ཞུགས་པ་ད་ེཁ་ོན་ན་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་པའ་ིཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་འད་ིན་ིརྒྱལ་ཞུགས་པ་ད་ེཁ་ོན་ན་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་པའ་ིཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་འད་ིན་ིརྒྱལ་

པ་ོསྲོག་དང་ཕྲེལ་ཏེ་ེརང་ཉིད་ཅིོད་པན་བཅིིངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་པ་ོསྲོག་དང་ཕྲེལ་ཏེ་ེརང་ཉིད་ཅིོད་པན་བཅིིངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་

བསྟོན་པ་རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་ད་ེབློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཅི་ིནས་ཀྱང་ད་ེམ་ཤིོར་བར་ཟུང་བསྟོན་པ་རྒྱལ་པོས་ཐེོས་ནས་ད་ེབློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཅི་ིནས་ཀྱང་ད་ེམ་ཤིོར་བར་ཟུང་

ཤིིག  །དེས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ད་ེཕོན་ཚུན་བྲོོས་པ་ལས་རྒན་མ་ོཤིིག  །དེས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ད་ེཕོན་ཚུན་བྲོོས་པ་ལས་རྒན་མ་ོ

ཞིིག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེས་ད་ེསྤས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་ཡུང་དང་འབྲུ་མར་གྱིིས་ལུས་བསྐུས་ཞིིག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེས་ད་ེསྤས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་ཡུང་དང་འབྲུ་མར་གྱིིས་ལུས་བསྐུས་

ནས་ཁྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ་རོ་ལྟ་བུར་བཅིོས་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་དུར་ཁྲོད་དུ་མོར་བ་དང་ནས་ཁྱིོགས་ཀྱི་སྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ་རོ་ལྟ་བུར་བཅིོས་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་དུར་ཁྲོད་དུ་མོར་བ་དང་

ལངས་ཏེ་ེབྲོོས་པ་ཕྱིོགས་ད་ེན་མ་ིཞིིག་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ཚོལ་བ་དེས་ད་ེབྲོོས་པ་མཐེོང་ལངས་ཏེ་ེབྲོོས་པ་ཕྱིོགས་ད་ེན་མ་ིཞིིག་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ཚོལ་བ་དེས་ད་ེབྲོོས་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་སྙེགས་ཤིིང་རྒྱུགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་མ་ིད་ེལ་དྲིིས་པ་ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེབོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་སྙེགས་ཤིིང་རྒྱུགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་མ་ིད་ེལ་དྲིིས་པ་ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེབོང་

ཚོད་དང་ཁ་དོག་འདི་འདྲི་བའི་མི་འགའ་ཞིིག་ལམ་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་མཐེོང་ཚོད་དང་ཁ་དོག་འདི་འདྲི་བའི་མི་འགའ་ཞིིག་ལམ་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་མཐེོང་

ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  མཐེོང་སྟོ་ེལམ་འད་ིནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་དེའ་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་དོང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  མཐེོང་སྟོ་ེལམ་འད་ིནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་དེའ་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་དོང་

ང་ོ།  །ད་ེཡིང་ར་ིའོར་དེར་བཙ་ོབླག་མཁན་ཞིིག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་ར་ིའོར་དེར་བཙ་ོབླག་མཁན་ཞིིག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

སྨྲས་པ་དང་།  སྙེགས་མའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རི་འོར་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན་བཙོ་བླག་སྨྲས་པ་དང་།  སྙེགས་མའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རི་འོར་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་ན་བཙོ་བླག་

མཁན་གྱིིས་གོས་ཀྱ་ིཐུམ་པོའ་ནང་དུ་བཅུ་གནས་བོང་བུ་ལ་བཀལ་ཏེ་ེར་ིའོར་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་མཁན་གྱིིས་གོས་ཀྱ་ིཐུམ་པོའ་ནང་དུ་བཅུ་གནས་བོང་བུ་ལ་བཀལ་ཏེ་ེར་ིའོར་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་

སྟོེ་ཁྲུལ་བྱེེད་པའི་སར་ཁྱིེར་ནས་བཏེང་བ་དང་ལངས་ཏེེ་ཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ཏེེ་བྲོོས་སྟོེ་ཁྲུལ་བྱེེད་པའི་སར་ཁྱིེར་ནས་བཏེང་བ་དང་ལངས་ཏེེ་ཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ཏེེ་བྲོོས་

སོ།  །དེར་ཡིང་མི་གཞིན་ཞིིག་གིས་མཐེོང་ནས།  དེས་སྙེགས་མའི་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་སོ།  །དེར་ཡིང་མི་གཞིན་ཞིིག་གིས་མཐེོང་ནས།  དེས་སྙེགས་མའི་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་གང་ག་ིདོན་དུ་ར་ིའོར་ན་ཚོལ་བའ་ིམ་ིད་ེན་ིལམ་འད་ིནས་སོང་གིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་གང་ག་ིདོན་དུ་ར་ིའོར་ན་ཚོལ་བའ་ིམ་ིད་ེན་ིལམ་འད་ིནས་སོང་གིས་

མྱུར་དུ་དེང་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་དོང་བ་ལས་ད་ེཡིང་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ལྷན་མཁན་གྱི་ིཁྱིིམ་ཞིིག་མྱུར་དུ་དེང་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་དོང་བ་ལས་ད་ེཡིང་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ལྷན་མཁན་གྱི་ིཁྱིིམ་ཞིིག་

ཏུ་ཞུགས་ནས་དེས་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྙན་ནས་སྨྲས་པ།  མཆིལ་ལྷམ་བོལ་རྟིང་བར་ཏུ་ཞུགས་ནས་དེས་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྙན་ནས་སྨྲས་པ།  མཆིལ་ལྷམ་བོལ་རྟིང་བར་

བལྟས་པ་ཞིིག་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡིང་མཆིལ་ལྷམ་ད་ེབལྟས་པ་ཞིིག་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡིང་མཆིལ་ལྷམ་ད་ེ

ལྟ་བུ་བྱེེད་མ་མྱོང་ང་ོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོས་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིིན་དུ་ལྟ་བུ་བྱེེད་མ་མྱོང་ང་ོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོས་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་སྟོེ།  །ད་ེདག་སྲང་གཅིིག་ཏུ་ན་ིགཞིལ་བ་མེད།  །ལྷམ་མཁན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ིཚིག་བཞིིན་མ་སྟོེ།  །ད་ེདག་སྲང་གཅིིག་ཏུ་ན་ིགཞིལ་བ་མེད།  །ལྷམ་མཁན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ིཚིག་བཞིིན་

འདིར།  །རྟིང་པ་གང་ད་ེམདུན་དུ་ལྟ་བར་གྱིིས།  །དེས་ལྷམ་མཁན་ད་ེལ་བསླབས་ནས་ལྷམ་འདིར།  །རྟིང་པ་གང་ད་ེམདུན་དུ་ལྟ་བར་གྱིིས།  །དེས་ལྷམ་མཁན་ད་ེལ་བསླབས་ནས་ལྷམ་

མཁན་གྱིིས་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆིལ་ལྷམ་ཞིིག་བྱེས་ས།ོ  །ར་ིའོར་དེར་བས་བསྐོར་བ་ཡིིན་པས་ད་ེམཁན་གྱིིས་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆིལ་ལྷམ་ཞིིག་བྱེས་ས།ོ  །ར་ིའོར་དེར་བས་བསྐོར་བ་ཡིིན་པས་ད་ེ

མཆིལ་ལྷམ་ད་ེགྱིོན་ནས།  སྟོོར་ཁུང་ནས་འཛུལ་ཏེ་ེབྲོོས་སོ།  །སྙེགས་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་ལྷམ་ད་ེགྱིོན་ནས།  སྟོོར་ཁུང་ནས་འཛུལ་ཏེ་ེབྲོོས་སོ།  །སྙེགས་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་

མཆིལ་ལྷམ་གྱི་ིརྗེེས་བཞིིན་ར་ིའོར་ད་ེཉིད་བསྐོར་ཏེ་ེད་ེཡིང་བྲོོས་ནས་སོ།  །ཆུར་ཞུགས་པ་མཆིལ་ལྷམ་གྱི་ིརྗེེས་བཞིིན་ར་ིའོར་ད་ེཉིད་བསྐོར་ཏེ་ེད་ེཡིང་བྲོོས་ནས་སོ།  །ཆུར་ཞུགས་པ་

དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ད་ེདང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ད་ེ

ཇིི་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་

བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ེཔའ་ིཡུལ་ན་སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ེཔའ་ིཡུལ་ན་སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཁུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིསྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཁུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིསྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་

རྣམས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་ཀླུའ་ིརྣམས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་ཀླུའ་ི

གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཀླུ་ཟུང་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཀླུ་ཟུང་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལས་མཉན་ནས་ཀླུའ་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །འབྲོོག་གཅིིག་ན་གནོད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལས་མཉན་ནས་ཀླུའ་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །འབྲོོག་གཅིིག་ན་གནོད་

སྦྱིིན་སེར་སྐྱ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྲག་དང་ཤི་ཟི་བ་གཅིིག་ཡིོད་དོ།  །དེས་སྐྲག་བས་གཅིན་གཟིན་སྦྱིིན་སེར་སྐྱ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྲག་དང་ཤི་ཟི་བ་གཅིིག་ཡིོད་དོ།  །དེས་སྐྲག་བས་གཅིན་གཟིན་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲོོག་དེ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྨོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས་ཏེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲོོག་དེ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྨོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས་ཏེེ་དེ་

སེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ཅིེས་བྱེ་བར་གྲགས་ས།ོ  །སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་རྣམས་ཀྱ་ིསྔགས་ཀྱ་ིམཐུས་ཇི་ིསེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ཅིེས་བྱེ་བར་གྲགས་ས།ོ  །སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་རྣམས་ཀྱ་ིསྔགས་ཀྱ་ིམཐུས་ཇི་ི

ལྟར་ཀླུ་ད་ེལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེས་པས་ད་ེསྐྲ་གནས་ད་ེསེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ད་ེརྒལ་ལྟར་ཀླུ་ད་ེལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེས་པས་ད་ེསྐྲ་གནས་ད་ེསེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ད་ེརྒལ་

བར་མ་ིནུས་པར་པོར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེས་པ་བདག་ཅིག་གིས་འད་ིལྟར་ད་ེསེར་བར་མ་ིནུས་པར་པོར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེས་པ་བདག་ཅིག་གིས་འད་ིལྟར་ད་ེསེར་

སྐྱའི་འབྲོོག་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཏེེ།དེ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་སེར་སྐྱས་སྐྱའི་འབྲོོག་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཏེེ།དེ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་སེར་སྐྱས་

བསད་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཕྱིིར་གཙེས་པར་འོང་ན་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ཀླུའི་བསད་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཕྱིིར་གཙེས་པར་འོང་ན་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  དོན་ད་ེསྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  དོན་ད་ེསྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་ཅིག་འཁྲུགས་པར་སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་ཅིག་འཁྲུགས་པར་

བྱེས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་གིས་ཐེབས་ཀྱིས་བསད་པ་ཉིད་ད་ེའད་ིལྟར་སེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ཏུ་བོར་བྱེས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་གིས་ཐེབས་ཀྱིས་བསད་པ་ཉིད་ད་ེའད་ིལྟར་སེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ཏུ་བོར་

རོ།  །སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་རོ།  །སྤྲུལ་ཁས་སྡོིགས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡིང་འོན་ཀྱང་ཚོལ་ཅིིག  །ད་ེསེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ན་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་པར་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡིང་འོན་ཀྱང་ཚོལ་ཅིིག  །ད་ེསེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ན་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་པར་

བརྩམས་པ་ནག་ནོད་སྦྱིིན་སེར་སྐྱ་ཡིང་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེབརྩམས་པ་ནག་ནོད་སྦྱིིན་སེར་སྐྱ་ཡིང་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེ

འདུག་ག ོ །ད་ེདང་ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱིས་ད་ེརྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཅི་ིའདུག་ག ོ །ད་ེདང་ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱིས་ད་ེརྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཅི་ི

འདིས་བདག་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་ཐེོས་ནས་དེས་ན་ད་ེའདིར་འོངས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེས་ད་ེའདིས་བདག་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་ཐེོས་ནས་དེས་ན་ད་ེའདིར་འོངས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེས་ད་ེ

ལ་ཁྱིི་རྣམས་སྦད་པ་ལས་དེ་བྲོོས་ཏེེ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ལ་འཛེགས་པ་དང་།  ཁྱིི་རྣམས་ལ་ཁྱིི་རྣམས་སྦད་པ་ལས་དེ་བྲོོས་ཏེེ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ལ་འཛེགས་པ་དང་།  ཁྱིི་རྣམས་

དང་།  སེར་སྐྱས་ལྗོོན་ཤིིང་གི་དྲུང་དུ་བསྡོད་དེ།  སེར་སྐྱས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཁྱིོད་ཀྱི་དང་།  སེར་སྐྱས་ལྗོོན་ཤིིང་གི་དྲུང་དུ་བསྡོད་དེ།  སེར་སྐྱས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཁྱིོད་ཀྱི་

སེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་སེར་སྐྱ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་ཏེེ།  དེར་སོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསེར་སྐྱའ་ིའབྲོོག་ན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་སེར་སྐྱ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་ཏེེ།  དེར་སོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དེས་གསོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མ་ཐེོས་སམ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིས་བོབས་ཤིིག  །དེས་དེས་གསོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མ་ཐེོས་སམ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིས་བོབས་ཤིིག  །དེས་

སྨྲས་པ།  ཇི་ིསྲིད་འཚ་ོབ་ད་ེསྲིད་དུ་འདུག་གོ  །གནོད་སྦྱིིན་སེར་སྐྱ་པུས་སྐྱུད་ཀྱིས་བཅིིངས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིསྲིད་འཚ་ོབ་ད་ེསྲིད་དུ་འདུག་གོ  །གནོད་སྦྱིིན་སེར་སྐྱ་པུས་སྐྱུད་ཀྱིས་བཅིིངས་

ཏེ་ེསྒྲིམ་པས་འདུག་ནས་ད་ེཡུར་བ་ན་ངེས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གོས་ཤིིག་པོར་རོ།  །ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ེསྒྲིམ་པས་འདུག་ནས་ད་ེཡུར་བ་ན་ངེས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གོས་ཤིིག་པོར་རོ།  །ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱིས་

བསམས་པ།  འད་ིན་ིམ་ིད་ེཁ་ོན་ལྷུང་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིིན་སེར་སྐྱ་བསམས་པ།  འད་ིན་ིམ་ིད་ེཁ་ོན་ལྷུང་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིིན་སེར་སྐྱ་

ཟིོས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོན་ཤིིང་ལས་དལ་གྱིིས་དལ་གྱིིས་བབས་ཏེ་ེསོང་ནས་ད་ེད་ེདང་ད་ེན་ཟིོས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོན་ཤིིང་ལས་དལ་གྱིིས་དལ་གྱིིས་བབས་ཏེ་ེསོང་ནས་ད་ེད་ེདང་ད་ེན་

འཁོར་ཞིིང་བསམས་པ།  བདག་གི་ཞིང་པོ་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་འཁོར་ཞིིང་བསམས་པ།  བདག་གི་ཞིང་པོ་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་

ཡིོད་ཀྱིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེལ་ཡིང་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྩ་ཡིོད་ཀྱིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེལ་ཡིང་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྩ་

བ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚང་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚང་

ཚིང་གིས་མཛེས་པར་བྱེས་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད་ེད་ེརིམ་གྱིིས་ཐེོས་ཚིང་གིས་མཛེས་པར་བྱེས་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད་ེད་ེརིམ་གྱིིས་ཐེོས་

པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་གཉེན་དུ་འབྲོེལ་པས་སྨྲས་ཏེ་ེའདུག་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་གཉེན་དུ་འབྲོེལ་པས་སྨྲས་ཏེ་ེའདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོ  །དེར་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེགཟུང་བར་བརྩམས་པ་གོ  །དེར་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེགཟུང་བར་བརྩམས་པ་

ལས་དེས་རིའི་གཡིང་ས་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་སོ།  །དེ་མཆོངས་པ་དང་མི་ཞིིག་གིས་ལས་དེས་རིའི་གཡིང་ས་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་སོ།  །དེ་མཆོངས་པ་དང་མི་ཞིིག་གིས་

གཙུག་པུད་ནས་བཟུང་པ་ལས་གཙུག་པུད་བྱུང་ནས་ད་ེལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་གཙུག་པུད་ནས་བཟུང་པ་ལས་གཙུག་པུད་བྱུང་ནས་ད་ེལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་

པ་འད་ིན་ིཤི་ིབས་འདོང་ང་ོཞིེས་གཙུག་པུད་ཁྱིེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས།  ད་ེརྣམས་པ་འད་ིན་ིཤི་ིབས་འདོང་ང་ོཞིེས་གཙུག་པུད་ཁྱིེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་ནས།  ད་ེརྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཉ་པའི་ཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་དེ་བཀུམ་ནས་གཙུག་པུད་ཀྱང་འདི་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཉ་པའི་ཁྱིེའུ་སྙན་དངགས་མཁན་དེ་བཀུམ་ནས་གཙུག་པུད་ཀྱང་འདི་

ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་མགུ་ནས་དེས་དེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་བགོ་བཤིའ་བྱེས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་མགུ་ནས་དེས་དེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་བགོ་བཤིའ་བྱེས་

སོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ག་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དྲིང་སྲོང་ད་ེལ་སོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ག་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དྲིང་སྲོང་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ཚ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་དོག་པ་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་ན་མ་དགོངས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ཚ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟིད་པ་དོག་པ་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་ན་མ་དགོངས་

སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་མ་བསམས་པར་གྱུར་ན་ད་ེརིང་ཉིད་དུ་སྲོག་དང་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་མ་བསམས་པར་གྱུར་ན་ད་ེརིང་ཉིད་དུ་སྲོག་དང་

བྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲོང་ད་ེན་ིརིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་བྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲོང་ད་ེན་ིརིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་

གིས་ན་ིསྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིིར་ཡིང་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིག་སྔགས་གིས་ན་ིསྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིིར་ཡིང་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིག་སྔགས་

ཤིེས་པས་དེས་ད་ེལ་རིག་སྔགས་ད་ེབསླབས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ད་ན་ིསོང་ལ་འཇིིགས་བ་དང་བག་ཤིེས་པས་དེས་ད་ེལ་རིག་སྔགས་ད་ེབསླབས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ད་ན་ིསོང་ལ་འཇིིགས་བ་དང་བག་

ཚ་བ་མེད་པས་འདུག་ཤིིག  །དེས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དབེས་བསྐྲུན་པར་མི་ནུས་པའི་བུད་ཚ་བ་མེད་པས་འདུག་ཤིིག  །དེས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དབེས་བསྐྲུན་པར་མི་ནུས་པའི་བུད་

མེད་ཀྱ་ིཆ་བྱེང་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་མེད་ཀྱ་ིཆ་བྱེང་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་

འདུག་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསྲུང་མས་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ཏེ་ེདེས་མྱུར་བ་འདུག་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསྲུང་མས་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ཏེ་ེདེས་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་སོང་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བུད་མེད་གཟུགས་མྱུར་བར་སོང་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བུད་མེད་གཟུགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དར་ལ་བབ་བ་ཞིིག་མཆིས་སོ།  །དེས་བསྒོ་ོབ་ཁྲིད་ད་ེཤིོག་ཤིིག  །དེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དར་ལ་བབ་བ་ཞིིག་མཆིས་སོ།  །དེས་བསྒོ་ོབ་ཁྲིད་ད་ེཤིོག་ཤིིག  །དེས་

དཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་བ་ཆེན་པོས་བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཁྲིད་ནས་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིམའ་ིམུ་དཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་བ་ཆེན་པོས་བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཁྲིད་ནས་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིམའ་ིམུ་

ཁྱུད་ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་དེས་སྐབས་རྙོེད་ནས་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་བསད་ཁྱུད་ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་དེས་སྐབས་རྙོེད་ནས་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་བསད་

ད་ེསླར་ཡིང་རིག་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ེསྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅིོད་པན་ད་ེསླར་ཡིང་རིག་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ེསྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅིོད་པན་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བཅིིངས་ཏེ་ེབློན་པ་ོཕྱུགས་འདུག་ལ་ག་ོབར་བྱེས་ནས་རྒྱ་ལ་སྲིད་ལ་འདུག་གོ  ལྷས་ཚིགས་བཅིིངས་ཏེ་ེབློན་པ་ོཕྱུགས་འདུག་ལ་ག་ོབར་བྱེས་ནས་རྒྱ་ལ་སྲིད་ལ་འདུག་གོ  ལྷས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  གང་གིས་མགོ་མ་བཅིད་པ་དེ་བསད་མིན།  ཕྱིིར་ཡིང་ལངས་ནས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  གང་གིས་མགོ་མ་བཅིད་པ་དེ་བསད་མིན།  ཕྱིིར་ཡིང་ལངས་ནས་

ལས་ན་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྙན་དངགས་མཁན་ད་ེགླིགས་རྙོེད་ནས།  སྲ་རྩ་ིཅིན་བུ་ལས་ན་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྙན་དངགས་མཁན་ད་ེགླིགས་རྙོེད་ནས།  སྲ་རྩ་ིཅིན་བུ་

ལྟ་བུ་ད་ེབསད་ཡིིན།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲ་རྩ་ིལྟ་བུ་ད་ེབསད་ཡིིན།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲ་རྩ་ི

ལྡན་གྱི་ིབུ་ཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིལྡན་གྱི་ིབུ་ཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ཀྱ་ིསྙན་དངགས་མཁན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ང་ལ་ཤིར་དུས་ཀྱ་ིསྙན་དངགས་མཁན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ང་ལ་ཤིར་

གཉེར་ལ་ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཤིར་གཉེར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འདིས་ང་ལ་ཤིར་གཉེར་བ་གཉེར་ལ་ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཤིར་གཉེར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འདིས་ང་ལ་ཤིར་གཉེར་བ་

ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ནོར་བུ་མཁན་གཉིས་ཤིིག་གནས་ཏེ་ེད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ནོར་བུ་མཁན་གཉིས་ཤིིག་གནས་ཏེ་ེ

ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་གྲོང་བགོས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚོང་པ་འབྱེོར་པ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་གྲོང་བགོས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚོང་པ་འབྱེོར་པ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པ་

ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེནོར་བུའ་ིསྣོད་ཁྱིེར་ནས་ར་ིའོར་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངལ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེནོར་བུའ་ིསྣོད་ཁྱིེར་ནས་ར་ིའོར་དེར་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངལ་

སོས་ནས་ནོར་བུ་མཁན་གཅིིག་ག་ིདྲུག་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ནོར་བུའ་ིསྣོད་འད་ིརིན་ཐེང་ཆོད་སོས་ནས་ནོར་བུ་མཁན་གཅིིག་ག་ིདྲུག་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ནོར་བུའ་ིསྣོད་འད་ིརིན་ཐེང་ཆོད་

ཅིིག  །དེས་དེའི་རིན་ཐེང་ཆུང་དུ་ཞིིག་ཏུ་བཅིད་པ་དང་།  ངེས་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅིིག  །དེས་དེའི་རིན་ཐེང་ཆུང་དུ་ཞིིག་ཏུ་བཅིད་པ་དང་།  ངེས་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་

ལོངས་སྤྱོོད་ལས་ཉམས་ཀྱང་ཤིེས་རབ་ལས་མ་ཡིིན་པས་ཁོ་བོས་འདི་ཅིི་རི་བ་ལྟ་ཤིེས་ལོངས་སྤྱོོད་ལས་ཉམས་ཀྱང་ཤིེས་རབ་ལས་མ་ཡིིན་པས་ཁོ་བོས་འདི་ཅིི་རི་བ་ལྟ་ཤིེས་

ན།  དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཅིིའི་ཐེ་ཚིག  །དེ་དེའི་དྲུང་ནས་ལོག་པ་སྟོེ།  ཅིིག་ཤིོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ན།  དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཅིིའི་ཐེ་ཚིག  །དེ་དེའི་དྲུང་ནས་ལོག་པ་སྟོེ།  ཅིིག་ཤིོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་

ནས་སྨྲས་པ།  ནོར་བུའི་སྣོད་འདི་རིན་ཐེང་ཆོད་ཅིིག  །ངེས་དེའི་རིན་ཐེང་ཐེོག་ཏུ་བབ་པར་ནས་སྨྲས་པ།  ནོར་བུའི་སྣོད་འདི་རིན་ཐེང་ཆོད་ཅིིག  །ངེས་དེའི་རིན་ཐེང་ཐེོག་ཏུ་བབ་པར་

བཅིད་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིསྙེད་ཀྱ་ིརིན་ཐེང་ར་ེཞིིག་བདག་ལ་མ་ིབདོག་གོ  །དེས་སྨྲས་བཅིད་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིསྙེད་ཀྱ་ིརིན་ཐེང་ར་ེཞིིག་བདག་ལ་མ་ིབདོག་གོ  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཅི་ིབདོག་པ་ད་ེབྱེིན་ལ་ཁྱིེར་ཅིིག  །དེས་བླངས་སོ།  །ནོར་བུ་མཁན་ཅིིག་ཤིོས་པ་ོདེས་པ།  ཅི་ིབདོག་པ་ད་ེབྱེིན་ལ་ཁྱིེར་ཅིིག  །དེས་བླངས་སོ།  །ནོར་བུ་མཁན་ཅིིག་ཤིོས་པ་ོདེས་

ཐེོས་ནས།  ད་ེམ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེེ།  དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་གིས་འད་ིཐེོག་མར་ཁྱིིམ་དུ་ཐེོས་ནས།  ད་ེམ་ིབཟིོད་པ་སྐྱེས་ཏེེ།  དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་གིས་འད་ིཐེོག་མར་ཁྱིིམ་དུ་

ཁྲིད་ཅིིང་བདག་གིས་འདིའི་རིན་ཐེང་ཡིང་བཅིད་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་བཀུར།  དེ་གཉིས་ཁྲིད་ཅིིང་བདག་གིས་འདིའི་རིན་ཐེང་ཡིང་བཅིད་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་བཀུར།  དེ་གཉིས་

ཕོན་ཚུན་འཁོན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཕོན་ཚུན་འཁོན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱ་ིནོར་བུ་མཁན་ནོར་བུའ་ིསྣོད་རིན་ཐེང་ཆུང་དུར་གཅིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཀྱ་ིནོར་བུ་མཁན་ནོར་བུའ་ིསྣོད་རིན་ཐེང་ཆུང་དུར་གཅིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་

ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིནོར་བུ་མཁན་ཅིིག་ཤིོས་རིན་ཐེང་ཐེོག་ཏུ་བབ་པར་གཅིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིནོར་བུ་མཁན་ཅིིག་ཤིོས་རིན་ཐེང་ཐེོག་ཏུ་བབ་པར་གཅིོད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངེད་ཕོན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངེད་ཕོན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་

ཡིང་ངེད་ཕོན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ངེད་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡིང་ངེད་ཕོན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ངེད་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་ཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་

མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་དེའི་ཆུང་མ་ཤིིའོ།  །དེས་བསམས་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་དེའི་ཆུང་མ་ཤིིའོ།  །དེས་བསམས་

པ།  ཁྱིེའུ་གསོར་གཞུག་པའི་ཕྱིིར་གཞིན་ཞིིག་བླང་ངོ་སྙམ་ནས་དེས་གཞིན་ཞིིག་བླངས་པ།  ཁྱིེའུ་གསོར་གཞུག་པའི་ཕྱིིར་གཞིན་ཞིིག་བླང་ངོ་སྙམ་ནས་དེས་གཞིན་ཞིིག་བླངས་

ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་

ལས་ད་ེལས་ཀྱང་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ནས་ད་ེཡིང་ཤིིའ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  གལ་ལས་ད་ེལས་ཀྱང་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ནས་ད་ེཡིང་ཤིིའ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  གལ་

ཏེ་ེགཞིན་བླངས་ན་ད་ེཡིང་ཤི་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱིེའུ་ཕུ་བ་ོཤིོས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་དབུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ཏེ་ེགཞིན་བླངས་ན་ད་ེཡིང་ཤི་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱིེའུ་ཕུ་བ་ོཤིོས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་དབུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་

ནས་དེའི་ཁྱིེའུ་ཕུ་བོ་ཤིོས་ཀྱི་ཁྱིིམ་ཕུབ་པ་ལས་དེ་ལས་ཁྱིེའུ་དག་བུ་མོ་མང་དུ་བཙས་ནས་དེའི་ཁྱིེའུ་ཕུ་བོ་ཤིོས་ཀྱི་ཁྱིིམ་ཕུབ་པ་ལས་དེ་ལས་ཁྱིེའུ་དག་བུ་མོ་མང་དུ་བཙས་

ས།ོ  །དེའ་ིཆུང་མ་དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ཁྱིེའུ་འད་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིཅིིར་མཆ།ི  དེས་སྨྲས་པ།  སྦུན་ས།ོ  །དེའ་ིཆུང་མ་དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ཁྱིེའུ་འད་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིཅིིར་མཆ།ི  དེས་སྨྲས་པ།  སྦུན་

དུའོང་སྟོ་ེནུ་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ཁྱིོད་ལ་ན་ིསྲས་མང་ལ།  འད་ིན་ིགཅིིག་པུ་དུའོང་སྟོ་ེནུ་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ཁྱིོད་ལ་ན་ིསྲས་མང་ལ།  འད་ིན་ིགཅིིག་པུ་

ལགས་ན།  འདི་དག་དང་འདིའི་ཁྱིིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མཉམ་པར་སྩལ་ལམ།  དེས་སྨྲས་ལགས་ན།  འདི་དག་དང་འདིའི་ཁྱིིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མཉམ་པར་སྩལ་ལམ།  དེས་སྨྲས་

པ།  བཟིང་མ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་པ།  བཟིང་མ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

འད་ིཁུམ་ཤིིག  །འདོད་པ་ལ་ས་ོསོར་སེན་པ་ན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་པ་ཅི་ིཡིང་མེད་པས་འད་ིཁུམ་ཤིིག  །འདོད་པ་ལ་ས་ོསོར་སེན་པ་ན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་པ་ཅི་ིཡིང་མེད་པས་

དེས་ད་ེམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ལ་བྲོིད་ནས་དགོན་པར་ཁྲིད་ད་ེརྡོོས་བསྣུན་ཏེ་ེབསད་ད།ོ  །དག་ེདེས་ད་ེམ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུ་ལ་བྲོིད་ནས་དགོན་པར་ཁྲིད་ད་ེརྡོོས་བསྣུན་ཏེ་ེབསད་ད།ོ  །དག་ེ
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

སློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཕུ་བ་ོཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ཕུ་བ་ོཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིནུ་བ་ོཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིནུ་བ་ོཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་

ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ང་ལ་མ་ིམཐུན་པར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ང་ལ་མ་ིམཐུན་པར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ང་ལ་མ་ིམཐུན་པར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ང་ལ་མ་ིམཐུན་པར་

བྱེས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ངེད་ཇི་ིལྟར་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱེས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ངེད་ཇི་ིལྟར་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་བྲོམ་ཟི་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་རིག་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེབྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་བྲོམ་ཟི་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་རིག་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེ

དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྩེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྩེ་

བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟིང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟིང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

མཛེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བྲོམ་ཟི་ེདེས་བསམས་པ།  ད་ེརིང་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་བྲོམ་ཟི་ེསུ་མཛེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བྲོམ་ཟི་ེདེས་བསམས་པ།  ད་ེརིང་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་བྲོམ་ཟི་ེསུ་

བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ད་ེལ་བུ་མ་ོའད་ིབསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིགོར་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ཇི་ིབསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ད་ེལ་བུ་མ་ོའད་ིབསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིགོར་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ཇི་ི

ཙམ་ན་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིིར་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཀྲོ་ཤིིས་པར་ཙམ་ན་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིིར་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཀྲོ་ཤིིས་པར་

གྱུར་ཅིིག  །བསོད་སྙོམས་བྱེིན་ཅིིག  །བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་གཞིོན་ནུ་འདི་བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་གྱུར་ཅིིག  །བསོད་སྙོམས་བྱེིན་ཅིིག  །བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་གཞིོན་ནུ་འདི་བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་

བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིགོར་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེརིང་མ་ིབླང་ག་ིཉ་ིམ་དང་ཡུད་ཙམ་དག་བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིགོར་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེརིང་མ་ིབླང་ག་ིཉ་ིམ་དང་ཡུད་ཙམ་དག་

བསྟུན་ནས་བླང་ང་ོཞིེས་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་གཞིན་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་བསྟུན་ནས་བླང་ང་ོཞིེས་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་གཞིན་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་

ཕྱིིར་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཀྲོ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བསོད་སྙོམས་བྱེིན་ཅིིག  །བྲོམ་ཟི་ེཕྱིིར་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཀྲོ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བསོད་སྙོམས་བྱེིན་ཅིིག  །བྲོམ་ཟི་ེ

དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་འད་ིབདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིདེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་འད་ིབདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ི

གོར་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འདིར་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་གཞིན་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ན་གོར་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འདིར་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་གཞིན་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ན་

ད་ེལ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ར་ེརྒྱུ་སྐར་མ་ིབཟིང་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེས་སྨྲས་ད་ེལ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ར་ེརྒྱུ་སྐར་མ་ིབཟིང་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །བྲོམ་ཟིེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་ིཔ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །བྲོམ་ཟིེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིིར་མ་ི

སྡོོང་།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།  །ད་ེདག་ཐེམས་སྡོོང་།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།  །ད་ེདག་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིད་མཐུན་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་སྐར་ཐེམས་ཅིད་བཟིང་པ་ོཡིིན།  །ཉ་ིམ་ཐེམས་ཅིད་དག་ེབ་ཡིིན།  །རྒྱུ་ཅིད་མཐུན་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་སྐར་ཐེམས་ཅིད་བཟིང་པ་ོཡིིན།  །ཉ་ིམ་ཐེམས་ཅིད་དག་ེབ་ཡིིན།  །རྒྱུ་

སྐར་རྩི་བ་ལྷུར་ལེན་པའི།  །མི་རྣམས་དོན་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཏེེ།  །འདི་ཡིི་དོན་ནི་རྒྱུ་སྐར་སྐར་རྩི་བ་ལྷུར་ལེན་པའི།  །མི་རྣམས་དོན་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཏེེ།  །འདི་ཡིི་དོན་ནི་རྒྱུ་སྐར་

ཡིིན།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །བྲོམ་ཟིེ་ཡིིན།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །བྲོམ་ཟིེ་

གཞིན་པ་ོདེས་བྲོམ་ཟི་ེད་ེལས་བྲོམ་ཟི་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བས་བུ་མ་ོཁྱིེར་ར་ོཞིེས་ཐེོས་ནས་ད་ེགཞིན་པ་ོདེས་བྲོམ་ཟི་ེད་ེལས་བྲོམ་ཟི་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བས་བུ་མ་ོཁྱིེར་ར་ོཞིེས་ཐེོས་ནས་ད་ེ

དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོད་ེསྔར་ཐེོབ་ཟིིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའ་ིདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོད་ེསྔར་ཐེོབ་ཟིིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཅིིའ་ི

ཕྱིིར་བཀུར།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱུ་སྐར་རྩི་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཁྱིོད་རེ་ཞིིག་རྒྱུ་སྐར་ལ་རྟོགས་ཕྱིིར་བཀུར།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱུ་སྐར་རྩི་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཁྱིོད་རེ་ཞིིག་རྒྱུ་སྐར་ལ་རྟོགས་

ཤིིག  །ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་བཟིང་ང་ོཞིེས་བྱེས་པ་དང་ད་ེཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ཤིིག  །ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་བཟིང་ང་ོཞིེས་བྱེས་པ་དང་ད་ེཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་སྔ་མ་ཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་སྔ་མ་ཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་

འདི་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཕྱིི་མ་ཤིོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་འདི་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་བྲོམ་ཟིེའི་ཁྱིེའུ་ཕྱིི་མ་ཤིོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་

ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ཡིང་འད་ིང་ལ་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིདང་མ་ིམཐུན་པར་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ཡིང་འད་ིང་ལ་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིདང་མ་ིམཐུན་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གླིང་པོ་ཆེ་གདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གླིང་པོ་ཆེ་གདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཉིན་ར་ེཞིིང་ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་བ་ན་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེེད་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཉིན་ར་ེཞིིང་ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་བ་ན་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེེད་

དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་གསོལ་བ་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་གསོལ་བ་

བཏེབ་པ།  ལྷ་གླིང་པ་ོཆ་ེགདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་གདུགས་ར་ེཞིིང་གནས་ནས་བྱུང་བ་ན་ལམ་པ་ོབཏེབ་པ།  ལྷ་གླིང་པ་ོཆ་ེགདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་གདུགས་ར་ེཞིིང་གནས་ནས་བྱུང་བ་ན་ལམ་པ་ོ

ཆེ་དང་།  སྲང་དང་།  བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འདོག་པར་ཆེ་དང་།  སྲང་དང་།  བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འདོག་པར་

བགྱིིད་ཀྱིས།  ལྷས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེཅི་ིནས་གདུགས་ར་ེབགྱིིད་ཀྱིས།  ལྷས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེཅི་ིནས་གདུགས་ར་ེ

ཞིིང་མ་ིའབྱུང་བར་སང་ལྟ་བུ་འབྱེིན་པ་ན་ཡིང་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་སྩལ་བའ་ིརིགས་སོ།  །རྒྱལ་ཞིིང་མ་ིའབྱུང་བར་སང་ལྟ་བུ་འབྱེིན་པ་ན་ཡིང་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་སྩལ་བའ་ིརིགས་སོ།  །རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེས་ཁྱིེད་དེང་ཤིིག  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེས་ཁྱིེད་དེང་ཤིིག  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་

ལྡན་དག་གླིང་པོ་ཆེའི་འདུལ་མཁན་རྣམས་ཁུག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་པོ་ཆེའི་འདུལ་ལྡན་དག་གླིང་པོ་ཆེའི་འདུལ་མཁན་རྣམས་ཁུག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་པོ་ཆེའི་འདུལ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

མཁན་རྣམས་བཀུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་མཁན་རྣམས་བཀུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་

པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ།  གླིང་པ་ོཆ་ེགདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་གདུགས་ར་ེཞིིང་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ།  གླིང་པ་ོཆ་ེགདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་གདུགས་ར་ེཞིིང་

གནས་ནས་བྱུང་བ་ན་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲང་དང་བཞི་ིམད་ོདང་སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབ་ོམང་གནས་ནས་བྱུང་བ་ན་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲང་དང་བཞི་ིམད་ོདང་སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབ་ོམང་

པ་ོཁ་འདོག་པར་བགྱིིད་ཀྱིས།  ལྷས་གླིང་པ་ོཆ་ེའདུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཅི་ིཔ་ོཁ་འདོག་པར་བགྱིིད་ཀྱིས།  ལྷས་གླིང་པ་ོཆ་ེའདུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཅི་ི

ནས་གདུགས་རེ་ཞིིང་མི་དབྱུང་བར་སང་ལྟ་བུ་འབྱེིན་པ་ན་ཡིང་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་སྩལ་པའི་ནས་གདུགས་རེ་ཞིིང་མི་དབྱུང་བར་སང་ལྟ་བུ་འབྱེིན་པ་ན་ཡིང་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་སྩལ་པའི་

རིགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་གྱིིས།  ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེཉིན་ར་ེཞིིང་མ་དབྱུང་བར་སང་ལྟ་བུ་འབྱེིན་པ་ན་རིགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་གྱིིས།  ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེཉིན་ར་ེཞིིང་མ་དབྱུང་བར་སང་ལྟ་བུ་འབྱེིན་པ་ན་

ཡིང་དྲིིལ་སྒྲོགས་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དྲིིལ་སྒྲོགས་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་

རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལས་མཉན་ནས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལས་མཉན་ནས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་

ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་

འདུན་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ཐེོས་ནས་དེས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་མཁན་འདུན་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ཐེོས་ནས་དེས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་མཁན་

ལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམོས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམོས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་

ཏེ་མ་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ཀྱིས་ཏེ་མ་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ཀྱིས་

ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གླིང་པ་ོཆ་ེནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱི་ིད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གླིང་པ་ོཆ་ེནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱི་ི

ལགས་ཀྱིས།  འོན་ཀྱང་འོལ་བྱེ་ོལྷ་ལ་ཡིང་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀྱིས།  འོན་ཀྱང་འོལ་བྱེ་ོལྷ་ལ་ཡིང་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེས་དགྲ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་མ་སྐྱེས་དགྲ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གཞུག་མ་ནུས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིབ་སྲོག་དང་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གཞུག་མ་ནུས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིབ་སྲོག་དང་

བྲོལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འདུག་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་བསད་ལ་ཐེམས་ཅིད་བྲོལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འདུག་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་བསད་ལ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱིེན་པ་ཉིད་བྱེས།  གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིིག  །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་མཁྱིེན་པ་ཉིད་བྱེས།  གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིིག  །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམ་ཐུལ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམ་ཐུལ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

མ་ཐེོས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེམ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་འདིས་ར་ེཞིིག་མ་ཐེོས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེམ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་འདིས་ར་ེཞིིག་

བདག་ཁ་ོན་འདུལ་བར་འགྱུར་གྲང་ཞིེས་དེས་ད་ེལ་འོལ་བྱེ་ིསྨྲས་ནས།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་བདག་ཁ་ོན་འདུལ་བར་འགྱུར་གྲང་ཞིེས་དེས་ད་ེལ་འོལ་བྱེ་ིསྨྲས་ནས།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་

མཁན་རྣམས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ལ་ཡིང་བདག་གིས་རིག་པར་བྱེས་ཀྱིས་ཁྱིོད་མཁན་རྣམས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ལ་ཡིང་བདག་གིས་རིག་པར་བྱེས་ཀྱིས་ཁྱིོད་

ཀྱིས་སང་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིིག  །ད་ེནས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སང་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིིག  །ད་ེནས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་མཁན་རྣམས་

ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་དྲིིལ་བསྒྲགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་པའ་ིགྲོང་མ་ིཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་དྲིིལ་བསྒྲགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་པའ་ིགྲོང་མ་ི

ཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །སང་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་གཏེོང་གིས་ད་ེབས་ན་ཁྱིེད་ཅིག་ཤིེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིིག  །སང་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་གཏེོང་གིས་ད་ེབས་ན་ཁྱིེད་ཅིག་

ཐེམས་ཅིད་སང་རང་རང་སྲུང་བ་ལ་སྒྲིམས་ཤིིག་ཅིེས་བསྒྲགས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་སང་རང་རང་སྲུང་བ་ལ་སྒྲིམས་ཤིིག་ཅིེས་བསྒྲགས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཐེོས་

ནས་བདག་འདྲི་བ་བྱུར་ངན་པ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ནས་བདག་འདྲི་བ་བྱུར་ངན་པ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ན་གླིང་པ་ོཆ་ེགདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་ཡིང་སང་གཏེོང་ན་སང་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ན་གླིང་པ་ོཆ་ེགདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་ཡིང་སང་གཏེོང་ན་

བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཇི་ིལྟར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཇི་ིལྟར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

བར་བྱེ་སྙམ་སྟོ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་གོ།  །ཡིང་བསམས་པ།  གཡིོས་བྱེས་ལ་ད་ེབར་བྱེ་སྙམ་སྟོ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་གོ།  །ཡིང་བསམས་པ།  གཡིོས་བྱེས་ལ་ད་ེ

ཉིད་དུ་ཁྱིེར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལ་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོཉིད་དུ་ཁྱིེར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལ་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོ

ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ལངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

དྲིིལ་བསྒྲགས་པ།  སང་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་གཏེོང་གིས་ཁྱིེད་ཅིག་རང་རང་སྲུང་བ་ལ་དྲིིལ་བསྒྲགས་པ།  སང་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་གཏེོང་གིས་ཁྱིེད་ཅིག་རང་རང་སྲུང་བ་ལ་

སྒྲིབས་ཤིིག་ཅིེས་མཆི་བས།  དེ་བས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མ་གཤིེགས་སྒྲིབས་ཤིིག་ཅིེས་མཆི་བས།  དེ་བས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མ་གཤིེགས་

ཤིིག  །ཞིལ་ཟིས་དང་བཏུང་བ་འཚལ་ཏེ་ེབདག་འད་ིཉིད་དུ་མཆིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིིག  །ཞིལ་ཟིས་དང་བཏུང་བ་འཚལ་ཏེ་ེབདག་འད་ིཉིད་དུ་མཆིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་སེམས་ལས་ཆུང་དུར་གྱིིས་ལ་ཞིལ་ཟིས་དང་བཏུང་བ་སྟོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་སེམས་ལས་ཆུང་དུར་གྱིིས་ལ་ཞིལ་ཟིས་དང་བཏུང་བ་སྟོ་

གོན་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གླིང་པོ་ཆེའི་བསྙེངས་པ་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན་གོན་བྱེོས་ཤིིག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གླིང་པོ་ཆེའི་བསྙེངས་པ་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

པས་ང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་གཤིེགས་སོ།  །དེ་ནས་པས་ང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་གཤིེགས་སོ།  །དེ་ནས་

ཁྱིིམ་བདག་ཡིིད་དགའ་ནས་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟོེ་ཞིལ་ཟིས་དང་བཏུང་བ་སྟོ་གོན་བྱེས་ཁྱིིམ་བདག་ཡིིད་དགའ་ནས་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟོེ་ཞིལ་ཟིས་དང་བཏུང་བ་སྟོ་གོན་བྱེས་

གདན་བཤིམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡོོད་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་གདན་བཤིམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡོོད་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་

དྲིོ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་བསྣམས་ཏེེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐེབས་ཅིིག་དྲིོ་ན་བཟིའ་ཆོས་གོས་མནབས་ལྷུང་བཟིེད་བསྣམས་ཏེེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐེབས་ཅིིག་

རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་ཡིང་རྦད་ད།ོ  །གླིང་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་ཡིང་རྦད་ད།ོ  །གླིང་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་

ནོར་སྐྱོང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འགྱིིང་ནོར་སྐྱོང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འགྱིིང་

ཞིིང་སྐད་ཕྱུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་མོད་ལ་ཤུགས་ཅིི་ཡིོད་བས་ཞིིང་སྐད་ཕྱུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་མོད་ལ་ཤུགས་ཅིི་ཡིོད་བས་

བང་ཐེག་པས་བརྒྱུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གྲོགས་ཅིན་སྟོེང་གི་ཁང་བང་ཐེག་པས་བརྒྱུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གྲོགས་ཅིན་སྟོེང་གི་ཁང་

བཟིངས་ཀྱ་ིགཞིིར་འཛེགས་ནས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་གསོད་པ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞིིར་འཛེགས་ནས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་གསོད་པ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་

ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཐེོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་རྩ་དགའ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཐེོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་རྩ་དགའ་

བས་གསང་བསྟོོད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེཡི་ིལས་བལྟས་ན།  །ཁྱིོད་བས་གསང་བསྟོོད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེཡི་ིལས་བལྟས་ན།  །ཁྱིོད་

ན་ིགླིང་ཆེན་མཐུས་བརྫིས་ནས།  །ཤཱཀྱའ་ིབུ་ཁྱིོད་ད་ེརིང་དུ།  །ཉན་ཐེོས་བཅིས་ཏེ་ེར་ེསྙམ་ན་ིགླིང་ཆེན་མཐུས་བརྫིས་ནས།  །ཤཱཀྱའ་ིབུ་ཁྱིོད་ད་ེརིང་དུ།  །ཉན་ཐེོས་བཅིས་ཏེ་ེར་ེསྙམ་

མེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ངན་ཁྱིོད་ང་ལ་ནི།  །ཁྱིད་གསོད་ཅི་ོམེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ངན་ཁྱིོད་ང་ལ་ནི།  །ཁྱིད་གསོད་ཅི་ོ

འདྲིི་སྨྲ་བར་བྱེེད།  །སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་ལྡན་རྨོད་བྱུང་བའི།  །སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ད་ལྟོས་འདྲིི་སྨྲ་བར་བྱེེད།  །སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་ལྡན་རྨོད་བྱུང་བའི།  །སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ད་ལྟོས་

ཤིིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིག་གཡིས་པའ་ིམཐེིལ་ནས་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅིན་ལྔ་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིག་གཡིས་པའ་ིམཐེིལ་ནས་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅིན་ལྔ་

སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིི་ཚོར་ན་གཅིི་ན་དང་རྟུག་པ་ཤིོར་ཏེེ་འབྲོོས་པར་བརྩམས་པ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིི་ཚོར་ན་གཅིི་ན་དང་རྟུག་པ་ཤིོར་ཏེེ་འབྲོོས་པར་བརྩམས་པ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་གྲང་ཞིིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་གྲང་ཞིིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་

པར་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་པར་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་

གྱུར་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་ཕོན་ཚུན་དུ་བརྒྱུག་གྱུར་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་ཕོན་ཚུན་དུ་བརྒྱུག་

པར་བརྩམས་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་གྲང་ཞིིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་པར་བརྩམས་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་གྲང་ཞིིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏེོགས་པར་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅིད་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  །མ་ེལྕ་ེགཏེོགས་པར་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅིད་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  །མ་ེལྕ་ེ

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ནོར་སྐྱོང་འཁྲུགས་པ་མཐེོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ནོར་སྐྱོང་འཁྲུགས་པ་མཐེོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོམ་གཏེོགས་པར་དག་ེསློང་ཐེམས་ཅིད་བྲོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ནོར་སྐྱོང་དྲིེགས་པའ་ིཤུགས་དང་བ་ོམ་གཏེོགས་པར་དག་ེསློང་ཐེམས་ཅིད་བྲོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ནོར་སྐྱོང་དྲིེགས་པའ་ིཤུགས་དང་

བྲོལ་ནས་དལ་གྱིིས་འགྲོ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་སོང་བ་བྲོལ་ནས་དལ་གྱིིས་འགྲོ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་སོང་བ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིག་འཁོར་ལ་ོདང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  །གཡུང་དྲུང་ཁྱིིལ་པས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱིག་འཁོར་ལ་ོདང་།  བཀྲོ་ཤིིས་དང་།  །གཡུང་དྲུང་ཁྱིིལ་པས་

བརྒྱན་པ།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྐྱེད་པ།  སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱེིན་པར་བརྒྱན་པ།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྐྱེད་པ།  སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱེིན་པར་

མཛད་པས་དེའ་ིམག་ོལ་བྱུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གླིང་ཆེན་གཙ་ོབ་ོམཛད་པས་དེའ་ིམག་ོལ་བྱུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གླིང་ཆེན་གཙ་ོབ་ོ

ལ་ན་ིཐེ་ོམ་འཚམ།  །གླིང་ཆེན་ད་ེལ་ཐེ་ོའཚམ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །གཙ་ོལ་གནོད་པ་བྱེས་ལ་ན་ིཐེ་ོམ་འཚམ།  །གླིང་ཆེན་ད་ེལ་ཐེ་ོའཚམ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །གཙ་ོལ་གནོད་པ་བྱེས་

པ་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །འགྲ་ོབ་བཟིང་པོར་འགྱུར་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་ར་ེཞིིག་སྔོན་པ་ཕོ་རོལ་ཏུ།  །འགྲ་ོབ་བཟིང་པོར་འགྱུར་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཞིིན་བཟིངས་ཁྱིོད་ར་ེཞིིག་སྔོན་

གྱི་ིཉེས་པར་སྤྱོད་པས་དམན་པ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཁྱིོད་ད་དུང་གཞིན་གྱི་ིསྲོག་གྱི་ིཉེས་པར་སྤྱོད་པས་དམན་པ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཁྱིོད་ད་དུང་གཞིན་གྱི་ིསྲོག་

གཅིོད་ཅིིང་གཞིན་གྱིི་སྲོག་གཅིོད་པས་ཡིོངས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ནས་ཤིི་འཕོོས་ན་གཅིོད་ཅིིང་གཞིན་གྱིི་སྲོག་གཅིོད་པས་ཡིོངས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ནས་ཤིི་འཕོོས་ན་

ཁྱིོད་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ན་ིཅིིར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་ན་ིགང་ཚ་ེཕྱི་ིམ་ན་ིཅིིར་འགྱུར།  བཞིིན་བཟིངས་ད་ེལྟ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ན་ིཅིིར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་ན་ིགང་ཚ་ེཕྱི་ིམ་ན་ིཅིིར་འགྱུར།  བཞིིན་བཟིངས་ད་ེལྟ་

བས་ན་འདུ་བྱེེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་པ།  མྱ་ངན་བས་ན་འདུ་བྱེེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་པ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབ་ཡིིན་གྱིིས།  ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབ་ཡིིན་གྱིིས།  ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་

དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེས་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཁྱིིམ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེས་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་གི་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བདག་གི་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་

སོ།  །ནོར་སྐྱོང་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་སོང་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ནོར་སྐྱོང་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་སོང་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

ནང་དུ་གཤིེགས་པ་ན་སྒོ་ོདྲིང་དུ་སྡོོད་པ་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐེོང་ནས་ཁྱིིམ་གཞིིག་ནང་དུ་གཤིེགས་པ་ན་སྒོ་ོདྲིང་དུ་སྡོོད་པ་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐེོང་ནས་ཁྱིིམ་གཞིིག་

པར་བརྩམས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ད་ེཤིེལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་པར་བརྩམས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ད་ེཤིེལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྣང་ངོ་།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་དེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྣང་ངོ་།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་དེ་མ་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བཤིིག་ག ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེམས་ཅིིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བཤིིག་ག ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེམས་ཅིིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

ནས་ཡིོན་བསྔ་ོབ་མཛད་ད་ེགཤིེགས་སོ།  །ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་ནས་ཡིོན་བསྔ་ོབ་མཛད་ད་ེགཤིེགས་སོ།  །ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་

སོང་བའ་ིསྐབས་ད་ེབློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་རིག་པར་བྱེས་སོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྷ་སོང་བའ་ིསྐབས་ད་ེབློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་རིག་པར་བྱེས་སོ།  །མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྷ་

སྦྱིིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེས་ཏེེ།  གླིང་པ་ོཆེ་དམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་སྦྱིིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེས་ཏེེ།  གླིང་པ་ོཆེ་དམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་

ནས་མཚམས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཁ་ོབ་ོལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ད་ེཡིང་ཁྱིོད་ནས་མཚམས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཁ་ོབ་ོལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ད་ེཡིང་ཁྱིོད་

ཀྱིས་དུལ་བར་བྱེས་སོ།  །དེ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ཀྱིས་དུལ་བར་བྱེས་སོ།  །དེ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་

བ།  གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་བ།  གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་

ཇི་ིལྟར་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་སྒོ་ོཆོད་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་སྒོ་ོཆོད་ལ་

ཞིོག་ཤིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གླིང་པ་ོཆ་ེའདུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་ཞིོག་ཤིིག  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གླིང་པ་ོཆ་ེའདུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་

པ་ནོར་སྐྱོང་ཇི་ིལྟར་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱི་ིབཞིིན་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བར་སྒོ་ོཆོད་ལ་པ་ནོར་སྐྱོང་ཇི་ིལྟར་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཕྱི་ིབཞིིན་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བར་སྒོ་ོཆོད་ལ་

ཞིོག་ཤིིག  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐེོང་ནས་རྡོོག་པས་སྣ་བརྫིས་ནས་ཤི་ིབ་དང་རྒྱལ་ཞིོག་ཤིིག  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐེོང་ནས་རྡོོག་པས་སྣ་བརྫིས་ནས་ཤི་ིབ་དང་རྒྱལ་

ཆནེ་བཞིའི་ིརསི་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱསེ་ས།ོ།  །།ཆནེ་བཞིའི་ིརསི་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱསེ་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བཞི་ིཔ།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བཞི་ིཔ།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

ནི་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ནས་ཤིི་འཕོོས་ནི་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ནས་ཤིི་འཕོོས་

པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་ཡིིན་པའོ།  །དེས་གླིང་པོ་ཆེ་ལས་ཤིི་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་ཡིིན་པའོ།  །དེས་གླིང་པོ་ཆེ་ལས་ཤིི་

འཕོོས་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕོོས་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པ་ཡིིན་པར་མཐེོང་ནས།  ད་ེནས་སྒོོན་གླིང་པ་ོཆ་ེབྱེེད་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པ་ཡིིན་པར་མཐེོང་ནས།  ད་ེནས་སྒོོན་གླིང་པ་ོཆ་ེབྱེེད་

བྱེེད་པའི་ལྷའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བྱེེད་པའི་ལྷའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་

བའ་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅིོམ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྔོན་གླིང་པ་ོལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྔོན་གླིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེ་བྱེེད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་དྲིི་མ་མེད་ཅིིང་གཡིོ་བ་ཐེོགས་ལ།  དོ་ཤིལ་དང་སེ་མོ་དོས་ལུས་ཆེ་བྱེེད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་དྲིི་མ་མེད་ཅིིང་གཡིོ་བ་ཐེོགས་ལ།  དོ་ཤིལ་དང་སེ་མོ་དོས་ལུས་

བརྒྱན་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུད་བརྒྱན་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུད་

དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟོེ།  འོད་མའི་ཚལ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟོེ།  འོད་མའི་ཚལ་

བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མེ་ཏེོག་གིས་གཏེོར་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འདས་ལ་མེ་ཏེོག་གིས་གཏེོར་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམས་

དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས་གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་སོ་སོར་ཡིང་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱིེན་ནས་གང་ཐེོས་པས་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་སོ་སོར་ཡིང་

དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་པས་སྔོན་གྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤིད་པ་མཛད་པས་སྔོན་གྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་

ལྷའི་བུས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐེོ་བ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་ལྷའི་བུས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐེོ་བ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ།  བདེན་པ་མཐེོང་ནས་ལན་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ།  བདེན་པ་མཐེོང་ནས་ལན་གསུམ་

དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་བདག་ལ་ཕོས་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  མས་མ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་བདག་ལ་ཕོས་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  མས་མ་

ལགས།  རྒྱལ་པོས་མ་ལགས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྡུག་པས་མ་ལགས།  རང་ལགས།  རྒྱལ་པོས་མ་ལགས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྡུག་པས་མ་ལགས།  རང་

གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྔོན་གྱིི་འདས་པས་མ་ལགས།  དགེ་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས།  སྔོན་གྱིི་འདས་པས་མ་ལགས།  དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་

དེ།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིདེ།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ི

སྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཀུམ།  མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱིེ།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཀུམ།  མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱིེ།  བདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་

ན་ིབཞིག  །ཡིང་གསོལ་པ།  ཁྱིོད་མཐུས་རབ་དྲིག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའི།  །ངན་སོང་ཤུལ་ན་ིབཞིག  །ཡིང་གསོལ་པ།  ཁྱིོད་མཐུས་རབ་དྲིག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའི།  །ངན་སོང་ཤུལ་

བཀག་བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་པའི།  །མཐེ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱི་ེབཞིིན་བདག་གིས་ནི།  །མྱ་ངན་བཀག་བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་པའི།  །མཐེ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱི་ེབཞིིན་བདག་གིས་ནི།  །མྱ་ངན་

འདས་པའི་ཤུལ་ཡིང་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟེན་བདག་གིས་ནི།  །དེ་འདས་པའི་ཤུལ་ཡིང་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟེན་བདག་གིས་ནི།  །དེ་

རིང་སྐྱོན་བྲོལ་དག་པའ་ིམིག་ཐེོབ་ཅིིང་།  །ག་ོའཕོང་ཞི་ིབ་འཕོགས་པ་དགྱིེས་ཐེོབ་སྟོེ།  །སྡུག་རིང་སྐྱོན་བྲོལ་དག་པའ་ིམིག་ཐེོབ་ཅིིང་།  །ག་ོའཕོང་ཞི་ིབ་འཕོགས་པ་དགྱིེས་ཐེོབ་སྟོེ།  །སྡུག་
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ཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུདཀོའ་་་་ཀའ་་་ེ་ེུད

བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་རོལ་རྒལ་བར་གྱུར།  །འགྲོ་བར་ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་རོལ་རྒལ་བར་གྱུར།  །འགྲོ་བར་ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་

དང་རྒ་དང་ན་འཆ་ིབྲོལ་བ་པོ།  །སྲིད་པ་སྟོོང་དུ་མཐེོང་བར་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེརིང་དང་རྒ་དང་ན་འཆ་ིབྲོལ་བ་པོ།  །སྲིད་པ་སྟོོང་དུ་མཐེོང་བར་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེརིང་

ཁྱིོད་མཐེོང་འབྲོས་བུ་མཆིས།  །དེ་ནས་གདུད་བྱེས་དོ་ཤིལ་རབ་འཕྱིང་བས།  །ཞིབས་ཁྱིོད་མཐེོང་འབྲོས་བུ་མཆིས།  །དེ་ནས་གདུད་བྱེས་དོ་ཤིལ་རབ་འཕྱིང་བས།  །ཞིབས་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་རངས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ནས།  །དགྲ་ཐུལ་གཡིས་ནས་གཡིོན་དུ་བསྐོར་བྱེས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་རངས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ནས།  །དགྲ་ཐུལ་གཡིས་ནས་གཡིོན་དུ་བསྐོར་བྱེས་

ནས།  །ལྷ་ཡི་ིའཇིིག་རྟེན་མངོན་ཕྱིོགས་མཁའ་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་གླིང་པ་ོཆ་ེབྱེེད་པའ་ིནས།  །ལྷ་ཡི་ིའཇིིག་རྟེན་མངོན་ཕྱིོགས་མཁའ་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་གླིང་པ་ོཆ་ེབྱེེད་པའ་ི

ལྷའ་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་རྙོེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིང་པ་ལ་ོཐེོག་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་ལྷའ་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་རྙོེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིང་པ་ལ་ོཐེོག་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་

བོ་གཡུལ་ངོ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བ་ལྟ་བུར་བོ་གཡུལ་ངོ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བ་ལྟ་བུར་

འབྱེོར་པ་གང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་འོངས་པའི་འབྱེོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འབྱེོར་པ་གང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་འོངས་པའི་འབྱེོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་

གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དགེ་སློང་རྣམས་ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དགེ་སློང་རྣམས་ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་

འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་

སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཞུས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལགས།  མདང་སུམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིསླད་ལ་ཞུས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལགས།  མདང་སུམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིསླད་

དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པའམ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པའམ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ནམ།  འཇིིག་རྟེན་

སྐྱོང་བ་བཞི་ིམཆིས་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྐྱོང་བ་བཞི་ིམཆིས་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་

ང་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འོངས་པ་ནི་མི་མཛད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ལྷ་རྣམས་ང་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འོངས་པ་ནི་མི་མཛད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ལྷ་རྣམས་

ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ི

དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་གླིང་པོ་ཆེ་དམ་པ་ནོར་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ལྟར་གདུག་པ།  འདི་དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་གླིང་པོ་ཆེ་དམ་པ་ནོར་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ལྟར་གདུག་པ།  འདི་

ལྟར་གཏུམ་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བགྲོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་བྱེས་པ་གང་ལྟར་གཏུམ་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བགྲོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་བྱེས་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེམཐེོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ངས་ད་ེབཏུལ་ནས་ང་ལ་མངོན་པར་ཡིིན་པ་ད་ེམཐེོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ངས་ད་ེབཏུལ་ནས་ང་ལ་མངོན་པར་

དད་པར་བྱེས་ཏེ་ེཤི་ིནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེདད་པར་བྱེས་ཏེ་ེཤི་ིནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེ



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདང་སུམ་ངའི་སྤྱོན་སྔར་འོངས་ནས་ངས་དེ་ལ་ཆོས་བཤིད་དེ་བདེན་པ་མཐེོང་བར་བྱེས་མདང་སུམ་ངའི་སྤྱོན་སྔར་འོངས་ནས་ངས་དེ་ལ་ཆོས་བཤིད་དེ་བདེན་པ་མཐེོང་བར་བྱེས་

ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་

གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ནོར་སྐྱོང་གིས་ལས་ཅི་ིཞིིག་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ནོར་སྐྱོང་གིས་ལས་ཅི་ིཞིིག་

བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ལགས།  ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ལགས།  ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་

དེས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐེོང་བར་བགྱིིས་དེས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐེོང་བར་བགྱིིས་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ནོར་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ནོར་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་

ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་པ།  འོང་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་གདོན་ལས་ཚོགས་རྙོེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་པ།  འོང་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་གདོན་

མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་

ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་འཇིིག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་འཇིིག་

རྟེན་དུ་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་རྟེན་དུ་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་

གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིཞིེས་བྱེ་བར་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིཞིེས་བྱེ་བར་

ཉ་ེབར་བརྟེན་ནས་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཉ་ེབར་བརྟེན་ནས་དྲིང་སྲོང་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་

འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ན་དེ་ན་འདི་བསླབ་པའི་གཞིི་ཕྲེ་མ་ོཕྲེ་མ་ོརྣམས་ལ་གུས་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ན་དེ་ན་འདི་བསླབ་པའི་གཞིི་ཕྲེ་མ་ོཕྲེ་མ་ོརྣམས་ལ་གུས་

པར་མ་བྱེས་པས་ལས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་པར་མ་བྱེས་པས་ལས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་

འདིས་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དས་བཟིའ་འདིས་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དས་བཟིའ་

བ་དང་བཏུང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ཏེ་ེཤི་ིབ་གང་ཡིིན་བ་དང་བཏུང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ཏེ་ེཤི་ིབ་གང་ཡིིན་

པ་དེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པ་དེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཀླག་པ་དང་།  མནོར་པར་བྱེས་ཤིིང་ཕུང་པོ་ལ་པའི་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཀླག་པ་དང་།  མནོར་པར་བྱེས་ཤིིང་ཕུང་པོ་ལ་
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ངང་ཆའ་་་ེ་ེུདངང་ཆའ་་་ེ་ེུད

མཁས་བར་བྱེས།  ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱེས།  སྐྱ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པར་བྱེས།  རྟེན་ཅིིང་མཁས་བར་བྱེས།  ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱེས།  སྐྱ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པར་བྱེས།  རྟེན་ཅིིང་

འབྲོེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ལྷར་གྱུར་ནས་ང་ལས་བདེན་འབྲོེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ལྷར་གྱུར་ནས་ང་ལས་བདེན་

པ་མཐེོང་བར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིེས་པ་མཐེོང་བར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིེས་

བྱེ་བ་ནས་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་བྱེ་བ་ནས་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་

བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་དུའ།ོ།  །།བསླབ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་དུའ།ོ།  །།

ངང་པའ་ིསྡོ་ེཚན།ངང་པའ་ིསྡོ་ེཚན།

སྡོམོ་ན།ིསྡོམོ་ན།ི

ངང་པ་གད་རྒྱངས་དབྱུང་བ་དང་།  །ངང་པ་གད་རྒྱངས་དབྱུང་བ་དང་།  །

ར་ིདྭགས་རུལ་དང་སྤྲའེུ་དང་ན།ི  །ར་ིདྭགས་རུལ་དང་སྤྲའེུ་དང་ན།ི  །

གླིང་པ་ོཆ་ེདང་བྱེ་ིལ་དང་།  །གླིང་པ་ོཆ་ེདང་བྱེ་ིལ་དང་།  །

བ་ལང་ཟླ་བ་རྡོ་ོབ་དང་།  །བ་ལང་ཟླ་བ་རྡོ་ོབ་དང་།  །

གླིང་ཆེན་ཝ་དང་བྲོམ་ཟིའེ།ོ  །གླིང་ཆེན་ཝ་དང་བྲོམ་ཟིའེ།ོ  །

དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ན་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ན་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ི

དུས་ན་ཡིང་ཀུན་དགའ་བ་ོའདིས་ང་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་དུས་ན་ཡིང་ཀུན་དགའ་བ་ོའདིས་ང་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་ན་ངང་པའི་དཔོན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་བྱུང་བ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲིོས་པ་ན་ངང་པའི་དཔོན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ།ོ  །ད་ེལ་བུ་གཉིས་ཡིོད་ལ།  གང་བ་དང་།  བཞིིན་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  གང་བ་ན་ིཕུ་བ་ོཡིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་བུ་གཉིས་ཡིོད་ལ།  གང་བ་དང་།  བཞིིན་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  གང་བ་ན་ིཕུ་བ་ོཡིིན་

ནོ།  །བཞིིན་རྒྱས་ན་ིནུ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །ད་ེགཉིས་ལས་གང་བ་ན་ིགཏུམ་པ།  བརླང་བ།  གཟུ་ནོ།  །བཞིིན་རྒྱས་ན་ིནུ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །ད་ེགཉིས་ལས་གང་བ་ན་ིགཏུམ་པ།  བརླང་བ།  གཟུ་

ལུམས་ཅིན་ཞིིག་སྟོ་ེརྟག་ཏུ་ངང་པ་རྣམས་ལ་སྡོིགས་པར་བྱེེད་དེ།  ཁ་ཅིིག་ལ་སྒྲ་ོའབྱེིན་།  ཁ་ལུམས་ཅིན་ཞིིག་སྟོ་ེརྟག་ཏུ་ངང་པ་རྣམས་ལ་སྡོིགས་པར་བྱེེད་དེ།  ཁ་ཅིིག་ལ་སྒྲ་ོའབྱེིན་།  ཁ་

ཅིིག་ལ་ན་ིསྡོེར་མོས་རྨོ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་གཞིན་ཡིང་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དག་ཅིིག་ལ་ན་ིསྡོེར་མོས་རྨོ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་གཞིན་ཡིང་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དག་

བྱེེད་ད།ེ  ངང་པ་རྣམས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་དང་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ག་ིགན་དུ་བྱེེད་ད།ེ  ངང་པ་རྣམས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་དང་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ག་ིགན་དུ་

སོང་སྟོ་ེརིག་པར་བྱེེད་ནས་དེས་བསམས་པ།  གང་བ་གཏུམ་པ།  བརླང་བ།  གཟུ་ལུ་མས་སོང་སྟོ་ེརིག་པར་བྱེེད་ནས་དེས་བསམས་པ།  གང་བ་གཏུམ་པ།  བརླང་བ།  གཟུ་ལུ་མས་

ཅིན་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་འད་ིརྒྱལ་ཚབ་ལ་བཞིག་ན་བདག་ཤི་ིནས་འདིས་ངང་པའ་ིཅིན་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་འད་ིརྒྱལ་ཚབ་ལ་བཞིག་ན་བདག་ཤི་ིནས་འདིས་ངང་པའ་ི

ཚོགས་བཤིིག་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ད་ེལ་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །དེས་གང་བ་ཚོགས་བཤིིག་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ད་ེལ་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །དེས་གང་བ་

དང་བཞིིན་རྒྱས་གཉིས་བཀུག་ནས་བསྒོ་ོབ།  འབབ་ཆུའ་ིདང་ོདང་མཚ་ོདང་མཆོའུ་རྣམས་དང་བཞིིན་རྒྱས་གཉིས་བཀུག་ནས་བསྒོ་ོབ།  འབབ་ཆུའ་ིདང་ོདང་མཚ་ོདང་མཆོའུ་རྣམས་

བལྟས་ནས།  ངའི་དྲུང་དུ་ཐེོག་མར་སུ་འོངས་པ་དེ་དང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོར་གཞུག་བལྟས་ནས།  ངའི་དྲུང་དུ་ཐེོག་མར་སུ་འོངས་པ་དེ་དང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོར་གཞུག་

གོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འགྲན་པའ་ིཕྱིིར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོང་སྟོེ།  ད་ེགོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འགྲན་པའ་ིཕྱིིར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོང་སྟོེ།  ད་ེ

གཉིས་ཀྱིས་ཕོན་ཚུན་གྱིི་འབབ་ཆུའི་དངོ་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་རྣམས་བལྟས་ནས་མཐེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕོན་ཚུན་གྱིི་འབབ་ཆུའི་དངོ་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་རྣམས་བལྟས་ནས་མཐེར་

གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱིིན་

ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་མ།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོདང་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་མ།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོདང་

མི་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་སྐྱེད་མོས་མི་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་སྐྱེད་མོས་

ཚལ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཚངས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྫིང་མཚེའུ་བས་ཆེས་ཁྱིད་ཚལ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཚངས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྫིང་མཚེའུ་བས་ཆེས་ཁྱིད་

པར་དུ་འཕོགས་པ་ཞིིག་རྐོར་བཅུག་སྟོེ།  དེར་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏེོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཞིིག་རྐོར་བཅུག་སྟོེ།  དེར་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏེོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བསྐྱེད་ད།ོ  །འགྲམ་དང་ཕྱིོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་ཡིང་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུའ་ིཤིིང་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བསྐྱེད་ད།ོ  །འགྲམ་དང་ཕྱིོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་ཡིང་མ་ེཏེོག་དང་འབྲོས་བུའ་ིཤིིང་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་

བསྐྱེད་ད།ོ  །དེར་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  བད་མ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་ཡིོག་པར་བསྐྱེད་ད།ོ  །དེར་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  བད་མ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་ཡིོག་པར་

བྱེས་ཤིིང་ཤིིང་ཚང་ཚིང་དུ་མས་མཛེས་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོསྐད་འབྱེིན་པའ་ིའབྱེོར་པ་བྱེས་ཤིིང་ཤིིང་ཚང་ཚིང་དུ་མས་མཛེས་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོསྐད་འབྱེིན་པའ་ིའབྱེོར་པ་
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དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཐེོང་ནས་ངང་པ་གང་བ་འཁོར་ལྡ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་བབས་ནས་ཅིི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཐེོང་ནས་ངང་པ་གང་བ་འཁོར་ལྡ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་བབས་ནས་ཅིི་

དགའ་བའི་སྤྱོོད་པ་རྩེ་བར་བརྩམས་སོ།  །བཞིིན་རྒྱས་ལ་རང་རང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་དགའ་བའི་སྤྱོོད་པ་རྩེ་བར་བརྩམས་སོ།  །བཞིིན་རྒྱས་ལ་རང་རང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱིོད་ཀྱང་བོབས་ལ་རྩེད་མོ་གྱིི་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་བ།  རེ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིད་བླངས་ལ་དེ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱང་བོབས་ལ་རྩེད་མོ་གྱིི་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་བ།  རེ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིད་བླངས་ལ་དེ་

ནས་ཕྱིིས་ལོག་སྟོེ་རྩེ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་དེ་རིངས་བ་རིངས་པར་སོང་སྟོེ་རྒྱས་སྲིད་བླངས་ནས་ཕྱིིས་ལོག་སྟོེ་རྩེ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་དེ་རིངས་བ་རིངས་པར་སོང་སྟོེ་རྒྱས་སྲིད་བླངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདང་བ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་ནས་ཚངས་ལྡ་གྱི་ིས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདང་བ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་ནས་ཚངས་ལྡ་གྱི་ི

རྫིང་དུ་བབས་ཏེ་ེབག་རྐྱེོང་ཞིིང་གནས་པས་རྩ་ེབར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བག་ཡིོང་པས་རྫིང་དུ་བབས་ཏེ་ེབག་རྐྱེོང་ཞིིང་གནས་པས་རྩ་ེབར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བག་ཡིོང་པས་

གནས་པ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་ངང་པའི་གནས་པ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་ངང་པའི་

དཔོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གང་ནས་འདིར་འོངས་ཏེེ།  གཟུགས་བཟིང་དཔོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གང་ནས་འདིར་འོངས་ཏེེ།  གཟུགས་བཟིང་

པོས་ཆུན་རྒྱུ་བའི་འདབ་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཚངས་ལྡན་གྱིི་རྫིང་གི་པོས་ཆུན་རྒྱུ་བའི་འདབ་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཚངས་ལྡན་གྱིི་རྫིང་གི་

རྒྱན་བྱེེད་ཅིིང་དགའ་པར་གནས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེན་དགའ་བ་སྐྱེད་བར་བྱེེད།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱན་བྱེེད་ཅིིང་དགའ་པར་གནས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེན་དགའ་བ་སྐྱེད་བར་བྱེེད།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་

གནས་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེོས་ནས་ཚངས་ལྡན་གྱིི་རྫོང་ཀུན་ནས་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེོས་ནས་ཚངས་ལྡན་གྱིི་རྫོང་ཀུན་ནས་

བསྐོར་ཏེེ།  དེའི་གཟུགས་བཟིང་པོ་དང་།  བག་རྐྱེེང་ཞིིང་གནས་པ་ན་རྟོག་ཅིིང་འཁོད་བསྐོར་ཏེེ།  དེའི་གཟུགས་བཟིང་པོ་དང་།  བག་རྐྱེེང་ཞིིང་གནས་པ་ན་རྟོག་ཅིིང་འཁོད་

དོ།  །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དང་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཞིིག་ག་ཞིིག་དོ།  །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དང་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཞིིག་ག་ཞིིག་

ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ་ེཚངས་ལྡན་གྱི་ིརྫིང་དུ་བབས་ནས་ངང་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ་ེཚངས་ལྡན་གྱི་ིརྫིང་དུ་བབས་ནས་ངང་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིིང་གཟུགས་བཟིང་པོས་ཆབ་ན་རྒྱུ་བའ་ིའདབ་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་བསྐོར་ཅིིང་གཟུགས་བཟིང་པོས་ཆབ་ན་རྒྱུ་བའ་ིའདབ་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་འཇིིག་རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིིང་བག་རྐྱེོང་ཞིིང་མཆིས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ནས་འཇིིག་རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིིང་བག་རྐྱེོང་ཞིིང་མཆིས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ག་ལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བྱེ་པ་རྣམས་ཁུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པ་དང་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ག་ལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བྱེ་པ་རྣམས་ཁུག་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པ་དང་

རྒྱལ་པོས་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཚངས་ལྡན་གྱིི་རྫིང་ན་དང་པའི་དཔོན་པོ་གཟུགས་རྒྱལ་པོས་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཚངས་ལྡན་གྱིི་རྫིང་ན་དང་པའི་དཔོན་པོ་གཟུགས་

མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་གཞིིག་ནས་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐེོས་ཀྱིས་ཁེད་ཀྱིས་ད་ེགཅིིག་པུ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་གཞིིག་ནས་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐེོས་ཀྱིས་ཁེད་ཀྱིས་ད་ེགཅིིག་པུ་

རྙོིས་མ་སྣད་པར་ཟུད་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེམཆོག་ཏུ་སྙ་ིའཇིམ་པོས་མ་སྣད་རྙོིས་མ་སྣད་པར་ཟུད་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེམཆོག་ཏུ་སྙ་ིའཇིམ་པོས་མ་སྣད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གཟུང་བ་དང་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  །ཁོ་བོ་སྙིས་ནི་དམ་པོར་བཟུང་ཟིིན་པར་གཟུང་བ་དང་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  །ཁོ་བོ་སྙིས་ནི་དམ་པོར་བཟུང་ཟིིན་

ཏེེ།  །མ་ིཡི་ིདབང་དུ་སོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ།  །ཅི་ིབྱེར་མེད་ཀྱིས་ངང་པའ་ིཚོགས་དེང་དེ།  །མ་ཏེེ།  །མ་ིཡི་ིདབང་དུ་སོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ།  །ཅི་ིབྱེར་མེད་ཀྱིས་ངང་པའ་ིཚོགས་དེང་དེ།  །མ་

དྲིོས་པར་ནི་མྱུར་དུ་འདོང་བར་གྱིིས།  །ངང་པ་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བ་ནི་བྲོོས་དྲིོས་པར་ནི་མྱུར་དུ་འདོང་བར་གྱིིས།  །ངང་པ་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བ་ནི་བྲོོས་

སོ།  །གཅིིག་པུ་ཞིིག་སྙིས་ཟིིན་པ་ད་ེཉིད་ལ་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་ད་ེབྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།  །གཅིིག་པུ་ཞིིག་སྙིས་ཟིིན་པ་ད་ེཉིད་ལ་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་ད་ེབྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ཞིིང་རྒྱལ་པོས་སྐྲག་ནས་མ་བཟུང་མ་བསད་དེ།  །ད་ེམཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ཞིིང་རྒྱལ་པོས་སྐྲག་ནས་མ་བཟུང་མ་བསད་དེ།  །ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་ངང་པའིདཔོན་པོ་དེ་ཁྱིེར་ནས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཅིིག་ཤིོས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངང་པའིདཔོན་པོ་དེ་ཁྱིེར་ནས་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཅིིག་ཤིོས་མ་

བཟུང་བ་ད་ེཡིང་ཆགས་པའ་ིསྙིས་བཟུང་བས་རང་ཉིད་འོངས་སོ།  །ངང་པའ་ིདཔོན་པ་ོརྒྱལ་བཟུང་བ་ད་ེཡིང་ཆགས་པའ་ིསྙིས་བཟུང་བས་རང་ཉིད་འོངས་སོ།  །ངང་པའ་ིདཔོན་པ་ོརྒྱལ་

པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅིིག་ཤིོས་འདི་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཁྱིེར་ཏེེ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཅིིག་ཤིོས་འདི་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཁྱིེར་ཏེེ་

འོངས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་གིས་འད་ིམ་བཟུང་མོད་ཀྱ་ིརང་ཉིད་མཆིས་འོངས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་གིས་འད་ིམ་བཟུང་མོད་ཀྱ་ིརང་ཉིད་མཆིས་

ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འད་ིན་ིདེའ་ིཆུང་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འད་ིན་ིདེའ་ིཆུང་

མ་ཡིིན་པས་འོགས་ཀྱིས་ངང་པའ་ིདཔོན་པ་ོའད་ིདང་སྤ་ཤུག་ལྷན་ཅིིག་ཐེོང་ལ་ཁྱིེད་ཅིག་སུ་མ་ཡིིན་པས་འོགས་ཀྱིས་ངང་པའ་ིདཔོན་པ་ོའད་ིདང་སྤ་ཤུག་ལྷན་ཅིིག་ཐེོང་ལ་ཁྱིེད་ཅིག་སུ་

ཡིང་འདི་གཉིས་མ་གསོད་ཅིིག  །བྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གཞིན་གྱིིས་བཀུམ་དུ་ཡིང་འདི་གཉིས་མ་གསོད་ཅིིག  །བྱེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གཞིན་གྱིིས་བཀུམ་དུ་

མཆིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་མཆིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་

གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་ཆུག་སྟོེ།  ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དའ་ིཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིིལ་སྒྲོགས་སུ་ཆུག་སྟོེ།  ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དའ་ིཡུལ་ན་

གནས་པ་སུས་ཀྱང་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའ་ིའདས་ཆགས་རྣམས་མ་གསད་ཅིིག་ཅིེས་སྒྲོགས་ཤིིག  །ད་ེགནས་པ་སུས་ཀྱང་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའ་ིའདས་ཆགས་རྣམས་མ་གསད་ཅིིག་ཅིེས་སྒྲོགས་ཤིིག  །ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་དྲིིལ་བསྒྲགས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིིལ་བསྒྲགས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགང་

པའ་ིདཔོན་པ་ོབཞིིན་རྒྱས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདེའ་ིཆུང་མ་པའ་ིདཔོན་པ་ོབཞིིན་རྒྱས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདེའ་ིཆུང་མ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །དང་པ་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་མཚང་བ་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །དང་པ་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་མཚང་བ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མ་ཚང་བ་འདི་དག་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མ་ཚང་བ་འདི་དག་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་

རྣམས་ངང་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་པར་གྱུར་པས་ནི་ང་རྣམས་ངང་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་པར་གྱུར་པས་ནི་ང་
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ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འདི་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་དགེ་སློང་ཀུན་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འདི་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་དགེ་སློང་ཀུན་

དགའ་བོས་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིདག་གིས་ང་དགའ་བོས་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འད་ིདག་གིས་ང་

ཡིོངས་སུ་བཏེང་ན་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ན་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་གང་རྒྱངས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་གང་རྒྱངས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་

དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏུ་

གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིམཐུས་གང་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིམཐུས་

མཚམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱ་ིལམ་ནས་མཚམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱ་ིལམ་ནས་

བྱེ་མ་བུམ་གྱིི་དབྱུག་གུ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་དམག་སྟོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་འོངས་ནས།  དེ་བློན་པོ་བྱེ་མ་བུམ་གྱིི་དབྱུག་གུ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་དམག་སྟོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་འོངས་ནས།  དེ་བློན་པོ་

གཞིན་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ཏེེ།  ལྷ་བྱེ་མ་བུམ་གྱི་ིདབྱུག་གུ་ཅིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དམག་གཞིན་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ཏེེ།  ལྷ་བྱེ་མ་བུམ་གྱི་ིདབྱུག་གུ་ཅིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དམག་

སྟོོང་ཐུབ་པ་འདི་ལྷའི་སླད་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཤུལ་ནས་མཆིས་ཀྱིས།  ལྷས་འདི་ཡིོགས་སུ་སྟོོང་ཐུབ་པ་འདི་ལྷའི་སླད་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཤུལ་ནས་མཆིས་ཀྱིས།  ལྷས་འདི་ཡིོགས་སུ་

བཟུང་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིབག་ོབཤིའ་ཡིང་བཟུང་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིབག་ོབཤིའ་ཡིང་

བྱེས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགང་རྒྱངས་ཅིན་གྱི་ིཡུལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགང་རྒྱངས་ཅིན་གྱི་ིཡུལ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྣམས་མཐུ་དང་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརྣམས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ོགླིང་རྣམས་མཐུ་དང་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརྣམས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ོགླིང་

པ་ོཆ་ེཔའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཔ་ོཆ་ེཔའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ི

ཚོགས་ག་ོབསྐོན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགད་རྒྱངས་ཅིན་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་འོངས་ས།ོ  །རྒྱལ་ཚོགས་ག་ོབསྐོན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགད་རྒྱངས་ཅིན་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་འོངས་ས།ོ  །རྒྱལ་

པོ་གད་རྒྱངས་ཅིན་གྱིིས་ཀྱང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་གླིང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་པོ་གད་རྒྱངས་ཅིན་གྱིིས་ཀྱང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་གླིང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་

དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་

ནས་ས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་སྤགས་ཏེ་ེབསུའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགད་ནས་ས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་སྤགས་ཏེ་ེབསུའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགད་

རྒྱངས་ཅིན་གྱིིས་ས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་བཅིོམ།  བྲོེད་པར་བྱེས།  ཐེག་བཅུག  །པས་རྒྱངས་ཅིན་གྱིིས་ས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་བཅིོམ།  བྲོེད་པར་བྱེས།  ཐེག་བཅུག  །པས་

པར་བྱེས།  རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པར་བྱེས་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་སླར་པར་བྱེས།  རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པར་བྱེས་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་སླར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་འདུས་ནས་རྒྱལ་པོ་གད་རྒྱངས་ཅིན་གྱིི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁྱིེད་ཅིག་ཚུར་ཤིེག་ཤིིག་ཡིང་འདུས་ནས་རྒྱལ་པོ་གད་རྒྱངས་ཅིན་གྱིི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁྱིེད་ཅིག་ཚུར་ཤིེག་ཤིིག་

དང་།  ཁྱིེད་ཅིག་ལས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དག་གིས་བག་ོབཤིའ་བྱེའ་ོདང་།  ཁྱིེད་ཅིག་ལས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དག་གིས་བག་ོབཤིའ་བྱེའ་ོ

ཞིེས་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁ་དྲིངས་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ས་གཞིན་གྱིི་ཞིེས་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁ་དྲིངས་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ས་གཞིན་གྱིི་

རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡིང་དབུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་གླིང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡིང་དབུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་གླིང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་

དང་།  རྟ་པའ་ིཆོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་དང་།  རྟ་པའ་ིཆོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་

ནས་རྒྱལ་པ་ོགད་རྒྱངས་ཅིན་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་འོངས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོགད་རྒྱངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགད་རྒྱངས་ཅིན་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་འོངས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོགད་རྒྱངས་

ཅིན་གྱིིས་ཀྱང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་གླིང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཅིན་གྱིིས་ཀྱང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་གླིང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་

ཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་ནས་ས་གཞིན་ཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་ནས་ས་གཞིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་སྤགས་ཏེ་ེབསུའ།ོ  །གད་རྒྱངས་ཅིན་གྱི་ིབློན་པ་ོགྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའ་ིཕྱིིར་སྤགས་ཏེ་ེབསུའ།ོ  །གད་རྒྱངས་ཅིན་གྱི་ིབློན་པ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་གཡུལ་སྤྲད་པ་ན་ཕྱིིར་ལོག་ནས་བྱེ་མ་བུམ་གྱི་ིདབྱུག་གུ་ཅིན་དམག་སྟོོང་ཐུབ་དང་ལྔ་བརྒྱ་གཡུལ་སྤྲད་པ་ན་ཕྱིིར་ལོག་ནས་བྱེ་མ་བུམ་གྱི་ིདབྱུག་གུ་ཅིན་དམག་སྟོོང་ཐུབ་དང་

ལྷན་ཅིིག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་བརྩམས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐེོང་ནས་བག་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིིག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་བརྩམས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐེོང་ནས་བག་ཚ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  བྱེ་མ་བུམ་གྱི་ིདབྱུག་གུ་ཅིན་དམག་སྟོོང་ཐུབ་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིེད་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་གྱི་ིདབྱུག་གུ་ཅིན་དམག་སྟོོང་ཐུབ་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིེད་

ན་ིབྱེ་མ་བུམ་ཡིི་དབྱུག  །གྲོགས་པ་ོགཅིིག་པུས་མ་བཏེང་གི  །ཡུན་རིང་པ་ོནས་གནང་བ་ན་ིབྱེ་མ་བུམ་ཡིི་དབྱུག  །གྲོགས་པ་ོགཅིིག་པུས་མ་བཏེང་གི  །ཡུན་རིང་པ་ོནས་གནང་བ་

ཡིིམ།  །གྲོགས་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཁྱིོད་བཏེང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཁ་བཏེག་གོ  །དག་ེཡིིམ།  །གྲོགས་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཁྱིོད་བཏེང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཁ་བཏེག་གོ  །དག་ེ

སློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོགད་རྒྱངས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོགད་རྒྱངས་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་མ་བུམ་གྱིི་དབྱུག་གུ་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་མ་བུམ་གྱིི་དབྱུག་གུ་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་

དགའ་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །བློན་པོལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློངལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིད་དགའ་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །བློན་པོལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློངལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིད་

ཡིིན་ནོ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་དག་གིས་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་དག་གིས་ང་ཡིིན་ནོ།  དེ་ན་ཡིང་འདི་དག་གིས་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་དག་གིས་ང་

ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་འདི་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་འདི་

དག་གིས་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ག་ིཀུན་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེདག་གིས་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ག་ིཀུན་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེ
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སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའ་ིཕུང་བ་ོལ་གནས་པ་ན་རིའ་ིཕྱིོགས་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའ་ིཕུང་བ་ོལ་གནས་པ་ན་རིའ་ིཕྱིོགས་

ཤིིག་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོསེང་གེར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷག་མ་ཟི་བ་ཝ་ལྔ་བརྒྱ་རྗེེས་བཞིིན་དུ་ཤིིག་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོསེང་གེར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷག་མ་ཟི་བ་ཝ་ལྔ་བརྒྱ་རྗེེས་བཞིིན་དུ་

འབྲོང་ཞིིང་རིལ་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེགནས་སོ།  །སེང་གེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསད་ད་ེཤིའ་ིའབྲོང་ཞིིང་རིལ་ཉ་ེབར་བརྟེན་ཏེ་ེགནས་སོ།  །སེང་གེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསད་ད་ེཤིའ་ི

དམ་པ་དང་བྲོག་ག་ིདམ་པ་ད་ེའཐུངས་ནས་བོར་ཏེ་ེའགྲ་ོབས་ད་ེརྣམས་ད་ེལྟ་བུས་དུས་རིང་དམ་པ་དང་བྲོག་ག་ིདམ་པ་ད་ེའཐུངས་ནས་བོར་ཏེ་ེའགྲ་ོབས་ད་ེརྣམས་ད་ེལྟ་བུས་དུས་རིང་

མོ་ཞིིག་འདས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་མོ་ཞིིག་འདས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་

མཚན་མོ་སྲོག་ཆགས་ཚོལ་བ་ན་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བ་དང་ཝ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཝ་ལྔ་མཚན་མོ་སྲོག་ཆགས་ཚོལ་བ་ན་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བ་དང་ཝ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཝ་ལྔ་

བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མཚང་བ་ས་ོསོར་དོང་སྟོེ།  ཝ་གཅིིག་བུ་ཞིིག་སེང་གེ་ལ་རྟོག་ཅིིང་ཁྲོན་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མཚང་བ་ས་ོསོར་དོང་སྟོེ།  ཝ་གཅིིག་བུ་ཞིིག་སེང་གེ་ལ་རྟོག་ཅིིང་ཁྲོན་

པའ་ིཁར་འདུག་སྟོ་ེགང་གིས་ན་འད་ིཕྱིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ད་ེཅི་ིཡིོད་སྙམ་སེམས་ཤིིང་པའ་ིཁར་འདུག་སྟོ་ེགང་གིས་ན་འད་ིཕྱིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ད་ེཅི་ིཡིོད་སྙམ་སེམས་ཤིིང་

ད་ེཁྲོན་པའ་ིཉེན་ཀོར་ཕོན་ཚུན་སོང་བ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་ཁྲོན་པ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ད་ེཁྲོན་པའ་ིཉེན་ཀོར་ཕོན་ཚུན་སོང་བ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་ཁྲོན་པ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་

ན་མཚེའུ་ཞིིག་མཐེོང་ནས།  དེས་བརྟགས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་འོག་བྲུས་བཅུག་སྟོ་ེཁྲོན་ན་མཚེའུ་ཞིིག་མཐེོང་ནས།  དེས་བརྟགས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་འོག་བྲུས་བཅུག་སྟོ་ེཁྲོན་

པར་མཚེའུའི་ཆུས་བཀང་བ་དང་།  སེང་གེ་རང་ཉིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་པར་མཚེའུའི་ཆུས་བཀང་བ་དང་།  སེང་གེ་རང་ཉིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  སྟོོབས་ཆེ་བ་འམ་གཞིན་ཀྱང་རུང་།  །གྲོགས་བོ་ངག་ཏུ་བྱེ་དགོས་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  སྟོོབས་ཆེ་བ་འམ་གཞིན་ཀྱང་རུང་།  །གྲོགས་བོ་ངག་ཏུ་བྱེ་དགོས་

ཏེེ།  །ཝས་ན་ིཁྲོན་པ་རྙོིང་པ་ནས།  །སེང་ག་ེཕྱུང་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་ཏེེ།  །ཝས་ན་ིཁྲོན་པ་རྙོིང་པ་ནས།  །སེང་ག་ེཕྱུང་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསེང་ག་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསེང་ག་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱ་ིཝ་གཅིིག་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །ཝ་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་ཀྱ་ིཝ་གཅིིག་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །ཝ་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་

མ་ཚང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  དེན་ཡིང་འད་ིདག་གིས་མ་ཚང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  དེན་ཡིང་འད་ིདག་གིས་

ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་དག་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་དག་

གིས་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ག་ིཀུན་དགའ་བོས་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་གིས་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ག་ིཀུན་དགའ་བོས་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་

འདི་དག་གིས་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་དེ་ཉོན་འདི་དག་གིས་ང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་དེ་ཉོན་

ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྔོན་པ་ཞིིག་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱའ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྔོན་པ་ཞིིག་

གིས་རི་དགས་རྣམས་བཤིོར་བའི་ཕྱིིར་མཛོལ་དང་།  རྙོི་དང་།  རྙོོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་རི་དགས་རྣམས་བཤིོར་བའི་ཕྱིིར་མཛོལ་དང་།  རྙོི་དང་།  རྙོོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་

བཙུགས་སོ།  །རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་བག་རྐྱེོང་ཞིིང་གནས་པས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རི་བཙུགས་སོ།  །རི་དགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་བག་རྐྱེོང་ཞིིང་གནས་པས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རི་

དགས་ཀྱི་ནགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་དེ་རི་དགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལ་འགྲོ་བ་ན་རྙོིང་ཟིིན་དགས་ཀྱི་ནགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་དེ་རི་དགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལ་འགྲོ་བ་ན་རྙོིང་ཟིིན་

ཏེོ།  །རྙོིས་ཟིིན་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་ར་ིདགས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྲོོས་སོ།  །ར་ིདགས་མ་ོགཅིིག་པུ་ཏེོ།  །རྙོིས་ཟིིན་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་ར་ིདགས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྲོོས་སོ།  །ར་ིདགས་མ་ོགཅིིག་པུ་

ཞིིག་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོའ་དྲུང་ན་འདུག་གོ  །ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོད་ེའབད་ཀྱང་རྙོ་ིགཅིད་ཞིིག་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོའ་དྲུང་ན་འདུག་གོ  །ར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོད་ེའབད་ཀྱང་རྙོ་ིགཅིད་

པར་མ་ནུས་ཤིིང་དེ་དེ་ལྟར་ཕྲེ་ཤིགས་བྱེེད་པའི་རི་དགས་མོ་དེས་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་པར་མ་ནུས་ཤིིང་དེ་དེ་ལྟར་ཕྲེ་ཤིགས་བྱེེད་པའི་རི་དགས་མོ་དེས་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  རྙོི་འདི་གང་གིས་བཙུགས་པ་ཡིི།  །རྔོག་པ་དེ་ནི་མཆི་ལགས་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  རྙོི་འདི་གང་གིས་བཙུགས་པ་ཡིི།  །རྔོག་པ་དེ་ནི་མཆི་ལགས་

ཀྱིས།  །སྐལ་ཆེན་པ་ོན་ིའབད་མཛོད་ཅིིག  །ར་ིདགས་དམ་པ་འབད་མཛོད་ཅིིག  །དེས་ཀྱང་ཀྱིས།  །སྐལ་ཆེན་པ་ོན་ིའབད་མཛོད་ཅིིག  །ར་ིདགས་དམ་པ་འབད་མཛོད་ཅིིག  །དེས་ཀྱང་

ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  རྨོིག་པ་སར་བཙུགས་འཐེེན་ཀྱང་ན།ི  །འབྲོེང་བའ་ིསྙ་ིན་ིདམ་པ་ོཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  རྨོིག་པ་སར་བཙུགས་འཐེེན་ཀྱང་ན།ི  །འབྲོེང་བའ་ིསྙ་ིན་ིདམ་པ་ོ

ཡིིས།  །བདག་གིས་རྐང་པ་རབ་སྨས་ཀྱི།  གཅིད་མ་ིནུས་ན་ཅི་ིབྱེར་ཡིོད།  །ད་ེནས་རྔོན་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་རྐང་པ་རབ་སྨས་ཀྱི།  གཅིད་མ་ིནུས་ན་ཅི་ིབྱེར་ཡིོད།  །ད་ེནས་རྔོན་པ་

དེ་མདའ་དང་གཞིི་ལག་པར་ཐེོགས་ཤིིང་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་དེ་མདའ་དང་གཞིི་ལག་པར་ཐེོགས་ཤིིང་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་

ཏེོ།  །ར་ིདགས་མ་ོདེས་རྔོན་པ་ད་ེར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོད་ེབསད་པའ་ིཕྱིིར་བསྒྲིམས་པས་ཉ་ེཏེོ།  །ར་ིདགས་མ་ོདེས་རྔོན་པ་ད་ེར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོད་ེབསད་པའ་ིཕྱིིར་བསྒྲིམས་པས་ཉ་ེ

བར་འོངས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་པར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་བར་འོངས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་པར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་

པ།  སྙ་ིའད་ིགང་གིས་བཙུགས་པ་ཡིི།  །རྔོན་པ་ད་ེན་ིམཆིས་ལགས་ཀྱི།  །སྐལ་ཆེན་ད་ན་ིཔ།  སྙ་ིའད་ིགང་གིས་བཙུགས་པ་ཡིི།  །རྔོན་པ་ད་ེན་ིམཆིས་ལགས་ཀྱི།  །སྐལ་ཆེན་ད་ན་ི

འབད་མཛོད་ཅིིག  །རི་དགས་དམ་པ་འབད་མཛོད་ཅིིག  །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་འབད་མཛོད་ཅིིག  །རི་དགས་དམ་པ་འབད་མཛོད་ཅིིག  །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

སྨྲས་པ།  རྨོིག་པ་རབ་བཙུགས་འཐེེན་ཀྱང་ནི།  །འབྲོེང་བའ་ིསྙ་ིན་ིདམ་པ་ོཡིིས།  །བདག་ག་ིསྨྲས་པ།  རྨོིག་པ་རབ་བཙུགས་འཐེེན་ཀྱང་ནི།  །འབྲོེང་བའ་ིསྙ་ིན་ིདམ་པ་ོཡིིས།  །བདག་ག་ི

རྐང་པ་རབ་སྨས་ཀྱིས།  །བཅིད་མི་ནུས་ན་ཅིི་བྱེར་ཡིོད།  །དེ་ནས་རི་དགས་མོ་དེ་སྙིང་རྐང་པ་རབ་སྨས་ཀྱིས།  །བཅིད་མི་ནུས་ན་ཅིི་བྱེར་ཡིོད།  །དེ་ནས་རི་དགས་མོ་དེ་སྙིང་

སྟོོངས་ནས་རྔོན་པ་དེའི་མདུན་དུ་མངོན་དུ་སོང་སྟོེ།  དེ་ལ་བསྙེན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྟོོངས་ནས་རྔོན་པ་དེའི་མདུན་དུ་མངོན་དུ་སོང་སྟོེ།  དེ་ལ་བསྙེན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

སྨྲས་པ།  རྔོན་པ་གཞུ་ན་ིཕོོབ་མཛོད་ལ།  །རྔོན་པར་ལ་གྲ་ིབླང་མཛོད་དེ།  །ཐེོག་མར་བདག་སྨྲས་པ།  རྔོན་པ་གཞུ་ན་ིཕོོབ་མཛོད་ལ།  །རྔོན་པར་ལ་གྲ་ིབླང་མཛོད་དེ།  །ཐེོག་མར་བདག་
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ཁུམ་དེ་ནས་ནི།  །རི་དགས་དཔོན་པོ་ལ་མཛོད་ཅིིག  །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་ངོ་མཚར་གྱིིས་ཁུམ་དེ་ནས་ནི།  །རི་དགས་དཔོན་པོ་ལ་མཛོད་ཅིིག  །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་ངོ་མཚར་གྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིབློས་བསམས་པ་འད་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིཅིིར་འོང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་ཐེབ་བ།ོ  །དེས་ད་ེབསྡུས་པའ་ིབློས་བསམས་པ་འད་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིཅིིར་འོང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་ཐེབ་བ།ོ  །དེས་ད་ེ

ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསླར་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱང་མ་ིབསད་ལ།  །ར་ིདགས་དཔོན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསླར་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱང་མ་ིབསད་ལ།  །ར་ིདགས་དཔོན་

པོའང་མ་ིབསད་པར།  །སྙིང་དུ་སྡུག་པའ་ིཁྱིིམ་ཐེབ་དང་།  །ཁྱིོད་ན་ིལྷན་ཅིིག་འགྲོགས་པར་པོའང་མ་ིབསད་པར།  །སྙིང་དུ་སྡུག་པའ་ིཁྱིིམ་ཐེབ་དང་།  །ཁྱིོད་ན་ིལྷན་ཅིིག་འགྲོགས་པར་

བྱེ།  །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་རྔོན་པ་བདག་དང་ནི།  །སྡུག་པའ་ིབྱེ།  །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་རྔོན་པ་བདག་དང་ནི།  །སྡུག་པའ་ི

ཁྱིིམ་ཐེབ་དགའ་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་རྔོན་པ་གཉེན་ཀུན་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ན་ིདགར་གྱུར་ཁྱིིམ་ཐེབ་དགའ་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་རྔོན་པ་གཉེན་ཀུན་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ན་ིདགར་གྱུར་

ཅིིག  །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རི་དགས་དེ་བཀྲོོལ་ནས་ལྷན་ཅིིག  །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རི་དགས་དེ་བཀྲོོལ་ནས་ལྷན་

ཅིིག་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོ

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིར་ིདགས་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིར་ིདགས་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་

དགའ་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགས་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བ་བྲོོས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདགའ་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགས་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བ་བྲོོས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

དག་ེསློང་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བ་འད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་ང་འད་ིདག་གིས་དག་ེསློང་གཅིིག་གིས་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བ་འད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་ང་འད་ིདག་གིས་

ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འདི་དག་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འདི་དག་

གིས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡིོངས་སུམ་བཏེང་ངོ་།  །དགེ་སློང་གིས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཡིོངས་སུམ་བཏེང་ངོ་།  །དགེ་སློང་

རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།   བཙུན ་པ ་ལྷ ་སྦྱིིན ་རུལ་པ ་རྙོེད ་པ ་དང ་བཀུར ་སྟོི ་རུལ ་པས་བཅིོམ ་པ ་ལ ་པ །   བཙུན ་པ ་ལྷ ་སྦྱིིན ་རུལ་པ ་རྙོེད ་པ ་དང ་བཀུར ་སྟོི ་རུལ ་པས་བཅིོམ ་པ ་ལ ་

གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་

ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་རུལ་པ་འད་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིརུལ་པས་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་རུལ་པ་འད་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིརུལ་པས་

བཅིོམ་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རིའ་ིཕྱིོགས་གཅིིག་ཅིིག་ན་པད་མའ་ིརྫིང་བཅིོམ་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རིའ་ིཕྱིོགས་གཅིིག་ཅིིག་ན་པད་མའ་ིརྫིང་

ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་དེ།  །ད་ེདང་ཉ་ེབ་ན་གླིང་པ་ོཆ་ེཞིིག་གནས་སོ།  །ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཝ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་དེ།  །ད་ེདང་ཉ་ེབ་ན་གླིང་པ་ོཆ་ེཞིིག་གནས་སོ།  །ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཝ་

ཞིིག་ཀྱང་གནས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གླིང་པོ་ཆེ་པད་མའི་རྫིང་དེ་ནས་ཆུ་ཞིིག་ཀྱང་གནས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གླིང་པོ་ཆེ་པད་མའི་རྫིང་དེ་ནས་ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཐུངས་ནས་འགྲ་ོབ་དང་ཝ་འོང་བ་དེས་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་སྨྲས་པ།  །འཐེབ་མ་ོབྱེའམ་ལམ་ལས་འཐུངས་ནས་འགྲ་ོབ་དང་ཝ་འོང་བ་དེས་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་སྨྲས་པ།  །འཐེབ་མ་ོབྱེའམ་ལམ་ལས་

འཛུར།  གླིང་པ་ོཆེས་བསམས་པ།  རུལ་པ་ཉོན་མོངས་སྤྱོ་ིརྟོལ་ཅིན་འད་ིགལ་ཏེ་ེབདག་གིས་འཛུར།  གླིང་པ་ོཆེས་བསམས་པ།  རུལ་པ་ཉོན་མོངས་སྤྱོ་ིརྟོལ་ཅིན་འད་ིགལ་ཏེ་ེབདག་གིས་

རྐང་ལག་གིས་སམ།  སྣས་སམ།  མཆ་ེབས་བསད་ན་མ་ིགཙང་བས་མ་རུང་བར་འགྱུར་རྐང་ལག་གིས་སམ།  སྣས་སམ།  མཆ་ེབས་བསད་ན་མ་ིགཙང་བས་མ་རུང་བར་འགྱུར་

བས་མདོར་ན་རུལ་པ་འདི་ནི་རུལ་པ་ཁོ་ནས་བསད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཚིགས་སུ་བས་མདོར་ན་རུལ་པ་འདི་ནི་རུལ་པ་ཁོ་ནས་བསད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ནི་རྐང་ལག་གིས་མི་བསད།  །མཆེ་བས་མ་ཡིིན་སྣམ་མ་ནི་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ནི་རྐང་ལག་གིས་མི་བསད།  །མཆེ་བས་མ་ཡིིན་སྣམ་མ་ནི་

ཏེེ།  །རུལ་པ་རུལ་པས་བསད་བྱེ་བས།  །ཁྱིོད་ན་ིརུལ་པས་བསད་པར་བྱེ།  །གླིང་པ་ོཆེས་ཏེེ།  །རུལ་པ་རུལ་པས་བསད་བྱེ་བས།  །ཁྱིོད་ན་ིརུལ་པས་བསད་པར་བྱེ།  །གླིང་པ་ོཆེས་

བསམས་པ།  ལམ་བཟུར་ཏེེ་སོང་དང་གདོན་མི་ཟི་བར་འདི་བདག་གི་རྗེེས་བཞིིན་འོང་ངོ་བསམས་པ།  ལམ་བཟུར་ཏེེ་སོང་དང་གདོན་མི་ཟི་བར་འདི་བདག་གི་རྗེེས་བཞིིན་འོང་ངོ་

སྙམ་ནས།  དེས་ལམ་བཟུང་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་།  ཝས་བསམས་པ།  ཚིག་སྙམ་ནས།  དེས་ལམ་བཟུང་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་།  ཝས་བསམས་པ།  ཚིག་

ཙམ་ཁོ་ནས་བདག་གིས་འདི་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ན་མྱུར་མ་མྱུར་བར་བྲོོས་སོ་སྙམ་ཙམ་ཁོ་ནས་བདག་གིས་འདི་བཅིོམ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེས་ན་མྱུར་མ་མྱུར་བར་བྲོོས་སོ་སྙམ་

ནས།  །དེའ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོེངས་པ་དང་།  གླིང་པ་ོཆེས་ཉ་ེབར་འོངས་པར་ཤིེས་ནས།  །དེའ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་འབྲོེངས་པ་དང་།  གླིང་པ་ོཆེས་ཉ་ེབར་འོངས་པར་ཤིེས་

ནས་ཤུགས་དྲིག་པོས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྟུག་པ་བོར་བས་ཕོོག་ནས་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་ནས་ཤུགས་དྲིག་པོས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྟུག་པ་བོར་བས་ཕོོག་ནས་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་

དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་རུལ་པ་འདི་རུལ་པས་བཅིོམ་མོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་རུལ་པ་འདི་རྙོེད་པ་དང་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་རུལ་པ་འདི་རུལ་པས་བཅིོམ་མོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་རུལ་པ་འདི་རྙོེད་པ་དང་

བཀུར་སྟོ་ིརུལ་པས་བཅིོམ་མ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་བཀུར་སྟོ་ིརུལ་པས་བཅིོམ་མ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་

ཅིད་གཅིོད་བ་སངས་རྒྱས་བཅིོམལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཅིད་གཅིོད་བ་སངས་རྒྱས་བཅིོམལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

གཟིིགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་གཟིིགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་

ཆེན་པ་ོལེགས་པར་རྒལ་བར་གྱུར་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་རྒལ་བར་གྱུར་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ལགས་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ལགས་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་

འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ངའ་ིཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཐེར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ངའ་ིཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཐེར་
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ངང་ཆའ་་་ེ་ེུདངང་ཆའ་་་ེ་ེུད

ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུང་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུང་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་འོར་ཞིིག་དང་ཉེ་བ་མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་འོར་ཞིིག་དང་ཉེ་བ་མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་

དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ན་སྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཉིས་ཤིིག་གནས་ཏེ།ེ  ར་ེར་ེལ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ན་སྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཉིས་ཤིིག་གནས་ཏེ།ེ  ར་ེར་ེལ་

ཡིང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེན་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་གཉིད་ལོག་པའ་ིརྨོ་ིཡིང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེན་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་གཉིད་ལོག་པའ་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་བདག་གསོན་པ་ོཉིད་དུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཟིངས་སུ་བཅུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ལམ་ན་བདག་གསོན་པ་ོཉིད་དུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཟིངས་སུ་བཅུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱང་སྐྲག་སྔངས་བྲོེད་ད་ེསྐྱ་ིབུང་ཞིེས་བྱེེད་ནས་ནམ་ད་ོམ་ནངས་ཏེ་ེནངས་པ་དང་སྤྲེའུ་ནས་ཀྱང་སྐྲག་སྔངས་བྲོེད་ད་ེསྐྱ་ིབུང་ཞིེས་བྱེེད་ནས་ནམ་ད་ོམ་ནངས་ཏེ་ེནངས་པ་དང་སྤྲེའུ་

རྣམས་བསོགས་ཏེེ་རྨོི་ལམ་བཟླས་པར་བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མདང་སུམ་ངས་རྨོི་རྣམས་བསོགས་ཏེེ་རྨོི་ལམ་བཟླས་པར་བརྩམས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མདང་སུམ་ངས་རྨོི་

ལམ་ངན་པ་ཞིིག་མཐེོང་གིས།  གནས་འད་ིནས་འདིར་འདོང་ང་ོ།  །སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ལམ་ངན་པ་ཞིིག་མཐེོང་གིས།  གནས་འད་ིནས་འདིར་འདོང་ང་ོ།  །སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེའབྲོོས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིརྨོ་ིལམ་རྣ་ོཔ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེའབྲོོས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིརྨོ་ིལམ་རྣ་ོ

བ་ཡིིན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ལ་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་བ་ཡིིན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེས་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ལ་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་

རྨོིལམ་འདི་འདྲི་བ་རྨོིས་ནས་འདོད་ན་གཞིན་དུ་འདོང་ངམ།  དེ་ཡིིད་མ་ཆེས་ནས་སྨྲས་རྨོིལམ་འདི་འདྲི་བ་རྨོིས་ནས་འདོད་ན་གཞིན་དུ་འདོང་ངམ།  དེ་ཡིིད་མ་ཆེས་ནས་སྨྲས་

པ།  ཅི་ིརྨོ་ིལམ་དུ་རྨོིས་ས་ོཅིོག་བདེན་པར་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་འགྲ་ོན་སོང་ཤིིག  ཁ་ོཔ།  ཅི་ིརྨོ་ིལམ་དུ་རྨོིས་ས་ོཅིོག་བདེན་པར་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་འགྲ་ོན་སོང་ཤིིག  ཁ་ོ

བ་ོན་ིསྦྱིོད་ཡུལ་ཆེས་ཡིངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ིའགྲོའ།ོ  །དེས་ད་ེཡིིད་མཆེས་བར་རིག་ནས་བ་ོན་ིསྦྱིོད་ཡུལ་ཆེས་ཡིངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ིའགྲོའ།ོ  །དེས་ད་ེཡིིད་མཆེས་བར་རིག་ནས་

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་དང་དེ་དོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རི་འོར་དེ་ན་བྲོན་མོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་དང་དེ་དོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རི་འོར་དེ་ན་བྲོན་མོ་

ཞིིག་ཐེབ་ན་ཡིོས་རྡོོད་ན་མ་སྟོེས་པས་ལུག་ཅིིག་འཁྱིམ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་བྱེིན་ནས་དེ་ནས་ཞིིག་ཐེབ་ན་ཡིོས་རྡོོད་ན་མ་སྟོེས་པས་ལུག་ཅིིག་འཁྱིམ་ཞིིང་ཕྱིོགས་དེར་བྱེིན་ནས་དེ་ནས་

དག་བཟིའ་བར་བརྩམས་པ་དང་ད་ེའགལ་དུམ་གྱིིས་བསྣུས་པས་མ་ེའབར་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་དག་བཟིའ་བར་བརྩམས་པ་དང་ད་ེའགལ་དུམ་གྱིིས་བསྣུས་པས་མ་ེའབར་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་

གླིང་པ་ོཆེའ་ིབྲོེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབར་བ་དེས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིབྲོེས་བ་སྲེགས་ཏེ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེགླིང་པ་ོཆེའ་ིབྲོེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབར་བ་དེས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིབྲོེས་བ་སྲེགས་ཏེ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེ

མང་པ་ོཞིིག་ཚིག་གོ  །རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་བཀུག་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེམེས་ཚིག་པ་རྣམས་མང་པ་ོཞིིག་ཚིག་གོ  །རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་བཀུག་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེམེས་ཚིག་པ་རྣམས་

ལ་དཔྱོད་ཅིི་ཡིོད།  སྨན་པ་དེའི་ནས་ཀྱི་ཞིིང་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱེས་པས་དེས་ལ་དཔྱོད་ཅིི་ཡིོད།  སྨན་པ་དེའི་ནས་ཀྱི་ཞིིང་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱེས་པས་དེས་

བསམས་པ།  སྤྲེའུ་འད་ིརྣམས་ལ་ཤི་གཉེར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་བསམས་པ།  སྤྲེའུ་འད་ིརྣམས་ལ་ཤི་གཉེར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ལྷ་སྤྲེའུའི་ཞིག་གིས་གླིང་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྐུས་ན་གསོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་པ།  ལྷ་སྤྲེའུའི་ཞིག་གིས་གླིང་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྐུས་ན་གསོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་

བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་སྤྲེའུའ་ིཞིག་སྟོ་གོན་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤིེས་ལྡན་དག་སྤྲེའུའ་ིཞིག་སྟོ་གོན་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་

ཀྱང་རྔོན་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ིའོང་གྱི་ིཉ་ེའཁོར་ན་གནས་པའ་ིཀྱང་རྔོན་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ིའོང་གྱི་ིཉ་ེའཁོར་ན་གནས་པའ་ི

སྤྲེའུ་ཐེམས་ཅིད་བཟུང་སྟོ་ེཕུལ་ལོ།  །སྨན་པ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཤི་ཁོན་རྗེེས་སུ་འབྲོེལ་བས་སྤྲེའུ་ཐེམས་ཅིད་བཟུང་སྟོ་ེཕུལ་ལོ།  །སྨན་པ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཤི་ཁོན་རྗེེས་སུ་འབྲོེལ་བས་

གསོན་པ་ོཉིད་དུ་ཟིངས་སུ་བཅུག་གོ  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  གྲོང་རྔལ་དང་ན་ིགསོན་པ་ོཉིད་དུ་ཟིངས་སུ་བཅུག་གོ  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  གྲོང་རྔལ་དང་ན་ི

གྲོང་ཁྱིེར་ན།  །མ་ིམཐུན་ཡིོད་པར་གནས་མ་ིབྱེ།  །ལུག་དང་བྲོན་མ་ོམ་ིམཐུན་པས།  །སྤྲེའུ་གྲོང་ཁྱིེར་ན།  །མ་ིམཐུན་ཡིོད་པར་གནས་མ་ིབྱེ།  །ལུག་དང་བྲོན་མ་ོམ་ིམཐུན་པས།  །སྤྲེའུ་

རྣམས་དག་ནི་བརླག་པར་གྱུར།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྣམས་དག་ནི་བརླག་པར་གྱུར།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་

སྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོརྨོ་ིལམ་རྣ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་སྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོརྨོ་ིལམ་རྣ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་གང་ཡིིན་བ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངའ་ིཀྱ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་གང་ཡིིན་བ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངའ་ི

ཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་

ཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་

ངའ་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཡུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོངའ་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཡུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོ

ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་རབ་ཏུ་ཐེར་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ངའ་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ངའ་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་ལེགས་སུ་དོང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཏེ་བའི་རྗེེས་སུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་ལེགས་སུ་དོང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཏེ་བའི་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཉོན་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཉོན་

ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་སྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་སྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་

ལྔ་པ་གཉིས་ཤིིག་ནས་སོ།  །དེ་ན་ཅིིག་ཤིོས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ལྗོོགས་སུ་དོང་སྟོེ་རིམ་ལྔ་པ་གཉིས་ཤིིག་ནས་སོ།  །དེ་ན་ཅིིག་ཤིོས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ལྗོོགས་སུ་དོང་སྟོེ་རིམ་

གྱིིས་ར་ིའོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ར་ིའོང་ད་ེན་ཤིིང་ཀ་ིམ་པ་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྲོས་བུས་ཡིལ་གྱིིས་ར་ིའོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ར་ིའོང་ད་ེན་ཤིིང་ཀ་ིམ་པ་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྲོས་བུས་ཡིལ་

ག་གཡུར་ཟི་བར་འདུག་ནས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚོགས་ཀྱ་ིག་གཡུར་ཟི་བར་འདུག་ནས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚོགས་ཀྱ་ི
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དཔོན་པོ་ལྗོོན་ཤིིང་ལྷག་པར་འབྲོས་བུ་ཆགས་པ་འབྲོས་བུས་ཡིལ་ག་གཡུར་ཟི་བ་ཞིིག་དཔོན་པོ་ལྗོོན་ཤིིང་ལྷག་པར་འབྲོས་བུ་ཆགས་པ་འབྲོས་བུས་ཡིལ་ག་གཡུར་ཟི་བ་ཞིིག་

མཆིས་ཀྱིས་འ་ོསྐོལ་དུབ་པ་འབྲོས་བུ་རྣམས་གསོལ་ལོ།  །ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོས་ཤིིང་དེལ་མཆིས་ཀྱིས་འ་ོསྐོལ་དུབ་པ་འབྲོས་བུ་རྣམས་གསོལ་ལོ།  །ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོས་ཤིིང་དེལ་

བརྟགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  གྲོང་ག་ིདྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ནི།  །བྱེིས་པས་འད་ིབརྟགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  གྲོང་ག་ིདྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ནི།  །བྱེིས་པས་འད་ི

ལམ་ཟིོས་པས།  །རྗེེས་སུ་དཔགས་ན་ཤིིང་འདི་ཡིི།  །འབྲོས་བུ་བཟིར་མི་རུང་བར་ལམ་ཟིོས་པས།  །རྗེེས་སུ་དཔགས་ན་ཤིིང་འདི་ཡིི།  །འབྲོས་བུ་བཟིར་མི་རུང་བར་

ཤིེས།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཀྱང་ཚོགས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་ཤིེས།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོཅིིག་ཤིོས་ཀྱང་ཚོགས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་

བཞིིན་འབྲོངས་ནས་རིམ་གྱིིས་ར་ིའོང་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ིམ་པ་ཀའ་ིལྗོོན་བཞིིན་འབྲོངས་ནས་རིམ་གྱིིས་ར་ིའོང་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ིམ་པ་ཀའ་ིལྗོོན་

ཤིིང་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོལྗོོན་ཤིིང་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོལྗོོན་

ཤིིང་ག་ིའབྲོས་བུ་མཆིས་ཀྱིས་འ་ོསྐོལ་དུབ་པ་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལ་བད་ེབར་བཞུད་ཤིིང་ག་ིའབྲོས་བུ་མཆིས་ཀྱིས་འ་ོསྐོལ་དུབ་པ་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལ་བད་ེབར་བཞུད་

ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཟིོས་པ་དང་ཐེམས་ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཟིོས་པ་དང་ཐེམས་

ཅིད་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེཅིད་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དང་པོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚོ་དེའི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དང་པོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚོ་དེའི་

དུས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཉེས་པ་ཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངའ་ིལྟ་དུས་ཀྱ་ིདཔོན་པ་ོགཉེས་པ་ཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངའ་ིལྟ་

བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེལེགས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིབའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེལེགས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ི

ལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངའི་ལྟ་བའི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངའི་ལྟ་བའི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་

ལེགས་སུ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་རྒལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ལེགས་སུ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་རྒལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བགྲོགས་པའ་ིཕྱིིར་རྡོ་ོའཕོངས་པ་དེའིཚ་ེབྲོམ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བགྲོགས་པའ་ིཕྱིིར་རྡོ་ོའཕོངས་པ་དེའིཚ་ེབྲོམ་ཟི་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་བསད་ཀྱིས་འདོང་ང་ོཞིེས་བྱེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་ིམཛའ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་བསད་ཀྱིས་འདོང་ང་ོཞིེས་བྱེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་ིམཛའ་

བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་དང་།  བར་མ་དག་ཡིོད་པས་གཞིན་ཞིིག་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སྦྲན་ནས་ད་ེསྐྲག་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་དང་།  བར་མ་དག་ཡིོད་པས་གཞིན་ཞིིག་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སྦྲན་ནས་ད་ེསྐྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་བརྟེན་ཏེ་ེསྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་འདུག་ག ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ནས་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་བརྟེན་ཏེ་ེསྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་འདུག་ག ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ལམ་

ཞིི་བ་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ལྷ་སྦྱིིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཞིི་བ་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ལྷ་སྦྱིིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་བདག་ཅིག་བསླུས་ཀྱིས་ཚུར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་བདག་ཅིག་བསླུས་ཀྱིས་ཚུར་

འདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་འདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་

གནས་པས་དེས་ན་གྲོང་མི་འཁྲུགས་ཀྱང་མ་བསད་དོ།  །ཞིེས་ཐེོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་གནས་པས་དེས་ན་གྲོང་མི་འཁྲུགས་ཀྱང་མ་བསད་དོ།  །ཞིེས་ཐེོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐེེ་ཚོམ་

སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ།  བཙུན་པ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ།  བཙུན་པ་

ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཆོས་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིིག་རྟེན་བསླུས་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཆོས་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིིག་རྟེན་བསླུས་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ི

དུས་ན་ཡིང་འད་ིཆོས་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་བྱེ་ིབ་རྣམས་བྲོིད་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་དུས་ན་ཡིང་འད་ིཆོས་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་བྱེ་ིབ་རྣམས་བྲོིད་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་བྱེི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིིག་གནས་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་བྱེི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིིག་གནས་

སོ།  །བྱེི་ལ་མེ་སྐྱེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  གཞིོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིོགས་གང་དུ་སོ།  །བྱེི་ལ་མེ་སྐྱེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  གཞིོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིོགས་གང་དུ་

གནས་པའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ་དེས་བྱེ་ིབ་ཐེམས་ཅིད་བསད་དོ།  །ད་ེཡིང་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒས་གནས་པའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ་དེས་བྱེ་ིབ་ཐེམས་ཅིད་བསད་དོ།  །ད་ེཡིང་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒས་

པར་གྱུར་ཏེ་ེརྒས་པས་ཕོ་རོལ་གནོན་པས་བྱེ་ིབ་གཟུང་མ་ིནུས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྔོན་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྒས་པས་ཕོ་རོལ་གནོན་པས་བྱེ་ིབ་གཟུང་མ་ིནུས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྔོན་

བདག་གཞིོན་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་ན་ིཕོ་རོལ་གནོན་པས་བྱེ་ིབ་འཛིན་ནུས་ན་ད་ན་ིམ་ིནུས་བདག་གཞིོན་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་ན་ིཕོ་རོལ་གནོན་པས་བྱེ་ིབ་འཛིན་ནུས་ན་ད་ན་ིམ་ིནུས་

ཏེ་ེའོན་ཀྱང་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམས་ལ་བཟིའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེའཇིབ་ཅིིང་བྱེ་ིབ་རྣམས་བཙལ་བར་ཏེ་ེའོན་ཀྱང་ཐེབས་ཤིིག་བཤིམས་ལ་བཟིའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེའཇིབ་ཅིིང་བྱེ་ིབ་རྣམས་བཙལ་བར་

བརྩམས་ཏེེ།  དེས་བཙལ་བ་ན་བྱེི་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཡིོད་པར་ཤིེས་ནས།  དེ་བྱེི་བ་དེ་བརྩམས་ཏེེ།  དེས་བཙལ་བ་ན་བྱེི་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཡིོད་པར་ཤིེས་ནས།  དེ་བྱེི་བ་དེ་

རྣམས་ཀྱ་ིཁུང་བུ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ངན་གཡིོའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱ་ིཁུང་བུ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ངན་གཡིོའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་

བྱེེད་པ་ན།  བྱེི་བ་རྣམས་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམས་པས་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བས་གནས་པ་དེ་མཐེོང་བྱེེད་པ་ན།  བྱེི་བ་རྣམས་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམས་པས་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བས་གནས་པ་དེ་མཐེོང་

ནས།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོར་འདུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་ཅིི་བྱེེད།  དེས་སྨྲས་ནས།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོར་འདུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་ཅིི་བྱེེད།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཁོ་བོ་གཞིོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བྱེས་པས་དེ་ཟིད་པ།  ཁོ་བོ་གཞིོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བྱེས་པས་དེ་ཟིད་
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པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་འདིས་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་སྡོིག་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་འདིས་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་སྡོིག་

པ་སྤངས་ས་ོཞིེས་དེལ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརྣམས་ད་ེལ་པ་སྤངས་ས་ོཞིེས་དེལ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརྣམས་ད་ེལ་

ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་ན།  དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཐེ་མ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་ན།  དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཐེ་མ་

བཟུང་ཞིིང་བཟུང་ཞིིང་ཟིའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཚོགས་དེ་འགྲིམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོས་བཟུང་ཞིིང་བཟུང་ཞིིང་ཟིའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཚོགས་དེ་འགྲིམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོས་

བསམས་པ།  བདག་ག་ིབྱེ་ིབ་རྣམས་ན་ིཉུང་བར་གྱུར་ལ་བྱེ་ིལ་འད་ིན་ིཉམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབྱེ་ིབ་རྣམས་ན་ིཉུང་བར་གྱུར་ལ་བྱེ་ིལ་འད་ིན་ིཉམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་

པས་འདིལ་ན་ིརྒྱུ་ཞིིག་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་བྱེ་ིལ་ད་ེལ་བརྟག་པར་བརྩམས་པས་འདིལ་ན་ིརྒྱུ་ཞིིག་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་བྱེ་ིལ་ད་ེལ་བརྟག་པར་བརྩམས་

པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་རྟུག་པ་སྤུ་ཅིན་དུ་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འདིས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་རྟུག་པ་སྤུ་ཅིན་དུ་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འདིས་

བྱེ་ིབ་རྣམས་བསད་པར་གྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་བབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་བྱེ་ིབ་རྣམས་བསད་པར་གྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་བབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་

ནས།  དེས་ད་ེམ་ིམངོན་པའ་ིས་ནས་བརྟག་པ་ལྷུང་ལེན་ཅིིང་གནས་པ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་དེས་ད་ེནས།  དེས་ད་ེམ་ིམངོན་པའ་ིས་ནས་བརྟག་པ་ལྷུང་ལེན་ཅིིང་གནས་པ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་དེས་ད་ེ

ཐེ་མའ་ིབྱེ་ིབ་ཟིབ་མཐེོང་ནས་ད་ེད་ེལོགས་སུ་སྟོ་ེརྒྱང་རིང་པོར་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཐེ་མའ་ིབྱེ་ིབ་ཟིབ་མཐེོང་ནས་ད་ེད་ེལོགས་སུ་སྟོ་ེརྒྱང་རིང་པོར་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་

དེ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོའ་ཡིན་ལག་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །བདག་གི་ཚོགས་ནི་འགྲིབས་གྱུར་དེ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོའ་ཡིན་ལག་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །བདག་གི་ཚོགས་ནི་འགྲིབས་གྱུར་

ལ།  །འབྲོས་བུ་རྩ་བ་ཟི་བ་ཡིི།  །རྟུག་པ་སྤུ་ཅིན་མི་འབྱུང་བས།  །དཀའ་ཐུབ་འདི་ཆོས་ལ།  །འབྲོས་བུ་རྩ་བ་ཟི་བ་ཡིི།  །རྟུག་པ་སྤུ་ཅིན་མི་འབྱུང་བས།  །དཀའ་ཐུབ་འདི་ཆོས་

དཀའ་ཐུབ་མིན།  །དཀའ་ཐུབ་འདི་ནི་དོན་ཕྱིིར་ཏེེ།  །བྱེི་བ་རྣམས་ནི་འགྲིབས་གྱུར་དཀའ་ཐུབ་མིན།  །དཀའ་ཐུབ་འདི་ནི་དོན་ཕྱིིར་ཏེེ།  །བྱེི་བ་རྣམས་ནི་འགྲིབས་གྱུར་

པས།  །མ་ེསྐྱེས་ཁྱིོད་ན་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་པས།  །མ་ེསྐྱེས་ཁྱིོད་ན་ིབཀྲོ་ཤིིས་ཤིོག  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱ་ིབྱེ་ིལ་མ་ེསྐྱེས་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ཀྱ་ིབྱེ་ིལ་མ་ེསྐྱེས་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་

འདིས་ཆོས་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་བྱེ་ིབ་རྣམས་ཟིོས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཆོས་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་འདིས་ཆོས་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་བྱེ་ིབ་རྣམས་ཟིོས་སོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཆོས་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་

འཇིིག་རྟེན་བསླུས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་འཇིིག་རྟེན་བསླུས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཟིིགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཟིིགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བད་ེབ་དང་ལེགས་པར་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བད་ེབ་དང་ལེགས་པར་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་

པ་ལས་རྒལ་ཅིིང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཔ་ལས་རྒལ་ཅིིང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུལ་མ་ལགས་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུ་ར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཚུལ་མ་ལགས་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུ་ར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ཀྱ་ིཇི་ིཏེར་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ཀྱ་ིཇི་ིཏེར་འདས་པའ་ིདུས་ན་

ཡིང་ངའ་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་དང་ལེགས་པར་ཡིང་ངའ་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་དང་ལེགས་པར་

འབྲོོག་དགོན་པ་ནས་ཐེར་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་ཐེར་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་དག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་ཚོང་དཔོན་གཉིས་ཤིིག་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཚོང་སྒྱུར་ཞིིང་དགོན་པའ་ིསྔོན་བྱུང་བ་ཚོང་དཔོན་གཉིས་ཤིིག་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཚོང་སྒྱུར་ཞིིང་དགོན་པའ་ི

ལམ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེགཉིས་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གླིང་རྣམས་རེས་འགའ་ན་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེགཉིས་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གླིང་རྣམས་རེས་འགའ་ན་ི

རྩྭ་ཉུང་།  རེས་འགའ་ན་ིཆུ་ཉུང་།  རེས་འགའ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེགླིང་རྣམས་དང་རྩྭ་ཉུང་།  རེས་འགའ་ན་ིཆུ་ཉུང་།  རེས་འགའ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེགླིང་རྣམས་དང་

བཅིས་ཏེ་ེལྷག་པར་དུབ་པར་སྡུག་སྔལ་གྱིིས་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིོགས་ཤིིག་བཅིས་ཏེ་ེལྷག་པར་དུབ་པར་སྡུག་སྔལ་གྱིིས་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིོགས་ཤིིག་

ན་གསིང་མ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་གླིང་རྣམས་ན་གསིང་མ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་གླིང་རྣམས་

གཏེང་རང་རང་ཁྲུས་བྱེས་ནས་ཆུ་མང་དུ་འཐུངས་སོ།  །ད་ེནས་གླིང་ཆུ་ཉུངས་པ་དང་།  རྩྭ་གཏེང་རང་རང་ཁྲུས་བྱེས་ནས་ཆུ་མང་དུ་འཐུངས་སོ།  །ད་ེནས་གླིང་ཆུ་ཉུངས་པ་དང་།  རྩྭ་

ཉུངས་པས་ཡིོངས་སུ་དུབ་པ་ད་ེརྣམས་གྱིིས་རྩྭ་འགྲངས་བར་ཟིོས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་ེངལ་སོས་ཉུངས་པས་ཡིོངས་སུ་དུབ་པ་ད་ེརྣམས་གྱིིས་རྩྭ་འགྲངས་བར་ཟིོས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་ེངལ་སོས་

པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གླིང་གཙོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་ཤིེས་པར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གླིང་གཙོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་ཤིེས་པར་བྱེས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་རྩྭ་ཉུང་དུ་དང་།  ཆུ་ཉུང་དུས་ཡིོངས་སུ་དུབ་པ་ལས་ཕྱིོགས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་རྩྭ་ཉུང་དུ་དང་།  ཆུ་ཉུང་དུས་ཡིོངས་སུ་དུབ་པ་ལས་ཕྱིོགས་

འད་ིན་ིགསིང་མ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཅིག་འདོད་ན་འད་ིའད་ིན་ིགསིང་མ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཅིག་འདོད་ན་འད་ི

ཉིད་དུ་འཐེེན་ཏེེ་འདུག་པར་བྱེའོ།  །གླིང་གཙོ་བོ་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་རང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཉིད་དུ་འཐེེན་ཏེེ་འདུག་པར་བྱེའོ།  །གླིང་གཙོ་བོ་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིས་རང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མ་ིརྣམས་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མ་ིརྣམས་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡིིན་གྱིིས་གནོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་བདག་ཅིག་ཁལ་ཇིི་ལྟར་བཀལ་བ་དེ་ཡིིན་གྱིིས་གནོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་བདག་ཅིག་ཁལ་ཇིི་ལྟར་བཀལ་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཁྱིེར་ཅིིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  གླིང་གཙོ་བོ་ཅིིག་ཤིོས་ཁྲོས་ནས་རང་གི་བཞིིན་དུ་ཁྱིེར་ཅིིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  གླིང་གཙོ་བོ་ཅིིག་ཤིོས་ཁྲོས་ནས་རང་གི་

ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཟླ་བའ་ིརྒྱབ་སུས་མཐེོང་།  །འད་ིདག་ཁལ་ཁྱིེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཟླ་བའ་ིརྒྱབ་སུས་མཐེོང་།  །འད་ིདག་ཁལ་ཁྱིེར་
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ལ་རག  །ཡུ་པུས་ན་ིམ་ིབསྐུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་མན་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་རྣམས་གཏེད་པར་ལ་རག  །ཡུ་པུས་ན་ིམ་ིབསྐུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་མན་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་རྣམས་གཏེད་པར་

བརྩམས་པ་ན་གླིང་ད་ེརྣམས་ཕྱི་ིལང་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་བརྩམས་པ་ན་གླིང་ད་ེརྣམས་ཕྱི་ིལང་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་

བརྡོེགས་ཤིིང་ལྕག་གཟིེར་བུ་ཅིན་གྱིིས་གཞུས་པས་ཁྲག་འཛག་ཅིིང་ཤིིང་རྟ་དང་སྦྱིར་བརྡོེགས་ཤིིང་ལྕག་གཟིེར་བུ་ཅིན་གྱིིས་གཞུས་པས་ཁྲག་འཛག་ཅིིང་ཤིིང་རྟ་དང་སྦྱིར་

ཏེོ།  །གཞིན་ནི་ཅིང་མི་བྱེེད་པར་ཁལ་མ་ནོས་བས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་བྱེས་ཏེོ།  །གཞིན་ནི་ཅིང་མི་བྱེེད་པར་ཁལ་མ་ནོས་བས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་བྱེས་

སོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  གླིང་གིས་བ་ལང་འདི་དག་ནི།  །ལོག་པ་དག་ཏུ་སོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  གླིང་གིས་བ་ལང་འདི་དག་ནི།  །ལོག་པ་དག་ཏུ་

བཏེམས་པས་ན།  །རྨོ་དག་འབྱུང་ཞིིང་ཁྲག་འཛག་ལ།  །ལྟོགས་ཤིིང་སྐོམ་པར་ལྡན་ལ་བཏེམས་པས་ན།  །རྨོ་དག་འབྱུང་ཞིིང་ཁྲག་འཛག་ལ།  །ལྟོགས་ཤིིང་སྐོམ་པར་ལྡན་ལ་

ལྟོས།  །གླིང་གིས་བ་ལང་འདི་དག་ནི།  །ལེགས་པ་དག་ཏུ་བཏེམས་པས་ན།  །དེ་རྣམས་ལྟོས།  །གླིང་གིས་བ་ལང་འདི་དག་ནི།  །ལེགས་པ་དག་ཏུ་བཏེམས་པས་ན།  །དེ་རྣམས་

དགོན་པ་ལས་རྒལ་ནས།  །བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་འཐུང་ལ་ལྟོས།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་དགོན་པ་ལས་རྒལ་ནས།  །བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་འཐུང་ལ་ལྟོས།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགླིང་གཙ་ོབ་ོལེགས་པར་སྟོོན་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགླིང་གཙ་ོབ་ོལེགས་པར་སྟོོན་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་

ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་གླིང་གཙོ་བོ་བསླུ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་གླིང་གཙོ་བོ་བསླུ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་

ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངའ་ིཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་དང་ལེགས་བར་དགོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ངའ་ིཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་དང་ལེགས་བར་དགོན་པ་

ནས་རྒལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ནས་རྒལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིག་ཉན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངའི་ལྟ་བའི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངའི་ལྟ་བའི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་

བད་ེབ་དང་ལེགས་པར་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་རྒལ་ཏེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་བད་ེབ་དང་ལེགས་པར་འཁོར་བའ་ིའབྲོོག་དགོན་པ་ནས་རྒལ་ཏེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྗེེས་

སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་བླུན་ཞིིང་འཁོར་བླུན་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་བླུན་ཞིིང་འཁོར་བླུན་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་

འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་བླུན་ཞིིང་འཁོར་བླུན་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་བླུན་ཞིིང་འཁོར་བླུན་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་དགོན་བའ་ིགནས་ཞིིག་ནས་སྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཤིིག་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེའཁྱིམས་པ་ན་ཁྲོན་པར་ཟླ་བ་དགོན་བའ་ིགནས་ཞིིག་ནས་སྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཤིིག་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེའཁྱིམས་པ་ན་ཁྲོན་པར་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ་ིགཟུགས་བརྙོན་ཤིར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརྙོན་ཤིར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་པོས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཟླ་

བ་ཁྲོན་པར་ལྷུང་གིས་འཇིིག་རྟེན་ཟླ་བ་མེད་པར་བྱེ་འམ་ཅི་ིདབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་བ་ཁྲོན་པར་ལྷུང་གིས་འཇིིག་རྟེན་ཟླ་བ་མེད་པར་བྱེ་འམ་ཅི་ིདབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  ལེགས་ཀྱིས་དབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་པ།  ད་ེཇི་ིལྟར་དབྱུང་པ།  ལེགས་ཀྱིས་དབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་པ།  ད་ེཇི་ིལྟར་དབྱུང་

བར་བྱེ།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིམ་ིཤིེས་སམ།  སྤྲེའུ་བརྒྱུས་ལ་དབྱུང་མོད་ཅིེས་ད་ེབར་བྱེ།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིམ་ིཤིེས་སམ།  སྤྲེའུ་བརྒྱུས་ལ་དབྱུང་མོད་ཅིེས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེའུ་བརྒྱུས་ཏེེ་དང་མོ་བས་ཤིིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་འཇུས་ནས་དེའི་མཇུག་མ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེའུ་བརྒྱུས་ཏེེ་དང་མོ་བས་ཤིིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་འཇུས་ནས་དེའི་མཇུག་མ་ལ་

གཞིན་གྱིི་འཇུས་ཤིིང་དེའི་ལའང་གཞིན་གྱིིས་འཇུས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་འཇུས་གཞིན་གྱིི་འཇུས་ཤིིང་དེའི་ལའང་གཞིན་གྱིིས་འཇུས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་འཇུས་

པས་ཡིལ་ག་ལྷག་པར་གཡུར་ཟིོས་སོ།  །ཆུ་གླིོངས་པ་དང་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརྙོན་ཡིང་མ་ིཔས་ཡིལ་ག་ལྷག་པར་གཡུར་ཟིོས་སོ།  །ཆུ་གླིོངས་པ་དང་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརྙོན་ཡིང་མ་ི

མངོན་པར་གྱུར།  ཡིལ་ག་ཡིང་ཆག་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཁྲོན་པར་ལྷུན་སྟོེ།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་མངོན་པར་གྱུར།  ཡིལ་ག་ཡིང་ཆག་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཁྲོན་པར་ལྷུན་སྟོེ།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་བ།  འདི་ན་བླུན་ཕོོ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་བ།  འདི་ན་བླུན་ཕོོ་གང་དག་

ལ།  །འདྲིེན་པ་བླུན་པ་ོཡིོད་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བརླག་འགྱུར་ཏེེ།  །ཟླ་བ་འབྱེིན་ལ།  །འདྲིེན་པ་བླུན་པ་ོཡིོད་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བརླག་འགྱུར་ཏེེ།  །ཟླ་བ་འབྱེིན་

པའ་ིསྤྲེའུ་བཞིིན།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ོདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིཔའ་ིསྤྲེའུ་བཞིིན།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ོདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིསྤྲེའུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ི

དཔོན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབླུན་ཞིིང་འཁོར་ཡིང་བླུན་བ་ཡིིན་དཔོན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིབླུན་ཞིིང་འཁོར་ཡིང་བླུན་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབླུན་ཞིིང་འཁོར་ཡིང་བླུན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིབླུན་ཞིིང་འཁོར་ཡིང་བླུན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་མགོན་མེས་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚལ་མགོན་མེས་ཟིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེས་

ཤིིང་ཚོགས་རྙོེད་བ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོང་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་ཤིིང་ཚོགས་རྙོེད་བ།  རྐྱེེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོང་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  གདོན་

མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས་ང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེིང་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པས་ང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེིང་

བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་

དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་

དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྷ་སྦྱིིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྷ་སྦྱིིན་
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གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ེའདུན་འབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལྔས་ན་དག་ེའདུན་བྱེ་ེགྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ེའདུན་འབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལྔས་ན་དག་ེའདུན་བྱེ་ེ

བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་བྱེ་ེ

བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞིེས་གྲག་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞིེས་གྲག་གོ་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེལ་ཕྱིོགས་པས་སོ།  །སྟོོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེལ་ཕྱིོགས་པས་སོ།  །སྟོོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ང་ཉིད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ང་ཉིད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་

ན་ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་གཞིེས་པ་དེའ་ིཚ་ོཁྱིོད་གར་ན་ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་གཞིེས་པ་དེའ་ིཚ་ོཁྱིོད་གར་

སོང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་ཟིད་པས་སོ།  །ལྟ་བའ་ིཉེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ིཉེས་པ་མ་བྱུང་སོང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་ཟིད་པས་སོ།  །ལྟ་བའ་ིཉེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ིཉེས་པ་མ་བྱུང་

བའི་ཚེ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཟུང་མཆོག་ཏུ་མ་བསྟོན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཟུང་མཆོག་ཏུ་མ་བསྟོན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེེ་བར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཉན་ཐེོས་ཟུང་གིས་སྡུམ་པར་བྱེེད་ཏེེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཉན་ཐེོས་ཟུང་གིས་སྡུམ་པར་བྱེེད་

པས་སོ།  །མཚམས་མ་བཅིད་པ་ན་དགེ་འདུན་བྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པས་སོ།  །མཚམས་མ་བཅིད་པ་ན་དགེ་འདུན་བྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  མཚམས་ཀྱ་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིམཚམས་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།  མཚམས་ཀྱ་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིམཚམས་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ངའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སྐྱོན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ངའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སྐྱོན་

མེད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིསྐྱོན་དང་ལྟ་བའ་ིསྐྱོན་གྱི་ིསྐྱོན་བྱུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིསྐྱོན་ན་ིམེད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིསྐྱོན་དང་ལྟ་བའ་ིསྐྱོན་གྱི་ིསྐྱོན་བྱུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིསྐྱོན་ན་ི

ཀ་ལན་དཀའ་ིབུ་བཟིང་བྱེིན་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ལྟ་བའ་ིསྐྱོན་ཡིང་དག་ེསློང་འཆ་ིལྟས་ཀྱིས་ཕྱུང་ཀ་ལན་དཀའ་ིབུ་བཟིང་བྱེིན་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ལྟ་བའ་ིསྐྱོན་ཡིང་དག་ེསློང་འཆ་ིལྟས་ཀྱིས་ཕྱུང་

བས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ང་རྒྱལ་པོའ་བས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ང་རྒྱལ་པོའ་

ཁབ་ཏུ་དབྱེར་བཞུགས་པར་དམ་བཅིའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་ཁབ་ཏུ་དབྱེར་བཞུགས་པར་དམ་བཅིའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཏེེ།  སློབ་པ་དང་མ་ིསློབ་པའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ཅིིག་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དགོངས་ཏེེ།  སློབ་པ་དང་མ་ིསློབ་པའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ཅིིག་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

གཤིེགས་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིས།  མ་ལ་ང་ས་ོསོའ་སྐྱ་ེགཤིེགས་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིས།  མ་ལ་ང་ས་ོསོའ་སྐྱ་ེ

བོའ་དག་ེབའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་འགྲོའ་ོསྙམ་སྟོེ།  མཉན་ཡིོད་དུ་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་བོའ་དག་ེབའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་འགྲོའ་ོསྙམ་སྟོེ།  མཉན་ཡིོད་དུ་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་

ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་རིམ་གྲ་ོབྱེེད་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་དང་།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་རིམ་གྲ་ོབྱེེད་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་དང་།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤིེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ཏེོ།  །འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་ལྔ་པ།  སངས་གཤིེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ཏེོ།  །འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་ལྔ་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་དབྱེར་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་དབྱེར་

བཞུགས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམུ་ག་ེཉམ་ང་བ་དགོན་བ་སློང་མ་ོཔས་ཟིས་རྙོེད་བཞུགས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམུ་ག་ེཉམ་ང་བ་དགོན་བ་སློང་མ་ོཔས་ཟིས་རྙོེད་

པར་དཀའ་བ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པར་དཀའ་བ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློང་དག་ད་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འཇིོག་པར་པ།  དགེ་སློང་དག་ད་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འཇིོག་པར་

བཞིེད་ཀྱིས།  བསོད་སྙོམས་སྟོོབས་པ་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཚ་ེམ་གཏེོགས་པར་དག་ེབཞིེད་ཀྱིས།  བསོད་སྙོམས་སྟོོབས་པ་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཚ་ེམ་གཏེོགས་པར་དག་ེ

སློང་སུ་ཡིང་ངའི་སྦྱིན་སྔར་མ་འོགས་ཤིིག  །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱང་ཁྲིམས་སུ་སློང་སུ་ཡིང་ངའི་སྦྱིན་སྔར་མ་འོགས་ཤིིག  །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱང་ཁྲིམས་སུ་

བཅིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའདི་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟོོབས་པ་བཅིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའདི་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟོོབས་པ་

དང་།  གས་ོསྦྱིོང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཚ་ེམ་གཏེོགས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིཚ་ེམ་གཏེོགས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་

ཅིག་སུ་ཡིང་འགྲོ་བར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་བཅིས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅིག་སུ་ཡིང་འགྲོ་བར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་བཅིས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽག་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱ་ིརིལ་དབྱེར་གནས་པར་དམ་བཅིས་སོ།  །ལྷ་དང་།  མཽག་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱ་ིརིལ་དབྱེར་གནས་པར་དམ་བཅིས་སོ།  །ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོབས་ཏེ་ེཟླ་བ་གསུམ་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོབས་ཏེ་ེཟླ་བ་གསུམ་

འདས་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའདས་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་དག་ེསློང་དགོན་པ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ིདག་བ་དང་།  གྲོལ་བ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་དག་ེསློང་དགོན་པ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ིདག་བ་དང་།  གྲོལ་བ་

དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདའ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདའ་བ་དང་།  བདེ་བ་

དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཡིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཡིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱིག་

དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་།  བླ་གབ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ིདག་པ་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་།  བླ་གབ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ིདག་པ་

དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བ་



543

ངང་ཆའ་་་ེ་ེུདངང་ཆའ་་་ེ་ེུད

དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཆོས་འཆད་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཆོས་འཆད་

ཀྱིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་སུ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་པོ་འདི་དག་མི་འདོད་པ་ཀྱིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་སུ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་པོ་འདི་དག་མི་འདོད་པ་

དང་།  མི་བཟིོད་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་མི་འབབ་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལས་རིང་དུ་དང་།  མི་བཟིོད་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་མི་འབབ་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལས་རིང་དུ་

འགྱུར།  ཐེག་རིང་དུ་འགྱུར་གྱིིས་དེ་ཚུལ་ཤིིང་ལོང་ཤིིག་ཅིེས་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་སློང་ལྔ་འགྱུར།  ཐེག་རིང་དུ་འགྱུར་གྱིིས་དེ་ཚུལ་ཤིིང་ལོང་ཤིིག་ཅིེས་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་སློང་ལྔ་

བརྒྱས་ཚུལ་ཤིིང་བླངས་ཏེ་ེལྷ་སྦྱིིན་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་བའ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤིིང་བླངས་ཏེ་ེལྷ་སྦྱིིན་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་བའ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་

དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་འབྲོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་སྒོ་ོན་འདུག་པ་དེས་ད་ེདག་ལྷ་སྦྱིིན་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་འབྲོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་སྒོ་ོན་འདུག་པ་དེས་ད་ེདག་ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིི་རྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་བ་མཐེོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིིའི་གྱིི་རྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་བ་མཐེོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིིའི་

ཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་བའ་ིསངས་རྒྱས་སྤངས་ཏེ་ེཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་བའ་ིསངས་རྒྱས་སྤངས་ཏེ་ེ

སྡོིག་བ་འདོད་པ་འདིའ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་སྡོིག་བ་འདོད་པ་འདིའ་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་མུ་གེའ་ིདགོན་པ་ཉམ་ང་བ་འད་ིའདྲི་བྱུང་བ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིལྡན་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་མུ་གེའ་ིདགོན་པ་ཉམ་ང་བ་འད་ིའདྲི་བྱུང་བ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ི

སྣང་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  བདག་ཅིག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་མཐུས་སྲོག་དང་མ་བྲོལ་མོད།  གལ་ཏེེ་ལྷ་སྣང་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  བདག་ཅིག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་མཐུས་སྲོག་དང་མ་བྲོལ་མོད།  གལ་ཏེེ་ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་མ་གསོས་པར་གྱུར་ན།  དག་ེསློང་གཅིིག་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་མ་གསོས་པར་གྱུར་ན།  དག་ེསློང་གཅིིག་

ཀྱང་གསོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིཀྱང་གསོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ི

དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཕྱིེ་བ་དེའི་ཚེས་ཆེན་པོ་འདི་གཡིོས་བར་གྱུར།  སྐར་མདའ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཕྱིེ་བ་དེའི་ཚེས་ཆེན་པོ་འདི་གཡིོས་བར་གྱུར།  སྐར་མདའ་

ལྷུང་།  ཕྱིོགས་རྣམས་དམར་པོར་གྱུར།  བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྔའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་ངེས་པ་ལམ་ལྷུང་།  ཕྱིོགས་རྣམས་དམར་པོར་གྱུར།  བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྔའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་ངེས་པ་ལམ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ངེས་པ་ལ་མ་ིའཇུག  །འབྲོས་བུམ་ིའཐེོབ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བར་མ་ིཞུགས་པ་རྣམས་ངེས་པ་ལ་མ་ིའཇུག  །འབྲོས་བུམ་ིའཐེོབ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བར་མ་ི

འགྱུར།  ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་པར་མ་ིའགྱུར།  ལུང་མ་ིའབོག  །མ་ིཀློག  །མ་ིའདོན།  མད་ོསྡོ་ེའགྱུར།  ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་པར་མ་ིའགྱུར།  ལུང་མ་ིའབོག  །མ་ིཀློག  །མ་ིའདོན།  མད་ོསྡོ་ེ

དང་།  འདུལ་བ་དང་།  ཆོས་མངོན་བ་འཛིན་པ་དང་།  དགོན་པ་པ་རྣམས་མདོ་སྡོེ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  ཆོས་མངོན་བ་འཛིན་པ་དང་།  དགོན་པ་པ་རྣམས་མདོ་སྡོེ་

དང་།  འདུལ་བ་དང་།  ཆོས་མངོན་པ་དང་།  དགོན་པ་སེམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མི་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  ཆོས་མངོན་པ་དང་།  དགོན་པ་སེམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མི་

བྱེེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིས་བོན་སྐྱོད་པར་མི་བྱེེད་ཅིིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེང་བྱེེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིས་བོན་སྐྱོད་པར་མི་བྱེེད་ཅིིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུབ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་དང་ཆུབ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་དང་

མིར་བཅིས་བའ་ིའགྲ་ོབ་ཡིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་འཇིིག་མིར་བཅིས་བའ་ིའགྲ་ོབ་ཡིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱུན་ཆད་དེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེརྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱུན་ཆད་དེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མོད་གལ་གྱིི་བུས་བསམས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིིར་ས་ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མོད་གལ་གྱིི་བུས་བསམས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིིར་ས་ཆེན་པོ་འདི་

གཡིོས་པར་གྱུར་སྙམ་མ།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ན་ིམ་བསམས་པར་ཤིེས་བ་མཐེོང་བར་མ་ིགཡིོས་པར་གྱུར་སྙམ་མ།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ན་ིམ་བསམས་པར་ཤིེས་བ་མཐེོང་བར་མ་ི

འཇུག་པས་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་འཇུག་པས་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་

ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་མཐེོང་ནས་ད་ེགཉིས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སོང་ལ་བཅིོམ་ལྡན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་མཐེོང་ནས་ད་ེགཉིས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སོང་ལ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་དང་སླར་སྡུམས་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་དང་སླར་སྡུམས་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིས་ཀྱིས་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འདས་ནས་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིས་ཀྱིས་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འདས་ནས་

ཆོས་གོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིིན་པ་དང་ལྡན་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་ཆོས་གོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིིན་པ་དང་ལྡན་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་

ཐེོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དང་ཐེོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དང་

རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ཆོས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ཆོས་

གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་མཁོས་སུ་ཕོབ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྲུས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་མཁོས་སུ་ཕོབ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྲུས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་སྒོ་ོན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅིན་ཟིིན་སྒོ་ོན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་

ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །མཁན་པ་ོལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཅིན་ཟིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །མཁན་པ་ོལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕྱིེའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕྱིེའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་

ཅིག་དོན་འདི་ཁོ་ནའི་ཕྱིིར་འོངས་ཀྱིས།  ཁྱིོད་སེམས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད་ཅིིག  །སླར་ཅིག་དོན་འདི་ཁོ་ནའི་ཕྱིིར་འོངས་ཀྱིས།  ཁྱིོད་སེམས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད་ཅིིག  །སླར་

སྡུམས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་སྡུམས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་

གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་
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བུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ི

དགེ་འདུན་བྱེེ་བ་སླར་སྡུམས་བགྱིིད་དུ་མཆིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དགེ་འདུན་བྱེེ་བ་སླར་སྡུམས་བགྱིིད་དུ་མཆིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་བའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེེ་བ་སླར་སྡུམས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མང་གཤིེགས་བའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེེ་བ་སླར་སྡུམས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མང་

པོཚད་མེད་ཅིིང་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་འགའ་ཞིིག་གི་སྐྲ་དུམ་བུ་པོཚད་མེད་ཅིིང་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་འགའ་ཞིིག་གི་སྐྲ་དུམ་བུ་

བརྒྱར་གཏུབས་པ་འཕྲེོ་དང་འཕྲེོར་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཞིིག  །དེ་བཞིིན་བརྒྱར་གཏུབས་པ་འཕྲེོ་དང་འཕྲེོར་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཞིིག  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་སླར་སྡུམས་བྱེེད་ན་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་མང་པ་ོགཤིེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་སླར་སྡུམས་བྱེེད་ན་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་མང་པ་ོ

ཚད་མེད་ཅིིང་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ཟིག་ཚད་མེད་ཅིིང་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ཟིག་

བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན་གང་ཟིག་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན་གང་ཟིག་

གང་ཞིིག་སྔོན་མ་ིབཞུགས་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་གང་ཞིིག་སྔོན་མ་ིབཞུགས་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་

རྟེན་གནས་པར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའི་གང་ཟིག་དང་པོ་ཡིིན་རྟེན་གནས་པར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའི་གང་ཟིག་དང་པོ་ཡིིན་

ཏེེ།  བསྐལ་པར་མཐེ་ོརིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟིག་གང་ཞིིག་ཏེེ།  བསྐལ་པར་མཐེ་ོརིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟིག་གང་ཞིིག་

སྔོན་མེད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་སྔོན་མེད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་

དུ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་གཉིས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བསྐལ་དུ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་གཉིས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བསྐལ་

པར་མཐེ་ོརིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟིག་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་པར་མཐེ་ོརིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟིག་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེེ་བ་སླར་སྡུམས་བྱེེད་པ་འདི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་གཤིེགས་པའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེེ་བ་སླར་སྡུམས་བྱེེད་པ་འདི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་

ནམས་སྐྱེད་པའི་གང་ཟིག་གསུམ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བསྐལ་པར་མཐེ་ོརིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་ནམས་སྐྱེད་པའི་གང་ཟིག་གསུམ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བསྐལ་པར་མཐེ་ོརིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟིག་གང་ཞིིག་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་མེད་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟིག་གང་ཞིིག་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་མེད་

པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་

པ།  ཤིིན་དུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ེཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེཔ།  ཤིིན་དུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ེཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་གནས་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་

དང་།  བླ་དང་།  འོག་དང་།  ཐེད་ཀར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་དང་།  བླ་དང་།  འོག་དང་།  ཐེད་ཀར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་

རྟེན་འད་ིབྱེམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་རྟེན་འད་ིབྱེམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་

པ།  ཡིངས་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ།  ཚད་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏེ་ེཁྱིབ་པ།  ཡིངས་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ།  ཚད་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏེ་ེཁྱིབ་

པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེེ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྙིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེེ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྙིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  བཏེང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་དང་།  བཏེང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་

པ།  ཡིངས་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱིོགས་གཅིིག་པ།  ཡིངས་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱིོགས་གཅིིག་

ཏུ་མོས་ཏེེ་ཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེེ་གནས་ཤིིང་དེ་བཞིིན་དུ་གཉིས་པ་ཏུ་མོས་ཏེེ་ཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེེ་གནས་ཤིིང་དེ་བཞིིན་དུ་གཉིས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དང་།  བླ་དང་།  འོག་དང་།  ཐེད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དང་།  བླ་དང་།  འོག་དང་།  ཐེད་

ཀར་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་བཏེང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀར་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་བཏེང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་

འཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་འཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་

པ།  ཚད་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏེེ།  ཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་པ།  ཚད་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏེེ།  ཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་

ཏེེ།  གནས་པ་འད་ིན་ིཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་བཞི་ིཔ་ཡིིན་ཏེེ།  བསྐལ་ཏེེ།  གནས་པ་འད་ིན་ིཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་བཞི་ིཔ་ཡིིན་ཏེེ།  བསྐལ་

པར་མཐེོ་རིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་པར་མཐེོ་རིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་

ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་ཆས་ཏེེ་ལྷ་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིིན་ལྷོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔ་ནས་ཆས་ཏེེ་ལྷ་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིིན་ལྷོ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་རིལ་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་ནི་གཡིས་སུ་བཞིག  །ཁཎ་ཌ་དྲིབ་བྱེ་ནི་གཡིོན་དུ་བཞིག་ནས་ཕྱིོགས་ཀྱི་རིལ་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་ནི་གཡིས་སུ་བཞིག  །ཁཎ་ཌ་དྲིབ་བྱེ་ནི་གཡིོན་དུ་བཞིག་ནས་

སངས་རྒྱས་ལྟར་འཆོས་ཤིིང་འཆད་པ་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ལྟར་འཆོས་ཤིིང་འཆད་པ་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བསམས་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་བསམས་
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པ།  བདག་གིས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེས་པས་ད་ནི་བདག་ཐེམས་ཅིད་པ།  བདག་གིས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེས་པས་ད་ནི་བདག་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱིེན་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎ་ཌ་དྲིབ་བྱེ་ལ་ལོངས་ཤིིག་ལོངས་མཁྱིེན་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎ་ཌ་དྲིབ་བྱེ་ལ་ལོངས་ཤིིག་ལོངས་

ཤིིག  །ཅིེས་གྲུ་ཕུགས་བྱེ་པ་དང་།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་གིས་འད་ིལྟར་ཤིིག  །ཅིེས་གྲུ་ཕུགས་བྱེ་པ་དང་།  ད་ེགཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་གིས་འད་ིལྟར་

འདི་དགེ་འདུན་འབྱེེད་པའི་གྲོགས་བྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཅིག་གིས་ཉེས་ཏེེ།  འདི་མཐུ་དང་འདི་དགེ་འདུན་འབྱེེད་པའི་གྲོགས་བྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཅིག་གིས་ཉེས་ཏེེ།  འདི་མཐུ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་བརྡོེགས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་འཆ་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་ལྡང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་བརྡོེགས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་འཆ་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་ལྡང་

ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེགཉིས་ལངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིགཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འདུག་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེགཉིས་ལངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིགཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འདུག་

གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོན་ིགཡིོན་ཕྱིོགས་སུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོན་ིགཡིོན་ཕྱིོགས་སུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་རྒྱབ་ན་ཐུགས་མ་ིབད་ེསྟོ་ེར་ེཞིིག་ད་ེགྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་རྒྱབ་ན་ཐུགས་མ་ིབད་ེསྟོ་ེར་ེཞིིག་ད་ེ

བསལ་གྱིིས་ཁྱིོད་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསལ་གྱིིས་ཁྱིོད་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱང་མ་ིསྨྲ་བས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་བླ་གོས་བཞི་ིབལྟ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱང་མ་ིསྨྲ་བས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་བླ་གོས་བཞི་ིབལྟ་

བ་ཏུ་བཏེིང་།  སྣམ་སྦྱིར་བལྟབ་སྟོ་ེསྔས་སུ་བཅུག་ནས་གླི་ོགཡིས་པ་ཕོབ་སྟོ་ེགཉིད་ལོག་པ་བ་ཏུ་བཏེིང་།  སྣམ་སྦྱིར་བལྟབ་སྟོ་ེསྔས་སུ་བཅུག་ནས་གླི་ོགཡིས་པ་ཕོབ་སྟོ་ེགཉིད་ལོག་པ་

ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཇི་ིལྟར་ལུས་གན་རྐྱེལ་གྱིིས་སྡུར་བའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་ཅིིང་འདུག་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཇི་ིལྟར་ལུས་གན་རྐྱེལ་གྱིིས་སྡུར་བའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་ཅིིང་འདུག་

པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློང་རྣམས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློང་རྣམས་

ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟོོན་པ་ལུས་གན་རྐྱེལ་གྱིིས་སྡུར་ཅིིང་གཉིད་ལོག་པའི་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟོོན་པ་ལུས་གན་རྐྱེལ་གྱིིས་སྡུར་ཅིིང་གཉིད་ལོག་པའི་

གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའཁོར་རྣམས་སྐྱ་ོཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའཁོར་རྣམས་སྐྱ་ོ

བསྐྱེད་ཅིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བསྐྱེད་ཅིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་

བཞིག་ན་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིག་ན་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་

བཞིི་བྱེེད་དེ།  འཆག་བ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བར་བྱེེད་དོ།  །མེའི་བཞིི་བྱེེད་དེ།  འཆག་བ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བར་བྱེེད་དོ།  །མེའི་

ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟོེ།  མིའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟོེ།  མིའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ལུས་ལས་འོད་ཟིེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ལུས་ལས་འོད་ཟིེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པོད་ང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དག་འབྱེིན་པར་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པོད་ང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དག་འབྱེིན་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་མེ་འབར་བར་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡིང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་མེ་འབར་བར་བྱེེད་

ཅིིང་།  ལུས་ཀྱི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་སྟོོད་ནས་མེ་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་སྟོོད་ནས་མེ་

འབར་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའབར་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཤིར་ཕྱིོགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོདང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་རྣམ་བ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེེ་སྟོན་འཕྲུལ་རྣམ་བ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེེ་སྟོན་

བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་

རྣམས་སྐྱ་ོབ་བསྐྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐེོས་རྣམས་སྐྱ་ོབ་བསྐྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐེོས་

ན་ལྷ་སྦྱིིན་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ན་ལྷ་སྦྱིིན་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤིད་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ཁྱིེར་ཅིག་ལས་གང་དག་སྟོོན་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིལོངས་ཤིིག་འདོང་ང་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་ཁྱིེར་ཅིག་ལས་གང་དག་སྟོོན་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིལོངས་ཤིིག་འདོང་ང་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཆས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཆས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེེས་

བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་ངོ་།  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ལྷ་སྦྱིིན་བསླང་བ།ལོངས་ལོངས་ཉན་ཐེོས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲོང་ངོ་།  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ལྷ་སྦྱིིན་བསླང་བ།ལོངས་ལོངས་ཉན་ཐེོས་

ཆེན་པ་ོདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའཁོར་ཕྲེོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙམ་དུ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའཁོར་ཕྲེོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འཁོར་མ་མཐེོང་བར་ཁྲིད་ན་ཁྲག་དྲིོན་དུ་སྐྱུགས་ནས་འཆ་ིསེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་འཁོར་མ་མཐེོང་བར་ཁྲིད་ན་ཁྲག་དྲིོན་དུ་སྐྱུགས་ནས་འཆ་ི

བར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཡིོད་ཀྱིས།  མདོར་ན་མཐེོང་བ་ཁོ་ནར་བྱེས་ལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡིིན་པ་འདི་ཡིོད་ཀྱིས།  མདོར་ན་མཐེོང་བ་ཁོ་ནར་བྱེས་ལ་

བཀྲོིའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་དལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལྷན་ཅིིག་བཀྲོིའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་དལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལྷན་ཅིིག་

དོང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དྲིག་པོས་མིག་སྡོོག་ཅིིང་བསྙགས་པ་ལས་ཚ་ེདང་དོང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དྲིག་པོས་མིག་སྡོོག་ཅིིང་བསྙགས་པ་ལས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འོབས་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སའ་ིགཏེིང་མ་ིསྣང་བ་ཞིིག་སྤྲུལ་པ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འོབས་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སའ་ིགཏེིང་མ་ིསྣང་བ་ཞིིག་སྤྲུལ་པ་
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དང་ལྷ་སྦྱིིན་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎ་ཌ་དྲིབ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་དང་ལྷ་སྦྱིིན་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁཎ་ཌ་དྲིབ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཏེ་ིམོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚོས་

བྱེིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འོབས་དེའ་ིམཐེར་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བརྩམས་པ་ན་རྒལ་མ་ནུས་བྱེིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འོབས་དེའ་ིམཐེར་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བརྩམས་པ་ན་རྒལ་མ་ནུས་

ནས་དེས་བསམས་པ།  འཁོར་མི་འཐེོབ་པར་མ་ཟིད་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ནས་དེས་བསམས་པ།  འཁོར་མི་འཐེོབ་པར་མ་ཟིད་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སླར་ལོག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སླར་ལོག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་

གྱི་ིབུས་ཀྱང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྲིད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགྱི་ིབུས་ཀྱང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྲིད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་བདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་བདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

སྤངས་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པ་ཅིན་ལ་རྟེན་པ་ཅི་ིཐེ་ཚིག་ཅིེས་འགྱིོད་པ་སྐྱེས།  ཡིིད་ལ་གཅིགས་སྤངས་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པ་ཅིན་ལ་རྟེན་པ་ཅི་ིཐེ་ཚིག་ཅིེས་འགྱིོད་པ་སྐྱེས།  ཡིིད་ལ་གཅིགས་

པ་སྐྱེས།  ཡུལ་ཡུལ་པོར་བྱེས།  ཕྲེག་པ་བཅུམ།  མག་ོསྨད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་པ་སྐྱེས།  ཡུལ་ཡུལ་པོར་བྱེས།  ཕྲེག་པ་བཅུམ།  མག་ོསྨད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་

སྔར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྔར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་

མཁྱིེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་འོངས་པ་ལེགས་མཁྱིེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་འོངས་པ་ལེགས་

སོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་མིའི་རྙོེད་པ་ནི་ལེགས་པར་རྙོེད་པ་ཡིིན་སོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་མིའི་རྙོེད་པ་ནི་ལེགས་པར་རྙོེད་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་འཕོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཏེེ།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་འཕོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་

ཡིིན་པ་དང་།  གླིེན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ལག་བརྡོ་བྱེེད་ཡིིན་པ་དང་།  གླིེན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ལག་བརྡོ་བྱེེད་

པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  ཉེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིདོན་ཤིེས་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  ཉེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིདོན་ཤིེས་

པར་ནུས།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པར་ནུས།  བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརྒྱ་ལམ་ན་འགའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརྒྱ་ལམ་ན་འགའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཆོས་བཤིད་པ་སྣང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེཔས་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཆོས་བཤིད་པ་སྣང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་རྙོེད་པར་དཀའ་བབས་ཀྱང་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕོགས་ལྟ་བས་ན་རྙོེད་པར་དཀའ་བབས་ཀྱང་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕོགས་

པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གླིེན་པ་མ་ཡིིན་པ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གླིེན་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  ལུས་ལྟར་སྐུགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ལག་བརྡོ་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ལེགས་པར་སྨྲས་དང་།  ལུས་ལྟར་སྐུགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ལག་བརྡོ་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ལེགས་པར་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིདོན་ཤིེས་པར་ནུས་པའོ།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིདོན་ཤིེས་པར་ནུས་པའོ།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་

དུ་སྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་དུ་སྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་

པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་

བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དབྱུང་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཉེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་བ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འདས་དབྱུང་ཞིིང་ཆོས་བཤིད་པ་ཉེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་བ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་བ།  མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་བར་འགྱུར་བ།  མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་

གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡིོད་པས་འད་ིའབྱུང་ལ།  འད་ིསྐྱེས་པས་འད་ིསྐྱ་ེབ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡིོད་པས་འད་ིའབྱུང་ལ།  འད་ིསྐྱེས་པས་འད་ིསྐྱ་ེབ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་

མཆད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་མཆད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་

པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་

བ།  སྐྱ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ།  སྐྱ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་འདི་མེད་པས་འདི་མི་འབྱུང་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་འདི་མེད་པས་འདི་མི་འབྱུང་

ལ།  འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ལ།  འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་

བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་

པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་

འགག  །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་

འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་

པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱ་ེབ་འགག  །སྐྱ་ེབ་འགགས་པས་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱ་ེབ་འགག  །སྐྱ་ེབ་འགགས་པས་
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རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོདང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོ

འད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ག་ིདོན་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདོན་འད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ག་ིདོན་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདོན་

དང་།  གཉི་གའི་དོན་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཅིི་དང་།  གཉི་གའི་དོན་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཅིི་

ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་ཡིོད་པ་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་བཅིས་པ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེད་པ་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་ཡིོད་པ་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་བཅིས་པ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་དང་།  གང་དག་གིས་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་དང་།  གང་དག་གིས་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཡིོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེདང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཡིོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ད་ེདག་གིས་ཕོན་བཏེགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་།  ཕོན་ཡིོན་དག་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ད་ེདག་གིས་ཕོན་བཏེགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་།  ཕོན་ཡིོན་

ཆ་ེབ་དང་།  གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དང་།  ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེསློང་དག་ཆ་ེབ་དང་།  གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དང་།  ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དག་ེསློང་དག་

ཁྱིེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་འོངས་པ་ཁྱིེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་འོངས་པ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་གསུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེརྣམས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་གསུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེརྣམས་

ཀྱི་ཞུམ་པ་དང་།  མི་དགའ་བ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་ཀྱི་ཞུམ་པ་དང་།  མི་དགའ་བ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་

གཅིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཐེམས་ཅིད་དུ་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་གཅིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཐེམས་ཅིད་དུ་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་

དག་ེསློང་གཞིན་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དག་ེསློང་གཞིན་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྲེིན་ལས་ཅི་ིཞིིག་མཛད་ན།  ཕྲེིན་ལས་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྲེིན་ལས་ཅི་ིཞིིག་མཛད་ན།  ཕྲེིན་ལས་

དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེེ་བར་གྱུར་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེེ་བར་གྱུར་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་

ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་གཞིན་རྣམས་སུ་ཕྲེིན་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་ཚོགས་རྙོེད་པ་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་གཞིན་རྣམས་སུ་ཕྲེིན་ལས་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་ཚོགས་རྙོེད་པ་

དག་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་དག་ནི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ལུས་ཅིན་དག་ལ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟོ་ིགནས་རྩ་བ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དག་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟོ་ིགནས་རྩ་བ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེས་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེས་

པ།  བྱེའ་ིཚོགས་དུ་མས་བསྟོེན་པ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲིང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙ་ོབ་ོདྲིང་སྲོང་ཞིིག་པ།  བྱེའ་ིཚོགས་དུ་མས་བསྟོེན་པ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲིང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙ་ོབ་ོདྲིང་སྲོང་ཞིིག་

གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་གཞིན་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ན་བསྟོ་ིགནས་དེར་ཕྱིིན་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དྲིང་སྲོང་གཞིན་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ན་བསྟོ་ིགནས་དེར་ཕྱིིན་

ན་དྲིང་སྲོང་དེས་དེ་ལ་བཀུར་སྟོི་ལེགས་པར་མ་བྱེས་པས་དེ་མི་བཟིོད་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ན་དྲིང་སྲོང་དེས་དེ་ལ་བཀུར་སྟོི་ལེགས་པར་མ་བྱེས་པས་དེ་མི་བཟིོད་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་

འཁོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།  དྲིང་སྲོང་སྡོིག་པ་འདོད་པ་འད་ིཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིཤིེས་ན་ཅི་ིསྟོ་ེདེའ་ིའཁོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།  དྲིང་སྲོང་སྡོིག་པ་འདོད་པ་འད་ིཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིཤིེས་ན་ཅི་ིསྟོ་ེདེའ་ི

དྲུང་དུ་འདུག  །ཚུར་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་འདོང་ཁ་ོབོས་ཁྱིེད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་རྣམས་ལ་དྲུང་དུ་འདུག  །ཚུར་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་འདོང་ཁ་ོབོས་ཁྱིེད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་རྣམས་ལ་

རབ་ཏུ་དགོད་ད་ོཞིེས་དེས་ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱི་ེབས་དྲིང་སྲོང་དེའ་ིགདམས་ངག་ཉན་དུ་མ་ིབཏུབ་རབ་ཏུ་དགོད་ད་ོཞིེས་དེས་ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱི་ེབས་དྲིང་སྲོང་དེའ་ིགདམས་ངག་ཉན་དུ་མ་ིབཏུབ་

བ།ོ  །དྲིང་སྲོང་དེས་བསམས་པ།  སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་འདིས་བདག་ག་ིདྲིང་སྲོང་འད་ིརྣམས་ཕྱིེའ་ོབ།ོ  །དྲིང་སྲོང་དེས་བསམས་པ།  སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་འདིས་བདག་ག་ིདྲིང་སྲོང་འད་ིརྣམས་ཕྱིེའ་ོ

སྙམ་ནས།  དེས་ད་ེལ་བཞིམས་ཏེ་ེསྨྲ་བར་བརྩམས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཁོར་འབྱེེད་པར་མ་སྙམ་ནས།  དེས་ད་ེལ་བཞིམས་ཏེ་ེསྨྲ་བར་བརྩམས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཁོར་འབྱེེད་པར་མ་

བྱེེད་ཅིིག  འདི་ནི་དྲིང་སྲོང་གི་ཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོན་ཀྱང་དེ་འབྱེེད་བཞིིན་ཏེེ་འདུག་ཏུ་མ་བྱེེད་ཅིིག  འདི་ནི་དྲིང་སྲོང་གི་ཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོན་ཀྱང་དེ་འབྱེེད་བཞིིན་ཏེེ་འདུག་ཏུ་མ་

བཏུབ་ནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་ཐེབས་ཅིིག་སེམས་ཤིིང་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཏུབ་ནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་ཐེབས་ཅིིག་སེམས་ཤིིང་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩ་ེརྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་སྙིང་བརྩ་ེ

བ་ཅིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་དགའ་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་རྣམས་བ་ཅིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་དགའ་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིིག་པུ་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་པས།  ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ན་དྲིང་སྲོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་པས།  ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ན་དྲིང་སྲོང་

དེའི་བསྟོི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་དེས་དེའི་ལུས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བ་དེའི་བསྟོི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་དེས་དེའི་ལུས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བ་

མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དེས་ད་ེལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་དེས་ད་ེལ་བྱེ་བ་བྱེས་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་ལོག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དེས་ད་ེལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་དེས་ད་ེལ་བྱེ་བ་བྱེས་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་ལོག་

པར་བཏེབ་པ།  དྲིང་སྲོང་སྡོིག་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་འདིས་བདག་ག་ིའཁོར་ཕྱི་ེབས་བདག་གིས་པར་བཏེབ་པ།  དྲིང་སྲོང་སྡོིག་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་འདིས་བདག་ག་ིའཁོར་ཕྱི་ེབས་བདག་གིས་

འདི་ཤིེས་བྱེས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་ན་ཡིང་འཁོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་འདི་ཤིེས་བྱེས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་ན་ཡིང་འཁོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་

བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིལྗོོངས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་གང་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིལྗོོངས་ཀྱ་ིདྲིང་སྲོང་གང་

གིས་དེའ་ིའཁོར་ཕྱི་ེབ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགཉུག་མར་གནས་པའ་ིདྲིང་གིས་དེའ་ིའཁོར་ཕྱི་ེབ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིགཉུག་མར་གནས་པའ་ིདྲིང་
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སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ངས་དེའ་ིའཁོར་ཕྱི་ེབའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་སྲོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ངས་དེའ་ིའཁོར་ཕྱི་ེབའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེས་ན་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏེབ་པས་འདིས་ངའ་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེཡིིན་པ་དེས་ན་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏེབ་པས་འདིས་ངའ་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེ

སློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  དག་ེསློང་དག་སློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  དག་ེསློང་དག་

ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དགེ་སློང་

རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཕྱིི་པ་དག་ནི་ནང་པར་བགྱིིས།  ནང་པ་དག་ནི་ཕྱིི་པར་བགྱིིས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཕྱིི་པ་དག་ནི་ནང་པར་བགྱིིས།  ནང་པ་དག་ནི་ཕྱིི་པར་བགྱིིས་

པས་འཁོར་ཕྲེོགས་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་པས་འཁོར་ཕྲེོགས་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་

ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་དུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་ཕྱི་ིབ་དག་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་དུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་ཕྱི་ིབ་དག་ན་ི

ནང་པར་བྱེས།  ནང་པ་དག་ནི་ཕྱིི་པར་བྱེས་པས་འཁོར་ཕྲེོགས་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་ནང་པར་བྱེས།  ནང་པ་དག་ནི་ཕྱིི་པར་བྱེས་པས་འཁོར་ཕྲེོགས་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་སྲོག་ཆགས་ཝ་ཞིིག་གནས་ཏེ་ེད་ེཤིིན་ཏུ་བརྐམ་ཆགས་ཅིན་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་ཤིིག་ན་སྲོག་ཆགས་ཝ་ཞིིག་གནས་ཏེ་ེད་ེཤིིན་ཏུ་བརྐམ་ཆགས་ཅིན་

ཞིིག་པས་དགོན་པར་ཡིང་རྒྱུ་གྲོང་འདབ་ཏུ་ཡིང་རྒྱུའོ།  །ད་ེམཐེར་གྱིིས་རྒྱུབ་ན་རིམ་གྱིིས་ཞིིག་པས་དགོན་པར་ཡིང་རྒྱུ་གྲོང་འདབ་ཏུ་ཡིང་རྒྱུའོ།  །ད་ེམཐེར་གྱིིས་རྒྱུབ་ན་རིམ་གྱིིས་

བཙ་ོབླག་མཁན་ཞིིག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་རམས་ཀྱ་ིརྫ་མར་ལྷུང་ནས་ད་ེསྐྱུག་བྲོ་ོབར་བཙ་ོབླག་མཁན་ཞིིག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་རམས་ཀྱ་ིརྫ་མར་ལྷུང་ནས་ད་ེསྐྱུག་བྲོ་ོབར་

གྱུར་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་ཚྭ་སྒོོའ་ིཕུང་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་ད་ེལ་ཉལ་ནས་གླིོས་གྱུར་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་ཚྭ་སྒོོའ་ིཕུང་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་ད་ེལ་ཉལ་ནས་གླིོས་

འགྲེས་པ་ལས་ད་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པར་ལུས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲེས་པ་ལས་ད་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པར་ལུས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་

ལངས་ཏེ་ེསོང་བ་དང་ཉ་ིམའ་ིཟིེར་གྱིིས་ཕོོག་པས་ནོར་བུ་གཟིིའ་ིཁ་དོག་ལྟར་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་ལངས་ཏེ་ེསོང་བ་དང་ཉ་ིམའ་ིཟིེར་གྱིིས་ཕོོག་པས་ནོར་བུ་གཟིིའ་ིཁ་དོག་ལྟར་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་

ན་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས།  ད་ེརྣམས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་བྲོོས་ཏེ་ེརྒྱང་རིང་པོར་འཁོད་ནས་ན་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ནས།  ད་ེརྣམས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་བྲོོས་ཏེ་ེརྒྱང་རིང་པོར་འཁོད་ནས་

སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཞིིག་གང་ནས་འདིར་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབརྒྱར་འགྲ་ོཞིེས་བྱེ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཞིིག་གང་ནས་འདིར་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབརྒྱར་འགྲ་ོཞིེས་བྱེ་

སྟོེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་རྐང་བཞིི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་དབང་བསྐུར་སྟོེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་རྐང་བཞིི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་དབང་བསྐུར་

ཏེོ།  །ཝ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  །འདིའ་ིལུས་ཀྱ་ིཁ་དོག་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་ལས་ན་གདོན་ཏེོ།  །ཝ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  །འདིའ་ིལུས་ཀྱ་ིཁ་དོག་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་ལས་ན་གདོན་

མ་ིཟི་བར་ད་ེཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ཝ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་བཞི་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རིག་པར་མ་ིཟི་བར་ད་ེཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ཝ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་བཞི་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །སེང་ག་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་ལས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་སུ་བྱེས་སོ།  །སེང་ག་ེརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།  བདག་ཅིག་ལས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕོགས་པ་སུ་

ཞིིག་ཡིོད་ན་ད་ེརྐང་བཞི་ིཔ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ར་ེཞིིག་དོང་ལ་རང་ག་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་ཞིིག་ཡིོད་ན་ད་ེརྐང་བཞི་ིཔ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ར་ེཞིིག་དོང་ལ་རང་ག་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔོན་

པོ་ལ་རིག་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རལ་པ་ཅིན་ཞིིག་རིའི་པོ་ལ་རིག་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རལ་པ་ཅིན་ཞིིག་རིའི་

ཕྱིོགས་ཞིིག་ན་གནས་པ་ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་རྐང་བཞི་ིཔ་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཕྱིོགས་ཞིིག་ན་གནས་པ་ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་རྐང་བཞི་ིཔ་གཞིན་ཞིིག་ལ་

བསྒོོ་བ།  སོང་ལ་རྐང་བཞིི་པའི་དཔོན་པོ་དེ་རྐང་བཞིི་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་མཐེོང་ངམ།  མ་བསྒོོ་བ།  སོང་ལ་རྐང་བཞིི་པའི་དཔོན་པོ་དེ་རྐང་བཞིི་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་མཐེོང་ངམ།  མ་

མཐེོང་རྟོགས་ཤིིག  །དེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་བརྟགས་ན་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་ཡིིན་ཞིིང་སེང་གེ་མཐེོང་རྟོགས་ཤིིག  །དེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་བརྟགས་ན་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་ཡིིན་ཞིིང་སེང་གེ་

རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་རྐང་བཞི་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདེའ་ིརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་རྐང་བཞི་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདེའ་ི

དྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་མཐེོང་བདག་སྨྲས་པ་དེས་ཐེོས་ནས་སེང་གེའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་དྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་མཐེོང་བདག་སྨྲས་པ་དེས་ཐེོས་ནས་སེང་གེའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིརྐང་བཞི་ིཔ་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་བསྐོར་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིརྐང་བཞི་ིཔ་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་

ཞིོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་དེ་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་།  དེ་ནས་ནི་སྟོག་རྣམས་ཞིོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་དེ་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་།  དེ་ནས་ནི་སྟོག་རྣམས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ན་ིརྐང་བཞི་ིཔ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཕྱི་ིརིམ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་ན་ིཝ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ན་ིརྐང་བཞི་ིཔ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཕྱི་ིརིམ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་ན་ིཝ་རྣམས་

འདོང་ང་ོ།  །དེའ་ིམ་ར་ིསུལ་ཞིིག་ན་གནས་པ་ད་ེལ་དེས་ཝ་ཞིིག་མངགས་ཏེ་ེབུས་རྒྱལ་སྲིད་འདོང་ང་ོ།  །དེའ་ིམ་ར་ིསུལ་ཞིིག་ན་གནས་པ་ད་ེལ་དེས་ཝ་ཞིིག་མངགས་ཏེ་ེབུས་རྒྱལ་སྲིད་

ཉམས་སུ་མྱོང་གིས་ཚུར་སྤྱོོན་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲིང་བ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིའཁོར་ཅི་ིའདྲི་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་གིས་ཚུར་སྤྱོོན་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲིང་བ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིའཁོར་ཅི་ིའདྲི་བ་

ཞིིག་དེས་སྨྲས་པ།  དེའི་འཁོར་ནང་བ་ནི་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་དག་ཡིིན་ཞིིག་དེས་སྨྲས་པ།  དེའི་འཁོར་ནང་བ་ནི་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་དག་ཡིིན་

ནོ།  །ཕྱི་ིཔ་ན་ིབདག་ཅིག་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་བ།  མ་རུང་ཟིིན་གྱིིས་སོང་ཤིིག  །དེས་ནོ།  །ཕྱི་ིཔ་ན་ིབདག་ཅིག་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་བ།  མ་རུང་ཟིིན་གྱིིས་སོང་ཤིིག  །དེས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་ཀྱང་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་རི་འདིའི་སུལ་ན་བདེར ་གནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་ཀྱང་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་རི་འདིའི་སུལ་ན་བདེར ་གནས་

ཤིིང་།  །བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་བསོད་ཉམས་འཐུང་བར་བྱེེད།  །དེ་ནི་ཇིི་སྲིད་ཝ་སྒྲ་མི་གྲག་ཤིིང་།  །བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་བསོད་ཉམས་འཐུང་བར་བྱེེད།  །དེ་ནི་ཇིི་སྲིད་ཝ་སྒྲ་མི་གྲག་

པ།  །དེ་སྲིད་གླིང་པོ་ཆེ་ཡིིས་བདེར་འགྲོ་འགྱུར།  །དེ་སོང་སྟོེ་དེས་ཝ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  །དེ་སྲིད་གླིང་པོ་ཆེ་ཡིིས་བདེར་འགྲོ་འགྱུར།  །དེ་སོང་སྟོེ་དེས་ཝ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  རྐང་བཞི་ིཔ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིཝ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་གིས་དེའ་ིམ་ར་ིསུལ་ག་པ།  རྐང་བཞི་ིཔ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིཝ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་གིས་དེའ་ིམ་ར་ིསུལ་ག་

ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེཝ་ཡིིན་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེཝ་ཡིིན་
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ངང་ཆའ་་་ེ་ེུདངང་ཆའ་་་ེ་ེུད

ནམ་མ་ཡིིན་པ་བདག་ཅིག་གིས་བརྟག་གོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཝ་རྣམས་ན་ིགང་ཞིིག་གིས་ཝ་ནམ་མ་ཡིིན་པ་བདག་ཅིག་གིས་བརྟག་གོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཝ་རྣམས་ན་ིགང་ཞིིག་གིས་ཝ་

སྐད་ཐེོས་ནས་སྐད་མ་བྱུང་ན་དེའི་སྤུ་རྣམས་འབྱེི་བར་འགྱུར་བས་ཝ་སྐད་དབྱུང་བར་སྐད་ཐེོས་ནས་སྐད་མ་བྱུང་ན་དེའི་སྤུ་རྣམས་འབྱེི་བར་འགྱུར་བས་ཝ་སྐད་དབྱུང་བར་

བརྩམས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་སྐད་མ་ཕྱུང་ན་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་བརྩམས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་སྐད་མ་ཕྱུང་ན་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་

བདག་ག་ིསྤུ་རྣམས་འབྱེ་ིབར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེལས་བབས་ནས་སྐད་ཕྱུང་ན་ན་ིབདག་ག་ིསྤུ་རྣམས་འབྱེ་ིབར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེལས་བབས་ནས་སྐད་ཕྱུང་ན་ན་ི

འདིས་བདག་བསད་དུ་འོང་གིས་འད་ིཉིད་དུ་སྐད་དབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་འདིས་བདག་བསད་དུ་འོང་གིས་འད་ིཉིད་དུ་སྐད་དབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་

བཞིིན་སྐད་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  གླིང་པ་ོཆེས་ཤིེས་ནས་ཝས་བདག་ལ་བཞིོན་ནམ་བཞིིན་སྐད་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  གླིང་པ་ོཆེས་ཤིེས་ནས་ཝས་བདག་ལ་བཞིོན་ནམ་

ཞིེས་དེས་ད་ོབོར་ཏེ་ེརྐང་པས་བརྫིས་ས།ོ  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་དག་ནང་ཞིེས་དེས་ད་ོབོར་ཏེ་ེརྐང་པས་བརྫིས་ས།ོ  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་དག་ནང་

བ་ཕྱི་ིཔ་དང་།  །ཕྱི་ིབ་ནང་པར་བྱེེད་ད་ེདག  །འད་ིའདྲི་བར་ན་ིབརླག་འགྱུར་ཏེེ།  །གླིང་པ་ོཆ་ེབ་ཕྱི་ིཔ་དང་།  །ཕྱི་ིབ་ནང་པར་བྱེེད་ད་ེདག  །འད་ིའདྲི་བར་ན་ིབརླག་འགྱུར་ཏེེ།  །གླིང་པ་ོཆ་ེ

ཡིིས་ཝ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཝ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིས་ཝ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཝ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  །ད་ེན་ཡིང་འདིས་ནང་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་པར་བྱེས།  ཕྱི་ིརོལ་པ་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  །ད་ེན་ཡིང་འདིས་ནང་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་པར་བྱེས།  ཕྱི་ིརོལ་པ་

དག་ན་ིནང་པར་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་དག་ན་ིནང་པར་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་

ནང་པ་དག་ནི་ཕྱིི་རོལ་པར་བྱེས།  ཕྱིི་རོལ་པ་དག་ནི་ནང་པར་བྱེས་པས་འཁོར་རྣམས་ནང་པ་དག་ནི་ཕྱིི་རོལ་པར་བྱེས།  ཕྱིི་རོལ་པ་དག་ནི་ནང་པར་བྱེས་པས་འཁོར་རྣམས་

ཕྲེོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཕྲེོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་

ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་འཁོར་ཕྲེོགས་པ་དེའི་ཚེ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎ་ཌ་དྲིབ་བྱེ་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་འཁོར་ཕྲེོགས་པ་དེའི་ཚེ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁཎ་ཌ་དྲིབ་བྱེ་

དང་།  ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱིས་ངའ་ིའཁོར་འཕྲེོག་ཏུ་བཅུག་ག་ོཞིེས་བརྡོེགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་དང་།  ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱིས་ངའ་ིའཁོར་འཕྲེོག་ཏུ་བཅུག་ག་ོཞིེས་བརྡོེགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་

ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་འཁོར་ནི་གཞིན་གྱིིས་ཕྲེོགས་ལ།  གཞིན་ལ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་འཁོར་ནི་གཞིན་གྱིིས་ཕྲེོགས་ལ།  གཞིན་ལ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་

བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིབསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ི

འདི་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིའི་ཆུང་མ་གཞིན་གྱིིས་འདི་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིའི་ཆུང་མ་གཞིན་གྱིིས་

ཕྲེོགས་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཚུལ་མ་ཡིིན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་ཕྲེོགས་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཚུལ་མ་ཡིིན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཤིིག་གནས་སོ།  །ད་ེན་གླིང་པ་ོདག་སྔོན་བྱུང་བ་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཤིིག་གནས་སོ།  །ད་ེན་གླིང་པ་ོ

ཆ་ེཞིིག་བལ་གླིང་མ་ོཞིིག་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་པ་དང་།  ད་ེན་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་གཞིན་ཞིིག་ཆ་ེཞིིག་བལ་གླིང་མ་ོཞིིག་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་པ་དང་།  ད་ེན་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་གཞིན་ཞིིག་

ཡིོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་དེས་གླིང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚོར་དུ་འོང་གིས་ཡིོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་དེས་གླིང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚོར་དུ་འོང་གིས་

བདག་ཅིག་འབྲོོས་སམ་དེ་ནས་གླིང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དེས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་ན་བདག་ཅིག་བདག་ཅིག་འབྲོོས་སམ་དེ་ནས་གླིང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དེས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་ན་བདག་ཅིག་

འབྲོོས་པའ་ིཐེབས་ཅི་ིཡིོད།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཐེབས་ཤིིག་ཤིེས་ས་ོཞིེས་དེས་གླིང་འབྲོོས་པའ་ིཐེབས་ཅི་ིཡིོད།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཐེབས་ཤིིག་ཤིེས་ས་ོཞིེས་དེས་གླིང་

པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྲུས་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྫིང་དུ་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཞུགས་པ་དང་དེས་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྲུས་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྫིང་དུ་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཞུགས་པ་དང་དེས་

སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ལས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པར་འདུག་པར་བལྟའ་ོབླུན་པོའ་ཕུང་པ་ོཅིན་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ལས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པར་འདུག་པར་བལྟའ་ོབླུན་པོའ་ཕུང་པ་ོཅིན་

ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་བར་འདུག་པ་ན་ད་ེལངས་ཏེ་ེགླིང་བ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་དང་ལྷན་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་བར་འདུག་པ་ན་ད་ེལངས་ཏེ་ེགླིང་བ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་དང་ལྷན་

ཅིིག་བྲོོས་སོ།  །གླིང་པོ་རིང་ཞིིག་འདུག་ནས་ལངས་ན་མི་སྣང་ནས་དེས་བསམས་ཅིིག་བྲོོས་སོ།  །གླིང་པོ་རིང་ཞིིག་འདུག་ནས་ལངས་ན་མི་སྣང་ནས་དེས་བསམས་

པ།  བདག་ཕོམ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་སླར་ཡིང་ནུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེསླར་ཡིང་པ།  བདག་ཕོམ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་སླར་ཡིང་ནུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེསླར་ཡིང་

ནུབ་པར་བྱེས་ནས་མཆ་ེབ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེརིང་ཞིིག་ལོན་ནས་དབུགས་ད་ེནུབ་པར་བྱེས་ནས་མཆ་ེབ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེརིང་ཞིིག་ལོན་ནས་དབུགས་ད་ེ

ཆད་དེ་ལངས་ནས་གླིང་པོ་ཆེ་མོ་དེ་མ་མཐེོང་ནས་དེས་རྫིང་བུ་དེ་ཕོན་ཚུན་དུ་དཀྲུག་པར་ཆད་དེ་ལངས་ནས་གླིང་པོ་ཆེ་མོ་དེ་མ་མཐེོང་ནས་དེས་རྫིང་བུ་དེ་ཕོན་ཚུན་དུ་དཀྲུག་པར་

བརྩམས་པ་དང་།  དེས་དེར་ཉ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་དེར་ཉ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་

མང་པོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་སོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་བས་སྨྲས་མང་པོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་སོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་བས་སྨྲས་

པ།  ཀྱེ་མའོ་ཤི་ཡིི་ཕུང་པོ་ཆེ་།  །འདི་ལ་ཤིེས་རབ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །གཞིན་གྱིིས་ཆུང་མ་པ།  ཀྱེ་མའོ་ཤི་ཡིི་ཕུང་པོ་ཆེ་།  །འདི་ལ་ཤིེས་རབ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །གཞིན་གྱིིས་ཆུང་མ་

ཕྲེོགས་གྱུར་ན།  །གཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟོེན་པར་བྱེེད།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ཕྲེོགས་གྱུར་ན།  །གཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟོེན་པར་བྱེེད།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་

ཆུང་མ་གཞིན་གྱིིས་ཕྲེོགས་ལ་གཞིན་ལ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་ཆུང་མ་གཞིན་གྱིིས་ཕྲེོགས་ལ་གཞིན་ལ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་

ཡིང་འཁརོ་གཞིན་གྱིསི་ཕྲེགོས་ལ་གཞིན་ལ་ཚུལ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱདེ་ད།ོ།  །།ཡིང་འཁརོ་གཞིན་གྱིསི་ཕྲེགོས་ལ་གཞིན་ལ་ཚུལ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱདེ་ད།ོ།  །།
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

མནར་མདེ་ཀྱ་ིསྡོ་ེཚན།མནར་མདེ་ཀྱ་ིསྡོ་ེཚན།

སྡོམོ་ན།ི སྡོམོ་ན།ི 

གླིགས་དང་མཐེངོ་བ་ཉདི་དང་ན།ི  །གླིགས་དང་མཐེངོ་བ་ཉདི་དང་ན།ི  །

ཨུཏྤལ་མདགོ་ན་ིབསད་པ་དང་།  །ཨུཏྤལ་མདགོ་ན་ིབསད་པ་དང་།  །

རལི་བ་དང་གསུམ་འ་ོམ་དང་།  །རལི་བ་དང་གསུམ་འ་ོམ་དང་།  །

ས་འཚ་ོམ་དང་བཟིདོ་གསལོ་དང་།  །ས་འཚ་ོམ་དང་བཟིདོ་གསལོ་དང་།  །

གླིང་དང་སམེས་པ་ཉདི་དང་ན།ི  །གླིང་དང་སམེས་པ་ཉདི་དང་ན།ི  །

བྱེ་དང་ཐེ་མ་བཞི་ིཡིནི་ན།ོ  །བྱེ་དང་ཐེ་མ་བཞི་ིཡིནི་ན།ོ  །

དག་ེསློང་དག་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དག་ེསློང་དག་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་

ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གླིགས་བཙལ་བ་ལས་གླིགས་རྙོེད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གླིགས་བཙལ་བ་ལས་གླིགས་རྙོེད་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིཏེར་འདས་པའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིཏེར་འདས་པའ་ི

དུས་ན་ཡིང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གླིགས་བཙལ་བ་ལས་དུས་ན་ཡིང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གླིགས་བཙལ་བ་ལས་

གླིགས་རྙོེད་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོང་ཞིིག་ན་འཕོོང་ག་ིསློབ་དཔོན་གླིགས་རྙོེད་བ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོང་ཞིིག་ན་འཕོོང་ག་ིསློབ་དཔོན་

ཞིིག་གནས་ཏེེ།  ངེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  ངེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་བུ་མོ་ཞིིབ་བཙས་ཏེེ་བཙས་ནས་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་བུ་མོ་ཞིིབ་བཙས་ཏེེ་བཙས་ནས་ཞིག་

བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིིག་ཏུ་དེའི་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་རིགས་དང་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིིག་ཏུ་དེའི་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་རིགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པའི་མིང་བཏེགས་ཏེེ་དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཕོོང་གི་སློབ་མཐུན་པའི་མིང་བཏེགས་ཏེེ་དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཕོོང་གི་སློབ་

དཔོན་གྱིིས་བསམས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིབདག་གིས་གཟུགས་དང་ལྡན་བའམ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིིས་བསམས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིབདག་གིས་གཟུགས་དང་ལྡན་བའམ།  ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་ལྡན་པའམ།  ནོར་ཅིན་སུ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  འོན་ཀྱང་བདག་ལས་གནས་ལྔ་དང་ལྡན་པའམ།  ནོར་ཅིན་སུ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  འོན་ཀྱང་བདག་ལས་གནས་ལྔ་

བསླབས་ཏེ་ེབྱེང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེལས་བསླབས་ཏེ་ེབྱེང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེལས་

བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་གཉིས་ཤིིག་འཕོོང་བསླབས་པ་ལས།  ད་ེན་གཅིིག་ན་ིགནས་ལྔ་ལ་བྱེང་བར་བྲོམ་ཟིེའ་ིཁྱིེའུ་གཉིས་ཤིིག་འཕོོང་བསླབས་པ་ལས།  ད་ེན་གཅིིག་ན་ིགནས་ལྔ་ལ་བྱེང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཅིིག་ཤིོག་ཀྱིས་ན་ིགཅིོད་པ་ལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེགཉིས་ལས་གནས་ལྔ་ལ་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིིག་ཤིོག་ཀྱིས་ན་ིགཅིོད་པ་ལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེགཉིས་ལས་གནས་ལྔ་ལ་

བྱེང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་དེས་བུ་མ་ོབྱེིན་པ་དང་ཅིིག་ཤིོས་པ་ོད་ེམ་ིབཟིོད་བ་སྐྱེས་བྱེང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་དེས་བུ་མ་ོབྱེིན་པ་དང་ཅིིག་ཤིོས་པ་ོད་ེམ་ིབཟིོད་བ་སྐྱེས་

ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ཆོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྡོ་ེདཔོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེནས་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ཆོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྡོ་ེདཔོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེ

ཕྱིོགས་གཅིིག་ན་ལམ་བཅིད་ནས་འཁོད་དོ།  །སྔ་མ་པ་ོདེས་བུ་མ་ོད་ེབག་མར་བླངས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ན་ལམ་བཅིད་ནས་འཁོད་དོ།  །སྔ་མ་པ་ོདེས་བུ་མ་ོད་ེབག་མར་བླངས་ནས་

མདའ་ལྔ་བརྒྱ་ཤིོང་བའི་དོང་པ་གཉིས་ཐེོགས་ཏེེ་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ནས་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་དོང་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་ཤིོང་བའི་དོང་པ་གཉིས་ཐེོགས་ཏེེ་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ནས་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་དོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིཟིམ་ན་ཚོང་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མདུན་དུ་དོང་བ་སྡོོད་པ་དང་དེས་སྨྲས་ང་ོ།  །ཇི་ིཟིམ་ན་ཚོང་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མདུན་དུ་དོང་བ་སྡོོད་པ་དང་དེས་སྨྲས་

པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ཤིིག་ཅིི་སྡོོད།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ཤིིག་ཅིི་སྡོོད།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ལམ་བཅིད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚུར་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡིོད་ཅིེས་ད་ེཆས་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་ལམ་བཅིད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚུར་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡིོད་ཅིེས་ད་ེཆས་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་སྡོོད་ཅིིག  །འད་ིན་ིའགྲ་ོལ་རག་སྟོ་ེའད་ིབདག་ཉིད་འཆ་ིཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་སྡོོད་ཅིིག  །འད་ིན་ིའགྲ་ོལ་རག་སྟོ་ེའད་ིབདག་ཉིད་འཆ་ི

བ་དང་།  ཆུང་མ་ཕྲེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་དོ།  །རྐུན་པ་ོརྣམས་ཤིིང་བ་དང་།  ཆུང་མ་ཕྲེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་དོ།  །རྐུན་པ་ོརྣམས་ཤིིང་

ལྗོོན་པ་ཞིིག་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱིོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྗོོན་པ་ཞིིག་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱིོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེ

ཤིིང་རྟར་ཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མི་ཞིིག་ཤིིང་རྟར་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དག་མི་ཞིིག་ཤིིང་རྟར་

ཞུགས་ནས་སོང་ངོ་།  ཆོམ་རྐུན་བའི་སྡོེ་དཔོན་གྱིིས་དེ་ལ་ཕོོ་ཉ་ཞིིག་བཏེང་སྟོེ་ཤིིང་རྟ་སླར་ཞུགས་ནས་སོང་ངོ་།  ཆོམ་རྐུན་བའི་སྡོེ་དཔོན་གྱིིས་དེ་ལ་ཕོོ་ཉ་ཞིིག་བཏེང་སྟོེ་ཤིིང་རྟ་སླར་

བཟློག་པ་དང་།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དཔའ་བ་ོལ་དཔའ་བོའ་ིལན་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་བཟློག་པ་དང་།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤིེས་ལྡན་དཔའ་བ་ོལ་དཔའ་བོའ་ིལན་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ཀྱང་དཔའ་བ་ོཡིིན་ན་ོཞིེས་སྡོ་ེདཔོན་གྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་བཏེང་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་ཀྱང་དཔའ་བ་ོཡིིན་ན་ོཞིེས་སྡོ་ེདཔོན་གྱིིས་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་བཏེང་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

བ་དང་དེས་ད་ེརྣམས་བསད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉ་ིཤུ་ཞིིག་འོངས་པ་ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱང་བསད་བ་དང་དེས་ད་ེརྣམས་བསད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉ་ིཤུ་ཞིིག་འོངས་པ་ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱང་བསད་

དོ།  ཇི་ིཙམ་ན་ཐེམས་ཅིད་བསད་ནས་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེདཔོན་འབའ་ཞིིག་ལུས་པ་དང་དེས་དོ།  ཇི་ིཙམ་ན་ཐེམས་ཅིད་བསད་ནས་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེདཔོན་འབའ་ཞིིག་ལུས་པ་དང་དེས་

རལ་གྲི་བླངས་ཏེེ་མདུན་དུ་བསྡོད་དོ།  །དེས་མདའ་འཕོངས་པར་བརྩམས་པ་ན་དེའི་རལ་རལ་གྲི་བླངས་ཏེེ་མདུན་དུ་བསྡོད་དོ།  །དེས་མདའ་འཕོངས་པར་བརྩམས་པ་ན་དེའི་རལ་

གྲིས་གཏུབས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེས་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་འཕོངས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེས་གྲིས་གཏུབས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེས་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་འཕོངས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེས་

གཏུབས་ནས་མདའ་གཅིིག་ཅིིག་ལུས་ཏེེ་དེས་དེ་མ་འཕོགས་པ་དང་།  དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་གཏུབས་ནས་མདའ་གཅིིག་ཅིིག་ལུས་ཏེེ་དེས་དེ་མ་འཕོགས་པ་དང་།  དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་

སྨྲས་པ།  མདའ་བཞིག་སྟོེ་ཅིི་བགྱིི་འཕོིངས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  མདའ་འདི་འབའ་ཞིིག་སྨྲས་པ།  མདའ་བཞིག་སྟོེ་ཅིི་བགྱིི་འཕོིངས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  མདའ་འདི་འབའ་ཞིིག་

ལུས་ཏེེ་འདི་འཕོངས་ན་ཁོ་བོ་བསད་ནས་ཁྱིོད་ཀྱང་ཕྲེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ལུས་ཏེེ་འདི་འཕོངས་ན་ཁོ་བོ་བསད་ནས་ཁྱིོད་ཀྱང་ཕྲེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་

དེས་ལུས་ཀྱ་ིསྒྱུར་ལྟངས་ཀྱིས་ལམ་བུ་བཅིོས་པར་བརྩམས་པ་ན།  ད་ེལ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེདེས་ལུས་ཀྱ་ིསྒྱུར་ལྟངས་ཀྱིས་ལམ་བུ་བཅིོས་པར་བརྩམས་པ་ན།  ད་ེལ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེ

དཔོན་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ན་དེས་དེའ་ིགནད་དུ་མདས་བསྣུན་པ་དང་།  ད་ེའཆ་ིཀ་ན་ཚིགས་སུ་དཔོན་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ན་དེས་དེའ་ིགནད་དུ་མདས་བསྣུན་པ་དང་།  ད་ེའཆ་ིཀ་ན་ཚིགས་སུ་

བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཤིིང་རྟ་ཅིན་གྱིིས་བདག་མ་བསད།  འདོད་ཆགས་སྡོིག་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཤིིང་རྟ་ཅིན་གྱིིས་བདག་མ་བསད།  འདོད་ཆགས་སྡོིག་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་

ནི།  །བདག་ན་ིགཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཞུགས་ནས་།  །བག་མེད་བཞིིན་ལ་ལྟ་བས་བསད།  །དག་ེནི།  །བདག་ན་ིགཡུལ་གྱི་ིདབུས་ཞུགས་ནས་།  །བག་མེད་བཞིིན་ལ་ལྟ་བས་བསད།  །དག་ེ

སློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཤིིང་རྟ་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཤིིང་རྟ་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ཡིིན་བ་ད་ེན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ཡིིན་བ་ད་ེན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེདཔོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་འད་ིགཉིས་དེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེདཔོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་འད་ིགཉིས་

ཀྱིས་དེ་ལ་གླིགས་བ་ཙལ་བ་ལས་གླིགས་རྙོེད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཀྱིས་དེ་ལ་གླིགས་བ་ཙལ་བ་ལས་གླིགས་རྙོེད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་

གླིགས་བཙལ་བ་ལས་གླིགས་རྙོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཕོོའ་ཁབ་འཚ་ོགླིགས་བཙལ་བ་ལས་གླིགས་རྙོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཕོོའ་ཁབ་འཚ་ོ

བྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱ་ིཨ་མྲའ་ིཚལ་ན་དབྱེར་བཞུགས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །ད་ེབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱ་ིཨ་མྲའ་ིཚལ་ན་དབྱེར་བཞུགས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ལུས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་གའི་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་དབྱེར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་དབྱེར་ཟླ་ནས་ལུས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་གའི་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་དབྱེར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་དབྱེར་ཟླ་

འབྲོིང་པོའ་ཉ་དབུ་མ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོཡིིན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོལ་བློན་པོའ་འབྲོིང་པོའ་ཉ་དབུ་མ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ོཡིིན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོལ་བློན་པོའ་

ཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟིངས་ཀྱི་གཞིི་སོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟིངས་ཀྱི་གཞིི་སོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་



560

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོདག་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ཉ་དབུ་མ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིསྨྲས་པ།  ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོདག་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ཉ་དབུ་མ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ི

མཚན་མ་ོཡིིན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལ་ངས་ཅི་ིཞིིས་བྱེ།  ད་ེནས་ཕོ་ོམཚན་མ་ོཡིིན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལ་ངས་ཅི་ིཞིིས་བྱེ།  ད་ེནས་ཕོ་ོ

བྲོང་སླས་ཀྱ་ིབུད་མེད་ཅིིག་གིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྲོང་སླས་ཀྱ་ིབུད་མེད་ཅིིག་གིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིས་པོའ་ཉ་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིས་པོའ་ཉ་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་

མཁྱིེན་ཅིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལ་ལྷ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པས་མཁྱིེན་ཅིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལ་ལྷ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པས་

རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཤུལ་ཕྲེ་མོ་རྣམས་བྱུལ་ཞིིང་རོལ་པར་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཤུལ་ཕྲེ་མོ་རྣམས་བྱུལ་ཞིིང་རོལ་པར་

མཛད།  དགྱིེས་པར་མཛད།  དགྱིེས་མགུར་སྤྱོད་པར་མཛད་ན་ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་མཛད།  དགྱིེས་པར་མཛད།  དགྱིེས་མགུར་སྤྱོད་པར་མཛད་ན་ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་

སྙམ་པ་དག་སེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕོ་ོབྲོང་སྦས་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྙམ་པ་དག་སེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕོ་ོབྲོང་སྦས་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ིཉ་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་སྨྲས་སོ།  ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ིཉ་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་

མཁྱིེན་ཅིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལ་ལྷ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པས་མཁྱིེན་ཅིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལ་ལྷ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པས་

རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཤུལ་ཕྲེ་མོ་རྣམས་པྱུལ་ཞིིང་རོལ་བར་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཤུལ་ཕྲེ་མོ་རྣམས་པྱུལ་ཞིིང་རོལ་བར་

མཛད།  དགྱིེས་པར་མཛད།  དགྱིེས་མགུར་སྤྱོད་པར་མཛད་ན་ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་མཛད།  དགྱིེས་པར་མཛད།  དགྱིེས་མགུར་སྤྱོད་པར་མཛད་ན་ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་

སྙམ་བདག་སེམས་ལགས་སོ།  གཞིོན་ནུ་འཆར་བྱེེད་བཟིང་པོས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སྙམ་བདག་སེམས་ལགས་སོ།  གཞིོན་ནུ་འཆར་བྱེེད་བཟིང་པོས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ཉ་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་མཁྱིེན་ས།ོ  །ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ཉ་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་མཁྱིེན་

ཅིིང་མངོན་པའི་ཟླ་ཉི་མ་ོའདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་གླིང་པ་ོཆེ་བའི་ཅིིང་མངོན་པའི་ཟླ་ཉི་མ་ོའདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་གླིང་པ་ོཆེ་བའི་

ཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོ

བསྐོན་ནས།  གཞིན་གྱིི་ཡུལ་འཁོར་དང་།  གཞིན་གྱིི་ཡུལ་དུ་གཤིེགས་ཏེེ།  གཡུལ་ཆེན་བསྐོན་ནས།  གཞིན་གྱིི་ཡུལ་འཁོར་དང་།  གཞིན་གྱིི་ཡུལ་དུ་གཤིེགས་ཏེེ།  གཡུལ་ཆེན་

པོའ་གཡུལ་སྦྲད་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  རྒྱལ་ནས་གཡུལ་དེ་ཉིད་ལས་པོའ་གཡུལ་སྦྲད་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  རྒྱལ་ནས་གཡུལ་དེ་ཉིད་ལས་

པགས་ཏེ་ེབཞུགས་ན་ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་སྙམ་བདག་སེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་པགས་ཏེ་ེབཞུགས་ན་ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་སྙམ་བདག་སེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་

བློན་པ་ོརྒན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་བློན་པ་ོརྒན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

འབྲོིང་པོའ་ཉ་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་མཁྱིེན་ཅིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལ་ལྷ་འབྲོིང་པོའ་ཉ་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་མཁྱིེན་ཅིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལ་ལྷ་

འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་འདུས་པ་ཅིན།  ཚོགས་ཅིན་།ཚོགས་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན།  །སྐྱ་ེབ་ོམང་པོས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་འདུས་པ་ཅིན།  ཚོགས་ཅིན་།ཚོགས་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན།  །སྐྱ་ེབ་ོམང་པོས་

གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ།  སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ།  ཀུན་ཏུ་འཚོ་ལྔ་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ།  སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ།  ཀུན་ཏུ་འཚོ་ལྔ་

བརྒྱའ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དབྱེར་གནས་པར་དམ་བཅིས་པ་ད་ེལ་ལྷ་བསྙེན་བཀུར་བརྒྱའ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དབྱེར་གནས་པར་དམ་བཅིས་པ་ད་ེལ་ལྷ་བསྙེན་བཀུར་

མཛོད་ཅིིག  །ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་སྙམ་བདག་སེམས་ལགས་ས།ོ  །ཡིང་བློན་པ་ོརྒན་མཛོད་ཅིིག  །ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་སྙམ་བདག་སེམས་ལགས་ས།ོ  །ཡིང་བློན་པ་ོརྒན་

པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ན་

དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་བར་མཁྱིེན་ཅིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལྷ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་དབུ་མའ་ིམཚན་མ་ོལགས་བར་མཁྱིེན་ཅིིང་མངོན་པའ་ིཟླ་ཉ་ིམ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལྷ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་

ལྷས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  སྨྲ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་།  མ་ིཕོམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་ལྷས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  སྨྲ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་།  མ་ིཕོམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་

དང་།  ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅིན་དང་།  ལྷ་གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་གྱིི་བུ་འདུས་པ་ཅིན།  ཚོགས་དང་།  ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅིན་དང་།  ལྷ་གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་གྱིི་བུ་འདུས་པ་ཅིན།  ཚོགས་

ཅིན།  ཚོགས་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ།  ཚོགས་ཆེན་ཅིན།  ཚོགས་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ།  ཚོགས་ཆེན་

པོའ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ཞིིག་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་འད་ིཉིད་དུ་དབྱེར་གནས་པར་པོའ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ཞིིག་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་འད་ིཉིད་དུ་དབྱེར་གནས་པར་

དམ་བཅིས་པ་ད་ེལ་ལྷ་བསྙེན་བཀུར་མཛོད་ཅིིག  །ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་སྙམ་བདག་དམ་བཅིས་པ་ད་ེལ་ལྷ་བསྙེན་བཀུར་མཛོད་ཅིིག  །ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་པ་སྙམ་བདག་

སེམས་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་འཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིནང་ན་འདུས་ཤིིང་སེམས་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་འཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིནང་ན་འདུས་ཤིིང་

འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་�ིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འཚ་ོའདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་�ིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འཚ་ོ

བྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་སྨྲས་པ་ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེའཚ་ོབྱེེད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཅིང་མ་ིསྨྲ།  ཅི་ིཅུང་ཟིད་མ་ིབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་སྨྲས་པ་ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེའཚ་ོབྱེེད་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཅིང་མ་ིསྨྲ།  ཅི་ིཅུང་ཟིད་མ་ི

སྨྲ་འམ།  ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ཉའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་མཁྱིེན་ཅིིང་སྨྲ་འམ།  ལྷ་དབྱེར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དབྱེར་ཟླ་འབྲོིང་པོའ་ཉའ་ིམཚན་མ་ོལགས་པར་མཁྱིེན་ཅིིང་

མངོན་པའི་ཟླ་ཉི་མོ་འདི་ལྟ་བུལ།  ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་ཅིན།  ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མངོན་པའི་ཟླ་ཉི་མོ་འདི་ལྟ་བུལ།  ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་ཅིན།  ཚོགས་ཀྱི་སློབ་

དཔོན།  སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ།  ཚོགས་ཆེན་པོས་མདུན་གྱིིས་དཔོན།  སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ།  ཚོགས་ཆེན་པོས་མདུན་གྱིིས་

བལྟས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་འད་ིཉིད་ཀྱ་ིབདག་ག་ིཨ་མྲའ་ིཚལ་ན་དབྱེར་བཞུགས་པར་ཞིལ་བལྟས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་འད་ིཉིད་ཀྱ་ིབདག་ག་ིཨ་མྲའ་ིཚལ་ན་དབྱེར་བཞུགས་པར་ཞིལ་

གྱིིས་བཞིེས་པ་ད་ེལ་ལྷ་བསྙེན་བཀུར་མཛོད་ཅིིག  ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་བ་སྙམ་བདག་གྱིིས་བཞིེས་པ་ད་ེལ་ལྷ་བསྙེན་བཀུར་མཛོད་ཅིིག  ལྷའ་ིབགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་བ་སྙམ་བདག་



562

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སེམས་ལགས་ས།ོ  །དེའིཚ་ེལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་བཅིོམ་ལྡན་སེམས་ལགས་ས།ོ  །དེའིཚ་ེལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སེམས་གཞིོལ་བར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབབ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་གཞིོལ་བར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབབ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འདས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་

འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཚ་ོབྱེེད་སོང་ལ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིདམ་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཚ་ོབྱེེད་སོང་ལ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིདམ་

པ་ཆེན་པོ་སྟོོད་ཅིིག་དང་།  དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཞིོན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོ་པ་ཆེན་པོ་སྟོོད་ཅིིག་དང་།  དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཞིོན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོ་

འོ།  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་འོ།  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་

མ་ག་�ིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལས་མཉན་ནས་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདང་བལ་གླིང་མ་ོམ་ག་�ིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལས་མཉན་ནས་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདང་བལ་གླིང་མ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གཏེད་ནས་ཕོ་ོབྲོང་སླས་ལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐེོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བལ་གླིང་མ་ོར་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གཏེད་ནས་ཕོ་ོབྲོང་སླས་ལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐེོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བལ་གླིང་མ་ོར་ེ

ར་ེཞིོན་ནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ར་ེཞིོན་ནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་

ནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་གླིང་ནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་གླིང་

པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་ཆེན་པ་ོབསྒྲོན་ལགས་ཏེེ།  ལྷད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་ཆེན་པ་ོབསྒྲོན་ལགས་ཏེེ།  ལྷད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ཆེན་གསོལ།  ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ཆེན་

པོ་ལ་ཞིོན་ནས་ཕོོ་བྲོང་སླས་ལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐེོགས་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བལ་གླིང་མོ་རེ་རེ་ཞིོན་པོ་ལ་ཞིོན་ནས་ཕོོ་བྲོང་སླས་ལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐེོགས་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བལ་གླིང་མོ་རེ་རེ་ཞིོན་

པས་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་པས་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་

བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་

མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ཡུལ་སྤོང་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ཡུལ་སྤོང་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་བྱུང་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་བྱུང་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་

བདག་འཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་འདིས་བསད་པར་འདོད་པའམ།  བསླུ་བར་འདོད་པ་བདག་འཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་འདིས་བསད་པར་འདོད་པའམ།  བསླུ་བར་འདོད་པ་

པའམ།  ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའམ།  གཤིེད་མའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་བའམ།  མི་པའམ།  ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའམ།  གཤིེད་མའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་བའམ།  མི་

མཛའ་བ་དག་ལ་གཏེད་པར་མ་ིའདོད་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར།  བག་ཚ་མཛའ་བ་དག་ལ་གཏེད་པར་མ་ིའདོད་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར།  བག་ཚ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

བར་གྱུར།  སྦུ་ཟིིང་ཟིེས་བྱེེད་པར་གྱུར་ནས་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བར་གྱུར།  སྦུ་ཟིིང་ཟིེས་བྱེེད་པར་གྱུར་ནས་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །འཚ་ོབྱེེད་ཁྱིོད་ཁ་ོབ་ོལ་གསོད་པར་འདོད་པའམ།  བསླུ་བར་འདོད་པའམ།  ཁས་སྨྲས་ས།ོ  །འཚ་ོབྱེེད་ཁྱིོད་ཁ་ོབ་ོལ་གསོད་པར་འདོད་པའམ།  བསླུ་བར་འདོད་པའམ།  ཁས་

ལེན་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའམ།  གཤིེད་མ་པའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་བའམ།  མ་ིམཛའ་བ་དག་ལེན་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའམ།  གཤིེད་མ་པའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་བའམ།  མ་ིམཛའ་བ་དག་

ལ་གཏེད་པར་མ་ིའདོད་གྲང་།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་ཁྱིོད་ལ་བདག་དགྲོངས་པར་ལ་གཏེད་པར་མ་ིའདོད་གྲང་།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་ཁྱིོད་ལ་བདག་དགྲོངས་པར་

འཚལ་བའམ།  བསླུ་བར་འཚལ་བའམ།  སྨྲར་གཞུག་པར་འཚལ་བའམ།  གཤིེད་མ་འཚལ་བའམ།  བསླུ་བར་འཚལ་བའམ།  སྨྲར་གཞུག་པར་འཚལ་བའམ།  གཤིེད་མ་

པའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་བའམ།  མི་མཛའ་བ་དག་ལ་གཏེད་པར་འཚལ་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་པའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་བའམ།  མི་མཛའ་བ་དག་ལ་གཏེད་པར་འཚལ་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུམ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་ནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུམ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འཚ་ོབྱེེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཁོར་ཇི་ིསྙེད་ཡིོད།  དག་ེསློང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འཚ་ོབྱེེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཁོར་ཇི་ིསྙེད་ཡིོད།  དག་ེསློང་

སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མོ།  །ཨ་ེམའ་ོའཚ་ོབྱེེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ཇི་ིལྟར་བསད་པར་མ་ིསྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མོ།  །ཨ་ེམའ་ོའཚ་ོབྱེེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་ང་ཇི་ིལྟར་བསད་པར་མ་ི

འདོད།  བསླུ་བར་མི་འདོད།  སྨྲར་གཞུག་པར་མི་འདོད།  གཤིེད་མ་པའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་འདོད།  བསླུ་བར་མི་འདོད།  སྨྲར་གཞུག་པར་མི་འདོད།  གཤིེད་མ་པའམ།  ཕྱིིར་རྒོལ་

བའམ།  མ་ིམཛའ་བ་དག་ལ་གཏེོད་པར་མ་ིའདོད།  ད་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཁོར་ད་ེབའམ།  མ་ིམཛའ་བ་དག་ལ་གཏེོད་པར་མ་ིའདོད།  ད་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཁོར་ད་ེ

སྙེད་ཡིོད་ན་ལུ་བའ་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག  །སྦྲིད་པའ་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག་གོ  །ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྙེད་ཡིོད་ན་ལུ་བའ་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག  །སྦྲིད་པའ་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག་གོ  །ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིསྒྲ་ཆུག་བ་བཞིེད།  སྒྲ་ཆུང་བ་ལ་དགྱིེས།  སྒྲ་ཆུང་བས་འདུལ།  སྒྲ་ཆུང་བའ་ིབསྔགས་པ་ན་ིསྒྲ་ཆུག་བ་བཞིེད།  སྒྲ་ཆུང་བ་ལ་དགྱིེས།  སྒྲ་ཆུང་བས་འདུལ།  སྒྲ་ཆུང་བའ་ིབསྔགས་པ་

མཛད་པས་འཁོར་ཡིང་སྒྲ་ཆུང་བ་ཉིད་ད།ོ  །ལྷ་ད་ེལྟ་བས་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་མཛད་པས་འཁོར་ཡིང་སྒྲ་ཆུང་བ་ཉིད་ད།ོ  །ལྷ་ད་ེལྟ་བས་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གླིང་པ་ོཆ་ེདམ་

པ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་ཤིིག  །འདི་ལྟར་འཁོར་གྱིི་ཁྱིིམ་ན་འབྲུ་མར་གྱིི་ཞུགས་མར་གྱིི་འོད་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་ཤིིག  །འདི་ལྟར་འཁོར་གྱིི་ཁྱིིམ་ན་འབྲུ་མར་གྱིི་ཞུགས་མར་གྱིི་འོད་

གདའ།ོ  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་མྱུར་བ་མྱུར་ར་གླིང་གདའ།ོ  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་མྱུར་བ་མྱུར་ར་གླིང་

པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་ཆེན་པ་ོབཏེབ་ནས་དེས་ཇི་ིཙམ་བཞིོན་པས་རུང་བའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་ཆེན་པ་ོབཏེབ་ནས་དེས་ཇི་ིཙམ་བཞིོན་པས་རུང་བའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་

སོང་སྟོེ་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ཁོ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོང་སྟོེ་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ཁོ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་

སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་མཚོ་ལྟར་དང་ཞིིང་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་མཚོ་ལྟར་དང་ཞིིང་

གསལ་ལ་རྙོོག་པ་མེད་པས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་གསལ་ལ་རྙོོག་པ་མེད་པས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེས་དགྲ་འཁོར་གྱིི་ཁྱིམས་དང་ཉེ་བར་སོང་ནས་འཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་སྨྲས་སྐྱེས་དགྲ་འཁོར་གྱིི་ཁྱིམས་དང་ཉེ་བར་སོང་ནས་འཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་སྨྲས་

པ།  འཚ་ོབྱེེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་ན་བཞུགས།  ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིདག་ེསློང་པ།  འཚ་ོབྱེེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་ན་བཞུགས།  ལྷ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིདག་ེསློང་

ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་མཚ་ོལྟར་དང་ཞིིང་གསལ་ལ་རྙོོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཕོ་བ་ིཁ་ོག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་མཚ་ོལྟར་དང་ཞིིང་གསལ་ལ་རྙོོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཕོ་བ་ིཁ་ོ

ན་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལུས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཅིོམ་ལྡན་ན་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལུས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐུགས་དུལ་བ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་སློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐུགས་དུལ་བ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་

འཆར་བྱེེད་བཟིང་པ་ོཡིང་སེམས་དུལ་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་དེ་འདྲི་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་འཆར་བྱེེད་བཟིང་པ་ོཡིང་སེམས་དུལ་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་དེ་འདྲི་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ཉིད་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ཉིད་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྟོན་ལ་འདུག་ཤིིག  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྟོན་ལ་འདུག་ཤིིག  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་

དགྲས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་དགྲས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིའདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ེ

ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སླད་དུ་སྐབས་ཕྱིེ་བ་ལྟ་ན་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུ་ལགས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སླད་དུ་སྐབས་ཕྱིེ་བ་ལྟ་ན་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུ་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིི་དང་ཅིི་འདོད་པ་ཞུས་ཤིིག  །བཙུན་པ་ལས་ཀྱི་གནས་དང་བཟིོའ་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིི་དང་ཅིི་འདོད་པ་ཞུས་ཤིིག  །བཙུན་པ་ལས་ཀྱི་གནས་དང་བཟིོའ་

གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ལགས་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ལགས་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་

དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་འཚལ་བ་དང་།  རྟ་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་འཚལ་བ་དང་།  རྟ་

ལ་འཚལ་བ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་ལ་འཚལ་བ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་

དང་།  ཞིབས་འབྲོིང་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  །ག་ོར་ེལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་དང་།  ཞིབས་འབྲོིང་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  །ག་ོར་ེལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

རབ་གནོན་ཚན་པ་ོཆ་ེདཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྲ་རབ་གནོན་ཚན་པ་ོཆ་ེདཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྲ་

མཁན་དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་མཁན་དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་

ཀྱིས་བགྱིི་བ་བགྱིིད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྩོལ།  བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་ལ་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིི་བ་བགྱིིད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྩོལ།  བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་ལ་གསོ་བ་རྣམས་

གསོ་ཞིིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པས་རྩེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་གསོ་ཞིིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པས་རྩེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་

བགྱིིད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེབགྱིིད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེ

སྦྱིངོ་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེབོ་ལགས་སམ།།  །།སྦྱིངོ་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེབོ་ལགས་སམ།།  །།

འདུལ་པ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིའདྲི་བའ་ིའདུལ་པ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིའདྲི་བའ་ི

ཞུ་བ་འད་ིལས་སྔོན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟི་ེགཞིན་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ་དྲིན་ནམ།  བཙུན་པ་དྲིན་ཞུ་བ་འད་ིལས་སྔོན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟི་ེགཞིན་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ་དྲིན་ནམ།  བཙུན་པ་དྲིན་

ལགས་ཏེེ།  བཙུན་པ་དུས་གཅིིག་ཅིིག་ན་བདག་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  བཙུན་པ་དུས་གཅིིག་ཅིིག་ན་བདག་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་

ཏེེ།  མཆིས་ནས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་ལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ལས་ཏེེ།  མཆིས་ནས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་ལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ལས་

ཀྱི་གནས་དང་བཟིོའ་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ལགས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་ཀྱི་གནས་དང་བཟིོའ་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ལགས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་

དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེ

ལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའ་ིཐེབས་དང་།  གཞུའ་ིལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའ་ིཐེབས་དང་།  གཞུའ་ི

འཛིན་སྟོངས་པ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  ག་ོར་ེལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་འཛིན་སྟོངས་པ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  ག་ོར་ེལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་བུ་རབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་པོའ་བུ་རབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  སྐྲ་མཁན་དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་པ་དང་།  ལས་ཀྱ་ིདང་།  སྐྲ་མཁན་དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་པ་དང་།  ལས་ཀྱ་ི

གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ།  གས་ོགནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ།  གས་ོ

བ་རྣམས་གསོ་ཞིིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་བར་བ་རྣམས་གསོ་ཞིིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་

མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེའད་ིསྐད་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེའད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་མེད་དོ།  །མཆོད་ཅིེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་མེད་དོ།  །མཆོད་

སྦྱིིན་མེད་དོ།  །སྦྱིིན་སྲེག་མེད་དོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་དོ།  །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་སྦྱིིན་མེད་དོ།  །སྦྱིིན་སྲེག་མེད་དོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་དོ།  །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་

དོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཉེས་བར་སྤྱོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱ་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཉེས་བར་སྤྱོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱ་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་དོ།  །ཕོ་མེད་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་དོ།  །ཕོ་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱ་ེབ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སོང་དོ།  །སེམས་ཅིན་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱ་ེབ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སོང་

བ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་འཇིིག་རྟེན་བ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པས་འཇིིག་རྟེན་

འདི་དང་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེེ་བདག་ནི་སྐྱེ་བཟིད་འདི་དང་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེེ་བདག་ནི་སྐྱེ་བཟིད་

དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོདོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོ

ཞིེས་གོ་བར་བྱེེད་པ་དག་མེད་དོ།  །སྲོག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཚོ་ཞིིང་དེ་ཕྱིིས་ཆད་པར་ཞིེས་གོ་བར་བྱེེད་པ་དག་མེད་དོ།  །སྲོག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཚོ་ཞིིང་དེ་ཕྱིིས་ཆད་པར་

འགྱུར།  ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེས་བུའ་ིལུས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་འགྱུར།  ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེས་བུའ་ིལུས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་

པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེཤི་ིབ་ན་དེའ་ིསའ་ིལུས་ན་ིསའ་ིབག་ལ་ཞི་ཆུའ་ིཔ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེཤི་ིབ་ན་དེའ་ིསའ་ིལུས་ན་ིསའ་ིབག་ལ་ཞི་ཆུའ་ི

ན་ིཆུའ་ིམེའ་ིལུས་ན་ིམེའ་ིརླུང་ག་ིལུས་ན་ིརླུང་ག་ིབག་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཆུའ་ིམེའ་ིལུས་ན་ིམེའ་ིརླུང་ག་ིལུས་ན་ིརླུང་ག་ིབག་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་

ན་ིནམ་མཁའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་བུའ་ིར་ོན་ིཁྲ་ིདང་ལྔའ་ིམ་ིདག་གིས་ཁྱིེར་ཏེ་ེན་ིནམ་མཁའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་བུའ་ིར་ོན་ིཁྲ་ིདང་ལྔའ་ིམ་ིདག་གིས་ཁྱིེར་ཏེ་ེ

དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲ་ོཞིིང་བསྲེགས་ཕོན་ཆད་མ་ིམངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྲེག་བྱེ་དག་ན་ིཐེལ་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲ་ོཞིིང་བསྲེགས་ཕོན་ཆད་མ་ིམངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྲེག་བྱེ་དག་ན་ིཐེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །རུས་པ་དག་ན་ིཐེ་ིབའ་ིམདོག་འདྲི་བར་གནས་སོ།  །འད་ིལྟར་རྨོོགས་པས་བར་འགྱུར་རོ།  །རུས་པ་དག་ན་ིཐེ་ིབའ་ིམདོག་འདྲི་བར་གནས་སོ།  །འད་ིལྟར་རྨོོགས་པས་

ཉ་ེབར་བསྟོན་པ་ནི་སྦྱིིན་ལ་མཁས་པས་ཉ་ེབར་བསྟོན་པ་ན་ིལེན་ཏེོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ཡིོད་ཉ་ེབར་བསྟོན་པ་ནི་སྦྱིིན་ལ་མཁས་པས་ཉ་ེབར་བསྟོན་པ་ན་ིལེན་ཏེོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ཡིོད་

པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགསོག་གསོབ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བརྡོོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགསོག་གསོབ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བརྡོོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་

བྱེིས་པ་དང་མཁས་པ་ད་ེགཉིས་ན་ིཕྱིིས་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བྱེིས་པ་དང་མཁས་པ་ད་ེགཉིས་ན་ིཕྱིིས་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་

མ་ིའབྱུང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་

ཙའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་ཙའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའ་ིཙའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་ཙའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའ་ི
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་ལ་བདག་གིས་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་ལ་བདག་གིས་

ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དྲིིས་ན་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལུང་སྟོོན་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དྲིིས་ན་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལུང་སྟོོན་

པར་བགྱིིད་ནས།  བཙུན་བ་དེ་ལ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་འདྲི་བའི་སྐྱེས་བུ་པར་བགྱིིད་ནས།  བཙུན་བ་དེ་ལ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་འདྲི་བའི་སྐྱེས་བུ་

མཁས་པས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་ཡུལ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱིོང་མཁས་པས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་ཡུལ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱིོང་

ངམབྲོམ་ཟིེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ལགས་སོ་སྙམ་ནས།  བཙུན་པ་ངམབྲོམ་ཟིེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ལགས་སོ་སྙམ་ནས།  བཙུན་པ་

བདག་གིས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད།  སྨད་བདག་གིས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད།  སྨད་

པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས།  སྨད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས།  སྨད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་

ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ནས་བདག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ཏེེ་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ནས་བདག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ཏེེ་

མཆིས་ནས།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འཇིིག་རྟེན་མཆིས་ནས།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིལས་ཀྱ་ིགནས་དང་།  བཟིོའ་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིགནས་དང་།  བཟིོའ་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་

དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོདང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོ

ཆེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲོའ་ིཐེབས་དང་།  གཞུའ་ིཆེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲོའ་ིཐེབས་དང་།  གཞུའ་ི

འཛིན་སྟོངས་པ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  ག་ོར་ེལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་འཛིན་སྟོངས་པ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  ག་ོར་ེལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་བུརབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་པོའ་བུརབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  སྐྲ་མཁན་དང་།  ཁྲུས་མཁན་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་བཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱི་དང་།  སྐྲ་མཁན་དང་།  ཁྲུས་མཁན་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་བཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱི་

གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ་གོས་བ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ་གོས་བ་

རྣམས་གས་ོཞིིང་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའ་རྣམས་གས་ོཞིིང་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའ་

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེབར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པས་ན།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་སྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པས་ན།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་

ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་

མེད་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་མེད་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤིེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐེོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤིེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐེོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་

རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་ཤིེས་པ་མེད་བ་དང་མཐེོང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་ཤིེས་པ་མེད་བ་དང་མཐེོང་

བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་

རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་ཤིེས་པ་དང་མཐེོང་བར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་ཤིེས་པ་དང་མཐེོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་མེད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་མེད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་

ད།ོ  །སྐྱེས་བུའ་ིརྩལ་མེད་ད།ོ  །ཕོ་རོལ་གནོན་པ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེས་བུའ་ིརྩལ་དང་ཕོ་རོལ་གནོན་ད།ོ  །སྐྱེས་བུའ་ིརྩལ་མེད་ད།ོ  །ཕོ་རོལ་གནོན་པ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེས་བུའ་ིརྩལ་དང་ཕོ་རོལ་གནོན་

པ་མེད་དོ།  །བདག་ག་ིརྩལ་མེད་དོ།  །གཞིན་གྱི་ིརྩལ་མེད་དོ།  །བདག་ག་ིརྩལ་དང་གཞིན་པ་མེད་དོ།  །བདག་ག་ིརྩལ་མེད་དོ།  །གཞིན་གྱི་ིརྩལ་མེད་དོ།  །བདག་ག་ིརྩལ་དང་གཞིན་

གྱི་ིརྩལ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་སྲོག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་གྱི་ིརྩལ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་སྲོག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་

མཐུ་མེད་སྟོོབས་མེད་དབང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མེད།  ཕོ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ།  །འགྲོ་བ་མཐུ་མེད་སྟོོབས་མེད་དབང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མེད།  ཕོ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ།  །འགྲོ་བ་

མཚམས་སྦྱིོར་བའ་ིསྲིད་པ་དག་ངེས་པར་གྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་འགྲ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བད་ེབ་མཚམས་སྦྱིོར་བའ་ིསྲིད་པ་དག་ངེས་པར་གྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་འགྲ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔལ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆི་སྟོེ།  བཙུན་པ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཨ་དང་སྡུག་བསྔལ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆི་སྟོེ།  བཙུན་པ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཨ་

མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་

ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱ་ིབུ་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱ་ིབུ་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ི

འབྲོས་བུ་དྲིིས་ན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ནས།  བཙུན་པ་ད་ེལ་བདག་འད་ིའབྲོས་བུ་དྲིིས་ན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ནས།  བཙུན་པ་ད་ེལ་བདག་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་འདྲི་བའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་འདྲི་བའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་

ཡུལ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེལ་ད་ཇི་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པར་ཡུལ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེལ་ད་ཇི་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པར་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

བྱེ་སྙམ་ནས།  བདག་གིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱ་ིབུའ་ིསྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་བྱེ་སྙམ་ནས།  བདག་གིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱ་ིབུའ་ིསྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་

ཡིང་མ་ིབགྱིིད།  སྨད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་དེ།  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས།  སྨད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད།  སྨད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་དེ།  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས།  སྨད་པ་

ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ནས།  བདག་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའ་བུ་ཡིང་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ནས།  བདག་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའ་བུ་ཡིང་

དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ཏེ་ེམཆིས་ནས་སྨྲ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ཏེ་ེམཆིས་ནས་སྨྲ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་

བ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་ལས་ཀྱ་ིགནས་དང་བཟིོའ་གནས་བ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་ལས་ཀྱ་ིགནས་དང་བཟིོའ་གནས་

གང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་གང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་

ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་

མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་

དང་།  ག་ོརེ་ལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་རབ་གནོན་ཚན་པ་ོཆེ་དཔའ་བ་དང་།  ག་ོརེ་ལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་རབ་གནོན་ཚན་པ་ོཆེ་དཔའ་བ་

རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྲ་མཁན་དང་ཁྲུས་མཁན་དེ་རྣམས་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྲ་མཁན་དང་ཁྲུས་མཁན་དེ་རྣམས་

རང་རང་གི་བཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་རང་རང་གི་བཟིོའ་གནས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་

གཏེོང་།བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ་གས་ོབ་རྣམས་གས་ོཞིིང་འདོད་བའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་གཏེོང་།བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ་གས་ོབ་རྣམས་གས་ོཞིིང་འདོད་བའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་

ཅིིང་ལྡན་པར་འགྱུར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྦྱིོད་པར་བྱེེད་བ་ན་ཅིིང་ལྡན་པར་འགྱུར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྦྱིོད་པར་བྱེེད་བ་ན་

ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་མཐེོག་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་མཐེོག་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་

བམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའད་ིལྟར་བལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའད་ིལྟར་བལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་

སྨྲ་སྟོེ།  བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཅིོད་པ་དང་།  གཅིོད་དུ་འཇུག་པ་སྨྲ་སྟོེ།  བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཅིོད་པ་དང་།  གཅིོད་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  སྲེག་པད་ང་།  སྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  རྡོེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  སྲོག་དང་།  སྲེག་པད་ང་།  སྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  རྡོེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  སྲོག་

ཆགས་ལ་འཚེ་བ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་དག་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་དག་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཤིེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  མྱོས་བར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་།  ཤིེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  མྱོས་བར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་

དང་།  ཁྱིིམ་འབུབས་པ་དང་།  མདུད་པ་བཀྲོོལ་བ་དང་།  རིམ་གྱིིས་འཕྲེོག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  ཁྱིིམ་འབུབས་པ་དང་།  མདུད་པ་བཀྲོོལ་བ་དང་།  རིམ་གྱིིས་འཕྲེོག་པ་དང་།  ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགོག་ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  གྲོང་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་འགོག་ཅིིང་འདུག་པ་དང་།  གྲོང་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཡུལ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ས་གཞི་ིཆེན་པོའད་ིལ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡིོད་པ་དང་།  ཡུལ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ས་གཞི་ིཆེན་པོའད་ིལ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡིོད་པ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འཁོར་ལོའ་མཐེའ་སྤུ་གྲི་ལ་བྱེས་བས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་གཅིོད་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འཁོར་ལོའ་མཐེའ་སྤུ་གྲི་ལ་བྱེས་བས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་གཅིོད་

པར་བྱེེད།  ཀུན་དུའཆེག་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་འདྲིལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ེཔར་བྱེེད།  ཀུན་དུའཆེག་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་འདྲིལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཅིད།  ཀུན་དུ་གཤིེགས།  ཀུན་དུ་བརྡུངས།  ཀུན་དུ་དྲིལ་ནས་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཅིད།  ཀུན་དུ་གཤིེགས།  ཀུན་དུ་བརྡུངས།  ཀུན་དུ་དྲིལ་ནས་

ཤིའ་ིཐེང་མ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད།  ཤིའ་ིཚོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད།  ཤིའ་ིབུངས་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད།  ཤིའ་ིཤིའ་ིཐེང་མ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད།  ཤིའ་ིཚོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད།  ཤིའ་ིབུངས་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད།  ཤིའ་ི

ཕུང་པ་ོགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་ཅིིང་ཤིའ་ིཐེང་མ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས།  ཤིའ་ིཚོམས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས།  ཤིའ་ིཕུང་པ་ོགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་ཅིིང་ཤིའ་ིཐེང་མ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས།  ཤིའ་ིཚོམས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས།  ཤིའ་ི

བུངས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས།  ཤིའི་ཕུང་པོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་བུངས་གཅིིག་ཏུ་བྱེས།  ཤིའི་ཕུང་པོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

ལས་གཞིི་དེ་ལས་སྡོིག་པ་ཡིང་མེད།  གཞིི་དེ་ལས་སྡོིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆུ་ལས་གཞིི་དེ་ལས་སྡོིག་པ་ཡིང་མེད།  གཞིི་དེ་ལས་སྡོིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆུ་

ཀླུང་གང་གཱའི་ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་ཀུན་དུ་གཅིོད་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་འཆེག་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་ཀུན་དུ་གཅིོད་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་འཆེག་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་

རྔུང་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་འདྲིལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་འགྲོ་ལ།  ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེང་ཕྱིོགས་ནས་རྔུང་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་འདྲིལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་འགྲོ་ལ།  ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེང་ཕྱིོགས་ནས་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ན།  གཞི་ིད་ེལས་སྡོིག་པ་དང་བསོད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ན།  གཞི་ིད་ེལས་སྡོིག་པ་དང་བསོད་

ནམས་ཀྱང་མེད།  གཞི་ིད་ེལས་སྡོིག་པ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །འད་ིནམས་ཀྱང་མེད།  གཞི་ིད་ེལས་སྡོིག་པ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །འད་ི

ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་

མཐུན་པས་ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཡིང་བསོད་ནམས་མིབྱེེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིསྟོེ།  བཙུན་མཐུན་པས་ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཡིང་བསོད་ནམས་མིབྱེེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིསྟོེ།  བཙུན་

པ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་

པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་ཙའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་ཙའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་

བགྱིིད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་བགྱིིད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་

པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དྲི་ིབ་དྲིིས་ན་བྱེེད་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་ལུང་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དྲི་ིབ་དྲིིས་ན་བྱེེད་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་ལུང་

སྟོོན་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ད་ེལ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་འདྲི་བའ་ིསྐྱེས་བུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ད་ེལ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་འདྲི་བའ་ིསྐྱེས་བུ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

མཁས་པས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་ཡུལ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ་མཁས་པས་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་ཡུལ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ་

བྲོམ་ཟི་ེལ་ད་ཇི་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པར་བྱེ་སྙམ་ནས།  བདག་གིས་སྨྲ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་བྲོམ་ཟི་ེལ་ད་ཇི་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པར་བྱེ་སྙམ་ནས།  བདག་གིས་སྨྲ་འདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་

བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་སྨད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་སྨད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་

དེ།  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས།  སྨད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེདེ།  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས།  སྨད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ

མཆིས་ནས་བདག་མི་ཕོམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ཏེེ་མཆིས་ནས།  མི་ཕོམ་མཆིས་ནས་བདག་མི་ཕོམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ཏེེ་མཆིས་ནས།  མི་ཕོམ་

སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་མ་ིཕོམ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིགནས་དང་བཟིོའ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་མ་ིཕོམ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིགནས་དང་བཟིོའ་

གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་

དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་

ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་

དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  གོ་རེ་ལོང་དང་།  བྲོོ་ག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་རབ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  གོ་རེ་ལོང་དང་།  བྲོོ་ག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་རབ་

གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་མཉེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྲ་མཁན་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་མཉེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྲ་མཁན་

དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་

བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ་གས་ོབ་རྣམས་གས་ོཞིིང་འདོད་བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ་གས་ོབ་རྣམས་གས་ོཞིིང་འདོད་

པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེེད་དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེེད་དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་

གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའད་ིལྟར་གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའད་ིལྟར་

བལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  ལུས་བཅུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམ་བྱེས་པ།  བྱེས་པས་མ་བྱེས་པ་བལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  ལུས་བཅུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམ་བྱེས་པ།  བྱེས་པས་མ་བྱེས་པ་

མ་སྤྲལ་པ།  སྤྲུལ་པས་མ་བྱེས་པ་གནོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ།  ཀ་བ་མ་སྤྲལ་པ།  སྤྲུལ་པས་མ་བྱེས་པ་གནོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ།  ཀ་བ་

བཞིིན་གནས་པ་དག་ཡིིན་ཏེེ།  བདུན་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་སའི་ལུས་དང་།  ཆུའི་ལུས་བཞིིན་གནས་པ་དག་ཡིིན་ཏེེ།  བདུན་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་སའི་ལུས་དང་།  ཆུའི་ལུས་

དང་།  མེའི་ལུས་དང་།  རླུང་གི་ལུས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྲོག་དང་།  མེའི་ལུས་དང་།  རླུང་གི་ལུས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྲོག་



572

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོན་པ་ཉིད་ནི་བདུན་པ་སྟོེ།  ལུས་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་མ་བྱེས་པ།  བྱེས་པས་མ་བྱེས་གསོན་པ་ཉིད་ནི་བདུན་པ་སྟོེ།  ལུས་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་མ་བྱེས་པ།  བྱེས་པས་མ་བྱེས་

པ།  མ་སྤྲུལ་པ།  སྤྲུལ་པས་མ་བྱེས་པ།  གནོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ།  མ་སྤྲུལ་པ།  སྤྲུལ་པས་མ་བྱེས་པ།  གནོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་

པ།  ཀ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་པ།  ཀ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར་རམ།  སྡོིག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  བསོད་ནམས་དང་སྡོིག་པར་འགྱུར་བའ་ིབའ་ིཕྱིིར་རམ།  སྡོིག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  བསོད་ནམས་དང་སྡོིག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་རམ་བ་ད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  བད་ེབ་ཕྱིིར་རམ་བ་ད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་གཡིོ་བར་མི་བྱེེད།  རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མི་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་གཡིོ་བར་མི་བྱེེད།  རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མི་

བྱེེད།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོ།  །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་སྐྱེས་བུའ་ིམག་ོགཅིོད་བྱེེད།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོ།  །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་སྐྱེས་བུའ་ིམག་ོགཅིོད་

པར་བྱེེད་པ་དེས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེན་ན་གཡི་ོབ་འམ་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དེས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེན་ན་གཡི་ོབ་འམ་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་ིབྱེེད་

ད།ེ  ལུས་བདུན་པ་ོདག་ལ་བར་མེད་པར་མཚོན་ཐེལ་བྱུང་དུ་འགྲ་ོཞིིང་དེར་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ད།ེ  ལུས་བདུན་པ་ོདག་ལ་བར་མེད་པར་མཚོན་ཐེལ་བྱུང་དུ་འགྲ་ོཞིིང་དེར་སྲོག་ལ་གནོད་པ་

ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་གསོད་པར་བྱེེད་པའམ།  གསོད་དུ་བཅུག་པའམ།  དྲིན་པར་བྱེེད་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་གསོད་པར་བྱེེད་པའམ།  གསོད་དུ་བཅུག་པའམ།  དྲིན་པར་བྱེེད་

པའམ།  དྲིན་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའམ།  སྐུལ་བར་བྱེེད་པའམ།  སྐུལ་དུ་བཅུག་པའམ།  དྲིན་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའམ།  སྐུལ་བར་བྱེེད་པའམ།  སྐུལ་དུ་བཅུག་

པའམ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེེད་པའམ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་འགའ་ཡིང་པའམ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེེད་པའམ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་འགའ་ཡིང་

མེད་དོ།  །བྱེིས་པ་འམ་མཁས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དག་ན་ིསྐྱ་ེགནས་གཙ་ོབ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྲ་ིམེད་དོ།  །བྱེིས་པ་འམ་མཁས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དག་ན་ིསྐྱ་ེགནས་གཙ་ོབ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྲ་ི

བཞིི་སྟོོང་དང་།  རྟོག་པ་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཁྲི་དང་དྲུག་བརྒྱ་དང་།  ལས་ལྔ་དང་།  ལས་གསུམ་བཞིི་སྟོོང་དང་།  རྟོག་པ་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཁྲི་དང་དྲུག་བརྒྱ་དང་།  ལས་ལྔ་དང་།  ལས་གསུམ་

དང་།  ལས་གཉིས་དང་ལས་དང་ལས་ཕྱིེད་དང་།  ལས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ལས་གཉིས་དང་ལས་དང་ལས་ཕྱིེད་དང་།  ལས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  རྟོག་པ་

བར་མ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  འདུ་ཤིེས་བདུན་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་བར་མ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  འདུ་ཤིེས་བདུན་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་

དང་།  དབང་པ་ོབརྒྱ་སུམ་བཅུ་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཁམས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།  ཀླུའ་ིརིགས་དང་།  དབང་པ་ོབརྒྱ་སུམ་བཅུ་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཁམས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།  ཀླུའ་ིརིགས་

བཞིི་ཁྲི་དགུ་སྟོོང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་བཞིི་ཁྲི་དགུ་སྟོོང་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་བཞིི་ཁྲི་དགུ་སྟོོང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་བཞིི་ཁྲི་དགུ་སྟོོང་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་

རིགས་བཞི་ིཁྲ་ིདགུ་སྟོོང་དང་།  ཀུན་ཏུ་དང་འཚོའ་རིགས་བཞི་ིཁྲ་ིདགུ་སྟོོང་དང་།  གཅིེར་བུ་རིགས་བཞི་ིཁྲ་ིདགུ་སྟོོང་དང་།  ཀུན་ཏུ་དང་འཚོའ་རིགས་བཞི་ིཁྲ་ིདགུ་སྟོོང་དང་།  གཅིེར་བུ་

པའི་རིགས་བཞིི་ཁྲི་དགུ་སྟོོང་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅིན་གྱིི་གནས་བདུན་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་པའི་རིགས་བཞིི་ཁྲི་དགུ་སྟོོང་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅིན་གྱིི་གནས་བདུན་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

པའི་གནས་བདུན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བདུན་དང་།  ཤི་ཟི་བདུན་དང་།  ལྷ་བདུན་དང་།  མི་པའི་གནས་བདུན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བདུན་དང་།  ཤི་ཟི་བདུན་དང་།  ལྷ་བདུན་དང་།  མི་

བདུན་དང་།  མཚ་ོབདུན་དང་།  མཚ་ོབདུན་བརྒྱ་དང་།  འབྲོ་ིབ་བདུན་དང་།  འབྲོ་ིབ་བདུན་བདུན་དང་།  མཚ་ོབདུན་དང་།  མཚ་ོབདུན་བརྒྱ་དང་།  འབྲོ་ིབ་བདུན་དང་།  འབྲོ་ིབ་བདུན་

བརྒྱ་དང་།  རྨོ་ིལམ་བདུན་དང་།  རྨོ་ིལམ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  སད་པ་བདུན་དང་།  སད་པ་བརྒྱ་དང་།  རྨོ་ིལམ་བདུན་དང་།  རྨོ་ིལམ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  སད་པ་བདུན་དང་།  སད་པ་

བདུན་བརྒྱ་དང་།  གཡིང་ས་བདུན་དང་།  གཡིང་ས་བདུན་བརྒྱ་དང་།  རིགས་བཙུན་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  གཡིང་ས་བདུན་དང་།  གཡིང་ས་བདུན་བརྒྱ་དང་།  རིགས་བཙུན་པ་

དྲུག་དང་།  མངོན་པར་མཐེ་ོབ་བཅུ་དང་།  སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཏུ་བསྐལ་དྲུག་དང་།  མངོན་པར་མཐེ་ོབ་བཅུ་དང་།  སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཏུ་བསྐལ་

པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོོང་དུ་མཚམས་སྦྱིོར་ཅིིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐེར་བྱེེད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོོང་དུ་མཚམས་སྦྱིོར་ཅིིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐེར་བྱེེད་

དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྐུད་པའི་དྲུ་བུ་ཡིང་བ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་འཕོངས་པ་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྐུད་པའི་དྲུ་བུ་ཡིང་བ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་འཕོངས་པ་

གཟིངས་པ་ན་ས་ལ་འབབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེིས་པའམ།  མཁས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དག་ཀྱང་གཟིངས་པ་ན་ས་ལ་འབབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེིས་པའམ།  མཁས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དག་ཀྱང་

ད་ེདག་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་མཚམས་སྦྱིོར་ཅིིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་མཚམས་སྦྱིོར་ཅིིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་

མཐེར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེ་གང་དག་འདི་སྐད་ཅིེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐེར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟིེ་གང་དག་འདི་སྐད་ཅིེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་

སམ།  བརྟུལ་ཞུགས་སམ།  དཀའ་ཐུབ་བམ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་འདིས་སམ།  བརྟུལ་ཞུགས་སམ།  དཀའ་ཐུབ་བམ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་འདིས་

ལས་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ིརེག་པར་བྱེས་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ིརེག་པར་བྱེས་

ནས་བྱེང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟིེར་བ་འགའ་ཡིང་མེད་དོ།  །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིངེས་པ་ནས་བྱེང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟིེར་བ་འགའ་ཡིང་མེད་དོ།  །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིངེས་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་ནི་མི་སྲིད་པོ།  །འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་ནི་མི་སྲིད་པོ།  །འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དང་གཞིན་མ་

ཡིིན་པས་འཁོར་བ་གཞིལ་ལ་ོཞིེས་མཆི་སྟོེ།  བཙུན་པ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་ཡིིན་པས་འཁོར་བ་གཞིལ་ལ་ོཞིེས་མཆི་སྟོེ།  བཙུན་པ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་

རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་

རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིཕོམ་སྐྲའ་ིལ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིཕོམ་སྐྲའ་ིལ་

བ་ཅིན་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དྲིིས་ན་འཁོར་བ་ཅིན་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དྲིིས་ན་འཁོར་

བ་དག་ཉིད་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ནས།  བཙུན་པ་དེ་ལ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བ་དག་ཉིད་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ནས།  བཙུན་པ་དེ་ལ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།ེ  བདག་འདྲི་བའ་ིསྐྱེས་བུ་མཁས་པས་གཟུགས་མཛེས་པར་བཀུར་བ་ཡུན་ན་གཉུག་མར་ཏེ།ེ  བདག་འདྲི་བའ་ིསྐྱེས་བུ་མཁས་པས་གཟུགས་མཛེས་པར་བཀུར་བ་ཡུན་ན་གཉུག་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེལ་ད་ཇི་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པར་བྱེ་སྙམ་ནས་མ་ིཕོམ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེལ་ད་ཇི་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པར་བྱེ་སྙམ་ནས་མ་ིཕོམ་

སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད།  སྨད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད།  སྨད་པ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་

དེ།  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་སྨད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་དེ།  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་སྨད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་

མཆིས་ནས་བདག་གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ནས།  གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་མཆིས་ནས་བདག་གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ནས།  གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་

གྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་གཉེན་གྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་།  བཟིོའ་གྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་གཉེན་གྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་།  བཟིོའ་

གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་

དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་

ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིག་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིག་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་

དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  གོ་རེ་ལོང་དང་།  བྲོོ་ག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་རབ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  གོ་རེ་ལོང་དང་།  བྲོོ་ག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་རབ་

གནོན་ཚན་པ་ོཆ་ེདཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྲ་མཁན་གནོན་ཚན་པ་ོཆ་ེདཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྲ་མཁན་

དང་ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་དང་ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་

བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ།  གས་ོབ་ན་ིགས་ོཞིིང་འདོད་པའ་ིབྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ།  གས་ོབ་ན་ིགས་ོཞིིང་འདོད་པའ་ི

ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་

གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའད་ིལྟར་གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའད་ིལྟར་

ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སྐྱེས་བུ་གང་ཟིག་འདིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་གང་ཡིིན་རུང་སྟོེ།  དེ་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སྐྱེས་བུ་གང་ཟིག་འདིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་གང་ཡིིན་རུང་སྟོེ།  དེ་

ཐེམས་ཅིད་སྔོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ལས་རྙོིང་པ་རྣམས་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཐེམས་ཅིད་སྔོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ལས་རྙོིང་པ་རྣམས་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་

འབྱེང་བར་འགྱུར་ལ།  ལས་སར་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེ་བའ་ིཆུ་ལོན་གྱིིས་བཟློག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེའབྱེང་བར་འགྱུར་ལ།  ལས་སར་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེ་བའ་ིཆུ་ལོན་གྱིིས་བཟློག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ལྟ་ན་ཕྱིིན་ཆད་ཟིག་པ་མེད་དོ།  །ཟིག་མེད་ན་ལས་ཟིད་དོ།  །ལས་ཟིད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟིད་ལྟ་ན་ཕྱིིན་ཆད་ཟིག་པ་མེད་དོ།  །ཟིག་མེད་ན་ལས་ཟིད་དོ།  །ལས་ཟིད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟིད་

དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟིད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐེར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆི་སྟོེ།  བཙུན་པ་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟིད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐེར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆི་སྟོེ།  བཙུན་པ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟོོན་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཨ་མྲའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲོས་བུ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟོོན་

པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་ཙའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་པར་བགྱིིད་ལ།  ལ་ཀུ་ཙའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་དྲིིས་ན་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་

བགྱིིད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་ིབུ་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེབགྱིིད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཅིེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་ིབུ་ལ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དྲིིས་ན་སྔོན་བགྱིིས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་སྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དྲིིས་ན་སྔོན་བགྱིིས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་

ནས།  བཙུན་པ་ད་ེལ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་འདྲི་བའ་ིསྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ནས།  བཙུན་པ་ད་ེལ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་འདྲི་བའ་ིསྐྱེས་བུ་མཁས་པས་

གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་ཡུན་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ལ་གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་ཡུན་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ལགས་སོ་སྙམ་ནས།  བདག་གིས་གཅིེར་བུ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ལགས་སོ་སྙམ་ནས།  བདག་གིས་གཅིེར་བུ་པ་

གཉེན་གྱིི་བུའི་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད།  སྨད་པར་ཡིང་མི་བགྱིིད་གཉེན་གྱིི་བུའི་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད།  སྨད་པར་ཡིང་མི་བགྱིིད་

དེ།  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་སྨད་པར་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེདེ།  མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་སྨད་པར་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ

མཆིས་ནས་བདག་ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ཏེེ།  མཆིས་ནས་ཀ་ཏྱའི་བུ་མཆིས་ནས་བདག་ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ཏེེ།  མཆིས་ནས་ཀ་ཏྱའི་བུ་

ནོག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བཙུན་པ་ཀ་ཏྱའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིགནས་དང་།  བཟིོའ་ནོག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བཙུན་པ་ཀ་ཏྱའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིགནས་དང་།  བཟིོའ་

གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་མཁན་

དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟ་ལ་

ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་ཞིོན་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་སྟོངས་པ་

དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  །ག་ོར་ེལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་རབ་དང་།  ཞིམ་འབྲོིང་བྱེེད་པ་དང་།  །ག་ོར་ེལོང་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བུ་རབ་

གནོན་ཚན་པ་ོཆ་ེདཔའ་བ་བརྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྲ་མཁན་གནོན་ཚན་པ་ོཆ་ེདཔའ་བ་བརྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྲ་མཁན་

དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་

བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ།  གསོ་བ་རྣམས་གསོ་ཞིིང་བ་བྱེེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏེོང་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ལ།  གསོ་བ་རྣམས་གསོ་ཞིིང་

འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་དག་ེསྦྱིོང་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་དག་ེསྦྱིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་ད་ེསྐད་དྲིིས་པ་དང་།  ཀ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅིན་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་བམ་ཞིེས་ད་ེསྐད་དྲིིས་པ་དང་།  ཀ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅིན་

བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  གལ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  གལ་

ཏེེ་འགའ་ཞིིག་བདག་གི་གན་དུ་མཆིས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེས་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིོད་དམ་ཞིེས་ཏེེ་འགའ་ཞིིག་བདག་གི་གན་དུ་མཆིས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེས་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིོད་དམ་ཞིེས་

འདྲིི་ན།  དེ་ལ་བདག་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་དྲིི་བ་དྲིིས་པའི་ལན་འདེབས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་བདག་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་དྲིི་བ་དྲིིས་པའི་ལན་འདེབས་

ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་དང་།  ཡིོད་པ་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་དང་།  ཡིོད་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིང་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་

དང་།  འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཞིན་ཉིད་དང་གཞིན་ཉིད་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འཇིིག་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཞིན་ཉིད་དང་གཞིན་ཉིད་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟེན་ཕོ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་འདྲི་ིན་རྟེན་ཕོ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་འདྲི་ིན་

དེ་ལ་བདག་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་མ་ཡིིན་ན་ོདེ་ལ་བདག་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་དྲིིས་པའི་ལམ་འདེབས་ས་ོཞིེས་མཆི་ནས་བདག་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་ཞིེས་དྲིིས་པའི་ལམ་འདེབས་ས་ོཞིེས་མཆི་ནས་བདག་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་

པོའ་ཁབ་འད་ིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་ལྷག་པར་བླུན་པོའ་ཁབ་འད་ིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་ལྷག་པར་བླུན་

པ།  ལྷག་པར་གླིེན་པ།  ལྷག་པར་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅིན་འད་ིཡིིན་པ།  ལྷག་པར་གླིེན་པ།  ལྷག་པར་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅིན་འད་ིཡིིན་

ནོ་སྙམ་པ་ལས་དེ་ལ་ཡིང་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་ནོ་སྙམ་པ་ལས་དེ་ལ་ཡིང་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཟུགས་བཟིང་པོར་བཀུར་བ་

ཡུལ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཡུལ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨད་པ་ན་ིབདག་ག་ི

ཆ་མ་ལགས་སོ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆ་མ་ལགས་སོ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད།  སྨད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་བསྟོོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད།  སྨད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིང་མ་

བགྱིིས།  སྨད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་བགྱིིས།  སྨད་པ་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བདག་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཞུ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལས་ཀྱི་གནས་འདས་ལ་བདག་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཞུ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལས་ཀྱི་གནས་

དང་།  བཟིོའ་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ལགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་དང་།  བཟིོའ་གནས་ཐེ་དད་པ་གང་དག་ལགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྲེེང་རྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱུག་མ་

མཁན་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་འཚལ་བ་མཁན་དང་།  གདན་པ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  འདུལ་མཁན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་འཚལ་བ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དང་།  རྟ་ལ་འཚལ་བ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་དང་།  རྟ་ལ་འཚལ་བ་དང་།  ཤིིང་རྟ་མཁན་དང་།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་དང་།  གཞུའི་འཛིན་

སྟོངས་པ་དང་།  ཞིམ་འབྲོངི་བགྱིདི་པ་དང་།  ག་ོར་ེལངོ་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་རྒྱལ་པའོ་བུ་སྟོངས་པ་དང་།  ཞིམ་འབྲོངི་བགྱིདི་པ་དང་།  ག་ོར་ེལངོ་དང་།  བྲོ་ོག་ལེན་པ་དང་རྒྱལ་པའོ་བུ་

རབ་གནོན་ཚན་པ་ོཆ་ེདཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྲ་རབ་གནོན་ཚན་པ་ོཆ་ེདཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་དང་།  མཉེས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྲ་

མཁན་དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་མཁན་དང་།  ཁྲུས་མཁན་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབཟིོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་

ཀྱིས་བགྱི་ིབ་བགྱིིད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྩོལ།  བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་ལ་གས་ོབ་དག་གས་ོཀྱིས་བགྱི་ིབ་བགྱིིད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྩོལ།  བསོད་ནམས་དག་བགྱིིད་ལ་གས་ོབ་དག་གས་ོ

ཞིིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་ཞིིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་

བགྱིིད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེབགྱིིད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་སྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་གདགས་པ་འཐེོབ་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་

ཉིད་ལ་དྲིི་ཡིིད་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇིི་ལྟར་བཟིོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དྲིི་ཡིིད་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇིི་ལྟར་བཟིོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

དཔེར་ན་འདི་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་བྲོན་མངག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོང་རང་དབང་མེད་ལ་དགའ་མགུར་དཔེར་ན་འདི་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་བྲོན་མངག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོང་རང་དབང་མེད་ལ་དགའ་མགུར་

བྱེར་མེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་ཁྱིོད་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་འདུག་སྟོ་ེའདོད་པའ་ིཡིོན་བྱེར་མེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་ཁྱིོད་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་འདུག་སྟོ་ེའདོད་པའ་ིཡིོན་

ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་ཏེན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིིང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིཡིང་མ་ིཡིིན་ལ་བདག་ཀྱང་མ་ིཏེེ།  ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་འད་ིཡིང་མ་ིཡིིན་ལ་བདག་ཀྱང་མ་ི

ཡིིན་པ་ལས་གཞིན་དུ་ན་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིབུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཡིིན་པ་ལས་གཞིན་དུ་ན་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིབུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྔོན་བསོད་ནམས་

དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དེས་ན་ད་ལྟར་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་པ་དེས་ན་ད་ལྟར་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེས་

པ་མེད་པའ་ིརོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིས།  མ་པ་མེད་པའ་ིརོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིས།  མ་

ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟིད་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་གནས་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟིད་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་གནས་པར་བྱེའ་ོསྙམ་

ཞིིང་བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཅིི་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་གནས་པར་བྱེ་སྙམ་པ་ཞིིང་བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཅིི་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་གནས་པར་བྱེ་སྙམ་པ་

ལས།  མ་ལ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོལས།  མ་ལ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལྟར་ཐེག་བཅིད་ད་ེསྐྲ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལྟར་ཐེག་བཅིད་ད་ེསྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེ་ེསྲོག་གཅིོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེ་ེསྲོག་གཅིོད་པ་

ལས་སླར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩིབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།གནོད་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩིབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།གནོད་

སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁྱིོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁྱིོད་

ཀྱི་ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལྗོོངས་སུ་འཁྱིམ་ཞིིང་དོང་བས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་དེ་ཀྱི་ཞིོ་ཤིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལྗོོངས་སུ་འཁྱིམ་ཞིིང་དོང་བས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་དེ་

རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིན་ིལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགའ་ིརྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིན་ིལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགའ་ི

འབངས་མངག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོང་རང་དབང་མེད་པ་དགའ་མགུར་བྱེར་མེད་པ་ཡིིན་འབངས་མངག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོང་རང་དབང་མེད་པ་དགའ་མགུར་བྱེར་མེད་པ་ཡིིན་

ན།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནར་ཁྱིིམ་ན།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནར་ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེ།ེ  སྲོག་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེ།ེ  སྲོག་

གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་

ལྡན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པོའ་སྤྱོན་སྔར་དོང་ལ་སྙན་དུ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ལྡན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པོའ་སྤྱོན་སྔར་དོང་ལ་སྙན་དུ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་

ཁྱིོད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ལྷའ་ིའབངས་མངག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ལྷའ་ིའབངས་མངག་

གཞུག་པ་ག་ོར་ེལོང་རང་དབང་མ་མཆིས་པ་དགའ་མགུར་བགྱིིར་མ་མཆིས་པ་ཞིིག་མཆིས་གཞུག་པ་ག་ོར་ེལོང་རང་དབང་མ་མཆིས་པ་དགའ་མགུར་བགྱིིར་མ་མཆིས་པ་ཞིིག་མཆིས་

པ་ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་པ་ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་

ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེེ་སྲོག་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེེ་སྲོག་

གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་བ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་བ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེེ་ལོག་བར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེེ་ལོག་བར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་ལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་ལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  ཇི་ིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ལ་ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་མ་ིད་ེཁུག་ཤིིང་དང་སླར་ཡིང་སེམས།  ཇི་ིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ལ་ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་མ་ིད་ེཁུག་ཤིིང་དང་སླར་ཡིང་

ངའི་བྲོན་མངག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོང་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་བར་འགྱུར་ངའི་བྲོན་མངག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོང་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་བར་འགྱུར་

རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །གཞིན་དུ་ན་བདག་ད་ེལ་ལྟ་བའ་ིསླད་དུ་མཆ་ིསྟོ།ེ  དེས་སྔོན་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །གཞིན་དུ་ན་བདག་ད་ེལ་ལྟ་བའ་ིསླད་དུ་མཆ་ིསྟོ།ེ  དེས་སྔོན་

བདག་ལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བདག་ལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་

དང་།  འདུད་པའ་ིལས་གང་ལགས་པ་བགྱིིད་ལགས་པས་ད་ེཉིད་ལ་བདག་གིས་ད་ེདག་བགྱི་ིདང་།  འདུད་པའ་ིལས་གང་ལགས་པ་བགྱིིད་ལགས་པས་ད་ེཉིད་ལ་བདག་གིས་ད་ེདག་བགྱི་ི

ཞིིང་།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་ཞིིང་།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་

མལ་དང་།  ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེམལ་དང་།  ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེ

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་

བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་

དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

དཔེར་ན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡུལ་འད་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྐྲུན་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོའ་བང་མཛོད་འཕོེལ་དཔེར་ན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡུལ་འད་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྐྲུན་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོའ་བང་མཛོད་འཕོེལ་

བར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་ཁྱིིད་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་བར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་ཁྱིིད་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་

པར་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་མཐེོང་པར་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་མཐེོང་

ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལུས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་གའི་རྒྱལ་པོ་མ་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལུས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་གའི་རྒྱལ་པོ་མ་

སྐྱེས་དགྲ་འད་ིཡིང་མ་ིཡིིན་ལ།  བདག་ཀྱང་མ་ིཡིིན་པ་ལས་གཞིན་དུ་ན་ལུས་འཕོགས་མའ་ིསྐྱེས་དགྲ་འད་ིཡིང་མ་ིཡིིན་ལ།  བདག་ཀྱང་མ་ིཡིིན་པ་ལས་གཞིན་དུ་ན་ལུས་འཕོགས་མའ་ི

བུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་སྔོན་བསོད་ནམས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་བ་དེས་ནང་ལྟར་བུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་སྔོན་བསོད་ནམས་དག་བྱེས་ཤིིང་བསགས་བ་དེས་ནང་ལྟར་

སྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞིིར་སོང་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པའ་ིརོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིགཞིིར་སོང་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པའ་ིརོལ་མོས་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དག་ེབ་ཅུང་ཟིད་ཡིང་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དག་ེབ་ཅུང་ཟིད་ཡིང་

དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ཞིིང་བདག་གིས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅི་ིཞིིག་ཡིང་དག་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ཞིིང་བདག་གིས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅི་ིཞིིག་ཡིང་དག་

པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱེ་སྙམ་པ་ལས།  མ་ལ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱེ་སྙམ་པ་ལས།  མ་ལ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་

སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོ

སྙམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟར་ཐེག་བཅིད་ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་སྙམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟར་ཐེག་བཅིད་ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་

པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་

སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེེ་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག  །མ་བྱེིན་བར་ལེན་པ་དང་།  མི་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེེ་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག  །མ་བྱེིན་བར་ལེན་པ་དང་།  མི་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱལ་

པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་

བ་ལས་སླར་ལོག་པ་གྱུར་པ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་ལྗོོངས་སུ་འཁྱིམ་ཞིིང་དོང་བས་བ་ལས་སླར་ལོག་པ་གྱུར་པ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་ལྗོོངས་སུ་འཁྱིམ་ཞིིང་དོང་བས་

མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་

ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲའ་ིཁྱིིམ་བདག་ཞིིང་བསྐྲུན་པ་སྐྱེད་པའ་ིབང་མཛོད་འཕོེལ་བར་བྱེེད་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲའ་ིཁྱིིམ་བདག་ཞིིང་བསྐྲུན་པ་སྐྱེད་པའ་ིབང་མཛོད་འཕོེལ་བར་བྱེེད་

པ་ཡིིན་ན།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་

ཁྱིིམ་ནས་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཁྱིིམ་ནས་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་

ཏེེ།  སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཏེེ།  སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་

སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་

ལོག་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པོའ་སྤྱོན་སྔར་དོང་ལ་ལོག་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པོའ་སྤྱོན་སྔར་དོང་ལ་

སྙན་དུ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་སྙན་དུ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛད་

དུ་གསོལ།  ལྷའ་ིཁྱིིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྐྲུན་པ་རྒྱལ་པོའ་བང་མཛོད་འཕོེལ་བར་བགྱིིད་པ་ཞིིག་དུ་གསོལ།  ལྷའ་ིཁྱིིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྐྲུན་པ་རྒྱལ་པོའ་བང་མཛོད་འཕོེལ་བར་བགྱིིད་པ་ཞིིག་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

མཆིས་པ་ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་མཆིས་པ་ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་

ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོག་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོག་

གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇིི་སྙམ་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཇི་ིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེསྨྲ་བ་ལ་ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་མ་ིད་ེཁུག་ཤིིག་དང་སླར་ཡིང་ངའ་ིསེམས།  ཇི་ིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེསྨྲ་བ་ལ་ཤིེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་མ་ིད་ེཁུག་ཤིིག་དང་སླར་ཡིང་ངའ་ི

ཞིིང་པ་སྐྲུན་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོའ་བང་མཛོད་འཕོེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་པ་སྐྲུན་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོའ་བང་མཛོད་འཕོེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །གཞིན་དུ་ན་བདག་ད་ེལ་བལྟ་བའ་ིསླད་དུ་མཆ་ིསྟོེ།  དེས་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །གཞིན་དུ་ན་བདག་ད་ེལ་བལྟ་བའ་ིསླད་དུ་མཆ་ིསྟོེ།  དེས་

སྔོན་བདག་ལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་སྔོན་བདག་ལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་

དང་།  འདུད་པའི་ལས་གང་དག་ལགས་པ་བགྱིིས་ལགས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་དེ་དང་།  འདུད་པའི་ལས་གང་དག་ལགས་པ་བགྱིིས་ལགས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་དེ་

དག་བགྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ད་ེལ་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དག་བགྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ད་ེལ་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོབ་པར་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོབ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིབགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ི

དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  བཅིོམ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྲིི་ལ་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྲིི་ལ་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་

མཁྱིེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་མཁྱིེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཆོས་བཤིད་པ་ན་ིཐེོག་མར་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཆོས་བཤིད་པ་ན་ིཐེོག་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟིང་པ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་བཟིང་པ་ོམ་འདྲིེས་པ་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟིང་པ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་བཟིང་པ་ོམ་འདྲིེས་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏེེ།  ཆོས་ད་ེཁྱིིམ་བདག་གམ།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུས་མཉན་ཏེེ།  ད་ེཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་གནས་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེཁྱིིམ་བདག་གམ།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུས་མཉན་ཏེེ།  ད་ེཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་གནས་

གསུམ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆགས་པའ་ིཆོས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ག་ིཆོས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོས་ལ་གསུམ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆགས་པའ་ིཆོས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ག་ིཆོས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོས་ལ་

སྟོོན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཚོལ་བར་བྱེེད་དེ།  ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཆགས་པ་གང་གིས་སྟོོན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཚོལ་བར་བྱེེད་དེ།  ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཆགས་པ་གང་གིས་

ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིིང་སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིིང་སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་

བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་

པ་དང་།ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཆགས་པ་པ་དང་།ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཆགས་པ་

མ་སྤངས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དང་།  མ་བསལ་བའ་ིཆགས་མ་སྤངས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དང་།  མ་བསལ་བའ་ིཆགས་

པ་དེ་ཡིོད་དམ།  འོན་ཏེེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་པ་དེ་ཡིོད་དམ།  འོན་ཏེེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་

སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོསེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོ

ཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་

ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དང་།  མ་བསལ་བའི་ཆགས་པ་དེ་མེད་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དང་།  མ་བསལ་བའི་ཆགས་པ་དེ་མེད་

སྙམ་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཆགས་པ་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་སྙམ་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཆགས་པ་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་

ནོན་ཅིིང་སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་ནོན་ཅིིང་སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་

མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་

པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཆགས་པ་མ་སྤངས་པ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཆགས་པ་མ་སྤངས་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དང་།  མ་བསལ་བའི་ཆགས་པ་དེ་མེད་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དང་།  མ་བསལ་བའི་ཆགས་པ་དེ་མེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མ་ཆགས་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེེད་དང་།  ངག་གི་འདུ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མ་ཆགས་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེེད་དང་།  ངག་གི་འདུ་བྱེེད་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིའདུ་བྱེེད་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཡིོད་ལ།  འད་ིཆོས་དང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིའདུ་བྱེེད་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཡིོད་ལ།  འད་ིཆོས་

གང་མདོར་བསྡུས་པའམ།  རྒྱས་པར་འཆད་ཀྱང་རུང་འདིའ་ིཆོས་ན་ིཞི་ིབ་གྱི་ནོམ་པ།  ཟིབ་གང་མདོར་བསྡུས་པའམ།  རྒྱས་པར་འཆད་ཀྱང་རུང་འདིའ་ིཆོས་ན་ིཞི་ིབ་གྱི་ནོམ་པ།  ཟིབ་

པ་ཟིབ་པར་སྣང་བ།  མཐེོང་བར་དཀའ་བ།  རྟོགས་པར་དཀའ་བ།  བརྟག་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཟིབ་པར་སྣང་བ།  མཐེོང་བར་དཀའ་བ།  རྟོགས་པར་དཀའ་བ།  བརྟག་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་

པ།  རྟོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ།  ཞིིབ་མ་ོབརྟགས་པའ་ིམཁས་བ་དང་མཛངས་པས་རིག་པ།  རྟོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ།  ཞིིབ་མ་ོབརྟགས་པའ་ིམཁས་བ་དང་མཛངས་པས་རིག་

པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།  ད་ེཡིང་འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིགཅིིག་ཏུ་ཆགས་པས་ཤིེས་པར་སླ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།  ད་ེཡིང་འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིགཅིིག་ཏུ་ཆགས་པས་ཤིེས་པར་སླ་

བ་མ་ཡིིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིམ་ཆགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཆགས་པ་མ་བ་མ་ཡིིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིམ་ཆགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཆགས་པ་མ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིདང་པ་ོཆགས་པའ་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་མཐེོང་ནས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིདང་པ་ོཆགས་པའ་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་མཐེོང་ནས་

དེའ་ིའོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཆོས་དང་།  གསུམ་པ་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོས་ལ་ཚོལ་བར་བྱེེད་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཆོས་དང་།  གསུམ་པ་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོས་ལ་ཚོལ་བར་བྱེེད་

དེ།  ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་གཏེ་ིམུག་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིདེ།  ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་གཏེ་ིམུག་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ི

ཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་ཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་

དག་ལ་ཡིང་གང་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་དག་ལ་ཡིང་གང་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིགཏེ་ིམུག་མ་སྤངས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུམ་ཤིེས་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིགཏེ་ིམུག་མ་སྤངས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུམ་ཤིེས་

པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དང་།  མ་བསལ་བའ་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེཡིོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དང་།  མ་བསལ་བའ་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེཡིོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འད་ིལ་གཏེ་ིམུག་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་འད་ིལ་གཏེ་ིམུག་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་སེམས་ལ་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་

ས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་དག་ད་ེས་ོཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་དག་ད་ེ

དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིགཏེ་ིམུག་མ་སྤངས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་ལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིགཏེ་ིམུག་མ་སྤངས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་

དང་།  མ་བསལ་བའ་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེམེད་སྙམ་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  མ་བསལ་བའ་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེམེད་སྙམ་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འད་ིལ་གཏེ་ིམུག་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་སེམས་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོའད་ིལ་གཏེ་ིམུག་གང་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་སེམས་ཁྱིབ་ན་མ་ིཤིེས་བཞིིན་ཁ་ོནར་ཤིེས་ས་ོ

ཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་དག་ད་ེདག་ཞིེས་སྨྲ།  མ་མཐེོང་བཞིིན་ཁ་ོནར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གང་དག་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་གཏེི་མུག་མ་སྤངས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་གཏེི་མུག་མ་སྤངས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་

དང་།  མ་བསལ་བའ་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེམེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཏེ་ིམུག་མེད་པའ་ིལུས་ཀྱ་ིདང་།  མ་བསལ་བའ་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེམེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཏེ་ིམུག་མེད་པའ་ིལུས་ཀྱ་ི

འདུ་བྱེེད་དང་།  ངག་ག་ིའདུ་བྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིའདུ་བྱེེད་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་འདུ་བྱེེད་དང་།  ངག་ག་ིའདུ་བྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱ་ིའདུ་བྱེེད་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འདི་ལ་ཡིོད་ལ།  འདི་ཆོས་གང་མདོར་བསྡུས་པའམ།  རྒྱས་པར་འཆད་ཀྱང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ཡིོད་ལ།  འདི་ཆོས་གང་མདོར་བསྡུས་པའམ།  རྒྱས་པར་འཆད་ཀྱང་

རུང་།  འདིའི་ཆོས་ནི་ཞིི་བ།  གྱི་ནོམ་པ།  ཟིབ་པ་ཟིབ་པར་སྣང་བ།  མཐེོང་བར་དཀའ་རུང་།  འདིའི་ཆོས་ནི་ཞིི་བ།  གྱི་ནོམ་པ།  ཟིབ་པ་ཟིབ་པར་སྣང་བ།  མཐེོང་བར་དཀའ་

བ།  རྟོགས་པར་དཀའ་བ།  བརྟག་པར་དཀའ་བ།  བརྟག་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ།  རྟོག་གེའ་ིབ།  རྟོགས་པར་དཀའ་བ།  བརྟག་པར་དཀའ་བ།  བརྟག་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ།  རྟོག་གེའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ།  ཞིིབ་མོ་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ།  ཞིིབ་མོ་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱེ་བ་

ཡིིན་ན།  ད་ེཡིང་འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིགཅིིག་པུ་གཏེ་ིམུག་པས་ན་ིཤིེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ན།  ད་ེཡིང་འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིགཅིིག་པུ་གཏེ་ིམུག་པས་ན་ིཤིེས་པར་སླ་བ་མ་

ཡིིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་གཏེི་མུག་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གཏེི་མུག་པ་ཡིིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་གཏེི་མུག་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གཏེི་མུག་པ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིགསུམ་པ་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་མཐེོང་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིགསུམ་པ་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་མཐེོང་

ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིལ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དད་པ་སྐྱེས་ནས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིལ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དད་པ་སྐྱེས་ནས་

འད་ིལྟར་སློབ་པར་བྱེེད་དེ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཅིན་དང་།  རྡུལ་ཁྲོད་ན་གནས་པ་འད་ིལྟར་སློབ་པར་བྱེེད་དེ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཅིན་དང་།  རྡུལ་ཁྲོད་ན་གནས་པ་

ཡིིན་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་པར་སྐབས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིིམ་པ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པས་ཡིིན་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་པར་སྐབས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིིམ་པ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པས་

ན་ིཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་གཅིིག་ཏུ་སལ་གྱིིས་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ན་ིཇི་ིསྲིད་འཚོའ་བར་དུ་གཅིིག་ཏུ་སལ་གྱིིས་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་བྱེང་བ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་བྱེང་བ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་

པས།  མ་ལ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོཔས།  མ་ལ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོ

ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཐེག་བཅིད་ནས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཐེག་བཅིད་ནས་

ནོར་གྱི་ིཚོགས་མང་པོའམ།  ཉུང་དུ་སྤངས་ཏེ་ེཉ་ེདུའ་ིའཁོར་མང་པོའམ་ཉུང་དུ་སྤངས་ནས་སྐྲ་ནོར་གྱི་ིཚོགས་མང་པོའམ།  ཉུང་དུ་སྤངས་ཏེ་ེཉ་ེདུའ་ིའཁོར་མང་པོའམ་ཉུང་དུ་སྤངས་ནས་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་ཁ་སྤུ་བྲོེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་

གནས་པ་ཡིིན།  ས་ོསོར་ཐེར་པའི་སྡོོམ་པས་བསྡོམས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་གནས་པ་ཡིིན།  ས་ོསོར་ཐེར་པའི་སྡོོམ་པས་བསྡོམས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན།  ཐེ་ན་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཕྲེ་མོ་ལ་ཡིང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན།  ཐེ་ན་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཕྲེ་མོ་ལ་ཡིང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་

ཡིིན།  བསླབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་ཏེེ་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ནས་ཡིིན།  བསླབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་ཏེེ་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ནས་

སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིིན།  མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིིན།  མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་

ཡིིན།  འཛེམ་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེར་ལྡན་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཡིིན།  འཛེམ་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེར་ལྡན་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཆུང་དུ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྤུར་ཡིན་ཆད་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཅིད་ལ་ཆུང་དུ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྤུར་ཡིན་ཆད་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ནས་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ནས་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བྱེིན་

པ་ལེན་པ་ཡིིན།  བྱེིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་བྱེིན་པ་ལྷུག་པར་བཏེང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་པ་ལེན་པ་ཡིིན།  བྱེིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་བྱེིན་པ་ལྷུག་པར་བཏེང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  རྐུན་མ་མ་ཡིིན།  བརྐམ་ཆགས་མ་ཡིིན།  གཙང་མ་ཡིིན།  དག་པ་ཡིིན།  བདག་ཉིད་ཁ་ཏེ།ེ  རྐུན་མ་མ་ཡིིན།  བརྐམ་ཆགས་མ་ཡིིན།  གཙང་མ་ཡིིན།  དག་པ་ཡིིན།  བདག་ཉིད་ཁ་

ན་མ་ཐེོབ་མེད་པར་སྲུང་ཞིིང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེམ་ིཚངས་ན་མ་ཐེོབ་མེད་པར་སྲུང་ཞིིང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེམ་ིཚངས་

པར་སྤྱོོད་བ་སྤངས་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྤྱོོད་བ་སྤངས་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་ངན་བ་སྤངས་པས་དག་པ་ཡིིན།  གཙང་བ་ཡིིན།  དྲིི་ང་བ་མེད་པ་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་ངན་བ་སྤངས་པས་དག་པ་ཡིིན།  གཙང་བ་ཡིིན།  དྲིི་ང་བ་མེད་པ་

ཡིིན།  འཁྲིག་པ་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན།  སྨད་རིམ་གྱིི་ཆོས་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན།  མི་ཚངས་པར་ཡིིན།  འཁྲིག་པ་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན།  སྨད་རིམ་གྱིི་ཆོས་དང་བྲོལ་བ་ཡིིན།  མི་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་སྤྱོོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་

ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་བདེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན།  མཉན་པར་འོས་པ་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་བདེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན།  མཉན་པར་འོས་པ་

ཡིིན།  ཡིིད་ཆེས་པ་ཡིིན།  བརྟན་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེན་ལ་མ་ིབསླུབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཡིིད་ཆེས་པ་ཡིིན།  བརྟན་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེན་ལ་མ་ིབསླུབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཕྲེ་མའ་ིཚིག་སྤངས་ནས་ཕྲེ་མ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཕྲེ་མའ་ིཚིག་སྤངས་ནས་ཕྲེ་མ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེ

ཚུ་བི་དག་ལས་ཐེོས་ཏེེ་དེ་དག་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་བི་དག་ལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  ཕོ་བི་དག་ལས་ཚུ་བི་དག་ལས་ཐེོས་ཏེེ་དེ་དག་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་བི་དག་ལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  ཕོ་བི་དག་ལས་

ཐེོས་ཏེེ་དེ་དག་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་ཚུ་བི་དག་ལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  བྱེེ་བ་རྣམས་སྡུམས་བྱེེད་པ་ཐེོས་ཏེེ་དེ་དག་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་ཚུ་བི་དག་ལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  བྱེེ་བ་རྣམས་སྡུམས་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན།  མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གཟིེངས་བསྟོོད་པ་ཡིིན།  མཐུན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན།  མཐུན་པ་ཡིིན།  མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གཟིེངས་བསྟོོད་པ་ཡིིན།  མཐུན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན།  མཐུན་པ་

ལ་མགུ་བ་ཡིིན།  མཐུན་པར་བྱེེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྲེ་མ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ལ་མགུ་བ་ཡིིན།  མཐུན་པར་བྱེེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྲེ་མ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེཚིག་རྩུབ་པ་ོསྤངས་ནས་ཚིག་རྩུབ་པ་ོལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགང་ཡིང་ཚིག་ནོ།  །ད་ེཚིག་རྩུབ་པ་ོསྤངས་ནས་ཚིག་རྩུབ་པ་ོལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགང་ཡིང་ཚིག་

གདུག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་ལ་མ་ིསྙན་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་སྤ་འགོང་བར་བྱེེད་པ་གདུག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་ལ་མ་ིསྙན་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་སྤ་འགོང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་ཡིིད་ལ་མ་ིའཐེད་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་སྙིད་དུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  སྐྱ་ེདང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་ཡིིད་ལ་མ་ིའཐེད་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་སྙིད་དུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  སྐྱ་ེ

བ་ོམང་པ་ོམ་ིདགའ་བ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་བ་ོམང་པ་ོམ་ིདགའ་བ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོའ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་

མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཉམ་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་སྤངས་ནས་གང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཉམ་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་སྤངས་ནས་གང་

ཡིང་མི་ཚུགས་པ་དང་།  རྣར་སྙན་པ་དང་།  སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིང་མི་ཚུགས་པ་དང་།  རྣར་སྙན་པ་དང་།  སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་པ་དང་།  སྙན་ཅིིང་འཇིེབས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་པ་དང་།  སྙན་ཅིིང་འཇིེབས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མཉན་པར་འོས་པ་དང་།  མི་རྟེན་པ་དང་།  འགལ་བ་མ་ཡིིན་པ་རིག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མཉན་པར་འོས་པ་དང་།  མི་རྟེན་པ་དང་།  འགལ་བ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  ཐུབ་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྡུག་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོམགུ་བ་དང་།  སྐྱ་ེདང་།  ཐུབ་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྡུག་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོམགུ་བ་དང་།  སྐྱ་ེ

བོ་མང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོའ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་བོ་མང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོའ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་

དང་།  མཉམ་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲ་བས།  ཚིག་རྩུབ་པོ་ལས་སླར་དང་།  མཉམ་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲ་བས།  ཚིག་རྩུབ་པོ་ལས་སླར་

ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེ

དུས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་ཡིིན།  དོན་སྨྲ་བ་དུས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་ཡིིན།  དོན་སྨྲ་བ་

ཡིིན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན།  རྟོགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཡིིན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན།  རྟོགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ཡིིན་

ཏེེ།  དུས་སུ་དང་།  འདྲིེན་མ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གླིེང་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་དང་།  དན་རྟགས་ཏེེ།  དུས་སུ་དང་།  འདྲིེན་མ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གླིེང་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་དང་།  དན་རྟགས་

དང་བཅིས་པ་དང་།  ཆོས་དང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཚིག་ཀྱལ་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཆོས་དང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཚིག་ཀྱལ་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེཉ་ོཚོང་སྤངས་ནས་ད་ེཉ་ོཚོང་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགཞིལ་བླུགས་ལ་གཡི་ོནོ།  །ད་ེཉ་ོཚོང་སྤངས་ནས་ད་ེཉ་ོཚོང་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགཞིལ་བླུགས་ལ་གཡི་ོ

བྱེེད་པ་དང་།  སྲང་ལ་གཡི་ོབྱེེད་པ་དང་།  ཚད་ལ་གཡི་ོབྱེེད་པ་སྤངས་ནས་གཞིལ་བླུགས་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  སྲང་ལ་གཡི་ོབྱེེད་པ་དང་།  ཚད་ལ་གཡི་ོབྱེེད་པ་སྤངས་ནས་གཞིལ་བླུགས་ལ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

གཡི་ོབྱེེད་པ་དང་།  སྲང་ལ་གཡི་ོབྱེེད་པ་དང་།  ཚད་ལ་གཡི་ོབྱེེད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་གཡི་ོབྱེེད་པ་དང་།  སྲང་ལ་གཡི་ོབྱེེད་པ་དང་།  ཚད་ལ་གཡི་ོབྱེེད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེགསུག་ལེན་པ་དང་།  འབྲོིད་པ་དང་།  བསྡོིགས་ནས་རང་གིར་བྱེེད་པ་སྤངས་ནས་ནོ།  །ད་ེགསུག་ལེན་པ་དང་།  འབྲོིད་པ་དང་།  བསྡོིགས་ནས་རང་གིར་བྱེེད་པ་སྤངས་ནས་

གསུག་ལེན་པ་དང་།  འབྲོིད་པ་དང་།  བསྡོིགས་ནས་རང་གིར་བྱེེད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་གསུག་ལེན་པ་དང་།  འབྲོིད་པ་དང་།  བསྡོིགས་ནས་རང་གིར་བྱེེད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབསད་པ་དང་།  བཅིིངས་པ་དང་།  གཅིད་པ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  བརྡོེག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབསད་པ་དང་།  བཅིིངས་པ་དང་།  གཅིད་པ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  བརྡོེག་

པའི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་གསོད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  གཅིོད་པ་དང་།  འབིགས་པ་པའི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་གསོད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  གཅིོད་པ་དང་།  འབིགས་པ་

དང་།  རྡོེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའོད་དང་བུད་མེད་དང་།  རྡོེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའོད་དང་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བ་སྤངས་ནས།  འོད་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བ་ལས་སླར་ལོག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བ་སྤངས་ནས།  འོད་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བ་ལས་སླར་ལོག་

པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཞིིང་ག་ིགཞི་ིདང་།  ཁྱིིམ་གྱི་ིགཞི་ིདང་།  ཚོང་ཁང་ག་ིགཞི་ིལེན་པ་སྤངས་ནས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཞིིང་ག་ིགཞི་ིདང་།  ཁྱིིམ་གྱི་ིགཞི་ིདང་།  ཚོང་ཁང་ག་ིགཞི་ིལེན་པ་སྤངས་ནས་

ཞིིང་གི་གཞིི་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིི་གཞིི་དང་།  ཚོང་ཁང་གི་གཞིི་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཞིིང་གི་གཞིི་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིི་གཞིི་དང་།  ཚོང་ཁང་གི་གཞིི་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ནོ།  ད་ེགླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱེ་གག་དང་།  ཕོག་ལེན་པ་ནོ།  ད་ེགླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱེ་གག་དང་།  ཕོག་ལེན་པ་

སྤངས་ནས་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱེ་གག་དང་།  ཕོག་ལེན་སྤངས་ནས་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱེ་གག་དང་།  ཕོག་ལེན་

པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབྲོན་ཕོ་ོདང་།  བྲོན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབྲོན་ཕོ་ོདང་།  བྲོན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་

འཚ་ོབ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་བྲོན་ཕོ་ོདང་།  བྲོན་པ་ོདང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་འཚ་ོབ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་བྲོན་ཕོ་ོདང་།  བྲོན་པ་ོདང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་

ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབུད་མེད་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མ་ོལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབུད་མེད་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མ་ོ

ལེན་པ་སྤངས་ནས་བུད་མེད་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མོ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ལེན་པ་སྤངས་ནས་བུད་མེད་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མོ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ནོ།  །དེ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་

ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའབྲུ་རྗེེན་པ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་འབྲུ་རྗེེན་པ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའབྲུ་རྗེེན་པ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་འབྲུ་རྗེེན་པ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཟི་མ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ནུབ་མོའ་སྤངས་ཤིིང་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཁ་ཟིས་སྤངས་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཟི་མ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ནུབ་མོའ་སྤངས་ཤིིང་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཁ་ཟིས་སྤངས་

པ་ཡིིན།  དུས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་དུས་སྤྱོོད་པས་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིིན།  ད་ེལུས་འཚ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཔ་ཡིིན།  དུས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་དུས་སྤྱོོད་པས་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིིན།  ད་ེལུས་འཚ་ོབ་ཙམ་གྱི་ི

ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིིན།  བསོད་སྙོམས་ལྷ་ོའགྲངས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིིན།  བསོད་སྙོམས་ལྷ་ོའགྲངས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་གྱིི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཚོད་ཤིིང་ཚོད་ཟིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་གྱིི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཚོད་

ཟིིན།  བསོད་སྙོམས་ལྟ་ོའགྲངས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཚོད་ཟིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ཟིིན།  བསོད་སྙོམས་ལྟ་ོའགྲངས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཚོད་ཟིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་

ན་ལྷུང་བཟིེད་དང་བཅིས་ཆོས་གོས་དང་བཅིས་པས་འགྲོའ།ོ  །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་གང་ན་ལྷུང་བཟིེད་དང་བཅིས་ཆོས་གོས་དང་བཅིས་པས་འགྲོའ།ོ  །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་གང་

དང་གང་དུ་ལྡིང་བ་དེར་འདབ་མ་དང་ཆས་གཤིོག་པ་དང་ཆས་ཏེ་ེལྡིང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེལུས་དང་གང་དུ་ལྡིང་བ་དེར་འདབ་མ་དང་ཆས་གཤིོག་པ་དང་ཆས་ཏེ་ེལྡིང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེལུས་

འཚ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཟིིན།  བསོད་སྙོམས་ལྟ་ོའགྲངས་ཀྱིས་ཆོག་འཚ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཟིིན།  བསོད་སྙོམས་ལྟ་ོའགྲངས་ཀྱིས་ཆོག་

ཤིེས་ཤིིང་ཚོད་ཟིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ན་ལྷུང་བཟིེད་དང་བཅིས།  ཆོས་གོས་དང་ཤིེས་ཤིིང་ཚོད་ཟིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ན་ལྷུང་བཟིེད་དང་བཅིས།  ཆོས་གོས་དང་

བཅིས་པས་འགྲོའ།ོ།  །།བཅིས་པས་འགྲོའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བདུན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེའདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བདུན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེ

སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  འབྱུང་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  འབྱུང་

པོའ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྩ་བའ་ིས་བོན་པོའ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྩ་བའ་ིས་བོན་

དང་།  སྡོོང་བུའ་ིས་བོན་དང་།  ཐེོར་ཏེོའ་ས་བོན་དང་།  འགས་པའ་ིས་བོན་དང་།  ལྔ་པ་ས་དང་།  སྡོོང་བུའ་ིས་བོན་དང་།  ཐེོར་ཏེོའ་ས་བོན་དང་།  འགས་པའ་ིས་བོན་དང་།  ལྔ་པ་ས་

བོན་གྱི་ིས་བོན་ཉིད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིས་བོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ཉིད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིས་བོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་

རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་

ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་གསོག་འཇིོག་སྣ་ཚོགས་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་གསོག་འཇིོག་སྣ་ཚོགས་

རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟིས་ཀྱ་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིརྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟིས་ཀྱ་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  སྐོམ་གྱི་ི

གསོག་འཇིོག་དང་།  གོས་ཀྱ་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  དྲིིའ་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་ག་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  གོས་ཀྱ་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  དྲིིའ་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་ག་ི

གསོག་འཇིོག་དང་།  ལ་ོམའ་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  འབྲོས་གསོག་འཇིོག་དང་།  ལ་ོམའ་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིགསོག་འཇིོག་དང་།  འབྲོས་

བུའ་ིགསོག་འཇིོག་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགསོག་འཇིོག་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་བུའ་ིགསོག་འཇིོག་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགསོག་འཇིོག་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་

ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་གནས་མ་ལ་མཐེོང་པ་ོདང་།  གནས་མ་ལ་ཆེན་པ་ོསྣ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་གནས་མ་ལ་མཐེོང་པ་ོདང་།  གནས་མ་ལ་ཆེན་པ་ོསྣ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྟོན་དང་།  ཁྲི་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྟོན་དང་།  ཁྲི་

དང་།  ཁྲི་སྣམ་བུ་ཅིན་དང་།  རས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཅིན་དང་།  བེའུ་རས་ཀྱིས་གཡིོགས་པ་དང་།  ཁྲི་སྣམ་བུ་ཅིན་དང་།  རས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཅིན་དང་།  བེའུ་རས་ཀྱིས་གཡིོགས་པ་

དང་།  རས་ཡུག་ཆེན་གྱིིས་གཡིོགས་པ་དང་།  རས་ཁྲ་བོས་གཡིོགས་པ་དང་།  པ་ལ་ེལའ་ིདང་།  རས་ཡུག་ཆེན་གྱིིས་གཡིོགས་པ་དང་།  རས་ཁྲ་བོས་གཡིོགས་པ་དང་།  པ་ལ་ེལའ་ི

རས་ཀྱིས་གཡིོགས་པ་དང་།  གླིང་པོ་ཆེའི་འཐེབ་སྟོན་དང་།  རྟའི་འཐེབ་སྟོན་དང་།  ངོས་རས་ཀྱིས་གཡིོགས་པ་དང་།  གླིང་པོ་ཆེའི་འཐེབ་སྟོན་དང་།  རྟའི་འཐེབ་སྟོན་དང་།  ངོས་

གཅིིག་བལ་ལས་བྱེས་པ་དང་།  ངོས་གཉིས་ཀ་བལ་ལས་བྱེས་པ་དང་།  སྟོོད་བལ་ལས་གཅིིག་བལ་ལས་བྱེས་པ་དང་།  ངོས་གཉིས་ཀ་བལ་ལས་བྱེས་པ་དང་།  སྟོོད་བལ་ལས་

བྱེས་པ་དང་།  རྒྱབ་བལ་ལས་བྱེས་པ་དང་།  ཀ་ལིང་ཀའི་གོས་ཀྱིས་སྟོེང་གཡིོགས་དང་བྱེས་པ་དང་།  རྒྱབ་བལ་ལས་བྱེས་པ་དང་།  ཀ་ལིང་ཀའི་གོས་ཀྱིས་སྟོེང་གཡིོགས་དང་

བཅིས་པའ་ིགོས་དང་།  ཕྱིོགས་གཉིས་སུ་སྔས་དམར་པ་ོབཅུག་པ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིགནས་བཅིས་པའ་ིགོས་དང་།  ཕྱིོགས་གཉིས་སུ་སྔས་དམར་པ་ོབཅུག་པ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིགནས་

མལ་མཐེོང་པ་ོདང་།  གནས་མལ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་མལ་མཐེོང་པ་ོདང་།  གནས་མལ་ཆེན་པ་ོརྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་

ནས་ཆབ་དང་།  གཞིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འདི་ལྟ་ནས་ཆབ་དང་།  གཞིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  མཉེ་བ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  དྲིིལ་ཕྱིི་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བ་དང་།  དྲིི་དང་བྱུག་པ་སྟོེ།  མཉེ་བ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  དྲིིལ་ཕྱིི་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བ་དང་།  དྲིི་དང་བྱུག་པ་

དང་།  ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་།  སེན་མོའ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་།  སོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་།  སེན་མོའ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་།  སོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཁར་ཕྱིེ་མ་འདེབས་པ་དང་།  གདོང་གི་བྱེི་དོར་དང་།  གདོང་མེ་ལོངས་བལྟ་བ་དང་།  ཁར་ཕྱིེ་མ་འདེབས་པ་དང་།  གདོང་གི་བྱེི་དོར་དང་།  གདོང་མེ་ལོངས་བལྟ་བ་

དང་།  གཙུག་ཕུད་འཆིང་བ་དང་།  གདུགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤུ་བུ་ཅིན་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  རྔ་དང་།  གཙུག་ཕུད་འཆིང་བ་དང་།  གདུགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤུ་བུ་ཅིན་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  རྔ་

ཡིབ་ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བ་ོདང་།  གོས་སར་པ་དང་།  རས་སར་པ་ཡིབ་ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བ་ོདང་།  གོས་སར་པ་དང་།  རས་སར་པ་

ཁ་ཚར་ཅིན་འཆང་བའ་ིརང་བཞིིན་དག་སྟོ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིགཞིག་པ་དང་ཆ་བ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་ཁ་ཚར་ཅིན་འཆང་བའ་ིརང་བཞིིན་དག་སྟོ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིགཞིག་པ་དང་ཆ་བ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་

པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་

དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ལྟད་མ་ོསྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ལྟད་མ་ོསྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་

སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གླིང་པོ་ཆེས་འགྱིེད་པ་དང་།  རྟས་འགྱིེད་པ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གླིང་པོ་ཆེས་འགྱིེད་པ་དང་།  རྟས་འགྱིེད་པ་

དང་།  ཤིིང་རྟས་འགྱིེད་པ་དང་།དཔུད་བུ་ཆུང་གིས་འགྱིེད་པ་དང་།  དབྱུག་པས་འགྱིེད་པ་དང་།  ཤིིང་རྟས་འགྱིེད་པ་དང་།དཔུད་བུ་ཆུང་གིས་འགྱིེད་པ་དང་།  དབྱུག་པས་འགྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་གིས་འགྱིེད་པ་དང་།  མ་ཧེས་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་གིས་འགྱིེད་པ་དང་།  མ་ཧེས་འགྱིེད་པ་

དང་།  ར་འགྱིེད་པ་དང་།  ལུག་འགྱིེད་པ་དང་།  བྱེ་གག་འཐེབ་པ་དང་།  མཆིལ་པ་འཐེབ་པ་དང་།  ར་འགྱིེད་པ་དང་།  ལུག་འགྱིེད་པ་དང་།  བྱེ་གག་འཐེབ་པ་དང་།  མཆིལ་པ་འཐེབ་པ་

དང་།  འུར་བ་འཐེབ་པ་དང་།  བྱེ་གག་དང་།  མཆི་ལ་པ་དང་།  འུར་བར་འཐེབ་པ་དང་།  འུར་བ་འཐེབ་པ་དང་།  བྱེ་གག་དང་།  མཆི་ལ་པ་དང་།  འུར་བར་འཐེབ་པ་

དང་།  བུད་མེད་འཐེབ་པ་དང་།  སྐྱེས་པ་འཐེབ་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་འཐེབ་པ་དང་།  གཞིོན་དང་།  བུད་མེད་འཐེབ་པ་དང་།  སྐྱེས་པ་འཐེབ་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་འཐེབ་པ་དང་།  གཞིོན་

ནུ་མ་འཐེབ་པ་དང་།  ཤིིང་འཇིོག་པ་དང་།  བྲོ་ོགར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  ཕྲེག་པ་ནས་འགོང་བ་ནུ་མ་འཐེབ་པ་དང་།  ཤིིང་འཇིོག་པ་དང་།  བྲོ་ོགར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  ཕྲེག་པ་ནས་འགོང་བ་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་དང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་དང་།  གཡུལ་བཤིམས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་དང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་དང་།  གཡུལ་བཤིམས་པ་

དང་།  དམག་གི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  འདུན་ཕོལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་སྟོེ།  དགེ་དང་།  དམག་གི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  འདུན་ཕོལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་སྟོེ།  དགེ་

སྦྱིོང་ནི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་སྦྱིོང་ནི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་

ནས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་བས་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིནས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་བས་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གླིང་པ་ོཆེའ་ི

སྐད་དང་།  རྟའ་ིསྐད་དང་།  ཤིིང་རྟའ་ིསྒྲ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིསྒྲ་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་།  རྟའ་ིསྐད་དང་།  ཤིིང་རྟའ་ིསྒྲ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིསྒྲ་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧའ་ིསྒྲ་

དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་དང་།  རྔ་པ་ོཆེའ་ིསྒྲ་དང་།  རོལ་མོའ་ཚོགས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  གར་མཁན་གྱི་ིདང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་དང་།  རྔ་པ་ོཆེའ་ིསྒྲ་དང་།  རོལ་མོའ་ཚོགས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  གར་མཁན་གྱི་ི

སྒྲ་དང་།  གླུའ་ིསྒྲ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཐེལ་མོའ་སྒྲ་དང་།  བུམ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  གླུའ་ིསྒྲ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཐེལ་མོའ་སྒྲ་དང་།  བུམ་པའ་ི

སྒྲ་དང་།  རང་བཟི་ོདང་།  སྙན་དངགས་དང་།  ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེསྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྒྲ་དང་།  རང་བཟི་ོདང་།  སྙན་དངགས་དང་།  ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེསྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་

རྒྱང་པན་དང་ལྡན་པ་དང་།  གྲགས་པའི་གཏེམ་ཉན་འདོད་པ་དག་སྟོེ།  དགེ་སྦྱིོང་ནི་སྒྲ་སྣ་རྒྱང་པན་དང་ལྡན་པ་དང་།  གྲགས་པའི་གཏེམ་ཉན་འདོད་པ་དག་སྟོེ།  དགེ་སྦྱིོང་ནི་སྒྲ་སྣ་

ཚོགས་ཉན་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚོགས་ཉན་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས།  ཨུག་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས།  ཨུག་

ཤུད་དང་།  ཁྲས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པར་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་ཤུད་དང་།  ཁྲས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པར་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་

བརྒྱད་པ་དང་།  མིག་བཅུ་པ་དང་།  ན་ཡིའི་མིག་དང་།  ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ནས་འགྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  མིག་བཅུ་པ་དང་།  ན་ཡིའི་མིག་དང་།  ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ནས་འགྱིེད་པ་

དང་།  བུམ་པས་རྩ་ེབ་དང་།  རྩ་ལ་ེདང་།  སུ་ཁ་ལ་ེདང་།  ཕོེག་གིས་རྩ་ེབ་དང་།  གུལ་ཙ་བ་དང་།  བུམ་པས་རྩ་ེབ་དང་།  རྩ་ལ་ེདང་།  སུ་ཁ་ལ་ེདང་།  ཕོེག་གིས་རྩ་ེབ་དང་།  གུལ་ཙ་བ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དང་།  ཐུར་མ་དང་།  ལག་རྒྱན་དང་།  སྐུགས་ཇི་ིལྟ་བར་འགྱིེད་པ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཨུག་དང་།  ཐུར་མ་དང་།  ལག་རྒྱན་དང་།  སྐུགས་ཇི་ིལྟ་བར་འགྱིེད་པ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཨུག་

ཤུད་དང་།  ཁྲས་དང་།  རྒྱན་པོ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ཤུད་དང་།  ཁྲས་དང་།  རྒྱན་པོ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་

ནས་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ནས་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་

གཏེམ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིགཏེམ་དང་།  དམག་ག་ིགཏེམ་དང་།  ཟིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  སྐོམ་གཏེམ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིགཏེམ་དང་།  དམག་ག་ིགཏེམ་དང་།  ཟིས་ཀྱ་ིགཏེམ་དང་།  སྐོམ་

གྱིི་གཏེམ་དང་།  གོས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  ཚོང་དུས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  སྨད་འཚོང་གི་གཏེམ་གྱིི་གཏེམ་དང་།  གོས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  ཚོང་དུས་ཀྱི་གཏེམ་དང་།  སྨད་འཚོང་གི་གཏེམ་

དང་།  ལས་ངན་བརྗེོད་པའ་ིགཏེམ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིགཏེམ་དང་།  འཇིིག་དང་།  ལས་ངན་བརྗེོད་པའ་ིགཏེམ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིགཏེམ་དང་།  འཇིིག་

རྟེན་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་རྟེན་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་

སྟོེ།  དགེ་སྦྱིོང་ནི་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་སྟོེ།  དགེ་སྦྱིོང་ནི་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་

ནས་རྩོད་པའ་ིགཏེམ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབོས་ནས་རྩོད་པའ་ིགཏེམ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབོས་

ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཀུན་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཀུན་ཤིེས་མོད་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཀུན་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཀུན་ཤིེས་མོད་

ཀྱ་ིངའ་ིན་ིརིགས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིན་ིརིགས་པ་དང་མ་ིལྡན་ནོ།  །ངའ་ིན་ིའབྲོེལ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིངའ་ིན་ིརིགས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིན་ིརིགས་པ་དང་མ་ིལྡན་ནོ།  །ངའ་ིན་ིའབྲོེལ་ལ་ཁྱིོད་

ཀྱ་ིན་ིམ་ིའབྲོེལ་ཏེ་ེསྔར་སྨྲ་བར་བྱེ་བ་ན་ིཕྱིིས་སྨྲས།  ཕྱིིས་སྨྲ་བར་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་སྨྲ་ལ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིན་ིམ་ིའབྲོེལ་ཏེ་ེསྔར་སྨྲ་བར་བྱེ་བ་ན་ིཕྱིིས་སྨྲས།  ཕྱིིས་སྨྲ་བར་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་སྨྲ་ལ།  ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྨྲས་པ་མ་ིགསལ་ལོ།  །བརྩད་པས་མཇུག་བརྟུལ་གྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱིས་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྨྲས་པ་མ་ིགསལ་ལོ།  །བརྩད་པས་མཇུག་བརྟུལ་གྱིིས།  ཁྱིོད་ཀྱིས་

རྩད་པའ་ིདོན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ད་ེཐེོང་ཤིིག  །ཚར་བཅིད་ཟིིན་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེསྤོགས་ནུས་ན་རྩད་པའ་ིདོན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ད་ེཐེོང་ཤིིག  །ཚར་བཅིད་ཟིིན་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེསྤོགས་ནུས་ན་

དྲིིས་དང་།  སྨྲོས་ཤིིག་ཅིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིརྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལྟ་དྲིིས་དང་།  སྨྲོས་ཤིིག་ཅིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིརྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ལས་སླ་ལགོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིགི་དད་བུ་ལས་སླ་ལགོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིགི་དད་

པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཕོ་ོཉར་འགྲ་ོབ་དང་།  གཏེོང་བ་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཕོ་ོཉར་འགྲ་ོབ་དང་།  གཏེོང་བ་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་

བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་དག་རྒྱལ་པོའ་འམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིའམ།  བྲོམ་ཟིེ་རྣམས་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་དག་རྒྱལ་པོའ་འམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིའམ།  བྲོམ་ཟིེ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིའམ།  གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིའམ།  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིའམ།  ནོར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིའམ།  ཚོང་ཀྱིའམ།  གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིའམ།  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིའམ།  ནོར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིའམ།  ཚོང་

དཔོན་རྣམས་ཀྱིའམ།  དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིཕོ་ོཉ་ཚུ་བ་ིནས་ཁྲིད་ད་ེཕོ་བིར་སྣ་འདྲིེན་བར་བྱེེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱིའམ།  དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིཕོ་ོཉ་ཚུ་བ་ིནས་ཁྲིད་ད་ེཕོ་བིར་སྣ་འདྲིེན་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  ཕོ་བ་ིནས་ཕོ་ོཉ་ཁྲིད་ད་ེཚུ་བིར་སྣ་འདྲིེན་བར་བྱེེད་བ་སྟོ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཕོ་ོཉར་འགྲ་ོབ་པ་དང་།  ཕོ་བ་ིནས་ཕོ་ོཉ་ཁྲིད་ད་ེཚུ་བིར་སྣ་འདྲིེན་བར་བྱེེད་བ་སྟོ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཕོ་ོཉར་འགྲ་ོབ་

དང་།  གཏེོང་བ་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདང་།  གཏེོང་བ་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ི

ལྟར་ཡིང་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཚུལ་འཆོས་པ་ལྟར་ཡིང་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཚུལ་འཆོས་པ་

དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཞིོགས་སློང་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིས་འཇིའ་བ་དང་།  རྙོེད་པས་རྙོེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཞིོགས་སློང་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིས་འཇིའ་བ་དང་།  རྙོེད་པས་རྙོེད་པ་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེ་དགེ་སྦྱིོང་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཞིོགས་སློང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེ་དགེ་སྦྱིོང་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཞིོགས་སློང་

དང་།  ཐེོབ་ཀྱིས་འཇིལ་བ་དང་།  རྙོེད་པས་རྙོེད་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིས་འཇིལ་བ་དང་།  རྙོེད་པས་རྙོེད་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་

ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གནམ་འགྲུམ་པ་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གནམ་འགྲུམ་པ་

དང་།  རྨོ་མཚན་དང་།  རྨོི་ལམ་གྱིི་མཚན་མ་དང་།  མེས་ཚིག་པ་དང་།  ཆུས་རེག་པ་དང་།  རྨོ་མཚན་དང་།  རྨོི་ལམ་གྱིི་མཚན་མ་དང་།  མེས་ཚིག་པ་དང་།  ཆུས་རེག་པ་

དང་།  བྱེ་ིབས་ཟིོས་པ་དང་།  འབེབས་པ་དང་།  སྐད་ཉན་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདང་།  བྱེ་ིབས་ཟིོས་པ་དང་།  འབེབས་པ་དང་།  སྐད་ཉན་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

སྐད་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིདཔྱོད་དང་།  ཁྱིིམ་སའ་ིདཔྱོད་དང་།  ན་ེཙོའ་དཔྱོད་དང་།  བྱེའ་ིདཔྱོད་སྐད་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིདཔྱོད་དང་།  ཁྱིིམ་སའ་ིདཔྱོད་དང་།  ན་ེཙོའ་དཔྱོད་དང་།  བྱེའ་ིདཔྱོད་

དང་།  ཁ་ཅིིག་མཐེ་ེབོའ་དཔྱོད་ལ་སྦྱིོར་བ་སྟོ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོདང་།  ཁ་ཅིིག་མཐེ་ེབོའ་དཔྱོད་ལ་སྦྱིོར་བ་སྟོ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོ

བ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེ

ཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་ཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་

བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་ལྡང་བ་དང་།  ར་ོབྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་ལྡང་བ་དང་།  ར་ོ

བརྟག་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་།  ཞིི་བའི་ལས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ལས་དང་།  རྒྱས་བརྟག་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་།  ཞིི་བའི་ལས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ལས་དང་།  རྒྱས་

པའ་ིལས་དང་།  དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  ཡི་ིག་ེའདྲི་ིབའ་ིལས་དང་།  བསང་གཏེོར་བའ་ིཔའ་ིལས་དང་།  དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  ཡི་ིག་ེའདྲི་ིབའ་ིལས་དང་།  བསང་གཏེོར་བའ་ི

ལས་དང་།  གྲངས་དང་།  ཁ་ཅིིག་མེ་ལོང་གི་དཔྱོད་པ་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  དགེ་སྦྱིོང་ནི་ཡིོན་པོའ་ལས་དང་།  གྲངས་དང་།  ཁ་ཅིིག་མེ་ལོང་གི་དཔྱོད་པ་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  དགེ་སྦྱིོང་ནི་ཡིོན་པོའ་



593

མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དཔྱོད་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་

ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་བདག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་བདག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་

པར་འཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེར་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱ་ིདཔྱོད།  རྩ་བའ་ིསྨན།  མིག་སྨན་སྦྱིིན་པར་འཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེར་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱ་ིདཔྱོད།  རྩ་བའ་ིསྨན།  མིག་སྨན་སྦྱིིན་

པ་དང་།  སྣུམ་བག་ག་ིར་ོསྦྱིིན་པ་དང་།  སྨན་སྦྱིིན་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིདཔྱོད་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་།  སྣུམ་བག་ག་ིར་ོསྦྱིིན་པ་དང་།  སྨན་སྦྱིིན་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིདཔྱོད་དང་།  སྐྱེས་

པའ་ིདཔྱོད་དང་།  གཞིོན་ནུའ་ིདཔྱོད་དང་།  གཞིོན་ནུ་མའ་ིདཔྱོད་དང་།  སྨན་ལ་སྦྱིོར་བར་པའ་ིདཔྱོད་དང་།  གཞིོན་ནུའ་ིདཔྱོད་དང་།  གཞིོན་ནུ་མའ་ིདཔྱོད་དང་།  སྨན་ལ་སྦྱིོར་བར་

བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་བ་ཡིིན་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་བ་ཡིིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡིང་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ཁ་ཅིིག་དང་པས་བྱེིན་པ་དག་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡིང་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟིེ་ཁ་ཅིིག་དང་པས་བྱེིན་པ་དག་

དཔྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་བུའ་ིདཔྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་བུའ་ི

མཚན་ཉིད་དང་།  དབྱུག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  རལ་གྲིའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  མདའ་ིམཚན་མཚན་ཉིད་དང་།  དབྱུག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  རལ་གྲིའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  མདའ་ིམཚན་

ཉིད་དང་།  གླིང་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་དང་།  རྟའི་མཚན་ཉིད་དང་།  མཚོན་ཆའི་མཚན་ཉིད་ཉིད་དང་།  གླིང་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་དང་།  རྟའི་མཚན་ཉིད་དང་།  མཚོན་ཆའི་མཚན་ཉིད་

དང་།  མ་ཧེའི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  རའི་མཚན་ཉིད་དང་།  མ་ཧེའི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  རའི་མཚན་ཉིད་

དང་།  ལུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  བྱེ་གག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  མཆིལ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  ལུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  བྱེ་གག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  མཆིལ་པའི་མཚན་ཉིད་

དང་།  འུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།  སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  འུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།  སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་

དང་།  གཞིོན་ནུའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  གཞིོན་ནུ་མའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཚ་ེཐུང་བའ་ིརྟགས་དང་།  གཞིོན་ནུའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  གཞིོན་ནུ་མའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཚ་ེཐུང་བའ་ིརྟགས་

དང་།  ཚེ་རིང་བའི་རྟགས་དང་།  སྐལ་བ་ཆུང་བའི་རྟགས་དང་།  སྐལ་བ་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་།  ཚེ་རིང་བའི་རྟགས་དང་།  སྐལ་བ་ཆུང་བའི་རྟགས་དང་།  སྐལ་བ་ཆེ་བའི་རྟགས་

དང་།  བསོད་ནམས་ཆུང་བའ་ིརྟགས་དང་།  བསོད་ནམས་ཆ་ིབའ་ིརྟགས་དང་།  མཐུ་ཆུང་དང་།  བསོད་ནམས་ཆུང་བའ་ིརྟགས་དང་།  བསོད་ནམས་ཆ་ིབའ་ིརྟགས་དང་།  མཐུ་ཆུང་

བའ་ིརྟགས་དང་།  མཐུ་ཆ་ེབའ་ིརྟགས་དང་།  ཇི་ོབོའ་མཚན་ཉིད་དང་།  བྲོན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་བའ་ིརྟགས་དང་།  མཐུ་ཆ་ེབའ་ིརྟགས་དང་།  ཇི་ོབོའ་མཚན་ཉིད་དང་།  བྲོན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་

དག་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་དག་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་

ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྨན་མས་ཅིིག་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྨན་མས་ཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིར་གཏེོང་བ་དང་།  སྦྲེངས་ཏེ་ེགཏེོང་བ་དང་།  སྐྱུག་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དང་།  སྣར་བླུགས་པ་ཅིར་གཏེོང་བ་དང་།  སྦྲེངས་ཏེ་ེགཏེོང་བ་དང་།  སྐྱུག་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དང་།  སྣར་བླུགས་པ་

དང་།  དུ་བ་བརྡུབ་པ་དང་།  དུགས་ཀྱ་ིལས་དང་།  བད་ཀན་གྱི་ིདཔྱོད་དང་།  ཕོ་ོབོའ་ིདཔྱོད་དང་།  དུ་བ་བརྡུབ་པ་དང་།  དུགས་ཀྱ་ིལས་དང་།  བད་ཀན་གྱི་ིདཔྱོད་དང་།  ཕོ་ོབོའ་ིདཔྱོད་

དང་།  སྨ་ེབའ་ིདཔྱོད་དང་།  ཕོོལ་མིག་ག་ིདཔྱོད་དང་།  ར་ིདགས་འཁྱིིལ་པ་དང་།  བྱེ་རོག་དང་།  སྨ་ེབའ་ིདཔྱོད་དང་།  ཕོོལ་མིག་ག་ིདཔྱོད་དང་།  ར་ིདགས་འཁྱིིལ་པ་དང་།  བྱེ་རོག་

འཁྱིིལ་པ་དང་།  མཁུར་བ་འགུལ་བ་དང་།  ལྕེ་སོས་ཆོད་པ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  རོ་འཁྱིིལ་པ་དང་།  མཁུར་བ་འགུལ་བ་དང་།  ལྕེ་སོས་ཆོད་པ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  རོ་

ལངས་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་ལངས་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་

སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་

བྱེིན་དག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་བྱེིན་དག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དགུག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་དགུག་བ་དང་།  རྣམ་པར་དགུག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྨོོངས་པ་སྟོེ།  དགུག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་དགུག་བ་དང་།  རྣམ་པར་དགུག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྨོོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་ཆོས་

དང་།  བདེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བུ་འཆགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བུ་འཆགས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཏེིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  འབྲོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  ནོར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  འབྲུའ་ིདང་།  ཏེིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  འབྲོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  ནོར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  འབྲུའ་ི

སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་ཡིི་སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  མོན་སྲན་ན་གུའི་སྦྱིིན་སྲེག་སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  མོན་སྲན་སྡོེའུ་ཡིི་སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  མོན་སྲན་ན་གུའི་སྦྱིིན་སྲེག་

དང་།  རྫས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  སྲེག་བླུགས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  ཉ་ིམ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པ་དང་།  རྫས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  སྲེག་བླུགས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  ཉ་ིམ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པ་

དང་།  རྒྱུ་སྐར་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ལྷ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་དམག་མང་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ལྷ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་དམག་མང་

པ་ོའདྲིེན་པ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་པ་ོའདྲིེན་པ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་

སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིིགས་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིིགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞི་ིབར་འགྱུར་པ་དང་།  ལ་ོཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལ་ོལེགས་པར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞི་ིབར་འགྱུར་པ་དང་།  ལ་ོཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལ་ོལེགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཆར་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆར་ལེགས་བར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆར་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆར་ལེགས་བར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཡི་མས་ཀྱ་ིནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིམས་ཀྱ་ིནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོདང་།  ཡི་མས་ཀྱ་ིནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིམས་ཀྱ་ིནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོ
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་ིདཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་ིདཔྱོད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་

སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟུན་རྣམས་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟུན་རྣམས་

ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཕོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཕོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ི

རོལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཟུན་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཕོམ་པར་འགྱུར་བ་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཟུན་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཕོམ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཟུན་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡུལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཟུན་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡུལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡུལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡུལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ཟུན་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཟུན་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱིོང་ན་ིཡིོན་པོའ་དཔྱོད་

ཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེཀྱ་ིལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེ

སྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིའཚ་ོ

བས་འཆོ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་བས་འཆོ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་

རོ།  །ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ལམ་གོལ་བར་འགྲ་ོན་འད་ིལྟར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་གཟིས་ཟིིན་པ་རོ།  །ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ལམ་གོལ་བར་འགྲ་ོན་འད་ིལྟར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་གཟིས་ཟིིན་པ་

དང་།  ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་།  ཕྱིོགས་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་།  ཕྱིོགས་དམར་པོར་གྱུར་པ་

དང་།  བར་སྣང་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།  ལམ་གོལ་བར་ཉི་མ་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  བར་སྣང་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།  ལམ་གོལ་བར་ཉི་མ་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་

གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་།  ཕྱིོགས་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  བར་སྣང་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་།  ཕྱིོགས་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  བར་སྣང་

ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འད་ིལྟར་མཐུ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འད་ིལྟར་མཐུ་

ཆེ་བ་འཆར་བ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  བསྒྲིགས་པ་དང་།  མ་བསྒྲིབས་པ་དང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆེ་བ་འཆར་བ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  བསྒྲིགས་པ་དང་།  མ་བསྒྲིབས་པ་དང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ་

ལམ་དང་།  ལམ་གོལ་བའ་ིགནས་དག་མ་ིམངོན་ན་འད་ིལྟར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དག་ེལམ་དང་།  ལམ་གོལ་བའ་ིགནས་དག་མ་ིམངོན་ན་འད་ིལྟར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དག་ེ

སྦྱིོང་ནི་ཡིོན་པོའ་ིདཔྱོད་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚ་ོབ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྦྱིོང་ནི་ཡིོན་པོའ་ིདཔྱོད་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚ་ོབ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲོམ་ཟི་ེཁ་ཅིིག་དད་པས་བྱེིན་པ་དག་སྤྱོད་ནས་ཡིོན་པོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ལམ་དུ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ལམ་དུ་

འགྲོ་ན་འབྲོས་བུ་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་ན་འགྲོ་ན་འབྲོས་བུ་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་ན་

འབྲོས་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་དུ་ཉི་མ་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་པ་འབྲོས་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་དུ་ཉི་མ་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་པ་

དང་།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་།  ཕྱིོགས་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  བར་སྣང་ལས་སྒྲ་བྱུང་དང་།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་།  ཕྱིོགས་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  བར་སྣང་ལས་སྒྲ་བྱུང་

ན་འབྲོས་བུ་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་གོལ་བར་ཉི་མ་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་ན་འབྲོས་བུ་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་གོལ་བར་ཉི་མ་གཟིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་

གཟིས་ཟིིན་པ་དང།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་།  ཕྱིོགས་དམར་པ་ོའགྱུར་བ་དང་།  བར་སྣང་གཟིས་ཟིིན་པ་དང།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་།  ཕྱིོགས་དམར་པ་ོའགྱུར་བ་དང་།  བར་སྣང་

ལས་སྒྲ་བྱུང་ན་འབྲོས་བུ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ན་འབྲོས་བུ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་།  བསྒྲིབས་པ་དང་།མ་བསྒྲིབས་པ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་།  བསྒྲིབས་པ་དང་།མ་བསྒྲིབས་པ་

དང་།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེལམ་དང་།  ལམ་གོལ་བ་མངོན་ན་འབྲོས་བུ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སྟོོན་པ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེལམ་དང་།  ལམ་གོལ་བ་མངོན་ན་འབྲོས་བུ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སྟོོན་པ་

སྟོེ།  དགེ་སྦྱིོང་ནི་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་སྟོེ།  དགེ་སྦྱིོང་ནི་ཡིོན་པོའ་དཔྱོད་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེའཕོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པས་ནང་ག་ིབད་ེབ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ནོ།  །ད་ེའཕོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པས་ནང་ག་ིབད་ེབ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོོ་བསྡོམས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོོ་བསྡོམས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་

བསྲུངས་པའི་དྲིན་པ་དང་།  འགྲུས་སྐྱོང་གི་དྲིན་པ་དང་།  ཡིིད་དྲིན་པས་བསྲུངས་པས་བསྲུངས་པའི་དྲིན་པ་དང་།  འགྲུས་སྐྱོང་གི་དྲིན་པ་དང་།  ཡིིད་དྲིན་པས་བསྲུངས་པས་

གནས་སྐབས་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེམིག་ག་ིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ན་ཡིིད་བད་ེགནས་སྐབས་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེམིག་ག་ིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ན་ཡིིད་བད་ེ

བར་མི་འགྱུར།  ཡིིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར།  མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་བར་མི་འགྱུར།  ཡིིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར།  མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་

འཛིན་ནོ།  །གཞི་ིགང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིདབང་པོའ་སྡོོམ་པས་མ་བསྡོམས་པར་གནས་འཛིན་ནོ།  །གཞི་ིགང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིདབང་པོའ་སྡོོམ་པས་མ་བསྡོམས་པར་གནས་

པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དག་འབྱུང་བས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཔ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དག་འབྱུང་བས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་བསྡོམ་པའ་ིཕྱིིར་སྒྲུབ་ཅིིང་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་བསྡོམ་པའ་ིཕྱིིར་སྒྲུབ་ཅིིང་

བསྲུང་བར་མིག་ག་ིདབང་པོས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོསྡོོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  རྣ་བས་སྒྲ་དང་།  སྣས་དྲི་ིབསྲུང་བར་མིག་ག་ིདབང་པོས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོསྡོོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  རྣ་བས་སྒྲ་དང་།  སྣས་དྲི་ི

དང་།  ལྕེས་ར་ོདང་།  ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་ནས་ཡིིད་བད་ེདང་།  ལྕེས་ར་ོདང་།  ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་ནས་ཡིིད་བད་ེ
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

བར་མི་འགྱུར།  ཡིིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར།  མཚན་མར་མི་འཛིན།  མངོན་རྟགས་སུ་མི་བར་མི་འགྱུར།  ཡིིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར།  མཚན་མར་མི་འཛིན།  མངོན་རྟགས་སུ་མི་

འཛིན་ནོ།  །གཞི་ིགང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིིད་ཀྱ་ིདབང་པོའ་སྡོོམ་པས་མ་བསྡོམས་པར་གནས་འཛིན་ནོ།  །གཞི་ིགང་ག་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིིད་ཀྱ་ིདབང་པོའ་སྡོོམ་པས་མ་བསྡོམས་པར་གནས་

པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དག་འབྱུང་བས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཔ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དག་འབྱུང་བས་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ཕྱིིར་སྒྲུབ་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ཕྱིིར་སྒྲུབ་

ཅིིང་བསྲུང་བར་ཡིིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཡིིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྡོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་འཕོགས་པའི་ཅིིང་བསྲུང་བར་ཡིིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཡིིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྡོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་འཕོགས་པའི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་།  དབང་པོའ་སྒོ་ོབསྡོམས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ནང་ག་ིབད་ེབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་།  དབང་པོའ་སྒོ་ོབསྡོམས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ནང་ག་ིབད་ེབ་

གནོད་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་ད་ེའགྲ་ོབ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཤིེས་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་གནོད་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་ད་ེའགྲ་ོབ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཤིེས་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་ནོ།  །དེ་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ལེན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།འདུག་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ལེན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།འདུག་པ་

དང་།  ཉལ་བ་དང་།  མ་ིཉལ་བ་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་སེལ་དང་།  ཉལ་བ་དང་།  མ་ིཉལ་བ་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་སེལ་

བ་ལ་ཡིང་ཤིེས་བ་ལ་ཡིང་ཤིེས་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའཕོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་བ་ལ་ཡིང་ཤིེས་བ་ལ་ཡིང་ཤིེས་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེའཕོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞིིང་དབང་པོའ་སྒོོ་བསྔམས་པ་དེ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞིིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞིིང་དབང་པོའ་སྒོོ་བསྔམས་པ་དེ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞིིན་

མཆོག་ད་ེདང་ལྡན་པས་ནང་ག་ིབད་ེབ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེམཆོག་ད་ེདང་ལྡན་པས་ནང་ག་ིབད་ེབ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེ

འཕོགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞིིང་དབང་པོའ་སྒོོ་བསྔམས་པ་དེ་འཕོགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞིིང་དབང་པོའ་སྒོོ་བསྔམས་པ་དེ་

དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞིིན་མཆོག་དེ་དང་ལྡན་པས་གནས་མལ་དབེན་པ་དགོན་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞིིན་མཆོག་དེ་དང་ལྡན་པས་གནས་མལ་དབེན་པ་དགོན་པ་

དང་།  ཤིིང་དྲུང་དང་།  ཁང་སྟོོང་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དགོན་པར་སོན་ཀྱང་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དང་།  ཁང་སྟོོང་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དགོན་པར་སོན་ཀྱང་

རུང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་སོན་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་དུ་སོན་ཀྱང་རུང་།  འདུག་སྟོེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་སོན་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་དུ་སོན་ཀྱང་རུང་།  འདུག་སྟོེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅིས་ཤིིང་ལུས་དྲིང་པོར་བསྲང་ནས་དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ད་ེའཇིིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་བཅིས་ཤིིང་ལུས་དྲིང་པོར་བསྲང་ནས་དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ད་ེའཇིིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་

སེམས་སྤངས་ཏེེ།  བརྣབ་སེམས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་ཤིིང་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེེ།  བརྣབ་སེམས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་ཤིིང་བརྣབ་

སེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་གནོད་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་གནོད་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་



598

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཉིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་སྤངས་ཏེ་ེཡིིད་གཉིས་ལས་རྒལ་དང་།  གཉིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་སྤངས་ཏེ་ེཡིིད་གཉིས་ལས་རྒལ་

བ་ཡིིན།  ཐེ་ེཚོམ་དང་སོམ་ཉ་ིལས་རྒལ་བ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཡིོངས་བ་ཡིིན།  ཐེ་ེཚོམ་དང་སོམ་ཉ་ིལས་རྒལ་བ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཡིོངས་

སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔེར་ན་མི་ཞིིག་གིས་སྐྱིན་པ་ོཞིིག་བླགས་ནས་ཞིིང་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔེར་ན་མི་ཞིིག་གིས་སྐྱིན་པ་ོཞིིག་བླགས་ནས་ཞིིང་

བླས་ཀྱ་ིམཐེའ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེས་ཏེ།ེ  དེའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ད་ེརྣམས་ཆུད་མ་ཟིོས་ཤིིང་བླས་ཀྱ་ིམཐེའ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེས་ཏེ།ེ  དེའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ད་ེརྣམས་ཆུད་མ་ཟིོས་ཤིིང་

གྲུབ་ནས་དེས་དེ་ལས་བུ་ལོན་དེ་ཡིང་གཞིལ་ལ་དེ་ལ་ཆུང་མ་གས་ོབ་ཆོག་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་གྲུབ་ནས་དེས་དེ་ལས་བུ་ལོན་དེ་ཡིང་གཞིལ་ལ་དེ་ལ་ཆུང་མ་གས་ོབ་ཆོག་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་

བདོག་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སྐྱིན་པ་ོབླངས་ནས་ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་རྣམས་བདོག་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སྐྱིན་པ་ོབླངས་ནས་ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་རྣམས་

ལ་བརྩོན་པར་བྱེས་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ད་ེརྣམས་ཆུད་མ་ཟིོས་ཤིིང་གྲུབ་ནས་བདག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེས་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ད་ེརྣམས་ཆུད་མ་ཟིོས་ཤིིང་གྲུབ་ནས་བདག་

གིས་ད་ེལ་བུ་ལོན་ད་ེཡིང་གཞིལ།  བདག་ལ་ཆུང་མ་གས་ོབ་ཆོག་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་བདོག་ག་ོགིས་ད་ེལ་བུ་ལོན་ད་ེཡིང་གཞིལ།  བདག་ལ་ཆུང་མ་གས་ོབ་ཆོག་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་བདོག་ག་ོ

སྙམ་སྟོེ།  དེ་གཞིི་དེས་བདེ་བར་གྱུར་ཡིིད་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དཔེར་ན་མི་ན་བ་ནད་སྙམ་སྟོེ།  དེ་གཞིི་དེས་བདེ་བར་གྱུར་ཡིིད་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དཔེར་ན་མི་ན་བ་ནད་

ཚབས་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིིག་ཡིོད་ལ།  དེ་ཟིས་ཟིོས་པ་ནི་ལུས་ལ་འཇུར་མི་ཚབས་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིིག་ཡིོད་ལ།  དེ་ཟིས་ཟིོས་པ་ནི་ལུས་ལ་འཇུར་མི་

བཏུབ།  སྐོམ་འཐུངས་པ་ན་ིཁོང་དུ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ནད་མེད་བཏུབ།  སྐོམ་འཐུངས་པ་ན་ིཁོང་དུ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ནད་མེད་

ཅིིང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སྔོན་ན་བ་ན་ནད་ཚབས་ཅིིང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སྔོན་ན་བ་ན་ནད་ཚབས་

ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་དང་།  བདག་གིས་ཁ་ཟིས་ཟིོས་པ་ནི་ལུས་ལ་འཇུར་མི་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་དང་།  བདག་གིས་ཁ་ཟིས་ཟིོས་པ་ནི་ལུས་ལ་འཇུར་མི་

བཏུབ།  སྐོམ་འཐུངས་པ་ན་ིཁོང་དུ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ན་ིབདག་ནད་མེད་ཅིིང་མཐུ་བཏུབ།  སྐོམ་འཐུངས་པ་ན་ིཁོང་དུ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ན་ིབདག་ནད་མེད་ཅིིང་མཐུ་

དང་ལྡན་པས་བད་ེསྟོ་ེབདག་གིས་ཟིས་ཟིོས་པ་ན་ིལུས་ལ་འཇུར་བཏུབ།  སྐོམ་འཐུངས་པ་ན་ིདང་ལྡན་པས་བད་ེསྟོ་ེབདག་གིས་ཟིས་ཟིོས་པ་ན་ིལུས་ལ་འཇུར་བཏུབ།  སྐོམ་འཐུངས་པ་ན་ི

ཁོང་དུ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་སྟོ།ེ  གཞི་ིངེས་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་སྟོ།ེ  གཞི་ིངེས་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  དཔེར་ན་མི་ཞིིག་བྲོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  མདག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོང་ལྟོ་ཁོ་ལ་རང་དབང་དང་།  དཔེར་ན་མི་ཞིིག་བྲོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  མདག་གཞུག་པ་གོ་རེ་ལོང་ལྟོ་ཁོ་ལ་རང་དབང་

མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲོན་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེམངག་གཞུག་པ་མ་ིམེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲོན་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེམངག་གཞུག་པ་མ་ི

བྱེེད།  ག་ོར་ེལོང་མ་ིབྱེེད།  ལྟ་ོཁོལ་མ་ིབྱེེད་དེ།  རང་དབང་ཡིོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་བྱེེད།  ག་ོར་ེལོང་མ་ིབྱེེད།  ལྟ་ོཁོལ་མ་ིབྱེེད་དེ།  རང་དབང་ཡིོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བདག་སྔོན་བྲོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མངག་གཞུག་པ་དང་།  གོ་རེ་ལོང་དང་།  ལྟོ་ཁོལ་ཏེེ།  བདག་སྔོན་བྲོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མངག་གཞུག་པ་དང་།  གོ་རེ་ལོང་དང་།  ལྟོ་ཁོལ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དང་།  རང་དབང་མེད་པ་ལས་ད་ན་ིབདག་བྲོན་མ་ིབྱེེད་པས་མངག་གཞུག་མ་ིབྱེེད།  ག་ོར་ེདང་།  རང་དབང་མེད་པ་ལས་ད་ན་ིབདག་བྲོན་མ་ིབྱེེད་པས་མངག་གཞུག་མ་ིབྱེེད།  ག་ོར་ེ

ལོང་མི་བྱེེད།  ལྟོ་ཁོལ་མི་བྱེེད་དེ།  རང་དབང་ཡིོད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་གཞིི་དེས་བདེ་བར་ལོང་མི་བྱེེད།  ལྟོ་ཁོལ་མི་བྱེེད་དེ།  རང་དབང་ཡིོད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་གཞིི་དེས་བདེ་བར་

གྱུར།  ཡིིད་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་གྱུར།  ཡིིད་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་

དམ་དུ་བཅིིངས་པ་ལས་ད་ེད་ེལས་ནོར་གཞིལ་བ་མེད་པར་བད་ེབར་ལེགས་པར་ཐེར་པར་དམ་དུ་བཅིིངས་པ་ལས་ད་ེད་ེལས་ནོར་གཞིལ་བ་མེད་པར་བད་ེབར་ལེགས་པར་ཐེར་པར་

གྱུར་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སྔོན་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སྔོན་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིིན་ཀ་ལོག་ཏུ་

དམ་དུ་བཅིིངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ན་ིད་ེལས་ནོར་གཞིལ་མ་ིདགོས་པར་བད་ེབར་ལེགས་དམ་དུ་བཅིིངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ན་ིད་ེལས་ནོར་གཞིལ་མ་ིདགོས་པར་བད་ེབར་ལེགས་

པར་ཐེར་ཏེ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེགཞི་ིདེས་བད་ེབར་གྱུར།  ཡིིད་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  དཔེར་ན་པར་ཐེར་ཏེ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེགཞི་ིདེས་བད་ེབར་གྱུར།  ཡིིད་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  དཔེར་ན་

མ་ིཞིིག་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལས་བད་ེབ་དང་།  ལ་ོཉེས་པ་ལས་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེམ་ིཞིིག་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལས་བད་ེབ་དང་།  ལ་ོཉེས་པ་ལས་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེ

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་སྐྲག་པ་ལས་བད་ེབར་གྱུར་ཅིིང་།  ལ་ོཉེས་པ་ལས་ལ་ོལེགས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་སྐྲག་པ་ལས་བད་ེབར་གྱུར་ཅིིང་།  ལ་ོཉེས་པ་ལས་ལ་ོལེགས་

པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེགཞི་ིདེས་བད་ེབར་གྱུར།  ཡིིད་བད་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེགཞི་ིདེས་བད་ེབར་གྱུར།  ཡིིད་བད་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྐྱིན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ནང་ཇིི་ལྟ་བ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྐྱིན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ནང་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་།  བྲོན་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  བཙོན་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤངས་པ་ཡིང་དང་།  བྲོན་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  བཙོན་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤངས་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  ད་ེསྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོསེམས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པ།  ཤིེས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  ད་ེསྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོསེམས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པ།  ཤིེས་

རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེེད་པ།  མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེེད་པ།  མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་དག་སྤགས་ནས།  ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་ིའགྱུར་བ་དག་སྤགས་ནས།  ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་ལས་དབེན།  རྟོག་པ་དང་བཅིས།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིརྣམས་ལས་དབེན།  རྟོག་པ་དང་བཅིས།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ི

དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོརྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གནས་སོ།  །དེས་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོརྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གནས་སོ།  །དེས་

ལུས་དེ་ཉིད་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མངོན་དུ་རླན་པར་ལུས་དེ་ཉིད་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མངོན་དུ་རླན་པར་

བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་ད་ེདེའ་ིབྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་ད་ེདེའ་ི

ལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་མ་ཁྱིབ་པ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་མ་ཁྱིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཁྲུས་མཁན་ནམ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་ིའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཁྲུས་མཁན་ནམ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་ི

སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་ཁ་ཕོོར་རམ།  གཞིོང་བུ་འམ།  ཉ་ཕྱིིས་ཀྱ་ིནང་དུ་འདག་ཆལ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་ཁ་ཕོོར་རམ།  གཞིོང་བུ་འམ།  ཉ་ཕྱིིས་ཀྱ་ིནང་དུ་འདག་ཆལ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་

ཞིི་བ་མོ་བླུགས་ཏེེ་ཆུས་བཏེབ་སྟོེ་བདས་ན་འདག་ཆལ་གྱིི་གོང་བུ་དེ་གཤིེར་དང་ཞིི་བ་མོ་བླུགས་ཏེེ་ཆུས་བཏེབ་སྟོེ་བདས་ན་འདག་ཆལ་གྱིི་གོང་བུ་དེ་གཤིེར་དང་

ལྡན།  གཤིེར་གྱིིས་ཞིེན་ཏེ།ེ  གཤིེར་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་ཁྱིབ་པས་འབ་ོབར་མ་ིའགྱུར།  འཛག་པར་ལྡན།  གཤིེར་གྱིིས་ཞིེན་ཏེ།ེ  གཤིེར་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་ཁྱིབ་པས་འབ་ོབར་མ་ིའགྱུར།  འཛག་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ལུས་ད་ེཉིད་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ལུས་ད་ེཉིད་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་

མངོན་དུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་མངོན་དུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་

ཁྱིབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་

དང་བད་ེབས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་བད་ེབས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་

བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེ་རྟོགས་པ་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེ་རྟོགས་པ་

དང་དཔྱོོད་པ་དང་བྲོལ་ཞིིང་ནང་ཡིོངས་སུ་དངས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་དང་དཔྱོོད་པ་དང་བྲོལ་ཞིིང་ནང་ཡིོངས་སུ་དངས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་

རྟོག་པ་མེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་རྟོག་པ་མེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་

བསམ་གཏེན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གནས་ཤིིང་།  དེས་ལུས་ད་ེཉིད་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསམ་གཏེན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གནས་ཤིིང་།  དེས་ལུས་ད་ེཉིད་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མངོན་དུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མངོན་དུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་

བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་

སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་

ད།ོ  །དཔེར་ན་རིའ་ིརྩ་ེམའོ་ཕྱིགོས་ཤིགི་ན་བཀདོ་མའ་ིམཚ་ོབྲོན་ཞིིག་ཡིདོ་པར་གྱུར་ལ།  དེར་ད།ོ  །དཔེར་ན་རིའ་ིརྩ་ེམའོ་ཕྱིགོས་ཤིགི་ན་བཀདོ་མའ་ིམཚ་ོབྲོན་ཞིིག་ཡིདོ་པར་གྱུར་ལ།  དེར་

ན་ིཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱང་ཆུ་མ་ིའབབ་པར་གྱུར་ལ།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མ་ཡིིན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ིཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱང་ཆུ་མ་ིའབབ་པར་གྱུར་ལ།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ནས་མ་ཡིིན།  ནུབ་ཕྱིོགས་

ནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱང་ཆུ་མ་ིའབབ་ལ།  དེར་ལྷས་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཆར་ནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  བྱེང་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱང་ཆུ་མ་ིའབབ་ལ།  དེར་ལྷས་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཆར་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

གྱིི་རྒྱུན་མི་འབེབས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་བཀོད་མའི་མཚོ་བྲོན་དེ་ཉིད་ནས་བཀོད་མའི་ཆུ་གྱིི་རྒྱུན་མི་འབེབས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་བཀོད་མའི་མཚོ་བྲོན་དེ་ཉིད་ནས་བཀོད་མའི་ཆུ་

འམ།  བཀོད་མའ་ིཆུ་ཆེན་པ་ོལུང་ནས་བཀོད་མའ་ིམཚ་ོབྲོན་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཆུ་བསིལ་བས་འམ།  བཀོད་མའ་ིཆུ་ཆེན་པ་ོལུང་ནས་བཀོད་མའ་ིམཚ་ོབྲོན་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཆུ་བསིལ་བས་

གང་བར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་གང་བར་བྱེེད།  ཤིིན་ཏུ་གང་བར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་གང་བར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་གང་བར་བྱེེད།  ཤིིན་ཏུ་གང་བར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་

དེ།  བཀོད་མའི་འཚ་ོབྲོན་དེ་ཐེམས་ཅིད་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུ་བསིལ་བས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་དེ།  བཀོད་མའི་འཚ་ོབྲོན་དེ་ཐེམས་ཅིད་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུ་བསིལ་བས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་

པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ལུས་ད་ེཉིད་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ལུས་ད་ེཉིད་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྐྱེས་

པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་མངོན་དུ་རླན་བར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་མངོན་དུ་རླན་བར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་

ཚིམ་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེཚིམ་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་

ཀྱང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་ཀྱང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་

བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མང་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མང་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་

ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་

བསྟོན་ལགས་སོ།  །ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བར་བཏེང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིིང་བསྟོན་ལགས་སོ།  །ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བར་བཏེང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིིང་

དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ཏེ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ཏེ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་

དེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏེང་སྙོམས་པའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའ་བ་དེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏེང་སྙོམས་པའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའ་བ་

མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གནས་ཏེ།ེ  དེས་ལུས་ད་ེཉིད་དགའ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་གནས་ཏེ།ེ  དེས་ལུས་ད་ེཉིད་དགའ་

བ་མེད་པའ་ིབད་ེབས་མངོན་དུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཚིམ་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབས་མངོན་དུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཚིམ་

པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའ་བ་མེད་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའ་བ་མེད་

པའ་ིབད་ེབས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་པའ་ིབད་ེབས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་

འམ།  པད་མ་འམ།  ཀུ་མུ་དའམ།  པད་མ་དཀར་པ་ོཆུ་ལས་སྐྱེས་ཤིིང་ཚུ་ནས་ཆེན་པོར་འམ།  པད་མ་འམ།  ཀུ་མུ་དའམ།  པད་མ་དཀར་པ་ོཆུ་ལས་སྐྱེས་ཤིིང་ཚུ་ནས་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་རྩེས་བཏེགས་ཤིིང་འདུག་པ་ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་ནས་རྩ་ེམོའ་བར་གྱི་ིགསབ་གསེབ་འད་ིགྱུར་པ་རྩེས་བཏེགས་ཤིིང་འདུག་པ་ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་ནས་རྩ་ེམོའ་བར་གྱི་ིགསབ་གསེབ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་བསིལ་བསམ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་བསིལ་བསམ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

དེས་ལུས་ད་ེཉིད་དགའ་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབས་མངོན་དུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་དེས་ལུས་ད་ེཉིད་དགའ་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབས་མངོན་དུ་རླན་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་

བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་དེ།  དེའི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  ཡིོངས་སུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་དེ།  དེའི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའ་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབས་མ་ཁྱིབ་བའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའ་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབས་མ་ཁྱིབ་བའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་

མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིམེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ི

དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་

ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་

བསྟོན་ལགས་སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤངས་ཏེ་ེསྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བད་ེབསྟོན་ལགས་སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤངས་ཏེ་ེསྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བད་ེ

བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་

བཏེང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞིི་བ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་བཏེང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞིི་བ་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་

གནས་ཏེེ།  དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷག་གནས་ཏེེ།  དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷག་

པར་མོས་ཏེེ།  ཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པས་དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་པར་མོས་ཏེེ།  ཁྱིབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པས་དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་

པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཁྱིིམ་བདག་གམ་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུས་རས་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཁྱིིམ་བདག་གམ་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུས་རས་

ཁྲུ་བརྒྱད་པའམ།  དགུ་པས་ད་ེམག་ོདང་།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཡིོགས་ནས།  དེའ་ིམག་ོཁྲུ་བརྒྱད་པའམ།  དགུ་པས་ད་ེམག་ོདང་།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཡིོགས་ནས།  དེའ་ིམག་ོ

དང་ལག་པ་ནས་རྐང་པའ་ིབར་ལུས་ཐེམས་ཅིད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རས་གཙང་མ་ཡིོངས་སུ་དག་དང་ལག་པ་ནས་རྐང་པའ་ིབར་ལུས་ཐེམས་ཅིད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རས་གཙང་མ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས་མ་ཡིོག་པའམ།  ཡིོག་པར་མ་གྱུར་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ལུས་ད་ེཔས་མ་ཡིོག་པའམ།  ཡིོག་པར་མ་གྱུར་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ལུས་ད་ེ

ཉིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་ཏེེ་ཁྱིབ་པར་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་ཏེེ་ཁྱིབ་པར་

བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པས་དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིོངས་སུ་བྱེས་ནས་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པས་དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱིབ་པའམ།  ཁྱིབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟིད་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

ཀྱང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་ཀྱང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་

བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་

ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་

བསྟོན་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་གི་ཚེ་འཕོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་བདེ་བ་ཡིང་སྤངས་བསྟོན་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་གི་ཚེ་འཕོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་བདེ་བ་ཡིང་སྤངས་

ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བདེ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིང་ནུབ་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བདེ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིང་ནུབ་

པས།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏེང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ཡིོངས་པས།  བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏེང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིསེམས་རྒོད་པ་མ་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིསེམས་རྒོད་པ་མ་

ཡིིན་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒོད་པ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་པ་མེད་པས་མི་གཡིོ་བར་གནས་པ་ཐེོབ་ཡིིན་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒོད་པ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་པ་མེད་པས་མི་གཡིོ་བར་གནས་པ་ཐེོབ་

པ།ོ  །དཔེར་ན་ཁང་པ་རྩེག་མའམ།  ཁང་པ་རྩེག་མའ་ིཁྱིམས་སུ་འབྲུ་མར་གྱི་ིམ་ེམར་བུས་པ་པ།ོ  །དཔེར་ན་ཁང་པ་རྩེག་མའམ།  ཁང་པ་རྩེག་མའ་ིཁྱིམས་སུ་འབྲུ་མར་གྱི་ིམ་ེམར་བུས་པ་

དེའ་ིམ་ེལྕ་ེརླུང་ནས་བྱེ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིབར་གྱི་ིས་མ་བསྐྱོད་ཅིིང་མ་བསྒུལ་བ་དེའ་ིདེའ་ིམ་ེལྕ་ེརླུང་ནས་བྱེ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིབར་གྱི་ིས་མ་བསྐྱོད་ཅིིང་མ་བསྒུལ་བ་དེའ་ི

མ་ེལྕ་ེད་ེརྒོད་པ་མ་ཡིིན་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒོད་པ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་གནས་པས་མ་ེལྕ་ེད་ེརྒོད་པ་མ་ཡིིན་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒོད་པ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་གནས་པས་

མི་གཡི་ོབར་འབར་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  གང་གི་ཚེ་འཕོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་བདེ་བ་ཡིང་སྤངས་མི་གཡི་ོབར་འབར་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  གང་གི་ཚེ་འཕོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་བདེ་བ་ཡིང་སྤངས་

ཏེ།ེ  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་ནུབ་པས་བད་ེཏེ།ེ  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་ནུབ་པས་བད་ེ

བ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏེང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏེང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་སེམས་དེ་རྒོད་པ་མ་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏེེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་སེམས་དེ་རྒོད་པ་མ་

ཡིིན།  ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒོད་པ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་པ་མེད་པས་མ་ིགཡི་ོབར་གནས་པ་ཐེོབ་ཡིིན།  ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒོད་པ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་པ་མེད་པས་མ་ིགཡི་ོབར་གནས་པ་ཐེོབ་

ནས་ད་ེའད་ིསྣམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱ་ིགཟུགས་འད་ིན་ིརགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་ནས་ད་ེའད་ིསྣམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱ་ིགཟུགས་འད་ིན་ིརགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་

པ་ོབཞིིའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འད་ིལ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟེན་ཅིིང་འད་ིལ་གནས་པ་ོབཞིིའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འད་ིལ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟེན་ཅིིང་འད་ིལ་གནས་

ཏེེ་འདི་ལ་ཁྱིབ་པར་གནས་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ལུས་འདི་ལས་ཡིིད་བསྐྱོད་དེ་ལུས་ཏེེ་འདི་ལ་ཁྱིབ་པར་གནས་ཀྱིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ལུས་འདི་ལས་ཡིིད་བསྐྱོད་དེ་ལུས་

གཞིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེལུས་ད་ེལས་ཡིིད་བསྐྱོད་ད་ེལུས་གཞིན་ཡིིད་ལས་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེལུས་ད་ེལས་ཡིིད་བསྐྱོད་ད་ེལུས་གཞིན་ཡིིད་ལས་

བྱུང་བའ་ིགཟུགས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་

བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུ་བཟིང་པོ་རིགས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བ་དང་།  དང་བ་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུ་བཟིང་པོ་རིགས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བ་དང་།  དང་བ་

དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོ

དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་ལ་བརྒྱུས་པ་ད་ེསྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐེོང་ན་འད་ིདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་ལ་བརྒྱུས་པ་ད་ེསྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐེོང་ན་འད་ི

ན་ིསྐུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིནོར་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  སྐུད་པ་འད་ིལ་ནོར་བུ་བརྒྱུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བར་ན་ིསྐུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིནོར་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  སྐུད་པ་འད་ིལ་ནོར་བུ་བརྒྱུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བར་

ཤིེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལུས་དེ་ལས་ཡིིད་བསྐྱོད་དེ།  ལུས་གཞིན་ཞིིག་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལུས་དེ་ལས་ཡིིད་བསྐྱོད་དེ།  ལུས་གཞིན་ཞིིག་ལས་བྱུང་བའི་

གཟུགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་གཟུགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་

དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་རྩྭ་མུན་ཛ་ལས་ཐུར་མ་ཕྱུང་པ་ད་ེསྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་རྩྭ་མུན་ཛ་ལས་ཐུར་མ་ཕྱུང་པ་ད་ེསྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་

མཐེོང་ན་འད་ིན་ིརྩྭ་མུན་ཛ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིཐུར་མ་ཡིིན་ཏེེ།  མུན་ཛ་ལས་ཐུར་མ་ཕྱུང་བ་མཐེོང་ན་འད་ིན་ིརྩྭ་མུན་ཛ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིཐུར་མ་ཡིིན་ཏེེ།  མུན་ཛ་ལས་ཐུར་མ་ཕྱུང་བ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེལུས་ད་ེལས་ཡིིད་བསྐྱོད་ནས་ལུས་གཞིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེལུས་ད་ེལས་ཡིིད་བསྐྱོད་ནས་ལུས་གཞིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་

བའ་ིགཟུགས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་བའ་ིགཟུགས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཟི་མ་ཏེོག་ནས་སྤྲུལ་ཕྱུང་བ་ད་ེསྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐེོང་ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཟི་མ་ཏེོག་ནས་སྤྲུལ་ཕྱུང་བ་ད་ེསྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐེོང་

ན་འད་ིན་ིཟི་མ་ཏེོག་ཡིིན་ན།ོ  ཟི་མ་ཏེོག་ནས་སྤྲུལ་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེན་འད་ིན་ིཟི་མ་ཏེོག་ཡིིན་ན།ོ  ཟི་མ་ཏེོག་ནས་སྤྲུལ་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེ

ལུས་ད་ེལས་ཡིིད་བསྐྱོད་ནས་ལུས་གཞིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་ལུས་ད་ེལས་ཡིིད་བསྐྱོད་ནས་ལུས་གཞིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་

མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་རལ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་རལ་

གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་བ་ད་ེསྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐེོང་ན་འད་ིན་ིཤུབས་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིགྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་བ་ད་ེསྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐེོང་ན་འད་ིན་ིཤུབས་ཡིིན་ནོ།  །འད་ི

ན་ིརལ་གྲ་ིཡིིན་ཏེེ།  རལ་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེལུས་ན་ིརལ་གྲ་ིཡིིན་ཏེེ།  རལ་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེལུས་

དེ་ལས་ཡིིད་བསྐྱོད་ནས་ལུས་གཞིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མ་དེ་ལས་ཡིིད་བསྐྱོད་ནས་ལུས་གཞིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མ་

ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་ཡིིན་ཞིིང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་

པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མི་གཡིོབ་ཐེོབ་ནས་རྫུ་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མི་གཡིོབ་ཐེོབ་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་

གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དེ།  འད་ིགཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་སྟོེ།  གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་

ཅིིང་།  རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  །ར་ིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་ཅིིང་།  རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  །ར་ིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་

འགྲོ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་འགྲོ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་

ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་

ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་ལས་བཟློག་པར་འགྲོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་ལས་བཟློག་པར་འགྲོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་

ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་

ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་

པས་འཛིན་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལ།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་པས་འཛིན་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལ།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་

དབང་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་གསེར་མགར་རམ་གསེར་མགར་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་གསེར་མགར་རམ་གསེར་མགར་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་

ཞིིག་གིས་གསེར་ཤིིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པར་རིག་ནས་རྡུངས་སུ་བྱེ་བའ་ིརྣམ་པ་ཕོོར་ཞིིག་གིས་གསེར་ཤིིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པར་རིག་ནས་རྡུངས་སུ་བྱེ་བའ་ིརྣམ་པ་ཕོོར་

བུ་འམ།  མགུལ་རྒྱན་ནམ།  ལག་རྒྱན་ནམ།  རྐང་རྒྱན་ནམ།  སོར་གདུབ་རྒྱའམ།  གསེར་བུ་འམ།  མགུལ་རྒྱན་ནམ།  ལག་རྒྱན་ནམ།  རྐང་རྒྱན་ནམ།  སོར་གདུབ་རྒྱའམ།  གསེར་

གྱི་ིཕྲེེང་བ་གང་དང་གང་བྱེེད་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེགྱི་ིཕྲེེང་བ་གང་དང་གང་བྱེེད་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེ

ལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་

པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བར་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་བར་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཉམས་སུ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའ་ིཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  །ར་ིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  །ར་བ་ལ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  །ར་ིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲོ།  །ར་བ་ལ་

ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ་ོསྟོེ།  ལུས་ཀྱིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་ན་ིདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ་ོསྟོེ།  ལུས་ཀྱིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་ན་ིདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་

བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་

བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་ལས་བཟློག་པར་འགྲ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་ལས་བཟློག་པར་འགྲ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་

ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་

ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་

པས་འཛིན་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལ།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་པས་འཛིན་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལ།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་

དབང་སྒྱུར་བར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནམ་རྫ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་དབང་སྒྱུར་བར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནམ་རྫ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་

གིས་འཇིིམ་པའི་གོང་བུ་ཤིིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པར་རིག་ནས་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇིིམ་པའི་གོང་བུ་ཤིིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པར་རིག་ནས་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་

དང་གང་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཁ་ོན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དང་གང་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཁ་ོན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ།  དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་དུ།  དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་

མོངས་བ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་མོངས་བ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་

གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་

ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་

མཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མང་མཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མང་

པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མི་སྣང་པར་གྱུར་པའི་ཤིེས་པ་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མི་སྣང་པར་གྱུར་པའི་ཤིེས་པ་

མཐེོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ།ོ  ར་ིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་མཐེོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ།ོ  ར་ིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

འགྲོ།  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ་ོསྟོེ།  ལུས་ཀྱིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་ནི་དཔེར་ན་འགྲོ།  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ་ོསྟོེ།  ལུས་ཀྱིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་ནི་དཔེར་ན་

ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེད་

དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་ལས་བཟློག་པར་འགྲོ་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་ལས་བཟློག་པར་འགྲོ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འགྲ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འགྲ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་

འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་

མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིན་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལ།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིན་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལ།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བར་ཡིང་བྱེེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་བ་ས་ོམཁན་ནམ་བ་ས་ོམཁན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བར་ཡིང་བྱེེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་བ་ས་ོམཁན་ནམ་བ་ས་ོམཁན་གྱི་ི

སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་བ་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པར་རིག་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་བ་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པར་རིག་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ི

རྣམ་བ་གང་དང་གང་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་རྣམ་བ་གང་དང་གང་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་

གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མི་གཡིོ་བ་ཐེོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཤིེས་བ་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མི་གཡིོ་བ་ཐེོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཤིེས་བ་

མངོན་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེ་རྫུ་མངོན་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་

པོར་གྱུར་པ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྣང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་པའི་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་བར་གྱུར་པའི་ཤིེས་པ་མཐེོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  རྩིག་པ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་

འགྲ།ོ  །ར་ིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ།ོ  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ་ོསྟོ།ེ  ལུས་ཀྱིས་ཐེོགས་པ་མེད་འགྲ།ོ  །ར་ིལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ།ོ  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐེད་ཀར་འགྲ་ོསྟོ།ེ  ལུས་ཀྱིས་ཐེོགས་པ་མེད་

པར་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་པར་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་

བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་ལས་བཟློག་བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་ལས་བཟློག་

པར་འགྲ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འགྲ་ོཔར་འགྲ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འགྲ་ོ



608

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟོེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེསྟོེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

བ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིན་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལ།  ཚངས་པའ་ིབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིན་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལ།  ཚངས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་

པ་མ་ཡིནི་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་ལགས་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིནི་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་ལགས་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་

པ་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་པ་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་

གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབར་གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབར་

ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་པ།དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་པ།དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་

ནས་ལྷའ་ིརྣ་བ་ཤིེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་ནས་ལྷའ་ིརྣ་བ་ཤིེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་

པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལས་འདས་ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱིའམ།  མ་ིམ་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལས་འདས་ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱིའམ།  མ་ིམ་

ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིའམ།  གང་དག་རིང་པོའམ།  གང་དག་ཉེ་བའི་སྒྲ་གཉི་ག་ཐེོས་པར་བྱེེད་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིའམ།  གང་དག་རིང་པོའམ།  གང་དག་ཉེ་བའི་སྒྲ་གཉི་ག་ཐེོས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིདུང་འབུད་པ་ཞིིག་ར་ིབྲོག་ཆེན་པོའ་ཁར་འཛེགས་ནས་མཚན་ནམ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིདུང་འབུད་པ་ཞིིག་ར་ིབྲོག་ཆེན་པོའ་ཁར་འཛེགས་ནས་མཚན་ནམ་ཕྱིེད་ཀྱ་ི

དུས་སུ་དུས་སུ་དུང་བུས་ན་དེའི་སྒྲ་དེས་ཕྱིོགས་ཐེ་དད་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཁྱིབ་པ་དེ་དུས་སུ་དུས་སུ་དུང་བུས་ན་དེའི་སྒྲ་དེས་ཕྱིོགས་ཐེ་དད་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཁྱིབ་པ་དེ་

བཞིིན་དུ།  དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བཞིིན་དུ།  དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་

བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་

རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མི་གཡིོ་བ་ཐེོབ་ནས་ལྷའི་རྣ་བ་ཤིེས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མི་གཡིོ་བ་ཐེོབ་ནས་ལྷའི་རྣ་བ་ཤིེས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལས་འདས་ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིའམ།  གང་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལས་འདས་ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིའམ།  གང་

དག་རིང་པོའམ།  གང་དག་ཉ་ེབའ་ིསྒྲ་གཉ་ིག་ཐེོས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་དག་རིང་པོའམ།  གང་དག་ཉ་ེབའ་ིསྒྲ་གཉ་ིག་ཐེོས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

པ་མ་ཡིནི་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་ལགས་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིནི་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་ལགས་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་

པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་

གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིགཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ི

ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་

ཐེོབ་ནས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཐེོབ་ནས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་

སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེའི་ཡིིད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེའི་ཡིིད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་

དང་།  གང་ཟིག་གཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེོད་པའ་ིཡིིད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  གང་ཟིག་གཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེོད་པའ་ིཡིིད་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་བའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་བའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བཅིསཔའི་སེམས་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདོད་བཅིསཔའི་སེམས་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདོད་

ཆགས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཆགས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲོལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲོལ་བ་

དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  རྣམ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་གཡིེངས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པར་གཡིེངས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་

པ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་

དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།བསྒོོམས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།བསྒོོམས་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །དཔེར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །དཔེར་

ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་

རང་ག་ིབཞིིན་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་རང་ག་ིབཞིིན་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉེ་བའི་ཉོན་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་བ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་མོངས་བ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་

སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་

པར་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེའི་ཡིིད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་དང་།  གང་ཟིག་པར་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེའི་ཡིིད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་དང་།  གང་ཟིག་

གཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིཡིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་གཞིན་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིཡིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཏེ།ེ  འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཏེ།ེ  འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་འདོད་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཞི་ེཆགས་དང་བྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཞི་ེ

སྡོང་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲོལ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཏེི་སྡོང་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲོལ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཏེི་

མུག་དང་བྲོལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  རབ་མུག་དང་བྲོལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  རབ་

ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་

མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་བར་གྲོལ་བ་མ་ཡིིན་པའི་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་བར་གྲོལ་བ་མ་ཡིིན་པའི་

སེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་

ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་

མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་

པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉེ་བའི་ཉོན་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉེ་བའི་ཉོན་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་

སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་

མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེམངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

སྐྱ་ེབ་གཅིིག་དང་།  གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་སྐྱ་ེབ་གཅིིག་དང་།  གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་

དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་བཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་བཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་

དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ི

བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་

དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་

འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ།ེ  གང་དུ་བདག་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ།ེ  གང་དུ་བདག་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་

སྐྱེས་པ་ན་མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  ཁ་ཟིས་ན་ིསྐྱེས་པ་ན་མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  ཁ་ཟིས་ན་ི

འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟི་ཟི།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་མྱངོ་།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲདི་ཅིིག་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟི་ཟི།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་མྱངོ་།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲདི་ཅིིག་

གནས་གནས།  ཚ་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ་བ།ོ  བདག་གནས་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོགནས་གནས།  ཚ་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ་བ།ོ  བདག་གནས་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་འཕོོས་ནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་འཕོོས་ནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་

འཕོོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞིེས་རྣམ་པ་དང་བཅིས།ཡུལ་ཕྱིོགས་དང་བཅིས་པར་སྔོན་གྱིི་འཕོོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞིེས་རྣམ་པ་དང་བཅིས།ཡུལ་ཕྱིོགས་དང་བཅིས་པར་སྔོན་གྱིི་

གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ།  །།གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་

སོང་ལ་དེ་ནས་ཀྱང་གྲོང་གཞིན་དུ་སོང་སྟོེ།  དེ་ནས་ཀྱང་འདིར་འོངས་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སོང་ལ་དེ་ནས་ཀྱང་གྲོང་གཞིན་དུ་སོང་སྟོེ།  དེ་ནས་ཀྱང་འདིར་འོངས་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ་ེབདག་གིས་གྲོང་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་གྲོང་ཆ་ེག་ེམོར་སོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཀྱང་གྲོང་ཆ་ེག་ེསེམས་ཏེ་ེབདག་གིས་གྲོང་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་གྲོང་ཆ་ེག་ེམོར་སོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཀྱང་གྲོང་ཆ་ེག་ེ

མོར་རོ།  །ད་ེནས་ཀྱང་འདིར་འོངས་ས་ོསྙམ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་མོར་རོ།  །ད་ེནས་ཀྱང་འདིར་འོངས་ས་ོསྙམ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉེ་བའི་ཉོན་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་བ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་མོངས་བ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་

སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་

མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་

སྟོེ།  སྐྱེ་བ་གཅིིག་དང་།  གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་སྟོེ།  སྐྱེ་བ་གཅིིག་དང་།  གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་

དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་བཅུ་དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་བཅུ་

དང་།  བཞི་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  བཞི་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  སྐྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་

དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་

པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་

དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  གང་དུ་བདག་སེམས་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  གང་དུ་བདག་སེམས་

ཅིན་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཅིན་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ི

ཞིེས་བྱེ།  ཁ་ཟིས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟི་ཟི།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཞིེས་བྱེ།  ཁ་ཟིས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟི་ཟི།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

མྱོང་།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲིད་ཅིིག་གནས་གནས།  ཚ་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ་པོ།  །བདག་གནས་མྱོང་།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲིད་ཅིིག་གནས་གནས།  ཚ་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ་པོ།  །བདག་གནས་

དེ་ནས་ཤིི་འཕོོས་ནས་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེས།  དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་འཕོོས་ནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་དེ་ནས་ཤིི་འཕོོས་ནས་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེས།  དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་འཕོོས་ནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་

སྐྱེས།  དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་འཕོོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞིེས་རྣམ་པ་དང་བཅིས།  ཡུལ་ཕྱིོགས་སྐྱེས།  དེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་འཕོོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞིེས་རྣམ་པ་དང་བཅིས།  ཡུལ་ཕྱིོགས་

དང་བཅིས་པར་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙམ་དུ་དང་བཅིས་པར་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་

པ་མ་ཡིནི་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་ལགས་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིནི་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་ལགས་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་

པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིགཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ི

ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་

ཐེོབ་ནས་འཆ་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་ཐེོབ་ནས་འཆ་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་

མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིའཆ་ིའཕོ་ོརྣམས་དང་།  སྐྱ་ེབ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་བཟིང་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིའཆ་ིའཕོ་ོརྣམས་དང་།  སྐྱ་ེབ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་བཟིང་པ་ོརྣམས་

དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་དང་།  དམན་པ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་དང་།  བད་ེདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་དང་།  དམན་པ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་དང་།  བད་ེ

འགྲ་ོདང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཉ་ེབར་འགྲ་ོདང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཉ་ེབར་

འགྲ་ོབ་དག་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་འགྲ་ོབ་དག་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་

ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕོགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིལས་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིལས་

བླངས་པའ་ིརྒྱུས་རྒྱུད་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་རྒྱུད་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིཔར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ི

ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་ཞིིང་།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་

པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིལས་བླངས་པའ་ིརྒྱུས།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲ་ོཔར་ལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིལས་བླངས་པའ་ིརྒྱུས།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲ་ོ

མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤིེས་ས།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེས་མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤིེས་ས།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེས་

བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདོར་འདུག་ནས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོའོང་བ་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདོར་འདུག་ནས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོའོང་བ་

དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲེང་བ་དང།  འདུག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲེང་བ་དང།  འདུག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་

དེ་བཞིིན་དུ།  དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་དེ་བཞིིན་དུ།  དེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་པའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་

བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་འཆ་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་འཆ་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་

བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེའ་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེའ་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་

དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོོ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་བ་རྣམས་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོོ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་བ་རྣམས་

དང་།  ཁ་དོག་བཟིང་པོ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་དང་།  དམན་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་བཟིང་པོ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་དང་།  དམན་པ་རྣམས་

དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བད་ེའགྲ་ོདང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་ཞིིང་སེམས་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བད་ེའགྲ་ོདང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་ཞིིང་སེམས་

ཅིན་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དག་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཅིན་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དག་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱ་ིཉེས་པར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིཉེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱ་ིཉེས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་

ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་བླངས་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས།  ཤིི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་བླངས་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས།  ཤིི་

བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་དང་ཡིིད་

ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་མ་ིའདེབས་པ་དང་།  ཡིང་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་མ་ིའདེབས་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིལས་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིལས་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་

དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་

བར་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བར་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་

བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་

ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྤྱོོད་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྤྱོོད་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་

བསྟོན་ལགས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བསྟོན་ལགས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་

བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་

པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཐེོབ་ནས་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེས་འད་ིན་ིསྡུག་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེས་འད་ིན་ིསྡུག་

བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་བསྔལ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།  འད་ིན་ིསོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།  འད་ིན་ི

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །དེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས་འདོད་པའ་ིཟིག་པ་ལས་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །དེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས་འདོད་པའ་ིཟིག་པ་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  སྲིད་པའི་ཟིག་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  སྲིད་པའི་ཟིག་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟིག་པ་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བདག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་ད།ོ  །ཚངས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བདག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་ད།ོ  །ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེ།ོ  །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ  །སྲིད་བ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་རྣམ་པར་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེ།ོ  །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ  །སྲིད་བ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་རྣམ་པར་

གྲོལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་ཉིད་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་གྲོང་རྡོལ་ལམ་གྲོང་ཁྱིེར་དང་ཧ་ཅིང་གྲོལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་ཉིད་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་གྲོང་རྡོལ་ལམ་གྲོང་ཁྱིེར་དང་ཧ་ཅིང་

ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་མཚ་ོབྲོན་གཏེིང་ཟིབ་པ།  གསལ་བ་དང་བ།  རྣམ་པར་དང་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་མཚ་ོབྲོན་གཏེིང་ཟིབ་པ།  གསལ་བ་དང་བ།  རྣམ་པར་དང་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་

དེར་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འགྲམ་དུ་འདུག་ནས་གསེག་མའམ།  གྱི་ོམོའམ།  ཉ་འམ་དེར་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འགྲམ་དུ་འདུག་ནས་གསེག་མའམ།  གྱི་ོམོའམ།  ཉ་འམ་

རུས་སྦལ་ལམ།  ཉ་ཕྱིིས་སམ།  དུང་རྣམས་མཐེོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་རུས་སྦལ་ལམ།  ཉ་ཕྱིིས་སམ།  དུང་རྣམས་མཐེོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེད་ེལྟར་མཉམ་པར་

གཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ིགཞིག་པའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉ་ེབའ་ི

ཉོན་མོངས་བ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་ཉོན་མོངས་བ་དང་བྲོལ་བ།  དྲིང་པོར་གྱུར་པ།  ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པ།  མ་ིགཡི་ོབ་

ཐེོབ་ནས་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་ཐེོབ་ནས་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་

དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དུ་གཏེོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དེས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འདི་ནི་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འདི་ནི་

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕོགས་པའི་

བདེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །དེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་ད་ེབདེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །དེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་ད་ེ

ལྟར་མཐེོང་ནས་འདོད་པའ་ིཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  སྲིད་པའ་ིཟིག་པ་ལྟར་མཐེོང་ནས་འདོད་པའ་ིཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  སྲིད་པའ་ིཟིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་

བདག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་ད།ོ  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེ།ོ  །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ  །སྲིད་པ་འད་ིལས་བདག་ག་ིསྐྱ་ེབ་ཟིད་ད།ོ  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏེ།ོ  །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ  །སྲིད་པ་འད་ིལས་

གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་ཉིད་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་གཞིན་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་ཉིད་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེ་ལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་པོ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེ་ལྟ་ཡིིན་ན་ངས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་

འབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འབྲོས་བུ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ལགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་ས།ོ  །ད་ེའདས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་བསྟོན་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་མཆ་ིམ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་མཆ་ིམ་

བླགས་ཏེ་ེདུས་སོ།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་གོས་ཀྱ་ིབླགས་ཏེ་ེདུས་སོ།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་གོས་ཀྱ་ི

མཐེའ་མས་མཆ་ིམ་ཕྱིིས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེམཐེའ་མས་མཆ་ིམ་ཕྱིིས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་ལགས་ས།ོ  །བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ་ནོངས་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བདག་སྡོིག་པའི་གྲོགས་པོའ་གྲོགས་བར་གཤིེགས་པ་ནོངས་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བདག་སྡོིག་པའི་གྲོགས་པོའ་གྲོགས་

ཅིན།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་དབང་དུ་མཆིས་པ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཟིིན་པས་ཕོ་ཆོས་ཅིན།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་དབང་དུ་མཆིས་པ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཟིིན་པས་ཕོ་ཆོས་

དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀུམ་པས་བྱེིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  བླུན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་ིདང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀུམ་པས་བྱེིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  བླུན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་ི

གསལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  མི་མཁས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ལགས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནོངས་པར་གསལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  མི་མཁས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ལགས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནོངས་པར་

འཚལ་ཞིིང་ནོངས་པར་མཐེོང་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པ་འཚལ་ཞིིང་ནོངས་པར་མཐེོང་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པ་

གཟུང་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བདེན་གཟུང་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བདེན་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཁྱིོད་སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པའ་ིགྲོགས་ཅིན།  སྡོིག་བའ་ིགྲོགས་པོའ་དབང་དུ་སོང་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཁྱིོད་སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པའ་ིགྲོགས་ཅིན།  སྡོིག་བའ་ིགྲོགས་པོའ་དབང་དུ་སོང་

བ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཟིིན་པས་ཕོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབསད་པ་ན་ིབྱེིས་བ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཟིིན་པས་ཕོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབསད་པ་ན་ིབྱེིས་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  བླུན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མིགས་ལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  བླུན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མིགས་ལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

ཡིིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིལྟར་ཉེས་པ་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ལ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱང་ཡིིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིལྟར་ཉེས་པ་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ལ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱང་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

བཤིགས་ནས།  ཕྱིིས་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཉམས་ཤིིང་འཕོེལ་བ་ཉིད་དུ་བཤིགས་ནས།  ཕྱིིས་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཉམས་ཤིིང་འཕོེལ་བ་ཉིད་དུ་

འདོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་འགའ་ཞིིག་ཉེས་པ་ཤིེས་ཤིིང་ཉེས་འདོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་འགའ་ཞིིག་ཉེས་པ་ཤིེས་ཤིིང་ཉེས་

པ་མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཤིགས་ནས་ཕྱིིས་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ན་དེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཉམས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱང་བཤིགས་ནས་ཕྱིིས་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ན་དེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཉམས་

ཤིིང་འཕོེལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིལྟར་ཉེས་པ་ཤིེས་ཤིིང་འཕོེལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིལྟར་ཉེས་པ་ཤིེས་

ཤིིང་ཉེས་པ་མཐེོང་ལ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱང་བཤིགས་ནས་ཕྱིིས་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདག་ེཤིིང་ཉེས་པ་མཐེོང་ལ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱང་བཤིགས་ནས་ཕྱིིས་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདག་ེ

བའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཉམས་ཤིིང་འཕོེལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཉམས་ཤིིང་འཕོེལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལ་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་

སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་

མའི་བུ་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལུས་མའི་བུ་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལུས་

འཕོགས་མའི་བུ་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བས་

གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་རཔ་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་རཔ་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་

ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་

འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ལུས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྨོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ལུས་འཕོགས་མའི་བུ་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྨོ་

བྱུང་ཞིིང་ཉམས་ཏེ།ེ  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་གྲོགས་ཅིན།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་དབང་དུ་སོང་བྱུང་ཞིིང་ཉམས་ཏེ།ེ  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་གྲོགས་ཅིན།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་དབང་དུ་སོང་

བ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཟིིན་པ་དེས་ཕོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ལ་གནས་བ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཟིིན་པ་དེས་ཕོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ལ་གནས་

པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་གལ་ཏེ་ེལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་གལ་ཏེ་ེལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསད་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་མ་གྱུར་ན།  སྟོན་འདི་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་པར་མ་གྱུར་ན།  སྟོན་འདི་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་

བ་གང་ཡིིན་པའ་ིགནས་འད་ིཡིོད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་གང་ཡིིན་པའ་ིགནས་འད་ིཡིོད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེས་དགྲ་ན་ིད་ེལྟར་རྨོ་བྱུང་ཞིིང་ད་ེལྟར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་ན་ིད་ེལྟར་རྨོ་བྱུང་ཞིིང་ད་ེལྟར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  །གང་སྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡིང་ངན་སེམས་མ་ིབསྐྱེད་ན།  རྣམ་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  །གང་སྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡིང་ངན་སེམས་མ་ིབསྐྱེད་ན།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཀྱིས།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཀྱིས།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་

ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་ད་ེད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་ད་ེ

ཉིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་བའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་ལྟ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་ཉིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་བའ་ིབཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་ལྟ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་

བར་སྔར་ལངས་ཏེེ་གདན་བཤིམས།  ནོར་བུའི་ཆུ་སྣོད་བཞིག་ནས།  སྤྱོན་འདྲིེན་གྱིིས་བར་སྔར་ལངས་ཏེེ་གདན་བཤིམས།  ནོར་བུའི་ཆུ་སྣོད་བཞིག་ནས།  སྤྱོན་འདྲིེན་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་

ལགས་ན།  ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ལགས་ན།  ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྔ་དྲི་ོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་བསྣམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་འདས་སྔ་དྲི་ོན་བཟིའ་ཤིམ་ཐེབས་མནབས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟིེད་བསྣམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་

ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེལུས་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེལུས་

འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱེོན་

ནས།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ནས།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་།  བཅིའ་དག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་།  བཅིའ་

བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་

བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་བསོད་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་བསྟོབས་ཤིིང་ཚིམ་པར་བྱེས་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟིེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་

དགྲའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མཛད་ད།ེ  སྦྱིིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིིན་དགྲའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མཛད་ད།ེ  སྦྱིིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག  །སྡོ་ེབ་སྦྱིོར་མཆོག་ན་ིཉ་ིམའ་ིལྷ།  །མ་ིཡི་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག  །སྡོ་ེབ་སྦྱིོར་མཆོག་ན་ིཉ་ིམའ་ིལྷ།  །མ་ིཡི་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །རྒྱ་མཚ་ོ

ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག  །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ།  །ཉི་མ་སྣང་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག  །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ།  །ཉི་མ་སྣང་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་

གཙ།ོ  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐེད་ཀར་ཡིང་།  །འགྲ་ོབའ་ིའགྲ་ོབ་ཇི་ིསྙེད་པ།  །ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ིགཙ།ོ  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐེད་ཀར་ཡིང་།  །འགྲ་ོབའ་ིའགྲ་ོབ་ཇི་ིསྙེད་པ།  །ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་ན།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ན་ིརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་འཇིིག་རྟེན་ན།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ན་ིརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེནས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་

ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་ག་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་

མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་སྟོོད་པར་

མཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིམཛད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ི

གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་གཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟིེངས་

བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཀུ་དགའ་བར་མཛད་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགཤིེགས་བསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཀུ་དགའ་བར་མཛད་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགཤིེགས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲ་

གཞི་ིམེད་པའ་ིདད་པ་ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚ་ེགལ་ཏེ་ེཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིསྟོེང་ངམ།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་གཞི་ིམེད་པའ་ིདད་པ་ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚ་ེགལ་ཏེ་ེཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིསྟོེང་ངམ།  གླིང་པ་ོཆ་ེལ་

ཞིོན་པ་ལས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ན་ཡིང་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཉིད་མཆོད་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཞིོན་པ་ལས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ན་ཡིང་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཉིད་མཆོད་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ི

ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གླིང་པ་ོཆེ་ལ་ཞིོན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་དེས་བདག་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གླིང་པ་ོཆེ་ལ་ཞིོན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་དེས་བདག་

ཉིད་མཆོངས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བླངས་སོ།  །དེས་ཞི་ོཤིས་འཚ་ོཉིད་མཆོངས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བླངས་སོ།  །དེས་ཞི་ོཤིས་འཚ་ོ

བ་དང་།  ནང་མི་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དེང་ཕོན་ཆད་ང་བ་དང་།  ནང་མི་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤིེས་ལྡན་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དེང་ཕོན་ཆད་ང་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་གིས་ད་ེལྟ་བས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་གིས་ད་ེལྟ་བས་ན་

དེང་ཕོན་ཆད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དེང་ཕོན་ཆད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ལ་སྒོོ་མ་དགག་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཉན་ཐེོས་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ལ་སྒོོ་མ་དགག་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཉན་ཐེོས་

རྣམས་ལ་ནི་སྒོོ་ཁོག་ཤིིག  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྣམས་ལ་ནི་སྒོོ་ཁོག་ཤིིག  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་

ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  སྒོོ་བས་སྨྲས་པ།  ནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  སྒོོ་བས་སྨྲས་པ།  ནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་

ཅིིག  །ཅིིའི་ཕྱིིར་ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེང་ཕོན་ཆད་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བཅིོམ་ཅིིག  །ཅིིའི་ཕྱིིར་ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེང་ཕོན་ཆད་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་གིས།  ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཕོན་ཆད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་གིས།  ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཕོན་ཆད་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ལ་སྒོོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ལ་སྒོོ་མ་

དགག་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ནི་སྒོོ་ཁོག་ཤིིག་ཅིེས་བྱུང་དགག་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ནི་སྒོོ་ཁོག་ཤིིག་ཅིེས་བྱུང་

ངོ་།  །དེ་ཡིང་སྒོོ་ན་སྟོོད་ཅིིང་འདུག་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བསོད་སྙོམས་ངོ་།  །དེ་ཡིང་སྒོོ་ན་སྟོོད་ཅིིང་འདུག་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བསོད་སྙོམས་

བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིན་ིབླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིན་ི

དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་མོ་འདིའི་ལས་ཡིིན་ཏེེ།  འདིས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནང་མི་དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་མོ་འདིའི་ལས་ཡིིན་ཏེེ།  འདིས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནང་མི་

དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དང་བཅིས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་དབེན་བྱེས་པས་དེས་ན་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དང་བཅིས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་དབེན་བྱེས་པས་དེས་ན་

བདག་འད་ིའདྲི་འབ་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་བདག་འད་ིའདྲི་འབ་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབོས་ཉེས་པ་ཅི་ིབྱེས་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབོས་ཉེས་པ་ཅི་ིབྱེས་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཁ་ོབ་ོ

བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་ལས་རིང་དུ་བྱེས་ཤིེས་དེས་ད་ེབསད་པར་བརྩམས་ཏེ་ེད་ེལ་བསྣུན་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱ་ིཁྱིིམ་ལས་རིང་དུ་བྱེས་ཤིེས་དེས་ད་ེབསད་པར་བརྩམས་ཏེ་ེད་ེལ་བསྣུན་པ་

ན།  དེ་སྙིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་དལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་རྣམས་མི་བཟིོད་ན།  དེ་སྙིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་དལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་པ་རྣམས་མི་བཟིོད་

ད།ེ  ཅི་ིབདག་ར་ེཞིིག་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཆེད་ཤཱཀྱའ་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ད།ེ  ཅི་ིབདག་ར་ེཞིིག་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཆེད་ཤཱཀྱའ་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་

ད་ེལྟར་བགྱིིད་དམ།  བདག་གིས་ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ཀྱིས་བཟིོས་པ་མཛོད་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་ད་ེལྟར་བགྱིིད་དམ།  བདག་གིས་ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ཀྱིས་བཟིོས་པ་མཛོད་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་

སྨྲས་ཀྱང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའི་མགོ་བོར་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེོ།  །དེ་གནད་ཀྱི་ཚོར་བས་སྨྲས་ཀྱང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེའི་མགོ་བོར་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེོ།  །དེ་གནད་ཀྱི་ཚོར་བས་

ཉེན་ཏེེ་སྲོག་གི་འདི་བྱེེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཚེའི་འདུ་བྱེེད་བཏེང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཉེན་ཏེེ་སྲོག་གི་འདི་བྱེེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཚེའི་འདུ་བྱེེད་བཏེང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་

གནས་ཏེ་ེདག་ེསློང་མའ་ིདབྱེར་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམཐེོང་གནས་ཏེ་ེདག་ེསློང་མའ་ིདབྱེར་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམཐེོང་



621

མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

ནས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་མ་ཅི་ིནོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འདུས་བྱེས་ཐེམས་ཅིད་ནས་སྨྲས་པ།  འཕོགས་མ་ཅི་ིནོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འདུས་བྱེས་ཐེམས་ཅིད་

ན་ིམ་ིརྟག་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིཔ་ཡིིན་ན་ིམ་ིརྟག་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིཔ་ཡིིན་

པས་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡིོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མཚམས་པས་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡིོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མཚམས་

མེད་པ་གསུམ་པ་བྱེས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་དེ་ནས་དགེ་སློང་མེད་པ་གསུམ་པ་བྱེས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་དེ་ནས་དགེ་སློང་

མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེེ་

ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེསློང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲེས་བཞིིན་དུ་ཁུ་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེསློང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲེས་བཞིིན་དུ་ཁུ་

ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེ་ེབཀུམ་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེ་ེབཀུམ་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད་ེཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་འད་ིསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་ད་ེཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་འད་ི

སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ་བསད་ད་ེཤི་ཟིོས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ་བསད་ད་ེཤི་ཟིོས་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་ཏེེ།  དེའ་ིལུག་རྫིས་ལུག་ག་ིཁྱུ་ད་ེབསྐྱང་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་ཏེེ།  དེའ་ིལུག་རྫིས་ལུག་ག་ིཁྱུ་ད་ེབསྐྱང་

བའ་ིཕྱིིར་གྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བསྐྱངས་ནས་ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེབའ་ིཕྱིིར་གྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བསྐྱངས་ནས་ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེ

ར་ིའོར་དུ་འདའ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེན་ལུག་མ་རྒན་ཞིིག་ཕྱི་ིནས་འབྲོང་ཞིིང་སོང་བ་ད་ེར་ིའོར་དུ་འདའ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེན་ལུག་མ་རྒན་ཞིིག་ཕྱི་ིནས་འབྲོང་ཞིིང་སོང་བ་ད་ེ

སྤྱོང་ཀིས་བཟུང་བ་དང་སྨྲས་པ།  ཞིང་ཞིང་ཅིིག་ཁྱིོད་བདེའམ།  །ཞིང་ཞིང་ར་ེལྟ་བ་དེར་གྱུར་སྤྱོང་ཀིས་བཟུང་བ་དང་སྨྲས་པ།  ཞིང་ཞིང་ཅིིག་ཁྱིོད་བདེའམ།  །ཞིང་ཞིང་ར་ེལྟ་བ་དེར་གྱུར་

ཏེམ།  །ཞིང་ཞིང་ཉག་གཅིིག་དགོན་པ་ན།  །ཇི་ིག་བད་ེབ་བལྟར་ལགས་སམ།  །དེས་ཀྱང་ཏེམ།  །ཞིང་ཞིང་ཉག་གཅིིག་དགོན་པ་ན།  །ཇི་ིག་བད་ེབ་བལྟར་ལགས་སམ།  །དེས་ཀྱང་

སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་མཇུག་མ་བརྫིས་ནས་སུ།  །མཇུག་མའ་ིསྤུ་ཡིང་བྱེ་ིནས་ན།ི  །ཞིང་པ་ོཞིེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་མཇུག་མ་བརྫིས་ནས་སུ།  །མཇུག་མའ་ིསྤུ་ཡིང་བྱེ་ིནས་ན།ི  །ཞིང་པ་ོཞིེས་

པའི་ཚིག་སྨྲས་པ།  །ལུག་ཁྱིོད་ཐེར་བར་རེའམ་ཅིི།  །ལུག་མ་མོས་ཡིང་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ།  །ལུག་ཁྱིོད་ཐེར་བར་རེའམ་ཅིི།  །ལུག་མ་མོས་ཡིང་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་

མཇུག་མ་ཕོོངས་ན་ཡིོད།  །བདག་ག་ིམདུན་ནས་འོངས་གྱུར་ན།  ཇི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིཐེབས་ཤིིག་མཇུག་མ་ཕོོངས་ན་ཡིོད།  །བདག་ག་ིམདུན་ནས་འོངས་གྱུར་ན།  ཇི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིཐེབས་ཤིིག་

གིས།  །བདག་གིས་མཇུག་མ་བརྫིས་པར་འགྱུར།  །སྤྱོང་ཀིས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གླིིང་བཞི་ིཔ་གིས།  །བདག་གིས་མཇུག་མ་བརྫིས་པར་འགྱུར།  །སྤྱོང་ཀིས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གླིིང་བཞི་ིཔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིརྒྱ་མཚོར་བཅིས།  །ར་ིབོར་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན།  །བདག་ག་ིམཇུག་མ་ཡིོད་ཡིིན་འད་ིརྒྱ་མཚོར་བཅིས།  །ར་ིབོར་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན།  །བདག་ག་ིམཇུག་མ་ཡིོད་ཡིིན་

ན།  །ཁྱིོད་ན་ིགང་ནས་འོངས་པ་ཞིིག  །ལུག་མ་མོས་སྨྲས་པ།  བཟིང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིམཇུག་མ་ན།  །ཁྱིོད་ན་ིགང་ནས་འོངས་པ་ཞིིག  །ལུག་མ་མོས་སྨྲས་པ།  བཟིང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིམཇུག་མ་

ནི།  །ཐེམས་ཅིད་ན་ནི་མཆིས་སོ་ཞིེས།  །བདག་གིས་གཉེན་ལས་སྔོན་ཐེོས་ནས།  །ནམ་ནི།  །ཐེམས་ཅིད་ན་ནི་མཆིས་སོ་ཞིེས།  །བདག་གིས་གཉེན་ལས་སྔོན་ཐེོས་ནས།  །ནམ་

མཁའ་ལས་ན་ིམཆིས་ལགས་སོ།  །སྤྱོང་ཀིས་སྨྲས་པ།  མ་རྒན་ཁྱིོད་ཉིད་ད་ེརིང་ནི།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིམཆིས་ལགས་སོ།  །སྤྱོང་ཀིས་སྨྲས་པ།  མ་རྒན་ཁྱིོད་ཉིད་ད་ེརིང་ནི།  །ནམ་

མཁའ་ལས་ན་ིའོངས་ནས་སུ།  །བདག་ག་ིབཟིའ་སྐལ་གང་ཡིིན་པའི།  །བདག་ག་ིར་ིདགས་མཁའ་ལས་ན་ིའོངས་ནས་སུ།  །བདག་ག་ིབཟིའ་སྐལ་གང་ཡིིན་པའི།  །བདག་ག་ིར་ིདགས་

ཚོགས་དེ་བསྐྲོགས།  །དེ་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བཞིིན་དུ།  །སྡོིག་པའི་ལས་ཅིན་གྱིིས་མཆོངས་ཚོགས་དེ་བསྐྲོགས།  །དེ་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བཞིིན་དུ།  །སྡོིག་པའི་ལས་ཅིན་གྱིིས་མཆོངས་

ནས།  །ལུག་ག་ིམག་ོབ་ོབཅིད་ནས་ནི།  །བསད་ད་ེཤི་ཡིང་ཟིོས་པར་གྱུར།  །དག་ེསློང་དག་ནས།  །ལུག་ག་ིམག་ོབ་ོབཅིད་ནས་ནི།  །བསད་ད་ེཤི་ཡིང་ཟིོས་པར་གྱུར།  །དག་ེསློང་དག་

ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོང་ཀི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོང་ཀི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་

ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིལུག་མ་རྒན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་འད་ིནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིལུག་མ་རྒན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་འད་ི

ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ་བསད་དོ།  །ད་ལྟར་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ་བསད་དོ།  །ད་ལྟར་

ཡིང་འད་ིསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ་བསད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་ཡིང་འད་ིསྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ་བསད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་མང་དུ་བྱེས་ཤིིང་མཚམས་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་མང་དུ་བྱེས་ཤིིང་མཚམས་

མེད་པ་ཡིང་གསུམ་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོོ་འཕོངས་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་འདི་ནི་མེད་པ་ཡིང་གསུམ་བྱེས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོོ་འཕོངས་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་འདི་ནི་

མཚམས་མེད་པ་དང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ན་ིགཉིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་མཚམས་མེད་པ་དང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ན་ིགཉིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་

བསད་པ་འད་ིན་ིགསུམ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཐེོབ་ལ།  གཞིན་ཡིང་བསད་པ་འད་ིན་ིགསུམ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཐེོབ་ལ།  གཞིན་ཡིང་

དགོས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟོེ།  ད་ན་ིགཞིན་བྱེར་མེད་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་དགོས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟོེ།  ད་ན་ིགཞིན་བྱེར་མེད་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིིང་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྫོགས་བྱེེད་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལག་ཅིིང་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྫོགས་བྱེེད་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལག་

པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་ན་བདག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་ན་བདག་

ཞིེ་སྡོང་གི་དབང་དུ་སོང་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་མང་དུ་བྱེས་ཤིིང་ཞིེ་སྡོང་གི་དབང་དུ་སོང་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་མང་དུ་བྱེས་ཤིིང་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

མཚམས་མེད་པའ་ིལས་གསུམ་བྱེས་པས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་གསུམ་བྱེས་པས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན།  བདག་ཅིིའི་ཕྱིིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན།  བདག་ཅིིའི་ཕྱིིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མི་

འདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་ཁྱིོད་འབའ་ཞིིག་མཁས་པ་ཡིིན་ན་ོའདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་ཁྱིོད་འབའ་ཞིིག་མཁས་པ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་ཤིེས་ན་ཁྱིོད་ཀྱང་བླུན་པ་ལྟ།  གང་གིས་ན་ཁྱིོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་སྙམ་དུ་ཤིེས་ན་ཁྱིོད་ཀྱང་བླུན་པ་ལྟ།  གང་གིས་ན་ཁྱིོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་

འདུག་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ག་ལ་ཡིོད།  གལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིོད་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལས་འདུག་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ག་ལ་ཡིོད།  གལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་ཡིོད་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལས་

འདི་འདྲི་བ་བྱེས་པས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཡིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་གོ།  །དེ་ཡིིད་འདི་འདྲི་བ་བྱེས་པས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཡིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་གོ།  །དེ་ཡིིད་

ཆེས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དེས་དེའ་ིམདུན་དུ་རིལ་བ་བཅིག་ནས།  ར་ེཞིིག་ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ིཆེས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དེས་དེའ་ིམདུན་དུ་རིལ་བ་བཅིག་ནས།  ར་ེཞིིག་ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་འདི་སླར་འབྱེོར་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ཡིེ་བག་མ་ཚ་ཤིིག  །འདི་ལ་བྱེེད་པ་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་འདི་སླར་འབྱེོར་པར་བྱེོས་ཤིིག  །ཡིེ་བག་མ་ཚ་ཤིིག  །འདི་ལ་བྱེེད་པ་པོ་

འམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་པ་ོནི་འགའ་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སོང་ལ་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་འམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་པ་ོནི་འགའ་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སོང་ལ་སེར་སྐྱའི་གཞིིར་

སོན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེོས་ཤིིག་དང་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབློན་པོའ་མཆོག་བགྱིིའོ།  །ད་ེན་ལྷ་སོན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེོས་ཤིིག་དང་བདག་གིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབློན་པོའ་མཆོག་བགྱིིའོ།  །ད་ེན་ལྷ་

སྦྱིིན་འཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྦྱིིན་འཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་

ཐེམས་ཅིད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེཐེམས་ཅིད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བཅིད་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བཅིད་

ད།ེ  །དག་ེསློང་དག་ངས་ཇི་ིསྲིད་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་དཀར་པོའ་ཆོས་གཟིིགས་པ་དེའ་ིབར་དུ་ངས་འད་ིད།ེ  །དག་ེསློང་དག་ངས་ཇི་ིསྲིད་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་དཀར་པོའ་ཆོས་གཟིིགས་པ་དེའ་ིབར་དུ་ངས་འད་ི

ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་བར་གནས་པས་གསོར་མ་ིརུང་བའ་ོལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་བར་གནས་པས་གསོར་མ་ིརུང་བའ་ོ

ཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱིེར་རམ།  གྲོང་རྔལ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་ཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱིེར་རམ།  གྲོང་རྔལ་དང་ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་

བ་ཞིིག་ན་ཕྱིི་ས་ཁུང་ཟིབས་སུ་མི་གང་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེར་མི་འགའ་ཞིིག་མགོ་བ་ཞིིག་ན་ཕྱིི་ས་ཁུང་ཟིབས་སུ་མི་གང་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེར་མི་འགའ་ཞིིག་མགོ་

དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་བཅིས་པར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་མ་ིཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་བཅིས་པར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་མ་ིཡུན་རིང་པོར་དོན་

དུ་འདོད་པ་ཕོན་པར་འདོད་པ།  བད་ེབར་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་འདོད་དུ་འདོད་པ་ཕོན་པར་འདོད་པ།  བད་ེབར་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་འདོད་

པ་འགའ་ཞིིག་སོང་སྟོེ།  དེས་ཕྱིིས་ཁུང་དེའ་ིཉ་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིིང་སོང་སྟོེ།  མ་ིདེའ་ིཕྱི་ིཔ་འགའ་ཞིིག་སོང་སྟོེ།  དེས་ཕྱིིས་ཁུང་དེའ་ིཉ་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིིང་སོང་སྟོེ།  མ་ིདེའ་ིཕྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སས་མ་རེག་པའི་ཕྱིོགས་འགའ་ཞིིག་རྙོེད་ན་འདི་དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་དབྱུང་བར་བྱེའོ་སྙམ་སས་མ་རེག་པའི་ཕྱིོགས་འགའ་ཞིིག་རྙོེད་ན་འདི་དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་དབྱུང་བར་བྱེའོ་སྙམ་

ནས།  དེས་དེའ་ིཉ་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་ེསོང་ན་མ་ིད་ེལ་དེས་བཟུང་སྟོ་ེདབྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་ནས།  དེས་དེའ་ིཉ་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་ེསོང་ན་མ་ིད་ེལ་དེས་བཟུང་སྟོ་ེདབྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་

ཆུང་དུ་ན་ལག་མཐེིལ་ཙམ་ཡིང་མི་གཙང་བསམ་རེག་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིིན་ཆུང་དུ་ན་ལག་མཐེིལ་ཙམ་ཡིང་མི་གཙང་བསམ་རེག་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིིན་

དུ།  དག་ེསློང་དག་ངས་ཇི་ིསྲིད་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་དཀར་པོའ་ིཆོས་གང་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཤིས་ཙམ་དུ།  དག་ེསློང་དག་ངས་ཇི་ིསྲིད་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་དཀར་པོའ་ིཆོས་གང་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཤིས་ཙམ་

ཡིང་གཟིིགས་པ་དེའི་བར་དུ་ནི་ངས་འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ཡིང་གཟིིགས་པ་དེའི་བར་དུ་ནི་ངས་འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་

བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་མ་ིརུང་བའ་ོཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིི།  ངས་གང་ནས་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་མ་ིརུང་བའ་ོཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིི།  ངས་གང་ནས་

ལྷ་སྦྱིིན་ལ་དཀར་པོའ་ཆོས་ཆུང་དུ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའ་ཆ་ཤིས་ཙམ་ཡིང་མ་གཟིིགས་པ་དེ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་དཀར་པོའ་ཆོས་ཆུང་དུ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའ་ཆ་ཤིས་ཙམ་ཡིང་མ་གཟིིགས་པ་དེ་

ནས།  ངས་འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་ནས།  ངས་འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་

གསོར་མ་ིརུང་བའ་ོཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིགསོར་མ་ིརུང་བའ་ོཞིེས་ལྷ་སྦྱིིན་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་

མ་ིརུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཐེོག་མ་ཉིད་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པ་འདོད་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཐེོག་མ་ཉིད་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པ་འདོད་པར་

གྱུར་ཅིིང་སྡོིག་པ་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  གང་ལྷ་སྦྱིིན་ཐེོག་མ་ཉིད་ནས་སྡོིག་པ་གྱུར་ཅིིང་སྡོིག་པ་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  གང་ལྷ་སྦྱིིན་ཐེོག་མ་ཉིད་ནས་སྡོིག་པ་

འདོད་པར་གྱུར་ཅིིང་སྡོིག་པ་འདོད་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་དང་པ་ོའད་ིའདོད་པར་གྱུར་ཅིིང་སྡོིག་པ་འདོད་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་དང་པ་ོའད་ི

དང་ལྡན་པས།  ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་མ་ིདང་ལྡན་པས།  ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞིན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པའ་ིབཤིེས་གཉེན་ཅིན།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་རུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞིན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་སྡོིག་པའ་ིབཤིེས་གཉེན་ཅིན།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་

ཅིན།  སྡོིག་པ་དང་སྡོོང་བ་སྟོེ།  གང་ལྷ་སྦྱིིན་ཐེོག་མ་ཉིད་ནས་སྡོིག་པའི་བཤིེས་གཉེན་ཅིན།  སྡོིག་པ་དང་སྡོོང་བ་སྟོེ།  གང་ལྷ་སྦྱིིན་ཐེོག་མ་ཉིད་ནས་སྡོིག་པའི་བཤིེས་གཉེན་

ཅིན།  སྡོིག་པའི་གྲོགས་ཅིན།  སྡོིག་པ་དང་སྡོོང་བ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་གཉིས་པ་འདི་ཅིན།  སྡོིག་པའི་གྲོགས་ཅིན།  སྡོིག་པ་དང་སྡོོང་བ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་གཉིས་པ་འདི་

དང་ལྡན་པས་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་མ་ིདང་ལྡན་པས་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིད་པར་ངན་དོན་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཞིིག་རྟོགས་ནས་གོང་དུ་བྱེ་བ་རུང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིད་པར་ངན་དོན་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཞིིག་རྟོགས་ནས་གོང་དུ་བྱེ་བ་

ཡིོད་བཞིིན་དུ་སྒྱོིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁྱིད་པར་ངན་དོན་ཅུང་ཟིད་རྟོགས་ཡིོད་བཞིིན་དུ་སྒྱོིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁྱིད་པར་ངན་དོན་ཅུང་ཟིད་རྟོགས་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

ནས་གོང་དུ་བྱེ་བ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་བར་དུ་སྒྱོིད་ལུག་པ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་གསུམ་པ་འད་ིནས་གོང་དུ་བྱེ་བ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་བར་དུ་སྒྱོིད་ལུག་པ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་གསུམ་པ་འད་ི

དང་ལྡན་པས་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་མ་ིདང་ལྡན་པས་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་མ་ི

རུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བདེ་བར་རུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བདེ་བར་

གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ཏེེ།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་འགའ་ཡིང་ན།ི  །ནམ་དུའང་སྡོིག་འདོད་སྐྱ་ེམ་གྱུར།  །དེས་ན་སྡོིག་པ་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་འགའ་ཡིང་ན།ི  །ནམ་དུའང་སྡོིག་འདོད་སྐྱ་ེམ་གྱུར།  །དེས་ན་སྡོིག་པ་

འདོད་རྣམས་ཀྱི།  །འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ལྷ་སྦྱིིན་མཁས་པར་ཀུན་གྲགས་འདོད་རྣམས་ཀྱི།  །འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ལྷ་སྦྱིིན་མཁས་པར་ཀུན་གྲགས་

ཤིིང་།  །བསྒོོམས་པ་ཡི་ིན་ིབདག་ཉིད་དུ།  །བཀུར་ཅིིང་དཔལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ན།ི  །མཛེས་པར་ཤིིང་།  །བསྒོོམས་པ་ཡི་ིན་ིབདག་ཉིད་དུ།  །བཀུར་ཅིིང་དཔལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ན།ི  །མཛེས་པར་

རྣམ་པར་གྲགས་ཡིིན་ན།  །དེ་ནི་བག་མེད་དང་ལྡན་འདིར།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལ་ཁྱིད་རྣམ་པར་གྲགས་ཡིིན་ན།  །དེ་ནི་བག་མེད་དང་ལྡན་འདིར།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལ་ཁྱིད་

བསད་པས།  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ན་ིརབ་མཁྱིེན་པས།  །བསྐལ་པར་གནས་པར་ད་ེལུང་བསད་པས།  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ན་ིརབ་མཁྱིེན་པས།  །བསྐལ་པར་གནས་པར་ད་ེལུང་

བསྟོན།  །འཇུངས་ཤིིག་སྡོིག་པའ་ིཀུན་རྟོག་ཅིན།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་གུས་པ།  །སྒོ་ོབཞི་ིཔར་བསྟོན།  །འཇུངས་ཤིིག་སྡོིག་པའ་ིཀུན་རྟོག་ཅིན།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་གུས་པ།  །སྒོ་ོབཞི་ིཔར་

ན་ིཤིེས་པ་ཡིི།  །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ད་ེཐེོབ་བོ།  །གནོད་པ་མེད་ཅིིང་སྡོིག་པའ་ིལས།  །མ་ིན་ིཤིེས་པ་ཡིི།  །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ད་ེཐེོབ་བོ།  །གནོད་པ་མེད་ཅིིང་སྡོིག་པའ་ིལས།  །མ་ི

མཛད་པ་ལ་གང་འཁུ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་ཕོ་རོལ་དུའང་།  །སྡོིག་པ་ད་ེཉིད་རེག་པར་མཛད་པ་ལ་གང་འཁུ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་ཕོ་རོལ་དུའང་།  །སྡོིག་པ་ད་ེཉིད་རེག་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་དུག་གི་བུམ་པ་ཡིིས།  །རྒྱ་མཚོ་མ་རུང་བྱེེད་འདོད་པ།  །ཆུ་གཏེེར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་དུག་གི་བུམ་པ་ཡིིས།  །རྒྱ་མཚོ་མ་རུང་བྱེེད་འདོད་པ།  །ཆུ་གཏེེར་

འཇིིགས་རུང་ཆེན་པ་ོདེ།  །ད་ེཡིིས་ད་ེསུན་མ་ིཕྱིིན་ལྟར།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིགས་རུང་ཆེན་པ་ོདེ།  །ད་ེཡིིས་ད་ེསུན་མ་ིཕྱིིན་ལྟར།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ལ།  །ཁ་ཟིེར་སུན་འབྱེིན་ད་ེདང་འདྲི།  །ཡིང་དག་གཟིིགས་པ་ཞི་ིབའ་ིཐུགས།  །གང་ལ་ཕྱིར་ལ།  །ཁ་ཟིེར་སུན་འབྱེིན་ད་ེདང་འདྲི།  །ཡིང་དག་གཟིིགས་པ་ཞི་ིབའ་ིཐུགས།  །གང་ལ་ཕྱིར་

ཀས་མ་ིརྫ་ིབ།  །ད་ེའདྲི་བ་ན་ིབཤིེས་གཉེན་བྱེ།  །ད་ེན་ིམཁས་པས་བསྟོེན་བྱེ་སྟོེ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཀས་མ་ིརྫ་ིབ།  །ད་ེའདྲི་བ་ན་ིབཤིེས་གཉེན་བྱེ།  །ད་ེན་ིམཁས་པས་བསྟོེན་བྱེ་སྟོེ།  །ད་ེལྟ་བུ་

ལ་བསྟོེན་བྱེས་ན།  །ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྡོིག་མི་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྟོེན་བྱེས་ན།  །ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྡོིག་མི་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་

སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་ཡིིད་རངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་ཡིིད་རངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་འཕོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ི

ལོག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་མེད་ད་ོསྙམ་པའ་ིངེས་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཕོ་རོལ་མེད་ད་ོསྙམ་པའ་ིངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཐེོབ་ནས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་གཞི་ིལྔས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་པ་ཐེོབ་ནས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་གཞི་ིལྔས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཞི་ོདང་འ་ོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ེ  །དེང་ཕྱིིན་ཆད་བདག་ཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཞི་ོདང་འ་ོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ེ  །དེང་ཕྱིིན་ཆད་བདག་ཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་

མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ས།ོ  །དག་ེམ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ས།ོ  །དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཤི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  །བདག་ཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཤི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  །བདག་ཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་སྲོག་ཆགས་དག་གསོད་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་སྲོག་ཆགས་དག་གསོད་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་

ན་ིལན་ཚྭ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  བདག་ཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  རྡུལ་ཁྲོད་ནས་ན་ིལན་ཚྭ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  བདག་ཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  རྡུལ་ཁྲོད་ནས་

བྱུང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་རས་ཁ་ཚར་བཅིད་པ་དག་གྱིོན་ཏེེ།  བདག་ཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་རས་ཁ་ཚར་བཅིད་པ་དག་གྱིོན་ཏེེ།  བདག་ཅིག་

གིས་རས་ཁ་ཚར་རིང་པ་ོདག་བགོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིདེས་རས་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགིས་རས་ཁ་ཚར་རིང་པ་ོདག་བགོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིདེས་རས་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་

ཏེེ།  བདག་ཅིག་གྲོང་དུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཞིི་དེ་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཏེེ།  བདག་ཅིག་གྲོང་དུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཞིི་དེ་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་

སྦྱིིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཞིེས་འཆད་པར་བྱེེད་དོ།  །བར་སྦྱིིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཞིེས་འཆད་པར་བྱེེད་དོ།  །བར་

སྡོོམ་ལ།  འ་ོམ་ཤི་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །གོས་དང་དགོན་པར་གནས་པའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཅིོམ་སྡོོམ་ལ།  འ་ོམ་ཤི་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །གོས་དང་དགོན་པར་གནས་པའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་མཉན་ཡིོད་དུ་བྱེོན་པ་དང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་ལྡན་འདས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་མཉན་ཡིོད་དུ་བྱེོན་པ་དང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་གནོད་པ་ནི་མང་པོ་ཞིིག་བྱེས་ན་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་པ།  བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་གནོད་པ་ནི་མང་པོ་ཞིིག་བྱེས་ན་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་

བསད་པར་མ་ནུས་ཀྱིས།  སོང་ལ་དེའི་ཆུང་མ་དབྲོོག་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེ་སེར་སྐྱའི་བསད་པར་མ་ནུས་ཀྱིས།  སོང་ལ་དེའི་ཆུང་མ་དབྲོོག་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེ་སེར་སྐྱའི་

གཞིིར་སོང་སྟོེ།  དེས་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཞིིར་སོང་སྟོེ།  དེས་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཕྱིིར་

བདག་འོངས་ཀྱིས།  བདག་དང་ཁྱིོད་དུ་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྤྲིང་བདག་འོངས་ཀྱིས།  བདག་དང་ཁྱིོད་དུ་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྤྲིང་

བ།  །དེས་ས་འཚ་ོམ་ལ་བཟླས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱེང་ཆུབ་བ།  །དེས་ས་འཚ་ོམ་ལ་བཟླས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིལག་པ་ནས་འཛིན་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱང་སྤྲ་ོན་ཚུར་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིལག་པ་ནས་འཛིན་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱང་སྤྲ་ོན་ཚུར་

ཤིོག་ཤིིག་ཅིེས་སྤྲིང་ཤིིག  །དེས་དེ་ལ་སྤྲིང་ནས་དེ་ངོ་ཚ་མེད་པས་ཕོོ་བྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེས་སྤྲིང་ཤིིག  །དེས་དེ་ལ་སྤྲིང་ནས་དེ་ངོ་ཚ་མེད་པས་ཕོོ་བྲོང་དུ་ཞུགས་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

སོ།  །དེས་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ས་འཚ་ོམ་མཐེོང་བ་དང་།  དེས་འཛུམ་པས་ཐེལ་མ་ོསོ།  །དེས་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ས་འཚ་ོམ་མཐེོང་བ་དང་།  དེས་འཛུམ་པས་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་བར་བརྩམས་ཤིིང་ད་ེན་ིཚན་པ་ོཆེའ་ིསྟོོབས་ཅིན་ཡིིན་པས་དེའ་ིལག་པ་གཡིོན་པས་དེའ་ིསྦྱིར་བར་བརྩམས་ཤིིང་ད་ེན་ིཚན་པ་ོཆེའ་ིསྟོོབས་ཅིན་ཡིིན་པས་དེའ་ིལག་པ་གཡིོན་པས་དེའ་ི

སོར་མ་ོབསྡོམས་པས་ཁྲག་འཛག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརོལ་སོར་མ་ོབསྡོམས་པས་ཁྲག་འཛག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརོལ་

པའ་ིརྫིང་དུ་བོར་ར།ོ  །ད་ེབོར་བ་ན་ཁུས་བཏེབ་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས།  ལྷ་སྦྱིིན་བྱེང་པའ་ིརྫིང་དུ་བོར་ར།ོ  །ད་ེབོར་བ་ན་ཁུས་བཏེབ་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས།  ལྷ་སྦྱིིན་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོོ་བྲོང་དུ་ཞུགས་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་འཕྲེོག་གོ་ཞིེས་བརྒྱུགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོོ་བྲོང་དུ་ཞུགས་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་འཕྲེོག་གོ་ཞིེས་བརྒྱུགས་པ་

ན།  དེ་རྣམས་དེ་རོལ་པའི་རྫུང་དུ་བོར་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་ན།  དེ་རྣམས་དེ་རོལ་པའི་རྫུང་དུ་བོར་མཐེོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེ་བར་བརྩམས་

པ།  འད་ིབསད་དམ།  ཡིང་བསམས་པ།  ཤི་ིཟིིན་པ་འད་ིབས་ད་ད་ེཅི་ིརུང་།  བཅིོམ་ལྡན་པ།  འད་ིབསད་དམ།  ཡིང་བསམས་པ།  ཤི་ིཟིིན་པ་འད་ིབས་ད་ད་ེཅི་ིརུང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འད་ིལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་བར་གནས་ཏེ་ེགསོར་འདས་ཀྱིས་འད་ིལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་བར་གནས་ཏེ་ེགསོར་

མ་ིརུང་བའ་ོཞིེས་འད་ིལུང་བསྟོན་པ་ཉིད་ད་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེབསྐྲད་པ་དང་གཏེོར་ཁུང་མ་ིརུང་བའ་ོཞིེས་འད་ིལུང་བསྟོན་པ་ཉིད་ད་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེབསྐྲད་པ་དང་གཏེོར་ཁུང་

ནས་བྱུང་སྟོེ་བྲོོས་པ་ལས་དེའི་གོས་རལ་ཏེེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་ནས་བྱུང་སྟོེ་བྲོོས་པ་ལས་དེའི་གོས་རལ་ཏེེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་

པ།  འདི་ནི་ལེགས་ཀྱིས།  བདག་གི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེས་དུས་པ།  འདི་ནི་ལེགས་ཀྱིས།  བདག་གི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེས་དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསྡུས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཞིོག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསྡུས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཞིོག་ཤིིག  །དེ་རྣམས་

ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོ་ཡིོད་དེ་རེ་ཞིིག་བདག་གིར་བྱེོས་ལ།  དེ་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོ་ཡིོད་དེ་རེ་ཞིིག་བདག་གིར་བྱེོས་ལ།  དེ་

ནས་ཕྱིིས་རྒྱལ་སྲིད་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིདོགས་པ་ནས་ཕྱིིས་རྒྱལ་སྲིད་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིདོགས་པ་

དང་བྲོལ་ནས་ཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་ེགྲགས་འཛིན་མའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཐེལ་མ་ོདང་བྲོལ་ནས་ཁང་བཟིངས་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་ེགྲགས་འཛིན་མའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉན་གྱིིས་ཐུགས་བག་མཛོད་ཅིིག་དང་།  བདག་སྦྱིར་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉན་གྱིིས་ཐུགས་བག་མཛོད་ཅིིག་དང་།  བདག་

ག་ིབཙུན་མོའ་ིདམ་པར་བགྱིིས་ལ་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིལ་རྒྱལ་སྲིད་བགྱིིའ།ོ  །གྲགས་འཛིན་མ་ན་ིག་ིབཙུན་མོའ་ིདམ་པར་བགྱིིས་ལ་སེར་སྐྱའ་ིགཞི་ིལ་རྒྱལ་སྲིད་བགྱིིའ།ོ  །གྲགས་འཛིན་མ་ན་ི

རབ་གནོན་ཆེན་པོའ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེཁྲ་ིབཟིང་པ་ོལས་ལངས་ནས་ལག་པ་རབ་གནོན་ཆེན་པོའ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེཁྲ་ིབཟིང་པ་ོལས་ལངས་ནས་ལག་པ་

གཉིས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  པུས་མོས་བརྡོབས་ནས་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ནས་ཁྲག་འཛག་པར་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  པུས་མོས་བརྡོབས་ནས་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ནས་ཁྲག་འཛག་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་གྲགས་འཛིན་མས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ན་ིང་ོཚ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་གྲགས་འཛིན་མས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ན་ིང་ོཚ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད་ཅིིང་བླུན་པ་ོཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཁ་ོམོས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་གང་ཡིིན་པའང་བཟིོད་པར་མ་ིམེད་ཅིིང་བླུན་པ་ོཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཁ་ོམོས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་གང་ཡིིན་པའང་བཟིོད་པར་མ་ི

ནུས་པར་ཁོ་མོ་འདོད་དམ།  ཁོ་མོའ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ།  བྱེང་ཆུབ་ནུས་པར་ཁོ་མོ་འདོད་དམ།  ཁོ་མོའ་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེས་སྤྱོོས་ནས་དེ་ནས་ཕོོ་བྲོང་ནང་ནས་བྱུང་བ་དང་།  ཤཱཀྱ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེས་སྤྱོོས་ནས་དེ་ནས་ཕོོ་བྲོང་ནང་ནས་བྱུང་བ་དང་།  ཤཱཀྱ་

རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སོང་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟིོད་པ་གསོལ་ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སོང་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟིོད་པ་གསོལ་ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟིོད་པ་གནང་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེས་ས་ོཅིོག  །དེས་བེའུ་ཡི་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟིོད་པ་གནང་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེས་ས་ོཅིོག  །དེས་བེའུ་ཡི་ི

ལྟ་ེབ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདུག་མཆོག་ཏུ་རྣ་ོབས་སེན་མོའ་གསེབ་བཀང་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ེབ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདུག་མཆོག་ཏུ་རྣ་ོབས་སེན་མོའ་གསེབ་བཀང་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མས་བཟིོད་པ་བྱེས་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མས་བཟིོད་པ་བྱེས་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་

ཏེ་ེབཟིོད་པ་མ་བྱེས་ན་ད་ེཉིད་དུ་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སེན་མ་ོབཀང་བའ་ིདུག་ཏེ་ེབཟིོད་པ་མ་བྱེས་ན་ད་ེཉིད་དུ་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སེན་མ་ོབཀང་བའ་ིདུག་

གིས་རྐང་པ་གཉིས་བསྐུ་བར་བྱེའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་གིས་རྐང་པ་གཉིས་བསྐུ་བར་བྱེའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་

གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བཟིོད་པར་གསོལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  འད་ིཅི་ིའདྲི་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་བཟིོད་པར་གསོལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ།  འད་ིཅི་ིའདྲི་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་

ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་འོངས་སྙམ་ན་ད་ེབསད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཡིིན་པར་གཟིིགས་ནས།  ད་ེནས་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་འོངས་སྙམ་ན་ད་ེབསད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཡིིན་པར་གཟིིགས་ནས།  ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབས་ཀྱི་མཐེིལ་ནས་ཞིབས་ཀྱི་པུས་མོའ་ལྷ་ང་མན་ཆད་ཤིེལ་གྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབས་ཀྱི་མཐེིལ་ནས་ཞིབས་ཀྱི་པུས་མོའ་ལྷ་ང་མན་ཆད་ཤིེལ་གྱིི་

རང་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཅིང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་རང་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཅིང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་སེན་མོས་རྨོད་བྱུང་བར་བརྩམས་པ་ལས་དེའ་ིསེན་མ་ོཆག་ནས་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་སེན་མོས་རྨོད་བྱུང་བར་བརྩམས་པ་ལས་དེའ་ིསེན་མ་ོཆག་ནས་

དེ་སྐྱེངས་ཏེེ་གསོལ་པ།  འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས།  གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲ་ོབ།  །དེ་དེ་སྐྱེངས་ཏེེ་གསོལ་པ།  འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས།  གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲ་ོབ།  །དེ་

དག་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་པས་ཁྱིོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་པས་ཁྱིོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །གལ་ཏེ་ེ

ངན་འགྲོར་མཆི་བར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་དེ་བརྫུན་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིན་ཏུ་དྲིག་པོའ་ངན་འགྲོར་མཆི་བར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་དེ་བརྫུན་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིན་ཏུ་དྲིག་པོའ་

ལས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལུས་ཞིིག་པ་ལ་མ་ིསྡོོད་པས་ད་ེགསོན་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལུས་ཞིིག་པ་ལ་མ་ིསྡོོད་པས་ད་ེགསོན་པ་ོ

ཉིད་དུ་མནར་མེད་པའི་མེ་འབར་བས་ཀུན་ནས་ཡིོག་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཚིག་གོ  །ཀུན་ཉིད་དུ་མནར་མེད་པའི་མེ་འབར་བས་ཀུན་ནས་ཡིོག་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཚིག་གོ  །ཀུན་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དགའ་བ་ོབསྲེགས་ས་ོཞིེས་དུ་བར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརང་དགའ་བ་ོབསྲེགས་ས་ོཞིེས་དུ་བར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརང་

ག་ིསྐྱ་ེབ་ོལ་མཉེས་གཤིིན་པ།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  བྱེམས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན་དེས་སྨྲས་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོལ་མཉེས་གཤིིན་པ།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  བྱེམས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན་དེས་སྨྲས་

པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཚུར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཚུར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཤིིག  །དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉེན་ཅིིང་ལས་ཀྱི་འབྲོས་བུ་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཤིིག  །དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉེན་ཅིིང་ལས་ཀྱི་འབྲོས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ནས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིིང་ཚིག་ཏུ་ཡིང་སྨྲས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ནས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིིང་ཚིག་ཏུ་ཡིང་སྨྲས་

པ།  བདག་རུས་པའ་ིཁོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའ་ོཞིེས་པ།  བདག་རུས་པའ་ིཁོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའ་ོཞིེས་

སྨྲས་ནས།  རང་ག་ིལུས་ཀྱིས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེསྨྲས་ནས།  རང་ག་ིལུས་ཀྱིས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མཚམས་སྦྱིར་ཏེེ།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མཚམས་སྦྱིར་ཏེེ།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་

པར་གནས་ནས་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རང་སངས་རྒྱས་རུས་པར་གནས་ནས་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རང་སངས་རྒྱས་རུས་

པ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐེག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་པ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐེག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་

ནས་ད་ེམཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་སྟོེ།  ལག་པ་འཁྲུ་ཞིིང་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ།  བདག་ཅིིའ་ིནས་ད་ེམཐེའ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་སྟོེ།  ལག་པ་འཁྲུ་ཞིིང་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ།  བདག་ཅིིའ་ི

ཕྱིིར་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་སྙམ་པ་ལས་དེས་བསམས་ན།  བདག་གིས་ཕྱིིར་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་སྙམ་པ་ལས་དེས་བསམས་ན།  བདག་གིས་

ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པ་ཤིེས་བྱེ་ལ་མངའ་བརྙོེས་པ་ལ་ཡིང་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་བྱེས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པ་ཤིེས་བྱེ་ལ་མངའ་བརྙོེས་པ་ལ་ཡིང་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་བྱེས་

ལ།  ད་ེཡིང་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིཕྱིིར་ཡིིན་པར་ཤིེས་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ད་ེཡིང་ལ།  ད་ེཡིང་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིཕྱིིར་ཡིིན་པར་ཤིེས་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ད་ེཡིང་

ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ།  འབར་བ་དང་།  གསལ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕོགས་ཏེེ།  འབར་བ་དང་།  གསལ་

བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེས་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གླིོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེས་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་

མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ཀྱ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིདུས་དུས་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ཀྱ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིདུས་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེསུ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་གྱིིས།  ཚུར་བདག་བུ་ཆེན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིིན་རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་གྱིིས།  ཚུར་བདག་

ཅིག་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ནང་དུ་དོང་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་སྤྲ་ོབ་སྲིང་ང་ོཞིེས་ད་ེནས་ཚ་ེཅིག་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ནང་དུ་དོང་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་སྤྲ་ོབ་སྲིང་ང་ོཞིེས་ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་ཅིེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་དམྱལ་བ་ཅིེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་

རྣམས་ལ་སོམས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སེམས་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སེམས་

མཉམ་པར་གཞིག་ན་ཆར་པའི་རྒྱུན་གཏུན་ཤིིང་ཙམ་འབབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞིག་ན་ཆར་པའི་རྒྱུན་གཏུན་ཤིིང་ཙམ་འབབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཆུ་ད་ེམནར་མེད་པའ་ིལྕ་ེརྣམས་ཀྱ་ིབར་དུ་བསྐམས་སོ།  །ད་ེསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཆུ་ད་ེམནར་མེད་པའ་ིལྕ་ེརྣམས་ཀྱ་ིབར་དུ་བསྐམས་སོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་གཉའ་ཤིིང་དང་།  ཤིིང་རྟའི་སྲོག་ཤིིང་ཙམ་གྱིི་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་དག་དབབ་པར་བཞིིན་དུ་གཉའ་ཤིིང་དང་།  ཤིིང་རྟའི་སྲོག་ཤིིང་ཙམ་གྱིི་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་དག་དབབ་པར་

བརྩམས་པ་དང་།  ཆུ་དེ་ཡིང་བར་དུ་བསྐམས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བརྩམས་པ་དང་།  ཆུ་དེ་ཡིང་བར་དུ་བསྐམས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་

མོས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  དམྱལ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཆུས་བཀང་ནས་མོས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  དམྱལ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཆུས་བཀང་ནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཚུར་ཤིོག  །ལྷ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཚུར་ཤིོག  །ལྷ་

སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་འོངས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་འོངས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཅུང་ལྷ་སྦྱིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚུར་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་ཚ་ེཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཅུང་ལྷ་སྦྱིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚུར་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པ་དང་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པ་དང་ད་ེགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱིོད་ལ་གནོད་པའ་ིཁྱིད་པར་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་དམ་དེས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་མནར་མེད་པའ་ིཔ།  ཁྱིོད་ལ་གནོད་པའ་ིཁྱིད་པར་ཅུང་ཟིད་ཡིོད་དམ་དེས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་མནར་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོི་ཐུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ཞིོག་གི  །བདག་ལ་གང་ཟིག་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོི་ཐུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ཞིོག་གི  །བདག་ལ་གང་ཟིག་པ་ལྷག་པ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགསོན་ཅིིག  །ལྕགས་ཀྱ་ིར་ིའབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགསོན་ཅིིག  །ལྕགས་ཀྱ་ིར་ིའབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་

ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་མཆིས་ནས་བདག་ལ་ཏེིལ་བཞིིན་འཐེག་པར་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་མཆིས་ནས་བདག་ལ་ཏེིལ་བཞིིན་འཐེག་པར་

བགྱིིད་དོ།  །སོག་ལེ་ཕྱིོགས་གཉིས་ཀ་ན་སོ་མཆིས་པས་ཡིན་ལག་དང་ཉིད་ལག་རྣམས་བགྱིིད་དོ།  །སོག་ལེ་ཕྱིོགས་གཉིས་ཀ་ན་སོ་མཆིས་པས་ཡིན་ལག་དང་ཉིད་ལག་རྣམས་

འཐུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ལྕགས་ཀྱི་ཐེོ་བ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་འཐུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ལྕགས་ཀྱི་ཐེོ་བ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་

ཏེེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མགོ་ཕྱིེ་མར་རློག་པར་བགྱིིད་ཏེེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མགོ་ཕྱིེ་མར་རློག་པར་བགྱིིད་

ད།ོ  །ཕྱིོགས་བཞིིན་ས་གླིང་པ་ོཆ་ེདག་མཆིས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བདག་འབྲོས་ཕྱི་ེབཞིིན་དུ་ད།ོ  །ཕྱིོགས་བཞིིན་ས་གླིང་པ་ོཆ་ེདག་མཆིས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་བདག་འབྲོས་ཕྱི་ེབཞིིན་དུ་

འཐེག་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་འཐེག་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱ་ིར་ིའབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།ེ  མ་ེལྕ་ེཔ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱ་ིར་ིའབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།ེ  མ་ེལྕ་ེ

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་འོངས་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་ཏེིལ་བཞིིན་འཐེག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་འོངས་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་ཏེིལ་བཞིིན་འཐེག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའ་ིཕྱིིར་ར་ིབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལས་རྡོ་ོཔ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའ་ིཕྱིིར་ར་ིབྱེ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལས་རྡོ་ོ

འཕོངས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲོས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །སོག་ལེ་ཕྱིོགས་གཉིས་ན་སོ་ཡིོད་པ་འཕོངས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲོས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །སོག་ལེ་ཕྱིོགས་གཉིས་ན་སོ་ཡིོད་པ་

འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཡིན་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཡིན་

ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅིད་འཐུབ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅིད་འཐུབ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་

ཁྱིོད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕྱིེ་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲོས་བུ་ཡིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕྱིེ་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲོས་བུ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལྕགས་ཀྱ་ིཐེ་ོབ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།ེ  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ན།ོ  །ལྕགས་ཀྱ་ིཐེ་ོབ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།ེ  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གླིད་པ་ཕྱི་ེམར་རློག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཔ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གླིད་པ་ཕྱི་ེམར་རློག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས་དག་ེསློང་མ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེ་ེབསད་པ་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིས་དག་ེསློང་མ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེ་ེབསད་པ་

དེའ་ིལས་ཀྱ་ིའབྲོས་བུ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་གླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་ལྷགས་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིའབྲོས་བུ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་གླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་ལྷགས་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིས་

བདག་འབྲོས་ཕྱིེ་བཞིིན་དུ་འཐེག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཁྱིོད་བདག་འབྲོས་ཕྱིེ་བཞིིན་དུ་འཐེག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཁྱིོད་

ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའ་ིཕྱིིར་གླིང་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་རྦད་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ིཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའ་ིཕྱིིར་གླིང་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་ནོར་སྐྱོང་རྦད་པ་དེའ་ིལས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྲོས་བུ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་འབྲོས་བུ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཅི་ིཞིིག་ཏུ།  །དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མཚམས་སྦྱིར་ནས་མནར་རིའ་ིབུ་ཅི་ིཞིིག་ཏུ།  །དག་ེསློང་དག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མཚམས་སྦྱིར་ནས་མནར་

མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་པར་གནས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་པར་གནས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་

ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེད་ེཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟ་ན་བདག་བློ་གཅིིག་པུས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པར་ལྟ་ན་བདག་བློ་གཅིིག་པུས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པར་

བཟིདོ་ད།ོ།  །།བཟིདོ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་དགུ་པ་སྟོ་ེཐེ་མའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་དགུ་པ་སྟོ་ེཐེ་མའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་གཉིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་གཉིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི།  ལྕེ་ཐེོང་གཤིོལ་བརྒྱས་རྨོེད་དོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི།  ལྕེ་ཐེོང་གཤིོལ་བརྒྱས་རྨོེད་དོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱི་བདག་པོ་

ཚངས་པས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚངས་པས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

དེས་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལའ་ོབྱེམས་དག་ལ་སེམས་དད་པ་སྐྱེད་ཅིིག་ཅིེས་དེས་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལའ་ོབྱེམས་དག་ལ་སེམས་དད་པ་སྐྱེད་ཅིིག་ཅིེས་

སྨྲས་པ་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་མཐེོང་སྨྲས་པ་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་མཐེོང་

ནས་སྨྲས་པ།  སྡོིག་པ་ཅིན་འད་ིགཉིས་འདིར་ཡིང་འོངས་པ་ལྟ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ནས་སྨྲས་པ།  སྡོིག་པ་ཅིན་འད་ིགཉིས་འདིར་ཡིང་འོངས་པ་ལྟ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་

ཀ་ོཀ་ལ་ིཀའ་ིལྕ་ེལ་ཐེོང་གཤིོལ་སྟོོང་གིས་རྨོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཀ་ོཀ་ལ་ིཀའ་ིལྕ་ེལ་ཐེོང་གཤིོལ་སྟོོང་གིས་རྨོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ཀྱིས་འད་ིདག་ལ་ཅི་ིབྱེར་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་སླར་ལོག་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་ཀྱིས་འད་ིདག་ལ་ཅི་ིབྱེར་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་སླར་ལོག་

སྟོ།ེ  འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  ད་ེནས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་ཀྱིས་ཚ་ེསྟོ།ེ  འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  ད་ེནས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེེད་ཀྱིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་

པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་གིས་ཆོས་ལོག་པར་བཤིད་ནས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་བསླུས་པ་པ།  འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་གིས་ཆོས་ལོག་པར་བཤིད་ནས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་བསླུས་པ་

དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་ཐེོང་གཤིོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོེད་དོ།  །སློབ་མ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་ཐེོང་གཤིོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོེད་དོ།  །སློབ་མ་

རྣམས་ཀྱིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བདག་གི་ཆད་པ་ལ་བགྱིི་བ་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྣམས་ཀྱིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བདག་གི་ཆད་པ་ལ་བགྱིི་བ་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

ཆེས་མ་ིབཟིད་པའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལགས་ཀྱིས།  བདག་ག་ིགནས་སྐབས་ད་ེདག་ཆེས་མ་ིབཟིད་པའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལགས་ཀྱིས།  བདག་ག་ིགནས་སྐབས་ད་ེདག་

ལ་རིག་པར་བགྱིིས་ནས།  དེའི་ཆད་པ་ལ་བྱེ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་བཟློག་ཏུ་གསོལ།  དེ་ལ་རིག་པར་བགྱིིས་ནས།  དེའི་ཆད་པ་ལ་བྱེ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་བཟློག་ཏུ་གསོལ།  དེ་

བཞིིན་དུ་བྱེའོ་ཞིེས་ཁས་བླངས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་པུ་བཞིིན་དུ་བྱེའོ་ཞིེས་ཁས་བླངས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་པུ་

གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་བརྒྱུས་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཛམ་བུའི་གླིིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་བརྒྱུས་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཛམ་བུའི་གླིིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་གཉིས་

ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་དང་།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ཀ་ོཀྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་དང་།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ཀ་ོ

ཀ་ལ་ིཀ་དང་།  རྫོགས་བྱེེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཀ་ལ་ིཀ་དང་།  རྫོགས་བྱེེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་

སྐབས་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སྐབས་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་བཀའ་མ་ལགས་པར་བགྱིིས་པས་མནར་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་བཀའ་བཀའ་མ་ལགས་པར་བགྱིིས་པས་མནར་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པོར་ལྟུང་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིཔོར་ལྟུང་བ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ི

འད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཚིག་མ་ཡིིན་པར་འད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཚིག་མ་ཡིིན་པར་

བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ན་བ་ལང་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ན་བ་ལང་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེས་

ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེནུབ་མ་ོགྲོང་ཁྱིེར་ནས་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡི་ིནས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེནུབ་མ་ོགྲོང་ཁྱིེར་ནས་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡི་ི

ཞིིང་ལ་ཟི་ཞིིང་ཉིན་པར་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དེའ་ིདྲུང་དུ་བོང་བུ་ཞིིག་འོངས་ཞིིང་ལ་ཟི་ཞིིང་ཉིན་པར་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དེའ་ིདྲུང་དུ་བོང་བུ་ཞིིག་འོངས་

ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་།  ཤི་དང་།  པགས་པ་ནི་རྒྱས་ལ།  ཁྱིོད་རྒྱུ་བ་ནི་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་།  ཤི་དང་།  པགས་པ་ནི་རྒྱས་ལ།  ཁྱིོད་རྒྱུ་བ་ནི་

ལན་འགའ་ཡིང་བདག་གིས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོབདག་ན་ིནུབ་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ལན་འགའ་ཡིང་བདག་གིས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོབདག་ན་ིནུབ་མ་ོརྒྱལ་པོའ་

མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡིི་ཞིིང་ལ་ཟིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་བདག་ཀྱང་ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིིག་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡིི་ཞིིང་ལ་ཟིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་བདག་ཀྱང་ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིིག་

མཆིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོཁྱིོད་ན་ིསྐད་འབྱེིན་འདོད་པས་གནོད་པ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་མཆིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོཁྱིོད་ན་ིསྐད་འབྱེིན་འདོད་པས་གནོད་པ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་

གྲང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོམ་ིདབྱུང་གིས་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་མོན་སྲན་གྲང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོམ་ིདབྱུང་གིས་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་མོན་སྲན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲེའུའི་ཞིིང་གི་འགྲེང་རིབ་རྣམས་དྲིལ་ཏེེ་ཞུགས་ནས་བོང་བུས་ཇིི་སྲིད་འགྲངས་པ་དེ་སྲིད་གྲེའུའི་ཞིིང་གི་འགྲེང་རིབ་རྣམས་དྲིལ་ཏེེ་ཞུགས་ནས་བོང་བུས་ཇིི་སྲིད་འགྲངས་པ་དེ་སྲིད་

སྐད་མ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོར་ེཞིིག་གླུ་ཞིིག་བླང་ངམ།  ཁྱུ་མཆོག་གིས་སྨྲས་སྐད་མ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོར་ེཞིིག་གླུ་ཞིིག་བླང་ངམ།  ཁྱུ་མཆོག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོམ་སོང་ག་ིབར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡོོད་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཅི་ིདགའ་བ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་པ།  ཁ་ོབ་ོམ་སོང་ག་ིབར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡོོད་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཅི་ིདགའ་བ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་

སྨྲས་ནས་བྲོོས་པ་དང་།བོང་བུས་སྐད་ཕྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་བཟུང་སྨྲས་ནས་བྲོོས་པ་དང་།བོང་བུས་སྐད་ཕྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་བཟུང་

སྟོེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བོང་བུ་འདིས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡི་ིཞིིང་འད་ིཐེམས་ཅིད་ཟིོས་སྟོེ།  ཤིེས་ལྡན་དག་བོང་བུ་འདིས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡི་ིཞིིང་འད་ིཐེམས་ཅིད་ཟིོས་

ཀྱིས་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བ་བཅིད་དེ་མགུལ་དུ་གཏུན་ཅིིག་ཀྱིས་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བ་བཅིད་དེ་མགུལ་དུ་གཏུན་ཅིིག་

བཏེགས་ནས་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་མཐེོང་ནས་དེས་དེ་ལ་བཏེགས་ནས་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་མཐེོང་ནས་དེས་དེ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ལེགས་པར་གླུ་བླངས་གླུ་རབ་བླངས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་གླུ་ཡིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ལེགས་པར་གླུ་བླངས་གླུ་རབ་བླངས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་གླུ་ཡིི་

འབྲོས་བུ་ཐེོབ།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགླུ་ཡིིས་བདག་གིས་ཡིང་།  །རྣ་བ་དེའུ་ན་ིཡིལ་བར་གྱུར།  །ཚིག་འབྲོས་བུ་ཐེོབ།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགླུ་ཡིིས་བདག་གིས་ཡིང་།  །རྣ་བ་དེའུ་ན་ིཡིལ་བར་གྱུར།  །ཚིག་

མི་སྲུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ལ་འདི་འདྲི་འབྱུང་འགྱུར་གྱིིས།  །རྣ་རྡུམ་གཏུན་གྱིིས་རྣམ་མི་སྲུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ལ་འདི་འདྲི་འབྱུང་འགྱུར་གྱིིས།  །རྣ་རྡུམ་གཏུན་གྱིིས་རྣམ་

བརྒྱན་པ།  །ད་ན་ིའཁྱིམ་པར་བྱེེད་ལ་རག  །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསླར་སྨྲས་པ།  ས་ོབརྒྱན་པ།  །ད་ན་ིའཁྱིམ་པར་བྱེེད་ལ་རག  །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསླར་སྨྲས་པ།  ས་ོ

ཆག་ཁྱིོད་ནི་ཁ་རོག་ཤིིག  །གླིང་རྒན་ཁྱིོད་ནི་རོག་ཤིིག  །ལག་ན་དབྱུག་ཐེོགས་མི་གསུམ་ཆག་ཁྱིོད་ནི་ཁ་རོག་ཤིིག  །གླིང་རྒན་ཁྱིོད་ནི་རོག་ཤིིག  །ལག་ན་དབྱུག་ཐེོགས་མི་གསུམ་

པོ།  །ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱང་ན་ིཚོལ་བར་བྱེེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་པོ།  །ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱང་ན་ིཚོལ་བར་བྱེེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་

དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་

ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབོང་བུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་འདིས་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིབོང་བུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཡིང་འདིས་

ངའི་ཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངའི་ཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་

འདིས་ངའ་ིཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་འད་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་འདིས་ངའ་ིཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་འད་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་

ཡིང་ཇི་ིལྟར་འདིས་ངའ་ིཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འདིས་ངའ་ིཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པ་ད་ེལ་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པ་ད་ེལ་

གླིང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ནས།  དེས་ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  རང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོགླིང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ནས།  དེས་ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟི་ེདང་།  རང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོ
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ཟིན་བྱེིན་ནས་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ཟིན་བྱེིན་ནས་

ཅི་ིདགར་སྤྱོོད་དུ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་ལས་འདམ་དུ་སོང་ཅི་ིདགར་སྤྱོོད་དུ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་ལས་འདམ་དུ་སོང་

ནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཉ་ིམ་ནུབ་ཙམ་ན་ཐེོས་ཏེ་ེབཙལ་བ་ལས།  དེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དེས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་གིས་ཉ་ིམ་ནུབ་ཙམ་ན་ཐེོས་ཏེ་ེབཙལ་བ་ལས།  དེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དེས་

བསམས་པ།  ད་ན་ིདབྱུང་མ་ིནུས་ཀྱིས་སང་ནང་པར་དབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །གླིང་གིས་བསམས་པ།  ད་ན་ིདབྱུང་མ་ིནུས་ཀྱིས་སང་ནང་པར་དབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །གླིང་གིས་

སྨྲས་པ།  བདག་གི་མདུན་དུ་ཞིགས་པ་ཞིིག་ཞིོག་ལ་བཞུད་ཅིིག་དང་།  གལ་ཏེེ་ཝ་འོངས་སྨྲས་པ།  བདག་གི་མདུན་དུ་ཞིགས་པ་ཞིིག་ཞིོག་ལ་བཞུད་ཅིིག་དང་།  གལ་ཏེེ་ཝ་འོངས་

པར་གྱུར་དང་།  བདག་གི་རྭས་ཞིགས་པ་བླངས་ཏེེ་དེ་ལ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་དེའི་པར་གྱུར་དང་།  བདག་གི་རྭས་ཞིགས་པ་བླངས་ཏེེ་དེ་ལ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་དེའི་

མདུན་དུ་ཞིགས་པ་ཞིིག་བཞིག་ནས་སོང་བ་དང་མཚན་མོ་ཇིི་ཙམ་ན་ཝ་ཞིིག་འོངས་ནས་མདུན་དུ་ཞིགས་པ་ཞིིག་བཞིག་ནས་སོང་བ་དང་མཚན་མོ་ཇིི་ཙམ་ན་ཝ་ཞིིག་འོངས་ནས་

དེས་སྨྲས་པ།  པད་མའ་ིརྩ་བ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་འབྱེིན་པ་འད་ིསུ་ཞིིག  །གླིང་གིས་དེས་སྨྲས་པ།  པད་མའ་ིརྩ་བ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་འབྱེིན་པ་འད་ིསུ་ཞིིག  །གླིང་གིས་

སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཡིིན་ན།ོ  །འདམ་གྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་ནས་འདུག་གོ  །ཝས་བསམས་པ།  བདག་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཡིིན་ན།ོ  །འདམ་གྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་ནས་འདུག་གོ  །ཝས་བསམས་པ།  བདག་

ཟིས་དང་ཕྲེད་ད་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གཙ་ེབར་བརྩམས་པ་དང་།  གླིང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཟིས་དང་ཕྲེད་ད་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གཙ་ེབར་བརྩམས་པ་དང་།  གླིང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་

ཕྱིོགས་འདི་ནས་སོང་ཤིིག  །ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།  འོན་ཀྱང་དེ་ཕྱིོགས་འདི་ནས་སོང་ཤིིག  །ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།  འོན་ཀྱང་དེ་

ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས་དེ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འཚེ་བ་དང་།  གླིང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས་དེ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འཚེ་བ་དང་།  གླིང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོཔད་མའ་ིརྩ་མ་ིའབྱེིན།  །ཁ་ོབ་ོཔད་མ་དཀར་པོའང་མིན།  །གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ན་ིཟི་འདོད་པ།  ཁ་ོབ་ོཔད་མའ་ིརྩ་མ་ིའབྱེིན།  །ཁ་ོབ་ོཔད་མ་དཀར་པོའང་མིན།  །གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ན་ིཟི་འདོད་

ན།  །རྒྱབ་ཏུ་སོང་ལ་བཟིའ་བར་གྱིིས།  །ཝས་བཟིའ་སྙམ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་པ་དང་།  ཁྱུ་ན།  །རྒྱབ་ཏུ་སོང་ལ་བཟིའ་བར་གྱིིས།  །ཝས་བཟིའ་སྙམ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་པ་དང་།  ཁྱུ་

མཆོག་གི་རྭས་ཞིགས་པ་བཏེབ་པས་ཝའི་སྐེ་ནས་ཐེོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱིང་བ་མཆོག་གི་རྭས་ཞིགས་པ་བཏེབ་པས་ཝའི་སྐེ་ནས་ཐེོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱིང་བ་

དང་།  གླིང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཅིིག་ར་མཁན་ཛབ་ཀ་ེབའམ།  །འོན་ཏེ་ེདང་།  གླིང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཅིིག་ར་མཁན་ཛབ་ཀ་ེབའམ།  །འོན་ཏེ་ེ

གར་སློབ་ཁྱིེའུ་ཞིིག་ཡིིན།  །དགོན་པར་བྱེ་དགའ་སྟོེར་བ་མེད།  །བཟི་ོན་ིགྲོང་ཁྱིེར་བསྟོན་པར་གར་སློབ་ཁྱིེའུ་ཞིིག་ཡིིན།  །དགོན་པར་བྱེ་དགའ་སྟོེར་བ་མེད།  །བཟི་ོན་ིགྲོང་ཁྱིེར་བསྟོན་པར་

གྱིིས།  །ཝས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིགར་མཁན་ཛབ་ཀ་ེབའམ།  །གར་གྱིིས།  །ཝས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིགར་མཁན་ཛབ་ཀ་ེབའམ།  །གར་

སློབ་ཁྱིེའུ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ནི་སྐས་བཙུགས་པས།  །བདག་ནི་ཚངས་པའི་སློབ་ཁྱིེའུ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ནི་སྐས་བཙུགས་པས།  །བདག་ནི་ཚངས་པའི་

འཇིིག་རྟེན་འགྲོ།  །གླིང་གིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ན་ིསྐས་མ་འཇིིག་རྟེན་འགྲོ།  །གླིང་གིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ན་ིསྐས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙུགས།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་སྨོས་ཅིི་དགོས།  །ཐེབས་ཀྱི་ཞིགས་པས་ཁྱིོད་ཐེོགས་བཙུགས།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་སྨོས་ཅིི་དགོས།  །ཐེབས་ཀྱི་ཞིགས་པས་ཁྱིོད་ཐེོགས་

པས།  །ཁྱིོད་ན་ིའཚ་ོབར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་པས།  །ཁྱིོད་ན་ིའཚ་ོབར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་

སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདིས་ངའི་ཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྦྱིིན་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འདིས་ངའི་ཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ངའ་ིཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བྱེས་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་

པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་

པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཔ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

བཀའ་མ་མཉན་པས་མནར་མ་མཆིས་པར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་བཀའ་མ་མཉན་པས་མནར་མ་མཆིས་པར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་

འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་ངས་སྨྲས་པའི་ཚིག་མ་མཉན་པས་མནར་མེད་པར་གཞིོལ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་ངས་སྨྲས་པའི་ཚིག་མ་མཉན་པས་མནར་མེད་པར་གཞིོལ་

བར་གྱུར་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་འབྱེོར་བ་དང་།  རྒྱས་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་འབྱེོར་བ་དང་།  རྒྱས་

པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ།  སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ།  སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་

སེམས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིམཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིམཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་

བར་སྣང་ལ་སྟོན་འཛིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་དེ་ལ་བུ་སྤུན་གཉིས་ཡིོད་པ་བར་སྣང་ལ་སྟོན་འཛིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་དེ་ལ་བུ་སྤུན་གཉིས་ཡིོད་པ་

ལས།  ད་ེལ་ཕུ་བ་ོཤིོས་ན་ིམངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་ལ།  ནུ་པ་ོཤིོས་ན་ིམདུན་ན་འདོན་ལས།  ད་ེལ་ཕུ་བ་ོཤིོས་ན་ིམངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་ལ།  ནུ་པ་ོཤིོས་ན་ིམདུན་ན་འདོན་

ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕུ་བ་ོཤིོས་ཀྱིས་ཕོ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་མདུན་ན་འདོན་བྱེེད་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕུ་བ་ོཤིོས་ཀྱིས་ཕོ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་མདུན་ན་འདོན་བྱེེད་

པ་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཕོ་ཤི་ིནས་མདུན་ན་འདོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིས་པ་མཐེོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཕོ་ཤི་ིནས་མདུན་ན་འདོན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིས་

ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་མདུན་ན་འདོན་བྱེས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་པ་རྣམས་སུ་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་མདུན་ན་འདོན་བྱེས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་པ་རྣམས་སུ་

གཞིོལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་དེས་ཕོ་ལ་གསོལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་དེས་ཕོ་ལ་གསོལ་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་མདུན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་མདུན་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

ན་འདོན་ཤིི་ནས་ནུ་བོ་ཤིོས་མདུན་ན་འདོན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ན་འདོན་ཤིི་ནས་ནུ་བོ་ཤིོས་མདུན་ན་འདོན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་

མདུན་ན་འདོན་བྱེེད་པར་བརྩམས་ཏེེ།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ལ་འཚ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིམདུན་ན་འདོན་བྱེེད་པར་བརྩམས་ཏེེ།  སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་ལ་འཚ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ི

ཞིིག་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་འཁྱིམ་པ་ལས་ཕུ་བོ་ཤིོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ཞིིག་ཕོན་ཚུན་འཁྱིམ་འཁྱིམ་པ་ལས་ཕུ་བོ་ཤིོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་

དང་།  དེས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  ཁྱིོད་གང་ནས་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲོང་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་།  དེས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  ཁྱིོད་གང་ནས་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲོང་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ས།ོ  །ད་ེགཏེམ་དྲི་ིབར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོའ་མདུན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ས།ོ  །ད་ེགཏེམ་དྲི་ིབར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོའ་མདུན་ན་

འདོན་ཤི་ིནས་དེའ་ིབུ་ནུ་བ་ོཤིོས་མདུན་ན་འདོན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པས་མདུན་ན་འདོན་ཤི་ིནས་དེའ་ིབུ་ནུ་བ་ོཤིོས་མདུན་ན་འདོན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པས་མདུན་ན་

འདོན་བྱེེད་པས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་འཚ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  དུས་ཅུང་ཟིད་ཅིིག་ནོགས་འདོན་བྱེེད་པས་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་འཚ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  དུས་ཅུང་ཟིད་ཅིིག་ནོགས་

ཤིིག་དང་།  བདག་ཉིད་དེར་སོང་ནས་ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཇི་ིལྟར་ཤིིག་དང་།  བདག་ཉིད་དེར་སོང་ནས་ཕོན་པ་མ་ཡིིན་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཇི་ིལྟར་

ཡུལ་མ་ིརྣམས་ལ་མ་ིགནོད་པར་ཕོན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །མ་ིདེས་གཉེན་རྣམས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ལ་མ་ིགནོད་པར་ཕོན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །མ་ིདེས་གཉེན་རྣམས་

ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྐབས་ད་ེསྨྲས་པ་ཐེོས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས།  ནུ་བ་ོཤིོས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེསྐབས་ད་ེསྨྲས་པ་ཐེོས་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས།  ནུ་བ་ོཤིོས་

དེས་ཐེོས་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གི་ཕུ་བོ་དེ་མཆིས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་དེས་ཐེོས་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གི་ཕུ་བོ་དེ་མཆིས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་ད་ེཉིད་མདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ལ་པོས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིས་ད་ེཉིད་མདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ལ་

བདག་གིས་དུས་འད་ིསྲིད་ཅིིག་ཏུ་ཞིམ་འབྲོིང་བགྱིིས་པ་ན་ིདོན་མ་མཆིས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བདག་གིས་དུས་འད་ིསྲིད་ཅིིག་ཏུ་ཞིམ་འབྲོིང་བགྱིིས་པ་ན་ིདོན་མ་མཆིས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཕུ་བོ་ཡིིན་པས་སོ།  །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཕུ་བོ་ཡིིན་པས་སོ།  །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་

གཅིིག་གིས་ཁྱིོད་མདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏེེ་དེ་འོངས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཅིིག་གིས་ཁྱིོད་མདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏེེ་དེ་འོངས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་

བདག་ཕུ་བ་ོལགས་ས་ོསྨྲོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བདག་ཕུ་བ་ོལགས་ས་ོསྨྲོས་ཤིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་

བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་འོངས་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅིས་པས་མཐེོང་ནས་ལངས་པ་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་འོངས་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅིས་པས་མཐེོང་ནས་ལངས་པ་

དང་།  དེ་ནི་མ་ལངས་སོ།  །ངེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཁོ་བོའ་ནུ་བོ་ཡིིན་ན་ཅིིའི་ཕྱིིར་མི་དང་།  དེ་ནི་མ་ལངས་སོ།  །ངེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཁོ་བོའ་ནུ་བོ་ཡིིན་ན་ཅིིའི་ཕྱིིར་མི་

ལྡང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཉིད་ནུ་བ་ོཡིིན་གྱི་ིཁ་ོབ་ོན་ིཕུ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཡིིད་མ་ིལྡང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཉིད་ནུ་བ་ོཡིིན་གྱི་ིཁ་ོབ་ོན་ིཕུ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཡིིད་མ་ི

ཆེས་ན་བདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ལྷ་ལ་ཞུའ།ོ  །ཕུ་བོས་རྒྱལ་པ་ོཆེས་ན་བདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ཕོ་ོབྲོང་དུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ལྷ་ལ་ཞུའ།ོ  །ཕུ་བོས་རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་དྲིིས་པ།  ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅིག་གཉིས་ལས་ཕུ་བོ་གང་ལགས་པ་གསུང་ཤིིག  །རྒྱལ་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅིག་གཉིས་ལས་ཕུ་བོ་གང་ལགས་པ་གསུང་ཤིིག  །རྒྱལ་

པོས་ཤིེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་ཕུ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱིོད་ནི་ནུ་བོ་ཡིིན་ནོ་པོས་ཤིེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་ཕུ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱིོད་ནི་ནུ་བོ་ཡིིན་ནོ་

ཞིེས་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་བཏེང་བས་ས་ལ་རྡོབ་ནུས་ཏེེ།  དེའ་ིཁ་ཞིེས་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་བཏེང་བས་ས་ལ་རྡོབ་ནུས་ཏེེ།  དེའ་ིཁ་

ནས་རུལ་བའ་ིདྲི་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིཕུ་བ་ོཤིོས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེནས་རུལ་བའ་ིདྲི་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིཕུ་བ་ོཤིོས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེ

སྨྲས་པ།  བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིགསུངས་པས་ན།  །ལྷ་རྣམས་འད་ིནས་དོང་བ་དང་།  །ཞིལ་ཡིང་སྨྲས་པ།  བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིགསུངས་པས་ན།  །ལྷ་རྣམས་འད་ིནས་དོང་བ་དང་།  །ཞིལ་ཡིང་

མནམ་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །མཐེོ་རིས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་མནམ་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །མཐེོ་རིས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་

གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བརྫུན་ནི་གསུང་མཛད་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བརྫུན་ནི་གསུང་མཛད་

ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུད།  །གང་ཞིིག་ཆོས་བཞིིན་འདྲི་ིབ་ལ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུད།  །གང་ཞིིག་ཆོས་བཞིིན་འདྲི་ིབ་ལ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་

པ་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །ཆུ་ན་རྒྱུ་བའ་ིཉ་བཞིིན་དུ།  །ད་ེན་ིལྕ་ེམ་མཆིས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་པ་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །ཆུ་ན་རྒྱུ་བའ་ིཉ་བཞིིན་དུ།  །ད་ེན་ིལྕ་ེམ་མཆིས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་

བདེན་པར་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བརྫུན་ནི་གསུང་བདེན་པར་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བརྫུན་ནི་གསུང་

མཛད་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུད།  །གང་ཞིིག་ཆོས་བཞིིན་འདྲི་ིབ་ལ།  །ཆོས་མཛད་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུད།  །གང་ཞིིག་ཆོས་བཞིིན་འདྲི་ིབ་ལ།  །ཆོས་

མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །དེར་ནི་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིིང་ །  །དེར་ནི་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་མི་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །དེར་ནི་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིིང་ །  །དེར་ནི་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་མི་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་

བརྫུན་ན་ིགསུང་མཛད་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུད།  །གང་ཞིིག་ཆོས་བཞིིན་འདྲི་ིབརྫུན་ན་ིགསུང་མཛད་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུད།  །གང་ཞིིག་ཆོས་བཞིིན་འདྲི་ི

བ་ལ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །ལྷས་ན་ིདུས་སུ་ཆར་མ་ིའབེབས།  །དེར་ན་ིདུས་མ་བ་ལ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །ལྷས་ན་ིདུས་སུ་ཆར་མ་ིའབེབས།  །དེར་ན་ིདུས་མ་

ཡིིན་པར་འབབ།  །རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་ཡིིན་པར་འབབ།  །རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་

འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བརྫུན་ནི་གསུང་མཛད་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུད།  །གང་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བརྫུན་ནི་གསུང་མཛད་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བཞུད།  །གང་

ཞིིག་ཆོས་བཞིིན་འདྲིི་བ་ལ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །སྦྲུལ་བཞིིན་དུ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཞིིག་ཆོས་བཞིིན་འདྲིི་བ་ལ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །སྦྲུལ་བཞིིན་དུ་ནི་སྐྱེ་བོ་

དེའི།  །ལྕ་ེགཉིས་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབདེན་པར་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱི་ིདེའི།  །ལྕ་ེགཉིས་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབདེན་པར་གསུང་ཤིིག་ཀྱེ།  །སྔོན་གྱི་ི

ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བརྫུན་ནི་གསུང་མཛད་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བརྫུན་ནི་གསུང་མཛད་ན།  །སེམས་པ་འོག་ཏུ་ངེས་པར་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

བཞུད།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོསེམས་པ་ཡིིས།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་ལས་བྱེས་ནས།  །སྡོིག་པ་བྱེེད་བཞུད།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོསེམས་པ་ཡིིས།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟིད་ལས་བྱེས་ནས།  །སྡོིག་པ་བྱེེད་

པ་རྣམས་ཀྱི་གནས།  །དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས།  །དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །དགེ་སློང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཕུ་བ་ོཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིཕུ་བ་ོཤིོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིངས་སྨྲས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འད་ིངས་སྨྲས་

པའ་ིཚིག་མ་མཉན་པས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཐེོབ་པོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིཔའ་ིཚིག་མ་མཉན་པས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཐེོབ་པོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ི

ངས་སྨྲས་པའ་ིཚིག་མ་མཉན་པས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཐེོབ་པ།ོ  །དག་ེསློང་ངས་སྨྲས་པའ་ིཚིག་མ་མཉན་པས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཐེོབ་པ།ོ  །དག་ེསློང་

རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་རྣམས་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨན་པར་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་མཉན་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨན་པར་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་མཉན་

པར་གྱུར་པས་མནར་མ་མཆིས་པར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་པར་གྱུར་པས་མནར་མ་མཆིས་པར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་

པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་ལྟར་ངས་ཕོན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་མ་མཉན་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་ལྟར་ངས་ཕོན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་མ་མཉན་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་འོར་ཞིིག་ན་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་འོར་ཞིིག་ན་འཁྲུལ་

འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  ངེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེའཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  ངེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེ

དང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་

སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་

སོ།  །བཙས་ནས་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིིག་ཏུ་དེའི་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་སོ།  །བཙས་ནས་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིིག་ཏུ་དེའི་བཙས་པའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་

བྱེས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིམིང་བཏེགས་ཏེེ།  ད་ེབསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་བྱེས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིམིང་བཏེགས་ཏེེ།  ད་ེབསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་

པ་དང་དེའ་ིཕོ་ཤིིའོ།  །ད་ེར་ིའོར་ཞིིག་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལ་པ་དང་དེའ་ིཕོ་ཤིིའོ།  །ད་ེར་ིའོར་ཞིིག་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལ་

འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིབཟི་ོབསླབ་པར་བརྩམས་ནས།  དེས་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་ཡིོད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིབཟི་ོབསླབ་པར་བརྩམས་ནས།  དེས་ར་ིའོར་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་ཡིོད་



640

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལས་བུ་མ་ོབླངས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེཉ་ིམ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ལ་འོངས་ན་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བུ་མ་ོབླངས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེཉ་ིམ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ལ་འོངས་ན་ན་ིསྦྱིིན་

ན།ོ  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོར་ིན།ོ  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོར་ི

འོར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་མཆིས་པ་ལ་བདག་གིས་བུ་མ་ོབསླངས་ན་དེའ་ིའོར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་མཆིས་པ་ལ་བདག་གིས་བུ་མ་ོབསླངས་ན་དེའ་ི

མཆིད་ནས་གལ་ཏེ་ེཉ་ིམ་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་འོངས་ན་ན་ིསྦྱིིན་གྱིི།  འོན་ཏེ་ེམ་འོངས་ན་ན་ིམཆིད་ནས་གལ་ཏེ་ེཉ་ིམ་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་འོངས་ན་ན་ིསྦྱིིན་གྱིི།  འོན་ཏེ་ེམ་འོངས་ན་ན་ི

མི་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་མཆིའོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་མི་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་མཆིའོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་

འདོད་ཁ་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཤིིང་ལས་བྱེས་པའ་ིརྨོ་བྱེ་ལ་ཞིོན་འདོད་ཁ་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཤིིང་ལས་བྱེས་པའ་ིརྨོ་བྱེ་ལ་ཞིོན་

ནས་ཉི་མ་གང་ལ་ངེས་པར་བྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རི་འོར་དེར་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ནས་ཉི་མ་གང་ལ་ངེས་པར་བྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རི་འོར་དེར་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་

མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབསླངས་ཏེ་ེསླར་ཡིང་འཁྲུལ་འཁོར་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབསླངས་ཏེ་ེསླར་ཡིང་འཁྲུལ་འཁོར་

ལ་ཞིོན་ཏེེ་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་འོངས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེེ་དེའི་མ་ལ་གཏེད་ནས་སྨྲས་ལ་ཞིོན་ཏེེ་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་འོངས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེེ་དེའི་མ་ལ་གཏེད་ནས་སྨྲས་

པ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིབུ་འདིས་འཁྲུལ་འཁོར་འགྲ་ོབའ་ིསྦྱིོར་བ་ཤིེས་ཀྱ་ིསླར་ལྡོག་པ་མ་ིཤིེས་ཀྱིས་འད་ིཔ།  ཁྱིོད་ཀྱ་ིབུ་འདིས་འཁྲུལ་འཁོར་འགྲ་ོབའ་ིསྦྱིོར་བ་ཤིེས་ཀྱ་ིསླར་ལྡོག་པ་མ་ིཤིེས་ཀྱིས་འད་ི

ལ་འཁྲུལ་འཁོར་མ་སྦྱིིན་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་མ་སྦྱིིན་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡུམ་

འཁྲུལ་འཁོར་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིིག་དང་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དབང་དུ་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་འཁྲུལ་འཁོར་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིིག་དང་སྐྱ་ེབོའ་ཚོགས་དབང་དུ་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་

ཁྱིོད་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན་ན་ར་ེའདིས་འཁྲུལ་འཁོར་འགྲ་ོབའ་ིསྦྱིོར་བ་ཤིེས་ཀྱ་ིསླར་ལྡོག་པ་མ་ིཤིེས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན་ན་ར་ེའདིས་འཁྲུལ་འཁོར་འགྲ་ོབའ་ིསྦྱིོར་བ་ཤིེས་ཀྱ་ིསླར་ལྡོག་པ་མ་ིཤིེས་

ཀྱིས་མ་སྦྱིིན་ཅིིག་ཅིེས་ཟིེར་བས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེཀྱིས་མ་སྦྱིིན་ཅིིག་ཅིེས་ཟིེར་བས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེ

བས་ན་ཁོ་མོས་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་འཚལ་བས་ན་ཁོ་མོས་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་འཚལ་

མོད་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན་ད་ེཕྲེག་དོག་གིས་མ་ིསྟོེར་མོད།  བུད་མེད་ན་ིསེམས་ཡིང་ཞིིང་འདོད་ཆེན་མོད་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན་ད་ེཕྲེག་དོག་གིས་མ་ིསྟོེར་མོད།  བུད་མེད་ན་ིསེམས་ཡིང་ཞིིང་འདོད་ཆེན་

ཆེ་བ་ཡིིན་པས་དེ་དེ་ལ་བྱེིན་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱིར་ཏེེ་ཞིོན་ནས་སོང་བ་དང་།  སྐྱེ་བོའ་ཆེ་བ་ཡིིན་པས་དེ་དེ་ལ་བྱེིན་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱིར་ཏེེ་ཞིོན་ནས་སོང་བ་དང་།  སྐྱེ་བོའ་

ཚོགས་ཆེན་པ་ོདགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་མཐེོང་ནས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོདགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་མཐེོང་ནས་

དེས་སྨྲས་པ།  ཕོ་བ་ིསླར་མ་ིའོང་བར་སོང་ང་ོ།  །དེས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གཅུས་པ་ད་ེདེས་སྨྲས་པ།  ཕོ་བ་ིསླར་མ་ིའོང་བར་སོང་ང་ོ།  །དེས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གཅུས་པ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཐེག་རིང་པོར་ལྡིངས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ལྡིངས་པ་དང་།  རྒྱ་ལྟ་ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཐེག་རིང་པོར་ལྡིངས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ལྡིངས་པ་དང་།  རྒྱ་



641

མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

མཚ་ོཆེན་པོར་ནི་ལྷས་རྒྱུན་དུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡིིན་པས་དེས་སྦྱིོར་ཁ་རྣམས་བངས་ནས་མཚ་ོཆེན་པོར་ནི་ལྷས་རྒྱུན་དུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡིིན་པས་དེས་སྦྱིོར་ཁ་རྣམས་བངས་ནས་

ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་ཞིིག་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་ཞིིག་

དོན་འདོད་བརྩ་ེབས་ཕོན་པ་ཡིིས།  །ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིཚིག་ན་ིམ་ིའཛིན་ཅིིང་།  །འཆོས་པ་དོན་འདོད་བརྩ་ེབས་ཕོན་པ་ཡིིས།  །ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིཚིག་ན་ིམ་ིའཛིན་ཅིིང་།  །འཆོས་པ་

མེད་ཅིིང་སུ་ཚིག་མ་ིམཉན་གང་།  །ད་ེན་ིཤིིང་ལས་བྱེས་པའ་ིབྱེ་ཡིིས་ཁྱིེར།  །དག་ེསློང་དག་མེད་ཅིིང་སུ་ཚིག་མ་ིམཉན་གང་།  །ད་ེན་ིཤིིང་ལས་བྱེས་པའ་ིབྱེ་ཡིིས་ཁྱིེར།  །དག་ེསློང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས་སློབ་དཔོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས་སློབ་དཔོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་

ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདེའ་ིསློབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱ་ིདེའ་ིསློབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་འད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེ

ན་ཡིང་ངས་ཕོན་པར་སྨྲས་ན།  ངའི་ཚིག་འདིས་མ་མཉན་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་ན་ཡིང་ངས་ཕོན་པར་སྨྲས་ན།  ངའི་ཚིག་འདིས་མ་མཉན་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་

བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་ཕོན་པར་སྨྲས་ན་ངའི་ཚིག་འདིས་མ་མཉན་པས་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་ཕོན་པར་སྨྲས་ན་ངའི་ཚིག་འདིས་མ་མཉན་པས་

མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་ཞིེས་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་ཞིེས་

བགྱིི།  དག་ེའདུན་མཐུན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན་ད་ེལ་དབྱེེན་ན་ིགང་ལགས།  དག་ེའདུན་མཐུན་པ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་མཐུན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན་ད་ེལ་དབྱེེན་ན་ིགང་ལགས།  དག་ེའདུན་མཐུན་པ་

ན་ིགང་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ན་ིགང་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་

དང་།  ཆསོ་མ་ཡིནི་པས་ཆསོ་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིམཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དང་།  ཆསོ་མ་ཡིནི་པས་ཆསོ་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིམཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་

ལས་རྣམས་བྱེེད་ན་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ཞིེས་བྱེའོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ལས་རྣམས་བྱེེད་ན་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ཞིེས་བྱེའོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་

ཤིེས་དང་།  མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱེེད་ན།  འད་ིན་ིདག་ེའདུན་ཤིེས་དང་།  མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱེེད་ན།  འད་ིན་ིདག་ེའདུན་

མཐུན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་གཅིིག་གནས་པ་དེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དུ་མི་མཐུན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་གཅིིག་གནས་པ་དེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དུ་མི་

འགྱུར་རོ།  །གང་ན་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱད་ཀྱ་ིབར་གནས་པ་ད་ེན་ཡིང་དག་ེའདུན་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱད་ཀྱ་ིབར་གནས་པ་ད་ེན་ཡིང་དག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་དགུ་འམ་ལྷག་པ་ཡིོནད་པ་ད་ེན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་དགུ་འམ་ལྷག་པ་ཡིོནད་པ་ད་ེན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  །གསོལ་བའ་ིལས་དང་ཚུལ་ཤིིང་ལེན་པས་ས།ོ  །གསོལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  །གསོལ་བའ་ིལས་དང་ཚུལ་ཤིིང་ལེན་པས་ས།ོ  །གསོལ་

བའ་ིལས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན་འད་ིལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབའ་ིལས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན་འད་ིལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེམ་ན་ིབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེམ་ན་ི

འད་ིསྐད་ཅིེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔས་དག་ེསློང་དག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འད་ིསྐད་ཅིེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔས་དག་ེསློང་དག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་དགོན་པ་པ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་དགོན་པ་པ་

ཉིད་ན་ིདག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ན་ིདག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་དག་དགེ་སློང་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིད་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་ལྡན་དག་དགེ་སློང་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིད་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་གོས་

གསུམ་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ན་ིདག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་གསུམ་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ན་ིདག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་

བ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་

འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་གང་བརྟུལ་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་གང་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས།  དག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིཞུགས་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས།  དག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ི

བཟིོད་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལས་རིང་དུ་གྱིིས་ཤིིག  ཐེ་དད་པ་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱང་བཟིོད་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལས་རིང་དུ་གྱིིས་ཤིིག  ཐེ་དད་པ་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱང་

སྲིངས་ཤིིག་ཅིེས་ཟིེར་བ་འདི་ནི་གསོལ་བ་སྟོེ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡིིན་སྲིངས་ཤིིག་ཅིེས་ཟིེར་བ་འདི་ནི་གསོལ་བ་སྟོེ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡིིན་

ནོ།  ཚུལ་ཤིིང་ལེན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་ནོ།  ཚུལ་ཤིིང་ལེན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་

བྱེེད།  ཀུན་དུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་འདི་སྐད་ཅིེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞིི་ལྡས་དགེ་སློང་དག་པ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་འདི་སྐད་ཅིེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞིི་ལྡས་དགེ་སློང་དག་པ་

དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྔ་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྔ་

གང་ཞི་ེན།  དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཉིད་ན་ིདག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཉིད་ན་ིདག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

འདས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  དག་ེསློང་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིད་དང་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་འདས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  དག་ེསློང་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིད་དང་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་

གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ན་ིདག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ན་ིདག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་གང་བརྟུལ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅིག་ལས་གང་བརྟུལ་

ཞུགས་གྱི་ིགཞི་ིལྔ་བ་ོའད་ིདག་གིས།  དག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིཞུགས་གྱི་ིགཞི་ིལྔ་བ་ོའད་ིདག་གིས།  དག་པ་དང་།  གྲོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ི

བཟིོད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར།  ཐེ་དད་པར་འགྱུར།  རྒྱང་སྲིང་བར་བཟིོད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར།  ཐེ་དད་པར་འགྱུར།  རྒྱང་སྲིང་བར་

འགྱུར་གྱིིས་ཚུལ་ཤིིང་ལོང་ཤིིག་ཅིེས་ལྷ་སྦྱིིན་བདག་ཉིད་དང་ལྔས་ཚུལ་ཤིིང་ལེན་པ་ཡིིན་འགྱུར་གྱིིས་ཚུལ་ཤིིང་ལོང་ཤིིག་ཅིེས་ལྷ་སྦྱིིན་བདག་ཉིད་དང་ལྔས་ཚུལ་ཤིིང་ལེན་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལ་ཤིིང་ལེན་པས་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལ་ཤིིང་ལེན་པས་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

དུ་འགྱུར་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དུ་འགྱུར་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་

རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པས་མ་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པས་མ་

ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་གནས་ནས་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་གནས་ནས་

ཕྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དུ་གྱུར་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་མ་ཕྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དུ་གྱུར་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་མ་

ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་

རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པས་མ་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པས་མ་

ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་གནས་ནས་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་གནས་ནས་

ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་ལ་གནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་ལ་གནས་

ནས་ཕྱུང་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་འབྱེིན ་པས་མ ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན ་པའི་རྗེེས ་སུ ་ཕྱིོགས་པས་མ ་ནས་འབྱེིན ་པས་མ ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན ་པའི་རྗེེས ་སུ ་ཕྱིོགས་པས་མ ་

ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་

སམ།  བཙུན་པ་ར་ེཤིིག་གནས་ནས་འབྱེིན་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་སམ།  བཙུན་པ་ར་ེཤིིག་གནས་ནས་འབྱེིན་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་

ནས་ཕྱུང་བས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་

ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པ་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པ་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་

པས་མ་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་གནས་ནས་བྱེིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་དགེ་པས་མ་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་གནས་ནས་བྱེིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་

སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་

མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་

པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་

ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཕྱིོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་

མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་

རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པས་མ་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པས་མ་

ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་སམ།  ཉ་ེབ་འཁོར་གནས་ལགས།  གནས་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པས་མ་ལགས་སམ།  ཉ་ེབ་འཁོར་གནས་

ནས་ཕྱུང་བ་འབའ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་པར་འདི་དག་ཐེམས་ཅི་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དུ་ནས་ཕྱུང་བ་འབའ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་པར་འདི་དག་ཐེམས་ཅི་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ།  །།

བར་སྡོོམ་ལ།  དགེ་འདུན་དབྱེེན་དང་མཐུན་པ་དང་།  །གཅིིག་ཏུ་དགེ་འདུན་བར་སྡོོམ་ལ།  དགེ་འདུན་དབྱེེན་དང་མཐུན་པ་དང་།  །གཅིིག་ཏུ་དགེ་འདུན་

དབྱེེན་མིན་དང་།  །ཐེ་མ་དགུ་པོ་དབྱེེན་དང་ནི།  །གནས་དབྱུང་གསུམ་པོ་དྲུག་ཚན་དབྱེེན་མིན་དང་།  །ཐེ་མ་དགུ་པོ་དབྱེེན་དང་ནི།  །གནས་དབྱུང་གསུམ་པོ་དྲུག་ཚན་

ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བགྱིིས་ནས་མནར་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བགྱིིས་ནས་མནར་

མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་གང་གསུངས་པ་བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་གང་གསུངས་པ་བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་ནས།  མནར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་དབྱེེན་བགྱིིས་ནས།  མནར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་

ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་

ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་

རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་

ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་གིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་གིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་

མེད་པའི་ཁ་ན་ཐེ་ོབ་སྐྱེ་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་མེད་པའི་ཁ་ན་ཐེ་ོབ་སྐྱེ་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་

དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་

བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་

ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་

མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས་མནར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའི་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས་མནར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའི་

ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་

ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་དག་ེསློང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་དག་ེསློང་

རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ཅིིང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཉེ་བ་ཅིིང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཉེ་བ་

འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེམ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེ

བ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་བ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་

མ་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་མ་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་

པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་

གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཉེ་བའཁོར་དགེ་སློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཉེ་བའཁོར་དགེ་སློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་

པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོཔའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོ

བའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་བའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་

ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་

བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་

ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་

མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རེག་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རེག་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་

ལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་ལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་

དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་

པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་

གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་

མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རེག་པར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རེག་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབར་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབར་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་

དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་

གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཉེ་པ་འཁོར་དགེ་སློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཉེ་པ་འཁོར་དགེ་སློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་

དག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་།  མཚམས་དག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་།  མཚམས་

མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་

གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་

རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཉེ་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཉེ་

བ་འཁོར་དགེ་སློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའི་བ་འཁོར་དགེ་སློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའི་

ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའི་ཁན་མ་ཐེོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རེག་པར་མི་འགྱུར་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའི་ཁན་མ་ཐེོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རེག་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་རོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་

ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་

བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་

བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་

བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་

ཀྱིས་ནི་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཀྱིས་ནི་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་

འདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་འདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་

བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་དགེ་འདུན་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་དགེ་འདུན་

གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་

ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་

མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་

དག་ེསློང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་

འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་

མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེམ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེ

བ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་དག་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་དག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་སློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་

བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་

ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ི

ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་

ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་

བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་

ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་

མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས་མནར་མེ་དཔའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའི་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས་མནར་མེ་དཔའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའི་

ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཅིོས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའི་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཅིོས་

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་

བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་

འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ཉེ་པ་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འདི་ཙམ་གྱིིས་ཉེ་པ་འཁོར་དགེ་

སློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེ

ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེབ་འཁོར་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེབ་འཁོར་
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མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད

འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་

དག་ེསློང་རྣམས་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་དག་ེསློང་རྣམས་ག་ོབར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་

བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་

ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ི

ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་

ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད་།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་ཡིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད་།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད།  སློབ་པར་

བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་

བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་

བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་

ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལ་ཡིིད་གཉིས་ལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལ་ཡིིད་གཉིས་

དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།ཀུན་ཏུ་གོ་བར་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།ཀུན་ཏུ་གོ་བར་

བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་

ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་

མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་མཐུན་པའ་ིདབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྐྱ་ེཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་

ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེབ་འཁོར་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་ཆོས་

ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ལ་ཡིིད་གཉིས་དང་།  དབྱེེན་ལ་ཡིིད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེེད།  ཀུན་

ཏུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་མཐུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེེད།  སློབ་པར་བྱེེད།  འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  དགེ་འདུན་མཐུན་

པའ་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་པའ་ིདབྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ན།  འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེེན་བྱེས་ནས།  མནར་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་སྐྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་ན་ིརེག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་

ད་ེདག་ན་ིམུ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ལས་དྲུག་ལ་ན་ིམཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོད་ེདག་ན་ིམུ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ལས་དྲུག་ལ་ན་ིམཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོ

བའ་ིལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤིེས་པ་གང་དག་ཡིིན་བའ་ིལས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དབྱེེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤིེས་པ་གང་དག་ཡིིན་

པའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིམཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་པའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིམཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ཀྱིས་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གྱི་ིགཞི་ིརྫགོས་ས།ོ  །འདུལ་བ་གཞི་ིརྫགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གྱི་ིགཞི་ིརྫགོས་ས།ོ  །འདུལ་བ་གཞི་ིརྫགོས་ས།ོ།  །།

ཐུབ་དབང་ཟླ་བའ་ིཞིལ་ནས་བྱུང་གྱུར་བ།  །ཐུབ་དབང་ཟླ་བའ་ིཞིལ་ནས་བྱུང་གྱུར་བ།  །

གསུང་ག་ིམ་ེཏེགོ་ཆར་པ་ཡིིད་འོང་རྣམས།  །གསུང་ག་ིམ་ེཏེགོ་ཆར་པ་ཡིིད་འོང་རྣམས།  །

ལྷ་བ་ངན་ཟླགོ་རྙོ་ིབ་མདེ་པ་ཡི།ི  །ལྷ་བ་ངན་ཟླགོ་རྙོ་ིབ་མདེ་པ་ཡི།ི  །

རང་བཞིནི་ཡུན་རིང་སྐྱ་ེདགུའ་ིནང་གནས་ཤིགོ  །རང་བཞིནི་ཡུན་རིང་སྐྱ་ེདགུའ་ིནང་གནས་ཤིགོ  །

ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་

དང་།  ཁཆེའི་མཁན་པོ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་པོས་བསྒྱུར་དང་།  ཁཆེའི་མཁན་པོ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་པོས་བསྒྱུར་

ཅིིང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་ཅིིང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་

བརྩགེས་ཀྱསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕོབ་པའ།ོ།  །།བརྩགེས་ཀྱསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕོབ་པའ།ོ།  །།

བཟིདོ་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟིདོ་པ་ན།ི  །བཟིདོ་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟིདོ་པ་ན།ི  །

མྱ་ངན་འདའ་བ་མཆགོ་ཅིསེ་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་མཆགོ་ཅིསེ་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་དང་།  །

གཞིན་ལ་འཚ་ེབ་དག་ེསྦྱིངོ་མ་ཡིནི་ན།ོ།  །།གཞིན་ལ་འཚ་ེབ་དག་ེསྦྱིངོ་མ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཡི་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བཱི་ཧ་ེཏུནྟེ་ེཥཱནྟེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་ད་ཏེེ།  ཏེེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ཾབཱི་དཱ་ིཡི་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བཱི་ཧ་ེཏུནྟེ་ེཥཱནྟེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་ད་ཏེེ།  ཏེེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ཾབཱི་དཱ་ི

མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ  །།  །།མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ  །།  །།



651

མུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུདམུར་མེད་ཀ་་་ེ་ེུད
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