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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

བཅུ་ཚེན་བརྒྱད་པེ། བཅུ་ཚེན་བརྒྱད་པེ། 
འགོྲན་མང་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན།འགོྲན་མང་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བཅུ་ཚེན་དགུ་པེ། བཅུ་ཚེན་དགུ་པེ། 
ཆོོས་སོྟན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ཆོོས་སོྟན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 151151

སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བའི་སྡེེ་བཤད་པེ།སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བའི་སྡེེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 451451

བསླབ་པེའི་ཆོོས་མང་པོེ་བཤད་པེ།བསླབ་པེའི་ཆོོས་མང་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 502502

རོྩོད་པེ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བདུན་བཤད་པེ།རོྩོད་པེ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བདུན་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 562562
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 

འགྲོནོ་མང་རྐུན་མ་སོགོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན།འགྲོནོ་མང་རྐུན་མ་སོགོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་རང་གི་ལག་གིསོ་སོ་རྐོོ་བར་བྱེེད།  རྐོོར་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་རང་གི་ལག་གིསོ་སོ་རྐོོ་བར་བྱེེད།  རྐོོར་

འཇུད་པར་བྱེེད།  རྣང་སྒལ་སྤྱུར་བར་བྱེེད།  སྤྱུར་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡུར་བ་འདྲེེན་པར་འཇུད་པར་བྱེེད།  རྣང་སྒལ་སྤྱུར་བར་བྱེེད།  སྤྱུར་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡུར་བ་འདྲེེན་པར་

བྱེེད།  འདྲེེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་ནསོ།  གཞན་མུ་སྟེེགསོ་ཅོན་དག་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིབྱེེད།  འདྲེེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་ནསོ།  གཞན་མུ་སྟེེགསོ་ཅོན་དག་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ི

དག་ེསྦྱིོང་འད་ིདག་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐོ་ོབར་བྱེེད།  རྐོོར་འཇུད་པར་བྱེེད།  རྣང་སྒལ་སྤྱུར་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིདག་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐོ་ོབར་བྱེེད།  རྐོོར་འཇུད་པར་བྱེེད།  རྣང་སྒལ་སྤྱུར་

བར་བྱེེད།  སྤྱུར་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡུར་བ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  འདྲེེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་བར་བྱེེད།  སྤྱུར་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡུར་བ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  འདྲེེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་

དེ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐོ་ོབར་བྱེེད།  རྐོོར་འཇུད་པར་དེ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐོ་ོབར་བྱེེད།  རྐོོར་འཇུད་པར་

བྱེེད།  རྣང་སྒལ་སྤྱུར་བར་བྱེེད།  སྤྱུར་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡུར་བ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  འདྲེེན་བྱེེད།  རྣང་སྒལ་སྤྱུར་བར་བྱེེད།  སྤྱུར་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡུར་བ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  འདྲེེན་

དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་ན།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་འདི་དག་དང་།  བྲམ་ཟེ་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་ན།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་འདི་དག་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དག་ལ་བྱེ་ེབྲག་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  བསོམ་པ་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དག་ལ་བྱེ་ེབྲག་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  བསོམ་པ་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ི

ཡོོད།  སུ་ཞིག་དགེ་སྦྱིོང་མག་ོརེག་འདི་དག་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་སྦྱིིན་པ་དང་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཡོོད།  སུ་ཞིག་དགེ་སྦྱིོང་མག་ོརེག་འདི་དག་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་སྦྱིིན་པ་དང་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ི

དང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་

བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་

དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐོ་ོབར་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐོ་ོབར་

བྱེེད།  རྐོོར་འཇུད་པར་བྱེེད།  རྣང་སྒལ་སྤྱུར་བར་བྱེེད།  སྤྱུར་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡུར་བ་བྱེེད།  རྐོོར་འཇུད་པར་བྱེེད།  རྣང་སྒལ་སྤྱུར་བར་བྱེེད།  སྤྱུར་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡུར་བ་

འདྲེེན་པར་བྱེེད།  འདྲེེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  འདྲེེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་

པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་

རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་

བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་

བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་

ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་སོ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་སོ་

རྐོོའམ།  རྐོོར་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའམ།  གཞན་རྐོོའམ།  རྐོོར་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའམ།  གཞན་

ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལག་ནསོ་ལག་པསོ་སོོ།  །སོ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལག་ནསོ་ལག་པསོ་སོོ།  །སོ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོ་གཉིསོ་ཏོེ།  རང་བཞིན་ཅོན་དང་།  རང་བཞིན་ཅོན་མ་ཡོིན་པའོ།  །རང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོ་གཉིསོ་ཏོེ།  རང་བཞིན་ཅོན་དང་།  རང་བཞིན་ཅོན་མ་ཡོིན་པའོ།  །རང་

བཞིན་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆར་ཆུ་ཞོད་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིསོ་སོ་འཐསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆར་བཞིན་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆར་ཆུ་ཞོད་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིསོ་སོ་འཐསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆར་

ཆུ་མ་ཞོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིསོ་སོ་འཐསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །རང་བཞིན་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་ནི་དེ་ཆུ་མ་ཞོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིསོ་སོ་འཐསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །རང་བཞིན་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་ནི་དེ་

ལསོ་གཞན་པའོ།  །རྐོོའམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །རྐོོར་འཇུད་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལསོ་གཞན་པའོ།  །རྐོོའམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །རྐོོར་འཇུད་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་



03

འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ནི་གཞན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོི་ནི་གཞན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོི་

དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་

པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་

མ་བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་མ་བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་སོ་རྐོ་ོན་རང་བཞིན་ཅོན་རྐོ་ོགསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་སོ་རྐོ་ོན་རང་བཞིན་ཅོན་རྐོ་ོ

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རང་བཞིན་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་རྐོ་ོན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རང་བཞིན་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་རྐོ་ོན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་སོ་ཞག་འགོགསོ་ན་སྲེ་བ་འགོགསོ་པ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  གྲུགསོ་པ་འགོགསོ་སློོང་སོ་ཞག་འགོགསོ་ན་སྲེ་བ་འགོགསོ་པ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  གྲུགསོ་པ་འགོགསོ་

ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སོ་ལ་ཕུར་པ་འདེབསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  སོ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སོ་ལ་ཕུར་པ་འདེབསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  སོ་

ལསོ་ཕུར་པ་འབྱེིན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སོ་ལ་ར་ིམ་ོའདྲེེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་ལསོ་ཕུར་པ་འབྱེིན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སོ་ལ་ར་ིམ་ོའདྲེེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤེོད་དགོད་པའ་ིབསོམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་སོ་དང་འབྱེར་བའ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེོད་དགོད་པའ་ིབསོམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་སོ་དང་འབྱེར་བའ་ི

ལྕིི་བ་འགོགསོ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  ལྕིི་བ་འབའ་ཞིག་འགོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལྕིི་བ་འགོགསོ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  ལྕིི་བ་འབའ་ཞིག་འགོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །དག་ེསློོང་ངོགསོ་རྟིིབ་པར་བྱེེད་ན་སྲེ་བ་རྟིིབ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  གྲུགསོ་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ངོགསོ་རྟིིབ་པར་བྱེེད་ན་སྲེ་བ་རྟིིབ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  གྲུགསོ་

པ་རྟིིབ་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་འདམ་སྐྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་པ་རྟིིབ་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་འདམ་སྐྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འདམ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྲུ་བ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  རིལ་བ་འདེགསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འདམ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྲུ་བ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  རིལ་བ་འདེགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྩིག་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་ན་སྲེ་བ་འཇིིག་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྩིག་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་ན་སྲེ་བ་འཇིིག་

པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  གྲུགསོ་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  གྲུགསོ་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་རྩིག་པའི་སྐྱོོང་ནུལ་འགོགསོ་པར་བྱེེད་ན་སྲེ་བ་འགོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་རོ།  །དགེ་སློོང་རྩིག་པའི་སྐྱོོང་ནུལ་འགོགསོ་པར་བྱེེད་ན་སྲེ་བ་འགོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  གྲུགསོ་པ་འགོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྩིག་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  གྲུགསོ་པ་འགོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྩིག་

པ་ལ་ཕུར་པ་འདེབསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རྩིག་པ་ལསོ་ཕུར་པ་འབྱེིན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་པ་ལ་ཕུར་པ་འདེབསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རྩིག་པ་ལསོ་ཕུར་པ་འབྱེིན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་

སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྩིག་པ་དང་འབྱེར་བའི་ལྕིི་བ་འགོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྩིག་པ་དང་འབྱེར་བའི་ལྕིི་བ་འགོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྩིག་པ་ལ་ར་ིམ་ོའདྲེེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤེོད་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྩིག་པ་ལ་ར་ིམ་ོའདྲེེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤེོད་

དགོད་པའ་ིབསོམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་རྩིག་པ་ལསོ་ཚྭ་རྒོ་ོའབྲུལ་བར་བྱེེད་ན་དགོད་པའ་ིབསོམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་རྩིག་པ་ལསོ་ཚྭ་རྒོ་ོའབྲུལ་བར་བྱེེད་ན་

ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྡོ་ོབ་ཅོན་གྱི་ིསོ་རྐོ་ོབར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏོ་ེསོ་ཆེསོ་མང་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྡོ་ོབ་ཅོན་གྱི་ིསོ་རྐོ་ོབར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏོ་ེསོ་ཆེསོ་མང་ལ་

རྡོོ་བ་ཆེསོ་ཆུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་རྡོོ་བ་ཆེསོ་མང་ལ་སོ་ཆེསོ་ཉུང་ན་ཉེསོ་རྡོོ་བ་ཆེསོ་ཆུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་རྡོོ་བ་ཆེསོ་མང་ལ་སོ་ཆེསོ་ཉུང་ན་ཉེསོ་

བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོབ་འབའ་ཞིག་སྐྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་བྱེ་ེབྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོབ་འབའ་ཞིག་སྐྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་བྱེ་ེ

མ་ཅོན་གྱི་ིསོ་རྐོ་ོབར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏོ་ེསོ་ཆེསོ་མང་ལ་བྱེ་ེམ་ཆེསོ་ཉུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་མ་ཅོན་གྱི་ིསོ་རྐོ་ོབར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏོ་ེསོ་ཆེསོ་མང་ལ་བྱེ་ེམ་ཆེསོ་ཉུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱེ་ེམ་ཆེསོ་མང་ལ་སོ་ཆེསོ་ཉུང་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །བྱེ་ེམ་འབའ་ཞིག་རོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱེ་ེམ་ཆེསོ་མང་ལ་སོ་ཆེསོ་ཉུང་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །བྱེ་ེམ་འབའ་ཞིག་

རྐོོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་ལག་གི་བླསོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་སྦྱིོར་བསོ་རུང་བར་བྱེེད་རྐོོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་ལག་གི་བླསོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་སྦྱིོར་བསོ་རུང་བར་བྱེེད་

པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོོར་བཞི་ཙམ་སོ་ལ་འཛུགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོོར་བཞི་ཙམ་སོ་ལ་འཛུགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །སོ་རྐོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །སོ་རྐོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་

པ་ན་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་སུ་བྱེོན་ནསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ན་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་པ་ན་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་སུ་བྱེོན་ནསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ན་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་

གཤེེགསོ་པ་ན་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་སུ་བྱེོན་ནསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་ན་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་གཤེེགསོ་པ་ན་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་སུ་བྱེོན་ནསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་ན་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལན་མང་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་ཁྱིིམ་གཞན་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལན་མང་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་ཁྱིིམ་གཞན་

དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་ན།  ལན་འགའ་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་མ་དྲེངསོ་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་ན།  ལན་འགའ་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་མ་དྲེངསོ་

ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོོ་

བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་

མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་

དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་

པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་སྟེན་ལསོ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་སྟེན་ལསོ་

ལངསོ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་ལངསོ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་

པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་གི་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གནསོ་མལ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་གི་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གནསོ་མལ་

དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་

ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ནསོ་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ནསོ་

དེསོ་བསྙུང་བའི་རུང་བའི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ཅོིང་།  བསྙུང་བའི་སྨོན་ཡོང་འཇིོག་ཏུ་དེསོ་བསྙུང་བའི་རུང་བའི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ཅོིང་།  བསྙུང་བའི་སྨོན་ཡོང་འཇིོག་ཏུ་

བཅུག  །བདེ་བའི་སྨོན་དུསོ་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་བཅུག  །བདེ་བའི་སྨོན་དུསོ་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་

དང་།  འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅོང་བ་དང་།  རྩ་བའི་སྨོན་དང་།  སྡེོང་བུའི་སྨོན་དང་།  ལོ་མའི་དང་།  འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅོང་བ་དང་།  རྩ་བའི་སྨོན་དང་།  སྡེོང་བུའི་སྨོན་དང་།  ལོ་མའི་

སྨོན་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་སྨོན་དང་།  འབྲསོ་བུའི་སྨོན་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག   ཞུན་མར་སྨོན་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་སྨོན་དང་།  འབྲསོ་བུའི་སྨོན་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག   ཞུན་མར་

བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །འབྲུ་མར་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །འབྲུ་མར་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་

དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །བ་དག་དང་།  མ་ཧེ་ེམ་ོདག་དང་།  ར་བཞོན་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །བ་དག་དང་།  མ་ཧེ་ེམ་ོདག་དང་།  ར་བཞོན་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུག  །ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །སྨོན་པ་དང་སྙུན་གཡོོག་དག་ཀྱིང་འཇིོག་བཅུག  །ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །སྨོན་པ་དང་སྙུན་གཡོོག་དག་ཀྱིང་འཇིོག་

ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསྟེབསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་རྙེེད་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་ཤེིག་བྱེའ་ོགིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་རྙེེད་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་ཤེིག་བྱེའ་ོ

ཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨོན་པ་ལ་དྲེིསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ནད་ཅོ་ིཡོོད་པ་ཇི་ེལྟོསོ་ཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨོན་པ་ལ་དྲེིསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ནད་ཅོ་ིཡོོད་པ་ཇི་ེལྟོསོ་

ཤེིག  །སྨོན་པསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཧྲལ་པ་ོདག་ཡོིན་པསོ་ཟ་འདོད་ཀྱིིསོ་ཤེིག  །སྨོན་པསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཧྲལ་པ་ོདག་ཡོིན་པསོ་ཟ་འདོད་ཀྱིིསོ་

འད་ིདག་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འད་ིདག་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་

ཁྱིེད་ཅོག་ནི་ཤུལ་གྱིིསོ་དུབ་པ་དག་ལགསོ་པསོ་ཇིེ་སྐུར་སྣུམ་བག་གསོོལ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིེད་ཅོག་ནི་ཤུལ་གྱིིསོ་དུབ་པ་དག་ལགསོ་པསོ་ཇིེ་སྐུར་སྣུམ་བག་གསོོལ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་

བསྐ་བ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་འད་ིན་ིསྨོན་པ་ཆེན་པ་ོནད་བསྐ་བ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་འད་ིན་ིསྨོན་པ་ཆེན་པ་ོནད་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིགཞ་ིདང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་མཁ་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབདག་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགཞ་ིདང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་མཁ་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབདག་

ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་དུསོ་གཅོིག་ཏུ་ད་ེལྟར་བྱེ་བར་བརྩམསོ་ན་མྱུར་དུ་ཟནི་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་དུསོ་གཅོིག་ཏུ་ད་ེལྟར་བྱེ་བར་བརྩམསོ་ན་མྱུར་དུ་ཟནི་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་

ཇིེ་དང་པོར་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་བསྟེེན་ཅོིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོང་ཇིེ་དང་པོར་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་བསྟེེན་ཅོིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོང་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་བསྟེེན་ཅོིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་བསྟེེན་ཅོིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

སྣུམ་བག་བསྟེེན་ཅོིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་ལསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་བསྟེེན་ཅོིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་ལསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

སྣུམ་བག་བསྟེེན་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེེད་པ་ན་ཅོི་ཙམ་ན་ཟླ་བ་གཅོིག་སྣུམ་བག་བསྟེེན་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེེད་པ་ན་ཅོི་ཙམ་ན་ཟླ་བ་གཅོིག་

འདསོ་སོོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གཞན་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་བསྟེེན་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་བཞིསོ་ནད་འདསོ་སོོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གཞན་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་བསྟེེན་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་བཞིསོ་ནད་

གཡོོག་བྱེེད་པ་ན་ཟླ་བ་གཉིསོ་པ་འདསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་གཞན་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་གཡོོག་བྱེེད་པ་ན་ཟླ་བ་གཉིསོ་པ་འདསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་གཞན་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྣུམ་བག་

བསྟེེན་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེེད་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་འདསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་བསྟེེན་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་བཞིསོ་ནད་གཡོོག་བྱེེད་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་འདསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་

བཞ་ིཔ་ལ་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོ་ེབཟའ་བར་བརྩམསོ་ནསོ་ཟླ་བ་བཞ་ིའདསོ་པ་དང་ཤཱཀྱི་མིང་བཞ་ིཔ་ལ་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོ་ེབཟའ་བར་བརྩམསོ་ནསོ་ཟླ་བ་བཞ་ིའདསོ་པ་དང་ཤཱཀྱི་མིང་

ཆེན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་སྟེོན་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་ཉ་ེདགའསོ་ཕྱག་ཚང་ལ་ཆེན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་སྟེོན་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་ཉ་ེདགའསོ་ཕྱག་ཚང་ལ་

ཕྲིིན་སྤྲིིང་སྟེེ།  བཞིན་བཟངསོ་དེང་ཁ་ོབ་ོལ་ཁུ་ཤེ་དང་།  ཁུ་བ་དང་།  ཤེ་ཚོད་དག་གྱིིསོ་ཤེིག་ཕྲིིན་སྤྲིིང་སྟེེ།  བཞིན་བཟངསོ་དེང་ཁ་ོབ་ོལ་ཁུ་ཤེ་དང་།  ཁུ་བ་དང་།  ཤེ་ཚོད་དག་གྱིིསོ་ཤེིག་
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ཅོེསོ་སྤྲིིང་ང་ོ།  །ཕྱག་ཚང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དགུང་ཟླ་བཞ་ིའདསོ་ཏོ་ེཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ཅོེསོ་སྤྲིིང་ང་ོ།  །ཕྱག་ཚང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དགུང་ཟླ་བཞ་ིའདསོ་ཏོ་ེཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་

གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་སྟེོན་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ན།  ཁྱིེད་ཀྱིི་བྱེ་བ་ད་དུང་ཡོང་མ་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་སྟེོན་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ན།  ཁྱིེད་ཀྱིི་བྱེ་བ་ད་དུང་ཡོང་མ་

རྫོོགསོ་སོམ།  ཉེ་དགའསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ཁ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྫོོགསོ་སོམ།  ཉེ་དགའསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ཁ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་འདྲེེན་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་འདྲེེན་

ན།  གལ་ཏོ་ེསྤྱན་དྲེང་བ་འད་ིལྟ་བུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་ན།  གལ་ཏོ་ེསྤྱན་དྲེང་བ་འད་ིལྟ་བུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་

དྲེང་དུ་རུང་ན་ན་ིཉ་ེདགའསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཇི་ིསྲེིད་དྲེང་དུ་རུང་ན་ན་ིཉ་ེདགའསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཇི་ིསྲེིད་

འཚོའ་ིབར་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་པར་སྤྲིོའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཟླ་བ་བཞིར་ཤེ་དང་ཁུ་བ་ཤེ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་པར་སྤྲིོའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཟླ་བ་བཞིར་ཤེ་དང་ཁུ་བ་ཤེ་

སྟེག་ཟོསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་འོན་ཀྱིང་ཁྱིེད་ཅོག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ན།  གནསོ་བརྟིན་གནསོ་བརྟིན་སྟེག་ཟོསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་འོན་ཀྱིང་ཁྱིེད་ཅོག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ན།  གནསོ་བརྟིན་གནསོ་བརྟིན་

གང་དག་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་ཨ་རུ་ར་འབྲུམ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་གསོོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་གང་དག་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་ཨ་རུ་ར་འབྲུམ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་གསོོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་

བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ཧེ་ཅོང་སློོང་བར་བྱེེད་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ཧེ་ཅོང་སློོང་བར་བྱེེད་

ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཧེ་ཅོང་བསློང་བར་མི་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཧེ་ཅོང་བསློང་བར་མི་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདསོ་པའི་དུསོ་ན་གྲོོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནསོ་ཤེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  དེའི་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་གྲོོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནསོ་ཤེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  དེའི་

བསྟེ་ིགནསོ་ད་ེམ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་བསྟེ་ིགནསོ་ད་ེམ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་ད་ེདང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་རྫོིང་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡོོད་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་ད་ེདང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་རྫོིང་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡོོད་

པ་ད་ེན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་འདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེདྲེང་སྲེོང་ད་ེསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གིསོ་འདུག་པ་དེའ་ིཔ་ད་ེན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་འདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེདྲེང་སྲེོང་ད་ེསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གིསོ་འདུག་པ་དེའ་ི

ཚེ་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེ་རྫོིང་ཆེན་པོ་དེ་ནསོ་བྱུང་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་དྲེང་སྲེོང་དེའི་ལུསོ་ལ་ལན་ཚེ་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེ་རྫོིང་ཆེན་པོ་དེ་ནསོ་བྱུང་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་དྲེང་སྲེོང་དེའི་ལུསོ་ལ་ལན་

བདུན་དཀྲེིསོ་ཏོ་ེསྟེེང་དུ་གདེངསོ་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེདྲེང་སྲེོང་ད་ེལངསོ་བདུན་དཀྲེིསོ་ཏོ་ེསྟེེང་དུ་གདེངསོ་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེདྲེང་སྲེོང་ད་ེལངསོ་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་དེའ་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་བཀྲེོལ་ནསོ་དཔུང་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་དེའ་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་བཀྲེོལ་ནསོ་དཔུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  བྱུག་པསོ་བརྒྱན་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  བྱུག་པསོ་བརྒྱན་

པར་གྱུར་ཏོ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  དྲེང་སྲེོང་ད་ེལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་པར་གྱུར་ཏོ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  དྲེང་སྲེོང་ད་ེལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་

སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དྲེང་སྲེོང་དེ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེའི་ལུསོ་ཀྱིི་རེག་པསོ་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དྲེང་སྲེོང་དེ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེའི་ལུསོ་ཀྱིི་རེག་པསོ་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་

པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོེ་བ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོེ་བ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དྲེང་སྲེོང་གཞན་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་དྲེང་སྲེོང་དེའི་བསྟེི་ཏོོ།  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དྲེང་སྲེོང་གཞན་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་དྲེང་སྲེོང་དེའི་བསྟེི་

གནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེ9དྲེང་སྲེོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནསོ་འད་ིམ་ེགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེ9དྲེང་སྲེོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནསོ་འད་ིམ་ེ

ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་

ཡོིན་ན་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེཡོིན་ན་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེ

བ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  ཁ་ོབོའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་འད་ིབ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  ཁ་ོབོའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་འད་ི

མ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་མ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདི་ན་ཉེསོ་དམིགསོ་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །འདི་ན་ཉེསོ་དམིགསོ་ཅོི་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདི་ན་ཉེསོ་དམིགསོ་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །འདི་ན་ཉེསོ་དམིགསོ་ཅོི་

ཡོོད།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྫོིང་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཡོོད།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྫོིང་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་

སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གིསོ་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ད་ེརྫོིང་ཆེན་པ་ོད་ེནསོ་བྱུང་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གིསོ་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ད་ེརྫོིང་ཆེན་པ་ོད་ེནསོ་བྱུང་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་

ཁ་ོབོའ་ིལུསོ་ལ་ལན་བདུན་དཀྲེིསོ་ཏོ་ེསྟེེང་དུ་གདེངསོ་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །གང་ག་ིཁ་ོབོའ་ིལུསོ་ལ་ལན་བདུན་དཀྲེིསོ་ཏོ་ེསྟེེང་དུ་གདེངསོ་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །གང་ག་ི

ཚེ་ཁོ་བོ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེསོ་ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་བཀྲེོལ་ནསོ་དཔུང་ཚེ་ཁོ་བོ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེསོ་ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་བཀྲེོལ་ནསོ་དཔུང་

རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  བྱུག་པསོ་བརྒྱན་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  བྱུག་པསོ་བརྒྱན་

པར་གྱུར་ཏོེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེཁ་ོབ་ོལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྟེོབསོ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེཁ་ོབ་ོལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྟེོབསོ་

པར་བྱེེད་དེ།  དེའི་ལུསོ་ཀྱིི་རེག་པསོ་ཁོ་བོ་སྐྱོ་བོ་བསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་པར་བྱེེད་དེ།  དེའི་ལུསོ་ཀྱིི་རེག་པསོ་ཁོ་བོ་སྐྱོ་བོ་བསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་

དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེབ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀླུ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེབ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀླུ་

གཞོན་ནུ་ད་ེཕྱིན་ཅོད་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་འདོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འདོད་དོ།  །དེསོ་གཞོན་ནུ་ད་ེཕྱིན་ཅོད་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་འདོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འདོད་དོ།  །དེསོ་
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སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཀླུ་གཞོན་ནུ་ད་ེཁྱིོད་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིསྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཀླུ་གཞོན་ནུ་ད་ེཁྱིོད་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ི

ཚ་ེན་དེའ་ིམག་ོལ་ནོར་བུ་འདུག་པ་ད་ེསློོངསོ་ཤེིག་དང་ཀླུ་རྣམསོ་ན་ིསོེར་སྣ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་མ་ིཚ་ེན་དེའ་ིམག་ོལ་ནོར་བུ་འདུག་པ་ད་ེསློོངསོ་ཤེིག་དང་ཀླུ་རྣམསོ་ན་ིསོེར་སྣ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་མ་ི

སྟེེར་བསོ་ཕྱིན་ཅོད་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དྲེང་སྲེོང་དེ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་སྟེེར་བསོ་ཕྱིན་ཅོད་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དྲེང་སྲེོང་དེ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་

གིསོ་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་རྫོིང་ཆེན་པ་ོད་ེནསོ་བྱུང་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་གིསོ་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་རྫོིང་ཆེན་པ་ོད་ེནསོ་བྱུང་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་

དྲེང་སྲེོང་དེའི་ལུསོ་ལ་ལན་བདུན་དཀྲེིསོ་ཏོེ་སྟེེང་དུ་གདེངསོ་ཀ་ཆེན་པོ་བྱེསོ་ཏོེ་འདུག་དྲེང་སྲེོང་དེའི་ལུསོ་ལ་ལན་བདུན་དཀྲེིསོ་ཏོེ་སྟེེང་དུ་གདེངསོ་ཀ་ཆེན་པོ་བྱེསོ་ཏོེ་འདུག་

གོ  །གང་གི་ཚེ་དྲེང་སྲེོང་དེ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་དེའི་གོ  །གང་གི་ཚེ་དྲེང་སྲེོང་དེ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་དེའི་

ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་བཀྲེོལ་ནསོ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་སྣ་ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་བཀྲེོལ་ནསོ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་སྣ་

ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་བྱུག་པསོ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེདྲེང་ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་བྱུག་པསོ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེདྲེང་

སྲེོང་ད་ེལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀླུ་སྲེོང་ད་ེལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀླུ་

གཞོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམག་ོལ་འདུག་པའ་ིནོར་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་གཞོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམག་ོལ་འདུག་པའ་ིནོར་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཕ་མ་དག་ལ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཀླུ་གཞོན་ནུ་པ།  ཕ་མ་དག་ལ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །དྲེང་སྲེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཀླུ་གཞོན་ནུ་

དེསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་དྲེང་སྲེོང་བདག་ག་ིནོར་བུ་སློོང་ན་ད་ེལ་སྩལ་དེསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་དྲེང་སྲེོང་བདག་ག་ིནོར་བུ་སློོང་ན་ད་ེལ་སྩལ་

བར་བགྱིིའམ།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ནོར་བུ་འདིའི་མཐུསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་ཟསོ་བར་བགྱིིའམ།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ནོར་བུ་འདིའི་མཐུསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་ཟསོ་

དང་།  སྐོམ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱན་དག་རྙེེད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་མ་སྦྱིིན་དང་།  སྐོམ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱན་དག་རྙེེད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་མ་སྦྱིིན་

ཅོིག  །ད་ེནསོ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ད་ེརྫོིང་ད་ེནསོ་བྱུང་སྟེ་ེདྲེང་སྲེོང་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་དང་དྲེང་ཅོིག  །ད་ེནསོ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ད་ེརྫོིང་ད་ེནསོ་བྱུང་སྟེ་ེདྲེང་སྲེོང་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་དང་དྲེང་

སྲེོང་དསེོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམག་ོལ་འདུག་པའ་ིནོར་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོསྲེོང་དསེོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམག་ོལ་འདུག་པའ་ིནོར་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོ

ལ་བྱེིན་ཅོིག   ད་ེནསོ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  བཟའ་དང་བཏུང་ལ་བྱེིན་ཅོིག   ད་ེནསོ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  བཟའ་དང་བཏུང་

དང་ད་ེབཞིན་བག་ོབ་དག  །ནོར་བུ་འད་ིཡོ་ིམཐུ་ལསོ་འགྲུབ་འགྱུར་བསོ།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱིོད་ལ་དང་ད་ེབཞིན་བག་ོབ་དག  །ནོར་བུ་འད་ིཡོ་ིམཐུ་ལསོ་འགྲུབ་འགྱུར་བསོ།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱིོད་ལ་

ནོར་བུ་འད་ིམ་ིསྦྱིིན།  །ཧེ་ཅོང་སློོང་བསོ་ཞ་ེསྡེང་གནསོ་སུ་གྱུར།  །ཧེ་ཅོང་སློོང་བསོ་བདག་ལ་ནོར་བུ་འད་ིམ་ིསྦྱིིན།  །ཧེ་ཅོང་སློོང་བསོ་ཞ་ེསྡེང་གནསོ་སུ་གྱུར།  །ཧེ་ཅོང་སློོང་བསོ་བདག་ལ་

སྡེིགསོ་བྱེེད་པ།  །རལ་གྲོ་ིརྣ་ོདང་འབྲུ་མར་བདར་བ་བཞིན།  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་གནསོ་ཕྱིན་ཆད་སྡེིགསོ་བྱེེད་པ།  །རལ་གྲོ་ིརྣ་ོདང་འབྲུ་མར་བདར་བ་བཞིན།  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་གནསོ་ཕྱིན་ཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་འོང་ན།  །བདག་ག་ིཀླད་པར་རྡོ་ོབསོ་སྣུན་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཅོེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བའ་ིལམ་བདག་འོང་ན།  །བདག་ག་ིཀླད་པར་རྡོ་ོབསོ་སྣུན་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཅོེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བའ་ིལམ་

ན་འདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ར་ེཞིག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་སུ་སྐྱོེསོ་པའ་ིསྲེོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ན་འདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ར་ེཞིག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་སུ་སྐྱོེསོ་པའ་ིསྲེོག་ཆགསོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཧེ་ཅོང་བསློངསོ་པ་ན་མ་ིསྣང་བའ་ིལམ་ན་འཁོད་ན་མ་ིདག་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ།  ད་ེལྟ་ཀྱིང་ཧེ་ཅོང་བསློངསོ་པ་ན་མ་ིསྣང་བའ་ིལམ་ན་འཁོད་ན་མ་ིདག་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ།  ད་ེལྟ་

བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཧེ་ཅོང་བསློང་བར་མ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་གཞན་ཡོང་སྔོན་བྱུང་བ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཧེ་ཅོང་བསློང་བར་མ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་གཞན་ཡོང་སྔོན་བྱུང་བ་

འདསོ་པའི་དུསོ་ན་གྲོོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནསོ་ཤེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  དེའི་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་གྲོོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནསོ་ཤེིག་ན་དྲེང་སྲེོང་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  དེའི་

བསྟེ་ིགནསོ་ད་ེམ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་བསྟེ་ིགནསོ་ད་ེམ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་བྱེ་མང་པ་ོདག་གནསོ་པ་ད་ེདག་དེར་སྒྲི་འབྱེིན་ཏོེ།  བསོམ་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་བྱེ་མང་པ་ོདག་གནསོ་པ་ད་ེདག་དེར་སྒྲི་འབྱེིན་ཏོེ།  བསོམ་

གཏོན་དག་གི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲི་ཡོིན་པསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་བྱེ་མང་པོ་དག་གི་སྒྲི་དེསོ་སོེམསོ་རྩེ་གཏོན་དག་གི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲི་ཡོིན་པསོ་དྲེང་སྲེོང་དེསོ་བྱེ་མང་པོ་དག་གི་སྒྲི་དེསོ་སོེམསོ་རྩེ་

གཅོིག་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་གཞན་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་དྲེང་སྲེོང་གཅོིག་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲེོང་གཞན་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་དྲེང་སྲེོང་

དེའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེདྲེང་སྲེོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནསོ་དེའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེདྲེང་སྲེོང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནསོ་

འདི་ནི་མེ་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་སུམ་འདི་ནི་མེ་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་བཟང་བ་ཡོིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འདིར་སོེམསོ་རྩ་ེགཅོིག་པ་ཉིད་ཐོབ་བམ།  དེསོ་སྨྲསོ་ཚོགསོ་པ་བཟང་བ་ཡོིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འདིར་སོེམསོ་རྩ་ེགཅོིག་པ་ཉིད་ཐོབ་བམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  ཁ་ོབོའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་འད་ིམ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་པ།  ད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  ཁ་ོབོའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་འད་ིམ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བཟང་བ་ཡོིན་ན་འོན་ཀྱིང་འདི་ན་ཉེསོ་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བཟང་བ་ཡོིན་ན་འོན་ཀྱིང་འདི་ན་ཉེསོ་

དམིགསོ་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིན་ཉེསོ་དམིགསོ་ཅོ་ིཡོོད།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིན་དམིགསོ་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིན་ཉེསོ་དམིགསོ་ཅོ་ིཡོོད།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིན་

བྱེ་མང་པ་ོདག་གནསོ་པ་ད་ེདག་འདིར་སྒྲི་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ད།ེ  བསོམ་གཏོན་དག་ག་ིཚེར་མ་བྱེ་མང་པ་ོདག་གནསོ་པ་ད་ེདག་འདིར་སྒྲི་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ད།ེ  བསོམ་གཏོན་དག་ག་ིཚེར་མ་

ནི་སྒྲི་ཡོིན་པསོ་བདག་གིསོ་བྱེ་མང་པོ་དག་གི་སྒྲི་དེསོ་སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་ནི་སྒྲི་ཡོིན་པསོ་བདག་གིསོ་བྱེ་མང་པོ་དག་གི་སྒྲི་དེསོ་སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་

བོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་བྱེ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅོད་འདིར་མི་འོང་བར་འདོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་བོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་བྱེ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅོད་འདིར་མི་འོང་བར་འདོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འདོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེསོ་ཉ་ིཤུ་དགུའ་ིམཚན་མ་ོརྩྭའ་ིམ་ེསྒྲིོན་སྤོོར་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་པ།  འདོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེསོ་ཉ་ིཤུ་དགུའ་ིམཚན་མ་ོརྩྭའ་ིམ་ེསྒྲིོན་སྤོོར་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་

དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ།  སྒ་ོང་དག་བཟའོ།  །ཕྲུ་གུ་དག་བཟའ་ོཞེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ།  སྒ་ོང་དག་བཟའོ།  །ཕྲུ་གུ་དག་བཟའ་ོཞེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག་



11

འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དང་ཕྱིན་ཆད་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྱེ་དེ་དག་དང་ཕྱིན་ཆད་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྱེ་དེ་དག་

གིསོ་བསོམསོ་པ།  དྲེང་སྲེོང་འད་ིསྨྱོོསོ་པར་གྱུར་ཏོམ་ཅོ་ིསྙོམ་ནསོ།  བྱེ་ད་ེདག་གིསོ་ཕྲུ་གུ་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དྲེང་སྲེོང་འད་ིསྨྱོོསོ་པར་གྱུར་ཏོམ་ཅོ་ིསྙོམ་ནསོ།  བྱེ་ད་ེདག་གིསོ་ཕྲུ་གུ་

དག་འདབ་མ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ད་ེདག་དོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ཆད་མ་ིའོང་ཞིང་ཇི་ིཙམ་ན་མཐར་དག་འདབ་མ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ད་ེདག་དོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ཆད་མ་ིའོང་ཞིང་ཇི་ིཙམ་ན་མཐར་

གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅོད་མ་ིསྣང་བའ་ིལམ་ན་འཁོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ར་ེཞིག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅོད་མ་ིསྣང་བའ་ིལམ་ན་འཁོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ར་ེཞིག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་

སུ་སྐྱོེསོ་པའ་ིསྲེོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཧེ་ཅོང་བསློངསོ་པ་ན་མ་ིསྣང་བའ་ིལམ་ན་འཁོད་ན་མ་ིསུ་སྐྱོེསོ་པའ་ིསྲེོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཧེ་ཅོང་བསློངསོ་པ་ན་མ་ིསྣང་བའ་ིལམ་ན་འཁོད་ན་མ་ི

རྣམསོ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཧེ་ཅོང་བསློང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཧེ་རྣམསོ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཧེ་ཅོང་བསློང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཧེ་

ཅོང་སློོང་ན་འགལ་ཚབསོ་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་ཅོང་སློོང་ན་འགལ་ཚབསོ་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་

དང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་

བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་

རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདགའ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདགའ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་

བྱེསོ་ནསོ་དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མང་ངོ་།  །སོངསོ་བྱེསོ་ནསོ་དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མང་ངོ་།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་

པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་

ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་

པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་

ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་

སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའ་ིགཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་པའ་ིགཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་

གིར་བྱེའོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གིར་བྱེའོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་སུ་ཅོི་དགྱིེསོ་པར་བཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ག་ལ་བ་དེ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་སུ་ཅོི་དགྱིེསོ་པར་བཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགསོ་སུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་ཏོེ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ལོགསོ་སུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་ཏོེ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཏུ་བྱེོན་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མ་ག་ཏུ་བྱེོན་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མ་ག་

དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ི

ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐསོོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སོམེསོ་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐསོོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སོམེསོ་

ཏོེ།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་

བཞིར་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ།ེ  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་བཞིར་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ།ེ  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལན་མང་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོེ་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལན་མང་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོེ་

བཤེོསོ་གསོོལ་ན།  ལན་འགའ་ཡོང་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་མ་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་བདག་བཤེོསོ་གསོོལ་ན།  ལན་འགའ་ཡོང་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་མ་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་བདག་

གིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོོ་བྱེད་གིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོོ་བྱེད་

ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེང་ངོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེང་ངོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངསོ་

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོའདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོ

ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་

འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་

དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་ག་ིན་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་ག་ིན་

བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོ་ོབཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོ་ོ

བྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོ

སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་

གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ནསོ་དེསོ་བསྙུང་བའི་རུང་བའི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ནསོ་དེསོ་བསྙུང་བའི་རུང་བའི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་

བཅུག་ཅོིང་བསྙུང་བའ་ིསྨོན་ཡོང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །བད་ེབའ་ིསྨོན་དུསོ་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་བཅུག་ཅོིང་བསྙུང་བའ་ིསྨོན་ཡོང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །བད་ེབའ་ིསྨོན་དུསོ་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་

ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་དང་།  འཚོའི་བར་དུ་བཅོང་བ་དང་།  རྩ་བའི་སྨོན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་དང་།  འཚོའི་བར་དུ་བཅོང་བ་དང་།  རྩ་བའི་སྨོན་

དང་།  སྡེོང་བུའ་ིསྨོན་དང་།  ལ་ོམའ་ིསྨོན་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིསྨོན་དང་།  འབྲསོ་བུའ་ིསྨོན་དག་དང་།  སྡེོང་བུའ་ིསྨོན་དང་།  ལ་ོམའ་ིསྨོན་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིསྨོན་དང་།  འབྲསོ་བུའ་ིསྨོན་དག་

ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །ཞུན་མར་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐལོ་བ་དག་ཀྱིང་འཇིགོ་ཏུ་བཅུག  །འབྲུ་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །ཞུན་མར་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐལོ་བ་དག་ཀྱིང་འཇིགོ་ཏུ་བཅུག  །འབྲུ་

མར་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །བ་དག་དང་།  མ་ཧེེ་མོ་དག་མར་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །བ་དག་དང་།  མ་ཧེེ་མོ་དག་

དང་།  ར་བཞོན་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །སྨོན་དང་།  ར་བཞོན་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག  །སྨོན་

པ་དང་།  སྙུན་གཡོོག་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུའ་ིསྲེིང་པ་དང་།  སྙུན་གཡོོག་དག་ཀྱིང་འཇིོག་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུའ་ིསྲེིང་

མོའ་ིཁྱིོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིམོའ་ིཁྱིོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་

ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་

ཏོེ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལན་མང་དུ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལན་མང་དུ་

གདུགསོ་ཚོད་ལ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་ན།  ལན་འགའ་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་གདུགསོ་ཚོད་ལ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་ན།  ལན་འགའ་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་

ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་མ་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་མ་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདང་བཅོསོ་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྤྱན་དྲེང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་འདསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་

པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེཔར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིབཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་གི་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་གི་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་

དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོི་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོི་

གནང་།  བྲམ་ཟེ་དེའི་དང་པོར་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་གནང་།  བྲམ་ཟེ་དེའི་དང་པོར་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་

པོསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  འཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་བདག་ག་ིཉ་ེདུ་པོསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  འཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་བདག་ག་ིཉ་ེདུ་

ཡོིན་པསོ་ད་ེསྤྱན་དྲེངསོ་ན་གནང་བར་འགྱུར་གྲོང་སྙོམ་ནསོ།  ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིཡོིན་པསོ་ད་ེསྤྱན་དྲེངསོ་ན་གནང་བར་འགྱུར་གྲོང་སྙོམ་ནསོ།  ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ི

བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་

ལིན་དའ་ིབུ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་ལིན་དའ་ིབུ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་

དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་

པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་ཅོང་མི་སྨྲའོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་ཚེ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་ཅོང་མི་སྨྲའོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ི

ལིན་དའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་ག་ིན་བཟའ་ལིན་དའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་ག་ིན་བཟའ་

དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་

བཞེསོ་པར་ཅོི་གནང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བཞེསོ་པར་ཅོི་གནང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

ཞུའོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ཞུའོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ག་ིམག་པ་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིསོ་ནསོ་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ག་ིམག་པ་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིསོ་ནསོ་ད་ེ

བདག་ལ་འཕགསོ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་གི་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་བདག་ལ་འཕགསོ་པསོ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་གི་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་

དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་

ཞེསོ་མཆ་ིན།  ད་ེལ་མཆིད་ཀྱིིསོ་འཚལ་ལམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེཞེསོ་མཆ་ིན།  ད་ེལ་མཆིད་ཀྱིིསོ་འཚལ་ལམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེ

ལྟ་བསོ་ན་སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ལྟ་བསོ་ན་སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་

པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་གཞན་དག་ཕྱིསོ་ལྷགསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་བསོམསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་གཞན་དག་ཕྱིསོ་ལྷགསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་བསོམསོ་

པ།  བདག་ཅོག་རྒྱལ་པོསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་ཀྱིིསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་པ།  བདག་ཅོག་རྒྱལ་པོསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་ཀྱིིསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་

རིག་ནསོ་ད་ེདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་རིག་ནསོ་ད་ེདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་འདུག་པསོ་དེ་དག་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་འདུག་པསོ་དེ་དག་

བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་

འཕགསོ་པ་འདི་དག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདི་དག་སློད་འཕགསོ་པ་འདི་དག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདི་དག་སློད་

ཀྱིིསོ་མཆིསོ་པསོ་འད་ིདག་ག་ིགླེ་ོབ་ལ་དག་ེསློོང་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ཀྱིིསོ་མཆིསོ་པསོ་འད་ིདག་ག་ིགླེ་ོབ་ལ་དག་ེསློོང་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་

ལྷགསོ་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅོག་ཕྱིསོ་ལྷགསོ་པ་དག་རྒྱལ་ལྷགསོ་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅོག་ཕྱིསོ་ལྷགསོ་པ་དག་རྒྱལ་

པོསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་སོ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པོསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་སོ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་འཕགསོ་པ་དག་ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོད་ད་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེཔ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་འཕགསོ་པ་དག་ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོད་ད་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཡོང་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཡོང་

དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོན་ིབྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བ་ཡོིན་ལ།  བདག་ཅོག་ན་ིབྱེ་བ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོན་ིབྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བ་ཡོིན་ལ།  བདག་ཅོག་ན་ིབྱེ་བ་

ཉུང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་ཉུང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་བདག་ཅོག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་ཉུང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་ཉུང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་བདག་ཅོག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་

རིག་ནསོ་ད་ེདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་རིག་ནསོ་ད་ེདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་འདུག་པསོ།  དེ་དག་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་འདུག་པསོ།  དེ་དག་

བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་

འཕགསོ་པ་འད་ིདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐབསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་འཕགསོ་པ་འད་ིདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐབསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་འཕགསོ་པ་དག་དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོད་ད་ོཞེསོ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་འཕགསོ་པ་དག་དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོད་ད་ོཞེསོ་

ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དག་ེའདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དག་ེ

སློོང་གིསོ་དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་སློོང་གིསོ་དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་སྟེོན་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་སྟེོན་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་དག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་

ཅོན་སྙོིང་པ་ོསྟེེང་ག་ིཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་འདུག་པསོ་ད་ེདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོསྟེེང་ག་ིཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་འདུག་པསོ་ད་ེདག་བསོོད་སྙོོམསོ་

ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་

འད་ིདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐབསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱལ་འད་ིདག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྐབསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་འཕགསོ་པ་དག་རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོད་ད་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེཔོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་འཕགསོ་པ་དག་རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོད་ད་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་རྟིག་ཏུ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་རྟིག་ཏུ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངསོ་པའི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངསོ་པའི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་

ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ཤེསོ་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འཚམ་པའི་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ཤེསོ་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འཚམ་པའི་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོམགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོ

སོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་

བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེབོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་བཞིར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཟླ་བ་བཞ་ིཚུན་ཆད་སློོང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་བཞིར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཟླ་བ་བཞ་ིཚུན་ཆད་

དུའོ།  །མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབསྟེབསོ་པའོ།  །བདག་གིར་བྱེའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁསོ་དུའོ།  །མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབསྟེབསོ་པའོ།  །བདག་གིར་བྱེའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁསོ་

བླང་བར་བྱེ་བའོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལསོ་འདསོ་པར་བླང་བར་བྱེ་བའོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལསོ་འདསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་

སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་

བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་

བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སོ་ོསོོར་ཐ་དད་གསུངསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སོ་ོསོོར་ཐ་དད་

པར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་པར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་

སློོང་ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའོ།  །དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སློོང་ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའོ།  །དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་ནན་གྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའ།ོ  །རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ནན་གྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའ།ོ  །རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་གཏོན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའོ།  །མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབཞག་སྟེེའོ།  །ད་ེསྟེེ།  དག་ེསློོང་གཏོན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའོ།  །མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབཞག་སྟེེའོ།  །ད་ེ

ལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་ལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་

བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་

ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་

ངན་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་བསོོད་པ་སློོང་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ངན་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་བསོོད་པ་སློོང་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  ཟ་བ་

ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་བསོོད་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ངན་པ་སློོང་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་བསོོད་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ངན་པ་སློོང་ན་ད་ེ

སློོང་བ་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ཉེསོ་བྱེསོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་སློོང་བ་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ཉེསོ་བྱེསོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཟསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོང་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སྲེིང་མ་ོབསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཟསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོང་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སྲེིང་མ་ོ

ཆོག་གོ  །མ་ིའདོད་ད་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ར་ེའཕགསོ་པ་ཅོ་ིཆོག་གོ  །མ་ིའདོད་ད་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ར་ེའཕགསོ་པ་ཅོ་ི

ཞིག་བཞེད་ཅོེསོ་ཟེར་ན་བསྟེབསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གང་འདོད་པ་དེ་བསློང་བར་ཞིག་བཞེད་ཅོེསོ་ཟེར་ན་བསྟེབསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གང་འདོད་པ་དེ་བསློང་བར་

བྱེའོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་བྱེའོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་

ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལསོ་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བདུན་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལསོ་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བདུན་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་

གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བསློབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་འཆའ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་སྡུད་པར་བསློབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་འཆའ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་སྡུད་པར་

མཛད་པསོ་འདི་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་མཛད་པསོ་འདི་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་

གཞ་ིཐུན་མོང་བཅོའ་བ་མཛད་པ་ཡོིན་ན་འད་ིལ་གཉ་ིགའ་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མ་མཛད་པསོ་གཞ་ིཐུན་མོང་བཅོའ་བ་མཛད་པ་ཡོིན་ན་འད་ིལ་གཉ་ིགའ་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མ་མཛད་པསོ་

ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

9བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དག་ེསློོང་ཞིག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐོང་ལ་འད་ིསྐད་9བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དག་ེསློོང་ཞིག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐོང་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེསོ།  སྲེིང་མ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཅོེསོ།  སྲེིང་མ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ི

ཐུན་མོང་འད་ིལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་ཐུན་མོང་འད་ིལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་

གིར་བྱེའོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་གིར་བྱེའོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་

དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་

ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོཤེིག་ཅོེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོཤེིག་ཅོེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ཚ་ེདང་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ལམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་བསྒོ་བ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་བསྒོ་བ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ལམ་པ་ཁྱིོད་བཞུད་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྲེིང་མོ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཁྱིོད་བཞུད་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྲེིང་མོ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཐུན་མོང་འད་ིལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ད།ེ  དག་ེའདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཐུན་མོང་འད་ིལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ད།ེ  དག་ེ

སློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་སློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་

ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་

བསྒ་ོཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པསོ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་ཚ་ེབསྒ་ོཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པསོ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལསོ་མཉན་ནསོ་དགེ་སློོང་མའི་དབྱེར་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལསོ་མཉན་ནསོ་དགེ་སློོང་མའི་དབྱེར་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་

པ་ཁྱིོད་གར་འགྲོོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པསོ་བསོམསོ་པ།  འདི་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་ཐོསོ་པ་པ་ཁྱིོད་གར་འགྲོོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པསོ་བསོམསོ་པ།  འདི་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་ཐོསོ་པ་

འདྲེསོ་འད་ིདག་ལ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་འདྲེསོ་འད་ིདག་ལ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཐུན་མོང་འད་ིལྟར་བཅོའ་བ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཐུན་མོང་འད་ིལྟར་བཅོའ་བ་

མཛད་དེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་མཛད་དེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་

པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་

དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་

ཏོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བསློབ་པ་འདི་ལ་ཏོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བསློབ་པ་འདི་ལ་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་དགེ་སློོང་མདོ་སྡེེ་འཛིན་པ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་དགེ་སློོང་མདོ་སྡེེ་འཛིན་པ་

དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའི་བར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའི་བར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་

པ།  མི་གསོལ་བ།  མི་མཁསོ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བ་ོཞེསོ་དེ་པ།  མི་གསོལ་བ།  མི་མཁསོ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བ་ོཞེསོ་དེ་

དག་གིསོ་བྱེིསོ་པ་དང་།  རྨེོངསོ་པ་དང་།  མ་ིགསོལ་བ་དང་།  མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དག་དག་གིསོ་བྱེིསོ་པ་དང་།  རྨེོངསོ་པ་དང་།  མ་ིགསོལ་བ་དང་།  མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དག་

གིསོ་ཁུར་བསློང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་དེ་ནསོ་སོོང་སྟེེ་འགྲོོ་བ་ན་དགེ་སློོང་མ་བཅུ་གིསོ་ཁུར་བསློང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་དེ་ནསོ་སོོང་སྟེེ་འགྲོོ་བ་ན་དགེ་སློོང་མ་བཅུ་

གཉིསོ་སྡེེ་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ལམ་པ་གར་གཉིསོ་སྡེེ་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ལམ་པ་གར་

བཞུད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་བཞུད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་

ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཐུན་མོང་འད་ིལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ད།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཐུན་མོང་འད་ིལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ད།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོམགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མ་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོསྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མ་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོ

འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའ་ིབར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིའཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའ་ིབར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ི

ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ་ཞེསོ་བྱེིསོ་པ་དང་།  རྨེོངསོ་པ་དང་།  མི་གསོལ་བ་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ་ཞེསོ་བྱེིསོ་པ་དང་།  རྨེོངསོ་པ་དང་།  མི་གསོལ་བ་

དང་།  མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དག་གིསོ་ཁུར་བསློང་སྟེ་ེདོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པསོ་དང་།  མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དག་གིསོ་ཁུར་བསློང་སྟེ་ེདོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པསོ་

བསོམསོ་པ།  བདག་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འད་ིདག་ལ་བརྗེོད་པསོ་ཅོ་ིབྱེ།  ད་ན་ིབསོམསོ་པ།  བདག་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འད་ིདག་ལ་བརྗེོད་པསོ་ཅོ་ིབྱེ།  ད་ན་ི

སོོང་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏོ་མཱི་ིམ་གཏོོགསོ་པ་གཞན་འགའ་ལ་ཡོང་བརྗེོད་པར་སོོང་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏོ་མཱི་ིམ་གཏོོགསོ་པ་གཞན་འགའ་ལ་ཡོང་བརྗེོད་པར་

མི་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེ་སྐྱོེ་དགུའི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏོ་མཱིི་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སྐྱོེ་མི་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེ་སྐྱོེ་དགུའི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏོ་མཱིི་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སྐྱོེ་

དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏོ་མཱིི་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཽ་ཏོ་མཱིི་ཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏོ་མཱིི་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཽ་ཏོ་མཱིི་ཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤེིག   བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་ཤེིག   བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་

འདི་ལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་འདི་ལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་

བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་

དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་

ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་

ལམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་ལམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་

བཅོའ་བ་མཛད་ད།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལསོ་བཅོའ་བ་མཛད་ད།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་

གཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེབདག་མག་ོགཏོོགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེབདག་མག་ོ

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནོད་དོ།  །བཙུན་པ་ལམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་བགྱིི་ན་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནོད་དོ།  །བཙུན་པ་ལམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་བགྱིི་ན་

རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་ཕྱུགསོ་ཅུང་དག་གམ།  བྲམ་ཟེའི་ཕྱུགསོ་ཅུང་དག་གམ།  རྗེེའུ་རིགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་ཕྱུགསོ་ཅུང་དག་གམ།  བྲམ་ཟེའི་ཕྱུགསོ་ཅུང་དག་གམ།  རྗེེའུ་རིགསོ་ཀྱིི་

ཕྱུགསོ་ཅུང་དག་གམ།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིཕྱུགསོ་ཅུང་ལེགསོ་པར་ཁྲུསོ་བགྱིིསོ་པ།  བྱུག་ཕྱུགསོ་ཅུང་དག་གམ།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིཕྱུགསོ་ཅུང་ལེགསོ་པར་ཁྲུསོ་བགྱིིསོ་པ།  བྱུག་

པསོ་ལེགསོ་པར་བྱུགསོ་པ།  སྐྲ་དང་སོེན་མོ་ལེགསོ་པར་བཅོོསོ་པ།  རད་པ་དཀར་པོ་པསོ་ལེགསོ་པར་བྱུགསོ་པ།  སྐྲ་དང་སོེན་མོ་ལེགསོ་པར་བཅོོསོ་པ།  རད་པ་དཀར་པོ་

འཚལ་བ་དག་གིསོ་ཨུད་པ་ལའི་ཕྲིེང་བའམ།  ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲིེང་བའམ།  བར་ཤེི་ཀའི་ཕྲིེང་འཚལ་བ་དག་གིསོ་ཨུད་པ་ལའི་ཕྲིེང་བའམ།  ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲིེང་བའམ།  བར་ཤེི་ཀའི་ཕྲིེང་

བའམ།  ཨ་ཏོ་ིམུག་ཏོ་ཀའ་ིཕྲིེང་བ་འགའ་ཞིག་སྩལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེཡོིད་དགའ་བསོ་སུག་པ་བའམ།  ཨ་ཏོ་ིམུག་ཏོ་ཀའ་ིཕྲིེང་བ་འགའ་ཞིག་སྩལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེཡོིད་དགའ་བསོ་སུག་པ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ཏོེ་ཡོན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ལ་གདགསོ་པར་བགྱིི་བ་དེ་བཞིན་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ཏོེ་ཡོན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ལ་གདགསོ་པར་བགྱིི་བ་དེ་བཞིན་

དུ།  བཙུན་པ་ལམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་དུ།  བཙུན་པ་ལམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་

གཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་གཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གིར་

བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་

དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  རྟིག་ཏུ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ནི་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་པ་གང་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ནི་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་བཅོའ་བ་མཛད་པ་གང་

ལགསོ་པ་དེ་ཡོང་བདག་མགོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་པ་དེ་ཡོང་བདག་མགོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ལམ་པསོ་བསྒ་ོསྟེ་ེཕྱིར་འོངསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་ལམ་པསོ་བསྒ་ོསྟེ་ེཕྱིར་འོངསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བསྒོའམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བསྒ་ོཔ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བསྒོའམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བསྒ་ོ

སྟེེ།  འད་ིལྟར་བྱེིསོ་པ་དང་།  རྨེོངསོ་པ་དང་།  མ་ིགསོལ་བ་དང་།  མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བྱེིསོ་པ་དང་།  རྨེོངསོ་པ་དང་།  མ་ིགསོལ་བ་དང་།  མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་

དག་གིསོ་ཁུར་བསློང་ང་ོ།  །སུསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སོ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར།  དེསོ་སྐབསོ་ད་ེརྒྱསོ་དག་གིསོ་ཁུར་བསློང་ང་ོ།  །སུསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སོ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར།  དེསོ་སྐབསོ་ད་ེརྒྱསོ་



23

འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་པ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་

བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིན་པ་རྣམསོ་བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིན་པ་རྣམསོ་

ལ་འདྲེིའ་ིབར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་ལ་འདྲེིའ་ིབར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་

པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་

བཞིན་ཏོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་བཞིན་ཏོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་

བསྒ་ོབ་ན་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་བསྒ་ོབ་ན་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་

འཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའི་བར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མི་གསོལ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའི་བར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མི་གསོལ་

བ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ་ཞེསོ་ཟེར་བ་བདེན་བ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ་ཞེསོ་ཟེར་བ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་

པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེའདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ི



24

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་

སློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོ

ཞེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་ཞེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་

འཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའི་བར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མི་གསོལ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའི་བར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མི་གསོལ་

བ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ་ཞེསོ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་བ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ་ཞེསོ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་ཀུན་ཤེེསོ་པར་འདོད་པསོ་ཀྱིང་བསློབ་པ་ད་ེལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དོ།  །དག་ེསློོང་ཀུན་ཤེེསོ་པར་འདོད་པསོ་ཀྱིང་བསློབ་པ་ད་ེལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་

མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དྲེ་ིབར་བྱེ་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དྲེ་ིབར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེསྟེ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེ

ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབསློབ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབསློབ་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ལའ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཞེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ལའ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཞེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཟེར་ནའ།ོ  །དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེམཐའ་དག་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཟེར་ནའ།ོ  །དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེམཐའ་དག་

འཛིན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའདུལ་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའདུལ་བ་མཐའ་དག་

འཛིན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམསོ་སོོ།  །མ་མ་ོའཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའ་ིབར་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའཛིན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམསོ་སོོ།  །མ་མ་ོའཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའ་ིབར་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

མ་མ་ོམཐའ་དག་འཛིན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལའོ།  །བྱེིསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བྱེིསོ་པ་མ་མ་ོམཐའ་དག་འཛིན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལའོ།  །བྱེིསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བྱེིསོ་པ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཉེསོ་པར་བསོམ་པ་སོེམསོ་པ་དང་།  ཉེསོ་པར་སྨྲ་བ་རྗེོད་པ་དང་།  ཉེསོ་པར་བྱེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཉེསོ་པར་བསོམ་པ་སོེམསོ་པ་དང་།  ཉེསོ་པར་སྨྲ་བ་རྗེོད་པ་དང་།  ཉེསོ་པར་བྱེ་

བའ་ིལསོ་བྱེེད་པའོ།  །རྨེོངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  རྨེོངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་མ་བའ་ིལསོ་བྱེེད་པའོ།  །རྨེོངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  རྨེོངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །མ་ིགསོལ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །མ་ིགསོལ་

བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  མ་ིགསོལ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིགསོལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་མ་ིབ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  མ་ིགསོལ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིགསོལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་མ་ི

གསོལ་བ་དང་།  མ་མ་ོལ་མ་ིགསོལ་བའ།ོ  །མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་གསོལ་བ་དང་།  མ་མ་ོལ་མ་ིགསོལ་བའ།ོ  །མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཞེསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བྱེ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིམཁསོ་པ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁསོ་པ་དང་།  མ་མ་ོལ་མ་ིམཁསོ་བྱེ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིམཁསོ་པ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁསོ་པ་དང་།  མ་མ་ོལ་མ་ིམཁསོ་

པའོ།  །ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེསྐད་ཅོེསོ་པའོ།  །ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེསྐད་ཅོེསོ་

ཟེར་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་ཟེར་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་

དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་

པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་

མ་བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་མ་བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཀུན་ཤེེསོ་པར་འདོད་པསོ་ཀྱིང་བསློབ་པ་དེ་ལ་བསློབ་པར་གསུངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཀུན་ཤེེསོ་པར་འདོད་པསོ་ཀྱིང་བསློབ་པ་དེ་ལ་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་

ཡོང་དྲེ་ིབར་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་ཡོང་དྲེ་ིབར་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་

ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ད་ེ

དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  བདག་དགེ་སློོང་མདོ་སྡེེ་འཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  བདག་དགེ་སློོང་མདོ་སྡེེ་འཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་

དང་།  མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའི་བར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བ།  མི་དང་།  མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམསོ་ལ་འདྲེིའི་བར་དུ་བྱེིསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བ།  མི་

མཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་ཐམསོ་ཅོད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་ཐམསོ་ཅོད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བྱེིསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བྱེིསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །རྨེོངསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྨེོངསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །མི་གསོལ་བ་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ་ཞེསོ་ཟེར་ན་ལྟུང་འགྱུར་རོ།  །མི་གསོལ་བ་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ་ཞེསོ་ཟེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་བྱེིསོ་པ་དང་།  རྨེོངསོ་པ་དང་།  མ་ིགསོལ་བ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་བྱེིསོ་པ་དང་།  རྨེོངསོ་པ་དང་།  མ་ིགསོལ་བ་

དང་།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡོིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་དང་།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡོིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་ལ་ཉ་ེབར་འཇིོག་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་ལ་ཉ་ེབར་འཇིོག་

པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །  །  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །  །  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་

པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ན་ིཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་སོོང་སྟེ་ེསྙོིང་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ན་ིཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་སོོང་སྟེ་ེསྙོིང་

ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུག  །འགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་།  ནབ་སོ་ོགཉིསོ་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  དགའ་བ་ོདང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུག  །འགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་།  ནབ་སོ་ོགཉིསོ་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  དགའ་བ་ོདང་

ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ཚོགསོ་དག་ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ཚོགསོ་དག་

གདུག་ཅོིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོགདུག་ཅོིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོ

འཛིན་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་འཛིན་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་

དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ཐ་ོབཙམསོ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐ་ོབཙམསོ་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ཐ་ོབཙམསོ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐ་ོབཙམསོ་པ་

ལྟར་ཡོང་གཞན་གྱིིསོ་མ་བཙམསོ་ལ།  ཇིི་ལྟར་ཉེ་དགའསོ་ཐ་ོབཙམསོ་པ་ལྟར་ཡོང་དགའ་ལྟར་ཡོང་གཞན་གྱིིསོ་མ་བཙམསོ་ལ།  ཇིི་ལྟར་ཉེ་དགའསོ་ཐ་ོབཙམསོ་པ་ལྟར་ཡོང་དགའ་

བོསོ་མ་བཙམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའ་ིབོསོ་མ་བཙམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའ་ི

ཕུ་བ་ོརྩོད་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེེག  །ཇི་ེགྲོོསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་དཔོང་སོའ་ིཁང་ཕུ་བ་ོརྩོད་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེེག  །ཇི་ེགྲོོསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་དཔོང་སོའ་ིཁང་

པར་ཞུགསོ་ཏོ་ེསྒ་ོབཅོད་ནསོ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་སྐར་ཁུང་ན་ཉན་ཅོིང་པར་ཞུགསོ་ཏོ་ེསྒ་ོབཅོད་ནསོ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་སྐར་ཁུང་ན་ཉན་ཅོིང་

དེསོ་དེ་དག་བསྡེིགསོ་ཏོེ།  ཀྱིེ་མ་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཅོིའི་གྲོོསོ་བྱེེད།  ཁོ་བོའ་ིཚངསོ་པ་དེསོ་དེ་དག་བསྡེིགསོ་ཏོེ།  ཀྱིེ་མ་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཅོིའི་གྲོོསོ་བྱེེད།  ཁོ་བོའ་ིཚངསོ་པ་

མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཁ་ཅོིག་ན་ིཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཁ་ཅོིག་ན་ིཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུ་

ཁ་ོནར་འདུག  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ་པསོ་ད་འད་ིགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་ཁ་ོནར་འདུག  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ་པསོ་ད་འད་ིགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་

སོེམསོ་སོམ་ཅོི།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ཏོ་ེའཁོད་སྙོམ་མམ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་སོེམསོ་སོམ་ཅོི།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ཏོ་ེའཁོད་སྙོམ་མམ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་

གིསོ་ཀྱིང་ཁྱིེད་ལ་མཚམསོ་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་བྱེའོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིིསོ།  གླེང་པོའ་ིཐག་པ་ཉི་མ་གིསོ་ཀྱིང་ཁྱིེད་ལ་མཚམསོ་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་བྱེའོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིིསོ།  གླེང་པོའ་ིཐག་པ་ཉི་མ་

དང་།  །རླུང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐམསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །གླེང་པོའ་ིགཉའ་ནསོ་ལྷུང་གྱུར་དང་།  །རླུང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐམསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །གླེང་པོའ་ིགཉའ་ནསོ་ལྷུང་གྱུར་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཀྱིང་།  །ལུག་ནི་ལྔ་བརྒྱསོ་དྲེང་བར་བྱེ།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་མ་ཐོསོ་སོམ་ཞེསོ་བསྡེིགསོ་པ་ཀྱིང་།  །ལུག་ནི་ལྔ་བརྒྱསོ་དྲེང་བར་བྱེ།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་མ་ཐོསོ་སོམ་ཞེསོ་བསྡེིགསོ་པ་

དང་།  ད་ེདག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  འདིསོ་བདག་ཅོག་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་འཕྲིིགསོ་ཀྱིིསོ་གཞན་དུ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  འདིསོ་བདག་ཅོག་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་འཕྲིིགསོ་ཀྱིིསོ་གཞན་དུ་

འདོང་ང་ོཞེསོ་ད་ེདག་མ་ེཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་ཡོང་དེར་འདོང་ང་ོཞེསོ་ད་ེདག་མ་ེཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་ཡོང་དེར་

འཇིབ་ཅོིང་འོངསོ་ཏོ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་སྟེེང་ཁང་དུ་འཇིབ་ཅོིང་འོངསོ་ཏོ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་སྟེེང་ཁང་དུ་

འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་བར་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་བར་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་

ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །དེ་དག་བར་ཁང་དུ་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །དེ་དག་བར་ཁང་དུ་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་

དང་།  ཉ་ེདགའ་འོག་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདང་།  ཉ་ེདགའ་འོག་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེ

དག་གནསོ་ཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་ཁྱིམསོ་སུ་འདུག་སྟེ་ེདག་གནསོ་ཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་ཁྱིམསོ་སུ་འདུག་སྟེ་ེ

ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ཁྱིམསོ་སུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ཁྱིམསོ་སུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་གནསོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེེ་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་གནསོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེེ་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་

བསྡེིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་སྒ་ོཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་བང་རིམ་བསྡེིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་སྒ་ོཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་བང་རིམ་

དུ་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་བང་རིམ་དུ་འཁོད་ད་ེདུ་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་བང་རིམ་དུ་འཁོད་ད་ེ

གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེེ་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་དེ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེེ་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་དེ་

བཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །དེ་དག་འཆག་སོར་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་བཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །དེ་དག་འཆག་སོར་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་

དགའ་སྤོན་སྤུན་དག་གི་ནང་དུ་འདུག་སྟེེ་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་དགའ་སྤོན་སྤུན་དག་གི་ནང་དུ་འདུག་སྟེེ་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་

སོོ།  །དེ་དག་སྤོན་སྤུན་དག་གི་ནང་དུ་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་སོོ།  །དེ་དག་སྤོན་སྤུན་དག་གི་ནང་དུ་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་

འཆག་སོར་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་དགོན་པར་འཆག་སོར་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་དགོན་པར་

འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་ཚང་ཚིང་དག་ག་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉ་ེདགའ་ཚང་ཚིང་དག་ག་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་

དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ཚང་ཚིང་དག་ག་ིནང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ཚང་ཚིང་དག་ག་ིནང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེ་

བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་དགོན་པར་འདུག་སྟེེ་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་དགོན་པར་འདུག་སྟེེ་ཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྡེིགསོ་སོོ།  །དེ་དག་ལམ་ནསོ་འདོང་ཞིང་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་ཕྱི་བསྡེིགསོ་སོོ།  །དེ་དག་ལམ་ནསོ་འདོང་ཞིང་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་ཕྱི་

བཞིན་སོོང་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེབཞིན་སོོང་སྟེ་ེཉན་ཅོིང་དེསོ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བསྡེིགསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་གིསོ་འད་ིགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེ་བར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་གིསོ་འད་ིགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེ་བར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་འད་ི

ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་བདག་ཅོག་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་བདག་ཅོག་

ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅོིག  །ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅོིག  །ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་

པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ།  ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ།  ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་

ཅོག་དཔོང་སོའི་ཁང་པར་ཞུགསོ་ཏོེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ་མཉན་ཅོག་དཔོང་སོའི་ཁང་པར་ཞུགསོ་ཏོེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ་མཉན་

ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་མེ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏོེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་བཞབསོ་ཏོེ་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་མེ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏོེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་བཞབསོ་ཏོེ་

མཉན་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་སྟེེང་ཁང་དུ་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་བར་མཉན་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་སྟེེང་ཁང་དུ་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་བར་

ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་བར་ཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་བར་ཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་

ཁ་ོབོསོ་འོག་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་གནསོ་ཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་ཁ་ོབོསོ་འོག་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་གནསོ་ཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་

བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་ཁྱིམསོ་སུ་འདུག་སྟེེ་མཉན་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་ཁྱིམསོ་སུ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་ཁྱིམསོ་སུ་འདུག་སྟེེ་མཉན་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་ཁྱིམསོ་སུ་

འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབོསོ་གནསོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབོསོ་གནསོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་

ཅོག་སྒ་ོཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབོསོ་བང་རིམ་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོ།ོ  །གང་ཅོག་སྒ་ོཁང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབོསོ་བང་རིམ་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོ།ོ  །གང་

གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་བང་རིམ་དུ་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེེ་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་བང་རིམ་དུ་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེེ་

མཉན་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་འཆག་སོར་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁ་ོབོསོ་སྤོན་མཉན་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་འཆག་སོར་འཁོད་དེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁ་ོབོསོ་སྤོན་

སྤུན་དག་ག་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་སྤོན་སྤུན་དག་ག་ིནང་དུ་འཁོད་སྤུན་དག་ག་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་སྤོན་སྤུན་དག་ག་ིནང་དུ་འཁོད་

དེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་འཆག་སོར་འདུག་སྟེེ་མཉན་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་དེ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་བོསོ་འཆག་སོར་འདུག་སྟེེ་མཉན་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིེད་ཅོག་

དགོན་པར་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབོསོ་ཚང་ཚིང་དག་ག་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་དགོན་པར་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབོསོ་ཚང་ཚིང་དག་ག་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཉན་

ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་ཚང་ཚིང་དག་ག་ིནང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབོསོ་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་ཚང་ཚིང་དག་ག་ིནང་དུ་འཁོད་ད་ེགྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབོསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དགོན་པར་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་ལམ་ནསོ་འདོང་ཞིང་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ིདགོན་པར་འདུག་སྟེ་ེམཉན་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་ལམ་ནསོ་འདོང་ཞིང་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་དེའ་ི

ཚེ་ན་ཁ་ོབོསོ་ཕྱི་བཞིན་སོོང་སྟེེ་མཉན་ཏོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཉན་རྣསོ་འདུག་ཏུ་ཚེ་ན་ཁ་ོབོསོ་ཕྱི་བཞིན་སོོང་སྟེེ་མཉན་ཏོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཉན་རྣསོ་འདུག་ཏུ་

རུང་ངམ།  ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོཁྱིེད་ཅོག་གྲོོསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེཉན་རྣསོ་འདུག་རུང་ངམ།  ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོཁྱིེད་ཅོག་གྲོོསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེཉན་རྣསོ་འདུག་

པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་ཁོ་བོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་ཁོ་བོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འཐབ་པར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འཐབ་པར་

གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར།  མི་མཐུན་པར་གྱུར།  རྩོད་པར་གྱུར་ཅོིང་འཁོད་པ་ལ་དགེ་གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར།  མི་མཐུན་པར་གྱུར།  རྩོད་པར་གྱུར་ཅོིང་འཁོད་པ་ལ་དགེ་

སློོང་འད་ིདག་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉན་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཐ་སྙོད་གདགསོ་སློོང་འད་ིདག་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉན་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཐ་སྙོད་གདགསོ་

པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེསོ་ཏོེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་རྣསོ་འདུག་པར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེསོ་ཏོེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་རྣསོ་འདུག་པར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་

པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་

གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་

སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་

པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉེ་དགའ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉེ་དགའ་ཁྱིོད་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འཐབ་པར་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉེ་དགའ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉེ་དགའ་ཁྱིོད་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འཐབ་པར་

གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར།  མི་མཐུན་པར་གྱུར།  རྩོད་པར་གྱུར་ཅོིང་འཁོད་པ་ལ་དགེ་གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར།  མི་མཐུན་པར་གྱུར།  རྩོད་པར་གྱུར་ཅོིང་འཁོད་པ་ལ་དགེ་

སློོང་འད་ིདག་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉན་ཏོ་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཐ་སྙོད་གདགསོ་སློོང་འད་ིདག་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉན་ཏོ་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཐ་སྙོད་གདགསོ་

པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉན་རྣསོ་འདུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉན་རྣསོ་འདུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་

པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་

པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་འཐབ་པར་གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར།  མ་ིམཐུན་པར་གྱུར།  རྩོད་པར་གྱུར་ཅོིང་རྣམསོ་འཐབ་པར་གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར།  མ་ིམཐུན་པར་གྱུར།  རྩོད་པར་གྱུར་ཅོིང་

འཁོད་པ་ལ་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉན་ཏོ་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཐ་འཁོད་པ་ལ་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉན་ཏོ་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཐ་

སྙོད་གདགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉན་རྣསོ་འདུག་ན་ལྟུང་སྙོད་གདགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉན་རྣསོ་འདུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོསོ་འདི་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འཐབ་པར་གང་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོསོ་འདི་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འཐབ་པར་

གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར།  མ་ིམཐུན་པར་གྱུར།  རྩོད་པར་གྱུར་ཅོིང་འཁོད་པ་ལ་9ཞེསོ་གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར།  མ་ིམཐུན་པར་གྱུར།  རྩོད་པར་གྱུར་ཅོིང་འཁོད་པ་ལ་9ཞེསོ་

བྱེ་བ་ནི་ཕྱོགསོ་དང་གཞན་གྱིི་ཕྱོགསོ་སུ་རྣམ་པར་གནསོ་པ་ལའོ།  །དགེ་སློོང་འདི་དག་ཇིི་བྱེ་བ་ནི་ཕྱོགསོ་དང་གཞན་གྱིི་ཕྱོགསོ་སུ་རྣམ་པར་གནསོ་པ་ལའོ།  །དགེ་སློོང་འདི་དག་ཇིི་

སྐད་ཟེར་བ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉན་ཏོ་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཐ་སྙོད་གདགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ད་ེབདག་གིསོ་མཉན་ཏོ་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཐ་སྙོད་གདགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསོམ་པསོ་གཉེན་པོསོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་གནན་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསོམ་པསོ་གཉེན་པོསོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་གནན་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་

པའོ།  །ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཞན་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉན་རྣསོ་པའོ།  །ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཞན་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉན་རྣསོ་

འདུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་རྣ་གཏོོད་པསོ་འདུག་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའདུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་རྣ་གཏོོད་པསོ་འདུག་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཔའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྟེེང་ཁང་ན་གྲོོསོ་བྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་འཛེག་ན་དག་ེཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྟེེང་ཁང་ན་གྲོོསོ་བྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་འཛེག་ན་དག་ེ
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

སློོང་དེསོ་རྟིིང་སྒྲིའམ།  སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིའམ།  མགུལ་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་བྱེའོ།  །རྟིིང་སྒྲིའམ།  སོ་ེསློོང་དེསོ་རྟིིང་སྒྲིའམ།  སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིའམ།  མགུལ་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་བྱེའོ།  །རྟིིང་སྒྲིའམ།  སོ་ེ

གོལ་གྱི་ིསྒྲིའམ།  མགུལ་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྒྲི་ཐོསོ་ཤེིང་དོན་མ་གོའ་ིབར་དུ་གོལ་གྱི་ིསྒྲིའམ།  མགུལ་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྒྲི་ཐོསོ་ཤེིང་དོན་མ་གོའ་ིབར་དུ་

དག་ེསློོང་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  སྒྲིའ་ིདོན་ག་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  སྒྲིའ་ིདོན་ག་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་

བར་ཁང་དང་།  འོག་ཁང་དང་།  གནསོ་ཁང་དང་།  ཁྱིམསོ་དང་།  སྒ་ོཁང་དང་།  བང་རིམ་བར་ཁང་དང་།  འོག་ཁང་དང་།  གནསོ་ཁང་དང་།  ཁྱིམསོ་དང་།  སྒ་ོཁང་དང་།  བང་རིམ་

དང་།  འཆག་སོ་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ལམ་ནསོ་འགྲོ་ོཞིང་གྲོོསོ་བྱེེད་ལ།  དག་ེསློོང་ཡོང་ཕྱ་ིདང་།  འཆག་སོ་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ལམ་ནསོ་འགྲོ་ོཞིང་གྲོོསོ་བྱེེད་ལ།  དག་ེསློོང་ཡོང་ཕྱ་ི

བཞིན་འགྲོོ་ན་དགེ་སློོང་དེསོ་རྟིིང་སྒྲིའམ།  སོེ་གོལ་གྱིི་སྒྲིའམ།  མགུལ་བསོལ་བའི་སྒྲི་བཞིན་འགྲོོ་ན་དགེ་སློོང་དེསོ་རྟིིང་སྒྲིའམ།  སོེ་གོལ་གྱིི་སྒྲིའམ།  མགུལ་བསོལ་བའི་སྒྲི་

བྱེའ།ོ  །རྟིིང་སྒྲིའམ།  སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིའམ།  མགུལ་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྒྲི་ཐོསོ་བྱེའ།ོ  །རྟིིང་སྒྲིའམ།  སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིའམ།  མགུལ་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྒྲི་ཐོསོ་

ལ་དོན་མ་གོའ་ིབར་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  སྒྲིའི་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ལ་དོན་མ་གོའ་ིབར་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  སྒྲིའི་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ནང་དང་བཅོསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གྱི་ཚོམ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མཉན་ནསོ་ཉ་ེའགྱུར་རོ།  །ནང་དང་བཅོསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གྱི་ཚོམ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མཉན་ནསོ་ཉ་ེ

བར་ཞ་ིབར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་བར་ཞ་ིབར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་

འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉན་རྣ་ལསོ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉན་རྣ་ལསོ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ནི་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་

པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ན་ིཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་སོོང་སྟེ་ེསྙོིང་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ན་ིཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་སོོང་སྟེ་ེསྙོིང་

ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུག  །འགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང་།  ནབ་སོོ་གཉིསོ་ནི་དུསོ་ལ་བབ།  དགའ་བོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུག  །འགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང་།  ནབ་སོོ་གཉིསོ་ནི་དུསོ་ལ་བབ།  དགའ་བོ་

དང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བཅུ་བདུན་སྡེེའ་ིཚོགསོ་དག་དང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བཅུ་བདུན་སྡེེའ་ིཚོགསོ་དག་

གདུག་ཅོིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  མདོ་སྡེེ་འཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་གདུག་ཅོིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  མདོ་སྡེེ་འཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་།  མ་

མོ་འཛིན་པར་གྱུར་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ཡུན་རིང་མོ་འཛིན་པར་གྱུར་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ཡུན་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ནསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་ཐོ་བཙམསོ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོ་པོ་ནསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་ཐོ་བཙམསོ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོ་

བཙམསོ་པ་ལྟར་ཡོང་གཞན་གྱིིསོ་མ་བཙམསོ་ལ།  ཇི་ིལྟར་ཉ་ེདགའསོ་ཐ་ོབཙམསོ་པ་ལྟར་བཙམསོ་པ་ལྟར་ཡོང་གཞན་གྱིིསོ་མ་བཙམསོ་ལ།  ཇི་ིལྟར་ཉ་ེདགའསོ་ཐ་ོབཙམསོ་པ་ལྟར་

ཡོང་དགའ་བོསོ་མ་བཙམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེའོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ཡོང་དགའ་བོསོ་མ་བཙམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེའོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འདིའ་ིཕུ་བ་ོདགའ་བ་ོརྩོད་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་པསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་འད་ིགནསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའ་ིཕུ་བ་ོདགའ་བ་ོརྩོད་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་པསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་འད་ིགནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེ་བར་མི་ནུསོ་སོོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཅོིག་སྨྲ་བ་ན་གཉིསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེ་བར་མི་ནུསོ་སོོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཅོིག་སྨྲ་བ་ན་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་མཉན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཚོགསོ་སྨྲ་ན་ཚོགསོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲེ་བསོ་གལ་ཏོ་ེད་ེཅུང་ཟད་ཀྱིིསོ་མཉན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཚོགསོ་སྨྲ་ན་ཚོགསོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲེ་བསོ་གལ་ཏོ་ེད་ེཅུང་ཟད་

སྨྲ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་གནསོ་མལ་སྨྲ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་གནསོ་མལ་

བཤེམསོ་ནསོ།  གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏོ་ེདྲེིསོ་པའ་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒ་ོབཤེམསོ་ནསོ།  གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏོ་ེདྲེིསོ་པའ་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒ་ོ

ནསོ་དགེ་འདུན་ཐམསོ་ཅོད་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  གླེེང་བ་པ་ོརྒོན་པའི་མཐའ་ནསོ་དགེ་འདུན་ཐམསོ་ཅོད་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  གླེེང་བ་པ་ོརྒོན་པའི་མཐའ་

ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཅུ་བདུན་སྡེེའ་ིཚོགསོ་དག་ག་ིལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཅུ་བདུན་སྡེེའ་ིཚོགསོ་དག་ག་ི

ལྟ་ོདྲེལ་ཏོ་ེརྒྱུ་མ་དག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་བསྐོར་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་སྨྲསོ་ལྟ་ོདྲེལ་ཏོ་ེརྒྱུ་མ་དག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་བསྐོར་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་སྨྲསོ་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དྲེན་ནམ།  ཉེ་དགའསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ནི་དོན་འདསོ་པ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དྲེན་ནམ།  ཉེ་དགའསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ནི་དོན་འདསོ་པ་

ཡོིན་ན་རྨེ་སོོསོ་པ་གླེེངསོ་ཏོ་ེཅོ་ིབྱེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིའདསོ་པའ་ིཡོིན་ན་རྨེ་སོོསོ་པ་གླེེངསོ་ཏོ་ེཅོ་ིབྱེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིའདསོ་པའ་ི

དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟིེན་ཏོེ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མཛད་དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟིེན་ཏོེ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མཛད་

དོ།  །དགའ་བོསོ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་གཅོིག་དོ།  །དགའ་བོསོ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་གཅོིག་

ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡོང་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེའོ།  །དགའ་བོསོ་བསོམསོ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡོང་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེའོ།  །དགའ་བོསོ་བསོམསོ་

པ།  འད་ིདག་ག་ིབྱེེད་སྟེངསོ་ལསོ་ན་བདག་ལ་ཡོང་གནསོ་ནསོ་འབྱེིན་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པར་པ།  འད་ིདག་ག་ིབྱེེད་སྟེངསོ་ལསོ་ན་བདག་ལ་ཡོང་གནསོ་ནསོ་འབྱེིན་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ན་མ་ལེགསོ་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དགུན་གྱིི་དུསོ་ལ་བབ་པསོ་ལ་བ་ཞིག་འགྱུར་ན་མ་ལེགསོ་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དགུན་གྱིི་དུསོ་ལ་བབ་པསོ་ལ་བ་ཞིག་

གྱིོན་ཏོེ་དེསོ་ལ་བ་དེ་རྩིག་དྲུང་དུ་བསློང་སྟེེ་བཞག་ནསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་གྱིོན་ཏོེ་དེསོ་ལ་བ་དེ་རྩིག་དྲུང་དུ་བསློང་སྟེེ་བཞག་ནསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་

སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདོད་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་ད་ེདག་གིསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདོད་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་ད་ེདག་གིསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

གྱི་ཚོམ་དུ་ཉ་ེདགའ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་གྱི་ཚོམ་དུ་ཉ་ེདགའ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་

བྱེསོ་པ་ན་ངུ་ཞིང་ཕུ་བོའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉ་ེདགའ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ངུ་བྱེསོ་པ་ན་ངུ་ཞིང་ཕུ་བོའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉ་ེདགའ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ངུ་

།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་གིསོ་བདག་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགའ་།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་གིསོ་བདག་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགའ་

བོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་དག་གིསོ་ཁོ་བོའ་ིནུ་བོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དེ་དག་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་དག་གིསོ་ཁོ་བོའ་ིནུ་བོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དེ་དག་

གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།  ཁམསོ་གསུམ་ནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག  །འོན་ཀྱིང་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དང་།  ཁམསོ་གསུམ་ནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག  །འོན་ཀྱིང་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དག་ལ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་མེད་དམ་ཅོི།  སྡེོད་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དག་ལ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་མེད་དམ་ཅོི།  སྡེོད་ལ་

ཕྱིསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག  །འད་ིལྟར་ད་ེདག་གིསོ་མ་ིམཐུན་པ་ཁ་ོནར་ལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སུ་ཕྱིསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག  །འད་ིལྟར་ད་ེདག་གིསོ་མ་ིམཐུན་པ་ཁ་ོནར་ལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སུ་

ཞིག་དེར་མ་འོངསོ།  དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོའ།ོ  །བདག་གིསོ་དེ་ན་རྒོན་པའི་མཐའ་ཞིག་དེར་མ་འོངསོ།  དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོའ།ོ  །བདག་གིསོ་དེ་ན་རྒོན་པའི་མཐའ་

ལོགསོ་ན་སློོབ་དཔོན་གྱིི་སྒྲི་ཐོསོ་སོོ།  །དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ན་རེ་གང་ལོགསོ་ན་སློོབ་དཔོན་གྱིི་སྒྲི་ཐོསོ་སོོ།  །དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ན་རེ་གང་

གཅོིག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡོང་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་བ་དེའ་ིཚ་ེགཅོིག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡོང་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའ་ིལསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་བ་དེའ་ིཚ་ེ

ན་ཁ་ོབོསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིདག་ག་ིབྱེེད་སྟེངསོ་ལསོ་ན་བདག་ལ་ཡོང་གནསོ་ནསོ་འབྱེིན་ན་ཁ་ོབོསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིདག་ག་ིབྱེེད་སྟེངསོ་ལསོ་ན་བདག་ལ་ཡོང་གནསོ་ནསོ་འབྱེིན་

པའ་ིལསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན་མ་ལེགསོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ།  ཁ་ོབ་ོདགུན་གྱི་ིདུསོ་ལ་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན་མ་ལེགསོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ།  ཁ་ོབ་ོདགུན་གྱི་ིདུསོ་ལ་

བབ་པསོ་ལ་བ་ཞིག་གྱིོན་ཏོེ་ཁོ་བོསོ་ལ་བ་དེ་རྩིག་དྲུང་དུ་བསློང་སྟེེ་བཞག་ནསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་བབ་པསོ་ལ་བ་ཞིག་གྱིོན་ཏོེ་ཁོ་བོསོ་ལ་བ་དེ་རྩིག་དྲུང་དུ་བསློང་སྟེེ་བཞག་ནསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་

བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་

སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་

བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དགའ་བ་ོལ་རྨེསོ་པ།  དགའ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དགའ་བ་ོལ་རྨེསོ་པ།  དགའ་

བོ་ཁྱིོད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་གཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་བོ་ཁྱིོད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་གཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་

ཅོང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་འགྲོོ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་འགྲོོ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་

བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་

རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་

སྨོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་སྨོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་

ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་

བྱེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་བྱེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཔའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ི

གཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོན་གཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་

ད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་ནད་ངན་ཅོན་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་ད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་ནད་ངན་ཅོན་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་

འདུག་པར་མི་ནུསོ་པ་ན་དགེ་སློོང་ནད་གཡོོག་དག་གིསོ་ཀྱིང་ནད་པ་དག་གི་བྱེ་བ་ཉམསོ་འདུག་པར་མི་ནུསོ་པ་ན་དགེ་སློོང་ནད་གཡོོག་དག་གིསོ་ཀྱིང་ནད་པ་དག་གི་བྱེ་བ་ཉམསོ་

པར་བྱེེད།  དག་ེསློོང་ཞལ་ཏོ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཉམསོ་པར་བྱེེད་པའ་ིཔར་བྱེེད།  དག་ེསློོང་ཞལ་ཏོ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཉམསོ་པར་བྱེེད་པའ་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲསོ་ཏོེ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲསོ་ཏོེ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་

ཞིག་གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་ནསོ་ཇི་ིཙམ་ན་དེར་མ་ེཤེོར་ནསོ་ཞིག་གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་ནསོ་ཇི་ིཙམ་ན་དེར་མ་ེཤེོར་ནསོ་

དག་ེསློོང་དེསོ་དེར་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་ཏོ་ེད་ེལམ་གྱི་ིཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བདག་གིསོ་དག་ེདག་ེསློོང་དེསོ་དེར་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་ཏོ་ེད་ེལམ་གྱི་ིཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བདག་གིསོ་དག་ེ
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

སློོང་འདུག་པ་ལ་མ་སྨྲསོ་སོ་ོསྙོམ་པའ་ིདྲེན་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེསློོང་སློོང་འདུག་པ་ལ་མ་སྨྲསོ་སོ་ོསྙོམ་པའ་ིདྲེན་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེསློོང་

འདུག་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་ནསོ་ད་ེདེར་སོོང་བ་འདུག་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་ནསོ་ད་ེདེར་སོོང་བ་

དང་ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཅོིའི་སློད་དུ་འཕྱིསོ་ཏོེ་བྱེོན།  དེསོ་ན་ཁྱིོད་དང་ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཅོིའི་སློད་དུ་འཕྱིསོ་ཏོེ་བྱེོན།  དེསོ་ན་ཁྱིོད་

ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་གི།  གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལྷུང་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་གི།  གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་དགེ་སློོང་དེ་ཡོང་ཕོངསོ་པར་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་དགེ་སློོང་དེ་ཡོང་ཕོངསོ་པར་

གྱུར་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་གྱུར་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་

བྱེད་བསྙུངསོ་པའ་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིབྱེད་བསྙུངསོ་པའ་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ི

ཤེསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་ཤེསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འདི་ནི་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འདི་ནི་

གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་

འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོཞིང་དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་མ་ིའབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོཞིང་དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་མ་ི

སྨྲ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྨྲ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ི

བུ་དགའ་བོའམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་བུ་དགའ་བོའམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིའོ།  །ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིའོ།  །ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་

འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་གསོོལ་བ་དང་།  གསོོལ་བ་དང་གཉིསོ་དང་།  གསོོལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་གསོོལ་བ་དང་།  གསོོལ་བ་དང་གཉིསོ་དང་།  གསོོལ་

བ་དང་བཞིའི་ལསོ་བྱུང་བ་ནའོ།  །ཅོང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་འགྲོོ་ཞིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་བ་དང་བཞིའི་ལསོ་བྱུང་བ་ནའོ།  །ཅོང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་འགྲོོ་ཞིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིཐོསོ་པའི་ཉེན་ཀོར་ལསོ་འདསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོཞིང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ཞེསོ་བྱེ་ན་ིཐོསོ་པའི་ཉེན་ཀོར་ལསོ་འདསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོཞིང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ཞེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་འདུག་པ་ལའོ།  །དེ་འདྲེ་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་འདུག་པ་ལའོ།  །དེ་འདྲེ་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་

ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་བཞག་སྟེེའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་བཞག་སྟེེའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་

ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེདེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེདེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་ཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་

འདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་འབེབསོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་

སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོཞིང་དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ཇི་ིསྲེིད་ཐོསོ་པའ་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེའགྲོ་ོཞིང་དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ཇི་ིསྲེིད་ཐོསོ་པའ་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་

མ་འདསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོསོ་པའ་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་འདསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོསོ་པའ་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་འགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་

གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་སྨྲ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་སྨྲ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་

གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་གླེང་ཆེན་ལྷསོ་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིབུ་ནག་པ་དགེ་སློོང་རབ་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་གླེང་ཆེན་ལྷསོ་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིབུ་ནག་པ་དགེ་སློོང་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཆོསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིའདུལ་བའོ།  །འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབསྟེན་ཏུ་མང་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཆོསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིའདུལ་བའོ།  །འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབསྟེན་

པའོ་ཞེསོ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དཔོང་སོའི་ཁང་པར་འདུག་ཅོིང་པའོ་ཞེསོ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དཔོང་སོའི་ཁང་པར་འདུག་ཅོིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅོིག་པུསོ་དགེ་འདུན་ཟློག་པར་བྱེེད།  གཅོིག་པུསོ་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅོིག་པུསོ་དགེ་འདུན་ཟློག་པར་བྱེེད།  གཅོིག་པུསོ་དགེ་འདུན་

མ་ིམཐུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  རྩོད་པ་བཟུང་སྟེ་ེརྩོད་ཅོིང་འདུག་ལ་གཏོམ་གྱི་ིམཇུག་སྡེོད་པར་མ་ིམཐུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  རྩོད་པ་བཟུང་སྟེ་ེརྩོད་ཅོིང་འདུག་ལ་གཏོམ་གྱི་ིམཇུག་སྡེོད་པར་

མ་ིབྱེེད།  གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད།  རྗེ་ེསོ་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ་དག་ེམ་ིབྱེེད།  གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད།  རྗེ་ེསོ་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ་དག་ེ

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ི



37

འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཆོསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིའདུལ་བའོ།  །འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ོཞེསོ་རྩོད་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེ་ཆོསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིའདུལ་བའོ།  །འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ོཞེསོ་རྩོད་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེ་

བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དཔོང་སོའི་ཁང་པར་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅོིག་པུསོ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དཔོང་སོའི་ཁང་པར་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅོིག་པུསོ་

དག་ེའདུན་ཟློག་པར་བྱེེད།  གཅོིག་པུསོ་དག་ེའདུན་མ་ིམཐུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  རྩོད་པ་བཟུང་དག་ེའདུན་ཟློག་པར་བྱེེད།  གཅོིག་པུསོ་དག་ེའདུན་མ་ིམཐུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  རྩོད་པ་བཟུང་

སྟེ་ེརྩོད་ཅོིང་འདུག་ལ་གཏོམ་གྱི་ིམཇུག་སྡེོད་པར་མ་ིབྱེེད།  གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད།  རྗེ་ེསོ་མ་ིབྱེེད་སྟེ་ེརྩོད་ཅོིང་འདུག་ལ་གཏོམ་གྱི་ིམཇུག་སྡེོད་པར་མ་ིབྱེེད།  གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད།  རྗེ་ེསོ་མ་ིབྱེེད་

ཅོིང་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་ཅོིང་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་

བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་

ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གླེང་ཆེན་ལྷསོ་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གླེང་ཆེན་ལྷསོ་ཀྱིི་བདག་པོའ་ི

བུ་ནག་པ་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱིོད་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཆོསོ་བུ་ནག་པ་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱིོད་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཆོསོ་

སོོ།  །འདི་ནི་འདུལ་བའོ།  །འདི་ནི་སྟེོན་པའི་བསྟེན་པའོ་ཞེསོ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེ་བ་སོོ།  །འདི་ནི་འདུལ་བའོ།  །འདི་ནི་སྟེོན་པའི་བསྟེན་པའོ་ཞེསོ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེ་བ་

འགའ་ཞིག་ག་ིཕྱིར་དཔོང་སོའ་ིཁང་པར་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅོིག་པུསོ་དག་ེའགའ་ཞིག་ག་ིཕྱིར་དཔོང་སོའ་ིཁང་པར་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅོིག་པུསོ་དག་ེ

འདུན་ཟློག་པར་བྱེེད།  གཅོིག་པུསོ་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་རྩོད་པ་བཟུང་སྟེེ་འདུན་ཟློག་པར་བྱེེད།  གཅོིག་པུསོ་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་རྩོད་པ་བཟུང་སྟེེ་

རྩོད་ཅོིང་འདུག་ལ་གཏོམ་གྱིི་མཇུག་སྡེོད་པར་མི་བྱེེད།  གུསོ་པར་མི་བྱེེད།  རྗེེ་སོ་མི་བྱེེད་རྩོད་ཅོིང་འདུག་ལ་གཏོམ་གྱིི་མཇུག་སྡེོད་པར་མི་བྱེེད།  གུསོ་པར་མི་བྱེེད།  རྗེེ་སོ་མི་བྱེེད་

ཅོིང་།  ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཅོིང་།  ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་

བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་

རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་

སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཉིསོ་ཀ་ལ་གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ལ་དང་།  གང་ཟག་ལའ།ོ  །ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཉིསོ་ཀ་ལ་གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ལ་དང་།  གང་ཟག་ལའ།ོ  །ད་ེ

ལ་དགེ་འདུན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཐ་ལ་དགེ་འདུན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཐ་

སྙོད་པའོ།  །གང་ཟག་ནི་མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དག་གོ  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྙོད་པའོ།  །གང་ཟག་ནི་མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དག་གོ  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་

སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།ལོག་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།ལོག་

པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་

པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེཔར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེ

ན།  དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མི་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མི་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །མ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོརོ།  །མ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོ

བ་ན་མི་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འགྲོོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བ་ན་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བ་ན་མི་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འགྲོོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བ་ན་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་མལ་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་འགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་མལ་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་

མལ་མ་ལེན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ལོང་ཤེིག་མལ་མ་ལེན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ལོང་ཤེིག་

ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་མ་ལེན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་མ་ལེན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོ

བ་ན་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྲོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིསྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྲོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིསྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་དང་ལྡན་པར་ཤེད་ཀྱིིསོ་རོ།  །མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་དང་ལྡན་པར་ཤེད་ཀྱིིསོ་

སྦྱིང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཐ་སྙོད་པསོ་བསྒོ་བ་ལ་ཡོང་དེ་སྦྱིང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཐ་སྙོད་པསོ་བསྒོ་བ་ལ་ཡོང་དེ་

བཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་མཁན་པོསོ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིའདུག་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་མཁན་པོསོ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིའདུག་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་འདུག་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །སོོང་ཤེིག་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་འདུག་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །སོོང་ཤེིག་

ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིའགྲོ་ོན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འགྲོ་ོཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་འགྲོ་ོན་ཉེསོ་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིའགྲོ་ོན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འགྲོ་ོཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་འགྲོ་ོན་ཉེསོ་

བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གནསོ་མལ་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མི་ལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གནསོ་མལ་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མི་ལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །གནསོ་མལ་མ་ལེན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཙུག་ལག་ར།ོ  །གནསོ་མལ་མ་ལེན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་ལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཙུག་ལག་

ཁང་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་མ་ལེན་ཁང་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོབ་ན་མ་ིལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་མ་ལེན་

ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བ་ན་ལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྲོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བ་ན་མི་སྨྲ་ན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བ་ན་ལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྲོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བ་ན་མི་སྨྲ་ན་

ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བ་ན་སྨྲ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བ་ན་སྨྲ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་

དང་ལྡན་པར་ཤེད་ཀྱིིསོ་སྦྱིང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སློོབ་དཔོན་རྣམསོ་དང་ལྡན་པར་ཤེད་ཀྱིིསོ་སྦྱིང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སློོབ་དཔོན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བསྒ་ོབ་ལ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསྒ་ོབ་ལ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་

འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་གུསོ་པའི་ཚུལ་གྱིི་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་གུསོ་པའི་ཚུལ་གྱིི་

ལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་ཁྱིིམ་བདག་

རྟིོགསོ་ལྡན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་རྟིོགསོ་ལྡན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་

ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་

འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེའགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེ

བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཞིག་བཙསོ་ནསོ་ད་ེབསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་མོར་གྱུར་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཞིག་བཙསོ་ནསོ་ད་ེབསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་མོར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བུ་མོ་འདི་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བུ་མོ་འདི་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་

སྦྱིིན།  བཟོའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་གྱི་ིབདག་དང་རིགསོ་དང་།  ནོར་གྱིིསོ་འདྲེ་བའམ།  ལྷག་པ་སྦྱིིན།  བཟོའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་གྱི་ིབདག་དང་རིགསོ་དང་།  ནོར་གྱིིསོ་འདྲེ་བའམ།  ལྷག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཡོིན་པ་ལ་བདག་གིསོ་བུ་མོ་འདི་སྦྱིིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དེསོ་མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་གང་ཡོིན་པ་ལ་བདག་གིསོ་བུ་མོ་འདི་སྦྱིིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དེསོ་མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་

བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་

འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེབདག་དང་རིགསོ་དང་།  ནོར་གྱིིསོ་མཉམ་ཞིང་ནོར་གྱི་ིརྣམ་པསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེབདག་དང་རིགསོ་དང་།  ནོར་གྱིིསོ་མཉམ་ཞིང་ནོར་གྱི་ིརྣམ་པསོ་

ཆེསོ་ལྷག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེམཉན་ཡོོད་དུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་ཆེསོ་ལྷག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེམཉན་ཡོོད་དུ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པསོ་

བུའི་ཆུང་མར་བླངསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་ཡོང་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བུའི་ཆུང་མར་བླངསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་ཡོང་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པའ་ིཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེལ་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པའ་ིཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེལ་

གང་ག་ིཉིན་མ་ོསོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་ལ་གང་ག་ིཉིན་མ་ོསོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་ལ་

གནོད་པ་བརྒྱ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མངལ་ན་གནསོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་པ་གནོད་པ་བརྒྱ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མངལ་ན་གནསོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་པ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གནོད་པ་བརྒྱ་དག་བྱུང་བར་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གནོད་པ་བརྒྱ་དག་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ་

འདུག་ག་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོལ་འདུག་ག་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོལ་

གནོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྦྲོོན་ཅོིག  །ཇིི་སྟེེ་མ་བྱུང་ན་མ་སྦྲོོན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོགནོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྦྲོོན་ཅོིག  །ཇིི་སྟེེ་མ་བྱུང་ན་མ་སྦྲོོན་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོ

ནསོ་ད་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་བཙསོ་ནསོ་ད་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་བཙསོ་

པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེགང་ག་ིཉ་ིམ་ལ་བྱུང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེགང་ག་ིཉ་ིམ་ལ་བྱུང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་

ལྡན་ལ་གནོད་པ་སྟེོང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་མི་ཞིག་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་ཁྱིིམ་ལྡན་ལ་གནོད་པ་སྟེོང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་མི་ཞིག་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་ཁྱིིམ་

བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་མ་ིད་ེཐག་རིང་པ་ོབདག་རྟིོགསོ་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་མ་ིད་ེཐག་རིང་པ་ོ

ཁ་ོན་ནསོ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་འོང་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ལ་གནོད་པ་ཁ་ོན་ནསོ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་འོང་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ལ་གནོད་པ་

ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་གོར་མ་ཆག་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཅོིའ་ིཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་གོར་མ་ཆག་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཅོིའ་ི
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཕྱིར་འདི་ལྟར་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་འོང་།  མི་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་སྲེསོ་བལྟམ་གྱིིསོ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་འོང་།  མི་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་སྲེསོ་བལྟམ་གྱིིསོ་

དགྱིེསོ་པ་སྐྱོེད་ཅོིག  །རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཁོ་བོའ་ིབུསོ་གནོད་པ་བརྒྱ་དགྱིེསོ་པ་སྐྱོེད་ཅོིག  །རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཁོ་བོའ་ིབུསོ་གནོད་པ་བརྒྱ་

ཕྲིག་མང་པོ་བསྐྱོེད་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བུ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །དེའི་ཉེ་དུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ཕྲིག་མང་པོ་བསྐྱོེད་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བུ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །དེའི་ཉེ་དུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་

ལྷགསོ་ནསོ་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ཅོིར་གདགསོ་སྙོམ་ནསོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  ཁྱིེའུ་ལྷགསོ་ནསོ་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ཅོིར་གདགསོ་སྙོམ་ནསོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  ཁྱིེའུ་

འད་ིལ་ཕསོ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིཚིག་བརྗེོད་པསོ་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ལེགསོ་འོངསོ་འད་ིལ་ཕསོ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིཚིག་བརྗེོད་པསོ་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ལེགསོ་འོངསོ་

ཞེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེསོ་དེའ་ིམིང་ལེགསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོ།ོ  །ལེགསོ་འོངསོ་ཇི་ིཞེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞེསོ་དེའ་ིམིང་ལེགསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོ།ོ  །ལེགསོ་འོངསོ་ཇི་ི

ལྟ་ཇི་ིལྟར་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་ན་ནོར་དང་།  འབྲུ་ལྟ་ཇི་ིལྟར་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་ན་ནོར་དང་།  འབྲུ་

དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསོེར་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང་།  ཞ་ོཤེསོ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསོེར་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང་།  ཞ་ོཤེསོ་

འཚོ་བ་དག་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་འཚོ་བ་དག་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་

ལྡན་ཡོང་དུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་དེའ་ིཆུང་མ་ཡོང་དུསོ་ལ་བབ།  དེའ་ིཁྱིིམ་ཡོང་མེསོ་ཚིག  །བང་ལྡན་ཡོང་དུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་དེའ་ིཆུང་མ་ཡོང་དུསོ་ལ་བབ།  དེའ་ིཁྱིིམ་ཡོང་མེསོ་ཚིག  །བང་

མཛོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཞིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  འབྲུའ་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་མཛོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཞིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  འབྲུའ་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅོད་ཀྱིང་མེསོ་ཚིག་གོ  །གྲོོང་པའ་ིམ་ིགང་དག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེཡུལ་གཞན་དུ་དོང་བ་དག་ཀྱིང་ཅོད་ཀྱིང་མེསོ་ཚིག་གོ  །གྲོོང་པའ་ིམ་ིགང་དག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེཡུལ་གཞན་དུ་དོང་བ་དག་ཀྱིང་

ད་ེན་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེཞིག་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཟོང་ཟོང་མ་ཡོིན་པར་ད་ེན་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེཞིག་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཟོང་ཟོང་མ་ཡོིན་པར་

གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་

འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྟེེར་ར།ོ  །ཉ་ེདུ་དག་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲོསོ།  ཁ་འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྟེེར་ར།ོ  །ཉ་ེདུ་དག་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲོསོ།  ཁ་

ཅོིག་ནི་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དེ་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པ་ཅོིག་ནི་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དེ་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པ་

དང་།  ཞ་ོཤེསོ་9འཚ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲོསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེདང་།  ཞ་ོཤེསོ་9འཚ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲོསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེ

ཉིད་ན་འཁོད་དེ་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་བྲན་མ་ོརྒོན་མ་ོཉིད་ན་འཁོད་དེ་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་བྲན་མ་ོརྒོན་མ་ོ

གཅོིག་པུ་ཞིག་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ཅོིང་འདུག་པ་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཁྱིེའུའ་ིགཅོིག་པུ་ཞིག་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ཅོིང་འདུག་པ་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཁྱིེའུའ་ི

གྲྭར་ཡོ་ིག་ེདང་ཡོིག་འབྲུ་སློོབ་ཏུ་ཕུལ་ལོ།  །རྒོན་མ་ོདེསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་གྲྭར་ཡོ་ིག་ེདང་ཡོིག་འབྲུ་སློོབ་ཏུ་ཕུལ་ལོ།  །རྒོན་མ་ོདེསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་ཅོིང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ན་གང་ག་ིབསོོད་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་ཅོིང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ན་གང་ག་ིབསོོད་

ནམསོ་མེད་པསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཅོ་ིབདག་གིའམ་འོན་ཏོ་ེལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་མེད་ནམསོ་མེད་པསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཅོ་ིབདག་གིའམ་འོན་ཏོ་ེལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་མེད་

པསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བལྟའོ་སྙོམ་ནསོ་ཇིི་ཙམ་ན་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིི་མིང་གིསོ་ཕྲུ་རྟིོག་པསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བལྟའོ་སྙོམ་ནསོ་ཇིི་ཙམ་ན་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིི་མིང་གིསོ་ཕྲུ་རྟིོག་

བཙུགསོ་པ་དང་ད་ེཆུད་ཟོསོ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  བདག་ག་ིམིང་གིསོ་ཕྲུ་རྟིོག་བཙུགསོ་པ་དང་ད་ེབཙུགསོ་པ་དང་ད་ེཆུད་ཟོསོ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  བདག་ག་ིམིང་གིསོ་ཕྲུ་རྟིོག་བཙུགསོ་པ་དང་ད་ེ

ཚོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིན་ིསོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་ཅོིག་ཡོིན་པསོ་འདིའ་ིཚོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིན་ིསོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་ཅོིག་ཡོིན་པསོ་འདིའ་ི

ལ་ེལན་གྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་ཆུད་ལ་ེལན་གྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་ཆུད་

ཟོསོ་པར་གྱུར་པསོ་བདག་ཀྱིང་འདིའི་ལེ་ལན་གྱིིསོ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཟོསོ་པར་གྱུར་པསོ་བདག་ཀྱིང་འདིའི་ལེ་ལན་གྱིིསོ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གོར་མ་ཆག་ན་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གོར་མ་ཆག་ན་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་

སྙོམ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འབྲོསོ་སོ་ོསྙོམ་ནསོ་རྒོན་མ་ོདེསོ་ཀྱིང་ད་ེན་གཅོེསོ་པ་ཅུང་ཟད་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འབྲོསོ་སོ་ོསྙོམ་ནསོ་རྒོན་མ་ོདེསོ་ཀྱིང་ད་ེན་གཅོེསོ་པ་ཅུང་ཟད་

ཅོ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེབྲོསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་སྟེོང་པ་དེར་ཁྱི་ིདག་ཞུགསོ་ནསོ་ཟསོ་ཟོསོ་ཏོ་ེའཐབ་ཅོ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེབྲོསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་སྟེོང་པ་དེར་ཁྱི་ིདག་ཞུགསོ་ནསོ་ཟསོ་ཟོསོ་ཏོ་ེའཐབ་

པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  མ་ིགཡོོན་ཅོན་ཞིག་ཕྱོགསོ་ད་ེནསོ་འགྲོ་ོབ་དེསོ་ཁྱིིམ་ད་ེནསོ་ཁྱི་ིདག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  མ་ིགཡོོན་ཅོན་ཞིག་ཕྱོགསོ་ད་ེནསོ་འགྲོ་ོབ་དེསོ་ཁྱིིམ་ད་ེནསོ་ཁྱི་ིདག་

འཐབ་པའ་ིསྒྲི་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་སྟེོང་པར་གྱུར་འཐབ་པའ་ིསྒྲི་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་སྟེོང་པར་གྱུར་

ཏོམ་ཅོ་ིན་འད་ིལྟར་འད་ིན་ཁྱི་ིདག་འཐབ་ཅོིང་འཁོད།  བདག་གིསོ་ཇི་ེབལྟའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདེར་ཏོམ་ཅོ་ིན་འད་ིལྟར་འད་ིན་ཁྱི་ིདག་འཐབ་ཅོིང་འཁོད།  བདག་གིསོ་ཇི་ེབལྟའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདེར་

ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱི་ིརྐུན་ཕལ་པ་ོཆ་ེདག་འཐབ་ཅོིང་འདུག་ག་ིམ་ིན་ིའགའ་ཡོང་མེད་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱི་ིརྐུན་ཕལ་པ་ོཆ་ེདག་འཐབ་ཅོིང་འདུག་ག་ིམ་ིན་ིའགའ་ཡོང་མེད་

ད་ེསྟེོང་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེནསོ་ལྷག་རོལ་གྱི་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེད་ེསྟེོང་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེནསོ་ལྷག་རོལ་གྱི་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེ

སོོང་ང་ོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཟན་བཟའ་ོསྙོམ་ནསོ་ཁྱིེའུའི་གྲྭ་ནསོ་འོངསོ་ཏོེ་དེ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཟན་བཟའ་ོསྙོམ་ནསོ་ཁྱིེའུའི་གྲྭ་ནསོ་འོངསོ་ཏོེ་དེ་དེར་

ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་སྟེོང་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་མ་མ་མ་མ་ཞེསོ་བོསོ་ན་འགའ་ཡོང་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་སྟེོང་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་མ་མ་མ་མ་ཞེསོ་བོསོ་ན་འགའ་ཡོང་

ལན་འདེབསོ་པ་མེད་ནསོ་དེ་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཉེ་དུའི་ཁྱིིམ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེར་ལན་འདེབསོ་པ་མེད་ནསོ་དེ་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཉེ་དུའི་ཁྱིིམ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེར་

ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེར་ཡོང་ཁྱིིམ་མ་ིདག་འཐབ་མ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེར་ཡོང་ཁྱིིམ་མ་ིདག་འཐབ་མ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེ

དག་འཐབ་མོ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་དག་འཐབ་མོ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

གིསོ་སྔན་ཆད་ཁྱིོད་མཐོང་ན་སྙོིང་དུ་སྡུག་ན་དེང་བདག་གིསོ་ཁྱིོད་མཐོང་ན་ཁྱིོད་བསོད་དོ་གིསོ་སྔན་ཆད་ཁྱིོད་མཐོང་ན་སྙོིང་དུ་སྡུག་ན་དེང་བདག་གིསོ་ཁྱིོད་མཐོང་ན་ཁྱིོད་བསོད་དོ་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །གཞན་དག་ཀྱིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་དེ་སྐད་ཟེར་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །གཞན་དག་ཀྱིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་དེ་སྐད་ཟེར་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་

བསོམསོ་པ།  འདིར་གཞན་འགའ་ཞིག་མ་འོངསོ་སོམ་བལྟའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བལྟསོ་བསོམསོ་པ།  འདིར་གཞན་འགའ་ཞིག་མ་འོངསོ་སོམ་བལྟའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བལྟསོ་

ན་ཇི་ིཙམ་ན་ལེགསོ་འོངསོ་དེར་འོངསོ་པ་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ན་ཇི་ིཙམ་ན་ལེགསོ་འོངསོ་དེར་འོངསོ་པ་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

འད་ིན་ིལེགསོ་འོངསོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཉེསོ་འོངསོ་ཡོིན་ཏོེ།  འདིའ་ིལ་ེལན་གྱིིསོ་བདག་ཅོག་འཐབ་འད་ིན་ིལེགསོ་འོངསོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཉེསོ་འོངསོ་ཡོིན་ཏོེ།  འདིའ་ིལ་ེལན་གྱིིསོ་བདག་ཅོག་འཐབ་

མ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་བསྐྲད་ད་ེད་ེགཞན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེར་ཡོང་ད་ེདག་མ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་བསྐྲད་ད་ེད་ེགཞན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེར་ཡོང་ད་ེདག་

ད་ེབཞིན་དུ་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཏོ་ེད་ེབསྐྲད་ད་ེབཏོང་ང་ོ།  །ད་ེམུ་ལྟ་ོབ་ད་ེབཞིན་དུ་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཏོ་ེད་ེབསྐྲད་ད་ེབཏོང་ང་ོ།  །ད་ེམུ་ལྟ་ོབ་

དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་

ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ཕྱིར་ལྷགསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ཕྱིར་ལྷགསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་

སྔོན་ཆད་གང་དུ་ཞུགསོ་པ་དེར་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ེཕྱིར་འོང་སྔོན་ཆད་གང་དུ་ཞུགསོ་པ་དེར་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ེཕྱིར་འོང་

ན།  དེང་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེཕྱིར་ལྷགསོ་པ་འད་ིལ་ན།  དེང་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེཕྱིར་ལྷགསོ་པ་འད་ིལ་

རྒྱུ་ཅོ་ིཡོོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ག་ིནང་དུ་སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཅོ་ིཡོོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ག་ིནང་དུ་སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་འགའ་ཞིག་

ཞུགསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ཕྱིར་ཞུགསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ཕྱིར་

ལྷགསོ་སོ།ོ  །ཡོང་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བརྟིག་པར་བྱེསོ་བདག་ཅོག་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེལྷགསོ་སོ།ོ  །ཡོང་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བརྟིག་པར་བྱེསོ་བདག་ཅོག་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེ

འཇུག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིནང་འཇུག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིནང་

དུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེལྷགསོ་དུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེལྷགསོ་

སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིནང་དུ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིནང་དུ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ལྷགསོ་སོོ།  །དེ་འོངསོ་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ལྷགསོ་སོོ།  །དེ་

དག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  ཡོང་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདག་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  ཡོང་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྱུར་ནསོ་ཇི་ིགིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྱུར་ནསོ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཙམ་ན་ལེགསོ་འོངསོ་དང་མུ་ལྟ་ོབ་གཞན་ཅོིག་དང་གཉིསོ་ལྷན་ཅོིག་ཞུགསོ་པ་ཡོང་སོ་ོསོོར་ཙམ་ན་ལེགསོ་འོངསོ་དང་མུ་ལྟ་ོབ་གཞན་ཅོིག་དང་གཉིསོ་ལྷན་ཅོིག་ཞུགསོ་པ་ཡོང་སོ་ོསོོར་

བྱེ་ེབ་དང་ལེགསོ་འོངསོ་ན་ིལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེའོངསོ་ལ་གཞན་བྱེ་ེབ་དང་ལེགསོ་འོངསོ་ན་ིལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེའོངསོ་ལ་གཞན་

ཐམསོ་ཅོད་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ེའོངསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་ཐམསོ་ཅོད་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ེའོངསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་འད་ིབདག་ཅོག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་ཅོག་ལག་པ།  སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་འད་ིབདག་ཅོག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་ཅོག་ལག་

པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེལྷགསོ་སོ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཤེིན་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེལྷགསོ་སོ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཤེིན་

ཏུ་བརྡོེགསོ་ཏོེ་བསྐྲད་དོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ་ཁྱིིམ་ཏུ་བརྡོེགསོ་ཏོེ་བསྐྲད་དོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ་ཁྱིིམ་

བདག་ཅོིག་འདུག་པ་ད་ེཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་ཕྱིན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་ད་ེཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་ཕྱིན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་

དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལག་ན་སྤྲིང་ཕོར་ཐོགསོ་ཏོེ།  སྲེང་དུ་སོོང་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བཞིན་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལག་ན་སྤྲིང་ཕོར་ཐོགསོ་ཏོེ།  སྲེང་དུ་སོོང་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བཞིན་

གཟུགསོ་ལསོ་ད་ེང་ོཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ་མ་གཟུགསོ་ལསོ་ད་ེང་ོཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ་མ་

ཡོིན་ནམ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིསོ་གར་ཡོིན་ནམ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིསོ་གར་

སོོང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའ་ིཁྱིིམ་དང་།  བང་སོོང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའ་ིཁྱིིམ་དང་།  བང་

མཛོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཞིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  འབྲུའ་ིརྣམ་པ་དག་ག་མཛོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཞིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  འབྲུའ་ིརྣམ་པ་དག་ག་

རེ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐམསོ་ཅོད་མེསོ་ཚིག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་པའི་མི་རེ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐམསོ་ཅོད་མེསོ་ཚིག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་པའི་མི་

གང་དག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོེ་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་བ་དག་གར་དོང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་གང་དག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོེ་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་བ་དག་གར་དོང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེཞིག་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཟོང་ཟོང་མ་ཡོིན་པར་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེཞིག་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཟོང་ཟོང་མ་ཡོིན་པར་

གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་

འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྟེེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉ་ེདུ་དག་གར་དོང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྟེེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉ་ེདུ་དག་གར་དོང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲོསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་ན་འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲོསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་ན་འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་

མ་ིསྟེེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང་།  ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་མ་ིསྟེེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང་།  ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་

དག་གར་དོང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲོསོ།  ཁ་དག་གར་དོང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲོསོ།  ཁ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཅོིག་ནི་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དེ་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆི་མསོ་ཅོིག་ནི་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དེ་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆི་མསོ་

བརྣངསོ་ཏོེ་འདུག་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅོིག་མཉན་ཡོོད་དུ་འདོང་བརྣངསོ་ཏོེ་འདུག་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅོིག་མཉན་ཡོོད་དུ་འདོང་

ང་ོ།  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།ཕ་བདག་དེར་སོོང་ན་ཅོིར་འགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ད་ེན་ང་ོ།  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།ཕ་བདག་དེར་སོོང་ན་ཅོིར་འགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ད་ེན་

ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འདུག་པ་དེའ་ིབུསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྲེིང་མ་ོཆུང་མར་བླངསོ་པསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འདུག་པ་དེའ་ིབུསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྲེིང་མ་ོཆུང་མར་བླངསོ་པསོ་

ཁྱིོད་དེར་སོོང་ན་སྲེིང་མ་ོད་ེཁྱིོད་ལ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཁྱིོད་དེར་སོོང་ན་སྲེིང་མ་ོད་ེཁྱིོད་ལ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཕ་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཉིསོ་བྱེིན་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་ཁ་ོཔ།  ཕ་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཉིསོ་བྱེིན་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་ཁ་ོ

བ་ོཟོང་སྒྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱིོད་ར་ེཞིག་འད་ིགཉིསོ་ཟ་ཞིང་སྡེོད་ཅོིག   ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀཱ་པ་བ་ོཟོང་སྒྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱིོད་ར་ེཞིག་འད་ིགཉིསོ་ཟ་ཞིང་སྡེོད་ཅོིག   ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀཱ་པ་

ཤེ་ཎ་དེ་གཉིསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭར་ཕུར་ཏོེ་བཞག་པ་དང་།  དེསོ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་དེ་ཤེ་ཎ་དེ་གཉིསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭར་ཕུར་ཏོེ་བཞག་པ་དང་།  དེསོ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་དེ་

གཉིསོ་ཀྱིང་བརྗེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཟོང་བསྒྱུར་ཏོེ་རིན་བླངསོ་ནསོ་ལེགསོ་གཉིསོ་ཀྱིང་བརྗེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཟོང་བསྒྱུར་ཏོེ་རིན་བླངསོ་ནསོ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཁྲིིད་ད་ེའཕགསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་འོངསོ་ཁྲིིད་ད་ེའཕགསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་

ན་དོན་མཐུན་དེ་དག་འཐབ་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་གླེང་དག་ཀྱིང་འཐབ་པར་བརྩམསོ་ནསོ་དེ་ན་དོན་མཐུན་དེ་དག་འཐབ་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་གླེང་དག་ཀྱིང་འཐབ་པར་བརྩམསོ་ནསོ་དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་སྔན་ཅོད་གཅོིག་གིསོ་གཅོིག་མཐོང་ན་སྙོིང་དུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་སྔན་ཅོད་གཅོིག་གིསོ་གཅོིག་མཐོང་ན་སྙོིང་དུ་

སྡུག་ན་དེང་བདག་ཅོག་གཅོིག་གིསོ་གཅོིག་མཐོང་ན་འཐབ་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་གླེང་དག་ཀྱིང་སྡུག་ན་དེང་བདག་ཅོག་གཅོིག་གིསོ་གཅོིག་མཐོང་ན་འཐབ་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་གླེང་དག་ཀྱིང་

གཅོིག་གིསོ་གཅོིག་མཐོང་ན་འཐབ་པར་རྩོམ་པ་ལསོ་ན།  མ་ལ་འདིར་ཉེསོ་འོངསོ་དེ་མ་གཅོིག་གིསོ་གཅོིག་མཐོང་ན་འཐབ་པར་རྩོམ་པ་ལསོ་ན།  མ་ལ་འདིར་ཉེསོ་འོངསོ་དེ་མ་

འོངསོ་སོམ་ཞེསོ་བལྟསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་དེར་འོངསོ་པ་མཐོང་འོངསོ་སོམ་ཞེསོ་བལྟསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་དེར་འོངསོ་པ་མཐོང་

ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིན་ིལེགསོ་འོངསོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཉེསོ་འོངསོ་ཡོིན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིན་ིལེགསོ་འོངསོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཉེསོ་འོངསོ་ཡོིན་

ཏོེ།  འདིའི་ལེ་ལན་གྱིིསོ་བདག་ཅོག་འཐབ་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་།  གླེང་དག་ཀྱིང་འཐབ་པར་ཏོེ།  འདིའི་ལེ་ལན་གྱིིསོ་བདག་ཅོག་འཐབ་པར་བརྩམསོ་ཤེིང་།  གླེང་དག་ཀྱིང་འཐབ་པར་

རྩོམ་མ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསྐྲད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་རྩོམ་མ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསྐྲད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་འདི་ནི་ཁོ་བོའ་ིཆུང་པོ་གྲོོགསོ་ཀྱིི་བུ་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་མ་བསྐྲད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་ལྡན་དག་འདི་ནི་ཁོ་བོའ་ིཆུང་པོ་གྲོོགསོ་ཀྱིི་བུ་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་མ་བསྐྲད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ནི་དོན་མཐུན་ལ་དབང་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཅོག་འདི་དང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ནི་དོན་མཐུན་ལ་དབང་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཅོག་འདི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷན་ཅོིག་འགྲོོ་མི་ཕོད་དེ།  གལ་ཏོེ་འདི་འགྲོོ་ན་བདག་ཅོག་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོ་མི་ཕོད་དེ།  གལ་ཏོེ་འདི་འགྲོོ་ན་བདག་ཅོག་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་

ལེགསོ་འོངསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ཤེོག་ཤེིག་དང་།  ཁོ་བོསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ཤེོག་ཤེིག་དང་།  ཁོ་བོསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་

ཕྱིར་ཟན་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ལེགསོ་འོངསོ་ཕྱ་ིབཞིན་འབྲང་ཞིང་འོང་བ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཕྱིར་ཟན་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ལེགསོ་འོངསོ་ཕྱ་ིབཞིན་འབྲང་ཞིང་འོང་བ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་

ཀྱིང་དེའ་ིདོན་དུ་ཟན་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིསོ་གཞ་ིལ་སོསོ་གཡོོགསོ་ཏོ་ེའཇིོག་པར་ཀྱིང་དེའ་ིདོན་དུ་ཟན་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིསོ་གཞ་ིལ་སོསོ་གཡོོགསོ་ཏོ་ེའཇིོག་པར་

བྱེེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཡོལ་ག་དག་ལ་ལ་ོམ་དག་གིསོ་གཡོོགསོ་ཏོ་ེའཇིོག་པར་བྱེེད་བྱེེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཡོལ་ག་དག་ལ་ལ་ོམ་དག་གིསོ་གཡོོགསོ་ཏོ་ེའཇིོག་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེའི་ཟན་གང་དག་སོ་གཞི་ལ་སོསོ་གཡོོགསོ་ཏོེ་བཞག་པ་དེ་དག་ནི་ཝ་དག་གིསོ་དོ།  །དེའི་ཟན་གང་དག་སོ་གཞི་ལ་སོསོ་གཡོོགསོ་ཏོེ་བཞག་པ་དེ་དག་ནི་ཝ་དག་གིསོ་

ཟོསོ།  གང་དག་ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཡོལ་ག་དག་ལ་ལ་ོམ་དག་གིསོ་གཡོོགསོ་ཏོ་ེབཞག་པ་ད་ེདག་ཟོསོ།  གང་དག་ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཡོལ་ག་དག་ལ་ལ་ོམ་དག་གིསོ་གཡོོགསོ་ཏོ་ེབཞག་པ་ད་ེདག་

ན་ིབྱེ་དག་དང་སྤྲིེའུ་དག་གིསོ་ཟོསོ་ནསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟད་ན་ིཐོབ།  ཕལ་ཆེར་མ་ིན་ིབྱེ་དག་དང་སྤྲིེའུ་དག་གིསོ་ཟོསོ་ནསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟད་ན་ིཐོབ།  ཕལ་ཆེར་མ་ི

ཐོབ་ནསོ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཉམ་ང་བསོ་འཚ་ོཞིང་འགྲོོའ།ོ  །སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསོེམསོ་ཅོན་ཟག་པ་ཟད་ཐོབ་ནསོ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཉམ་ང་བསོ་འཚ་ོཞིང་འགྲོོའ།ོ  །སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསོེམསོ་ཅོན་ཟག་པ་ཟད་

པ་མ་ཐོབ་པར་བར་མ་དོར་རྒྱུན་ཆད་ཅོིང་དུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགནསོ་མ་ཡོིན་སྐབསོ་པ་མ་ཐོབ་པར་བར་མ་དོར་རྒྱུན་ཆད་ཅོིང་དུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགནསོ་མ་ཡོིན་སྐབསོ་

མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ནི་གནསོ་མེད་པསོ་ལེགསོ་འོངསོ་མཐར་གྱིིསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ནི་གནསོ་མེད་པསོ་ལེགསོ་འོངསོ་མཐར་གྱིིསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་

ནསོ།  མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཁྲིོན་པའ་ིཁ་ན་ངལ་སོ་ོཞིང་འདུག་གོ  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིསྲེིང་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཁྲིོན་པའ་ིཁ་ན་ངལ་སོ་ོཞིང་འདུག་གོ  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིསྲེིང་

མ་ོཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིམནའ་མ་བྱེེད་པ་དེའ་ིབུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ཆུ་བུམ་མ་ོཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིམནའ་མ་བྱེེད་པ་དེའ་ིབུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ཆུ་བུམ་

ཐོགསོ་ཏོ་ེཁྲིོན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཆུ་ཆུར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་བཞིན་གཟུགསོ་ལསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེཁྲིོན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཆུ་ཆུར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་བཞིན་གཟུགསོ་ལསོ་

ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་ཅོོ་ཁྱིོད་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པ་ཁྱིིམ་བདག་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་ཅོོ་ཁྱིོད་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པ་ཁྱིིམ་བདག་

རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ་ལེགསོ་འོངསོ་མ་ལགསོ་སོམ།  སྲེིང་མ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ོཅོ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོབ་ཡུམ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ་ལེགསོ་འོངསོ་མ་ལགསོ་སོམ།  སྲེིང་མ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ོཅོ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོབ་ཡུམ་

གཉིསོ་གར་བཞུད།  དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཁྱིིམ་དང་།  བང་མཛོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཞིང་ག་ིགཉིསོ་གར་བཞུད།  དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཁྱིིམ་དང་།  བང་མཛོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཞིང་ག་ི

རྣམ་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  འབྲུའ་ིརྣམ་པ་དག་གར་མཆིསོ།  ཐམསོ་ཅོད་མེསོ་ཚིག་རྣམ་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  འབྲུའ་ིརྣམ་པ་དག་གར་མཆིསོ།  ཐམསོ་ཅོད་མེསོ་ཚིག་

གོ  །གྲོོང་པའི་མི་གང་དག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆིསོ་པ་དག་གར་མཆིསོ།  ཁ་གོ  །གྲོོང་པའི་མི་གང་དག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆིསོ་པ་དག་གར་མཆིསོ།  ཁ་

ཅོིག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེཞིག་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཟོང་ཟོང་མ་ཡོིན་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེཞིག་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཟོང་ཟོང་མ་ཡོིན་པར་གྱུར།  ཁ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཅོིག་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་དེ་ཅོིག་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་དེ་

ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །ཉེ་དུ་དག་གར་མཆིསོ།  ཁ་ཅོིག་ནི་དུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །ཉེ་དུ་དག་གར་མཆིསོ།  ཁ་ཅོིག་ནི་དུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ནི་

བྲོསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་ན་འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྟེེར་རོ།  །བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལསོ་བྲོསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་ན་འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྟེེར་རོ།  །བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལསོ་

བྱེེད་པ་དང་།  ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་གར་མཆིསོ།  ཁ་ཅོིག་ནི་དུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ནི་བྱེེད་པ་དང་།  ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་གར་མཆིསོ།  ཁ་ཅོིག་ནི་དུསོ་ལ་བབ།  ཁ་ཅོིག་ནི་

བྲོསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་ན་འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྟེེར་རོ།  །བུ་མ་ོདེསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ད་ེམཆ་ིབྲོསོ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིད་ེཉིད་ན་འཁོད་ད་ེཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྟེེར་རོ།  །བུ་མ་ོདེསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ད་ེམཆ་ི

མསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེའདུག་ནསོ་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྕིམ་མསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེའདུག་ནསོ་དེསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྕིམ་

མ་ོལ་སྦྲོན་གྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་འད་ིཉིད་ན་གཞེསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེབུ་མ་ོད་ེསོོང་ནསོ་ཇི་ོམ་ོལ་མ་ོལ་སྦྲོན་གྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་འད་ིཉིད་ན་གཞེསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེབུ་མ་ོད་ེསོོང་ནསོ་ཇི་ོམ་ོལ་

སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོམ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲེལ་པ་ོབྱེོན་ན།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཟོང་ཇི་ིལྟ་བུསོ་བྱེོན།  བུ་མོསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོམ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲེལ་པ་ོབྱེོན་ན།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཟོང་ཇི་ིལྟ་བུསོ་བྱེོན།  བུ་མོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཇི་ོམ་ོཁར་བ་དང་།  རལ་རུལ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གྱིིསོ་བྱེོན་ནོ།  །དེསོ་བུ་མ་ོདེའ་ིལག་ཏུ་པ།  ཇི་ོམ་ོཁར་བ་དང་།  རལ་རུལ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གྱིིསོ་བྱེོན་ནོ།  །དེསོ་བུ་མ་ོདེའ་ིལག་ཏུ་

གོསོ་དག་དང་།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་བསྐུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོཅོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྔ་མ་འད་ིཙམ་གོསོ་དག་དང་།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་བསྐུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོཅོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྔ་མ་འད་ིཙམ་

ཇི་ེགསོོལ་ཞིང་མནོབསོ་ཤེིག་དང་སློད་ཀྱིིསོ་གལ་ཏོ་ེདབོན་པ་ོདག་དང་།  དབོན་མ་ོདག་དང་ཇི་ེགསོོལ་ཞིང་མནོབསོ་ཤེིག་དང་སློད་ཀྱིིསོ་གལ་ཏོ་ེདབོན་པ་ོདག་དང་།  དབོན་མ་ོདག་དང་

མཇིལ་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་འབུལ་བར་འགྱུར་བསོ་ཁྱིོད་ཉེ་དུ་དག་མཇིལ་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་འབུལ་བར་འགྱུར་བསོ་ཁྱིོད་ཉེ་དུ་དག་

གིསོ་གླེ་ོབསོ་བསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །བུ་མ་ོད་ེདེར་སོོང་སྟེ་ེལེགསོ་འོངསོ་ལ་གིསོ་གླེ་ོབསོ་བསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །བུ་མ་ོད་ེདེར་སོོང་སྟེ་ེལེགསོ་འོངསོ་ལ་

གོསོ་དག་དང་།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོཅོ་ོལྕིམ་གྱིི་མཆིད་ནསོ་སྔ་མ་འདི་གོསོ་དག་དང་།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོཅོ་ོལྕིམ་གྱིི་མཆིད་ནསོ་སྔ་མ་འདི་

ཙམ་ཇི་ེགསོོལ་ཞིང་མནོབསོ་ཤེིག་དང་སློད་ཀྱིིསོ་གལ་ཏོ་ེདབོན་པ་ོདག་དང་།  དབོན་མ་ོདག་ཙམ་ཇི་ེགསོོལ་ཞིང་མནོབསོ་ཤེིག་དང་སློད་ཀྱིིསོ་གལ་ཏོ་ེདབོན་པ་ོདག་དང་།  དབོན་མ་ོདག་

དང་མཇིལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འབུལ་བར་འགྱུར་བསོ་ཁྱིོད་ཉ་ེདུ་དང་མཇིལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འབུལ་བར་འགྱུར་བསོ་ཁྱིོད་ཉ་ེདུ་

དག་གིསོ་གླེ་ོབསོ་བསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེསོ་མཆིའ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ལེགསོ་འོངསོ་དག་གིསོ་གླེ་ོབསོ་བསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེསོ་མཆིའ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ལེགསོ་འོངསོ་

ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ནི་ཉེ་དུའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ནི་ཉེ་དུའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོིན་

ལ།  བདག་ཀྱིང་སྔོན་ཉ་ེདུའ་ིའཁོར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་པསོ་ད་དེར་སོོང་ན་ད་ེདག་བདག་ལ་གཏོམ་ལ།  བདག་ཀྱིང་སྔོན་ཉ་ེདུའ་ིའཁོར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་པསོ་ད་དེར་སོོང་ན་ད་ེདག་བདག་ལ་གཏོམ་

འདྲེི་བསོ་རིང་དུ་ཐོགསོ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེསོ་བདག་ལྟོགསོ་ཏོེ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཇིེ་འདྲེི་བསོ་རིང་དུ་ཐོགསོ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེསོ་བདག་ལྟོགསོ་ཏོེ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཇིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཡོར་སུསོ་བཟའ་ཞིང་འགྲོངསོ་ནསོ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཉ་ེདུའ་ིཚོགསོ་དག་ལ་བད་ེབར་སོ་ོསོོར་གཡོར་སུསོ་བཟའ་ཞིང་འགྲོངསོ་ནསོ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཉ་ེདུའ་ིཚོགསོ་དག་ལ་བད་ེབར་སོ་ོསོོར་

ཀུན་དགའ་བར་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་ཆང་པའི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་ཇིི་ཙམ་གྱིིསོ་ར་རོ་བར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་ཆང་པའི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་ཇིི་ཙམ་གྱིིསོ་ར་རོ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཆང་སོར་པ་འཐུངསོ་ནསོ་ད་ེར་ར་ོསྟེ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་ནསོ་ཉལ་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཆང་སོར་པ་འཐུངསོ་ནསོ་ད་ེར་ར་ོསྟེ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་ནསོ་ཉལ་

ལོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་འཇིོམསོ་པའི་མི་དག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཉུག་པར་བྱེེད་ལོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་འཇིོམསོ་པའི་མི་དག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཉུག་པར་བྱེེད་

ཅོིང་།  ད་ེདག་གིསོ་གལ་ཏོ་ེམ་ིགཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ན་ད་ེརྐོང་པསོ་སྒུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་གལ་ཅོིང་།  ད་ེདག་གིསོ་གལ་ཏོ་ེམ་ིགཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ན་ད་ེརྐོང་པསོ་སྒུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་གལ་

ཏོ་ེསོད་ན་ན་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཉན་ཡོོད་ན་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་འཇིོམསོ་ཏོ་ེསོད་ན་ན་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཉན་ཡོོད་ན་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་འཇིོམསོ་

པའ་ིམ་ིདག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཉུག་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་མ་ིགཉིད་ལོག་པ་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་ད་ོཔའ་ིམ་ིདག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཉུག་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་མ་ིགཉིད་ལོག་པ་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་ད་ོ

ཞེསོ་མ་ཐོསོ་སོམ།  ལོངསོ་ལ་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་ཟེར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེམ་སོད་ན་ན་ིབཅོོམ་སྟེ་ེའདོང་ཞེསོ་མ་ཐོསོ་སོམ།  ལོངསོ་ལ་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་ཟེར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེམ་སོད་ན་ན་ིབཅོོམ་སྟེ་ེའདོང་

བར་བྱེེད་པསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་འཇིོམསོ་པའ་ིམ་ིད་ེདག་དེར་ལྷགསོ་ཏོ་ེལེགསོ་འོངསོ་ཉལ་བ་བར་བྱེེད་པསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་འཇིོམསོ་པའ་ིམ་ིད་ེདག་དེར་ལྷགསོ་ཏོ་ེལེགསོ་འོངསོ་ཉལ་བ་

མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྐོང་པསོ་བསྒུལ་ན་མ་སོད་ནསོ་ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཅོོམ་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྐོང་པསོ་བསྒུལ་ན་མ་སོད་ནསོ་ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཅོོམ་

སྟེེ་དོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ལེགསོ་འོངསོ་སོད་པ་དང་བདག་ཉིད་བཅོོམ་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྟེེ་དོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ལེགསོ་འོངསོ་སོད་པ་དང་བདག་ཉིད་བཅོོམ་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་

རལ་རུལ་ད་ེདག་ཉིད་གྱིོན་ཏོ་ེའདུག་གོ  །དེའ་ིསྲེིང་མོསོ་བསོམསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིརལ་རུལ་ད་ེདག་ཉིད་གྱིོན་ཏོ་ེའདུག་གོ  །དེའ་ིསྲེིང་མོསོ་བསོམསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ི

མིང་པ་ོད་ེཡུན་རིང་དུ་ཐགོསོ་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་མངགསོ་ཏོ་ེལྟར་བཏོང་བ་མིང་པ་ོད་ེཡུན་རིང་དུ་ཐགོསོ་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་མངགསོ་ཏོ་ེལྟར་བཏོང་བ་

དང་དེ་དེར་སོོང་སྟེེ་བལྟསོ་ན་ཇིི་ཙམ་ན་བཅོོམ་པར་མཐོང་ནསོ།  བུ་མོ་དེ་སོོང་སྟེེ་ཇིོ་མོ་ལ་དང་དེ་དེར་སོོང་སྟེེ་བལྟསོ་ན་ཇིི་ཙམ་ན་བཅོོམ་པར་མཐོང་ནསོ།  བུ་མོ་དེ་སོོང་སྟེེ་ཇིོ་མོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་མོ་ཇིོ་ཅོོ་བཅོོམ་སྟེེ་སྔོན་གྱིི་ཆ་ལུགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །སྲེིང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་མོ་ཇིོ་ཅོོ་བཅོོམ་སྟེེ་སྔོན་གྱིི་ཆ་ལུགསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །སྲེིང་མོསོ་

བསོམསོ་པ།  དེ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་ཅོིག་ཡོིན་པསོ་དེའི་ལེ་ལན་གྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་བསོམསོ་པ།  དེ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་ཅོིག་ཡོིན་པསོ་དེའི་ལེ་ལན་གྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་

རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་ཆུད་ཟོསོ་པར་གྱུར་པསོ་ད་གལ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁྱིིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་ཆུད་ཟོསོ་པར་གྱུར་པསོ་ད་གལ་

ཏོ་ེབདག་གིསོ་ད་ེའདིར་བཅུག་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིགྱིོསོ་པོའ་ིཁྱིིམ་ཡོང་དེའ་ིལ་ེལན་གྱིིསོ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་ད་ེའདིར་བཅུག་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིགྱིོསོ་པོའ་ིཁྱིིམ་ཡོང་དེའ་ིལ་ེལན་གྱིིསོ་

ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་

ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཡོལ་བར་བོར་ར།ོ  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པསོ་ད་ེབརྗེེད་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཡོལ་བར་བོར་ར།ོ  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པསོ་ད་ེབརྗེེད་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ནསོ་ད་ེམུ་ལྟ་ོབ་དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པ་སྟེོང་ནསོ་ད་ེམུ་ལྟ་ོབ་དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པ་སྟེོང་

པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེཕྱིར་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེཕྱིར་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

བདག་ཅོག་སྔོན་ཅོད་གར་ཞུགསོ་པ་དེར་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ེབདག་ཅོག་སྔོན་ཅོད་གར་ཞུགསོ་པ་དེར་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ེ

ཕྱིར་འོང་ན་དེང་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེཕྱིར་ལྷགསོ་པ་ཕྱིར་འོང་ན་དེང་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེཕྱིར་ལྷགསོ་པ་

འདི་ལ་རྒྱུ་ཅོི་ཡོོད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་གི་ནང་དུ་སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅོི་ཡོོད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་གི་ནང་དུ་སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་

འགའ་ཞིག་ཞུགསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེའགའ་ཞིག་ཞུགསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེ

ཕྱིར་ལྷགསོ་སོོ།  །ཡོང་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བརྟིག་པར་བྱེསོ་བདག་ཅོག་ཁ་གཉིསོ་སུ་ཕྱིར་ལྷགསོ་སོོ།  །ཡོང་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བརྟིག་པར་བྱེསོ་བདག་ཅོག་ཁ་གཉིསོ་སུ་

བཅོད་ད་ེའཇུག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  གང་དག་བཅོད་ད་ེའཇུག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  གང་དག་

ག་ིནང་དུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེག་ིནང་དུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོ་ེ

ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིནང་དུ་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིནང་དུ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ལྷགསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ལྷགསོ་

སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་ཡོང་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེསོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་ད་ེཞུགསོ་པ་དང་ཡོང་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་དེ་ཞུགསོ་པ་དང་།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྱུར་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁ་གཉིསོ་སུ་བཅོད་དེ་ཞུགསོ་པ་དང་།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྱུར་

ནསོ་ཇི་ིཙམ་ན་ལེགསོ་འོངསོ་དང་མུ་ལྟ་ོབ་གཞན་ཅོིག་དང་གཉིསོ་ལྷན་ཅོིག་ཞུགསོ་པ་ཡོང་ནསོ་ཇི་ིཙམ་ན་ལེགསོ་འོངསོ་དང་མུ་ལྟ་ོབ་གཞན་ཅོིག་དང་གཉིསོ་ལྷན་ཅོིག་ཞུགསོ་པ་ཡོང་

སོོ་སོོར་བྱེེ་བ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ནི་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་སོོ་སོོར་བྱེེ་བ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ནི་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་

འོངསོ་ལ།  གཞན་ཐམསོ་ཅོད་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ེའོངསོ་ནསོ་འོངསོ་ལ།  གཞན་ཐམསོ་ཅོད་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ེའོངསོ་ནསོ་

ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་འད་ིབདག་ཅོག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དེསོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅོན་སྐལ་ཆད་འད་ིབདག་ཅོག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དེསོ་ན་

བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ལྷགསོ་སོོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་བདག་ཅོག་ལག་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྲིང་ཕོར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཏོེ་ལྷགསོ་སོོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཤེིན་ཏུ་བརྡོེགསོ་ཏོ་ེསྤྲིང་ཕོར་གྱིིསོ་དའེ་ིཀླད་པ་བཅོོམ་ནསོ་ཉེསོ་འོངསོ་ཁྱིོད་ཕར་ལེགསོ་འོངསོ་ཤེིན་ཏུ་བརྡོེགསོ་ཏོ་ེསྤྲིང་ཕོར་གྱིིསོ་དའེ་ིཀླད་པ་བཅོོམ་ནསོ་ཉེསོ་འོངསོ་ཁྱིོད་ཕར་

སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེབསྐྲད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེབསྐྲད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞ་ོསོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞ་ོ

ཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོད་མ་གསོོལ་གྱིི་བར་དུ་མུ་ལྟོ་བ་འགའ་ཡོང་འཇུག་ཏུ་མ་གི་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོད་མ་གསོོལ་གྱིི་བར་དུ་མུ་ལྟོ་བ་འགའ་ཡོང་འཇུག་ཏུ་མ་

གཞུག་ཤེིག  །ད་ེདག་ལ་ཕྱིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེན་མུ་ལྟ་ོབསོ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་ན་གཞུག་ཤེིག  །ད་ེདག་ལ་ཕྱིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེན་མུ་ལྟ་ོབསོ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་ན་

སྒོ་བསོ་དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་མིང་སྒོ་བསོ་དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་མིང་

གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིི་མིང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྲོགསོ་པ་ཡོིན་ན་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིི་མིང་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྲོགསོ་པ་ཡོིན་ན་

ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཁོ་བོ་ཅོག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེེད།  ཡོང་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཁོ་བོ་ཅོག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེེད།  ཡོང་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

བདག་ཅོག་གི་ནང་དུ་ཡོང་ཉེསོ་འོངསོ་དེ་ཞུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་ལྟོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་དེ་དག་བདག་ཅོག་གི་ནང་དུ་ཡོང་ཉེསོ་འོངསོ་དེ་ཞུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་ལྟོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་དེ་དག་

གིསོ་བལྟསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་དེར་ཞུགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་དེ་གིསོ་བལྟསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་དེར་ཞུགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེསོ་འོངསོ་དེ་འདི་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཤེིན་ཏུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེསོ་འོངསོ་དེ་འདི་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཤེིན་ཏུ་

བརྡོེགསོ་ཏོ་ེསྤྲིང་ཕོར་གྱིིསོ་དེའ་ིཀླད་པ་བཅོོམ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལག་པ་དང་།  རྐོང་པ་དག་བརྡོེགསོ་ཏོ་ེསྤྲིང་ཕོར་གྱིིསོ་དེའ་ིཀླད་པ་བཅོོམ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལག་པ་དང་།  རྐོང་པ་དག་

ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེཁྲིིད་ནསོ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བཞག་སྟེ་ེཉེསོ་འོངསོ་ཁྱིོད་འདིར་འདུག་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེཁྲིིད་ནསོ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བཞག་སྟེ་ེཉེསོ་འོངསོ་ཁྱིོད་འདིར་འདུག་

ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་དེའི་སྟེེང་ན་ངུ་ཞིང་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་དེའི་སྟེེང་ན་ངུ་ཞིང་འདུག་

ག།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་གསོོལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ག།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་གསོོལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་

ཏོེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་

བདར་ཏོ་ེཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིགནསོ་སོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་གཤེེགསོ་པ་བདར་ཏོ་ེཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིགནསོ་སོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་གཤེེགསོ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་ན་ཀླད་པ་ཞོམ་ནསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་ན་ཀླད་པ་ཞོམ་ནསོ་

ཁྲིག་འཛག་ཅོིང་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཁྲིག་འཛག་ཅོིང་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསོེམསོ་ཅོན་ཡོང་གནསོ་སྐབསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསོེམསོ་ཅོན་ཡོང་གནསོ་སྐབསོ་

འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པསོ་སྲེིད་པ་དག་གིསོ་ངོམསོ་པར་བྱེ་ཞིང་སྲེིད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་གིསོ་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པསོ་སྲེིད་པ་དག་གིསོ་ངོམསོ་པར་བྱེ་ཞིང་སྲེིད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་གིསོ་ཀྱིང་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ངོམསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་ངོམསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་གཞག་པར་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་གཞག་པར་

བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིགནསོ་སོ་ག་ལ་བ་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིགནསོ་སོ་ག་ལ་བ་

དེར་གཤེེགསོ་ཏོེ་བྱེོན་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོེ་བྱེོན་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་

ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་

མར་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་མར་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་

བསྟེབསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིང་ཕྱག་བཅོབསོ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་བསྟེབསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིང་ཕྱག་བཅོབསོ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་

པར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆོསོ་མཉན་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆོསོ་མཉན་

པའ་ིཕྱིར་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་པའ་ིཕྱིར་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་

གཞག་པ་བརྗེེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིབསྙོེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་གཞག་པ་བརྗེེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིབསྙོེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་

ཉིད་ཅོན་ཡོིན་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་གཞག་པ་ཉིད་ཅོན་ཡོིན་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་གཞག་པ་

མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་

ཕབསོ་བླང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅོོམ་ལྡན་ཕབསོ་བླང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཞོག་ཤེིག་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཞོག་ཤེིག་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  བརྗེེད་པ་དྲེན་ནསོ་དེསོ་ངུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བརྗེེད་པ་དྲེན་ནསོ་དེསོ་ངུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་ངུ་།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་ངུ་།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ི

ལྷག་མ་གཞག་པ་བསྐྱུད་ད་ེབདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཅོག་གོ  །ཀུན་དགའ་ལྷག་མ་གཞག་པ་བསྐྱུད་ད་ེབདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཅོག་གོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིབཀའ་བཅོག་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིལྟར་ལེགསོ་འོངསོ་ཉིད་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིབཀའ་བཅོག་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིལྟར་ལེགསོ་འོངསོ་ཉིད་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་



52

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་གཞག་པ་བརྗེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་པསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་གཞག་པ་བརྗེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་

ཁྱིོད་སོོང་ལ་ལེགསོ་འོངསོ་བོསོ་ཤེིག  །ད་ེསོོང་སྟེ་ེལེགསོ་འོངསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བོསོ་པ་ཁྱིོད་སོོང་ལ་ལེགསོ་འོངསོ་བོསོ་ཤེིག  །ད་ེསོོང་སྟེ་ེལེགསོ་འོངསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བོསོ་པ་

དང་།  དུ་མ་དག་གིསོ་ཨང་ཞེསོ་ལན་བཏོབ་ཅོིང་ད་ེདག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དེང་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  དུ་མ་དག་གིསོ་ཨང་ཞེསོ་ལན་བཏོབ་ཅོིང་ད་ེདག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དེང་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་འཇིིག་རྟིེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མསོ་གང་ལ་དགོངསོ་སྙོམ་མོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་འདསོ་འཇིིག་རྟིེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མསོ་གང་ལ་དགོངསོ་སྙོམ་མོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བོསོ་བོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བོསོ་

ན།  དུ་མ་དག་གིསོ་ཨང་ཞེསོ་ལན་བཏོབ་ན་གང་མཆ་ིབར་བགྱི།ི  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་འད་ིན།  དུ་མ་དག་གིསོ་ཨང་ཞེསོ་ལན་བཏོབ་ན་གང་མཆ་ིབར་བགྱི།ི  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསོ།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔ་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ།  ལེགསོ་འོངསོ་སྐད་ཅོེསོ།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔ་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ།  ལེགསོ་འོངསོ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེཚུར་ཤེོག་ཅོེསོ་བོསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་སྟེ་ེད་ེསྐད་བོསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཚུར་ཤེོག་ཅོེསོ་བོསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་སྟེ་ེད་ེསྐད་བོསོ་

པ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་མིང་དྲེན་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་མིང་དྲེན་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་

པ།  ལེགསོ་འོངསོ་སྒྲི་འད་ིབསྐྱུད་གྱུར་ན།  །ག་ལསོ་འདིར་ན་ིམཆིསོ་པར་གྱུར།  །ངེསོ་པར་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་སྒྲི་འད་ིབསྐྱུད་གྱུར་ན།  །ག་ལསོ་འདིར་ན་ིམཆིསོ་པར་གྱུར།  །ངེསོ་པར་

མ་ལེགསོ་ཟད་གྱུར་ཅོིང་།  །ལེགསོ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཡོང་དག  །གང་དག་ཁྱིོད་ལ་སྐྱོབསོ་མ་ལེགསོ་ཟད་གྱུར་ཅོིང་།  །ལེགསོ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཡོང་དག  །གང་དག་ཁྱིོད་ལ་སྐྱོབསོ་

མཆིསོ་པ།  །དེ་དག་མགོན་ནི་ཀུན་མཁྱིེན་ལགསོ།  །གང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིི་གསུང་དགའ་མཆིསོ་པ།  །དེ་དག་མགོན་ནི་ཀུན་མཁྱིེན་ལགསོ།  །གང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིི་གསུང་དགའ་

དང་།  །འཕགསོ་པ་དེ་དག་ལེགསོ་འོངསོ་ལགསོ།  །བདག་ནི་སྐལ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  །རྩ་དང་།  །འཕགསོ་པ་དེ་དག་ལེགསོ་འོངསོ་ལགསོ།  །བདག་ནི་སྐལ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  །རྩ་

ལག་ཀུན་གྱིིསོ་སྤོངསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །བརྩེ་གནསོ་དྲེག་པོའ་ིགནསོ་ཐོབ་པ།  །མྱ་ངན་ཟུག་ལག་ཀུན་གྱིིསོ་སྤོངསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །བརྩེ་གནསོ་དྲེག་པོའ་ིགནསོ་ཐོབ་པ།  །མྱ་ངན་ཟུག་

རྔུསོ་གཟིར་བ་ལགསོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་དེ་ཁྲིིད་དེ་ཞུགསོ་ནསོ་གསོོལ་རྔུསོ་གཟིར་བ་ལགསོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་དེ་ཁྲིིད་དེ་ཞུགསོ་ནསོ་གསོོལ་

པ།  བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་དེ་འདི་ལགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་དེ་འདི་ལགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  བུ་ཁྱིོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་9ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཕམ་ཕབསོ་ཟའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་9ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཕམ་ཕབསོ་ཟའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་ཕབསོ་སྩལ་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་ཕབསོ་སྩལ་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་

ན་དེསོ་ཉུང་ངུར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན་དེསོ་ཉུང་ངུར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཇིིག་རྟིེན་

གསུམ་གྱི་ིབླ་མསོ་བརྒྱ་ལམ་ན་དགོངསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་ཕབསོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུམ་གྱི་ིབླ་མསོ་བརྒྱ་ལམ་ན་དགོངསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་ཕབསོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བཞག་གོ་སྙོམ་མོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་སོེམསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱིེན་ནསོ་བཀའ་བཞག་གོ་སྙོམ་མོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་སོེམསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱིེན་ནསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  བུ་ལེགསོ་འོངསོ་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་རི་རབ་ཙམ་གྱིི་ཁམ་དག་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྩལ་པ།  བུ་ལེགསོ་འོངསོ་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་རི་རབ་ཙམ་གྱིི་ཁམ་དག་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་

ཙམ་གྱིི་ལྟོསོ་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཁྱིོད་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་བཞིན་ཙམ་གྱིི་ལྟོསོ་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཁྱིོད་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་ཕབསོ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིགཤེེགསོ་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་ཕབསོ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་ཕབསོ་ཟོསོ་པ་དང་།  ད་ེཚིམ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕམ་ཕབསོ་ཟོསོ་པ་དང་།  ད་ེཚིམ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ཞལ་དུ་བལྟ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ལེགསོ་ཞལ་དུ་བལྟ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཚིམ་མམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཚིམ་མ།ོ  །ཁམ་ཐ་མ་ལོང་ཤེིག་དང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་འོངསོ་ཚིམ་མམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཚིམ་མ།ོ  །ཁམ་ཐ་མ་ལོང་ཤེིག་དང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེསོ་དེ་བླངསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རོ།  །དེསོ་དེ་བླངསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་

གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་སུ་ལགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་སུ་ལགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པ་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་བུ་ཡོིན་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པ་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་བུ་ཡོིན་

ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འ་ོན་བདག་ག་ིཆུང་པ་ོགྲོོགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འ་ོན་བདག་ག་ིཆུང་པ་ོགྲོོགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡོིན་

ནོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ནསོ་གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོེ་ནོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ནསོ་གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོེ་

གཤེེགསོ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསོེམསོ་ཅོན་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསློད་བཞིན་སློད་གཤེེགསོ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསོེམསོ་ཅོན་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསློད་བཞིན་སློད་

བཞིན་རྗེེསོ་སུ་འབྲང་ཞིང་སོོང་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགསོ་ཏོ་ེདག་ེབཞིན་རྗེེསོ་སུ་འབྲང་ཞིང་སོོང་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགསོ་ཏོ་ེདག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་འོངསོ་

ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིལསོ་སྦྱིང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བཅོོམ་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིལསོ་སྦྱིང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཁྱིོད་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཁྱིོད་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་

ཡོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ཡོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་

གོསོ་ཀྱི་ིགྲོར་ལྟོསོ་ཤེིག  །དེསོ་བལྟསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཉིསོ་ཡོོད་པ་མཐོང་གོསོ་ཀྱི་ིགྲོར་ལྟོསོ་ཤེིག  །དེསོ་བལྟསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཉིསོ་ཡོོད་པ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་དེསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དེསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  བུ་སོོང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་རྒྱལ་བུ་དུམ་པའ་ིགན་ནསོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེཔ།  བུ་སོོང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་རྒྱལ་བུ་དུམ་པའ་ིགན་ནསོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོདག་ཁྱིེར་ཏོ་ེ

ཤེོག་ཤེིག   དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ཤེོག་ཤེིག   དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་

ནསོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་རྒྱལ་བུ་དུམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དུམ་པསོ་དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་རྒྱལ་བུ་དུམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དུམ་པསོ་དེ་

ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འོང་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  ཉེསོ་འོངསོ་འདི་ག་ཤེེད་ནསོ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འོང་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  ཉེསོ་འོངསོ་འདི་ག་ཤེེད་ནསོ་

འདིར་འོངསོ་པསོ་བདག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་འདིར་འོངསོ་པསོ་བདག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་

པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེསོ་འོངསོ་ཀུན་དགའི་ར་བར་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེསོ་འོངསོ་ཀུན་དགའི་ར་བར་མ་འཇུག་

ཤེིག  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིསིོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིཨུཏྤལ་མ་ིསྒྲུབ་སྟེ།ེ  །པད་ཤེིག  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིསིོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིཨུཏྤལ་མ་ིསྒྲུབ་སྟེ།ེ  །པད་

མ་བདག་ལ་དགོསོ་པ་མེད།  །ཁ་ོབ་ོཀུན་མཁྱིེན་གྲོགསོ་ལྡན་པ།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིཕ་ོཉ་མ་བདག་ལ་དགོསོ་པ་མེད།  །ཁ་ོབ་ོཀུན་མཁྱིེན་གྲོགསོ་ལྡན་པ།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིཕ་ོཉ་

ཡོིན།  །དུམ་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ཐུབ་པ་ཞི་བདག་ཉིད།  །ལྷ་མི་ཡོིན།  །དུམ་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ཐུབ་པ་ཞི་བདག་ཉིད།  །ལྷ་མི་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོད་གནསོ་ཀྱིི།  །མཆོད་པའ་ིགནསོ་ཀྱིིསོ་ཆེསོ་མཆོད་པའི།  །ཕ་ོཉ་ལགསོ་ན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོད་གནསོ་ཀྱིི།  །མཆོད་པའ་ིགནསོ་ཀྱིིསོ་ཆེསོ་མཆོད་པའི།  །ཕ་ོཉ་ལགསོ་ན་

ཚུར་གཤེེགསོ་སྤྱོན།  །དུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་ཡོིན་ནམ།  ལེགསོ་ཚུར་གཤེེགསོ་སྤྱོན།  །དུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་ཡོིན་ནམ།  ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕ་ོཉ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ཅོིའ་ིཕྱིར་འོངསོ།  ཨུཏྤལ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕ་ོཉ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ཅོིའ་ིཕྱིར་འོངསོ།  ཨུཏྤལ་

དག་ག་ིཕྱིར་འོངསོ་སོོ།  །སོོང་ལ་ཇི་ིསྙོེད་འདོད་པ་ད་ེསྙོེད་ཁྱིེར་ཏོ་ེསོོང་ཤེིག   ལེགསོ་འོངསོ་དག་ག་ིཕྱིར་འོངསོ་སོོ།  །སོོང་ལ་ཇི་ིསྙོེད་འདོད་པ་ད་ེསྙོེད་ཁྱིེར་ཏོ་ེསོོང་ཤེིག   ལེགསོ་འོངསོ་

ཀྱིིསོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དག་གི་ཁུར་ཁྱིེར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སོོང་བ་ཀྱིིསོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དག་གི་ཁུར་ཁྱིེར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སོོང་བ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བྲིམསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བྲིམསོ་

ཤེིག   ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དག་བྲིམ་པར་བརྩམ་པ་ཤེིག   ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དག་བྲིམ་པར་བརྩམ་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིལེན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དྲེ་ིདང་།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིལེན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དྲེ་ི

ཞིམ་པ་ོཐམསོ་ཅོད་ན་ིམིག་ལ་ཕན་ཞིང་འདིའ་ིལསོ་སྦྱིང་བར་ཡོང་བྱེསོ་ལོང་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཞིམ་པ་ོཐམསོ་ཅོད་ན་ིམིག་ལ་ཕན་ཞིང་འདིའ་ིལསོ་སྦྱིང་བར་ཡོང་བྱེསོ་ལོང་ཤེིག  །དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཏོོག་ད་ེདག་བླངསོ་སོོ།  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིསྔོན་ཟད་པར་སྔོན་པོའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཏོོག་ད་ེདག་བླངསོ་སོོ།  །ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིསྔོན་ཟད་པར་སྔོན་པོའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བསྐྱོེད་པསོ་ད་ེརྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་ན་འདུག་པསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིལག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་བསྐྱོེད་པསོ་ད་ེརྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་ན་འདུག་པསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིལག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་

པ་ོདག་ཐོགསོ་པ་ད་ེདག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཟད་པར་སྔོན་པོའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་མངོན་དུ་པ་ོདག་ཐོགསོ་པ་ད་ེདག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཟད་པར་སྔོན་པོའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་མངོན་དུ་

གྱུར་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིགྱུར་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ི

འབྱུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་མཛད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་གདམསོ་ངག་སྩལ་ཕྱུང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་མཛད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་གདམསོ་ངག་སྩལ་

ཏོ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཏོ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་

ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་

སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་བྱེེད་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་བར་བྱེེད་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་

ཤེེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་ད།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་ད།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འད་ིལསོ་གཞན་མ་ིཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ག་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་དགྲོ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འད་ིལསོ་གཞན་མ་ིཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ག་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་

པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་

ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ངའི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ངའི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་

རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་

བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་བ་ན།  དའེ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  དཔའ་བ་ོད་ེཉིད་གཟིགསོ་པ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བ་ན།  དའེ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  དཔའ་བ་ོད་ེཉིད་གཟིགསོ་པ་

ཡོིསོ།  །ཐབསོ་ཀྱིི་ཞགསོ་པསོ་བདག་བཅོིངསོ་ཏོེ།  །གླེང་ཆེན་རྒོསོ་པ་འདམ་ཕྱུང་ཡོིསོ།  །ཐབསོ་ཀྱིི་ཞགསོ་པསོ་བདག་བཅོིངསོ་ཏོེ།  །གླེང་ཆེན་རྒོསོ་པ་འདམ་ཕྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར།  །ཐུགསོ་རྗེེསོ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནསོ་ཕྱུང་།  །བདག་ནི་སྔན་ཅོད་ལེགསོ་འོངསོ་ལྟར།  །ཐུགསོ་རྗེེསོ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནསོ་ཕྱུང་།  །བདག་ནི་སྔན་ཅོད་ལེགསོ་འོངསོ་

གྱུར།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་ཉེསོ་འོངསོ་ལགསོ།  །ད་ན་ིཐུབ་དབང་ཁྱིོད་གསུང་གིསོ།  །གསོལ་བར་གྱུར།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་ཉེསོ་འོངསོ་ལགསོ།  །ད་ན་ིཐུབ་དབང་ཁྱིོད་གསུང་གིསོ།  །གསོལ་བར་

ལེགསོ་འོངསོ་ཉིད་དུ་གྱུར།  །ཀུན་མཁྱིེན་ལྕིགསོ་འདྲེ་བདག་གིསོ་ནི།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་གསུང་ལེགསོ་འོངསོ་ཉིད་དུ་གྱུར།  །ཀུན་མཁྱིེན་ལྕིགསོ་འདྲེ་བདག་གིསོ་ནི།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་གསུང་

མཆོག་ཐོསོ་གྱུར་ནསོ།  །ད་ནི་གསོེར་དང་འདྲེ་བ་ཡོི།  །ཟག་པ་མེད་པའི་ལུསོ་ཀྱིང་མཆོག་ཐོསོ་གྱུར་ནསོ།  །ད་ནི་གསོེར་དང་འདྲེ་བ་ཡོི།  །ཟག་པ་མེད་པའི་ལུསོ་ཀྱིང་

ཐོབ།  །རིན་ཆེན་ལ་སོོགསོ་འཐོབ་པ་དང་།  །མཐ་ོརིསོ་ཐར་པ་འཚལ་བ་ཡོིསོ།  །རྟིག་ཏུ་ཕན་ཐོབ།  །རིན་ཆེན་ལ་སོོགསོ་འཐོབ་པ་དང་།  །མཐ་ོརིསོ་ཐར་པ་འཚལ་བ་ཡོིསོ།  །རྟིག་ཏུ་ཕན་

པ་བཞདེ་པ་ཡོ།ི  །དག་ེབཤེེསོ་བསྟེནེ་པར་བགྱི་ིབ་བཟང་།།  །།པ་བཞདེ་པ་ཡོ།ི  །དག་ེབཤེེསོ་བསྟེནེ་པར་བགྱི་ིབ་བཟང་།།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་

གཞན་མུ་སྟེེགསོ་ཅོན་དག་ཤེེསོ་ལྡན་དག  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ར་ེངའ་ིབསྟེན་པ་ན་ིཀུན་དུ་གཞན་མུ་སྟེེགསོ་ཅོན་དག་ཤེེསོ་ལྡན་དག  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ར་ེངའ་ིབསྟེན་པ་ན་ིཀུན་དུ་

མཛེསོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཟེར་ན་འདི་ལྟར་ཉེསོ་འོངསོ་ལ་སོོགསོ་པ་མུ་ལྟ་ོབ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཛེསོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཟེར་ན་འདི་ལྟར་ཉེསོ་འོངསོ་ལ་སོོགསོ་པ་མུ་ལྟ་ོབ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

འབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  དེའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་མཛེསོ་པ་ཡོིན་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  དེའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་མཛེསོ་པ་ཡོིན་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་

ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉན་ཐོསོ་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉན་ཐོསོ་

ཆེན་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དག་སྨོསོ་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེེད་པསོ་འདིའ་ིཡོོན་ཆེན་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དག་སྨོསོ་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེེད་པསོ་འདིའ་ིཡོོན་

ཏོན་བསྒྲིག་པར་བྱེ་ན་གང་དུ་བྱེ།  གང་དུ་སྐྱོེསོ་ཤེིང་གང་དུ་རྡོིབ་པ་དེ་ཉིད་དུ་བྱེའོ་སྙོམ་དུ་ཏོན་བསྒྲིག་པར་བྱེ་ན་གང་དུ་བྱེ།  གང་དུ་སྐྱོེསོ་ཤེིང་གང་དུ་རྡོིབ་པ་དེ་ཉིད་དུ་བྱེའོ་སྙོམ་དུ་

དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ངན་སྤོོང་ག་ིབུ་དག་ཏུ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ངན་སྤོོང་ག་ིབུ་དག་ཏུ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ངན་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ངན་

སྤོོང་གི་བུ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་སྒོ་སྤོོང་གི་བུ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་སྒོ་

ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལསོ་མཉན་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་ལསོ་མཉན་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ཏུ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ཏུ་

ངན་སྤོོང་གི་བུ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་

བསྒོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དུལ་བ།  འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞ་ིབ།  འཁོར་ཞ་ིབསྒོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དུལ་བ།  འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞ་ིབ།  འཁོར་ཞ་ི

བ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོལ་བ།  འཁོར་གྲོོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགསོ་ཕྱིན་པ།  འཁོར་དབུགསོ་བ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོལ་བ།  འཁོར་གྲོོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགསོ་ཕྱིན་པ།  འཁོར་དབུགསོ་

ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ།  འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ།  འཁོར་དགྲོ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ།  འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ།  འཁོར་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  འཁོར་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  འཁོར་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་

ལྡན་པ།  མཛེསོ་པ།  འཁོར་མཛེསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་པ།  མཛེསོ་པ།  འཁོར་མཛེསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པོ་ཆེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པོ་ཆེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

བ།  སོེང་ག་ེལྟར་མཆ་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བ།  སོེང་ག་ེལྟར་མཆ་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་

ངང་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་བྱེའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་ངང་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་བྱེའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་བསྐོར་བ།  བྲམ་ཟ་ེལྟར་སློོབ་མའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སྨོན་པ་མཁསོ་པ་སུ་བསྐོར་བ།  བྲམ་ཟ་ེལྟར་སློོབ་མའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སྨོན་པ་མཁསོ་པ་

ལྟར་ནད་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བ་ོལྟར་རུ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་ལྟར་ནད་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བ་ོལྟར་རུ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་བསྐོར་བ།  སོ་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དེད་སུ་བསྐོར་བ།  སོ་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དེད་

དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་འཁོར་གྱི་ིཚོགསོ་དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་འཁོར་གྱི་ིཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

བ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་བ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་

སྐར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཉ་ིམ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྟེོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སྐར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཉ་ིམ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྟེོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲེི་ཟའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  འཕགསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲེི་ཟའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  འཕགསོ་

སྐྱོེསོ་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མིག་མི་བཟང་ལྟར་ཀླུའི་སྐྱོེསོ་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མིག་མི་བཟང་ལྟར་ཀླུའི་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱིིན་ལྟར་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱིིན་ལྟར་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྐོར་བ།  ཐགསོ་ཟངསོ་རིསོ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བསྐོར་བ།  ཐགསོ་ཟངསོ་རིསོ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་

བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚངསོ་པ་ལྟར་ཚངསོ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚངསོ་པ་ལྟར་ཚངསོ་

རིསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་རིསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་

དང་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགསོ་པ།ཆུ་གཏོེར་ལྟར་ཏོིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོསོ་པ།  གླེང་པ་ོདང་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགསོ་པ།ཆུ་གཏོེར་ལྟར་ཏོིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོསོ་པ།  གླེང་པ་ོ

ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲེེགསོ་པ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱོེསོ་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲེེགསོ་པ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱོེསོ་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ལེགསོ་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུསོ་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེསོ་པ།  འོད་ལེགསོ་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུསོ་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེསོ་པ།  འོད་

འདོམ་གང་གིསོ་སྐུ་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའདོམ་གང་གིསོ་སྐུ་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོ

འགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་དུ་བཟང་བ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།  མ་འདྲེེསོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་དུ་བཟང་བ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།  མ་འདྲེེསོ་པའ་ི

དྲེན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དྲེན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་

དང་།  རྟི་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  རླངསོ་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  རྟི་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  རླངསོ་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲོགསོ་པ་

དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉན་དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉན་

ཐོསོ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཐོསོ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོ་ེངན་སྤོོང་ག་ིབུ་དག་ཏུ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོ་ེངན་སྤོོང་ག་ིབུ་དག་ཏུ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་

སུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་བྱེོན་ནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་སུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་བྱེོན་ནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་

གསོོད་ཀྱི་ིར་ིལ་འཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིལ་འཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་

གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་དག་ཏུ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་དག་ཏུ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་བྱེོན་ནསོ།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་བྱེོན་ནསོ།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་

གསོོད་ཀྱི་ིར་ིལ་འཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིལ་འཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་

ནསོ་ཀྱིང་ཚོགསོ་ནསོ་ཚོགསོ་སུ།  བྱེིངསོ་ནསོ་བྱེིངསོ་སུ་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ཏོ་ེཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚོགསོ་ནསོ་ཚོགསོ་སུ།  བྱེིངསོ་ནསོ་བྱེིངསོ་སུ་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ཏོ་ེཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་

པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིནསོ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིནསོ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མཐའ་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་

བདག་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་བདག་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་

དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་

ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་

བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་འདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་སོང་བདག་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་སོང་བདག་

ཅོག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་སྲེིན་ཅོག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་སྲེིན་

བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལ་

མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་

པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཅོའ་བ་དང་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཅོའ་བ་དང་

བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོེ་གདན་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོེ་གདན་

བཤེམསོ་ཤེིང་ཆུ་ར་བཞག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ།  བཙུན་པ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཆུ་ར་བཞག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ།  བཙུན་པ་

གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་དུསོ་ལ་བབ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་དུསོ་ལ་བབ་པར་

དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོེ།  དགེ་སློོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གསོོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོེ།  དགེ་སློོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྐོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིབསྐོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ི

པའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབྱེོན་ནསོ།  དག་ེཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབྱེོན་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་

པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་

པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་

དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་

ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཞིང་ཕྱག་བཅོབསོ།  ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཞིང་ཕྱག་བཅོབསོ།  ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་

རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའ་བ་དག་བླངསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཆོསོ་མཉན་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའ་བ་དག་བླངསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཆོསོ་མཉན་

པའ་ིཕྱིར་འཁོད་ད།ོ  །འཁོད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་ད།ོ  །འཁོད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་

ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཀླུ་གདུག་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་སོོག་མ་མེད་དང་།  འབྲོག་གནསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ད་ེཀླུ་གདུག་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་སོོག་མ་མེད་དང་།  འབྲོག་གནསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ཀྱིང་བཏུལ་ན།  བཙུན་པ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་འད་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་དང་ད་ེདག་ཀྱིང་བཏུལ་ན།  བཙུན་པ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་འད་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་

ཅོག་ཁོན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན།  མ་ིའགྲོན་པ་རྣམསོ་ལ་འགྲོན་ཚོལ།  མ་ིའཁུ་ཅོག་ཁོན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན།  མ་ིའགྲོན་པ་རྣམསོ་ལ་འགྲོན་ཚོལ།  མ་ིའཁུ་

བ་རྣམསོ་ལ་འཁུ་བར་བགྱིིད་ཅོིང་ལ་ོཐོག་འཁྲུངསོ་སོ་ོའཚལ་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཀྱི་ེམ་བ་རྣམསོ་ལ་འཁུ་བར་བགྱིིད་ཅོིང་ལ་ོཐོག་འཁྲུངསོ་སོ་ོའཚལ་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཀྱི་ེམ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་འད་ིགདུལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་འད་ིགདུལ་

དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་

བདག་རྣམསོ་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་བདག་རྣམསོ་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་

གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་

གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ོ  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ོ  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་

བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་

གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོ་ེགཤེེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོ་ེགཤེེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་

དེར་གཤེེགསོ་ཏོེ་བྱེོན་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོེ་བྱེོན་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་

ངོགསོ་པ་འདུལ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤེིང་ངོགསོ་པ་འདུལ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤེིང་

བྲམིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞནི་འཚལ་ཞེསོ་བཅོམོ་ལྡན་བྲམིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞནི་འཚལ་ཞེསོ་བཅོམོ་ལྡན་

འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་

འདུལ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་སྟེེ་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤེིང་བྲིམ་པར་འདུལ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་སྟེེ་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤེིང་བྲིམ་པར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཤེིང་མ་བཞེསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་བརྩམསོ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཤེིང་མ་བཞེསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་

གནསོ་བརྟིན་དག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཚུལ་ཤེིང་མ་གནསོ་བརྟིན་དག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཚུལ་ཤེིང་མ་

བཞེསོ་སྙོམ་དུ་བསོམསོ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་བསྒྲིག་པར་བཞེད་བཞེསོ་སྙོམ་དུ་བསོམསོ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་བསྒྲིག་པར་བཞེད་

པར་རིག་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཤེིང་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་པར་རིག་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཤེིང་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་

བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་གནསོ་བརྟིན་དག་གིསོ་ཅོིའ་ིབསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་གནསོ་བརྟིན་དག་གིསོ་ཅོིའ་ི

སློད་དུ་ཚུལ་ཤེིང་མ་བཞེསོ་སྙོམ་དུ་བསོམསོ་ན།  བདག་ག་ིཡོོན་ཏོན་བསྒྲིག་པར་བཞེད་པར་སློད་དུ་ཚུལ་ཤེིང་མ་བཞེསོ་སྙོམ་དུ་བསོམསོ་ན།  བདག་ག་ིཡོོན་ཏོན་བསྒྲིག་པར་བཞེད་པར་

རིག་ནསོ་སྟེོན་པའ་ིཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་སྟེན་རིག་ནསོ་སྟེོན་པའ་ིཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་སྟེན་

ཕྱེད་ལསོ་འཕགསོ་ཏོ་ེགླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུའ་ིལག་པ་བརྐྱེང་ནསོ་ཚུལ་ཤེིང་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེཕྱེད་ལསོ་འཕགསོ་ཏོ་ེགླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུའ་ིལག་པ་བརྐྱེང་ནསོ་ཚུལ་ཤེིང་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་གང་གིསོ་ཚུལ་ཤེིང་བླངསོ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་གང་གིསོ་ཚུལ་ཤེིང་བླངསོ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་

ཀྱིིསོ་བླངསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་བླངསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་

ལེགསོ་འོངསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  ད་ེན་ིཀླུ་གདུག་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེགསོ་འོངསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  ད་ེན་ིཀླུ་གདུག་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བསྲུང་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་

འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་སྨྲསོ་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིཀླུ་གདུག་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིཀླུ་གདུག་

པ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་དབང་པོ་བསྲུང་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བྱུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་དབང་པོ་བསྲུང་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བྱུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེོན་པའི་བཀའ་མཉན་པསོ་བཀའ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེོན་པའི་བཀའ་མཉན་པསོ་བཀའ་

བཞིན་འཚལ།  གཞན་དུ་ན་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཤེ་སྟེག་གིསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིབཞིན་འཚལ།  གཞན་དུ་ན་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཤེ་སྟེག་གིསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལ་ལམ།  འདམ་བུའ་ིཚལ་ལམ།  འོད་མའ་ིཚལ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལ་ལམ།  འདམ་བུའ་ིཚལ་ལམ།  འོད་མའ་ིཚལ་བཞིན་དུ་

གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་གིསོ་བདག་ག་ིསྤུའ་ིརྩ་ེམ་ོཙམ་ཡོང་གཡོ་ོབར་མ་ིནུསོ་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིགང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་གིསོ་བདག་ག་ིསྤུའ་ིརྩ་ེམ་ོཙམ་ཡོང་གཡོ་ོབར་མ་ིནུསོ་ན་ལུསོ་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོའགག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུསོ་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དབང་པ་ོའགག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུསོ་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞ་ིཔ་ོདག་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམསོ་པར་བྱེསོ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞ་ིཔ་ོདག་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམསོ་པར་བྱེསོ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་

ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་བསོོད་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་བསོོད་

སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིསྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ི

ཆུ་ངོགསོ་པའ་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ངོགསོ་པའ་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་བསོམསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་བསོམསོ་

པ།  དག་ེསྦྱིོང་འདིསོ་བདག་ཤེ་ིབར་གཏོམ་ཐོསོ་སོམ།  ཅོ་ིན་བདག་ག་ིགནསོ་སུ་འོང་།  ར་ེཔ།  དག་ེསྦྱིོང་འདིསོ་བདག་ཤེ་ིབར་གཏོམ་ཐོསོ་སོམ།  ཅོ་ིན་བདག་ག་ིགནསོ་སུ་འོང་།  ར་ེ
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཞིག་འད་ིན་ིགླེ་ོབུར་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་འོང་དུ་ཆུག་ཤེིག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་ཞིག་འད་ིན་ིགླེ་ོབུར་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་འོང་དུ་ཆུག་ཤེིག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཚགསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཞག་སྟེེ།  སྣམ་སྦྱིར་སྤྲུགསོ་ནསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཚགསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཞག་སྟེེ།  སྣམ་སྦྱིར་སྤྲུགསོ་ནསོ་

རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ཤེིང་ལག་པ་གཉིསོ་བསྙོལ་ཏོེ་ཆུ་བཙགསོ་ནསོ་ལ་ོམ་ལྷགསོ་པ་དག་རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ཤེིང་ལག་པ་གཉིསོ་བསྙོལ་ཏོེ་ཆུ་བཙགསོ་ནསོ་ལ་ོམ་ལྷགསོ་པ་དག་

བླངསོ་ཏོེ་འདུག་ནསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་བླངསོ་ཏོེ་འདུག་ནསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ཀླུ་གདུག་པ་ནི་འཁྲུག་པར་མ་བྱེསོ་ན་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ཀླུ་གདུག་པ་ནི་འཁྲུག་པར་མ་བྱེསོ་ན་

དུལ་བའི་གནསོ་སུ་མི་རུང་བསོ་འདི་ནི་ཀླུ་གདུག་པ་ཡོིན་པསོ་འཁྲུག་པར་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ་དུལ་བའི་གནསོ་སུ་མི་རུང་བསོ་འདི་ནི་ཀླུ་གདུག་པ་ཡོིན་པསོ་འཁྲུག་པར་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ་

དེསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་ཏོ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཁྲུད་མའ་ིཆུ་ད་ེདེའ་ིརྫོིང་དེར་བླུགསོ་པ་དང་།  ཀླུ་ཨ་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་ཏོ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཁྲུད་མའ་ིཆུ་ད་ེདེའ་ིརྫོིང་དེར་བླུགསོ་པ་དང་།  ཀླུ་ཨ་

མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་ད་ེའཁྲུགསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིའོང་བ་དང་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་ད་ེའཁྲུགསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིའོང་བ་དང་

ཟ་བ་ཡོང་ཡོལ་བར་བོར་ན་བདག་ལ་བརྙེསོ་ཏོ་ེབདག་ག་ིགནསོ་སུ་ཁྲུད་མའ་ིཆུ་ལྡུགསོ་པར་ཟ་བ་ཡོང་ཡོལ་བར་བོར་ན་བདག་ལ་བརྙེསོ་ཏོ་ེབདག་ག་ིགནསོ་སུ་ཁྲུད་མའ་ིཆུ་ལྡུགསོ་པར་

བྱེེད་པསོ་དགེ་སྦྱིོང་འདི་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ཞིག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེ་ཁྲིོསོ་ཏོེ་སྟེེང་གི་ནམ་བྱེེད་པསོ་དགེ་སྦྱིོང་འདི་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ཞིག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེ་ཁྲིོསོ་ཏོེ་སྟེེང་གི་ནམ་

མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་9འབྲུག་སྒྲི་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་9འབྲུག་སྒྲི་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  མཚོན་རྩེ་འོངསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  མཚོན་རྩེ་

གཅོིག་པ་ལ་སོོགསོ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགསོ་དབབ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཅོིག་པ་ལ་སོོགསོ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགསོ་དབབ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་བྱེམསོ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཞུགསོ་པསོ་མཚོན་ཆ་ད་ེདག་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ཨུཏྤལ་ལེགསོ་འོངསོ་བྱེམསོ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཞུགསོ་པསོ་མཚོན་ཆ་ད་ེདག་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ཨུཏྤལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་འབབ་བོ།  །ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པསོ་མེ་མདག་གི་ཆར་དབབ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་འབབ་བོ།  །ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པསོ་མེ་མདག་གི་ཆར་དབབ་

པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་བྱེམསོ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་བྱེམསོ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགསོ་

པསོ་མ་ེམདག་ད་ེདག་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མན་ད་ར་ཀ་ན་ིདག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་པསོ་མ་ེམདག་ད་ེདག་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མན་ད་ར་ཀ་ན་ིདག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་འབབ་བོ།  །ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པསོ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཆར་དབབ་པར་འོངསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་འབབ་བོ།  །ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པསོ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཆར་དབབ་པར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་བྱེམསོ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཞུགསོ་པསོ་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་བྱེམསོ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཞུགསོ་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱག་དར་ད་ེདག་ལྷའ་ིཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དག་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་དང་།  རྒྱ་སྤོོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་དར་ད་ེདག་ལྷའ་ིཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དག་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་དང་།  རྒྱ་སྤོོསོ་ཀྱི་ི

ཕྱ་ེམ་དག་དང་།  ཏོ་མ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིཕྱ་ེམ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་དང་།  ཏོ་མ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིཕྱ་ེམ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ི

ལུསོ་ལ་འབབ་བོ།  །ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པསོ་ཁྲི་ོབའ་ིམཐུསོ་དུ་བ་གཏུལ་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལུསོ་ལ་འབབ་བོ།  །ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པསོ་ཁྲི་ོབའ་ིམཐུསོ་དུ་བ་གཏུལ་བ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་དུ་བ་གཏུལ་ཏོོ།  །ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་དུ་བ་གཏུལ་ཏོོ།  །ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་

པསོ་ཁྲི་ོབའི་མཐུསོ་མེ་སྦར་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་མེའི་ཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པསོ་ཁྲི་ོབའི་མཐུསོ་མེ་སྦར་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་མེའི་ཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་

པར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པའ་ིཁྲི་ོབའ་ིམཐུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པའ་ིཁྲི་ོབའ་ིམཐུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིའོངསོ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ི

རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཡོང་དང་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཡོང་དང་

ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ལེགསོ་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ལེགསོ་

འོངསོ་འད་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་མཚོན་ཐམསོ་ཅོད་ཟད་པར་འོངསོ་འད་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་མཚོན་ཐམསོ་ཅོད་ཟད་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེསོ་འབྲོསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེསོ་འབྲོསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་

ཀུན་དུ་མ་ེམངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ།  ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་མ་ེམངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ།  ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ི

རྐོང་པའ་ིདྲུང་འབའ་ཞིག་ཞ་ིབར་མཐོང་བ་མ་གཏོོགསོ་པར་ཐམསོ་ཅོད་ཀུན་དུ་འབར།  རབ་རྐོང་པའ་ིདྲུང་འབའ་ཞིག་ཞ་ིབར་མཐོང་བ་མ་གཏོོགསོ་པར་ཐམསོ་ཅོད་ཀུན་དུ་འབར།  རབ་

ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་འདི་སྐད་ལེགསོ་འོངསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་ཐ་ོའཚམ་པར་མཛད།  རྒོ་བའ་ིཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་ཐ་ོའཚམ་པར་མཛད།  རྒོ་བའ་ི

ཆོསོ་ཅོན་ཁ་ོབ་ོཁྱིོད་ལ་ཐ་ོའཚམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཁྱིོད་ཁ་ོབ་ོལ་ཐ་ོའཚམ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོབོསོ་ཆོསོ་ཅོན་ཁ་ོབ་ོཁྱིོད་ལ་ཐ་ོའཚམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཁྱིོད་ཁ་ོབ་ོལ་ཐ་ོའཚམ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོབོསོ་

ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེང་ཁ་ོབ་ོམིང་ལསོ་ལྷག་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེང་ཁ་ོབ་ོམིང་ལསོ་ལྷག་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

མ་མ་ལུསོ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་བདག་གིསོ་ཅོ་ིམ་མ་ལུསོ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་བདག་གིསོ་ཅོ་ི

བགྱི་ིབ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཞིན་བཟངསོ་ཚུར་ཤེོག   བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བགྱི་ིབ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཞིན་བཟངསོ་ཚུར་ཤེོག   བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

སོོང་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལོང་ཤེིག  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོོང་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལོང་ཤེིག  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིསིོ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིསིོ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེ

མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་དེ་འདི་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་དེ་འདི་

ལགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁྱིོད་ར་ེཞིག་སྔོན་གྱི་ིལགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁྱིོད་ར་ེཞིག་སྔོན་གྱི་ི

ཉེསོ་པར་སྤྱད་པསོ།  ད་ལྟར་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་ཤེིང་།  དྲེག་ཤུལ་ཅོན་ལག་ཉེསོ་པར་སྤྱད་པསོ།  ད་ལྟར་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་ཤེིང་།  དྲེག་ཤུལ་ཅོན་ལག་

པ་དམར་བ།  སྣུན་པ་དང་རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་འཕྲིོག་པ།  གཞན་པ་དམར་བ།  སྣུན་པ་དང་རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་འཕྲིོག་པ།  གཞན་

གྱི་ིསྲེོག་གཅོོད་དུ་འཇུད་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་གཅོོད་པསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ།  ཁྱིོད་གྱི་ིསྲེོག་གཅོོད་དུ་འཇུད་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་གཅོོད་པསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ།  ཁྱིོད་

འདི་ནསོ་ཤེི་འཕོསོ་པའི་འགྲོོ་བ་ནི་ཅོིར་འགྱུར།  སྐྱོེ་བ་ནི་ཅོིར་འགྱུར།  ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་ཅོིར་འདི་ནསོ་ཤེི་འཕོསོ་པའི་འགྲོོ་བ་ནི་ཅོིར་འགྱུར།  སྐྱོེ་བ་ནི་ཅོིར་འགྱུར།  ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་ཅོིར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བགྱིི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།བཞིན་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བགྱིི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།བཞིན་

བཟངསོ་ཁྱིོད་ཚུར་ཤེོག་ལ་ངའ་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལོང་བཟངསོ་ཁྱིོད་ཚུར་ཤེོག་ལ་ངའ་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལོང་

ལ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་མི་འཇིིགསོ་པ་བྱེིན་ལ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་མི་འཇིིགསོ་པ་བྱེིན་

ཅོིག  །བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིཅོིག  །བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིབ་དང་།  བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིདག་ལེན་ཅོིང་།  དེང་སློན་ཅོད་ནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་གཞ་ིདག་ལེན་ཅོིང་།  དེང་སློན་ཅོད་ནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་

བདག་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེབདག་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་བྱེ་མ་ོལབ་མང་པ་ོཐོགསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་བྱེ་མ་ོལབ་མང་པ་ོཐོགསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་
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ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཏུ་འཁོད་ད།ོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ི

པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་བཏུལ་ཏོམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་བཏུལ་ཏོམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ངསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་མ་བཏུལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་པ།  ངསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་མ་བཏུལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་

ངོགསོ་པ་བཏུལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་གང་གིསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔ་ཁྱིིམ་ངོགསོ་པ་བཏུལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་གང་གིསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔ་ཁྱིིམ་

བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་

གི་ཕུ་ནུ་བོའ་ིབུ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་གི་ཚ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ཅོིག་གི་ཕུ་ནུ་བོའ་ིབུ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་གི་ཚ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ཅོིག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ག་ིཞང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ག་ིཆུང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ག་ིཞང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ག་ིཆུང་

པ་ོགྲོོགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་བྱེ་མ་ོལབ་མང་པ་ོཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་པ་ོགྲོོགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་བྱེ་མ་ོལབ་མང་པ་ོཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་

བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ།  བླ་གོསོ་ཕྲིག་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ།  བླ་གོསོ་ཕྲིག་

པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེཔ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅོསོ་པསོ་བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལསོ་བརྟིེན་ཏོ་ེདགུང་བདུན་དུ་བདག་ཅོག་ག་ིམཆོད་དང་བཅོསོ་པསོ་བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལསོ་བརྟིེན་ཏོ་ེདགུང་བདུན་དུ་བདག་ཅོག་ག་ིམཆོད་

པའ་ིདབང་དུ་བགྱིིསོ་པའ་ིགདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་པའ་ིདབང་དུ་བགྱིིསོ་པའ་ིགདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་

སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་

གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་

པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ་བྲམ་ཟེ་སྦྲུལ་ཁསོ་སྡེིགསོ་པ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་ཁྱིིམ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ་བྲམ་ཟེ་སྦྲུལ་ཁསོ་སྡེིགསོ་པ་

ཞིག་འདུག་པ་ད་ེཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པའ་ིའཇིིགསོ་པསོ་བྲོསོ་ཏོ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་སོོང་བ་ད་ེཀ་ོཞིག་འདུག་པ་ད་ེཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པའ་ིའཇིིགསོ་པསོ་བྲོསོ་ཏོ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་སོོང་བ་ད་ེཀ་ོ
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་གླེང་པོ་ཆེའི་ཆང་པའི་བླར་བསྐོསོ་ཏོེ་བཞག་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་གླེང་པོ་ཆེའི་ཆང་པའི་བླར་བསྐོསོ་ཏོེ་བཞག་

གོ  །དེ་བྱེ་བ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རིར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་གོ  །དེ་བྱེ་བ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིི་རིར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་

བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ་བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་བཏུལ་བ་ཐོསོ་བདག་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིབུ་བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའ་ིཆུ་ངོགསོ་པ་བཏུལ་བ་ཐོསོ་

སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་

ཅོ་ིགནང་།  བྲམ་ཟ་ེཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོཅོ་ིགནང་།  བྲམ་ཟ་ེཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིཔའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོ

བ་ོལསོ་བརྟིེན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་བ་ོལསོ་བརྟིེན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་

པའི་དབང་དུ་བྱེསོ་པའི་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་མི་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པའི་དབང་དུ་བྱེསོ་པའི་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་མི་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་མ་ིགནང་ན།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་མཉན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཔ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་མ་ིགནང་ན།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་མཉན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚ་ེན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དང་པ་ོཁ་ོནར་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་གསོོལ་པ་མཛོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་ཚ་ེན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དང་པ་ོཁ་ོནར་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་གསོོལ་པ་མཛོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་ཅོ་ིདགྱིེསོ་པར་བཞུགསོ་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་ག་ལ་བ་ད་ེའདསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིརིར་ཅོ་ིདགྱིེསོ་པར་བཞུགསོ་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགསོ་སུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་ཏོེ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་ལོགསོ་སུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་ཏོེ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་

བྱེོན་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བྱེོན་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་བཞུགསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་

དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིདག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚལ་བདག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཉན་ཡོོད་ནསོ་ཚལ་བདག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཉན་ཡོོད་ནསོ་

བྱུང་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་བྱུང་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་



68

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་

མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་

དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་སྟེན་ལསོ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་སྟེན་ལསོ་

ལངསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་ལངསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་

པསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་པསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་

ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྦྲུལ་ཁསོ་སྡེིགསོ་པ་དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ངན་སྤོོང་ག་ིབུ་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྦྲུལ་ཁསོ་སྡེིགསོ་པ་དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ངན་སྤོོང་ག་ིབུ་

དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་

ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་འདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་

དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་

ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་

གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེགཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེ

དེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་དེ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ལེགསོ་བཏུད་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱིིསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བྲམ་ཟ་ེབཅོོམ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བྲམ་ཟ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་འད་ི

སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེབདག་ག་ིགན་དུ་མཆིསོ་ཏོ་ེབདག་སོང་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེབདག་ག་ིགན་དུ་མཆིསོ་ཏོ་ེབདག་སོང་

སྡུམ་པ་གཞན་དུ་འཚལ་མ་ལ་གཡོར་འདྲེེན་ན་མཆིད་ཀྱིིསོ་འཚལ་ལམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྡུམ་པ་གཞན་དུ་འཚལ་མ་ལ་གཡོར་འདྲེེན་ན་མཆིད་ཀྱིིསོ་འཚལ་ལམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པསོ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པསོ་བདག་གིར་བྱེའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་འོངསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་དང་དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་དང་དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་

འོངསོ་ཀྱིི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིི་དྲུང་འོངསོ་ཀྱིི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིི་དྲུང་

ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཅོའ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཅོའ་

བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  ནང་པར་སྔར་ལངསོ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  ནང་པར་སྔར་ལངསོ་

ཏོ་ེགདན་བཤེམསོ་ཤེིང་ཆུ་ར་བཞག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ་བཙུན་པ་ཏོ་ེགདན་བཤེམསོ་ཤེིང་ཆུ་ར་བཞག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ་བཙུན་པ་

གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའ་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའ་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་

དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་

གསོོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་གསོོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

ཅོིང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབྱེོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབྱེོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་

གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ིགདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱི་ི

ཁ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིང་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཁ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིང་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་

ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིབཀད་སོ་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་བད་ེབར་འདུག་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཁ་ཟསོ་བསོོད་ལེགསོ་འོངསོ་བད་ེབར་འདུག་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཁ་ཟསོ་བསོོད་

པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཟསོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཟསོ་

བསོོད་པ་ཟོསོ་པསོ་འཇུ་བར་མ་ིནུསོ་སོ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་བསོོད་པ་ཟོསོ་པསོ་འཇུ་བར་མ་ིནུསོ་སོ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་སོང་ནན་གསོོལ་ལམ།  དེསོ་སྨྲསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་སོང་ནན་གསོོལ་ལམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཐུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིཆང་ག་ིནང་དུ་མཛུབ་མ་ོབཅུག་སྟེ་ེསྐོམ་གྱི་ིནང་དུ་པ།  འཐུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིཆང་ག་ིནང་དུ་མཛུབ་མ་ོབཅུག་སྟེ་ེསྐོམ་གྱི་ིནང་དུ་

ཀྲེོག་ཀྲེོག་དཀྲུགསོ་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ན་ིམ་ཀྲེོག་ཀྲེོག་དཀྲུགསོ་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ན་ིམ་

བསོམསོ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་མཐོང་བ་མ་ིའཇུག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབསོམསོ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་མཐོང་བ་མ་ིའཇུག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

འཐུངསོ་ཏོེ།  ཡོོན་བཤེད་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེམཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྲེང་འཐུངསོ་ཏོེ།  ཡོོན་བཤེད་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེམཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྲེང་

ར་ེལྡེསོ་གཡོོགསོ་པ་ལསོ་ཐལ་ནསོ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིསོ་ལུསོ་ལ་ཕོག་པ་དང་།  ར་ར་ོར་ེལྡེསོ་གཡོོགསོ་པ་ལསོ་ཐལ་ནསོ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིསོ་ལུསོ་ལ་ཕོག་པ་དང་།  ར་ར་ོ

ནསོ་དེ་ཆང་གིསོ་མྱོསོ་པའི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ལ་སྒྱེེལ་ཏོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནསོ་དེ་ཆང་གིསོ་མྱོསོ་པའི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ལ་སྒྱེེལ་ཏོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

རྣམསོ་ན་ིབསྙོེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་ཉིད་ཅོན་ཡོིན་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེར་ལ་ོམ་རྣམསོ་ན་ིབསྙོེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་ཉིད་ཅོན་ཡོིན་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེར་ལ་ོམ་

མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྱིལ་བུ་ཞིག་སྤྲུལ་པ་མཛད་ད་ེབཀབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྱིལ་བུ་ཞིག་སྤྲུལ་པ་མཛད་ད་ེབཀབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགསོ་པར་རིག་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགསོ་པར་རིག་

ནསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད་སྟེོབསོ་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད་སྟེོབསོ་

པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིང་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིང་

ཕྱག་བཅོབསོ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ཕྱག་བཅོབསོ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་གོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་གོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་

པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་

པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་

དེ།  གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོ་ེགཤེེགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་དེར་བྱེོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ།  གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོ་ེགཤེེགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་དེར་བྱེོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་བཏུལ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་བཏུལ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་གང་གིསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་བཏུལ་བའི་དགེ་སློོང་ལེགསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་གང་གིསོ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགསོ་པ་བཏུལ་བའི་དགེ་སློོང་ལེགསོ་

འོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཡོིན་ན།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དགེ་སློོང་ལེགསོ་འོངསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཡོིན་ན།  དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དགེ་སློོང་ལེགསོ་འོངསོ་

འདིསོ་ད་ལྟར་སྦྲུལ་ཕྲུག་ཀྱིང་ཐུལ་བར་ནུསོ་སོམ།  བཙུན་པ་རྔོ་ོམ་ིཐོག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་འདིསོ་ད་ལྟར་སྦྲུལ་ཕྲུག་ཀྱིང་ཐུལ་བར་ནུསོ་སོམ།  བཙུན་པ་རྔོ་ོམ་ིཐོག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟར་ན་ཉེསོ་དམིགསོ་འད་ིདང་གཞན་དག་ཀྱིང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ལསོ་འབྱུང་ད་ེལྟར་ན་ཉེསོ་དམིགསོ་འད་ིདང་གཞན་དག་ཀྱིང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ལསོ་འབྱུང་

བསོ་དགེ་སློོང་དག་ང་ལ་སྟེོན་པའོ་ཞེསོ་ཟེར་བ་དག་གིསོ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་རྩྭའི་རྩེ་བསོ་དགེ་སློོང་དག་ང་ལ་སྟེོན་པའོ་ཞེསོ་ཟེར་བ་དག་གིསོ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་རྩྭའི་རྩེ་

མོསོ་ཀྱིང་བཏུང་བར་མ་ིབྱེ་ཞིང་བླུད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེམོསོ་ཀྱིང་བཏུང་བར་མ་ིབྱེ་ཞིང་བླུད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་སོད་པར་མཛད་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་འད་ིདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་སོད་པར་མཛད་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་འོངསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་འད་ི

ལྟར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་བསོམསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མ་བསོམསོ་ལྟར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་བསོམསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མ་བསོམསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགསོ་ཏོེ་བྱེོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགསོ་ཏོེ་བྱེོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་

ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་

སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  འབྲུའ་ིཆང་དང་།  བཅོོསོ་པའ་ིཆང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  འབྲུའ་ིཆང་དང་།  བཅོོསོ་པའ་ིཆང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་

འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འབྲུའི་ཆང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆན་གྱིི་བཏུང་བ་དང་།  ཕྱེའི་བཏུང་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འབྲུའི་ཆང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆན་གྱིི་བཏུང་བ་དང་།  ཕྱེའི་བཏུང་བ་

དང་།  ཕབསོ་ཀྱི་ིབཏུང་བའོ།  །བཅོོསོ་པའ་ིཆང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྩ་བའ་ིབཏུང་བ་དང་།  སྡེོང་དང་།  ཕབསོ་ཀྱི་ིབཏུང་བའོ།  །བཅོོསོ་པའ་ིཆང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྩ་བའ་ིབཏུང་བ་དང་།  སྡེོང་

བུའི་བཏུང་བ་དང་།  འདབ་མའི་བཏུང་བ་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་བཏུང་བ་དང་།  འབྲསོ་བུའི་བུའི་བཏུང་བ་དང་།  འདབ་མའི་བཏུང་བ་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་བཏུང་བ་དང་།  འབྲསོ་བུའི་

བཏུང་བའོ།  །དེ་གཉི་ག་བསྲེེསོ་པ་ནི་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོོསོ་པའི་ཆང་ཞེསོ་བྱེ་བའོ།  །དེ་བཏུང་བའོ།  །དེ་གཉི་ག་བསྲེེསོ་པ་ནི་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོོསོ་པའི་ཆང་ཞེསོ་བྱེ་བའོ།  །དེ་

འཐུང་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགུལ་དུ་མིད་ནའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་འཐུང་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགུལ་དུ་མིད་ནའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་མྱོསོ་པར་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་མྱོསོ་པར་

འགྱུར་བའ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།  མྱོསོ་པར་

འགྱུར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའི་མྱང་བ་དང་ལྡན་པ་འཐུང་འགྱུར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའི་མྱང་བ་དང་ལྡན་པ་འཐུང་

ན།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་མ་ིན།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་མ་ི

འགྱུར་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་

དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིར་ོདང་ལྡན་པ་འཐུང་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིར་ོདང་ལྡན་པ་འཐུང་

ན།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་མ་ིན།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་མ་ི

འགྱུར་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་



73

འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ་འཐུང་ན།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་ན་ལྟུང་དང་།  མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ་འཐུང་ན།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་འགྱུར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོསོ་པར་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  འཐུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོསོ་པར་

འགྱུར་བའ་ིཁ་དོག་འབའ་ཞིག་མ་འདྲེེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་འཐུང་བ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད་ེད་ེཡོང་འགྱུར་བའ་ིཁ་དོག་འབའ་ཞིག་མ་འདྲེེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་འཐུང་བ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད་ེད་ེཡོང་

ཚྭ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ།  །དགེ་སློོང་འབྲུའི་ཆང་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོསོ་པའི་ཚྭ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ།  །དགེ་སློོང་འབྲུའི་ཆང་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོསོ་པའི་

ཆང་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲུའ་ིཆང་དང་བཅོོསོ་པའ་ིཆང་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཆང་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲུའ་ིཆང་དང་བཅོོསོ་པའ་ིཆང་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འབྲུའ་ིཆང་ག་ིནུ་རྩ་ིའཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་སྦང་མ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འབྲུའ་ིཆང་ག་ིནུ་རྩ་ིའཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་སྦང་མ་

ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ཚིགསོ་མ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ཚིགསོ་མ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

ཕབསོ་ཀྱི་ིཆང་བུ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ེཏོོག་དང་འབྲསོ་བུ་མྱོསོ་པར་ཕབསོ་ཀྱི་ིཆང་བུ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ེཏོོག་དང་འབྲསོ་བུ་མྱོསོ་པར་

འགྱུར་བ་དག་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་བ་འཐུང་བ་དང་།  ཁའ་ིནད་ཡོོད་པ་ལ་འགྱུར་བ་དག་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་བ་འཐུང་བ་དང་།  ཁའ་ིནད་ཡོོད་པ་ལ་

སྨོན་པའ་ིལུང་གིསོ་ཁུར་བར་སྲེེལ་བ་དང་།  ལུསོ་དག་སྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་སྨོན་པའ་ིལུང་གིསོ་ཁུར་བར་སྲེེལ་བ་དང་།  ལུསོ་དག་སྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་

པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་

ན་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིིམ་དུ་ན་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིིམ་དུ་

སྐྱོེསོ།  ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་མུ་ལྟོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་སྐྱོེསོ།  ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་མུ་ལྟོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་

ཤེིང་།  ཉེསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བགྱི་ིབའ་ིམིང་དུ་གྱུར།  ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་ཤེིང་།  ཉེསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བགྱི་ིབའ་ིམིང་དུ་གྱུར།  ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་

པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་

སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་འོངསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་

བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་

གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

སོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ི

འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་

དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་

9བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེའཁོར་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་བྱུང་9བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེའཁོར་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་བྱུང་

ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་

ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་

འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་བ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་བ་

ཞིག་ར་ིབྲགསོ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཞིག་ར་ིབྲགསོ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེ

ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་རྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་རྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིསྐྲོད་ཅོིག  །ད་ེདག་ལསོ་འགའ་ཡོང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེསྐྲོད་པར་སྤྲི་ོབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིསྐྲོད་ཅོིག  །ད་ེདག་ལསོ་འགའ་ཡོང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེསྐྲོད་པར་སྤྲི་ོབ་

མེད་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་སྤྱོསོ་ཏོ་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་རང་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་སྤྱོསོ་ཏོ་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་རང་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དེའི་གཉའ་བ་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་བསྐྲད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེསོ་འོངསོ་མུ་ལྟོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དེའི་གཉའ་བ་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་བསྐྲད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེསོ་འོངསོ་མུ་ལྟོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཞུགསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིནང་དུ་སྒྱེེལ་ཏོོ།  །རང་སོངསོ་ཞུགསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིནང་དུ་སྒྱེེལ་ཏོོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཉོན་མོངསོ་པ་འད་ིཧེ་ཅོང་སྨོསོ་པ་རྒྱསོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཉོན་མོངསོ་པ་འད་ིཧེ་ཅོང་སྨོསོ་པ་

དང་།  ཉམསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིསོ་འདི་ལ་ལག་ནསོ་དྲེང་བ་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་དང་།  ཉམསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིསོ་འདི་ལ་ལག་ནསོ་དྲེང་བ་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་

འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབསོ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབསོ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་

བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོོ་སོོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོོ་སོོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་

པསོ་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་པསོ་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་

གཉིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྱིེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགསོ་སུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྱིེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགསོ་སུ་

གསོོལ།  མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉོན་མོངསོ་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་གི་སུག་པ་གསོོལ།  མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉོན་མོངསོ་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་གི་སུག་པ་

ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བའི་ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བའི་

ཕྱིར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་ཤེོད་དུ་བབསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་ཤེོད་དུ་བབསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་

རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  སྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཡོོན་གནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  སྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཡོོན་གནསོ་

ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་

པར་མི་འགྱུར་བར་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསོ་བདག་ཕྱུག་པར་མི་འགྱུར་བར་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསོ་བདག་ཕྱུག་

པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེ་ཞིང་།  འདི་བསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེ་ཞིང་།  འདི་བསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་

འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་

ན་ཁྱིིམ་བདག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལེགསོ་འོངསོ་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལེགསོ་འོངསོ་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་

མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིད་ལྟར་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིད་ལྟར་

ཕྱུག་ལ་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །གནོད་པ་བྱེསོ་པ་དང་ཉེསོ་ཕྱུག་ལ་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །གནོད་པ་བྱེསོ་པ་དང་ཉེསོ་

འོངསོ་ཞེསོ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིབསྐལ་པར་སོེམསོ་ཅོན་འོངསོ་ཞེསོ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིབསྐལ་པར་སོེམསོ་ཅོན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་གདུངསོ་ནསོ་ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མསོ་ཚེ་རབསོ་ལྔ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་གདུངསོ་ནསོ་ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མསོ་ཚེ་རབསོ་ལྔ་

བརྒྱར་མུ་ལྟ་ོབ་ཉིད་ཀྱིིསོ་འཕྱན་པར་གྱུར་ཅོིང་ཉེསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིབརྒྱར་མུ་ལྟ་ོབ་ཉིད་ཀྱིིསོ་འཕྱན་པར་གྱུར་ཅོིང་ཉེསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ི



76

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་དུ་ཡོང་མུ་ལྟ་ོབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིང་།  ཉེསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་བར་དུ་ཡོང་མུ་ལྟ་ོབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིང་།  ཉེསོ་འོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་

ཏོོ།  །བདག་ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིཏོོ།  །བདག་ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ི

ལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འད་ིབསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་ལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འད་ིབསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་

མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིངའ་ིབསྟེན་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིངའ་ིབསྟེན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་

བྱེསོ་ཤེིང་།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་བསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིབྱེསོ་ཤེིང་།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་བསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ི

སྟེོན་པ་ང་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེོན་པ་ང་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ལེགསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  ད་ེཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  ད་ེཡོང་

སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིསོ་ཏོེ།  གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ཅོེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིསོ་ཏོེ།  གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ཅོེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་

པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་

ཞབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་

འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་བརྟིེན་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་བརྟིེན་

ཅོིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཅོིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་

བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོོ།  །ད་ེན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོོ།  །ད་ེན་

འདིསོ་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་འདིསོ་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ནསོ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེནསོ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོོན་གནསོ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོོན་གནསོ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་

སྲུང་ལ་ཚེ་ཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྲུང་ལ་ཚེ་ཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་

སྟེེ།  བདག་གིསོ་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེཟེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞེསོ་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་

པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པོ་འདི་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པོ་འདི་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་

གིསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེགིསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསོེང་གེ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཞིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསོེང་གེ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

གཙོ་བོ་དེསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའི་ཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་དེསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའི་ཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

བསྟེན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམསོ་པསོ་སྨོོན་ལམ་དེའ་ིདབང་གིསོ་ད་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམསོ་པསོ་སྨོོན་ལམ་དེའ་ིདབང་གིསོ་ད་

ལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་ལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེའ་ིཁམསོ་ལ་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ནི་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་པར་སྨོིན་པ་ནི་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་འདྲེེན་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་འདྲེེན་མ་

རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོ།ེ  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོ།ེ  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་

ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བདུན་བཅུ་རྩ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བདུན་བཅུ་རྩ་

དགུ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།དགུ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  ཞ་ིབ་རལ་པ་ནོར་བུ་དང་།  །སྨོན་པ་དག་ེའདུན་ལྟ་ོདང་སྐསོ།  །ཟ་བར་སྡེོམ་ལ།  ཞ་ིབ་རལ་པ་ནོར་བུ་དང་།  །སྨོན་པ་དག་ེའདུན་ལྟ་ོདང་སྐསོ།  །ཟ་

དང་ཉེསོ་གྱུར་གཏུམ་མོ་དང་།  །གཞོན་ནུ་ལྷུང་བཟེད་སྟེོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉེསོ་གྱུར་གཏུམ་མོ་དང་།  །གཞོན་ནུ་ལྷུང་བཟེད་སྟེོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེསོ་མཉན་ཡོོད་པའ་ིབུ་མ་ོཞིག་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེསོ་མཉན་ཡོོད་པའ་ིབུ་མ་ོཞིག་

བག་མར་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་བག་མར་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་

ཏོོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ར་ེཞིག་མཉན་ཡོོད་དུ་བྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ཤེིང་རྟི་བཅོསོ་ཏོ་ེའཕགསོ་ཏོོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ར་ེཞིག་མཉན་ཡོོད་དུ་བྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ཤེིང་རྟི་བཅོསོ་ཏོ་ེའཕགསོ་

པ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་གར་བཞུད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཔ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་གར་བཞུད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོ

མཉན་ཡོོད་དུའོ།  །བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་བདག་ཀྱིང་མཆིའོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོམཉན་ཡོོད་དུའོ།  །བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་བདག་ཀྱིང་མཆིའོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོ

ཁྱིོད་ད་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡོིན་པསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལག་པའམ་རྐོང་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིསོ་རེག་པར་ཁྱིོད་ད་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡོིན་པསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལག་པའམ་རྐོང་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིསོ་རེག་པར་

གྱུར་ན།  བདག་ཅོག་ལ་མ་ིསྙོན་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཁྱིོད་འད་ིཉིད་ན་འདུག་ཤེིག   བུ་མ་ོདེསོ་གྱུར་ན།  བདག་ཅོག་ལ་མ་ིསྙོན་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཁྱིོད་འད་ིཉིད་ན་འདུག་ཤེིག   བུ་མ་ོདེསོ་

ངུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ངུ་།  བུ་མོསོ་སྨྲསོ་ངུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ངུ་།  བུ་མོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡོབ་མཉན་ཡོོད་དུ་བཞུད་ན།  བདག་དེར་ཁྲིིད་པར་མ་ིབཞེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་མཉན་ཡོོད་དུ་བཞུད་ན།  བདག་དེར་ཁྲིིད་པར་མ་ིབཞེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲསོ་

པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་བུ་མོ་ཡོང་ཁྲིིད་ཅོིག་དང་ཉེ་དུ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་བུ་མོ་ཡོང་ཁྲིིད་ཅོིག་དང་ཉེ་དུ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་མ་ོད་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བསོ་འདིའ་ིལག་པའམ།  རྐོང་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིསོ་པ།  བུ་མ་ོད་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བསོ་འདིའ་ིལག་པའམ།  རྐོང་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིསོ་

རེག་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་ལ་མི་སྙོན་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་འདི་ཉིད་དུ་ཞོག་ཤེིག  །བྲམ་ཟེ་རེག་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་ལ་མི་སྙོན་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་འདི་ཉིད་དུ་ཞོག་ཤེིག  །བྲམ་ཟེ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་མཆིསོ་ན་ལེགསོ་པར་སྦསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་པར་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་མཆིསོ་ན་ལེགསོ་པར་སྦསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་པར་

བསྲུངསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་མ་ོད་ེཤེིང་རྟིར་བཅུག་སྟེ་ེའཕགསོ་པ་དང་།  བུ་མ་ོབསྲུངསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་མ་ོད་ེཤེིང་རྟིར་བཅུག་སྟེ་ེའཕགསོ་པ་དང་།  བུ་མ་ོ

དེ་ལྟད་མོའ་ིརང་བཞིན་ཅོན་ཡོིན་པསོ་ཕ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཡོབ་འདི་སུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ལྟད་མོའ་ིརང་བཞིན་ཅོན་ཡོིན་པསོ་ཕ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཡོབ་འདི་སུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་

ལགསོ།  འདི་སུའི་རྫོིང་བུ་ལགསོ།  འདི་སུའི་ལྷ་ཁང་ལགསོ།  འདི་སུའི་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ལགསོ།  འདི་སུའི་རྫོིང་བུ་ལགསོ།  འདི་སུའི་ལྷ་ཁང་ལགསོ།  འདི་སུའི་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་

ལགསོ།  འདི་སུའི་ཁྲིོན་པ་ལགསོ།  འདི་སུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་ལགསོ།  འདི་སུའི་ཁྲིོན་པ་ལགསོ།  འདི་སུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་མོ་འདི་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྟེི་གནསོ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་འདི་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་ཀྱིི་བསྟེི་གནསོ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡོབ་ལྟར་མཆིའོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་བསྟེི་གནསོ་འདི་ན་རིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་པ།  ཡོབ་ལྟར་མཆིའོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་བསྟེི་གནསོ་འདི་ན་རིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་

དང་།  རུསོ་སྣ་ཚོགསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་འཁོད་པསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་པའམ་རྐོང་པ་ལ་དང་།  རུསོ་སྣ་ཚོགསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་འཁོད་པསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་པའམ་རྐོང་པ་ལ་

འགའ་ཞིག་གིསོ་རེག་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་ལ་མ་ིསྙོན་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ཚུར་ཤེོག་འདོང་འགའ་ཞིག་གིསོ་རེག་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་ལ་མ་ིསྙོན་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ཚུར་ཤེོག་འདོང་

ང་ོཞེསོ་ད་ེའཕགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གྲོོང་བར་ད་ེཉིད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་ང་ོཞེསོ་ད་ེའཕགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གྲོོང་བར་ད་ེཉིད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་

མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་འདོད་པ་དག་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་འདོད་པ་དག་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་

གིསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེམཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྣམ་ཟུངསོ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །བྱེོན་པ་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེམཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྣམ་ཟུངསོ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །བྱེོན་པ་

ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱིོད་ཡུན་རིང་མོ་རིང་མོ་ཞིག་གིསོ་གར་བཞུད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱིོད་ཡུན་རིང་མོ་རིང་མོ་ཞིག་གིསོ་གར་བཞུད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་

ཁྱིོད་ཅོག་ཉིད་ལྟར་འོངསོ་ན་ཁྱིོད་ཅོག་གར་འདོང་།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱིོད་ཅོག་ཉིད་ལྟར་འོངསོ་ན་ཁྱིོད་ཅོག་གར་འདོང་།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

ལྟར་མཆིའོ།  །སྲུ་ཅོག་ཚ་མོ་འདི་ཡོང་ཁྲིིད་དེ་དེང་ལ།  འདི་ལ་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེོན་ལྟར་མཆིའོ།  །སྲུ་ཅོག་ཚ་མོ་འདི་ཡོང་ཁྲིིད་དེ་དེང་ལ།  འདི་ལ་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེོན་

ཅོིག  །བུ་མ་ོདེ་ཡོང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཅོིག  །བུ་མ་ོདེ་ཡོང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གི་

ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཅོག་གིསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་འོངསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཅོག་གིསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་འོངསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་པ་

རྣམསོ་ལ་ཡོང་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲོགསོ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲོགསོ་

པ་ཡོང་བསྒྲིགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལསོ་གང་ཡོང་རུང་བསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་པ་ཡོང་བསྒྲིགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་པསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལསོ་གང་ཡོང་རུང་བསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་

གྱི་ིསྒ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེསོ་ོཤེིང་བོར་གྱི་ིསྒ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེསོ་ོཤེིང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་སྣམ་སྦྱིར་དམར་སོེར་གྱིོན་ཏོ།ེ  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒ་ོན་འཆག་ཅོིང་འདུག་གོ  །དྲུག་ནསོ་སྣམ་སྦྱིར་དམར་སོེར་གྱིོན་ཏོ།ེ  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒ་ོན་འཆག་ཅོིང་འདུག་གོ  །དྲུག་

སྡེ་ེདག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ན་འཁོད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིགསོ་ལསོ་སྡེ་ེདག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ན་འཁོད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིགསོ་ལསོ་

སོམ།  རུསོ་ལསོ་སོམ།  རྒྱུད་ལསོ་སོམ།  མིང་ལསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ལསོ་སོམ།  བཟོ་སོམ།  རུསོ་ལསོ་སོམ།  རྒྱུད་ལསོ་སོམ།  མིང་ལསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ལསོ་སོམ།  བཟོ་

ལསོ་སོམ།  འཚོ་བ་ལསོ་མི་ཤེེསོ་པའམ།  མ་མཐོང་བའམ།  མ་ཐོསོ་པའམ།  མ་རིག་ལསོ་སོམ།  འཚོ་བ་ལསོ་མི་ཤེེསོ་པའམ།  མ་མཐོང་བའམ།  མ་ཐོསོ་པའམ།  མ་རིག་

པའམ།  རྣམ་པར་མི་ཤེེསོ་པ་འགའ་ཡོང་མེད་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་དང་པའམ།  རྣམ་པར་མི་ཤེེསོ་པ་འགའ་ཡོང་མེད་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་དང་

ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆ་ེག་ེམོའ་ིམ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིཆུང་མ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིམནའ་མ།  ཆ་ེཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆ་ེག་ེམོའ་ིམ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིཆུང་མ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིམནའ་མ།  ཆ་ེ

ག་ེམོའ་ིབུ་མོ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིསྲེིང་མ་ོའོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱིེད་ཅོག་ག་ེམོའ་ིབུ་མོ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིསྲེིང་མ་ོའོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱིེད་ཅོག་

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་མ་ོརིང་མ་ོནསོ་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་བར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་མ་ོརིང་མ་ོནསོ་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་བར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་

འཆར་ཀ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ན་ིགང་ཟག་ག་ིཚངསོ་པར་སྤྱད་པའ་ིདུསོ་འཆར་ཀ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ན་ིགང་ཟག་ག་ིཚངསོ་པར་སྤྱད་པའ་ིདུསོ་

མ་ལགསོ་སོ་ོཞེསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་ན།  བདག་ཅོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྱིིམ་གྱིི་འདུ་འཛི་མ་ལགསོ་སོ་ོཞེསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་ན།  བདག་ཅོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྱིིམ་གྱིི་འདུ་འཛི་

དང་ལྡན་པསོ་མ་ིཁོམ་པ་དགུ་པ་ལགསོ་སོོ།  །འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་དང་ལྡན་པསོ་མ་ིཁོམ་པ་དགུ་པ་ལགསོ་སོོ།  །འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་

འགའ་ཞིག་གིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  དུག་ཅོན་ལ་སོོགསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོིསོ།  །བྱེ་བ་དག་ན་ིམ་བྱེསོ་འགའ་ཞིག་གིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  དུག་ཅོན་ལ་སོོགསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོིསོ།  །བྱེ་བ་དག་ན་ིམ་བྱེསོ་

པར།  །ད་ེདག་ཉིད་དང་བྱེ་བ་རྣམསོ།  །ཞིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །བྱེ་བ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིང་པར།  །ད་ེདག་ཉིད་དང་བྱེ་བ་རྣམསོ།  །ཞིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །བྱེ་བ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིང་

ནི།  །ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་གྱུར་པར།  །འཇིིག་རྟིེན་དགྲོ་བ་ོའཆ་ིབདག་དེ།  །འོང་བ་ཉིད་ནི།  །ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་གྱུར་པར།  །འཇིིག་རྟིེན་དགྲོ་བ་ོའཆ་ིབདག་དེ།  །འོང་བ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་མ་ཐོསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་མ་ཐོསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་

དེའི་སློད་དུ་བདག་ཅོག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་མཆིསོ་ཏོེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་སློད་དུ་བདག་ཅོག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་མཆིསོ་ཏོེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་གནསོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་གནསོ་

བརྟིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་བརྟིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་

པ།  སྲེིང་མ་ོདག་གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་དེའ་ིཕྱིར་འོངསོ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོཔ།  སྲེིང་མ་ོདག་གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་དེའ་ིཕྱིར་འོངསོ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོ
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

མེད་པའ་ིལུསོ་ལསོ་སྙོིང་པ་ོབླང་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་པསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །སྲེིང་མེད་པའ་ིལུསོ་ལསོ་སྙོིང་པ་ོབླང་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་པསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །སྲེིང་

མ་ོདག་ད་ེན་ིམཇིལ་གྱིིསོ་འད་ིལྟར་ལྟད་མ་ོཇི་ིལྟར་བལྟ་བ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱིེད་མ་ོདག་ད་ེན་ིམཇིལ་གྱིིསོ་འད་ིལྟར་ལྟད་མ་ོཇི་ིལྟར་བལྟ་བ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱིེད་

ཅོག་གང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ཅོག་ཀུན་དགའ་ིར་བར་འཇུག་ཅོིང་ཅོག་གང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ཅོག་ཀུན་དགའ་ིར་བར་འཇུག་ཅོིང་

གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །སྲེིང་མོ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  མཁསོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །སྲེིང་མོ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  མཁསོ་པ་

གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སོེམསོ་དད་པསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆོད་རྟིེན་དག་ལ་གོམ་འདོར་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སོེམསོ་དད་པསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆོད་རྟིེན་དག་ལ་གོམ་འདོར་

ན།  །འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསོེར་གྱིི་སྲེང་ཚད་ནི།  །སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ཡོང་དེ་དང་མཉམ་པ་ན།  །འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསོེར་གྱིི་སྲེང་ཚད་ནི།  །སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ཡོང་དེ་དང་མཉམ་པ་

མིན།  །ཞེསོ་གསུངསོ་པསོ་དེ་ཡོང་ལེགསོ་སོོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་གང་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་མིན།  །ཞེསོ་གསུངསོ་པསོ་དེ་ཡོང་ལེགསོ་སོོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་གང་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་

གཙུག་ལག་ཁང་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་འགའ་ཞིག་བཙལ་ཏོམ།  འཕགསོ་པ་ཅོ་ིབདག་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་འགའ་ཞིག་བཙལ་ཏོམ།  འཕགསོ་པ་ཅོ་ིབདག་

ཅོག་སྒྲིོན་མ་སུག་པ་ན་ཐོགསོ་བཞིན་དུ་ཞུགསོ་གཞན་དུ་འཚོལ་ལམ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོག་སྒྲིོན་མ་སུག་པ་ན་ཐོགསོ་བཞིན་དུ་ཞུགསོ་གཞན་དུ་འཚོལ་ལམ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་

སྤོངསོ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གཞན་ག་ལ་ཚོལ།  ཁྱིོད་པསོ་གཞན་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་སུ་ཞིག་སྤོངསོ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གཞན་ག་ལ་ཚོལ།  ཁྱིོད་པསོ་གཞན་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་སུ་ཞིག་

མཆིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འད་ིསྙོམ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འད་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེའད་ིདག་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟེན་པར་བྱེ་ན་ན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགསོ་སོེམསོ་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེའད་ིདག་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟེན་པར་བྱེ་ན་ན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགསོ་

ཡོོངསོ་སུ་ཉམསོ་པར་ཡོང་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེབསྟེན་པར་མ་ིབྱེ་ན་ན་ིཚིག་པའ་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉམསོ་པར་ཡོང་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེབསྟེན་པར་མ་ིབྱེ་ན་ན་ིཚིག་པའ་ིབསོོད་སྙོོམསོ་

ཀྱིང་སྟེེར་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་དད་པ་རྣམསོ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཀྱིང་སྟེེར་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་དད་པ་རྣམསོ་དད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  གདུལ་བར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  རབ་ཏུ་ཚོགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  གདུལ་བར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  རབ་ཏུ་

དགོད་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་དགེ་བ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བར་དགོད་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་དགེ་བ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བར་

བྱེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་བྱེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་

སྤོོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེཔོག་ཕོར་ལག་ཏུ་བླངསོ་ནསོ་ག་ོརིམསོ་ཇི་ིསྤོོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེཔོག་ཕོར་ལག་ཏུ་བླངསོ་ནསོ་ག་ོརིམསོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བརྩམསོ་ཏོེ།  སྲེིང་མ་ོདག་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བརྩམསོ་ཏོེ།  སྲེིང་མ་ོདག་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙང་

ཁང་སྟེ།ེ  གང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་ཁང་སྟེ།ེ  གང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ནསོ་གང་ནི་ཉམསོ་པར་གྱུར།  གང་ནི་འཕེལ་བར་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ནསོ་གང་ནི་ཉམསོ་པར་གྱུར།  གང་ནི་འཕེལ་བར་

གྱུར།  གང་ན་ིགནོད་པར་གྱུར།  གང་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་གྱུར།  གང་ན་ིགནོད་པར་གྱུར།  གང་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་

ན་ིགནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞོལ།  གང་ན་ིངན་ན་ིགནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞོལ།  གང་ན་ིངན་

སོོང་ལ་འབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་བབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་གི་འདམ་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མཐོ་སོོང་ལ་འབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་བབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་གི་འདམ་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མཐོ་

རིསོ་དང་།  ཐར་པ་དང་འབྲསོ་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་གི་རིསོ་དང་།  ཐར་པ་དང་འབྲསོ་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་གི་

ལག་ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འཕགསོ་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་དང་བྲལ་བ་གང་ན་ིའཕགསོ་པའ་ིནརོ་ལག་ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འཕགསོ་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་དང་བྲལ་བ་གང་ན་ིའཕགསོ་པའ་ིནརོ་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  གང་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟིེན་ན་ིགྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  གང་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟིེན་ན་ི

འབྲསོ་བུ་དང་བཅོསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བསྐྱོེད་པར་འབྲསོ་བུ་དང་བཅོསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བསྐྱོེད་པར་

བྱེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་གང་ན་ིཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ།  ཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པ་གང་ན་ིབྱེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་གང་ན་ིཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ།  ཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པ་གང་ན་ི

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགསོ་པ་འཇུག་ཅོིང་འད་ིལྟར།  ཆུ་སྲེིན་གནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགསོ་པ་འཇུག་ཅོིང་འད་ིལྟར།  ཆུ་སྲེིན་གནསོ་

ཀྱི་ིདུག་ཅོན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་འགྱུར་སྲེིད་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གདུལ་ལ་བྱེམསོ་པ་ཀྱི་ིདུག་ཅོན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་འགྱུར་སྲེིད་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གདུལ་ལ་བྱེམསོ་པ་

ནི།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ན་ིབུ་སྡུག་གཅོིག་པུ་ལ།  །རྟིོག་ཅོིང་ད་ེནི།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ན་ིབུ་སྡུག་གཅོིག་པུ་ལ།  །རྟིོག་ཅོིང་ད་ེ

སྲེོག་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའང་གདུལ་བའི་སྐྱོེ་བོ་ལ།  །རྟིོག་པར་སྲེོག་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའང་གདུལ་བའི་སྐྱོེ་བོ་ལ།  །རྟིོག་པར་

མཛད་ཅོིང་ད་ེསྲེོག་སྲུང་བར་མཛད།  །ཀུན་མཁྱིེན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཡོ།ི  །བཞོན་མཛད་ཅོིང་ད་ེསྲེོག་སྲུང་བར་མཛད།  །ཀུན་མཁྱིེན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཡོ།ི  །བཞོན་

མ་གདུལ་བའི་བེའུ་ཚོལ་མི་སྐྱོོ་སྟེེ།  །སྲེིད་དང་ངན་འགྲོོསོ་ཉམསོ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །རབ་མ་གདུལ་བའི་བེའུ་ཚོལ་མི་སྐྱོོ་སྟེེ།  །སྲེིད་དང་ངན་འགྲོོསོ་ཉམསོ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །རབ་

ཉམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིབ་བཞིན་ནོ།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་འཇུག་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིན་ཉམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིབ་བཞིན་ནོ།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་འཇུག་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྟེོབསོ་བཅུའ་ིསྟེོབསོ་དང་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྟེོབསོ་བཅུའ་ིསྟེོབསོ་དང་

ལྡན་པ།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞིསོ་བསྙོེངསོ་པ་མ་ིམངའ་བ།  ཁྱུ་མཆོག་རླབསོ་པ་ོཆེའ་ིགནསོ་ལྡན་པ།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞིསོ་བསྙོེངསོ་པ་མ་ིམངའ་བ།  ཁྱུ་མཆོག་རླབསོ་པ་ོཆེའ་ིགནསོ་

སུ་དམ་འཆའ་བ།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་སུ་དམ་འཆའ་བ།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་

གྱིིསོ་འདིའི་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱའི་གྱིིསོ་འདིའི་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱའི་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

གཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟིེན་མ་ིཤེེསོ་པའ་ིམུན་པ་དང་།  འདྲེེན་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟིེན་མ་ིཤེེསོ་པའ་ིམུན་པ་དང་།  འདྲེེན་

པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་འདྲེེན་པ་མེད་པ་ན་དེའི་དང་པོར་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་མིག་སྨོན་གྱིི་ཐུར་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་འདྲེེན་པ་མེད་པ་ན་དེའི་དང་པོར་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་མིག་སྨོན་གྱིི་ཐུར་

མསོ་གང་ག་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱིངསོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟིན་རྣམསོ་མསོ་གང་ག་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱིངསོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟིན་རྣམསོ་

དང་།  རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་དང་།  ཚངསོ་དང་།  རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་དང་།  ཚངསོ་

པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ག་ིརྒྱུད་ལ་དེའ་ིདང་པོར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ག་ིརྒྱུད་ལ་དེའ་ིདང་པོར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

འཇིིག་རྟིེན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངསོ་པའམ།  སུསོ་འཇིིག་རྟིེན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངསོ་པའམ།  སུསོ་

ཀྱིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་མ་ིནུསོ་པ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐྱོ་ེབ་ོམང་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་མ་ིནུསོ་པ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐྱོ་ེབ་ོམང་

པོའ་ིདོན་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་རྗེེསོ་སུ་ཐུགསོ་པོའ་ིདོན་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་རྗེེསོ་སུ་ཐུགསོ་

བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་

བཟླསོ་ཏོ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་བསྐོར་བ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ།  འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་བཟླསོ་ཏོ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་བསྐོར་བ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ།  འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་

འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་

ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྨེོན་པ་དོར་སྟེོང་དུ་གཅོིག་གིསོ་མ་ཆོག་པ་སྤོངསོ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ།  དབྱེིག་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྨེོན་པ་དོར་སྟེོང་དུ་གཅོིག་གིསོ་མ་ཆོག་པ་སྤོངསོ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ།  དབྱེིག་

བྱེ་ེབ་ཕྲིག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱི་ིནསོ་བང་ཆུང་བརྒྱད་བཅུ་བདོག་པ།  བྲན་གྱི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲིག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱི་ིནསོ་བང་ཆུང་བརྒྱད་བཅུ་བདོག་པ།  བྲན་གྱི་ི

གྲོོང་བཅྭ་བརྒྱད་བདོག་པ།  སྦྱིོར་བའི་གྲོོང་བཅུ་དྲུག་བདོག་པ།  སོེར་སྐྱོ་བཟང་མོ་ལུསོ་གྲོོང་བཅྭ་བརྒྱད་བདོག་པ།  སྦྱིོར་བའི་གྲོོང་བཅུ་དྲུག་བདོག་པ།  སོེར་སྐྱོ་བཟང་མོ་ལུསོ་

གསོེར་བསོ་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་མཆིལ་མའ་ིཐལ་བ་སྨོིན་པ་ལྟར་སྤོངསོ་ཏོ།ེ  མཚན་མོའ་ིཐུན་གསོེར་བསོ་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་མཆིལ་མའ་ིཐལ་བ་སྨོིན་པ་ལྟར་སྤོངསོ་ཏོ།ེ  མཚན་མོའ་ིཐུན་

ཐ་མ་ལ་རསོ་སྦྱིར་མའ་ིསྣམ་སྦྱིར་རིན་ཐང་འབུམ་ར་ིབ་ཐོགསོ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟིེན་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐ་མ་ལ་རསོ་སྦྱིར་མའ་ིསྣམ་སྦྱིར་རིན་ཐང་འབུམ་ར་ིབ་ཐོགསོ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟིེན་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

གང་དག་བཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བསོམ་གཏོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་དག་བཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བསོམ་གཏོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ནགསོ་ན་བརྟིེན་པ་གང་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ནགསོ་ན་བརྟིེན་པ་གང་

ཡོིན་པ།  གང་མཐོང་ན་སྤོསོོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་རྒྱགསོ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ།  གང་ཡོིན་པ།  གང་མཐོང་ན་སྤོསོོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་རྒྱགསོ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་བུ་མངསོ་ཀྱིི་མཆོད་རྟིེན་དུ་སྟེོན་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་སྡེོམ་པ་ཐོབ་གིསོ་བུ་མངསོ་ཀྱིི་མཆོད་རྟིེན་དུ་སྟེོན་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་སྡེོམ་པ་ཐོབ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དག་ངའི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་འདོད་པ་ཆུང་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དག་ངའི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་འདོད་པ་ཆུང་

བ།  ཆོག་ཤེེསོ་པ།  སྦྱིངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིབ།  ཆོག་ཤེེསོ་པ།  སྦྱིངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་ཤེིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་ཤེིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྗེེསོ་སུ་

བསྔགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག   འད་ིན་ིབསྔགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག   འད་ིན་ི

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  མཆོག་ཐོབ་པའ་ིབུ་གང་ཡོིན་པ།  གང་ལ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  མཆོག་ཐོབ་པའ་ིབུ་གང་ཡོིན་པ།  གང་ལ་ོ

བརྒྱད་གཉིསོ་སུ་དབང་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲིོད་པ་བཀླགསོ་པ།  རྒོོལ་བ་ཐམསོ་ཅོད་ཚར་བཅོད་བརྒྱད་གཉིསོ་སུ་དབང་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲིོད་པ་བཀླགསོ་པ།  རྒོོལ་བ་ཐམསོ་ཅོད་ཚར་བཅོད་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  སྤོོབསོ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ།  བཅོོམ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  སྤོོབསོ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ཐམསོ་ཅོད་གང་ག་ིཆ་བཅུ་དྲུག་པར་བཞག་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ཐམསོ་ཅོད་གང་ག་ིཆ་བཅུ་དྲུག་པར་བཞག་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་པར།  །འཇིིག་རྟིེན་ཀུན་གྱིི་ཤེེསོ་རབ་འདསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་མ་གཏོོགསོ་པར།  །འཇིིག་རྟིེན་ཀུན་གྱིི་ཤེེསོ་རབ་

གང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོ་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོང་མ་ིཆོག་གོ  །གལ་ཏོ་ེལྷར་བཅོསོ་གང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོ་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོང་མ་ིཆོག་གོ  །གལ་ཏོ་ེལྷར་བཅོསོ་

འཇིིག་རྟིེན་འདི།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཉམ་གྱུར་པསོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ཤེེསོ་རབ་འཇིིག་རྟིེན་འདི།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཉམ་གྱུར་པསོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོང་མ་ིཆོག་གོ  །ཞེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོང་མ་ིཆོག་གོ  །ཞེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་

ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག   འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག   འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་ཅོོད་པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲེིད་སྤོངསོ་ཏོེ་རབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་ཅོོད་པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲེིད་སྤོངསོ་ཏོེ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་གིསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཁང་བཟངསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་གིསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཁང་བཟངསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་

རྐོང་པ་གཡོསོ་པའི་མཐེ་བོསོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒུལ།  ཀུན་དུ་བསྒུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་རྐོང་པ་གཡོསོ་པའི་མཐེ་བོསོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒུལ།  ཀུན་དུ་བསྒུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

བསྒུལ་བ་གང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཁམསོ་འོད་ཟེར་ཅོན་དུ་བསྒུལ་བ་གང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཁམསོ་འོད་ཟེར་ཅོན་དུ་

ཉིན་མཚན་བདུན་གྱིིསོ་གཤེེགསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱིིསོ་གཤེེགསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་

ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགསོ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགསོ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་

སྟེེ།  མི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡོབ་ཀྱིི་སྟེེ།  མི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡོབ་ཀྱིི་

མཆེད་ཀྱི་ིསྲེསོ་གང་ག་ིམིང་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགསོ་པསོ།  ཚོང་པ་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནསོ་མཆེད་ཀྱི་ིསྲེསོ་གང་ག་ིམིང་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགསོ་པསོ།  ཚོང་པ་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནསོ་

བཞོན་པའ་ིསྣོད་ལེགསོ་པར་གྲུབ་ཅོིང་འོང་བར་9འགྱུར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིམིག་བཞོན་པའ་ིསྣོད་ལེགསོ་པར་གྲུབ་ཅོིང་འོང་བར་9འགྱུར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིམིག་

ཅོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་

འཚོལ་ཅོིག   འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་འཚོལ་ཅོིག   འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བ་གང་ཡོིན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བ་གང་ཡོིན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་

འབྲིང་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ།  སྟེོན་པསོ་ཡོང་དག་པར་བསྔགསོ་པ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་འབྲིང་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ།  སྟེོན་པསོ་ཡོང་དག་པར་བསྔགསོ་པ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་

སྤྱོད་པ།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བཀུར་བ་གང་ཡོིན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བཀུར་བ་གང་ཡོིན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ཡོབ་ཀྱིི་མཆེད་ཀྱིི་སྲེསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་རྣམསོ་ཡོབ་ཀྱིི་མཆེད་ཀྱིི་སྲེསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།  ཐོསོ་པ་འཛིན་པ་རྣམསོ་དང་།  ཐོསོ་པ་བསོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་དང་།  ཐོསོ་པ་འཛིན་པ་རྣམསོ་དང་།  ཐོསོ་པ་བསོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཛེསོ་དགའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་པ་ོསྲུའ་ིསྲེསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་མཛེསོ་དགའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་པ་ོསྲུའ་ིསྲེསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྟེོབསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བྱུང་བ་གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྟེོབསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དབང་པ་ོདག་ག་ིསྒ་ོབསྡེམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དབང་པ་ོདག་ག་ིསྒ་ོབསྡེམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་

པ་སྒྲི་ཅོན་ཟིན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྲེསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་སྒྲི་ཅོན་ཟིན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྲེསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ།  གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་རབ་བ།  གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་རབ་

ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོམང་པོསོ་བཀུར་གྱི་ིརྒྱུད་གཅོིག་ནསོ་གཅོིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུན་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོམང་པོསོ་བཀུར་གྱི་ིརྒྱུད་གཅོིག་ནསོ་གཅོིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམསོ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་ཆད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམསོ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་

རྣམསོ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་ཐོབ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་རྣམསོ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་ཐོབ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་པ་དེའ་ིཡོིན་གྱིིསོ་འདིར་ཡོང་ཞབསོ་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་

བོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངོ་།  །འདི་ནི་ཉེ་དགའིའོ།  །འདི་ནི་འདུན་པའིའོ།  །འདི་ནི་འགྲོོ་བོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངོ་།  །འདི་ནི་ཉེ་དགའིའོ།  །འདི་ནི་འདུན་པའིའོ།  །འདི་ནི་འགྲོོ་

མགྱིོགསོ་ཀྱིིའོ།  །འད་ིན་ིནབ་སོོའའིོ།  །འད་ིན་ིཁ་ོབོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ།  །ཅོ་ིའད་ིཡོང་ལྟ་མགྱིོགསོ་ཀྱིིའོ།  །འད་ིན་ིནབ་སོོའའིོ།  །འད་ིན་ིཁ་ོབོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ།  །ཅོ་ིའད་ིཡོང་ལྟ་

བར་བྱེེད་དམ།  འཕགསོ་པ་ཅོི་བདག་ཅོག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམསོ་ཅོད་བལྟསོ་བར་བྱེེད་དམ།  འཕགསོ་པ་ཅོི་བདག་ཅོག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམསོ་ཅོད་བལྟསོ་

ནསོ།  གདོད་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་མ་ིབགྱིིའམ།  བདག་ཅོག་ནསོ།  གདོད་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་མ་ིབགྱིིའམ།  བདག་ཅོག་

གིསོ་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་འད་ིད་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་གིསོ་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་འད་ིད་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་

ད་ེབཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ད་ེའདོད་ཆགསོ་སྤྱད་པ་ཡོིན་པསོ་དེའ་ིགཙུག་ད་ེབཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ད་ེའདོད་ཆགསོ་སྤྱད་པ་ཡོིན་པསོ་དེའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ནསོ་སོ་གཞི་མོན་སྲེན་གྲོེའུའི་ཕྱེ་མསོ་བསྐུསོ་པ་དང་།  རྩིག་པ་བཀྲེ་ཞིང་ཉེ་བར་ལག་ཁང་ནསོ་སོ་གཞི་མོན་སྲེན་གྲོེའུའི་ཕྱེ་མསོ་བསྐུསོ་པ་དང་།  རྩིག་པ་བཀྲེ་ཞིང་ཉེ་བར་

བཀྲེ་བ་དང་།  མལ་སྟེན་བེའུ་ཕྲུག་གི་སྙོིང་པོ་ཅོན་བཤེམསོ་པ་དང་།  བུམ་པ་བཏུང་བསོ་བཀྲེ་བ་དང་།  མལ་སྟེན་བེའུ་ཕྲུག་གི་སྙོིང་པོ་ཅོན་བཤེམསོ་པ་དང་།  བུམ་པ་བཏུང་བསོ་

བཀང་བ་བཅུ་སྣོད་དང་བཅོསོ་པ་བཞག་པ་དང་།  སྐོན་པའ་ིནང་ན་བཅོའ་བ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་བ་བཅུ་སྣོད་དང་བཅོསོ་པ་བཞག་པ་དང་།  སྐོན་པའ་ིནང་ན་བཅོའ་བ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

གང་བ་དག་ཡོོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་གང་བ་དག་ཡོོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོརང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཅོ་ིཇི་ེཁྱིེའུ་སུསོ་མང་པ་ོརང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཅོ་ིཇི་ེཁྱིེའུ་སུསོ་

བྱེའམ།  འོན་ཏོེ་བཏུང་བ་འཐུང་།  འཕགསོ་པ་ཅོི་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་འབབ་བྱེའམ།  འོན་ཏོེ་བཏུང་བ་འཐུང་།  འཕགསོ་པ་ཅོི་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་འབབ་

བམ།  བདག་ཅོག་གིསོ་འཕགསོ་པ་ལ་གསོོལ་བར་བགྱི་ིབ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེཉིད་འཕགསོ་བམ།  བདག་ཅོག་གིསོ་འཕགསོ་པ་ལ་གསོོལ་བར་བགྱི་ིབ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེཉིད་འཕགསོ་

པསོ་བདག་ཅོག་ལ་སྩོལ་ཏོམ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅོག་ལ་གང་དཀོན་པ་ད་ེསྩོལ་ཅོིག  །སྲེིང་མ་ོཔསོ་བདག་ཅོག་ལ་སྩོལ་ཏོམ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅོག་ལ་གང་དཀོན་པ་ད་ེསྩོལ་ཅོིག  །སྲེིང་མ་ོ

དག་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ཅོ་ིཞིག་དཀོན།  འཕགསོ་པ་ཆོསོ་མཉན་པའོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ཅོ་ིཞིག་དཀོན།  འཕགསོ་པ་ཆོསོ་མཉན་པའོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་དྲུག་པོ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་རྨེད་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་དྲུག་པོ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་རྨེད་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན་

ཏོེ།  དྲུག་པ་ོད་ེདག་གང་ཞ་ེན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཏོེ།  དྲུག་པ་ོད་ེདག་གང་ཞ་ེན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའ་ིཆོསོ་འདུལ་བ་དང་།  མ་ིཉིད་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའ་ིཆོསོ་འདུལ་བ་དང་།  མ་ིཉིད་

དང་།  དབུསོ་པའ་ིགནསོ་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོསོ་དང་།  དབུསོ་པའ་ིགནསོ་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོསོ་

ལ་འདུན་པའ་ོཞེསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཅོག་དག་ེབའ་ིཆོསོ་ལ་འདུན་པ་ལ་འདུན་པའ་ོཞེསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཅོག་དག་ེབའ་ིཆོསོ་ལ་འདུན་པ་

སྐྱོེསོ་པ་འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བ་དང་འདྲེ་སྟེེ།  ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །སྲེིང་མོ་དག་སྐྱོེསོ་པ་འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བ་དང་འདྲེ་སྟེེ།  ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །སྲེིང་མོ་དག་

འཁོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོསོ་ཁྱིེད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་འཁོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོསོ་ཁྱིེད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་།  དེསོ་དེ་དག་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་།  དེསོ་དེ་དག་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་

པར་བརྩམསོ་སོ།ོ།  །།པར་བརྩམསོ་སོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ།  བུ་མ་ོདེ་ཡོང་ལྟད་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ།  བུ་མ་ོདེ་ཡོང་ལྟད་

མོའ་ིརང་བཞིན་ཅོན་ཡོིན་པསོ་རི་མོ་ལྟ་ཞིང་གཞན་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་མོའ་ིརང་བཞིན་ཅོན་ཡོིན་པསོ་རི་མོ་ལྟ་ཞིང་གཞན་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་

མཉན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་གཙུག་ལག་ཁང་མཉན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་གཙུག་ལག་ཁང་

ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །བུ་མོ་དེསོ་གཞན་དག་བྱུང་བ་མ་ཚོར་ནསོ་སྒོ་ཁང་དེ་ཉིད་ན་རི་མོ་ལྟ་ཞིང་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །བུ་མོ་དེསོ་གཞན་དག་བྱུང་བ་མ་ཚོར་ནསོ་སྒོ་ཁང་དེ་ཉིད་ན་རི་མོ་ལྟ་ཞིང་

འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེདག་བསྐྱོལ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེདག་བསྐྱོལ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་བུ་མ་ོད་ེསྒ་ོཁང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་བུ་མ་ོད་ེསྒ་ོཁང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོ

ཁྱིོད་མ་སོོང་ངམ།  དེསོ་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་འཆར་ཀསོ་ད་ེལ་འ་ོབྱེསོ་ཏོ་ེཡོན་ལག་དང་ཉིང་ཁྱིོད་མ་སོོང་ངམ།  དེསོ་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་འཆར་ཀསོ་ད་ེལ་འ་ོབྱེསོ་ཏོ་ེཡོན་ལག་དང་ཉིང་

ལག་དག་མནམསོ།  ཀུན་དུ་མནམསོ་སོ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེངུ་ཞིང་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་ཕའ་ིགན་དུ་སོོང་ལག་དག་མནམསོ།  ཀུན་དུ་མནམསོ་སོ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེངུ་ཞིང་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་ཕའ་ིགན་དུ་སོོང་

སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཡོབ་བདག་དག་ེསྦྱིོང་འཆར་ཀསོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བགྱིསིོ་སོ།ོ  །བྲམ་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཡོབ་བདག་དག་ེསྦྱིོང་འཆར་ཀསོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བགྱིསིོ་སོ།ོ  །བྲམ་

ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ཅུང་ཟད་སྨྲར་ན་ིབདག་གཅོིག་པུ་ཡོིན་ལ།  འད་ིདག་ན་ིམང་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ཅུང་ཟད་སྨྲར་ན་ིབདག་གཅོིག་པུ་ཡོིན་ལ།  འད་ིདག་ན་ིམང་

བསོ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་བསོ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་

གྱིིསོ།  གང་དུ་གྲོོགསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་ན་ར་མདའ་བ་བཟློག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །རྒྱལ་བྱེེད་གྱིིསོ།  གང་དུ་གྲོོགསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་ན་ར་མདའ་བ་བཟློག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཚལ་དང་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་ན་གནསོ་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིདྲུང་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་ཀྱི་ིཚལ་དང་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་ན་གནསོ་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིདྲུང་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའ་ིགསོང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཅོིང་འདུག་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའ་ིགསོང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཅོིང་འདུག་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེ

དེསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་འཆར་ཀསོ་ཁ་ོབོའ་ིབུ་མ་ོགཞོན་ནུ་མ་དང་དེསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་འཆར་ཀསོ་ཁ་ོབོའ་ིབུ་མ་ོགཞོན་ནུ་མ་དང་

བྲལ་བར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཁ་ོབོའ་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་གྲོོགསོ་བྲལ་བར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཁ་ོབོའ་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་གྲོོགསོ་

གྱིིསོ་ཤེིག   བྲམ་ཟ་ེདག་ན་ིཡོོངསོ་སུ་མ་ིརྟིོག་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདག་དབྱུག་པ་དག་ཐོགསོ་ཏོ་ེགྱིིསོ་ཤེིག   བྲམ་ཟ་ེདག་ན་ིཡོོངསོ་སུ་མ་ིརྟིོག་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདག་དབྱུག་པ་དག་ཐོགསོ་ཏོ་ེ

དེར་དོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒ་ོན་འཆག་ཅོིང་འདུག་པ་ད་ེད་ེདེར་དོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒ་ོན་འཆག་ཅོིང་འདུག་པ་ད་ེད་ེ

དག་གིསོ་བཟུང་ཞིང་བཀྲེ་ིབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསྒུལ་བར་ཡོང་མ་ནུསོ་དག་གིསོ་བཟུང་ཞིང་བཀྲེ་ིབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསྒུལ་བར་ཡོང་མ་ནུསོ་

སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བའི་དུསོ་མཁྱིེན་ནསོ་དེའི་སྟེོབསོ་དབྲི་བར་མཛད་པ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བའི་དུསོ་མཁྱིེན་ནསོ་དེའི་སྟེོབསོ་དབྲི་བར་མཛད་པ་

དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕར་དྲེངསོ་ཚུར་དྲེངསོ་ཏོ་ེཁྲིིད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕར་དྲེངསོ་ཚུར་དྲེངསོ་ཏོ་ེཁྲིིད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གནོད་པ་དང་།  ཉམ་ང་བ་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གནོད་པ་དང་།  ཉམ་ང་བ་

དང་།  མ་ིབད་ེབ་བྱུང་བ་ལ་མ་ིདགོངསོ་སོམ་སྙོམ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་བྱུང་བ་ལ་མ་ིདགོངསོ་སོམ་སྙོམ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པ་འད་ིལ་གདམསོ་པའ་ིཐ་མ་ན་ིའད་ིཡོིན་པསོ་ཁྲིིད་ཀྱིང་བླའ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པ་འད་ིལ་གདམསོ་པའ་ིཐ་མ་ན་ིའད་ིཡོིན་པསོ་ཁྲིིད་ཀྱིང་བླའ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་

གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་གཉིད་ལོག་ཅོིང་འདུག་པ་སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིསོ་སོད་པར་མཛད་ནསོ་བཀའ་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་གཉིད་ལོག་ཅོིང་འདུག་པ་སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིསོ་སོད་པར་མཛད་ནསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ིབྱེ་བར་ལེགསོ་པར་བརྟིག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ིབྱེ་བར་ལེགསོ་པར་བརྟིག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་

ག་ོབར་མཛད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་སྟེེང་ག་ིག་ོབར་མཛད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་སྟེེང་ག་ི

ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་གཉིད་ལོག་ཅོིང་འདུག་པ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་གཉིད་ལོག་ཅོིང་འདུག་པ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིསོ་སོད་པར་མཛད་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གྱི་ཚོམ་དུ་སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིསོ་སོད་པར་མཛད་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གྱི་ཚོམ་དུ་

མ་ིབྱེ་བར་ལེགསོ་པར་བརྟིག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ག་ོབར་མཛད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚ་ེམ་ིབྱེ་བར་ལེགསོ་པར་བརྟིག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ག་ོབར་མཛད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོར་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོན་སྐྱོ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོར་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོན་སྐྱོ་ེ

བ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དག་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་འཆར་ཀ་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྒོར་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དག་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་འཆར་ཀ་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྒོར་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་སོ་ོཞེསོ་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱེིན་ཏོ།ོ  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་སོ་ོཞེསོ་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱེིན་ཏོ།ོ  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་སྟེེང་ག་ིཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་གཉིད་ལོག་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིགསོལ་རྒྱལ་སྟེེང་ག་ིཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་གཉིད་ལོག་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ི

སྒྲི་དེསོ་སོད་ནསོ།  དེསོ་ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་སྐྱོེ་བོ་སྒྲི་དེསོ་སོད་ནསོ།  དེསོ་ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་སྐྱོེ་བོ་

ཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་འད་ིདག་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱེིན་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་འད་ིདག་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱེིན་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོཞིག་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཞིག་དང་།  བྲམ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོཞིག་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཞིག་དང་།  བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཆབ་སྒ་ོན་བླག་ཅོོར་མཆ་ིཞིང་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཀ་ོསོ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཆབ་སྒ་ོན་བླག་ཅོོར་མཆ་ིཞིང་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཀ་ོསོ་

ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལསོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལསོ་

དགོངསོ་ནསོ་བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ིབྱེ་བར་ལེགསོ་པར་བརྟིག་དགོངསོ་ནསོ་བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ིབྱེ་བར་ལེགསོ་པར་བརྟིག་

པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ོསྙོམ་དུ་རིག་གོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེརྩོད་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ོསྙོམ་དུ་རིག་གོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེརྩོད་

པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་རྔོ་བ་ོཆ་ེརྡུང་ཞིང་དུང་སྒྲིིལ་མ་ཡོང་འབུད་པར་བྱེེད་པསོ་རྒྱལ་པ་ོཔ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་རྔོ་བ་ོཆ་ེརྡུང་ཞིང་དུང་སྒྲིིལ་མ་ཡོང་འབུད་པར་བྱེེད་པསོ་རྒྱལ་པ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་ལ་བསྒོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྔོ་བོ་ཆེ་ཡོང་རྡུངསོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་ལ་བསྒོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྔོ་བོ་ཆེ་ཡོང་རྡུངསོ་

ཤེིག  །དུང་སྒྲིིལ་མ་ཡོང་བུསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་རྔོ་བ་ོཆ་ེབརྡུངསོ་ཤེིང་དུང་སྒྲིིལ་མ་བུསོ་པ་ཤེིག  །དུང་སྒྲིིལ་མ་ཡོང་བུསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་རྔོ་བ་ོཆ་ེབརྡུངསོ་ཤེིང་དུང་སྒྲིིལ་མ་བུསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བཅོསོ་པའ་ིའཁོར་འདུསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བཅོསོ་པའ་ིའཁོར་འདུསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེ

དང་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ནང་དུ་ཐོང་ཤེིག  །ད་ེགཉིསོ་ནང་དུ་འོངསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་བྲམ་དང་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ནང་དུ་ཐོང་ཤེིག  །ད་ེགཉིསོ་ནང་དུ་འོངསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་བྲམ་

ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིེད་ཅོ་ིཟེར།  ལྷ་དག་ེསྦྱིོང་འཆར་ཀསོ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོགཞོན་ནུ་མ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིེད་ཅོ་ིཟེར།  ལྷ་དག་ེསྦྱིོང་འཆར་ཀསོ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོགཞོན་ནུ་མ་

དང་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིད་ེསྐད་མཆ་ིདང་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིད་ེསྐད་མཆ་ི

ན་ཁྱིོད་ཅོ་ིགསུང་།  ལྷ་བདག་གིསོ་ད་ེལ་སྡེིག་པའ་ིལསོ་མ་བགྱིིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོན་ཁྱིོད་ཅོ་ིགསུང་།  ལྷ་བདག་གིསོ་ད་ེལ་སྡེིག་པའ་ིལསོ་མ་བགྱིིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོ

རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ཇིི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱེ།  བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ཇིི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱེ།  བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཉིད་སྤོོབསོ་པ་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལགསོ་པ།  ལྷ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཉིད་སྤོོབསོ་པ་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལགསོ་

པསོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིཞལ་མཆུ་འད་ིདགུམ་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་པསོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིཞལ་མཆུ་འད་ིདགུམ་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་ན་ིགཟུགསོ་དག་མཐོང་མོད།  བཙུན་མོའ་ིཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་ན་ིགཟུགསོ་དག་མཐོང་མོད།  བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་གྱིིསོ་ན་ིབུ་མ་ོབརྟིག་མོད།  བུ་མ་ོད་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཐོང་ལ་རྟིོག་ཏུ་ཆུག་འཁོར་གྱིིསོ་ན་ིབུ་མ་ོབརྟིག་མོད།  བུ་མ་ོད་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཐོང་ལ་རྟིོག་ཏུ་ཆུག་

ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་བུ་མ་ོད་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་བུ་མ་ོད་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་

མསོ་བུ་མ་ོད་ེཔང་བར་བསྙོལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབདེན་པར་སྨྲོསོ་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་བཙུན་མསོ་བུ་མ་ོད་ེཔང་བར་བསྙོལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབདེན་པར་སྨྲོསོ་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་བཙུན་

པ་འཆར་ཀསོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་ན་ཡོང་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་པ་འཆར་ཀསོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་ན་ཡོང་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་

ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་པསོ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིཐབ་རིར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏོ་ེལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་པསོ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིཐབ་རིར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏོ་ེ

ཁྱིོད་ཕྱུགསོ་ཅུང་མ་སྨྲསོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ན་ིདག་ེསློོང་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཁྱིོད་ཕྱུགསོ་ཅུང་མ་སྨྲསོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ན་ིདག་ེསློོང་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པསོ་སྐུར་ན་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་དེསོ་སྨྲསོ་ཡོིན་པསོ་སྐུར་ན་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཇིོ་མོ་བདག་དེསོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  འདི་ལྟར་དེསོ་འོ་བགྱིིསོ་པ།  ཇིོ་མོ་བདག་དེསོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  འདི་ལྟར་དེསོ་འོ་བགྱིིསོ་

ཤེིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་མནམསོ།  ཀུན་དུ་མནམསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་ཤེིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་མནམསོ།  ཀུན་དུ་མནམསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་

སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅོསོ་པའི་འཁོར་ཀུན་དུ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅོསོ་པའི་འཁོར་ཀུན་དུ་

དཀྲུགསོ་སོོ།  །ཅོི་ཕ་དག་ཀྱིང་བུ་མོ་དག་ལ་འོ་བྱེེད་ཅོིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ལ་དཀྲུགསོ་སོོ།  །ཅོི་ཕ་དག་ཀྱིང་བུ་མོ་དག་ལ་འོ་བྱེེད་ཅོིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ལ་

ནམ།  ཀུན་དུ་མི་ནམ་མམ།  དེ་ནསོ་བུད་མེད་རྒོན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོདེ་བརྟིགསོ་ན་ཇིི་ནམ།  ཀུན་དུ་མི་ནམ་མམ།  དེ་ནསོ་བུད་མེད་རྒོན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོདེ་བརྟིགསོ་ན་ཇིི་

ཙམ་ན་ཕྱུགསོ་ཆུང་མ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བུ་མ་ོཙམ་ན་ཕྱུགསོ་ཆུང་མ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བུ་མ་ོ

འད་ིཕྱུགསོ་ཆུང་མ་ཉམསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིའད་ིཕྱུགསོ་ཆུང་མ་ཉམསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ི

ལ་གང་ཡུསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཡུསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ལ་གང་ཡུསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཡུསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་བྲམ་ཟེ་འདི་རྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱིི་ཁང་པར་ཆུག་ལ་མེསོ་སྲེེགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་བྲམ་ཟེ་འདི་རྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱིི་ཁང་པར་ཆུག་ལ་མེསོ་སྲེེགསོ་

ཤེིག  །བུ་མ་ོད་ེཡོང་རྟིེའུ་དམུ་རྒོོད་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཐོགསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཤེིག  །བུ་མ་ོད་ེཡོང་རྟིེའུ་དམུ་རྒོོད་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཐོགསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ཆོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ཆོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ལསོ་བརྟིེན་ཏོ་ེསོེམསོ་ཅོན་ད་ེསྙོེད་ཅོིག་ཆབ་སྩལ་བར་གྱུར་ན།  དོན་གྱིིསོ་ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ལསོ་བརྟིེན་ཏོ་ེསོེམསོ་ཅོན་ད་ེསྙོེད་ཅོིག་ཆབ་སྩལ་བར་གྱུར་ན།  དོན་གྱིིསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ལྷསོ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལསོ་ཕྱུང་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་ལྷསོ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལསོ་ཕྱུང་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འ་ོན་དེང་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐོང་ལ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིརྒྱ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འ་ོན་དེང་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐོང་ལ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིརྒྱ་

སྐྱོེགསོ་ཀྱིི་ཁང་པར་ཆུག་ལ་མེསོ་སྲེེགསོ་ཤེིག  །བུ་མོ་དེ་ཡོང་རྟིེའུ་དམུ་རྒོོད་ཀྱིི་རྐོང་པ་སྐྱོེགསོ་ཀྱིི་ཁང་པར་ཆུག་ལ་མེསོ་སྲེེགསོ་ཤེིག  །བུ་མོ་དེ་ཡོང་རྟིེའུ་དམུ་རྒོོད་ཀྱིི་རྐོང་པ་

གཉིསོ་ལ་ཐོགསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེབདག་ལསོ་བརྟིེན་གཉིསོ་ལ་ཐོགསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེབདག་ལསོ་བརྟིེན་

ཏོ་ེཐ་ན་གྲོོག་མ་ཕྲི་མ་ོའགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  དོན་གྱིིསོ་ལྷསོ་བདག་བཅོོམ་ཏོ་ེཐ་ན་གྲོོག་མ་ཕྲི་མ་ོའགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  དོན་གྱིིསོ་ལྷསོ་བདག་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལསོ་ཕྱུང་བ་ཁ་ོན་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལསོ་ཕྱུང་བ་ཁ་ོན་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་མ་བྲལ་ན་ཡོང་སོ་ོསོོར་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་མ་བྲལ་ན་ཡོང་སོ་ོསོོར་

རྟིོག་པའ་ིསྟེོབསོ་ལ་ལྟོསོ།  གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་ན་ིརྟིོག་པའ་ིསྟེོབསོ་ལ་ལྟོསོ།  གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་ན་ི

རྡོ་ོགཅོིག་གིསོ་ཀྱིང་བསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་ཐམསོ་ཅོད་ཁྱི་ེཤེིག  །ད་ེརྡོ་ོགཅོིག་གིསོ་ཀྱིང་བསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་ཐམསོ་ཅོད་ཁྱི་ེཤེིག  །ད་ེ

དག་བཀྱི་ེནསོ་གྱིེསོ།  རྔོ་བརྡུངསོ་ཤེིང་ཡོོལ་བསོ་བཅོད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དག་བཀྱི་ེནསོ་གྱིེསོ།  རྔོ་བརྡུངསོ་ཤེིང་ཡོོལ་བསོ་བཅོད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་

དག་སོ་ོསོོར་གྱིེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་དག་སོ་ོསོོར་གྱིེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་

ཀ་གསུམ་འདུག་པ་ན།  རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲིེང་ལྡན་མ།  བཙུན་ཀ་གསུམ་འདུག་པ་ན།  རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲིེང་ལྡན་མ།  བཙུན་

པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཕུན་ཕུན་བྱེསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཅོསོ་པའ་ིའཁོར་ཀུན་དུ་དཀྲུགསོ་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཕུན་ཕུན་བྱེསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཅོསོ་པའ་ིའཁོར་ཀུན་དུ་དཀྲུགསོ་

པ་ལ་ལྟོསོ།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་པ་ལ་ལྟོསོ།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་

ཀ་ཁྱིོད་པསོ་སློད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་སྐུལ་ཀ་ཁྱིོད་པསོ་སློད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་སྐུལ་

བྱེེད་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ཙི་རི་ཀ་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པ་ོགང་ལགསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་བྱེེད་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ཙི་རི་ཀ་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པ་ོགང་ལགསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་

ཅོད་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིསོ་

ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅོསོ་པའི་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་མི་མཛེསོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིིསོ་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅོསོ་པའི་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་མི་མཛེསོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིིསོ་

པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་དུང་སྐྱོ་ོབ་མ་ིམངའ་འམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲིེང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་དུང་སྐྱོ་ོབ་མ་ིམངའ་འམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲིེང་ལྡན་

མ།  ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཉོན་མོངསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་མ།  ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཉོན་མོངསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེང་ོཚ་བསོ་བཅོོམ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེང་ོཚ་བསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་དང་ཕྲིད་པར་མ་ནུསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ལྡན་འདསོ་དང་ཕྲིད་པར་མ་ནུསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མཁན་པ་ོཇི་ིལྟར་བདག་འཁོར་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མཁན་པ་ོཇི་ིལྟར་བདག་འཁོར་

བར་འཁོར་བ་ན།  ཉོན་མོངསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་ལ་བར་འཁོར་བ་ན།  ཉོན་མོངསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་ལ་

ཆོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་བསོམསོ་པ།  ལྟུང་བ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་བསོམསོ་པ།  ལྟུང་བ་ལྷག་མ་མེད་པ་

བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏོམ་སྙོམ་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་དེསོ་ལྷག་མ་ཡོོད་པར་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏོམ་སྙོམ་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་དེསོ་ལྷག་མ་ཡོོད་པར་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེ་

བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཆགསོ་སུ་བཅུག  །བསྡེམ་པར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཆགསོ་སུ་བཅུག  །བསྡེམ་པར་

བྱེ་བའ་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྡེོམ་དུ་བཅུག་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་འད་ིདང་འད་ིབྱེ་བའ་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྡེོམ་དུ་བཅུག་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་འད་ིདང་འད་ི

ལྟར་ཡོིད་ལ་གྱིིསོ་ལ་བག་ཡོོད་པསོ་སྒྲུབསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་ལྟར་ཡོིད་ལ་གྱིིསོ་ལ་བག་ཡོོད་པསོ་སྒྲུབསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་

བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་

དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

བྱེེད་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་བྱེེད་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་

པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་ད།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་ད།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་

དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་

པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་

ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ངའི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ངའི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ི

ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅོིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་འཆར་ཀ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅོིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་

བ་ན་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ།  བདེ་བར་བ་ན་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པ་ན་ིབདག་ལ་ལེགསོ་པར་མཛད་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེན་ིབདག་གཤེེགསོ་པ་ན་ིབདག་ལ་ལེགསོ་པར་མཛད་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེན་ིབདག་

ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོསོ་མང་པ་ོདག་སོེལ་བར་མཛད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོསོ་མང་པ་ོདག་སོེལ་བར་མཛད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ི

བད་ེབའ་ིཆོསོ་མང་པ་ོདག་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྡེིག་པ་མ་ིབད་ེབའ་ིཆོསོ་མང་པ་ོདག་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྡེིག་པ་མ་ི

དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་སོེལ་བར་མཛད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདག་ེདག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་སོེལ་བར་མཛད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདག་ེ

བའ་ིཆོསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལགསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཅོ་ིཞིག་བྱེསོ་ན་དེསོ་བའ་ིཆོསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལགསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཅོ་ིཞིག་བྱེསོ་ན་དེསོ་

བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ལན་བྱེསོ་པ་དང་།  ཉེ་བར་བྱེསོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱེསོ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ལན་བྱེསོ་པ་དང་།  ཉེ་བར་བྱེསོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱེསོ་

པར་འགྱུར་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཡོང་བསོམསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིཔར་འགྱུར་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཡོང་བསོམསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ི

དཀའ་བ་མཛད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དག་གིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་དཀའ་བ་མཛད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དག་གིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱིེན་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱིེན་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཡོིན་པསོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཡོིན་པསོ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་

སོེམསོ་ཅོན་ལ་ཕན་པ་བྱེའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་པ་སོེམསོ་ཅོན་ལ་ཕན་པ་བྱེའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་པ་

དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་འགའ་ཡོོད་དམ་སྙོམ་ན།  དེསོ་ཇི་ིཙམ་ན་མེད་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་འགའ་ཡོོད་དམ་སྙོམ་ན།  དེསོ་ཇི་ིཙམ་ན་མེད་

པར་མཐོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་ལྟོསོ་སྙོམ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ལྟོསོ་པར་མཐོང་ནསོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་ལྟོསོ་སྙོམ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ལྟོསོ་པར་མཐོང་ནསོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་

གིསོ་སྟེོན་པའ་ིཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །གང་གདུལ་བའ་ིགིསོ་སྟེོན་པའ་ིཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །གང་གདུལ་བའ་ི

དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་ལ་དད་པ།  ཞི་བ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་ལ་དད་པ།  ཞི་བ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་

ཞིག་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ཞིག་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་

ནོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་དེའི་གན་དུ་སོོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེསོ་ཀྱིང་ཞི་བ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ནོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་དེའི་གན་དུ་སོོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེསོ་ཀྱིང་ཞི་བ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་
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ནསོ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཞེསོ་བྲམ་ཟ་ེཚོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཞེསོ་བྲམ་ཟ་ེཚོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ོབ་ོབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེན་ིཐོར་ཚུགསོ་ཅོན་ཡོིན་གྱི་ིཁྱིོད་ན་ིདག་ེཔ།  ཁ་ོབ་ོབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེན་ིཐོར་ཚུགསོ་ཅོན་ཡོིན་གྱི་ིཁྱིོད་ན་ིདག་ེ

སྦྱིོང་མག་ོརེག་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོབྲམ་ཟ་ེཡོིན་སྦྱིོང་མག་ོརེག་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོབྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཞིང་།  ཁོ་བོའ་ིསྟེོན་པ་ཡོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ཡོིན་ན་ཁྱིོད་ཞི་བ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་ཞིང་།  ཁོ་བོའ་ིསྟེོན་པ་ཡོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ཡོིན་ན་ཁྱིོད་ཞི་བ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་

དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མངོན་པར་དད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིཞ་ིབ་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མངོན་པར་དད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིཞ་ིབ་

སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཞིང་ཁོ་བོའ་ིསྟེོན་པ་ཡོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ཡོིན་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཞིང་ཁོ་བོའ་ིསྟེོན་པ་ཡོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ཡོིན་

ནམ།  ཞ་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  ཁྱིོད་ན་ིབྲམ་ཟ་ེལགསོ་ཤེིང་ནམ།  ཞ་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  ཁྱིོད་ན་ིབྲམ་ཟ་ེལགསོ་ཤེིང་

ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཡོང་བྲམ་ཟེའ་ིམཆོག་ལགསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཡོང་བྲམ་ཟེའ་ིམཆོག་ལགསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་

ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཞ་ིབ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  འདིསོ་ལན་འགའ་རྨེ་ིལམ་དུ་ཡོང་མ་བསྟེན་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཞ་ིབ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  འདིསོ་ལན་འགའ་རྨེ་ིལམ་དུ་ཡོང་མ་བསྟེན་

ན།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་ན་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེེད་པསོ།  ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ན་ིརྫུ་ན།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་ན་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེེད་པསོ།  ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའི་སློད་དུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའི་སློད་དུ་

བྱེོན།  ཁྱིོད་ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགསོ་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགསོ་

ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་

བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་

མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་

སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོསྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དེསོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དེསོ་

བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་

ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་
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ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་

གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིདང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ི

བཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་བཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་

ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐ་ོབ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐ་ོབ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་

འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་

ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་

དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  །དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་གླེོ་བ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་གསོོལ།  །དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་གླེོ་བ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་

སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི་བསོོད་སྙོོམསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི་བསོོད་སྙོོམསོ་

དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་དག་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་དག་

བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་

པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་

སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་

ཟེའི་ཁྱིིམ་དང་པ་ོགཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་ཟེའི་ཁྱིིམ་དང་པ་ོགཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་

པ།  གང་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་ལ་དད་པ།  ཞི་བ་ལ་པ།  གང་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་ལ་དད་པ།  ཞི་བ་ལ་

9བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཞིག་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ9བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཞིག་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཀྱིང་ཞ་ིབ་ལ་ད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཀྱིང་ཞ་ིབ་ལ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཞེསོ་བྲམ་ཟ་ེཚོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ནསོ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཞེསོ་བྲམ་ཟ་ེཚོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མག་ོརེག་འད་ིལྟ་བུ་བྲམ་ཟ་ེག་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མག་ོརེག་འད་ིལྟ་བུ་བྲམ་ཟ་ེག་

ལ་ཡོིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེལ་ཡོིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

ན་ིརལ་པ་ཅོན་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་རལ་པ་ཅོན་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ན་ིརལ་པ་ཅོན་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་རལ་པ་ཅོན་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་

བྲམ་ཟ་ེད་ེང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ཁྱིོད་བྲམ་ཟ་ེད་ེང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ཁྱིོད་

ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་

ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེར་འདུག་སྟེེ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེར་འདུག་སྟེེ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིདང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ི

ཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འད་ིལྟར།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འད་ིལྟར།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་

པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་

ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་

བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་

ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་

བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

9དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ི9དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་ནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་

པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་

སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་

བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་

ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་

སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་

དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་

ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་

དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་གཉིསོ་པ་གཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་གཉིསོ་པ་གཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་

བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེསོེར་སྣ་ཅོན་ཞིག་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེསོེར་སྣ་ཅོན་ཞིག་

འདུག་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ནོར་བུ་ལ་དགའ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་འདུག་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ནོར་བུ་ལ་དགའ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་

ཟེ་དེ་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནོར་བུ་མཁན་གྱིི་ཆ་ཟེ་དེ་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནོར་བུ་མཁན་གྱིི་ཆ་

ལུགསོ་སུ་བྱེསོ་ཏོེ་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  ནོར་བུ་སུ་ཉོ་ནོར་བུ་སུ་ཉོ་ཞེསོ་བྱེསོ་པ་ལུགསོ་སུ་བྱེསོ་ཏོེ་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  ནོར་བུ་སུ་ཉོ་ནོར་བུ་སུ་ཉོ་ཞེསོ་བྱེསོ་པ་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོདེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནོར་བུ་དག་རིན་ཇི་ིཙམ་དུ་འཚོང་།  ཚ་ེདང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོདེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནོར་བུ་དག་རིན་ཇི་ིཙམ་དུ་འཚོང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ནོར་བུ་འད་ིདག་རིན་ཆ་ེམོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རིན་ཆུང་ངུའ་ིཕྱིར་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ནོར་བུ་འད་ིདག་རིན་ཆ་ེམོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རིན་ཆུང་ངུའ་ིཕྱིར་

སྦྱིིན་ནོ་ཞེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ནོར་བུ་མཁན་གྱིི་ཆ་ལུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱེསོ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ནོར་བུ་མཁན་གྱིི་ཆ་ལུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏོེ།  རང་གི་ཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་འདུག་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་ཏོེ།  རང་གི་ཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་འདུག་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་9དུ་འདིར་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའོ།  །བཙུན་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་9དུ་འདིར་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའོ།  །བཙུན་

པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀསོ་དེར་འདུག་སྟེ་ེཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེཔ་འཆར་ཀསོ་དེར་འདུག་སྟེ་ེཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་

ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནསོ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ།  སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ནསོ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ།  སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་

ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་

པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་ཕ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་ཕ་

མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་

དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིདང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ི

རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་

བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་

དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་

ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ི

རིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་

སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་

ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་9མཆིའོ།  །བཙུན་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་9མཆིའོ།  །བཙུན་

པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་

མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་

ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་

སོོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་གསུམ་པ་གཉ་ིག་ནསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་གསུམ་པ་གཉ་ིག་ནསོ་

བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་

སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ།  དེ་སྨོན་པ་དག་གིསོ་སྨོན་ཁ་བ་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ།  དེ་སྨོན་པ་དག་གིསོ་སྨོན་ཁ་བ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བ་དག་གིསོ་ཡོིད་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་སྒ་ོབ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྨོན་པ་འགའ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བ་དག་གིསོ་ཡོིད་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་སྒ་ོབ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྨོན་པ་འགའ་

ཡོང་ནང་དུ་མ་བཏོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཡོང་ནང་དུ་མ་བཏོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

ད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྨོན་པའ་ིཆ་ལུགསོ་སུ་བྱེསོ་ད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྨོན་པའ་ིཆ་ལུགསོ་སུ་བྱེསོ་

ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིིམ་སྒོར་སྨོན་པ་འོངསོ་སོོ་ཞེསོ་བྱེསོ་ཏོེ་བསྡེད་པ་དང་།  སྒོ་བསོ་སྨྲསོ་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིིམ་སྒོར་སྨོན་པ་འོངསོ་སོོ་ཞེསོ་བྱེསོ་ཏོེ་བསྡེད་པ་དང་།  སྒོ་བསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ོབ་ོལ་བྲམ་ཟེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྨོན་པ་འགའ་ཡོང་ནང་དུ་མ་བཏོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོསྟེེ།  ཁ་ོཔ།  ཁ་ོབ་ོལ་བྲམ་ཟེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྨོན་པ་འགའ་ཡོང་ནང་དུ་མ་བཏོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོསྟེེ།  ཁ་ོ

བ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སོོང་ལ་བྲམ་ཟ་ེལ་བ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སོོང་ལ་བྲམ་ཟ་ེལ་

སྨོན་པ་འོངསོ་ཏོ་ེད་ེན་ར་ེསྨོན་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  བྱེ་དགའ་ཡོང་མ་ིསློོང་བར་གསོང་སྔགསོ་དག་སྨོན་པ་འོངསོ་ཏོ་ེད་ེན་ར་ེསྨོན་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  བྱེ་དགའ་ཡོང་མ་ིསློོང་བར་གསོང་སྔགསོ་དག་

གིསོ་སོོསོ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་ར་ོཞེསོ་བྱེོསོ་ཤེིག  །སྒ་ོབ་སོོང་སྟེེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་རྒྱསོ་གིསོ་སོོསོ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་ར་ོཞེསོ་བྱེོསོ་ཤེིག  །སྒ་ོབ་སོོང་སྟེེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་རྒྱསོ་

པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནང་དུ་ཐོང་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་དུ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནང་དུ་ཐོང་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་དུ་

ཞུགསོ་ནསོ།  དེསོ་གསོང་སྔགསོ་དག་གིསོ་ད་ེསོོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཞུགསོ་ནསོ།  དེསོ་གསོང་སྔགསོ་དག་གིསོ་ད་ེསོོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀསོ་སྨོན་པའ་ིཆ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  རང་ག་ིཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་འདུག་པ་དང་།  བྲམ་ཀསོ་སྨོན་པའ་ིཆ་ལུགསོ་མ་ིསྣང་བར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  རང་ག་ིཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་འདུག་པ་དང་།  བྲམ་

ཟ་ེད་ེང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འདིར་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཟ་ེད་ེང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འདིར་བྱེོན།  ཁྱིོད་

ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་

ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེར་འདུག་སྟེེ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེར་འདུག་སྟེེ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་

དང་།  བྲམ་9ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆསོོ་མཉན་པའ་ིདང་།  བྲམ་9ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆསོོ་མཉན་པའ་ི

ཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་

པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་

ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་

བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་

ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་

བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་ནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་

པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་

བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་

ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་

སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་

དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།9རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།9རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་

ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་

དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་བཞི་པ་གཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་བཞི་པ་གཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་

བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེཕྱུག་པ།  ནོར་མང་

བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  སོེར་སྣ་ཅོན་མིག་ཕྲི་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  སོེར་སྣ་ཅོན་མིག་ཕྲི་

བ།  བྱེ་རོག་ལ་ཡོང་གཏོོར་མ་མ་ིསྟེེར་བ།  ཡོ་ོབྱེད་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེསྒ་ོདྲུང་བ།  བྱེ་རོག་ལ་ཡོང་གཏོོར་མ་མ་ིསྟེེར་བ།  ཡོ་ོབྱེད་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེསྒ་ོདྲུང་

ན་བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟའེ་ིགསོང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུད་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ན་བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟའེ་ིགསོང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུད་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་གདུལ་བ་ལ་ལྟོསོ་པསོ།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་འཆར་ཀསོ་གདུལ་བ་ལ་ལྟོསོ་པསོ།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་

ན།  དེསོ་དེར་ལན་འགའ་ཡོང་བསོོད་སྙོོམསོ་མ་ཐོབ་ནསོ།  ད་ེད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟ་ེན།  དེསོ་དེར་ལན་འགའ་ཡོང་བསོོད་སྙོོམསོ་མ་ཐོབ་ནསོ།  ད་ེད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟ་ེ

དེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོང་ཁྱིོད་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེར་འཇུག་ན་རྙེེད་པ་དེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོང་ཁྱིོད་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེར་འཇུག་ན་རྙེེད་པ་

ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་དད་པའི་ནོར་ལསོ་བསོམསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་དད་པའི་ནོར་ལསོ་བསོམསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་

པ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱིོད་ཉིད་ལ་ཡོང་མེད་ན་ཅོི་ཞིག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྤྱོསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱིོད་ཉིད་ལ་ཡོང་མེད་ན་ཅོི་ཞིག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྤྱོསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་

པ།  དགེ་སྦྱིོང་ཁྱིོད་ཁྱིིམ་མི་དང་བཅོསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་པ།  དགེ་སྦྱིོང་ཁྱིོད་ཁྱིིམ་མི་དང་བཅོསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཆར་ཀསོ་ཐབསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོེ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དགེ་སློོང་གི་རྒྱུསོ་འཆར་ཀསོ་ཐབསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོེ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དགེ་སློོང་གི་རྒྱུསོ་

ཤེེསོ་པ་ཞིག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོསོ་ད་ེདག་ག་ིཐབསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བགྱི་ིབ་ཤེེསོ་པ་ཞིག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོསོ་ད་ེདག་ག་ིཐབསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བགྱི་ིབ་

དེའ་ིདོན་ཅོ་ིལགསོ་མཁྱིེན་ཏོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །སྐོལ་གྱིིསོ་དང་དུ་བླང་ང་ོཞེསོ་དེའ་ིདོན་ཅོ་ིལགསོ་མཁྱིེན་ཏོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །སྐོལ་གྱིིསོ་དང་དུ་བླང་ང་ོཞེསོ་

སྨྲསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དེའི་དོན་ནི་དེ་དག་གི་ཐབསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དེ་ལགསོ་སྨྲསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དེའི་དོན་ནི་དེ་དག་གི་ཐབསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དེ་ལགསོ་

སོ།ོ  །དེསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོསོ་ད་ེདག་ག་ིཁྱིིམ་མ་ིདང་བཅོསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཅོེསོ་བགྱི་ིསོ།ོ  །དེསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོསོ་ད་ེདག་ག་ིཁྱིིམ་མ་ིདང་བཅོསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཅོེསོ་བགྱི་ི

བ་དེའི་དོན་ཅོི་ལགསོ་མཁྱིེན་ཏོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་ཤེེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གི་ཁྱིིམ་མི་དང་བ་དེའི་དོན་ཅོི་ལགསོ་མཁྱིེན་ཏོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་ཤེེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གི་ཁྱིིམ་མི་དང་

བཅོསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཅོེསོ་བགྱི་ིབ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འཁོར་སྟེོང་ཉིསོ་བརྒྱ་བཅོསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཅོེསོ་བགྱི་ིབ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འཁོར་སྟེོང་ཉིསོ་བརྒྱ་

ལྔ་9བཅུ་དང་བཅོསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཁན་པོསོ་དོན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་ལྔ་9བཅུ་དང་བཅོསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཁན་པོསོ་དོན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་དྲེངསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་བྲམ་ཟ་ེཔ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་དྲེངསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་བྲམ་ཟ་ེ

རིག་བྱེེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ།  ཅོ་ིན་གང་ག་ིཕྱིར།  དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་རིག་བྱེེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ།  ཅོ་ིན་གང་ག་ིཕྱིར།  དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་

དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དེསོ་དེང་མཁན་པོའ་ིམཚན་གྱིིསོ་སོངསོ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དེསོ་དེང་མཁན་པོའ་ིམཚན་གྱིིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སོང་མཁན་པོའ་ིསྡུམ་པར་སྤྱན་འདྲེེན་པར་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སོང་མཁན་པོའ་ིསྡུམ་པར་སྤྱན་འདྲེེན་པར་

བགྱིིད་དོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེལྟར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོགལ་ཏོ་ེབགྱིིད་དོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེལྟར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོགལ་ཏོ་ེ

བདག་ལ་ཐུགསོ་མ་ིཆེསོ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིག་རྟིོག་ཏུ་གཏོང་དུ་གསོོལ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབདག་ལ་ཐུགསོ་མ་ིཆེསོ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིག་རྟིོག་ཏུ་གཏོང་དུ་གསོོལ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱིེའུ་ཞིག་རྟིོག་ཏུ་བཏོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཁྱིེའུ་ཞིག་རྟིོག་ཏུ་བཏོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཚོགསོ་པ་ན།  རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེ།ེ  བྲམ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཚོགསོ་པ་ན།  རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེ།ེ  བྲམ་

ཟ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཟ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་

ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་ན་ོཞེསོ།  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིམིང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་ན་ོཞེསོ།  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིམིང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་

ཕྱིར་འོངསོ་ཏོེ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོད་ེབཞིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་མཁན་ཕྱིར་འོངསོ་ཏོེ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོད་ེབཞིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་མཁན་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

པོའ་ིམཚན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སོང་མཁན་པོའ་ིསྡུམ་པོའ་ིམཚན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སོང་མཁན་པོའ་ིསྡུམ་

པར་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ།  ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་བྲམ་པར་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ།  ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་བྲམ་

ཟ་ེརིག་བྱེེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ་ཅོ་ིན།  གང་ག་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ཟ་ེརིག་བྱེེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ་ཅོ་ིན།  གང་ག་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་

དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་ཟ་བར་འགྱུར་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་ཟ་བར་འགྱུར་

གྲོང་།  ཇི་ིཙམ་ད་ེནང་པར་ལངསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཆུའ་ིགཙང་སྦྱིོར་དག་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་གྲོང་།  ཇི་ིཙམ་ད་ེནང་པར་ལངསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཆུའ་ིགཙང་སྦྱིོར་དག་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་

དུ་ལྷགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆུ་གང་དུ་གཞག་པར་བྱེ།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དུ་ལྷགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆུ་གང་དུ་གཞག་པར་བྱེ།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡུམ་པར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཤེོསོ་ཀྱི་ིགཙང་སྦྱིོར་དག་ལྷགསོ་ཏོ་ེམགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡུམ་པར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཤེོསོ་ཀྱི་ིགཙང་སྦྱིོར་དག་ལྷགསོ་ཏོ་ེ

སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་9ཞལ་ཟསོ་གང་དུ་བརྟིག་པར་བྱེ།  བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་9ཞལ་ཟསོ་གང་དུ་བརྟིག་པར་བྱེ།  བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡུམ་པར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིངོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡུམ་པར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིངོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་

པ་དེསོ།  དུསོ་སྔར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ཞིང་མ་ཟིན་པ་དག་ཟིན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པསོ།  ཚ་ེཔ་དེསོ།  དུསོ་སྔར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ཞིང་མ་ཟིན་པ་དག་ཟིན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པསོ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོེ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོེ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལམ་ཀར་དེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་གར་བཞུད།  དེསོ་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལམ་ཀར་དེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་གར་བཞུད།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཞིག་གིསོ་བདག་ལསོ་བརྟིེན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཞིག་གིསོ་བདག་ལསོ་བརྟིེན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པསོ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་དག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པསོ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིམ་དད་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིམ་དད་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་བཅོད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་བདག་ཀྱིང་མཆིའ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་དེར་འདུན་གྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་བཅོད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་བདག་ཀྱིང་མཆིའ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་དེར་

དོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུག་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་དོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུག་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིར་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིར་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་

འདུག  །ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བྱེེད་ན་ཅོ་ིཉེསོ།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་བྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེེད་འདུག  །ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བྱེེད་ན་ཅོ་ིཉེསོ།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་བྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ་ཅོི་ན།  དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ་ཅོི་ན།  དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་

བྱེེད།  ཁྱིོད་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་ཟན་ཟ་ོཞིག  །ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཅོི་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེེད།  ཁྱིོད་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུ་ཟན་ཟ་ོཞིག  །ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཅོི་ཁ་ོབ་ོལ་

འབྱེོར་པ་མེད་སྙོམ་མམ།  ཁ་ོབོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཇི་ིའབྱེོར་པ་མེད་སྙོམ་མམ།  ཁ་ོབོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཇི་ི

སྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་སྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་

དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་དག་གིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་ཡོང་སྤྲིོ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁོ་བོ་དང་།  སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་དག་གིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་ཡོང་སྤྲིོ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁོ་བོ་

ཁྱིོད་ལ་ཕན་གདགསོ་པའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ།  ཁྱིེད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་མ་འདུག་པར་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་ཁྱིོད་ལ་ཕན་གདགསོ་པའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ།  ཁྱིེད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་མ་འདུག་པར་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་

གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །འད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ན་ིཀ་ོསོ་ལར་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །འད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ན་ིཀ་ོསོ་ལར་

བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་དང་།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་9དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱེར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་དང་།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་9དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱེར་

ཚུལ་མ་དང་།  བླ་མཁྱིེན་དྲེང་སྲེོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདང་།  གཞན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཚུལ་མ་དང་།  བླ་མཁྱིེན་དྲེང་སྲེོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདང་།  གཞན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེ

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྒྱ་ཆེ་དགུ་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེིར་བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  རི་མོར་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྒྱ་ཆེ་དགུ་དག་གིསོ་བཀུར་སྟེིར་བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  རི་མོར་

བྱེསོ།  མཆོད་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེསོ།  མཆོད་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགསོ་ཚོད་བཅོད་པར་གྱུར་ན།  ཁྱིོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོགདོན་མ་ིཟ་བར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགསོ་ཚོད་བཅོད་པར་གྱུར་ན།  ཁྱིོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོགདོན་མ་ིཟ་བར་

གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པསོ་འཆ་ིདགོསོ་པར་འགྱུར་བ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པསོ་འཆ་ིདགོསོ་པར་འགྱུར་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེསྐྲག་སྟེ་ེབསོམསོ་པ།  ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེསྐྲག་སྟེ་ེབསོམསོ་པ།  ད་ེ

ལྟར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་གིསོ་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱེསོ་ན་ལྟར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་གིསོ་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱེསོ་ན་

ད་ཇིི་ལྟར་བྱེ།  ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་མཉན་ཡོོད་ན་གང་ཉོ་བསོ་མི་རྙེེད་པའི་ད་ཇིི་ལྟར་བྱེ།  ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་མཉན་ཡོོད་ན་གང་ཉོ་བསོ་མི་རྙེེད་པའི་

རྫོསོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱིིསོ།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་འོན་ཅོིག་དང་ཁོ་བོསོ་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་རྫོསོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱིིསོ།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་འོན་ཅོིག་དང་ཁོ་བོསོ་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་

བྱེའ།ོ  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ཇི་ིསྙོེད་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་བྱེའ།ོ  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ཇི་ིསྙོེད་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་

པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གདུགསོ་ཚོད་འབྱེོར་པར་འགྱུར།  ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གདུགསོ་ཚོད་འབྱེོར་པར་འགྱུར།  ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་པ།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཞན་དག་གིསོ་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཞན་དག་གིསོ་

ཀྱིང་བསྣན་ཏོེ་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་ལ་ཀྱིང་བསྣན་ཏོེ་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་ལ་

བསྩང་སྡེེར་དག་ཀྱིང་མ་ིབདོག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་བསྩང་སྡེེར་དག་ཀྱིང་མ་ིབདོག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་

ཟ་ེཁྱིོད་བསྩང་སྡེེར་དག་གིསོ་མ་འཚེར་པར་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུག་ཤེིག་དང་།  ད་ེདག་ཟ་ེཁྱིོད་བསྩང་སྡེེར་དག་གིསོ་མ་འཚེར་པར་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འདུག་ཤེིག་དང་།  ད་ེདག་

དྲེང་སྲེོང་ག་ིསྣོད་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེགཤེེགསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིསྣོད་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེགཤེེགསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབཞུགསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟེད་དག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབཞུགསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟེད་དག་

བྱེ་ིདོར་བྱེསོ་པ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  ར་ེཞིག་སྣོད་དག་ཀྱིང་བདག་བྱེ་ིདོར་བྱེསོ་པ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  ར་ེཞིག་སྣོད་དག་ཀྱིང་བདག་

གིསོ་བྱེི་དོར་བྱེ་མི་དགོསོ་སོོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གིསོ་བྱེི་དོར་བྱེ་མི་དགོསོ་སོོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀ་ལ་སྨྲསོ་9པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་ལགསོ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲསོ་9པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་ལགསོ་

ཀྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བྲིམ་པ་མཛོད་ལ་སློད་ཀྱིིསོ་བཤེོསོ་གསོོལ་ཅོིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བྲིམ་པ་མཛོད་ལ་སློད་ཀྱིིསོ་བཤེོསོ་གསོོལ་ཅོིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གསོོལ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གསོོལ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་

མཛད་དེ་གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོེ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་མཛད་དེ་གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོེ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་

འཆར་ཀ་ད་ཁྱིོད་བཞུགསོ་ཏོེ་ཞལ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག   དེ་འདུག་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་འཆར་ཀ་ད་ཁྱིོད་བཞུགསོ་ཏོེ་ཞལ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག   དེ་འདུག་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དེསོ་ཟསོ་བྲིམསོ་ཏོ་ེདེསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་དེསོ་ཟསོ་བྲིམསོ་ཏོ་ེདེསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་

དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིདེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ི

ལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་

བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་

མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་

བདག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་

གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ནB  ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ནB  ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་

དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིདང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ི

རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་

བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་

དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་

ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ི

རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་

སྟེེ།  བཙུན་པ་99བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་སྟེེ།  བཙུན་པ་99བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་

པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་

ཆད་ནསོ་ཇིི་སྲེིད ་འཚོའི་བར་དུ ་གླེོ་བ ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་ཆད་ནསོ་ཇིི་སྲེིད ་འཚོའི་བར་དུ ་གླེོ་བ ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་

མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི་བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི་བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་

བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིབཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ི

གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་

འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་

ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་ལྔ་པ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་ལྔ་པ་

གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་

བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཆུང་མ་གཟུགསོ་བཟང་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཆུང་མ་གཟུགསོ་བཟང་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེསོ་པ་ཡོིན་ནསོ།  དེ་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཁྱིིམ་དུ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེསོ་པ་ཡོིན་ནསོ།  དེ་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཁྱིིམ་དུ་

འགའ་ཡོང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེེར་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་འགའ་ཡོང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེེར་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་

གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེ

ད་ེགཅོིན་གཅོ་ིཞིང་འདུག་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ད་ེགཅོིན་གཅོ་ིཞིང་འདུག་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་

མ་འཇུག་པར་སྡེོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་འད་ིལྟར་བྲམ་ཟེའ་ིགཅོིན་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིམ་འཇུག་པར་སྡེོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་འད་ིལྟར་བྲམ་ཟེའ་ིགཅོིན་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ི

འཆད་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེའཆད་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེ

དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་དེའ་ིལྟ་ོན་ནང་གྲོོལ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ཕྱ་ིརོལ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་དེའ་ིལྟ་ོན་ནང་གྲོོལ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ཕྱ་ིརོལ་

ནསོ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ནསོ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱིར་བྱུང་བ་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིམཆིསོ་འབྲང་གཟིགསོ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིམཆིསོ་འབྲང་གཟིགསོ་

སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཐོང་ངོ་།  །ཅོི་འདྲེ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཐོང་ངོ་།  །ཅོི་འདྲེ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་

འདྲེའོ།  །ད་ེཞུགསོ་ཏོ་ེབལྟསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའདྲེའོ།  །ད་ེཞུགསོ་ཏོ་ེབལྟསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིསྡུག་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཅུང་ཞིག་མ་སྨྲསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཅུང་ཞིག་མ་སྨྲསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་

སྨྲསོ་ཏོེ།  འདི་ལྟར་དེསོ་བདག་སྤྱོསོ་ཏོེ་དམོད་མོ་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུད་ལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་སྨྲསོ་ཏོེ།  འདི་ལྟར་དེསོ་བདག་སྤྱོསོ་ཏོེ་དམོད་མོ་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུད་ལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་

གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེསོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ག་ིམཆིསོ་འབྲང་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེསོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ག་ིམཆིསོ་འབྲང་ལ་བཟོད་པ་

མཛད་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་པར་བྱེའོ།  །དེསོ་ད་ེསྔོན་ཇི་ིམཛད་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་པར་བྱེའོ།  །དེསོ་ད་ེསྔོན་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདད་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདད་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་

ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཉིད་གདུལ་བའ་ིདོན་དུའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ི

ཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེར་འདུག་སྟེ་ེཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོ་ེཞལ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོད་ཅོིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེར་འདུག་སྟེ་ེ

ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་

མདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་མདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེདང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེད་ེ

ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ི

ཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེ

ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་

བཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་བཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་

པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེབགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ི

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོ།ེ  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོ།ེ  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་

ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་

ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་

ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་

སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་

སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་

བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་

ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་

སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་

དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་

དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་དྲུག་པ་གཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་དྲུག་པ་གཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་

བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེའ་ིབསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེའ་ི

ཆུང་མ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་དེ་མེ་ཏོོག་ཆུང་མ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་དེ་མེ་ཏོོག་

དང་།  ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་ག་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་དང་།  ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་ག་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་

པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེའ་ིཔ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེའ་ི

ཆུང་མ་དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྒ་ོཁང་དུ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེཆུང་མ་དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྒ་ོཁང་དུ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡོང་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡོང་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡོང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེགནསོ་ཁང་ནསོ་ཕྱིར་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡོང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེགནསོ་ཁང་ནསོ་ཕྱིར་

བྱུང་སྟེ་ེསྐསོ་ལསོ་ཁང་སྟེེང་དུ་འཛེག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཀྱིང་བྱུང་སྟེ་ེསྐསོ་ལསོ་ཁང་སྟེེང་དུ་འཛེག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཀྱིང་

དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་སྐསོ་ལསོ་ཁང་སྟེེང་དུ་འཛེག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེསོ་སྐསོ་ཕུལ་བ་དང་།ཚ་ེདེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་སྐསོ་ལསོ་ཁང་སྟེེང་དུ་འཛེག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེསོ་སྐསོ་ཕུལ་བ་དང་།ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སོ་ལ་སྒྱེེལ་ནསོ་དེ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དང་།  དེསོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སོ་ལ་སྒྱེེལ་ནསོ་དེ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དང་།  དེསོ་

བསོམསོ་པ།  མ་ཤེིའམ་སྙོམ་ནསོ་ད་ེབབསོ་ཏོ་ེབསློང་བར་བརྩམསོ་ན་འགུལ་བར་ཡོང་མ་བསོམསོ་པ།  མ་ཤེིའམ་སྙོམ་ནསོ་ད་ེབབསོ་ཏོ་ེབསློང་བར་བརྩམསོ་ན་འགུལ་བར་ཡོང་མ་

ནུསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་འོངསོ་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  འདི་ཅོི་ཡོིན།  བྲམ་ཟེ་མོསོ་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་ནུསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་འོངསོ་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  འདི་ཅོི་ཡོིན།  བྲམ་ཟེ་མོསོ་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འད་ིད་ེལྟར་ཕུལ་བ་ན་ིམ་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འད་ིད་ེལྟར་ཕུལ་བ་ན་ིམ་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིབྲམ་ཟ་ེ

མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཆུང་པ་ོགྲོོགསོ།  བཙུན་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཆུང་པ་ོགྲོོགསོ།  བཙུན་

མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མའ་ིསློོབ་དཔོན་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་གཞོན་ནུའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མའ་ིསློོབ་དཔོན་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་གཞོན་ནུའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་

བ་ཐོབ་པསོ་བདག་ཅོག་རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པསོ་འཆ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་བ་ཐོབ་པསོ་བདག་ཅོག་རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པསོ་འཆ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟེ་མོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐོང་པ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟེ་མོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མ་ིམཁྱིེན་པ་དང་།  མ་ིགཟིགསོ་པ་དང་།  མ་ིགཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མ་ིམཁྱིེན་པ་དང་།  མ་ིགཟིགསོ་པ་དང་།  མ་ི

རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཟོད་པར་གསོོལ་ཞེསོ་བཟོད་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཟོད་པར་གསོོལ་ཞེསོ་བཟོད་

པ་གསོོལ་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལངསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བཟོད་པར་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཔ་གསོོལ་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལངསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བཟོད་པར་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེ

ད་ེང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཉིད་གདུལ་ད་ེང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཉིད་གདུལ་

བའི་དོན་དུའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོེ་ཞལ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བའི་དོན་དུའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགསོ་ཏོེ་ཞལ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་

མཛོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེར་འདུག་སྟེ་ེཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམཛོད་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེར་འདུག་སྟེ་ེཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེ

ད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ནསོ་ད་ེཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ནསོ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་

བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་

བཞིན་དུ།  འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་བཞིན་དུ།  འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་

དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་

ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་

གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་

བཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་བཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐ་ོབ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐ་ོབ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་

འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་

ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་

དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་

སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་

བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིབཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ི

གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་

འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་

ཏོེ།  དང་དུ་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་ཏོེ།  དང་དུ་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་

བདུན་པ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་བདུན་པ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་

གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཆུང་མ་གཟུགསོ་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཆུང་མ་གཟུགསོ་

བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་དེ་མེ་ཏོོག་དང་ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་གི་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་དེ་མེ་ཏོོག་དང་ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་གི་

ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གདུལ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གདུལ་

བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཟུགསོ་ཀྱི་ིབའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཟུགསོ་ཀྱི་ི

རྒྱགསོ་པ་དང་།  ལང་ཚོའི་རྒྱགསོ་པ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱགསོ་པ་དང་།  ལང་ཚོའི་རྒྱགསོ་པ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་རྒྱགསོ་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་གི་

རྒྱགསོ་པསོ་རྒྱགསོ་ནསོ་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་སྔོན་གྱིི་རྒྱགསོ་པསོ་རྒྱགསོ་ནསོ་ཚིག་ཀྱིང་མི་སྟེེར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་སྔོན་གྱིི་

ལསོ་ཟད་པ་ལསོ་བསོམསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་རྙེིང་པ་ཟད་བྱེེད་ལསོ་ཟད་པ་ལསོ་བསོམསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་རྙེིང་པ་ཟད་བྱེེད་

ཅོིང་།  །སོར་པ་ཆུང་ཟད་སྐྱོེད་མི་བྱེེད།  །བག་མེད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནསོ་ནི།  །མཆི་མསོ་ཅོིང་།  །སོར་པ་ཆུང་ཟད་སྐྱོེད་མི་བྱེེད།  །བག་མེད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནསོ་ནི།  །མཆི་མསོ་

བརྣངསོ་པའ་ིབཞིན་གྱིིསོ་ངུ་།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེའདིསོ་བདག་སྤྱོསོ་སོ་ོབརྣངསོ་པའ་ིབཞིན་གྱིིསོ་ངུ་།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེའདིསོ་བདག་སྤྱོསོ་སོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞེསོ་གཤེ་ེཞིང་དེསོ་གོསོ་དྲེ་ིམ་ཅོན་གྱིོན་ཏོ་ེཁྲི་ིཞིགསོ་པའ་ིསྟེེང་དུ་ཉལ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེཞེསོ་གཤེ་ེཞིང་དེསོ་གོསོ་དྲེ་ིམ་ཅོན་གྱིོན་ཏོ་ེཁྲི་ིཞིགསོ་པའ་ིསྟེེང་དུ་ཉལ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེ

ད་ེའོངསོ་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོའད་ིཅོ་ིཉེསོ།  བྲམ་ཟ་ེམོསོ་གཤེེསོ་ད་ེའོངསོ་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོའད་ིཅོ་ིཉེསོ།  བྲམ་ཟ་ེམོསོ་གཤེེསོ་

ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་གང་སྒ་ོན་འགྲོེང་བའ་ིམ་ིགཅོིག་ལ་ཡོང་བཟའ་བ་དང་།  བག་ོབ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་གང་སྒ་ོན་འགྲོེང་བའ་ིམ་ིགཅོིག་ལ་ཡོང་བཟའ་བ་དང་།  བག་ོབ་

སྦྱིིན་པའི་འབྱེོར་པ་མེད་ན་ཁྱིོད་ལ་ཁྱིིམ་མི་མ་ོབླངསོ་པསོ་ཅོི་བྱེ།  དགེ་སྦྱིོང་འཆར་ཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་འབྱེོར་པ་མེད་ན་ཁྱིོད་ལ་ཁྱིིམ་མི་མ་ོབླངསོ་པསོ་ཅོི་བྱེ།  དགེ་སྦྱིོང་འཆར་ཀ་གང་

ཡོིན་པ་དེསོ་ཁ་ོམ་ོསྤྱོསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིཡོིན་པ་དེསོ་ཁ་ོམ་ོསྤྱོསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ི

བུ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་ད་ེལ་བཟོད་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་བུ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་ད་ེལ་བཟོད་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་

ཏོ་ེད་ེགསོོན་ན་ཁ་ོམ་ོམ་ིགསོོན་ནོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོད་ེན་ིཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིཏོ་ེད་ེགསོོན་ན་ཁ་ོམ་ོམ་ིགསོོན་ནོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོད་ེན་ིཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མའི་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མའི་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་

དག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་གཞོན་ནུའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་ཐོབ་པསོ།  གལ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་ད་ེལ་དག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་གཞོན་ནུའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་ཐོབ་པསོ།  གལ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་ད་ེལ་

སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཅོག་རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཅོག་རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པསོ་

འཆ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་བཟོད་པར་གྱིིསོ་འཆ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་བཟོད་པར་གྱིིསོ་

ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེམང་དུ་སྨྲསོ་ཏོ་ེཅོ་ིརུང་།  གལ་ཏོ་ེད་ེགསོོན་ན་ཁ་ོམ་ོམ་ིཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེམང་དུ་སྨྲསོ་ཏོ་ེཅོ་ིརུང་།  གལ་ཏོ་ེད་ེགསོོན་ན་ཁ་ོམ་ོམ་ི

གསོོན་ན།ོ  །འདོད་པ་སྟེེན་པསོ་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེ་བ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེརལ་གྲོ་ིགསོོན་ན།ོ  །འདོད་པ་སྟེེན་པསོ་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེ་བ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེརལ་གྲོ་ི

མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཕགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་ད་ེམཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཕགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་ད་ེ

མཐོང་ན།  ད་ེསོེམསོ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་འོང་སྙོམ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་གསོོད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འོང་བར་མཐོང་ན།  ད་ེསོེམསོ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་འོང་སྙོམ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་གསོོད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འོང་བར་

མཐོང་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལོ་མ་མ་ཡོིན་པའི་སྤྱིལ་བུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལོ་མ་མ་ཡོིན་པའི་སྤྱིལ་བུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་

དེར་ཞུགསོ་ཏོེ་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་སྒོ་ཕྱེ་ཤེིག  །ཚེ་དང་དེར་ཞུགསོ་ཏོེ་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་སྒོ་ཕྱེ་ཤེིག  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སྐྱོེསོ་བཟང་པོསོ་འོངསོ་པར་གྱུར་ན།  ཁ་ོབོསོ་ཅོའི་ིཕྱིར་སྒ་ོལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སྐྱོེསོ་བཟང་པོསོ་འོངསོ་པར་གྱུར་ན།  ཁ་ོབོསོ་ཅོའི་ིཕྱིར་སྒ་ོ

མ་ིདབྱེེ།  རལ་གྲོ་ིབོར་ཅོིག  །བྲམ་ཟེསོ་བསོམསོ་པ།  བགགསོ་ཏོ་ེགསོད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་མ་ིདབྱེེ།  རལ་གྲོ་ིབོར་ཅོིག  །བྲམ་ཟེསོ་བསོམསོ་པ།  བགགསོ་ཏོ་ེགསོད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་

རལ་གྲོི་བོར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  སྡེིག་པའི་སོེམསོ་དེ་ཡོང་བོར་རལ་གྲོི་བོར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  སྡེིག་པའི་སོེམསོ་དེ་ཡོང་བོར་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཅོིག  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིན་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཞིག་སྟེེ།  བདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིང་ཅོིག  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིན་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཞིག་སྟེེ།  བདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིང་

ཤེེསོ་སོོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་རྫུ་ཤེེསོ་སོོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ད་ེཕྱིར་བསྡུསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་དུ་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ད་ེཕྱིར་བསྡུསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་དུ་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་པ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་

བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་

ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་

བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་

བདག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་

བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་

གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་

དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིདང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ི

རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་

བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་

དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་

ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ི

རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་

སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་

ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་

ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །ད་ེནསོ་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །ད་ེནསོ་

བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་བདག་གི་སྡུམ་པར་བྱེོན་ཏོམ།  སོོན་བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་བདག་གི་སྡུམ་པར་བྱེོན་ཏོམ།  སོོན་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ཇིི་སྐད་བཀའ་སྩལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ཇིི་སྐད་བཀའ་སྩལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  སྲེིང་མ་ོརྙེིང་པ་ཟད་བྱེེད་ཅོིང་།  །སོར་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  སྲེིང་མ་ོརྙེིང་པ་ཟད་བྱེེད་ཅོིང་།  །སོར་པ་

ཅུང་ཟད་སྐྱོེད་མ་ིབྱེེད།  །བག་མེད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནསོ་ནི།  །མཆ་ིམསོ་བརྣངསོ་པའ་ིབཞིན་ཅུང་ཟད་སྐྱོེད་མ་ིབྱེེད།  །བག་མེད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནསོ་ནི།  །མཆ་ིམསོ་བརྣངསོ་པའ་ིབཞིན་

གྱིིསོ་ངུ་།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དེའ་ིདོན་ཅོ་ིལགསོ།  བྲམ་ཟ་ེསྔོན་གྱིིསོ་ངུ་།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དེའ་ིདོན་ཅོ་ིལགསོ།  བྲམ་ཟ་ེསྔོན་

བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ཏུ་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་ནསོ།  ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ཏུ་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་ནསོ།  ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་

མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་རང་ག་ིརྒྱན་དག་གིསོ་བརྒྱན་ཏོ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་དོང་བ་ད་ེདག་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་རང་ག་ིརྒྱན་དག་གིསོ་བརྒྱན་ཏོ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་དོང་བ་ད་ེདག་

གྲོོང་སྤྲིང་མ་ོཞིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེབདག་ཉིད་རྒུད་པའ་ིམྱ་ངན་བྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གྲོོང་སྤྲིང་མ་ོཞིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེབདག་ཉིད་རྒུད་པའ་ིམྱ་ངན་བྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེསེོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེརྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེསེོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེ

བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་

གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིག་ད་ེལ་ཕན་གདགསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིག་ད་ེལ་ཕན་གདགསོ་

པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགསོ་དེར་སོོང་བ་དང་།  དེའ་ིལུསོ་མཛེསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་མཛེསོ་པ་གྲོོང་སྤྲིང་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགསོ་དེར་སོོང་བ་དང་།  དེའ་ིལུསོ་མཛེསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་མཛེསོ་པ་གྲོོང་སྤྲིང་

མོ་དེསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྤྲིང་ཟན་ཅུང་ཟད་ཅོིག་རྙེེད་པ་དང་།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་མོ་དེསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྤྲིང་ཟན་ཅུང་ཟད་ཅོིག་རྙེེད་པ་དང་།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་

གིསོ་སྦྱིིན་གནསོ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱེསོ་པསོ་དེསོ་ན་གནསོ་སྐབསོ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་གིསོ་སྦྱིིན་གནསོ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱེསོ་པསོ་དེསོ་ན་གནསོ་སྐབསོ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་

གོར་མ་ཆག་གིསོ།  གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འད་ིབདག་ལསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཅུང་ཟད་ལེན་གོར་མ་ཆག་གིསོ།  གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འད་ིབདག་ལསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཅུང་ཟད་ལེན་

པར་འགྱུར་ན་བདག་གིསོ་འདི་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་མོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེ་ལ་པར་འགྱུར་ན་བདག་གིསོ་འདི་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་མོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་དེ་ལ་

སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེད་ེསྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེད་ེ

ལ་སྙོིང་བརྩ་ེབསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་ལ་སྙོིང་བརྩ་ེབསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབསོ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབསོ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་

བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་

གཉིསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འགྱིེལ་ནསོ།  དེསོ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་ལསོ་འདིའི་རྣམ་པར་གཉིསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འགྱིེལ་ནསོ།  དེསོ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་ལསོ་འདིའི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པསོ་ནམ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་སྨོིན་པསོ་ནམ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་

ན་གྲོོང་སྤྲིང་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ད་ེཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆོད་ན་གྲོོང་སྤྲིང་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ད་ེཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆོད་

པ་བྱེསོ་པའི་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ད་ལྟར་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱོེསོ་ཏོེ་ཁ་ོབོསོ་དེའི་ལསོ་ཀྱིི་པ་བྱེསོ་པའི་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ད་ལྟར་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱོེསོ་ཏོེ་ཁ་ོབོསོ་དེའི་ལསོ་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེ་ཟད་པ་ལསོ་བསོམསོ་ནསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  སྲེིང་མོ་རྙེིང་པ་ཟད་བྱེེད་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེ་ཟད་པ་ལསོ་བསོམསོ་ནསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  སྲེིང་མོ་རྙེིང་པ་ཟད་བྱེེད་

ཅོིང་།  །སོར་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱོེད་མི་བྱེེད།  །བག་མེད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནསོ་ནི།  །མཆི་མསོ་ཅོིང་།  །སོར་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱོེད་མི་བྱེེད།  །བག་མེད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནསོ་ནི།  །མཆི་མསོ་

བརྣངསོ་པའ་ིབཞིན་གྱིསིོ་ངུ་།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་དོན་གྱིསིོ་ན་བདག་ག་ིབརྣངསོ་པའ་ིབཞིན་གྱིསིོ་ངུ་།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་དོན་གྱིསིོ་ན་བདག་ག་ི

མཆིསོ་འབྲང་ལ་བསྐུལ་བ་མཛད་དོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་མཆིསོ་འབྲང་ལ་བསྐུལ་བ་མཛད་དོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་

གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་གནང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་གནང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་

བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་

དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེཡོང་འགྱིོད་པ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེདུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེཡོང་འགྱིོད་པ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེ

འཆར་ཀ་སོོད་ཅོིག་ཅོེསོ་མངགསོ་པ་ན་ིམ་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེདེསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་འཆར་ཀ་སོོད་ཅོིག་ཅོེསོ་མངགསོ་པ་ན་ིམ་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེདེསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་

བསོད་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་སྙོམ་མོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངསོ་པ་དང་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་བསོད་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་སྙོམ་མོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངསོ་པ་དང་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་

ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་མ་བཀྲེོངསོ་སོམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་མ་བཀྲེོངསོ་སོམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོ

ཡོིན་པསོ་སུ་ཞིག་གིསོ་བཀྲེོངསོ་པར་ནུསོ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  འ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེསྤྱན་མ་ཡོིན་པསོ་སུ་ཞིག་གིསོ་བཀྲེོངསོ་པར་ནུསོ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  འ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེསྤྱན་མ་

དྲེངསོ་སོམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་སོང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་དྲེངསོ་སོམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་སོང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་

ཀྱིིསོ་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེམ་ོདེསོ་ཞལ་ཟསོ་གྲོང་ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིིསོ་ཞལ་ཟསོ་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེམ་ོདེསོ་ཞལ་ཟསོ་གྲོང་ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོསྟེ་གོན་བྱེསོ།  དྲེོད་བག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་སྟེ་གོན་ན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོསྟེ་གོན་བྱེསོ།  དྲེོད་བག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་སྟེ་གོན་

བྱེསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡོང་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ཆོསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡོང་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ཆོསོ་

གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ཏོེ་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་།སྟེན་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགསོ་ཏོེ་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་།སྟེན་

བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀ་བད་ེབར་འདུག་པར་རིག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་འཆར་ཀ་བད་ེབར་འདུག་པར་རིག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་

ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་

བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀ་ཟན་ཟོསོ་ཤེིང་།  ལག་པ་བསྙོལ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་པ་འཆར་ཀ་ཟན་ཟོསོ་ཤེིང་།  ལག་པ་བསྙོལ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་

དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་མོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་མོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་མ་ོདེསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་མ་ོདེསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་

འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེའདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེ

རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་

ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་

གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་

བཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་བཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་

ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐ་ོབ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐ་ོབ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་

འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་

ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་

དང་།  དག་ེསློོང་9ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་དང་།  དག་ེསློོང་9ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་

སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་

བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིབཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ི

གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་

འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེའཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེ

དང་དུ་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་བརྒྱད་དང་དུ་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་བརྒྱད་

པ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་པ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་

བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་

བ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  སོེར་སྣ་ཅོན་མིག་ཕྲི་བ།  བྱེ་རོག་ལ་ཡོང་བ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  སོེར་སྣ་ཅོན་མིག་ཕྲི་བ།  བྱེ་རོག་ལ་ཡོང་

གཏོོར་མ་མི་སྟེེར་བ།  ཡོོ་བྱེད་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ཏུ་ཞིང་གཏོོར་མ་མི་སྟེེར་བ།  ཡོོ་བྱེད་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ཏུ་ཞིང་

བླསོ་ཀྱི་ིམཐའ་རྨེོར་བཅུག་ནསོ།  དེསོ་བང་བ་དག་རྒྱསོ་བཏོབ་སྟེ་ེཆུང་མ་ལ་ལྟ་ོརྒྱགསོ་ཙམ་བླསོ་ཀྱི་ིམཐའ་རྨེོར་བཅུག་ནསོ།  དེསོ་བང་བ་དག་རྒྱསོ་བཏོབ་སྟེ་ེཆུང་མ་ལ་ལྟ་ོརྒྱགསོ་ཙམ་

བྱེིན་ནསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་སོོང་སྟེ་ེརང་གིསོ་ཞལ་ཏོ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིང་བླསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་བྱེེད་དུ་བྱེིན་ནསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་སོོང་སྟེ་ེརང་གིསོ་ཞལ་ཏོ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིང་བླསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་བྱེེད་དུ་

འཇུད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་འཇུད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་

སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆུ་བསློང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེལ་འབྲསོ་ཆན་ཕུལ་བ་དང་།  ཕྲུ་བ་ད་ེད་ེཔ།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆུ་བསློང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེལ་འབྲསོ་ཆན་ཕུལ་བ་དང་།  ཕྲུ་བ་ད་ེད་ེ

བཞིན་དུ་གང་བར་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་སོེར་སྣ་བཞིན་དུ་གང་བར་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་སོེར་སྣ་

ཅོན།  མིག་ཕྲི་བ།  བྱེ་རོག་ལ་ཡོང་གཏོོར་མ་མ་ིསྟེེར་བ།  ཡོ་ོབྱེད་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ལགསོ་ཅོན།  མིག་ཕྲི་བ།  བྱེ་རོག་ལ་ཡོང་གཏོོར་མ་མ་ིསྟེེར་བ།  ཡོ་ོབྱེད་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ལགསོ་

ཀྱིིསོ་སློན་ཆད་མ་བྱེོན་ཅོིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐབསོ་ཡོིན་གྱིིསོ་སོང་ཁ་ོཀྱིིསོ་སློན་ཆད་མ་བྱེོན་ཅོིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐབསོ་ཡོིན་གྱིིསོ་སོང་ཁ་ོ

བ་ོབདག་ཉིད་དང་གཉིསོ་འོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་བདག་ཉིད་དང་བ་ོབདག་ཉིད་དང་གཉིསོ་འོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་བདག་ཉིད་དང་

གཉིསོ་དེར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་ད་ེལ་ད་ེབཞིན་དུ་འབྲསོ་ཆན་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བདག་གཉིསོ་དེར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་ད་ེལ་ད་ེབཞིན་དུ་འབྲསོ་ཆན་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བདག་

ཉིད་དང་དྲུག་བཅུའ་ིབར་དུ་ཉིན་ར་ེལན་ར་ེསོོང་སྟེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ཟོསོ་པ་ཉིད་དང་དྲུག་བཅུའ་ིབར་དུ་ཉིན་ར་ེལན་ར་ེསོོང་སྟེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ཟོསོ་པ་

དང་།  ངོསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་ཚེསོ་དག་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྟོསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ལག་པསོ་བཅོལ་བ་དང་།  ངོསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་ཚེསོ་དག་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྟོསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ལག་པསོ་བཅོལ་བ་

བརྒྱ་དག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་བསྒྲུབསོ་ན།  ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེམ་ོདེསོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱིོང་བརྒྱ་དག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་བསྒྲུབསོ་ན།  ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེམ་ོདེསོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱིོང་

དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཟ་བར་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཟ་བར་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་

བར་བྱེེད་དོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིག་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མཉན་ཡོོད་ནསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་སོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིག་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མཉན་ཡོོད་ནསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་སོོང་

བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་

ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ག་ལསོ་འདིར་འོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཉན་ཡོོད་ནསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ག་ལསོ་འདིར་འོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཉན་ཡོོད་ནསོ་

སོོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁོ་བོའ་ིཁྱིིམ་གྱིི་གཏོམ་ཐོསོ་སོམ།  ཐོསོ་ཏོེ།  མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་སོོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁོ་བོའ་ིཁྱིིམ་གྱིི་གཏོམ་ཐོསོ་སོམ།  ཐོསོ་ཏོེ།  མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱིིམ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དག་གི་ཁྱིིམ་དང་པོ་ལགསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱིིམ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དག་གི་ཁྱིིམ་དང་པོ་ལགསོ་

སོོ།  །མཁན་པོའ་ིཁྱིིམ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ག་ིཁྱིིམ་གཉིསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  ཤཱཀྱིའ་ིསོོ།  །མཁན་པོའ་ིཁྱིིམ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ག་ིཁྱིིམ་གཉིསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  ཤཱཀྱིའ་ི

བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དྲུག་བཅུ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་མཆིསོ་ཏོེ་བསོོད་སྙོོམསོ་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དྲུག་བཅུ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་མཆིསོ་ཏོེ་བསོོད་སྙོོམསོ་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་

བསོམསོ་པ།  འདིསོ་ཁོ་བོ་སོེར་སྣ་ཅོན་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་གཞན་ལ་ཡོང་དྲེི་བར་བསོམསོ་པ།  འདིསོ་ཁོ་བོ་སོེར་སྣ་ཅོན་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་གཞན་ལ་ཡོང་དྲེི་བར་

བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེལམ་གར་སོོང་སྟེ་ེབསྡེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གཞན་ཞིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེལམ་གར་སོོང་སྟེ་ེབསྡེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གཞན་ཞིག་

བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མཉན་ཡོོད་ནསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་སོོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མཉན་ཡོོད་ནསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་སོོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ད་ེཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ད་ེཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་

ག་ལསོ་འདིར་འོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཉན་ཡོོད་ནསོ་སོོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁོ་བོའ་ིཁྱིིམ་གྱིི་ག་ལསོ་འདིར་འོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཉན་ཡོོད་ནསོ་སོོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁོ་བོའ་ིཁྱིིམ་གྱིི་

གཏོམ་ཐོསོ་སོམ།  ཐོསོ་ཏོེ།  མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱིིམ་ནི་གཏོམ་ཐོསོ་སོམ།  ཐོསོ་ཏོེ།  མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱིིམ་ནི་

ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ག་ིཁྱིིམ་དང་པ་ོལགསོ་སོ།ོ  །མཁན་པོའ་ིཁྱིིམ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ག་ིཁྱིིམ་དང་པ་ོལགསོ་སོ།ོ  །མཁན་པོའ་ིཁྱིིམ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེ

སྦྱིོང་དག་གི་ཁྱིིམ་གཉིསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དྲུག་བཅུ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་སྦྱིོང་དག་གི་ཁྱིིམ་གཉིསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དྲུག་བཅུ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་

མཆིསོ་ཏོེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ེདང་འད་ིམཐུན་པསོ་མཆིསོ་ཏོེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ེདང་འད་ིམཐུན་པསོ་

ད་ེལྟར་གྱུར་གྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོདེསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་ཟོསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ད་ེལྟར་གྱུར་གྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོདེསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་ཟོསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་

མོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱིར་འོངསོ་ཏོེ་བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་མོ་ངན་པ་ཁོ་བོསོ་མོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱིར་འོངསོ་ཏོེ་བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་མོ་ངན་པ་ཁོ་བོསོ་

ལག་པསོ་གཞལ་བ་བརྒྱ་དག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་བསྒྲུབསོ་ན།  ཁྱིོད་ད་ེདག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིལག་པསོ་གཞལ་བ་བརྒྱ་དག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་བསྒྲུབསོ་ན།  ཁྱིོད་ད་ེདག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ི

དག་ེསྦྱིོང་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཟ་བར་བྱེེད་དམ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེེད་གསུམ་དང་ལྡན་དག་ེསྦྱིོང་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཟ་བར་བྱེེད་དམ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེེད་གསུམ་དང་ལྡན་

པ་དག་མ་མཐོང་ངམ་ཅོི་ན།  དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཅོེསོ་དེསོ་དེ་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ་ཅོི་ན།  དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཅོེསོ་དེསོ་དེ་

བརྡོེག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོལ་གཏོད་པའ་ིབང་བ་བརྡོེག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོལ་གཏོད་པའ་ིབང་བ་

དག་ཁ་ོམོསོ་རྒྱ་ཉམསོ་པར་བྱེསོ་སོམ།  ཅོ་ིཇི་ེསོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བང་བ་དག་དག་ཁ་ོམོསོ་རྒྱ་ཉམསོ་པར་བྱེསོ་སོམ།  ཅོ་ིཇི་ེསོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་ཤེིག  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བང་བ་དག་

སོོ་སོོར་བརྟིགསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མ་ཉམསོ་པར་འདུག་པ་དག་མཐོང་སོོ་སོོར་བརྟིགསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མ་ཉམསོ་པར་འདུག་པ་དག་མཐོང་

ནསོ།  དེསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཟསོ་ད་ེསྙོེད་ག་ལསོ་རྙེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནསོ།  དེསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཟསོ་ད་ེསྙོེད་ག་ལསོ་རྙེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

གི་ཕྲུ་བ་འདིར་འབྲསོ་ཆན་དང་།  སྲེན་ཚོད་བཙོསོ་ན་འབྲསོ་ཆན་དེསོ་དགེ་སློོང་དྲུག་བཅུ་གི་ཕྲུ་བ་འདིར་འབྲསོ་ཆན་དང་།  སྲེན་ཚོད་བཙོསོ་ན་འབྲསོ་ཆན་དེསོ་དགེ་སློོང་དྲུག་བཅུ་

དང་བདག་ཀྱིང་འགྲོངསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་གྱུར།  དེསོ་དང་བདག་ཀྱིང་འགྲོངསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་གྱུར།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཚེ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ཉིད་དང་དྲུག་བཅུ་དེར་འོངསོ་པ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ཉིད་དང་དྲུག་བཅུ་དེར་འོངསོ་པ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་

ཕུལ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཕུལ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་

བར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཅོ་ིའད་ིའདྲེ་བསོ་སོམ།  འོན་ཏོ་ེབར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཅོ་ིའད་ིའདྲེ་བསོ་སོམ།  འོན་ཏོ་ེ

ཟསོ་ཡོང་དག་པསོ་མགྲོོན་དུ་འབོད།  བཤེོསོ་ཡོང་དག་པསོ་སྤྱན་འདྲེེན་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཟསོ་ཡོང་དག་པསོ་མགྲོོན་དུ་འབོད།  བཤེོསོ་ཡོང་དག་པསོ་སྤྱན་འདྲེེན་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེའཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་དང་དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་དང་དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོ

བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་

ཡོང་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཡོང་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་

བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་

བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་

བསྟེབསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཟན་ཟསོོ་ཤེངི་ལག་པ་བསྙོལ་ལྷུང་བཟདེ་བཞག་པར་བསྟེབསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཟན་ཟསོོ་ཤེངི་ལག་པ་བསྙོལ་ལྷུང་བཟདེ་བཞག་པར་

རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་མདུན་དུ་ཆོསོ་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་མདུན་དུ་ཆོསོ་

མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་

པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་

ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་

བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ི

བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་

བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་ནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་

པའི་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་པའི་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་

སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་

བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་

ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་

སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་

དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་

ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་

དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་དགུ་པ་གཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་དགུ་པ་གཉི་ག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་གོ  །།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པ།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་

བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་

མ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེབསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཆུང་མ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེབསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཆུང་མ་

ད་ེགཏུམ་པ།  བརླང་བ།  རྩུབ་པ།  རྒྱ་བ།  གཤེ་ེབ།  སྤྱ་ོབ་ཞིག་ཡོིན་པསོ་རྟིག་ཏུ་ངོསོ་ཀྱི་ིད་ེགཏུམ་པ།  བརླང་བ།  རྩུབ་པ།  རྒྱ་བ།  གཤེ་ེབ།  སྤྱ་ོབ་ཞིག་ཡོིན་པསོ་རྟིག་ཏུ་ངོསོ་ཀྱི་ི

སྡུམ་ཚེསོ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐབ་ཀྲེོལ་བྱེེད་ནསོ།  དེའ་ིམིང་གཏུམ་མ་ོགཏུམ་མ་ོཞེསོ་བྱེ་སྡུམ་ཚེསོ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐབ་ཀྲེོལ་བྱེེད་ནསོ།  དེའ་ིམིང་གཏུམ་མ་ོགཏུམ་མ་ོཞེསོ་བྱེ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམ་འད་ིགཏུམ་པསོ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐབ་ཀྲེོལ་བྱེེད་པསོ།  བདག་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམ་འད་ིགཏུམ་པསོ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐབ་ཀྲེོལ་བྱེེད་པསོ།  བདག་

ཅོག་ཁྲིི་མོན་དུ་བཅུག་པསོ་འཆི་བར་བྱེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནསོ་ཡོོད་པར་ཅོག་ཁྲིི་མོན་དུ་བཅུག་པསོ་འཆི་བར་བྱེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནསོ་ཡོོད་པར་

འགྱུར་གྱིིསོ།  རེ་ཞིག་དུསོ་སྟེོན་ཐལ་གྱིི་བར་དུ་རི་བྲགསོ་གཞན་དུ་འདོང་ཞིང་འཁོད་འགྱུར་གྱིིསོ།  རེ་ཞིག་དུསོ་སྟེོན་ཐལ་གྱིི་བར་དུ་རི་བྲགསོ་གཞན་དུ་འདོང་ཞིང་འཁོད་

ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱེསོ།  ཁྱིོད་སོོང་ལ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤེིག  །བུ་དེསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱེསོ།  ཁྱིོད་སོོང་ལ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤེིག  །བུ་དེསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཡུམ་བདག་བགྱིི་བ་ཆུང་ཞིག་གི་སློད་དུ་རི་བྲགསོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་མཆིའོ།  །གཏུམ་པ།  ཡུམ་བདག་བགྱིི་བ་ཆུང་ཞིག་གི་སློད་དུ་རི་བྲགསོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་མཆིའོ།  །གཏུམ་

མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་དུ་ཁོ་མོའ་ིདང་པོའ་ིགོསོ་སོོང་བ་དེར་སོོང་ཤེིག  །བྲམ་ཟེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་དུ་ཁོ་མོའ་ིདང་པོའ་ིགོསོ་སོོང་བ་དེར་སོོང་ཤེིག  །བྲམ་ཟེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་

པ།  ཁོ་བོ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ནསོ་ཡོང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེར་སོོང་པ།  ཁོ་བོ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ནསོ་ཡོང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེར་སོོང་

ཤེིག  །ད་ེགཉིསོ་དོང་བ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁུར་ཤེིག  །ད་ེགཉིསོ་དོང་བ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁུར་

སློང་ཚུགསོ་ཤེིག་དང་།  ཇི་ེསྣོག་ཟན་བྱེའོ།  །དེསོ་ཁུར་སློང་བཙུགསོ་ཏོ་ེཁུར་བ་དག་བྱེ་བར་སློང་ཚུགསོ་ཤེིག་དང་།  ཇི་ེསྣོག་ཟན་བྱེའོ།  །དེསོ་ཁུར་སློང་བཙུགསོ་ཏོ་ེཁུར་བ་དག་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གཏུམ་མ་ོད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གཏུམ་མ་ོད་ེགདུལ་བའ་ིདུསོ་

ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ།  །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེམཉན་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ།  །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེམཉན་

ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེམཐར་གྱིིསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་གཏུམ་མོའ་ིཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེམཐར་གྱིིསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་གཏུམ་མོའ་ི

ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེའཇུག་པ་གཏུམ་མསོོ་མཐོང་ནསོ་དསེོ་བུ་མ་ོམངག་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེའཇུག་པ་གཏུམ་མསོོ་མཐོང་ནསོ་དསེོ་བུ་མ་ོམངག་

གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོདག་ེསྦྱིོང་འད་ིསྐྲོད་ཅོིག   དེསོ་བསྐྲད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོདག་ེསྦྱིོང་འད་ིསྐྲོད་ཅོིག   དེསོ་བསྐྲད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀ་ཆེསོ་དང་པོར་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིང་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ཕྱིསོ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་འཆར་ཀ་ཆེསོ་དང་པོར་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིང་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ཕྱིསོ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

གཏུམ་མོསོ་ཡོང་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དག་ེགཏུམ་མོསོ་ཡོང་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དག་ེ
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

སྦྱིོང་འད་ིམ་བསྐྲད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བསྐྲད་དོ།  །འ་ོན་འད་ིག་ལསོ་ཞུགསོ།  ཡོང་སྐྲོད་སྦྱིོང་འད་ིམ་བསྐྲད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བསྐྲད་དོ།  །འ་ོན་འད་ིག་ལསོ་ཞུགསོ།  ཡོང་སྐྲོད་

ལ་སྒ་ོཆོད་ཅོིག  །དེསོ་ད་ེབསྐྲད་ད་ེསྒ་ོབཅོད་ནསོ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྒ་ོཆོད་ཅོིག  །དེསོ་ད་ེབསྐྲད་ད་ེསྒ་ོབཅོད་ནསོ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་

ཆེསོ་དང་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེགཏུམ་མོསོ་ཡོང་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་ཆེསོ་དང་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེགཏུམ་མོསོ་ཡོང་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིབསྐྲད་ད་ེསྒ་ོམ་བཅོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བསྐྲད་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིབསྐྲད་ད་ེསྒ་ོམ་བཅོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བསྐྲད་

དེ་སྒ་ོབཅོད་དོ།  །འ་ོན་འདི་གང་ནསོ་ཞུགསོ།  དེ་ནསོ་གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སྦྱིོང་ཅོི་དེ་སྒ་ོབཅོད་དོ།  །འ་ོན་འདི་གང་ནསོ་ཞུགསོ།  དེ་ནསོ་གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སྦྱིོང་ཅོི་

སློོང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁུར་བའོ།  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་བུ་ཐུ་སློོང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁུར་བའོ།  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་བུ་ཐུ་

བོར་གྱུར་ཏོེ་འོངསོ་ན་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་ཅོིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིིན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བུ་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏོེ་འོངསོ་ན་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་ཅོིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིིན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བུ་ཐུ་

བོར་སྤྲུལ་ཏོེ་འོངསོ་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་སོེར་བོར་སྤྲུལ་ཏོེ་འོངསོ་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་སོེར་

པོར་བྱེསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་པོར་བྱེསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་

དག་སོེར་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེམིག་གཉིསོ་ཁར་ཕོར་ལྟ་བུར་ལྟ་དག་སོེར་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེམིག་གཉིསོ་ཁར་ཕོར་ལྟ་བུར་ལྟ་

ན་ཡོང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་མ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མིག་གཉིསོ་ཁར་ཕོར་ལྟ་བུར་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་མ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མིག་གཉིསོ་ཁར་ཕོར་ལྟ་བུར་

སྤྲུལ་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ལ་དྲེིལ་བུ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ལ་ལ་འཁྲིོལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ལ་དྲེིལ་བུ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ལ་ལ་འཁྲིོལ་

ཞིང་འདུག་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞིང་འདུག་ན་ཡོང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ནམ་མཁའ་ལ་

དྲེིལ་བུ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ལ་ལ་འཁྲིོལ་ཞིང་འདུག་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་དྲེིལ་བུ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ལ་ལ་འཁྲིོལ་ཞིང་འདུག་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་

ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་དུམ་བུ་གཉིསོ་སུ་གསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་དུམ་བུ་གཉིསོ་སུ་གསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་

ཀསོ་བདག་ཉིད་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་དུམ་བུ་གཉིསོ་སུ་གསོ་པར་སྤྲུལ་ཏོ་ེསོ་ལ་སྒྱེེལ་བ་དང་།  བུ་མ་ོཀསོ་བདག་ཉིད་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་དུམ་བུ་གཉིསོ་སུ་གསོ་པར་སྤྲུལ་ཏོ་ེསོ་ལ་སྒྱེེལ་བ་དང་།  བུ་མ་ོ

མངག་གཞུག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོམ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གདུང་བར་བགྱིིད་པ་མང་པ་ོདག་བསྒྲུབསོ་པ་མངག་གཞུག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོམ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གདུང་བར་བགྱིིད་པ་མང་པ་ོདག་བསྒྲུབསོ་པ་

ད་ེདག་ག་ིནང་ན་འད་ིན་ིཆེསོ་གདུང་བར་བགྱིིད་པ་ལགསོ་ཏོེ།  དག་ེསྦྱིོང་འད་ིན་ིཀ་ོསོ་ལར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་འད་ིན་ིཆེསོ་གདུང་བར་བགྱིིད་པ་ལགསོ་ཏོེ།  དག་ེསྦྱིོང་འད་ིན་ིཀ་ོསོ་ལར་

བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མའི་སློོབ་དཔོན་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མའི་སློོབ་དཔོན་

ལགསོ་པསོ།  བདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོར་མཆིསོ་ཀྱིང་བྲན་མ་ོཉིད་དུ་བསོ་ཀྱིི།  ཇི་ོམོསོ་ལགསོ་པསོ།  བདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོར་མཆིསོ་ཀྱིང་བྲན་མ་ོཉིད་དུ་བསོ་ཀྱིི།  ཇི་ོམོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིགསོེར་གྱི་ིཆུ་བུམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཆབ་བཅུ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏུམ་མ་ོན་ིགསོེར་གྱི་ིཆུ་བུམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཆབ་བཅུ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏུམ་མ་ོ

སྐྲག་སྟེ་ེབསོམསོ་པ།  ད་ེལྟར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོདོང་རྐོོསོ་ཤེིག་དང་སྐྲག་སྟེ་ེབསོམསོ་པ།  ད་ེལྟར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོདོང་རྐོོསོ་ཤེིག་དང་

སྦའ་ོཞེསོ།  དསེོ་དོང་རྐོོསོ་ཏོ་ེསྦ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འགོག་པ་ལ་སྦའ་ོཞེསོ།  དསེོ་དོང་རྐོོསོ་ཏོ་ེསྦ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འགོག་པ་ལ་

སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་བསྒུལ་བར་ཡོང་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཏུམ་མོསོ་ཚེ་དང་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་བསྒུལ་བར་ཡོང་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཏུམ་མོསོ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མ་ིམཁྱིེན་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མ་ིམཁྱིེན་

པ་དང་མ་གཟིགསོ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་མཁྱིེན་པ་ཅོི་ཡོང་མ་མཆིསོ་པ་དང་མ་གཟིགསོ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་མཁྱིེན་པ་ཅོི་ཡོང་མ་མཆིསོ་

ཀྱིིསོ།  བདག་ལ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་གསོོལ་ལོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྱིིསོ།  བདག་ལ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཁུར་བ་གསོོལ་ལོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀ་ལངསོ་ཏོ་ེཆ་ལུགསོ་ཐ་མལ་པ་བསྟེན་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིལ་འཆར་ཀ་ལངསོ་ཏོ་ེཆ་ལུགསོ་ཐ་མལ་པ་བསྟེན་པ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིལ་

ཁུར་བ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ན།  ཁུར་བ་འདི་དག་ནི་ཧེ་ཅོང་ཆེ་ཆེསོ་པསོ་ཕངསོ་ཁུར་བ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ན།  ཁུར་བ་འདི་དག་ནི་ཧེ་ཅོང་ཆེ་ཆེསོ་པསོ་ཕངསོ་

ཀྱིིསོ།  འདིའི་ཕྱིར་ཁུར་བ་ཆུང་ངུ་གཞན་ཞིག་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཁུར་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱིིསོ།  འདིའི་ཕྱིར་ཁུར་བ་ཆུང་ངུ་གཞན་ཞིག་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཁུར་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་

སྲེེག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཁུར་བ་དེསོ་ཁུར་བསློང་ཐམསོ་ཅོད་ཡོོག་པར་གྱུར་སྲེེག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཁུར་བ་དེསོ་ཁུར་བསློང་ཐམསོ་ཅོད་ཡོོག་པར་གྱུར་

ནསོ།  གཏུམ་མོསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁུར་བ་འད་ིམ་ིསྦྱིིན་པར་ཁུར་བ་སྔ་མ་ལསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁུར་བ་འད་ིམ་ིསྦྱིིན་པར་ཁུར་བ་སྔ་མ་ལསོ་

གཅོིག་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཁུར་བ་གཅོིག་དྲེང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁུར་གཅོིག་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཁུར་བ་གཅོིག་དྲེང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁུར་

བ་ཐམསོ་ཅོད་འོངསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོ་ིའཕགསོ་པ་ཁུར་བ་ཐམསོ་ཅོད་བཞེད་བ་ཐམསོ་ཅོད་འོངསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོ་ིའཕགསོ་པ་ཁུར་བ་ཐམསོ་ཅོད་བཞེད་

དམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  འདོད་དོ།  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞེསོ་སུ་དམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  འདོད་དོ།  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞེསོ་སུ་

གསོོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོགལ་ཏོེ་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་ན།  ཁྱིིམ་གསོོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོགལ་ཏོེ་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་ན།  ཁྱིིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  དེང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ།  དེང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ།  དེར་དོང་ལ་རང་གི་ལག་ནསོ་བྲིམསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ།  དེར་དོང་ལ་རང་གི་ལག་ནསོ་བྲིམསོ་

ཤེིག  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་གཏུམ་མོ་ཞེསོ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་རིག་ཤེིག  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་གཏུམ་མོ་ཞེསོ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་རིག་

པསོ།  བདག་དེར་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་ཆུད།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་ཁོ་པསོ།  བདག་དེར་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་ཆུད།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་ཁོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

བོསོ་ཁྱིོད་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ  །ད་ེནསོ་གཏུམ་མོསོ་ཁུར་བ་ད་ེདག་ཐོགསོ་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བདག་བོསོ་ཁྱིོད་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ  །ད་ེནསོ་གཏུམ་མོསོ་ཁུར་བ་ད་ེདག་ཐོགསོ་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  སྒ་ོབསོ་སྨྲསོ་པ།  གཏུམ་མ་ོམགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  སྒ་ོབསོ་སྨྲསོ་པ།  གཏུམ་མ་ོ

དོན་ཅོིའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངསོ།  མ་འཇུག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་དོན་ཅོིའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངསོ།  མ་འཇུག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་

བཟངསོ་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །སྒ་ོབསོ་གཏུམ་མ་ོནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཟངསོ་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །སྒ་ོབསོ་གཏུམ་མ་ོནང་དུ་བཏོང་བ་དང་།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཁུར་བ་དེ་དག་གཏུབ་པར་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་མཐོང་ནསོ།  ཁུར་བ་དེ་དག་གཏུབ་པར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་གཏུབ་པར་རངསོ་པར་བྲིམསོ་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་གཏུབ་པར་རངསོ་པར་བྲིམསོ་

ཤེིག  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་ཤེིག  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་

པ།  བྲིམསོ་ཤེིག་དང་ཁྱིེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་དེསོ་འད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེཔ།  བྲིམསོ་ཤེིག་དང་ཁྱིེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་དེསོ་འད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐམསོ་ཅོད་ལ་ཁྱིེད་པའ་ིཕྱ་ིན་ལྷག་ཀྱིང་བྱུང་བ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐམསོ་ཅོད་ལ་ཁྱིེད་པའ་ིཕྱ་ིན་ལྷག་ཀྱིང་བྱུང་བ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་

སོོ།  །གཏུམ་མོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཐམསོ་ཅོད་ལ་ཁུར་སོོ།  །གཏུམ་མོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཐམསོ་ཅོད་ལ་ཁུར་

བསོ་ཁྱིེད་པར་བྲིམསོ་ཏོ་ེགསོོལ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ནསོ་བསོ་ཁྱིེད་པར་བྲིམསོ་ཏོ་ེགསོོལ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ནསོ་

གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོེ་གཤེེགསོ་སོོ།  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་གདན་ལསོ་བཞེངསོ་ཏོེ་གཤེེགསོ་སོོ།  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་

བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་གཤེེགསོ།  བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བཞུད་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་གཤེེགསོ།  བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བཞུད་

ལ་ཁྱིོད་དེར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་གཏུམ་མོའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་ལ་ཁྱིོད་དེར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་གཏུམ་མོའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་

བ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཟན་བྱེིན་ནསོ་གཏུམ་མོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་དང་།  གཏུམ་མོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཟན་བྱེིན་ནསོ་གཏུམ་མོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའ་ིའཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའ་ི

བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིལྟར་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  འད་ིལྟར་

གཏུམ་མོསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་གཏུམ་མོསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་

ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་

བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིགཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེབགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་

ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ི

དག་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་དག་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་

ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་

ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་

སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་

ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆསོོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེལྡན་འདསོ་དང་།  ཆསོོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེ

བསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་བསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་

རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པའི་གཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་པའི་གཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་

གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་སོོང་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ་སོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གཏུམ་མོསོ་རང་ག་ིཁྱིིམ་ཕྱག་དར་ལེགསོ་པར་བྱེསོ།  ཆག་ཆག་ལེགསོ་པར་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གཏུམ་མོསོ་རང་ག་ིཁྱིིམ་ཕྱག་དར་ལེགསོ་པར་བྱེསོ།  ཆག་ཆག་ལེགསོ་པར་

བཏོབ།  བྱུག་པསོ་ལེགསོ་པར་བྱུགསོ་ཏོ་ེམ་ེཏོོག་དག་དགྲོམ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སྤྱོད་ལམ་ཞ་ིབཏོབ།  བྱུག་པསོ་ལེགསོ་པར་བྱུགསོ་ཏོ་ེམ་ེཏོོག་དག་དགྲོམ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སྤྱོད་ལམ་ཞ་ི

བསོ་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོང་དུསོ་སྟེོན་ཐལ་ནསོ་ཕྱིར་འོངསོ་ཏོ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་བསྡེད་བསོ་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོང་དུསོ་སྟེོན་ཐལ་ནསོ་ཕྱིར་འོངསོ་ཏོ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་བསྡེད་

ནསོ།  དེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་སོོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམ་ཁྲི་ིམོན་གང་དུ་བཅུག་ཅོིང་འདུག་པ་ནསོ།  དེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་སོོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམ་ཁྲི་ིམོན་གང་དུ་བཅུག་ཅོིང་འདུག་པ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ལྟོསོ་ཤེིག་དང་དབྱུང་བར་བྱེའོ།  །བུ་དེ་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་དང་གཏུམ་མོསོ་ཐག་རིང་མོ་ཁོ་ན་ལྟོསོ་ཤེིག་དང་དབྱུང་བར་བྱེའོ།  །བུ་དེ་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་དང་གཏུམ་མོསོ་ཐག་རིང་མོ་ཁོ་ན་

ནསོ་བུ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚུར་ནསོ་བུ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚུར་

ཤེོག་ངལ་སོོསོ་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕ་དེ་འོངསོ་སོམ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  མཆིསོ་ཏོེ།  སྐྱོེད་མོསོ་ཤེོག་ངལ་སོོསོ་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕ་དེ་འོངསོ་སོམ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  མཆིསོ་ཏོེ།  སྐྱོེད་མོསོ་

ཚལ་ན་སྡེོད་ཅོིང་མཆིསོ་སོོ།  །བུ་དེ་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་ཕའི་གན་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཕསོ་དྲེིསོ་ཚལ་ན་སྡེོད་ཅོིང་མཆིསོ་སོོ།  །བུ་དེ་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་ཕའི་གན་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཕསོ་དྲེིསོ་

པ།  བུ་ཁྱིིམ་བདེའམ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཡུམ་གྱི་ིསྤྱོད་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ལན་འགའ་པ།  བུ་ཁྱིིམ་བདེའམ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཡུམ་གྱི་ིསྤྱོད་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ལན་འགའ་

ཡོང་མ་མཐོང་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཞ་ིབསོ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་ཡོང་མ་མཐོང་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཞ་ིབསོ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་

གཏུམ་མོསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོ་ོགཏུམ་མོསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོ་ོ

བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེའདུག་ནསོ་བསོམསོ་པ།  བྱེ་ེབྲག་འད་ིལྟ་བུ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེའདུག་ནསོ་བསོམསོ་པ།  བྱེ་ེབྲག་འད་ིལྟ་བུ་

ན་ིསྔོན་མ་བྱུང་ཅོ་ིལསོ་གྱུར་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལྟར་སྔོན་ན་ིསྔོན་མ་བྱུང་ཅོ་ིལསོ་གྱུར་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལྟར་སྔོན་

དང་མི་འདྲེ་བར།  །ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱིོད་སྣང་ན།  །ཁྱིོད་ནི་སྨྱོ་ོབྱེེད་ལྡན་གྱུར་ཏོམ།  །འོན་ཏོེ་དང་མི་འདྲེ་བར།  །ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱིོད་སྣང་ན།  །ཁྱིོད་ནི་སྨྱོ་ོབྱེེད་ལྡན་གྱུར་ཏོམ།  །འོན་ཏོེ་

མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏོམ་ཅོི།  །གཏུམ་མོསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ན་ིསྨྱོོསོ་པ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏོམ་ཅོི།  །གཏུམ་མོསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ན་ིསྨྱོོསོ་པ་

མིན།  །མྱོསོ་པར་གྱུར་པའང་མ་ལགསོ་ཏོེ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་མིན།  །མྱོསོ་པར་གྱུར་པའང་མ་ལགསོ་ཏོེ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་

ལ།  །འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་མཐོང་བར་བགྱིིསོ།  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་བདག་ལ་འཕགསོ་པ་འཆར་ལ།  །འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་མཐོང་བར་བགྱིིསོ།  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་བདག་ལ་འཕགསོ་པ་འཆར་

ཀསོ་འད་ིལྟར་བདག་སློན་ཆད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེཉོན་མོངསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་ཀསོ་འད་ིལྟར་བདག་སློན་ཆད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེཉོན་མོངསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་

སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱོེསོ་ཏོེ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱོེསོ་ཏོེ་

བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བརྡོེག་པ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  སྨོད་པསོ་དུལ་བར་མ་ནུསོ་པ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བརྡོེག་པ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  སྨོད་པསོ་དུལ་བར་མ་ནུསོ་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པསོ་བཏུལ་བསོ།  གང་གི་ཕྱིར་ཆོསོ་གང་ཡོིན་པ་དེ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པསོ་བཏུལ་བསོ།  གང་གི་ཕྱིར་ཆོསོ་

བསྟེན་པསོ་འདི་བཏུལ་བ་ནི་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་ཕན་པ་མང་དུ་མཛད་བསྟེན་པསོ་འདི་བཏུལ་བ་ནི་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་ཕན་པ་མང་དུ་མཛད་

དོ།  །འཕགསོ་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་ལེགསོ་པ་མང་དུ་མཛད་ཀྱིིསོ།  བདག་སོོང་ལ་དོ།  །འཕགསོ་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་ལེགསོ་པ་མང་དུ་མཛད་ཀྱིིསོ།  བདག་སོོང་ལ་

འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་སོང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེང་ང་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེཚ་ེདང་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་སོང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེང་ང་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེཚ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་9པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་9པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་

ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ།  ཚེ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་

བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་

བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་

གཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་གཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྟེན་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྟེན་

ལསོ་ལངསོ་ཏོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ལསོ་ལངསོ་ཏོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་སོང་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་སོང་

བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་

ཟ་ེད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ཟ་ེད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་

ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་

མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་སོོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ོབཅོའ་བ་དང་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་སོོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ོབཅོའ་བ་དང་

བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའང་ཕྱ་ིད་ེཉིན་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའང་ཕྱ་ིད་ེཉིན་

པར་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ།ེ  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་ག་ལ་པར་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ།ེ  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀ་བད་ེབར་འདུག་པར་རིག་ནསོ།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་པ་འཆར་ཀ་བད་ེབར་འདུག་པར་རིག་ནསོ།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་

རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་

བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ།  ཚ་ེབཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཟན་ཟོསོ་ཤེིང་།  ལག་པ་བསྙོལ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཟན་ཟོསོ་ཤེིང་།  ལག་པ་བསྙོལ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཆེསོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་མདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཆེསོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་མདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་

འདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་འདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་

དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་

འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་

ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་

གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིདང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ི

བཞག   འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་བཞག   འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་

ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་

ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་

དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་

སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ིབཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོ་ི

གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་

འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་

ཏོེ་དང་དུ་མ་བླངསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་དང་དུ་མི་ཏོེ་དང་དུ་མ་བླངསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་དང་དུ་མི་

བཞེསོ་ན།  བདག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གི་གདན་བཤེམ་པར་བགྱིི་ཡོིསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བཞེསོ་ན།  བདག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གི་གདན་བཤེམ་པར་བགྱིི་ཡོིསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་

གཤེེགསོ་ཏོེ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་གསོོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་གཤེེགསོ་ཏོེ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་གསོོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་

བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་གཏོམ་གྱིིསོ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་གཏོམ་གྱིིསོ་

ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཚ་ེབསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་བཅུ་པ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་བཅུ་པ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཅོིང་བཞག་

གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་

ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་དགའ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་དག་བཅོའ་བ་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་དགའ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་དག་བཅོའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་མང་པ་ོཐོགསོ་ཏོེ།  རྩ་ེབའ་ིཕྱིར་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་མང་པ་ོཐོགསོ་ཏོེ།  རྩ་ེབའ་ིཕྱིར་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་

གྱི་ིསོར་བྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིདག་གདུལ་བའ་ིདུསོ་གྱི་ིསོར་བྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིདག་གདུལ་བའ་ིདུསོ་

ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་

འཆར་ཀ་ཁྱིོད་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་འདི་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་འདི་

དག་ཐམསོ་ཅོད་ཟ་བ་དག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་འད་ིལྟར།  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ཟ་བ་དག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་འད་ིལྟར།  ད་ེ

དག་ག་ིཕྲིེང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་དོང་ག་ིཕྲིེང་བར་གྱུར།  ཁུར་བ་གང་དག་ཡོིན་དག་ག་ིཕྲིེང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་དོང་ག་ིཕྲིེང་བར་གྱུར།  ཁུར་བ་གང་དག་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་ཀོ་བར་གྱུར།  ཤེ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་ཤེར་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་ཀོ་བར་གྱུར།  ཤེ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་ཤེར་

གྱུར།  བཏུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་གྱུར།  བཏུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟེན་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟེན་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

ལྟོསོ་ཤེིག  །ཁོ་བོའ་ིལྷུང་བཟེད་ན་ཀུན་དོང་དང་།  བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་།  བ་ལང་གི་ཤེ་ལྟོསོ་ཤེིག  །ཁོ་བོའ་ིལྷུང་བཟེད་ན་ཀུན་དོང་དང་།  བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་།  བ་ལང་གི་ཤེ་

དང་།  ཆང་ཡོོད་སྙོམ་མམ།  ཅོ་ིཁྱིེད་ཅོག་ན་ིམག་ོལ་ཡོང་ཀུན་དོང་ག་ིཕྲིེང་བ་ཐོགསོ།  ཟསོ་དང་།  ཆང་ཡོོད་སྙོམ་མམ།  ཅོ་ིཁྱིེད་ཅོག་ན་ིམག་ོལ་ཡོང་ཀུན་དོང་ག་ིཕྲིེང་བ་ཐོགསོ།  ཟསོ་

སུ་ཡོང་བ་ལང་ག་ིཀ་ོབ་དང་།  བ་ལང་ག་ིཤེ་ཟ།  བཏུང་བར་ཡོང་ཆང་འཐུང་བསོ་ཁྱིེད་ཅོག་སུ་ཡོང་བ་ལང་ག་ིཀ་ོབ་དང་།  བ་ལང་ག་ིཤེ་ཟ།  བཏུང་བར་ཡོང་ཆང་འཐུང་བསོ་ཁྱིེད་ཅོག་

ཐམསོ་ཅོད་ཟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བལྟསོ་ན་ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་ཟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བལྟསོ་ན་ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཅོག་

ཐམསོ་ཅོད་ཀྱི་ིམག་ོལ་ཀུན་དོང་ག་ིཕྲིེང་བ་ཐོགསོ་པ་དང་།  །ཁུར་བ་ཐམསོ་ཅོད་བ་ལང་ག་ིཀ་ོཐམསོ་ཅོད་ཀྱི་ིམག་ོལ་ཀུན་དོང་ག་ིཕྲིེང་བ་ཐོགསོ་པ་དང་།  །ཁུར་བ་ཐམསོ་ཅོད་བ་ལང་ག་ིཀ་ོ

བར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེ་ཐམསོ་ཅོད་བ་ལང་ག་ིཤེར་གྱུར་པ་དང་།  བཏུང་བ་ཐམསོ་ཅོད་ཆང་དུ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེ་ཐམསོ་ཅོད་བ་ལང་ག་ིཤེར་གྱུར་པ་དང་།  བཏུང་བ་ཐམསོ་ཅོད་ཆང་དུ་

གྱུར་པར་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་ལ་གྱུར་པར་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་ལ་

དམོད་པ་བོར་གྱིིསོ།  བདག་ཅོག་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དམོད་པ་བོར་གྱིིསོ།  བདག་ཅོག་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཟོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སྔ་མ་ཁོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དེ་དག་ངོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་སྔ་མ་ཁོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དེ་དག་ངོ་

མཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཅོག་ཉིད་མཚར་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ཁྱིོད་ཅོག་ཉིད་

གདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་འངོསོ་ཀྱིསིོ།  འཁདོ་ཅོིག་དང་ཆསོོ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་གདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་འངོསོ་ཀྱིསིོ།  འཁདོ་ཅོིག་དང་ཆསོོ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེཔ་འཆར་ཀའ་ིམདུན་དུ་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེ

དག་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་དག་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་

ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར།  བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་འདི་ལྟར།  བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་

བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ།ེ  རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ།ེ  རྒྱུན་

དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེ་དག་གིསོ་བདེན་པ་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེ་དག་གིསོ་བདེན་པ་

མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བཙུན་པ་འཆར་ཀ་

ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ཅོག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཅོག་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་ཅོག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཅོག་

ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་

གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་

བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ན་ིདམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ན་ི

བཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་བཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་

ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་འབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་

བདག་ཅོག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅོག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་ཅོག་དགེ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་ཅོག་དགེ་

བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་

ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ཅོག་ག་ིཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ཅོག་ག་ི

བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོ

བྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོི་གནང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བྱེད་དག་བཞེསོ་པར་ཅོི་གནང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་

གཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་གཞན་ལ་ཕན་པསོ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  བྲམ་ཟ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་

ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཕན་པ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་

ཏོེ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་དང་དུ་མི་བཞེསོ་ན།  བདག་ཅོག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གི་གདན་བཤེམ་ཏོེ་བཙུན་པ་འཆར་ཀསོ་དང་དུ་མི་བཞེསོ་ན།  བདག་ཅོག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གི་གདན་བཤེམ་

པར་བགྱིིསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་གཤེེགསོ་ཏོེ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་གསོོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་པར་བགྱིིསོ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་གཤེེགསོ་ཏོེ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་གསོོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཆར་ཀསོ་ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེསོ་

ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱིིམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཞིང་བཞག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གཉ་ིག་ནསོ་བཏུལ་ཞིང་བཞག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཁྱིིམ་དད་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཁྱིིམ་དད་པར་

བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འཆར་ཀ་ནག་པ་ོའད་ིཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེབྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འཆར་ཀ་ནག་པ་ོའད་ིཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  མཉན་ཡོོད་ན་

བྲམ་ཟེ་ཞིག་གསོང་སྔགསོ་དག་གིསོ་མི་མ་ཡོིན་པ་དབང་དུ་བྱེསོ་ནསོ།  ཤེིང་རྟི་བཅོསོ་ཏོེ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གསོང་སྔགསོ་དག་གིསོ་མི་མ་ཡོིན་པ་དབང་དུ་བྱེསོ་ནསོ།  ཤེིང་རྟི་བཅོསོ་ཏོེ་

འདྲེེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགདུལ་འདྲེེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགདུལ་

བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བྲམ་ཟ་ེད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བྲམ་ཟ་ེད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་ན།  བྲམ་ཟེ་དེ་གསོང་སྔགསོ་དག་གིསོ་མི་མ་ཡོིན་པ་དབང་དུ་བྱེསོ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན།  བྲམ་ཟེ་དེ་གསོང་སྔགསོ་དག་གིསོ་མི་མ་ཡོིན་པ་དབང་དུ་བྱེསོ་

ནསོ།  ཤེིང་རྟི་བཅོསོ་ཏོ་ེའདྲེེན་དུ་བཅུག་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སོོང་བ་ན།  བྲམ་ཟ་ེད་ེནསོ།  ཤེིང་རྟི་བཅོསོ་ཏོ་ེའདྲེེན་དུ་བཅུག་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སོོང་བ་ན།  བྲམ་ཟ་ེད་ེ

ཤེིང་རྟི་ལསོ་བབསོ་ནསོ་གཅོིན་གཅོ་ིབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་འད་ིཤེིང་རྟི་ལསོ་བབསོ་ནསོ་གཅོིན་གཅོ་ིབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་འད་ི

ལྟར་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིགཅོིན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིགཅོིན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིཕུར་བུ་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེབྲོསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིའཆར་ཀསོ་གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིཕུར་བུ་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེབྲོསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ཇི་ི

ཙམ་ན།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལངསོ་པ་དང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་བྲོསོ་པར་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སུསོ་ཙམ་ན།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལངསོ་པ་དང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་བྲོསོ་པར་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སུསོ་

ཁོ་བོའ་ིམི་མ་ཡོིན་པའི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་ཁོ་བོའ་ིམི་མ་ཡོིན་པའི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་

སོོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ནསོ་མི་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ཞིག་སོོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ནསོ་མི་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ཞིག་

བདག་ག་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟེན་བདག་ག་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟེན་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འདི་ཁྱིོད་ཀྱིི་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིསོ་ཅོི་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འདི་ཁྱིོད་ཀྱིི་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིསོ་ཅོི་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་སོེམསོ་པ་དང་།  གང་འདོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་སོེམསོ་པ་དང་།  གང་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ཙམ་ན།  བྲམ་ཟེ་དེ་གང་སོེམསོ་པ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ཙམ་ན།  བྲམ་ཟེ་དེ་གང་སོེམསོ་པ་

དང་།  གང་འདོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ལྷུང་བཟེད་ད་ེལསོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  གང་འདོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ལྷུང་བཟེད་ད་ེལསོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེ

ད་ེང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་འགྱུར།  ཚ་ེདང་ད་ེང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་འགྱུར།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིརིག་པ་ཤེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིརིག་པ་ཤེེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་

པ་འཆར་ཀ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་རིག་པ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་པ་འཆར་ཀ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་རིག་པ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་

ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  རིག་པ་སུ་ལའང་སྦྱིིན་མ་ིབྱེ།  །རིག་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེའཆ་ིབར་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  རིག་པ་སུ་ལའང་སྦྱིིན་མ་ིབྱེ།  །རིག་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེའཆ་ིབར་

བྱེ།  །རིག་པ་རིག་དང་གུསོ་པ་དང་།  །ནོར་གྱིི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་བྱེ།  །རིག་པ་རིག་དང་གུསོ་པ་དང་།  །ནོར་གྱིི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་ཁྱིོད་ལ་གུསོ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཁྱིིམ་པ།  བདག་ཁྱིོད་ལ་གུསོ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཁྱིིམ་

པ་ལསོ་བསྙོེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱེེད་ཀྱིི།  ཁོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ་བསྙོེན་བཀུར་པ་ལསོ་བསྙོེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱེེད་ཀྱིི།  ཁོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལསོ་བསྙོེན་བཀུར་

བདག་གིར་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་གིར་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་

སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤེིག་ཅོེསོ་དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤེིག་ཅོེསོ་དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་ཏོེ་

གདམསོ་ངག་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  བརྟུན་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  བརྟུན་

པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་སོོ།  །གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་སོོ།  །གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  བརྟུན་

པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ།  དེ་ཚེ་དེ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ།  དེ་ཚེ་དེ་

ཉདི་ལ་རང་ག་ིམངནོ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་ཉདི་ལ་རང་ག་ིམངནོ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་

དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་

ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་

བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུར་རིག་པསོ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུར་རིག་པསོ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་

པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིསིོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ིཔའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིསིོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  ཡུལ་ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  ཡུལ་

མིའི་གྱིད་གཅོིག་གིསོ་ཡུལ་དག་ཏུ་གྱིད་རྣམསོ་བརྡོབསོ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་འོངསོ་མིའི་གྱིད་གཅོིག་གིསོ་ཡུལ་དག་ཏུ་གྱིད་རྣམསོ་བརྡོབསོ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་འོངསོ་

ཏོེ།  མཉན་ཡོོད་ན་སྒ་ོཁར་རྐོང་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེའདུག་ཅོིང་།  ད་ེགང་ལ་ལ་འོང་བ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཏོེ།  མཉན་ཡོོད་ན་སྒ་ོཁར་རྐོང་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེའདུག་ཅོིང་།  ད་ེགང་ལ་ལ་འོང་བ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེསོ།  ཡོང་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོལ་སྟེོབསོ་རྒོོལ་ཅོིག   ཡོང་ན་ན་ིཁ་ོབོའ་ིརླིག་བར་དུ་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་ཅོེསོ།  ཡོང་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོལ་སྟེོབསོ་རྒོོལ་ཅོིག   ཡོང་ན་ན་ིཁ་ོབོའ་ིརླིག་བར་དུ་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་

ཟེར་ར།ོ  །ད་ེན་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་འདུ་བ་དག་ལསོ།  འགའ་ཡོང་ད་ེལ་སྟེོབསོ་ཀྱིང་མ་ིཟེར་ར།ོ  །ད་ེན་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་འདུ་བ་དག་ལསོ།  འགའ་ཡོང་ད་ེལ་སྟེོབསོ་ཀྱིང་མ་ི

རྒོོལ།  དེའ་ིརླིག་བར་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གྱིད་ད་ེརྒོོལ།  དེའ་ིརླིག་བར་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  གྱིད་ད་ེ

གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱོགསོ་དེར་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་གདུལ་བའི་དུསོ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱོགསོ་དེར་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་

པ།  འདི་སུ་ཞིག་ཡོིན།  སྐྱོེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྱིད་འདིའི་མཆིད་ནསོ་པ།  འདི་སུ་ཞིག་ཡོིན།  སྐྱོེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྱིད་འདིའི་མཆིད་ནསོ་

འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ཡོང་ན་ནི་ཁ་ོབ་ོལ་སྟེོབསོ་རྒོོལ་ཅོིག   ཡོང་ན་ནི་ཁ་ོབོའ་ིརླིག་བར་དུ་སོོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ཡོང་ན་ནི་ཁ་ོབ་ོལ་སྟེོབསོ་རྒོོལ་ཅོིག   ཡོང་ན་ནི་ཁ་ོབོའ་ིརླིག་བར་དུ་སོོང་

ཤེིག་ཅོེསོ་མཆིའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཅོི་ཇིེ་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཤེིག་ཅོེསོ་མཆིའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཅོི་ཇིེ་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅོིག་

སྟེོབསོ་བྱེའམ།  འོན་ཏོེ་ཁོ་བོསོ་བརྡོབསོ་པའི་གྱིད་གསུམ་པོ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་དང་སྟེོབསོ་བྱེའམ།  འོན་ཏོེ་ཁོ་བོསོ་བརྡོབསོ་པའི་གྱིད་གསུམ་པོ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་དང་

ལྷན་ཅོིག་སྟེོབསོ་འགྱིེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བརྡོབསོ་པའ་ིགྱིད་གསུམ་པ་ོགང་དག་ལྷན་ཅོིག་སྟེོབསོ་འགྱིེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བརྡོབསོ་པའ་ིགྱིད་གསུམ་པ་ོགང་དག་

ཡོིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟེོབསོ་བྱེའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཡོིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟེོབསོ་བྱེའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་

འདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་གྱིད་བརྡོབསོ།  ཞེ་སྡེང་གི་གྱིད་བརྡོབསོ།  གཏོི་མུག་གི་གྱིད་བརྡོབསོ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་གྱིད་བརྡོབསོ།  ཞེ་སྡེང་གི་གྱིད་བརྡོབསོ།  གཏོི་མུག་གི་གྱིད་བརྡོབསོ་

ཀྱིིསོ།  ཁྱིོད་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟེོབསོ་ཁྱི་ེཤེིག་ཅོེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེབཏུལ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིོད་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟེོབསོ་ཁྱི་ེཤེིག་ཅོེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེབཏུལ་

ནསོ་དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་ཏོེ་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་ཏོེ་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་

བཏོང་བར་གནསོ་སོོ།  །གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་སོོ།  །གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་

བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོེ།  གོསོ་ངུར་བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོེ།  གོསོ་ངུར་

སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་བྱེེད་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་བར་བྱེེད་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་

ཤེེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ།  བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་ད།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་ཤེེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ།  བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་ད།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་

པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་

ཅོིང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་ཅོིང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་

དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་

བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ངའི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ངའི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པའི་རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པོ་དང་།  ཉེ་དབང་དང་བཅོསོ་པའི་ལྷ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པོ་དང་།  ཉེ་དབང་དང་བཅོསོ་པའི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །གཏུམ་མ་ོདེསོ་བུའ་ིཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་གཏུམ་མ་ོཡོང་དུསོ་ལ་ཏོོ།  །གཏུམ་མ་ོདེསོ་བུའ་ིཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་གཏུམ་མ་ོཡོང་དུསོ་ལ་

བབ།  དེའ་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །གཏུམ་མོའ་ིབུ་ད་ེཁ་ཏོོན་གྱི་ིཞོར་ལ་ཡུལ་གཞན་བབ།  དེའ་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །གཏུམ་མོའ་ིབུ་ད་ེཁ་ཏོོན་གྱི་ིཞོར་ལ་ཡུལ་གཞན་

དུ་སོོང་ང་ོ།  །གཏུམ་མོའ་ིམནའ་མ་ད་ེགོསོ་དང་ཟསོ་བཟང་ཞིང་ཞིམ་པ་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྤྱོད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །གཏུམ་མོའ་ིམནའ་མ་ད་ེགོསོ་དང་ཟསོ་བཟང་ཞིང་ཞིམ་པ་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྤྱོད་

པསོ།  ཉོན་མོངསོ་པ་དག་གིསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་པསོ།  ཉོན་མོངསོ་པ་དག་གིསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་སྐྱོེསོ་པ་ལུསོ་བརྟིན་པ།  མཁྲིང་བ།  དམ་པ་འགའ་ཅོ་ིསྣང་ཚོལ་ཅོིག་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་སྐྱོེསོ་པ་ལུསོ་བརྟིན་པ།  མཁྲིང་བ།  དམ་པ་འགའ་ཅོ་ིསྣང་ཚོལ་ཅོིག་

དང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོདང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོ

མོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་གྱིོསོ་པོ་དང་སྒྱུག་མོ་གཉིསོ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལགསོ་ན།  ཁྱིོད་དྲེང་སྲེོང་གི་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་གྱིོསོ་པོ་དང་སྒྱུག་མོ་གཉིསོ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལགསོ་ན།  ཁྱིོད་དྲེང་སྲེོང་གི་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཁྱིིམ་འད་ིལྟ་བུར་བྱེོན་ན་ཉེསོ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིར་རུང་།  དྲེང་སྲེོང་ག་ིཁྱིིམ་གྱི་ིཁྱིིམ་འད་ིལྟ་བུར་བྱེོན་ན་ཉེསོ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིར་རུང་།  དྲེང་སྲེོང་ག་ིཁྱིིམ་གྱི་ི

མི་སྙོན་པ་སྐྱོེད་པར་མཛད་དམ་ཅོི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ཁྱིོད་ལ་བསོམ་པ་དེསོ་ཅོི་བྱེ།  ཇིེ་མི་སྙོན་པ་སྐྱོེད་པར་མཛད་དམ་ཅོི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ཁྱིོད་ལ་བསོམ་པ་དེསོ་ཅོི་བྱེ།  ཇིེ་

སོོང་ལ་ཁྲིིད་ད་ེཤེོག་ཤེིག   གལ་ཏོ་ེཁྲིིད་ད་ེམ་འོངསོ་ན་ཁྱིོད་ལ་མཚམསོ་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་སོོང་ལ་ཁྲིིད་ད་ེཤེོག་ཤེིག   གལ་ཏོ་ེཁྲིིད་ད་ེམ་འོངསོ་ན་ཁྱིོད་ལ་མཚམསོ་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་

བྱེའོ།  །བུ་མོསོ་བསོམསོ་པ།  བུ་ཟན་མའ་ིབུ་མ་ོའདིསོ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཁྱིིམ་བཙོག་གིསོ་དགང་བྱེའོ།  །བུ་མོསོ་བསོམསོ་པ།  བུ་ཟན་མའ་ིབུ་མ་ོའདིསོ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིཁྱིིམ་བཙོག་གིསོ་དགང་

བར་ཆད་དེ།  བདག་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཀྱིིསོ་དགུག་གོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་སྲེང་དུ་སོོང་བ་བར་ཆད་དེ།  བདག་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཀྱིིསོ་དགུག་གོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་སྲེང་དུ་སོོང་བ་

དང་།  དེསོ་ད་ེན་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ལུསོ་བརྟིན་པ།  མཁྲིང་བ་དམ་པ་ཞིག་མཐོང་དང་།  དེསོ་ད་ེན་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ལུསོ་བརྟིན་པ།  མཁྲིང་བ་དམ་པ་ཞིག་མཐོང་

ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེབཙུན་པ་ོཁྱིོད་ཁ་ོམོའ་ིཇི་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེབཙུན་པ་ོཁྱིོད་ཁ་ོམོའ་ིཇི་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་

ཕོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕོད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེཇི་ོམ་ོདང་སྤྲིད་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ཕོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕོད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེཇི་ོམ་ོདང་སྤྲིད་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་

དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེར་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་འགྲོ་ོབསོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེར་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་འགྲོ་ོབསོ་

དེ་མཐོང་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་འདི་ནི་འདོད་དེ་མཐོང་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་འདི་ནི་འདོད་

ཆགསོ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཆགསོ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་

བརྗེོད་ད།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ན་ིགཞན་གྱི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་བརྗེོད་ད།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ན་ིགཞན་གྱི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་

པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་བདག་འཕྲིིགསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏོ་ེད་ེམ་བསོད་ན་དེསོ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་ལ་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་བདག་འཕྲིིགསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏོ་ེད་ེམ་བསོད་ན་དེསོ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་ལ་

བྱེསོ་ཤེིང་།  ད་ེབདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེབསོད་ད་ོབྱེསོ་ཤེིང་།  ད་ེབདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེབསོད་ད་ོ

སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ན་ིགཞན་གྱི་ིསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ན་ིགཞན་གྱི་ི

སོེམསོ་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  དེསོ་བདག་ཅོག་འཕྲིིགསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏོེ་དེ་མ་སོེམསོ་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་པསོ།  དེསོ་བདག་ཅོག་འཕྲིིགསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏོེ་དེ་མ་

བསོད་ན་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བྱེསོ་ཤེིང་།  ད་ེབདག་ཅོག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་བསོད་ན་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་ལ་བྱེསོ་ཤེིང་།  ད་ེབདག་ཅོག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་

འོང་གིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེསོོད་ཅོིག  །ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོད་ེམ་ིའོང་གིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེསོོད་ཅོིག  །ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོད་ེམ་ི

གསོོད་དེ།  ད་ེན་ིཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིན་ིཆུང་པ་ོགྲོོགསོ།  བཙུན་མ་ོགསོོད་དེ།  ད་ེན་ིཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིན་ིཆུང་པ་ོགྲོོགསོ།  བཙུན་མ་ོ

ཕྲིེང་ལྡན་མའ་ིན་ིསློོབ་དཔོན་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཁ་ོབོསོ་ད་ེབསོད་པར་གྱུར་ན་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོསོ་རྒྱ་ཕྲིེང་ལྡན་མའ་ིན་ིསློོབ་དཔོན་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཁ་ོབོསོ་ད་ེབསོད་པར་གྱུར་ན་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོསོ་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱོེགསོ་ཀྱི་ིཁང་པར་བཅུག་སྟེེ།  བསྲེེགསོ་པསོ་འཆ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱོེགསོ་ཀྱི་ིཁང་པར་བཅུག་སྟེེ།  བསྲེེགསོ་པསོ་འཆ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

གནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ད་ེགསོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་གནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ད་ེགསོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་

ཏོེ་མི་གསོོད་ན་ཁྱིོད་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་མོའ་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེའོ།  །འདོད་པ་སྟེེན་པ་དག་ཏོེ་མི་གསོོད་ན་ཁྱིོད་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་མོའ་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེའོ།  །འདོད་པ་སྟེེན་པ་དག་

གིསོ་ནི་སྡེིག་པའི་ཆོསོ་མི་བྱེ་བ་ཅོི་ཡོང་མེད་པསོ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་དེསོ་སྨྲསོ་གིསོ་ནི་སྡེིག་པའི་ཆོསོ་མི་བྱེ་བ་ཅོི་ཡོང་མེད་པསོ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གལ་ཏོེ་དེ་གཞན་གྱིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་ན་ཁོ་བོསོ་ཇིི་ལྟར་གསོད་པར་པ།  གལ་ཏོེ་དེ་གཞན་གྱིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་ན་ཁོ་བོསོ་ཇིི་ལྟར་གསོད་པར་

བྱེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐབསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིག་བྱེའ་ོཞེསོ་དེསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐབསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིག་བྱེའ་ོཞེསོ་དེསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀའི་གན་དུ་མངག་པ་བཏོང་སྟེེ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་བྲོ་འཚལ་བར་གྱུར་ན་འཆར་ཀའི་གན་དུ་མངག་པ་བཏོང་སྟེེ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་བྲོ་འཚལ་བར་གྱུར་ན་

ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་གཟིགསོ་པར་ཅོ་ིགནང་ཞེསོ་སྤྲིིང་ང་ོ།  །དགྲོ་9བཅོོམ་པ་དག་ན་ིམ་བསོམསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་གཟིགསོ་པར་ཅོ་ིགནང་ཞེསོ་སྤྲིིང་ང་ོ།  །དགྲོ་9བཅོོམ་པ་དག་ན་ིམ་བསོམསོ་

པར་ཤེེསོ་པ་དང་མཐོང་བ་མ་ིའཇུག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡོང་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་པར་ཤེེསོ་པ་དང་མཐོང་བ་མ་ིའཇུག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡོང་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་

ཞུགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་ནསོ་ད་ེཕྱིར་འབྱུང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་ཞུགསོ་ཏོེ།  ད་ེལ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་ནསོ་ད་ེཕྱིར་འབྱུང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་བདག་ཁྱིོད་མཐོང་ན་གླེ་ོབ་དགའ་བསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་ཁྱིོད་མཐོང་ན་གླེ་ོབ་དགའ་བསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་

ཞེསོ།  དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཇི་ིསྲེིད་ཀྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་ནམ་སྲེོསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཞེསོ།  དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཇི་ིསྲེིད་ཀྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་ནམ་སྲེོསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་

བཟུང་ནསོ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ཡོང་རལ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྒ་ོན་སྡེོད་ད།ོ  །ད་ེབཟུང་ནསོ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ཡོང་རལ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྒ་ོན་སྡེོད་ད།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་སྙོིང་རྗེེ་མེད་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་སྙོིང་རྗེེ་མེད་

པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་བཏོང་བ་དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམག་ོཔའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་བཏོང་བ་དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིམག་ོ

དྲུང་བ་ནསོ་བཅོད་ད་ེསོ་ལ་བསྒྱེེལ་ཏོོ།  །ད་ེའཕགསོ་པ་གསོོད་ཅོིང་འདུག་པ་བུད་མེད་རྒོན་དྲུང་བ་ནསོ་བཅོད་ད་ེསོ་ལ་བསྒྱེེལ་ཏོོ།  །ད་ེའཕགསོ་པ་གསོོད་ཅོིང་འདུག་པ་བུད་མེད་རྒོན་

མ་ོཞིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཟུ་ལུམསོ་བྱེེད་པ་འད་ིསུ་ཞིག་ཡོིན།  ཆོམ་རྐུན་མ་ོཞིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཟུ་ལུམསོ་བྱེེད་པ་འད་ིསུ་ཞིག་ཡོིན།  ཆོམ་རྐུན་

པའ་ིདམག་དཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ལ་ཡོང་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཁ་ོབོསོ་ཁྱིོད་ཀྱིང་འདིའ་ིགནསོ་པའ་ིདམག་དཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ལ་ཡོང་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཁ་ོབོསོ་ཁྱིོད་ཀྱིང་འདིའ་ིགནསོ་

སྐབསོ་ལྟ་བུར་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏོ་རེ།  ད་ེསྐྲག་ནསོ་འཕྲིལ་དུ་སྨྲ་མ་ཕོད་དེ།  བདག་ཉིད་ཆེན་སྐབསོ་ལྟ་བུར་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏོ་རེ།  ད་ེསྐྲག་ནསོ་འཕྲིལ་དུ་སྨྲ་མ་ཕོད་དེ།  བདག་ཉིད་ཆེན་

པ་ོའདིའ་ིརྗེེསོ་གཅོོད་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱིསོ་འོང་གྲོང་སྙོམ་ནསོ།  ད་ེཉིད་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པ་ོའདིའ་ིརྗེེསོ་གཅོོད་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱིསོ་འོང་གྲོང་སྙོམ་ནསོ།  ད་ེཉིད་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་བཏོང་བ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་བཏོང་བ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིལུསོ་ད་ེཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞིག་ཏུ་སྦསོ་ཏོ་ེབཞག་གོ  །དེའ་ིཉིན་མ་ོགསོ་ོལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིལུསོ་ད་ེཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞིག་ཏུ་སྦསོ་ཏོ་ེབཞག་གོ  །དེའ་ིཉིན་མ་ོགསོ་ོ

སྦྱིོང་ག་ིཞལ་ཏོ་བ་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  འགའ་ཞིག་གིསོ་བཙུན་པ་སྦྱིོང་ག་ིཞལ་ཏོ་བ་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  འགའ་ཞིག་གིསོ་བཙུན་པ་

འཆར་ཀའ་ིའདུན་པ་བླངསོ་སོམ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཆར་ཀའ་ིའདུན་པ་བླངསོ་སོམ།  བཙུན་པ་འཆར་ཀ་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

མཆོག་ད་ེབསོད་ཀྱིིསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཤེིག་དང་དེའ་ིལུསོ་ལ་མཆོད་པ་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་མཆོག་ད་ེབསོད་ཀྱིིསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཤེིག་དང་དེའ་ིལུསོ་ལ་མཆོད་པ་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་འཕགསོ་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྒ་ོཆོད་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་འདསོ་འཕགསོ་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྒ་ོཆོད་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

གསོེར་གྱི་ིའོད་ལྟ་བུའ་ིའོད་བཏོང་བ་མཛད་པ་དང་།  དེསོ་མཉན་ཡོོད་ཐམསོ་ཅོད་གསོེར་བཙ་ོགསོེར་གྱི་ིའོད་ལྟ་བུའ་ིའོད་བཏོང་བ་མཛད་པ་དང་།  དེསོ་མཉན་ཡོོད་ཐམསོ་ཅོད་གསོེར་བཙ་ོ

མའི་འོད་ལྟ་བུསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མའི་འོད་ལྟ་བུསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་

བསོམསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་མཉན་ཡོོད་ཐམསོ་ཅོད་གསོེར་བཙ་ོམའ་ིའོད་ལྟ་བུསོ་སྣང་བར་གྱུར་བསོམསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་མཉན་ཡོོད་ཐམསོ་ཅོད་གསོེར་བཙ་ོམའ་ིའོད་ལྟ་བུསོ་སྣང་བར་གྱུར་

སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཡོང་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་པར་བཞེད་གོར་མ་ཆག་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཡོང་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་པར་བཞེད་གོར་མ་ཆག་

སྙོམ་ནསོ།  ད་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིལྡ་ེམིག་ཁྱིེར་ཏོེ།  སྒ་ོཕྱ་ེབ་སྙོམ་ནསོ།  ད་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིལྡ་ེམིག་ཁྱིེར་ཏོེ།  སྒ་ོཕྱ་ེབ་

དང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་

རྒྱལ་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ཅོིའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་མཉན་ཡོོད་དུ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ཅོིའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་མཉན་ཡོོད་དུ་

གཤེེགསོ་སྙོམ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་གཤེེགསོ་སྙོམ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་

དང་།  བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུ་བར་མ་ནུསོ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུ་བར་མ་ནུསོ་

སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་མདུན་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་ཀ་ོསོ་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་མདུན་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་ཀ་ོསོ་

ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་

སློད་བཞིན་སློད་བཞིན་དུ་རྗེེསོ་སུ་འབྲང་ཞིང་སོོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན།  ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་སློད་བཞིན་སློད་བཞིན་དུ་རྗེེསོ་སུ་འབྲང་ཞིང་སོོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན།  ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་

པོའ་ིཕྱོགསོ་དེར་བྱེོན་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པོའ་ིཕྱོགསོ་དེར་བྱེོན་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་པ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་དེ་འདིར་སྦསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུང་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་པ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་དེ་འདིར་སྦསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུང་

ཤེིག   ད་ེཕྱུང་བ་དང་ད་ེན་གང་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  འཕགསོ་པའ་ིཤེིག   ད་ེཕྱུང་བ་དང་ད་ེན་གང་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  འཕགསོ་པའ་ི

བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིསོ་གསོོལ་པ།  འད་ིབདག་ཅོག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིསོ་གསོོལ་པ།  འད་ིབདག་ཅོག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་

ལགསོ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་འདིའི་ལུསོ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་ཅོི་ལགསོ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་འདིའི་ལུསོ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་ཅོི་

གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་

གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  འད་ིབདག་ག་ིཆུང་པ་ོགྲོོགསོ་ལགསོ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  འད་ིབདག་ག་ིཆུང་པ་ོགྲོོགསོ་ལགསོ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་

འདིའི་ལུསོ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་འདིའི་ལུསོ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་

ང་ོ།  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་གསོོལ་པ།  འད་ིབདག་ག་ིསློོབ་དཔོན་ལགསོ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་ང་ོ།  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་གསོོལ་པ།  འད་ིབདག་ག་ིསློོབ་དཔོན་ལགསོ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་འདིའ་ིལུསོ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་འདིའ་ིལུསོ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིལུསོ་ད་ེསོ་དཀར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིལུསོ་ད་ེསོ་དཀར་

གྱིིསོ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  སྤོོསོ་ཆུསོ་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ།ེ  རསོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསོ་དག་གྱིིསོ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  སྤོོསོ་ཆུསོ་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ།ེ  རསོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསོ་དག་

གིསོ་ཁྱིོགསོ་སྤྱ་ིལ་བརྒྱན་ནསོ།  དེར་བཅུག་སྟེ་ེབཞག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་གིསོ་ཁྱིོགསོ་སྤྱ་ིལ་བརྒྱན་ནསོ།  དེར་བཅུག་སྟེ་ེབཞག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་མདུན་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་མདུན་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་

བཅོསོ་པ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞནི་ཕྱ་ིབཞནི་དུ་རྗེེསོ་སུ་འབྲང་ཞངི་སོངོ་སྟེ།ེ  སོ་ཕྱགོསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡོངསོ་བཅོསོ་པ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞནི་ཕྱ་ིབཞནི་དུ་རྗེེསོ་སུ་འབྲང་ཞངི་སོངོ་སྟེ།ེ  སོ་ཕྱགོསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡོངསོ་

པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནསོ།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མསོ་སྤོོསོ་ཀྱིི་ཤེིང་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནསོ།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མསོ་སྤོོསོ་ཀྱིི་ཤེིང་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་

བཅོེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ།  ཕུང་པ་ོད་ེའ་ོམསོ་ཞ་ིབར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  རུསོ་པ་ད་ེདག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་བཅོེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ།  ཕུང་པ་ོད་ེའ་ོམསོ་ཞ་ིབར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  རུསོ་པ་ད་ེདག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་

པར་བཅུག་ནསོ་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞ་ིམདོར་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟིེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  གདུགསོ་པར་བཅུག་ནསོ་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞ་ིམདོར་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟིེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  གདུགསོ་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་ཞིང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བདུག་སྤོོསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་ཞིང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བདུག་སྤོོསོ་

དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སོིལ་སྙོན་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ།  རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སོིལ་སྙོན་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ།  རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ད་ེགཤེེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ད་ེགཤེེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་

ཉིད་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཉེསོ་དམིགསོ་འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱིང་།  དགེ་སློོང་དག་དུསོ་མ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཉེསོ་དམིགསོ་འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱིང་།  དགེ་སློོང་དག་དུསོ་མ་

ཡོིན་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་ལསོ་གྱུར་པསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་ཡོིན་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་ལསོ་གྱུར་པསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་

དག་པར་གཟིགསོ་པསོ།  འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེདག་པར་གཟིགསོ་པསོ།  འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེ

ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་

བཅོའ་བ་མཛད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ནད་ངན་ཅོན་དག་འཁོད་པ་དག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་བཅོའ་བ་མཛད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ནད་ངན་ཅོན་དག་འཁོད་པ་དག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་

མི་ནུསོ་པ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ནད་གཡོོག་དག་གིསོ་ཀྱིང་ནད་པ་དག་གི་བྱེ་བ་ཉམསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ནད་གཡོོག་དག་གིསོ་ཀྱིང་ནད་པ་དག་གི་བྱེ་བ་ཉམསོ་པར་

བྱེེད།  དགེ་སློོང་ཞལ་ཏོ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་ཉམསོ་པར་བྱེེད་པའི་བྱེེད།  དགེ་སློོང་ཞལ་ཏོ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་ཉམསོ་པར་བྱེེད་པའི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲསོ་ཏོེ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲསོ་ཏོེ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ཞིག་

གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་ནསོ།  ཇི་ིཙམ་ན་དེར་མ་ེཤེོར་ནསོ་དག་ེགིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་ནསོ།  ཇི་ིཙམ་ན་དེར་མ་ེཤེོར་ནསོ་དག་ེ

སློོང་དེསོ་དེར་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་ཏོ།ེ  ད་ེལམ་གྱི་ིཕྱེད་དུ་སོོན་པ་དང་།  བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་སློོང་དེསོ་དེར་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་ཏོ།ེ  ད་ེལམ་གྱི་ིཕྱེད་དུ་སོོན་པ་དང་།  བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་

འདུག་པ་ལ་མ་སྨྲསོ་སོོ་སྙོམ་པའི་དྲེན་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དགེ་སློོང་འདུག་པ་ལ་མ་སྨྲསོ་སོོ་སྙོམ་པའི་དྲེན་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དགེ་སློོང་

འདུག་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་ནསོ་དེསོ་དེར་སོོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་ནསོ་དེསོ་དེར་སོོང་

བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཁྱིོད་འཕྱིསོ་ཏོ་ེབྱེོན།  དེསོ་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཁྱིོད་འཕྱིསོ་ཏོ་ེབྱེོན།  དེསོ་

ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་གི།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་མྱུར་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་གི།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་མྱུར་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།  དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ཕོངསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།  དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ཕོངསོ་

པར་གྱུར་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དེ་འདྲེ་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དེ་འདྲེ་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་

ཡོོ་བྱེད་བསྙུངསོ་པའི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངསོ་པའི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་

དང་།  དེའ་ིཤེསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དང་།  དེའ་ིཤེསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་

ལ།  འདི་ནི་གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ལ།  འདི་ནི་གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་ཅོིང་དག་ེསློོང་འདུག་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་ཅོིང་དག་ེསློོང་འདུག་

པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཔ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

ཆོསོ་འད་ིཔའམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདུསོ་ཆོསོ་འད་ིཔའམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདུསོ་

མ་ཡོིན་པ་གཉིསོ་སུ་སྟེེ།  སྐྱོ་རེངསོ་མ་ཤེར་བ་དང་ཕྱེད་ཡོོལ་བར་ར།ོ  །གྲོོང་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་པ་གཉིསོ་སུ་སྟེེ།  སྐྱོ་རེངསོ་མ་ཤེར་བ་དང་ཕྱེད་ཡོོལ་བར་ར།ོ  །གྲོོང་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

གང་ན་སྲེང་དང་།  བཞ་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདག་ཡོོད་པར་རོ།  །འཇུག་ཅོིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགང་ན་སྲེང་དང་།  བཞ་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདག་ཡོོད་པར་རོ།  །འཇུག་ཅོིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

འགྲོོ་ཞིང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་འདུག་པ་འགྲོོ་ཞིང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་འདུག་པ་

ལའ།ོ  །ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་བཞག་སྟེེའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལའ།ོ  །ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་བཞག་སྟེེའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་

འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཔའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་གྲོོང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་གྲོོང་



143

འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དུསོ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དུསོ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུསོ་ལ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ།  གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་ཉེསོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུསོ་ལ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ།  གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་ཉེསོ་

བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དུསོ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དུསོ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་ར།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ནི་གཞོན་ནུའི་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་སྩལ།  དགེ་སློོང་མ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ནི་གཞོན་ནུའི་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་སྩལ།  དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ལ་ན་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་སྩལ་ཅོིང་།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ལྷའ་ིན་ིརྣམསོ་ལ་ན་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་སྩལ་ཅོིང་།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ལྷའ་ིན་ི

ཆུང་པ་ོགྲོོགསོ་ལགསོ།  བདག་ག་ིན་ིསློོབ་དཔོན་ལགསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་གྲོགསོ་པ་ད་ེཆུང་པ་ོགྲོོགསོ་ལགསོ།  བདག་ག་ིན་ིསློོབ་དཔོན་ལགསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་གྲོགསོ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡོང་བཙན་ཐོང་དུ་བཀུམ་ན་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མ་གྲོགསོ་པ་གཞན་དག་ལ་བཀའ་མཆིད་ལྟ་བུ་ཡོང་བཙན་ཐོང་དུ་བཀུམ་ན་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མ་གྲོགསོ་པ་གཞན་དག་ལ་བཀའ་མཆིད་

ཀྱིང་སུ་རྨེེད་པར་འགྱུར།  ལྷསོ་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ད་ེསུསོ་འགུམསོ་སུ་སྩལ་བ་དང་སུསོ་ཀྱིང་སུ་རྨེེད་པར་འགྱུར།  ལྷསོ་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ད་ེསུསོ་འགུམསོ་སུ་སྩལ་བ་དང་སུསོ་

བཀུམ་པ་བཀསོ་རྨེ་བར་ཅོ་ིགནང་།  ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཞ་ོཤེསོ་བཀུམ་པ་བཀསོ་རྨེ་བར་ཅོ་ིགནང་།  ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཞ་ོཤེསོ་

འཚོ་བ་དག་ལ་བསྒོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་དེ་སུསོ་གསོོད་དུ་འཚོ་བ་དག་ལ་བསྒོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་དེ་སུསོ་གསོོད་དུ་

བཅུག་པ་དང་།  སུསོ་བསོད་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་ད་ེརྨེེད་ཅོིང་ཕྱོགསོ་དེར་དོང་བ་དང་།  ད་ེབཅུག་པ་དང་།  སུསོ་བསོད་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་ད་ེརྨེེད་ཅོིང་ཕྱོགསོ་དེར་དོང་བ་དང་།  ད་ེ

དག་གིསོ་ད་ེན་བུད་མེད་རྒོན་མ་ོད་ེམཐོང་ཞིང་།  དེསོ་ན་ིད་ེདག་མ་མཐོང་བ་ན།  བུད་མེད་དག་གིསོ་ད་ེན་བུད་མེད་རྒོན་མ་ོད་ེམཐོང་ཞིང་།  དེསོ་ན་ིད་ེདག་མ་མཐོང་བ་ན།  བུད་མེད་

རྒོན་མ་ོདེསོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཕྱོགསོ་འདིར་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེརྒོན་མ་ོདེསོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཕྱོགསོ་འདིར་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེ

སྦསོ་པ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གིསོ་བསོད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་མོ་ཅོི་སྦསོ་པ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གིསོ་བསོད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་མོ་ཅོི་

ཟེར།  རྒོན་མ་ོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོང་མ་ིཟེར་རོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེབསྡེིགསོ་ནསོ།  ད་ེཟེར།  རྒོན་མ་ོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོང་མ་ིཟེར་རོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེབསྡེིགསོ་ནསོ།  ད་ེ

སུསོ་བསོད་སྨྲོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོའདིསོ་གསོོད་དུ་སུསོ་བསོད་སྨྲོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོའདིསོ་གསོོད་དུ་

བཅུག་གོ  །ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་འདིསོ་བསོད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསྡེིགསོ་བཅུག་གོ  །ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་འདིསོ་བསོད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསྡེིགསོ་

ཏོ།ེ  ཅོ་ིད་ེགཉིསོ་ཁ་ོནར་ཟད་དམ་ཞེསོ་རྨེསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞན་ཡོང་གཡོོན་ཅོན་ཏོ།ེ  ཅོ་ིད་ེགཉིསོ་ཁ་ོནར་ཟད་དམ་ཞེསོ་རྨེསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞན་ཡོང་གཡོོན་ཅོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིད་ེདག་གིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོད་ེདང་།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིད་ེདག་གིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོད་ེདང་།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་

དཔོན་ད་ེདང་།  གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དཔོན་ད་ེདང་།  གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོའདིསོ་འགུམསོ་སུ་སྩལ་ཏོེ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོའདིསོ་འགུམསོ་སུ་སྩལ་ཏོེ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་

དཔོན་འདིསོ་བཀུམ་མོ།  །གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དག་གི་དམག་དཔོན་ནི་འདི་ལགསོ་དཔོན་འདིསོ་བཀུམ་མོ།  །གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དག་གི་དམག་དཔོན་ནི་འདི་ལགསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོའད་ིརྟིེའུ་དམུ་རྒོོད་ཀྱི་ིརྐོང་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོའད་ིརྟིེའུ་དམུ་རྒོོད་ཀྱི་ིརྐོང་

པ་གཉིསོ་ལ་ཐོགསོ་ཤེིག  །ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་འད་ིན་ིརྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱི་ིཁང་པར་ཆུག་པ་གཉིསོ་ལ་ཐོགསོ་ཤེིག  །ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་འད་ིན་ིརྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱི་ིཁང་པར་ཆུག་

ལ་སྲེེགསོ་ཤེིག  །གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ཆོད་ཅོིག  །ད་ེལ་སྲེེགསོ་ཤེིག  །གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ཆོད་ཅོིག  །ད་ེ

དག་གིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིརྟིེའུ་དམུ་རྒོོད་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་བཏོགསོ་སོོ།  །ཆོམ་རྐུན་དག་གིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིརྟིེའུ་དམུ་རྒོོད་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་བཏོགསོ་སོོ།  །ཆོམ་རྐུན་

པའ་ིདམག་དཔོན་ད་ེན་ིརྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱི་ིཁང་པར་བཅུག་སྟེ་ེབསྲེེགསོ་སོ།ོ  །གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིདམག་དཔོན་ད་ེན་ིརྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱི་ིཁང་པར་བཅུག་སྟེ་ེབསྲེེགསོ་སོ།ོ  །གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་དེ་དག་ནི་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་བཅོད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ།  ཐེ་པོ་དེ་དག་ནི་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་བཅོད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ།  ཐེ་

ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་སྡེང་བ་མ་མཆིསོ་པ་པ་འཆར་ཀསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་སྡེང་བ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  གནོད་པ་མ་བགྱིིསོ་བཞིན་དུ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཀུམ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིང་དང་།  གནོད་པ་མ་བགྱིིསོ་བཞིན་དུ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཀུམ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིང་

བཀུམ་པར་གྱུར།  གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱིང་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་བཀུམ་པར་བཀུམ་པར་གྱུར།  གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱིང་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་བཀུམ་པར་

གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་

རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ།  དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ།  དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་

ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་

ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་

སྐྱོེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་སྐྱོེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་

ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་

བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའ་ིཚ་ེཉམ་ང་བ་དང་བཅོསོ་པའ་ིདུསོ་བྱུང་བ་ན་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའ་ིཚ་ེཉམ་ང་བ་དང་བཅོསོ་པའ་ིདུསོ་བྱུང་བ་ན་

མུ་སྟེེགསོ་ཅོན་དག་གིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་ཐན་པ་འབྱུང་ང་ོཞེསོ་ལུང་བསྟེན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམུ་སྟེེགསོ་ཅོན་དག་གིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་ཐན་པ་འབྱུང་ང་ོཞེསོ་ལུང་བསྟེན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཚངསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  གང་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཟན་ཡོོད་པ་ད་ེཚངསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  གང་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཟན་ཡོོད་པ་ད་ེ

ནི་འདུག་ཤེིག  །གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོའ།ོ  །དེའི་མདུན་ན་འདོན་དེ་བྲམ་ནི་འདུག་ཤེིག  །གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོའ།ོ  །དེའི་མདུན་ན་འདོན་དེ་བྲམ་

ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་གསོང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུད་པ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེ་དག་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་གསོང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུད་པ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེ་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅོག་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིའཚལ་མ་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅོག་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིའཚལ་མ་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བདག་

ཅོག་མཆིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དག་འཁོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོསོ་ཁྱིེད་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབསོ་པར་ཅོག་མཆིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དག་འཁོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོསོ་ཁྱིེད་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབསོ་པར་

བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་བྱེིན་གྱིི་རྨེི་ལམ་ན་བདག་གི་རྒྱུ་མ་དག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཐམསོ་ཅོད་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་བྱེིན་གྱིི་རྨེི་ལམ་ན་བདག་གི་རྒྱུ་མ་དག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཐམསོ་ཅོད་

དཀྲེིསོ་པར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དེ་གཞི་འདིསོ་བདག་རྒྱལ་སྲེིད་ལསོ་ཉམསོ་དཀྲེིསོ་པར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དེ་གཞི་འདིསོ་བདག་རྒྱལ་སྲེིད་ལསོ་ཉམསོ་

པའམ།  ཚེའི་བར་ཆད་འབྱུང་བའམ།  གཅོིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྲོང་སྙོམ་དུ་འཇིིགསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའམ།  ཚེའི་བར་ཆད་འབྱུང་བའམ།  གཅོིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྲོང་སྙོམ་དུ་འཇིིགསོ་པ་སྐྱོེསོ་

པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་རྨེ་ིལམ་ད་ེམདུན་ན་འདོན་ད་ེལ་བཟླསོ་པ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་དེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་རྨེ་ིལམ་ད་ེམདུན་ན་འདོན་ད་ེལ་བཟླསོ་པ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་དེསོ་

བསོམསོ་པ།  ལྷསོ་རྨེ་ིལམ་བཟང་པ་ོཞིག་གཟིགསོ་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ག་ིབསོམསོ་པ།  ལྷསོ་རྨེ་ིལམ་བཟང་པ་ོཞིག་གཟིགསོ་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ག་ི

རྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ།  ངན་པར་བསྙོད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།དེསོ་རྒྱལ་རྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ།  ངན་པར་བསྙོད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།དེསོ་རྒྱལ་

པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་རྨེ་ིལམ་ངན་པ་ཞིག་གཟིགསོ་པསོ།  གཞ་ིའདིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལསོ་ཉམསོ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་རྨེ་ིལམ་ངན་པ་ཞིག་གཟིགསོ་པསོ།  གཞ་ིའདིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལསོ་ཉམསོ་

པའམ།  སྐུ་ཚེའ་ིབར་ཆད་འབྱུང་བའམ་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་ཅོ་ིཔའམ།  སྐུ་ཚེའ་ིབར་ཆད་འབྱུང་བའམ་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་ཅོ་ི

ཞིག་བྱེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བ་ལང་གི་མཆོད་སྦྱིིན་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་ཞིག་བྱེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བ་ལང་གི་མཆོད་སྦྱིིན་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ད་ེལྟར་བྱེའོ།  །དེསོ་བ་ལང་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་བསོོགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཕྱིར་བྱུང་པ།  ད་ེལྟར་བྱེའོ།  །དེསོ་བ་ལང་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་བསོོགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཕྱིར་བྱུང་

ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བ་ལང་ད་ེདག་མཐོང་བ་དང་།  བ་ལང་ད་ེདག་གིསོ་བ་ལང་ག་ིའུ་སྒྲི་ཆེན་པ་ོནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བ་ལང་ད་ེདག་མཐོང་བ་དང་།  བ་ལང་ད་ེདག་གིསོ་བ་ལང་ག་ིའུ་སྒྲི་ཆེན་པ་ོ

བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་སྙོིང་རྗེེ་སྐྱོེསོ་ཏོེ་མདུན་ན་འདོན་ལ་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་སྙོིང་རྗེེ་སྐྱོེསོ་ཏོེ་མདུན་ན་འདོན་ལ་

སྨྲསོ་པ།  འདི་དག་ཐམསོ་ཅོད་གསོད་པར་བྱེའམ།  མདུན་ན་འདོན་གྱིིསོ་བསོམསོ་སྨྲསོ་པ།  འདི་དག་ཐམསོ་ཅོད་གསོད་པར་བྱེའམ།  མདུན་ན་འདོན་གྱིིསོ་བསོམསོ་

པ།  རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ཐམསོ་ཅོད་བསོད་པར་མི་འདོད་དོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་པ།  རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ཐམསོ་ཅོད་བསོད་པར་མི་འདོད་དོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

ཐམསོ་ཅོད་དགུམ་པར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྔོ་བྲན་ཞིག་རྔོ་བྲན་མ་ོཞིག་ལ་རྒྱབ་རྒོལ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅོད་དགུམ་པར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྔོ་བྲན་ཞིག་རྔོ་བྲན་མ་ོཞིག་ལ་རྒྱབ་རྒོལ་བྱེེད་

ནསོ་མདུན་ན་འདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྔོ་བྲན་དང་རྔོ་བྲན་མོ་འདི་གཉིསོ་དགུམ་པར་ནསོ་མདུན་ན་འདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྔོ་བྲན་དང་རྔོ་བྲན་མོ་འདི་གཉིསོ་དགུམ་པར་

བགྱིིའོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལག་པ་བརྐྱེང་སྟེེ།  འདི་གཉིསོ་ལགསོ་སོ་ོཞེསོ་བགྱིིའོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལག་པ་བརྐྱེང་སྟེེ།  འདི་གཉིསོ་ལགསོ་སོ་ོཞེསོ་

བསྟེན་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་བཤེསོ་པ་ན་སོེམསོ་གཡོོསོ་པ།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་སྡེང་བ་མེད་པ་བསྟེན་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་བཤེསོ་པ་ན་སོེམསོ་གཡོོསོ་པ།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་སྡེང་བ་མེད་པ་

དང་།  གནོད་པ་མ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་བསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་ན་ིམདུན་ན་འདོན་འད་ིདང་།  གནོད་པ་མ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་བསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་ན་ིམདུན་ན་འདོན་འད་ི

དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ག་ིལ་ེལན་ཡོིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་གང་དང་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ག་ིལ་ེལན་ཡོིན་གྱིིསོ།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་གང་དང་

གང་དུ་སྐྱོེསོ་པ་ན།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མདུན་ན་འདོན་འདི་སྡེང་བ་མེད་པ་གང་དུ་སྐྱོེསོ་པ་ན།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མདུན་ན་འདོན་འདི་སྡེང་བ་མེད་པ་

དང་།  གནོད་པ་མ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་གསོོད་པ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་དང་།  གནོད་པ་མ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་གསོོད་པ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་

ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་གཅོོད་དུ་འཇུད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྙོམ་དུ་དམ་བཅོསོ་སོོ།  །དག་ེལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་གཅོོད་དུ་འཇུད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྙོམ་དུ་དམ་བཅོསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་སློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་

བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་བྱེིན་གྱིི་བཙུན་མོ་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་བྱེིན་གྱིི་བཙུན་མོ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་མདུན་ན་འདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་མདུན་ན་འདོན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསློོང་འཆར་ཀ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསློོང་འཆར་ཀ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིབརྒྱ་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུསོ་ན་རྔོ་བྲན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྔོ་བྲན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དུསོ་ན་རྔོ་བྲན་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏོེ།  མདུན་ན་འདོན་ད་ེདང་དུསོ་ན་རྔོ་བྲན་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏོེ།  མདུན་ན་འདོན་ད་ེདང་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིསོ་རྔོ་བྲན་དང་རྔོ་བྲན་མོ་དེ་གཉིསོ་སྡེང་བ་མེད་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིསོ་རྔོ་བྲན་དང་རྔོ་བྲན་མོ་དེ་གཉིསོ་སྡེང་བ་མེད་པ་

དང་།  གནོད་པ་མ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་གསོོད་དུ་བཅུག་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ད་ལྟར་དང་།  གནོད་པ་མ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་གསོོད་དུ་བཅུག་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ད་ལྟར་

ཡོང་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་འདི་དང་།  བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འཆར་ཀ་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་འདི་དང་།  བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འཆར་ཀ་

དང་།  གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་སྡེང་བ་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་གསོོད་དང་།  གཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་སྡེང་བ་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མ་བྱེསོ་བཞིན་དུ་གསོོད་

དུ་བཅུག་གོ  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལསོ་ཅོ་ིཞིག་བགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དེའ་ིརྣམ་དུ་བཅུག་གོ  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལསོ་ཅོ་ིཞིག་བགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པསོ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེསོ།  ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་པར་སྨོིན་པསོ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེསོ།  ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་

དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་

པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ།  ལསོ་ཅོ་ིཞིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ།  ལསོ་ཅོ་ིཞིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཉིད་ཐོབ་ཀྱིང་མཚོན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱིང་མཚོན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འཆར་ཀ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འཆར་ཀ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་

སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ།  འཆར་ཀ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ།  འཆར་ཀ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་

ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་

ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་

དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློོང་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚེ།  རང་སོངསོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚེ།  རང་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་མལ་ལ་དགའ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་མལ་ལ་དགའ་

བ།  བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་བ།  བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་རྔོོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ།ེ  ར་ིབྲགསོ་ད་ེདང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་རྔོོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ།ེ  ར་ིབྲགསོ་ད་ེདང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་

ཞིག་ན་ར་ིདགསོ་དང་བྱེ་མང་པ་ོདག་ག་ིརྟིེན་དུ་གྱུར་པ་མཚེའུ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེར་རྔོོན་པ་ད་ེཉ་ིཞིག་ན་ར་ིདགསོ་དང་བྱེ་མང་པ་ོདག་ག་ིརྟིེན་དུ་གྱུར་པ་མཚེའུ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེར་རྔོོན་པ་ད་ེཉ་ི

མ་ར་ེར་ེཞིང་ར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་མང་པ་ོདག་དྲུངསོ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཉམསོ་པར་བྱེ་མ་ར་ེར་ེཞིང་ར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་མང་པ་ོདག་དྲུངསོ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཉམསོ་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེ་ིདང་རྙེོང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེ་ིདང་རྙེོང་

མང་པ་ོདག་འཛུགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིརྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེ་ིདང་རྙེོང་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་མང་པ་ོདག་འཛུགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིརྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེ་ིདང་རྙེོང་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་སོོང་བ་ན་ར་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་སོོང་བ་ན་ར་ི

བྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  ལྷའ་ིགནསོ་ཤེིག་ཏུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེསྔ་དྲེ་ོབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  ལྷའ་ིགནསོ་ཤེིག་ཏུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེསྔ་དྲེ་ོ

ཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེར་ིབྲགསོ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེར་ིབྲགསོ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་

ཞུགསོ་སོོ།  །དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ལྷའི་གནསོ་འདི་ཉིན་མོ་རྒྱུན་ཞུགསོ་སོོ།  །དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ལྷའི་གནསོ་འདི་ཉིན་མོ་རྒྱུན་

ལུགསོ་མང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ།  རི་བྲགསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གནསོ་ཞི་བ་ཞིག་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལུགསོ་མང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ།  རི་བྲགསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གནསོ་ཞི་བ་ཞིག་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་

བཟའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེར་ིབྲགསོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིཞ་ིབའ་ོའད་ིན་ིཞ་ིབའ་ོཞེསོ་མཚེའུ་ད་ེག་བཟའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེར་ིབྲགསོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིཞ་ིབའ་ོའད་ིན་ིཞ་ིབའ་ོཞེསོ་མཚེའུ་ད་ེག་

ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཞག་སྟེེ།  རྐོང་པ་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཞག་སྟེེ།  རྐོང་པ་

གཉིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིསོ་བསྙོལ་ཏོ་ེཆུ་བཙགསོ་ནསོ།  ལ་ོམ་ལྷགསོ་པ་དག་བླངསོ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིསོ་བསྙོལ་ཏོ་ེཆུ་བཙགསོ་ནསོ།  ལ་ོམ་ལྷགསོ་པ་དག་བླངསོ་

ཏོ་ེའདུག་ནསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེལག་པ་གཉིསོ་བསྙོལ་ནསོ།  ཁ་བཀྲུསོ་ཏོ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཏོ་ེའདུག་ནསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེལག་པ་གཉིསོ་བསྙོལ་ནསོ།  ཁ་བཀྲུསོ་ཏོ་ེལྷུང་བཟེད་དང་

ཆུ་ཚགསོ་གནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་ནསོ།  རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ཏོ་ེཤེིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་ཆུ་ཚགསོ་གནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་ནསོ།  རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ཏོ་ེཤེིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་

བརྟིེན་ནསོ།  བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉལ་བའ་ིལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོསོ་ཏོ་ེསྤྱོད་བརྟིེན་ནསོ།  བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉལ་བའ་ིལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོསོ་ཏོ་ེསྤྱོད་

ལམ་ཞ་ིབར་འདུག་པ་དང་།  དེའ་ིཉིན་མ་ོམིའ་ིདྲེིསོ་ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ཟིན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལམ་ཞ་ིབར་འདུག་པ་དང་།  དེའ་ིཉིན་མ་ོམིའ་ིདྲེིསོ་ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ཟིན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་

རྔོོན་པ་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོེ།  མཚེའུ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་དེསོ་རྔོོན་སྤྱད་རྔོོན་པ་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོེ།  མཚེའུ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་དེསོ་རྔོོན་སྤྱད་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

དང་།  རྙེི་དང་།  རྙེོང་དེ་དག་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  རི་དགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་དང་།  རྙེི་དང་།  རྙེོང་དེ་དག་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  རི་དགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་

ནསོ།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།9བདག་གི་རྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེི་དང་།  རྙེོང་འདི་དག་དོན་ནསོ།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།9བདག་གི་རྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེི་དང་།  རྙེོང་འདི་དག་དོན་

ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་དེར་ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ཟིན་པ་འདིའ་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་སྙོམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་དེར་ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ཟིན་པ་འདིའ་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་སྙོམ་

ནསོ།  དེསོ་མཚེའུ་དེའ་ིཐན་ཀོར་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  མིའ་ིརྗེེསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེརྗེེསོ་ནསོ།  དེསོ་མཚེའུ་དེའ་ིཐན་ཀོར་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  མིའ་ིརྗེེསོ་མཐོང་ནསོ་ད་ེརྗེེསོ་

དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་དུ་སོོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོད་ལམ་ཞ་ིབསོ་འདུག་པ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་དུ་སོོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོད་ལམ་ཞ་ིབསོ་འདུག་པ་ད་ེམཐོང་ནསོ་

དེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོེམསོ་ཞ་ིབ་འད་ིདག་གནསོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་མངོན་པར་དེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོེམསོ་ཞ་ིབ་འད་ིདག་གནསོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་མངོན་པར་

དགའ་བར་བྱེེད་པསོ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིསོ་འདིའི་སྲེོག་བཅོད་པར་མ་བྱེསོ་ན།  འདི་དག་དགའ་བར་བྱེེད་པསོ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིསོ་འདིའི་སྲེོག་བཅོད་པར་མ་བྱེསོ་ན།  འདི་དག་

གིསོ་ངེསོ་པར་བདག་གི་འཚ་ོབ་གཅོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་འདི་གསོད་གིསོ་ངེསོ་པར་བདག་གི་འཚ་ོབ་གཅོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་འདི་གསོད་

པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་བཏོང་བ་དེསོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་བཏོང་བ་དེསོ་

མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་གཞུ་རྔོའ་ིདབྱེིབསོ་འདྲེ་བར་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀང་སྟེ་ེརང་སོངསོ་མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་གཞུ་རྔོའ་ིདབྱེིབསོ་འདྲེ་བར་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀང་སྟེ་ེརང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དེའ་ིགནད་དུ་བསྣུན་ཏོ།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེསོ་བསོམསོ་པ།  རྔོོན་རྒྱསོ་དེའ་ིགནད་དུ་བསྣུན་ཏོ།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེསོ་བསོམསོ་པ།  རྔོོན་

པ་ཉོན་མོངསོ་པ་འད་ིཧེ་ཅོང་སྨོསོ་པ་དང་ཉམསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ།  ད་འད་ིལ་ལག་པ་ཉོན་མོངསོ་པ་འད་ིཧེ་ཅོང་སྨོསོ་པ་དང་ཉམསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ།  ད་འད་ིལ་ལག་

ནསོ་དྲེང་བ་ཞིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་ནསོ་དྲེང་བ་ཞིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབསོ་པ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབསོ་པ་

དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་

མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ།  རྔོོན་པ་དེ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་པ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ།  རྔོོན་པ་དེ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་པ་

བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྱིེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོོན་གནསོ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྱིེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོོན་གནསོ་

ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉོན་མོངསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉོན་མོངསོ་

པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་གི་སུག་པ་ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་གི་སུག་པ་ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་

རྔོོན་པ་ད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་ཤེོད་དུ་བབསོ་སོོ།  །ད་ེརྔོོན་པ་ད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་ཤེོད་དུ་བབསོ་སོོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་རྔོོན་པ་དེསོ་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བྱེསོ་ཏོེ།  རྨེ་ལྷན་གྱིིསོ་གླེན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ནསོ་རྔོོན་པ་དེསོ་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བྱེསོ་ཏོེ།  རྨེ་ལྷན་གྱིིསོ་གླེན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་

སྡུམ་པར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  གལ་ཏོ་ེའདིར་གསོེར་གྱི་ིལྷན་པསོ་གླེན་པར་མཛད་ན།  ད་ེསྡུམ་པར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  གལ་ཏོ་ེའདིར་གསོེར་གྱི་ིལྷན་པསོ་གླེན་པར་མཛད་ན།  ད་ེ

ཡོང་བདག་གིསོ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའ།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་རྣག་ཡོང་བདག་གིསོ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའ།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་རྣག་

ག་ིལུསོ་འདིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཐོབ་ཟིན་པསོ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་ག་ིལུསོ་འདིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཐོབ་ཟིན་པསོ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེརྔོོན་པ་ད་ེཉིད་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེརྔོོན་པ་ད་ེཉིད་

ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགསོ་ཏོེ།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དག་རྣམ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགསོ་ཏོེ།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དག་རྣམ་

པར་བསྟེན་ནསོ།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་པར་བསྟེན་ནསོ།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །རྔོོན་པ་དེ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པསོ།  དེསོ་སྤོོསོ་ཀྱིི་ཤེིང་ཐམསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །རྔོོན་པ་དེ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པསོ།  དེསོ་སྤོོསོ་ཀྱིི་ཤེིང་ཐམསོ་

ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་བཅོེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ།  ཕུང་པ་ོད་ེའ་ོམསོ་ཞ་ིབར་བྱེསོ་ཏོེ།  རུསོ་པ་ད་ེཅོད་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་བཅོེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ།  ཕུང་པ་ོད་ེའ་ོམསོ་ཞ་ིབར་བྱེསོ་ཏོེ།  རུསོ་པ་ད་ེ

དག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པར་བཅུག་ནསོ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞ་ིམདོར་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟིེན་རྩིག་ཏུ་དག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པར་བཅུག་ནསོ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞ་ིམདོར་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟིེན་རྩིག་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་བསྒྲིེང་ཞིང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་བཅུག་སྟེེ།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་བསྒྲིེང་ཞིང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་

རྒྱུ་དང་།  བདུག་སྤོོསོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སོིལ་སྙོན་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ།  རྐོང་པ་རྒྱུ་དང་།  བདུག་སྤོོསོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སོིལ་སྙོན་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ།  རྐོང་པ་

གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་

འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པར་

མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསོ།  བདག་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསོ།  བདག་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་

བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིབ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  རྔོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཆར་ཀ་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  རྔོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཆར་ཀ་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

གནད་དུ་མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་བསྣུན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་གནད་དུ་མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་བསྣུན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པསོ།  བསྐལ་པར་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་གདུངསོ་ནསོ།  ལསོ་ད་ེཔསོ།  བསྐལ་པར་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་གདུངསོ་ནསོ།  ལསོ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མསོ་ཚེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚེའུ་འགྲོམ་དེ་ཉིད་དུ་རི་དགསོ་སུ་སྐྱོེསོ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མསོ་ཚེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚེའུ་འགྲོམ་དེ་ཉིད་དུ་རི་དགསོ་སུ་སྐྱོེསོ་
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འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

ཤེིང་།  མཚོན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་སྟེེ།  ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་ཀྱིང་དེ་ཤེིང་།  མཚོན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་སྟེེ།  ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་ཀྱིང་དེ་

མཚོན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་མཚོན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ནི་ད་ལྟར་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེསོ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ནི་ད་ལྟར་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེསོ་

སོ།ོ  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་

འད་ིདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོར་སྦསོ་པ་དང་།  འདིསོ་སྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་འད་ིདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོར་སྦསོ་པ་དང་།  འདིསོ་སྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་

བགྱིིསོ་ཤེིང་།  ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  འད་ིདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ལ་སྟེོན་པ་བགྱིིསོ་ཤེིང་།  ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  འད་ིདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ལ་སྟེོན་པ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་

པསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བགྱིིསོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་ཐོབ་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་པསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བགྱིིསོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་ཐོབ་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་

དག་འཆར་ཀ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེདག་འཆར་ཀ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེ

བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་

པསོ།  འཆར་ཀ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་པསོ།  འཆར་ཀ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་

བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་

ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་

དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་

ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་

དང་།  བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་དང་།  བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་

བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གངསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གངསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུལ་ཞིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་ཏོ།ེ  ད་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅོིག་ཅོིག་ན་བར་སུལ་ཞིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་ཏོ།ེ  ད་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅོིག་ཅོིག་ན་བར་

གྱུར་ནསོ་གཞན་དག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་བཞུད་ལ་སྨོན་པ་ལ་རྨེོསོ་ཏོེ་ཆོ་ག་མཛོད་གྱུར་ནསོ་གཞན་དག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་བཞུད་ལ་སྨོན་པ་ལ་རྨེོསོ་ཏོེ་ཆོ་ག་མཛོད་

ཅོིག  །ད་ེར་ིབྲགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་མཚན་མ་ོརྫོ་མཁན་གྱི་ིར་བ་ཞིག་ཏུ་གནསོ་པར་ཅོིག  །ད་ེར་ིབྲགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་མཚན་མ་ོརྫོ་མཁན་གྱི་ིར་བ་ཞིག་ཏུ་གནསོ་པར་

ཁསོ་བླངསོ་པ་དང་།  དེ་མཚན་མོ་ན་བར་གྱུར་ནསོ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །རྫོ་མཁན་དེསོ་དེ་ཁསོ་བླངསོ་པ་དང་།  དེ་མཚན་མོ་ན་བར་གྱུར་ནསོ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །རྫོ་མཁན་དེསོ་དེ་

མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིརྫོ་སོ་ོབཏོང་བ་དང་།  མ་བཏོང་བ་དག་ག་ིམཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིརྫོ་སོ་ོབཏོང་བ་དང་།  མ་བཏོང་བ་དག་ག་ི

ནང་དུ་དུསོ་ལ་བབ་པསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན་ིགཙང་སྦྲོ་འདོད་པ་ཡོིན་པསོ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ོདག་གིསོ་ནང་དུ་དུསོ་ལ་བབ་པསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན་ིགཙང་སྦྲོ་འདོད་པ་ཡོིན་པསོ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ོདག་གིསོ་

ཚོར་བར་གྱུར་ན་འགའ་ཡོང་སྣོད་ཉ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཚོར་བར་གྱུར་ན་འགའ་ཡོང་སྣོད་ཉ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ལུསོ་ད་ེཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞིག་ཏུ་སྦསོ་ཏོ་ེབཞག་གོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞན་དག་གིསོ་ལུསོ་ད་ེཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞིག་ཏུ་སྦསོ་ཏོ་ེབཞག་གོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞན་དག་གིསོ་

བསོམསོ་པ།  བདག་ཅོག་ག་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེགར་སོོང་སྙོམ་ནསོ་བལྟསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ཅོག་ག་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེགར་སོོང་སྙོམ་ནསོ་བལྟསོ་

པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཉིད་ནསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཉིད་ནསོ་

སྤོོསོ་ཀྱི་ིཤེིང་དག་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་ནསོ་རྫོ་མཁན་གྱི་ིར་བར་བབསོ་པ་སྤོོསོ་ཀྱི་ིཤེིང་དག་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་ནསོ་རྫོ་མཁན་གྱི་ིར་བར་བབསོ་པ་

དང་།  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་གར་དང་།  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་གར་

གཤེེགསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེེད་གཤེེགསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེེད་

དུའོ།  །རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགསོ་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་དུའོ།  །རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགསོ་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་

བམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོབ་བ།ོ  །རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་འད་ིལ་བཀུར་བམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོབ་བ།ོ  །རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་འད་ིལ་བཀུར་

སྟེི་མ་ལགསོ་པ་བགྱིིསོ་པསོ།  ད་བཀུར་སྟེི་བགྱིི་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་སུ་སྟེི་མ་ལགསོ་པ་བགྱིིསོ་པསོ།  ད་བཀུར་སྟེི་བགྱིི་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་སུ་

གསོོལ།  ད་ེསོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ག་ིར་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གསོོལ།  ད་ེསོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ག་ིར་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགསོ་

གྲུབ་པ་ཞིག་དུསོ་ལ་བབ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིམཛད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིགྲུབ་པ་ཞིག་དུསོ་ལ་བབ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིམཛད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ད་ེསྤོོསོ་ཀྱི་ིཤེིང་ཐམསོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ད་ེསྤོོསོ་ཀྱི་ིཤེིང་ཐམསོ་

ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་བཅོེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ་ཕུང་པ་ོད་ེའ་ོམསོ་ཞ་ིབར་བྱེསོ་ཏོ་ེརུསོ་པ་ད་ེདག་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་བཅོེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ་ཕུང་པ་ོད་ེའ་ོམསོ་ཞ་ིབར་བྱེསོ་ཏོ་ེརུསོ་པ་ད་ེདག་



153

འགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡའགྲོན་མན་ོན་ན་ྲ་་ནགསནཀྱན་ོྡ

གསོེར་གྱི་ིབུམ་པར་བཅུག་ནསོ་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞ་ིམདོར་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟིེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པར་བཅུག་ནསོ་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞ་ིམདོར་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟིེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་

སྟེེ།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་ཞིང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་སྟེེ།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་ཞིང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་

དང་།  བདུག་སྤོོསོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སོིལ་སྙོན་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །རྫོ་མཁན་དང་།  བདུག་སྤོོསོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སོིལ་སྙོན་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །རྫོ་མཁན་

དེསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་དེསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་

པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་

གྱུར་པར་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ།  བདག་འད་ིབསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་གྱུར་པར་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ།  བདག་འད་ིབསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་

པར་དུ་འཕགསོ་པའི་སྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་བྱེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་པར་དུ་འཕགསོ་པའི་སྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་བྱེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  བདག་དུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ལ་ཡོང་སྟེོན་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  བདག་དུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ལ་ཡོང་སྟེོན་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་མཆོད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་མཆོད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་

བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྫོ་མཁན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསློོང་འཆར་ཀ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྫོ་མཁན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསློོང་འཆར་ཀ་

འད་ིཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་དེའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ད་ེཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་དེའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ད་ེཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་

པོར་སྦསོ་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིད་ལྟར་འད་ིདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ཕྱག་དར་པོར་སྦསོ་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིད་ལྟར་འད་ིདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ཕྱག་དར་

གྱི་ིཕུང་པོར་སྦསོ་སོ།ོ  །འདིསོ་དེའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེསྨོོན་གྱི་ིཕུང་པོར་སྦསོ་སོ།ོ  །འདིསོ་དེའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེསྨོོན་

ལམ་ད་ེསྐད་བཏོབ་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིད་ལྟར་འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ལམ་ད་ེསྐད་བཏོབ་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ན་ིད་ལྟར་འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་

ཕྲིག་འབུམ་པསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་ཕྲིག་འབུམ་པསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་

བར་མ་བྱེསོ་ཏོ།ེ  འད་ིདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ལ་སྟེོན་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་བར་མ་བྱེསོ་ཏོ།ེ  འད་ིདུསོ་ལ་བབ་པའ་ིལུསོ་ལ་སྟེོན་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མཆོད་པ་བྱེསོ་པར་གྱུར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མཆོད་པ་བྱེསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་དད་པར་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ད་ེན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་དད་པར་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ད་ེན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ི

དབང་གིསོ་ཏོེ།  གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ཅོ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་དབང་གིསོ་ཏོེ།  གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ཅོ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  སྟེོན་པ་ད་ེབཞིན་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  སྟེོན་པ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་

ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོསེོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོསེོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟིེན་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟིེན་

དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་ཉེ་བར་བརྟིེན་ཅོིང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་ཉེ་བར་བརྟིེན་ཅོིང་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའ་ིབཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའ་ི

དག་ེསློོང་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་ཁྱིིམ་དག་ེསློོང་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་ཁྱིིམ་

དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེ་ན་འདིསོ་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེ་ན་འདིསོ་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་ནསོ་དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྨོོན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་ནསོ་དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྨོོན་

ལམ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་ལམ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོོན་གནསོ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོོན་གནསོ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་བླ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་

འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་

པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་

ལུང་བསྟེན་པ་དའེ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་ལུང་བསྟེན་པ་དའེ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པ་ོའདི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པ་ོའདི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསོེང་གེ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོདེསོ་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསོེང་གེ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོདེསོ་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་

ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་གདབ་པར་བརྩམསོ་པསོ།  སྨོོན་ལམ་དེའ་ིདབང་གིསོ་ད་ལྟར་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་གདབ་པར་བརྩམསོ་པསོ།  སྨོོན་ལམ་དེའ་ིདབང་གིསོ་ད་ལྟར་

ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཁྱིིམ་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་

ལ།  གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་ལ།  གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་

འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ལསོ་

གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་།  འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོ་ེལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་།  འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོ་ེལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་

ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དུསོ་མ་ཡོིན་པར་

འགྲོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་བཅུ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།འགྲོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་བཅུ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

བཅུ་ཚན་དགུ་པ། བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 

ཆསོོ་སྟེནོ་ལ་སོགོསོ་པའ་ིསྡེ་ེཚན།ཆསོོ་སྟེནོ་ལ་སོགོསོ་པའ་ིསྡེ་ེཚན།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟསོ་བཅོསོ་སྐྱོ་རངེསོ་ད་གདདོ་དང་།  །ཟསོ་བཅོསོ་སྐྱོ་རངེསོ་ད་གདདོ་དང་།  །

ཁབ་རལ་དང་ན་ིཁྲི་ིརྐོང་དང་།  །ཁབ་རལ་དང་ན་ིཁྲི་ིརྐོང་དང་།  །

བདལ་དང་གདིང་བ་གཡོན་པ་དང་།  །བདལ་དང་གདིང་བ་གཡོན་པ་དང་།  །

རསོ་ཆནེ་བད་ེགཤེེགསོ་ཆོསོ་གོསོ་སོ།ོ  །རསོ་ཆནེ་བད་ེགཤེེགསོ་ཆོསོ་གོསོ་སོ།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་

དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཉ་ེདགའ་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་འགྲོ་ོཞིང་དེསོ་ད་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཉ་ེདགའ་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་འགྲོ་ོཞིང་དེསོ་ད་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིདག་ལ་བཞག་གོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེསོ་ད་ེལ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་གཞ་ིདག་ལ་བཞག་གོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེསོ་ད་ེལ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་

བའི་གཞི་བདུན་པོ་དག་གི་བསྔགསོ་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་བའི་གཞི་བདུན་པོ་དག་གི་བསྔགསོ་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་

པ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཅུང་ཟད་བགྱིིའོ།  །ཉེ་པ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཅུང་ཟད་བགྱིིའོ།  །ཉེ་

དགའསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོ་ིཞིག་བྱེེད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་དགའསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོ་ིཞིག་བྱེེད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་

པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ལོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྒྱ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ལོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིག   འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིམིང་གིསོ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིག   འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིམིང་གིསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་

ལ་སྤྱན་དྲེང་བའི་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའསོ་ལ་སྤྱན་དྲེང་བའི་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའསོ་

ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཨ་རོག་གྱི་ཞེསོ་བྱེསོ་ཏོེ་སོོང་ནསོ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཨ་རོག་གྱི་ཞེསོ་བྱེསོ་ཏོེ་སོོང་ནསོ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་

ཁྱིིམ་བདག་དེའི་མིང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་མིང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་

དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེ

དགའསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་མ་དད་པ་ཡོིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེསོ།  ཉེ་དགའསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་མ་དད་པ་ཡོིན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེསོ།  ཉེ་

དགའསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉེ་དགའ་ལ་དེ་ཙམ་ཡོང་མི་གནསོ་སོམ།  རྗེེསོ་སུ་དགའསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉེ་དགའ་ལ་དེ་ཙམ་ཡོང་མི་གནསོ་སོམ།  རྗེེསོ་སུ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འཇུག་པར་བྱེསོ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་འཇུག་པར་བྱེསོ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་

ལ་ཡོང་བཞག་གོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་པར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་འདོང་ལ་བཟའ་ལ་ཡོང་བཞག་གོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་པར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་འདོང་ལ་བཟའ་

བར་བྱེའོ།  །ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་གང་གི་ངོར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དེ་དུསོ་བར་བྱེའོ།  །ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་གང་གི་ངོར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དེ་དུསོ་

སྔར་འགྲོོ་བ་ཡོིན་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་དུསོ་སྔར་དེར་སོོང་ནསོ་དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་སྔར་འགྲོོ་བ་ཡོིན་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་དུསོ་སྔར་དེར་སོོང་ནསོ་དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་

ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཁྱིིམ་དག་ལྟའ་ིབར་དུ་ཁྱིོད་ར་ེཞིག་ཞལ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཁྱིིམ་དག་ལྟའ་ིབར་དུ་ཁྱིོད་ར་ེཞིག་ཞལ་

ཟསོ་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཁ་ོབ་ོམ་འོངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིག་བྲིམ་པར་མ་ིབྱེའ་ོཟསོ་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཁ་ོབ་ོམ་འོངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིག་བྲིམ་པར་མ་ིབྱེའ་ོ

ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོེ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོེ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརྒྱུསོ་མ་ིཤེེསོ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེརྒྱུསོ་མ་ིཤེེསོ་པ་

ཡོིན་པསོ་དེསོ་སྤྱན་འདྲེེན་གཏོོང་བར་མི་བྱེེད་ཀྱིིསོ་དུསོ་སྔར་ཤེེག་ཤེིག་དང་འདོང་ངོ་ཞེསོ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སྤྱན་འདྲེེན་གཏོོང་བར་མི་བྱེེད་ཀྱིིསོ་དུསོ་སྔར་ཤེེག་ཤེིག་དང་འདོང་ངོ་ཞེསོ་

སྒོ་ཞིག   ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་སྒོ་ཞིག   ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཆསོ་ཏོ་ེལྷགསོ་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཆསོ་ཏོ་ེལྷགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིསོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོེ་སྒོ་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོེ་སྒོ་

དྲུང་ན་གཞེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་དྲུང་ན་གཞེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འདུན་སྒ་ོདྲུང་ན་གཞེསོ་ཀྱིིསོ་ཅོི་བདེ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྒ་ོཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གི་དགེ་འདུན་སྒ་ོདྲུང་ན་གཞེསོ་ཀྱིིསོ་ཅོི་བདེ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྒ་ོཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ནང་དུ་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ནང་དུ་

སོོང་སྟེེ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སོོང་སྟེེ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

སྒོ་དྲུང་ན་གཞེསོ་ཀྱིིསོ་ཅོི་བདེ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་སྒོ་དྲུང་ན་གཞེསོ་ཀྱིིསོ་ཅོི་བདེ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཁྱིིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་

གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་གི་ཅོི་བདེ་ཅོི་ལགསོ་ནི་མ་འཚལ་གྱིི།  འདི་ལྟར་ཁྱིེད་ཅོག་ཁོ་ནའི་སློད་དུ་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་གི་ཅོི་བདེ་ཅོི་ལགསོ་ནི་མ་འཚལ་གྱིི།  འདི་ལྟར་ཁྱིེད་ཅོག་ཁོ་ནའི་སློད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདན་དག་བཤེམསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅོོམ་ལྡན་གདན་དག་བཤེམསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིམཆིད་ནསོ་བདག་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིམཆིད་ནསོ་བདག་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་

གི་ཅོི་བདེ་ཅོི་ལགསོ་ནི་མ་འཚལ་གྱིི།  འདི་ལྟར་ཁྱིེད་ཅོག་ཁོ་ནའི་སློད་དུ་གདན་བཤེམསོ་གི་ཅོི་བདེ་ཅོི་ལགསོ་ནི་མ་འཚལ་གྱིི།  འདི་ལྟར་ཁྱིེད་ཅོག་ཁོ་ནའི་སློད་དུ་གདན་བཤེམསོ་

ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེཀྱིིསོ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེ

དེ་སྐད་ཟེར་ན་ཁྱིེད་ཅོག་ཁ་ོནའི་ཕྱིར་སྟེན་དག་བཤེམསོ་པསོ་ཅོི་བདེ་བྱེསོ་པར་བརྗེོད་པར་དེ་སྐད་ཟེར་ན་ཁྱིེད་ཅོག་ཁ་ོནའི་ཕྱིར་སྟེན་དག་བཤེམསོ་པསོ་ཅོི་བདེ་བྱེསོ་པར་བརྗེོད་པར་

བྱེ་སྟེེ།  འདུག་པར་བྱེ་ཞིང་འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་བྱེ་སྟེེ།  འདུག་པར་བྱེ་ཞིང་འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཞུགསོ་པ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་གདུགསོ་ཚོད་ལ་བབ་ཏུ་ཉེ་བསོ།  དེ་ནསོ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཞུགསོ་པ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་གདུགསོ་ཚོད་ལ་བབ་ཏུ་ཉེ་བསོ།  དེ་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་

སོོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་བབ་ཏུ་ཉ་ེབསོ་ཞལ་ཟསོ་བྲིམསོ་ཤེིག  །ཟསོ་འདིསོ་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་བབ་ཏུ་ཉ་ེབསོ་ཞལ་ཟསོ་བྲིམསོ་ཤེིག  །ཟསོ་འདིསོ་

ཁྱིོད་ལ་ཅོ་ིཞིག་བྱེ་ཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་ཁྱིོད་ལ་ཅོ་ིཞིག་བྱེ་ཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་

འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བསྒོ་བ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བསྒོ་བ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་ཉེ་དགའ་མཆིསོ་སོམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ།  འཕགསོ་པ་ཉེ་དགའ་མཆིསོ་སོམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་མ་འོངསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དེ་མཆིའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་བདག་མ་འོངསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དེ་མཆིའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་

སུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་སུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་མཆིད་ནསོ་ཉེ་དགའ་མཆིསོ་སོམ་ཞེསོ་མཆི་ནསོ་བདག་གིསོ་མ་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་མཆིད་ནསོ་ཉེ་དགའ་མཆིསོ་སོམ་ཞེསོ་མཆི་ནསོ་བདག་གིསོ་མ་

མཆིསོ་སོ་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེའི་མཆིད་ནསོ་དེ་མཆིའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་མཆིསོ་སོ་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེའི་མཆིད་ནསོ་དེ་མཆིའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་

སུ་གསོོལ་ཞེསོ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་ནསོ་ཡོང་ཚ་ེདང་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་ནསོ་ཡོང་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་གདུགསོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་གདུགསོ་

ཚོད་ལ་བབ་ཀྱིིསོ་ཞལ་ཟསོ་བྲིམསོ་ཤེིག  །ཟསོ་རུལ་བར་གྱུར་པ་འདིསོ་ཁྱིོད་ལ་ཅོ་ིབྱེ་ཞེསོ་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱིིསོ་ཞལ་ཟསོ་བྲིམསོ་ཤེིག  །ཟསོ་རུལ་བར་གྱུར་པ་འདིསོ་ཁྱིོད་ལ་ཅོ་ིབྱེ་ཞེསོ་

གྱིིསོ་ཤེིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་གྱིིསོ་ཤེིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བསྒ་ོབ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཉ་ེདགའ་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ལ་བསྒ་ོབ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཉ་ེདགའ་

མཆིསོ་སོམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མ་འོངསོ་སོོ།  །དེསོ་མཆིསོ་སོམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མ་འོངསོ་སོོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དེ་མཆིའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དེ་མཆིའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་སུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་འདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་

དེའི་མཆིད་ནསོ་ཉེ་དགའ་མཆིསོ་སོམ་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་མ་མཆིསོ་སོ་ོཞེསོ་དེའི་མཆིད་ནསོ་ཉེ་དགའ་མཆིསོ་སོམ་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་མ་མཆིསོ་སོ་ོཞེསོ་

བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེའི་མཆིད་ནསོ་དེ་མཆིའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེའི་མཆིད་ནསོ་དེ་མཆིའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་

མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་

ལ་ཉ་ེདགའ་འོངསོ་པར་མ་གྱུར་ན་ཟན་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེེད་དམ་ཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་ལ་ཉ་ེདགའ་འོངསོ་པར་མ་གྱུར་ན་ཟན་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེེད་དམ་ཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་

ཁྱིིམ་བདག་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་མ་ིགསོོལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཁྱིིམ་བདག་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་མ་ིགསོོལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་ིགསོོལ་ལ་ོཞེསོ་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་ིགསོོལ་ལ་ོཞེསོ་

མཆིའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་དེའ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞན་མཆིའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་དེའ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞན་

དབང་ཐམསོ་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཏོེ།  །བདག་དབང་ཐམསོ་ཅོད་བདེ་བ་ཡོིན།  །ཐུན་མོང་དབང་ཐམསོ་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཏོེ།  །བདག་དབང་ཐམསོ་ཅོད་བདེ་བ་ཡོིན།  །ཐུན་མོང་

དག་གིསོ་གནོད་བྱེེད་དེ།  །འབྲེལ་པ་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ།  །ཇི་ིཙམ་ན་གདུགསོ་ཚོད་དག་གིསོ་གནོད་བྱེེད་དེ།  །འབྲེལ་པ་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ།  །ཇི་ིཙམ་ན་གདུགསོ་ཚོད་

ཀྱིི་མཐའ་ལ་བབ་པ་ན་ཉེ་དགའ་འོངསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མི་འབྲིམ་པར་ཅོི་ཀྱིི་མཐའ་ལ་བབ་པ་ན་ཉེ་དགའ་འོངསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མི་འབྲིམ་པར་ཅོི་

སྡེོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞལ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོམ་འོངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་བྲིམ་སྡེོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞལ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོམ་འོངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་བྲིམ་

པར་མ་ིབྱེའ་ོཞེསོ་བྱུང་ལ་ད་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསུང་ངམ།  ཉ་ེདགའ་ཤེགསོ་མེད་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞེསོ་བྱུང་ལ་ད་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསུང་ངམ།  ཉ་ེདགའ་ཤེགསོ་མེད་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་

བར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གདུགསོ་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གདུགསོ་

ཚོད་ཡོོལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཟན་ཐོབ་ནསོ་ཟན་བཅོད་པ་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཚོད་ཡོོལ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཟན་ཐོབ་ནསོ་ཟན་བཅོད་པ་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ི

ཟན་མ་ཐོབ་པ་ཁ་ོནར་ཟན་བཅོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ཟན་མ་ཐོབ་པ་ཁ་ོནར་ཟན་བཅོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེགཤེེགསོ་སོོ།  །ཉ་ེདགའ་ང་ོཚ་བར་གྱུར་པའ་ིསྙོིང་གིསོ་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཉིན་མ་ོད་ེགཤེེགསོ་སོོ།  །ཉ་ེདགའ་ང་ོཚ་བར་གྱུར་པའ་ིསྙོིང་གིསོ་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཉིན་མ་ོ

གསོ་ོསྦྱིོང་ག་ིཞལ་ཏོ་པ་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་གསོ་ོསྦྱིོང་ག་ིཞལ་ཏོ་པ་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་

པར་བསྒོ་ཞིང་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་མ་མཆིསོ་སོམ།  འགའ་ཞིག་གིསོ་དེའི་འདུན་པར་བསྒོ་ཞིང་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་མ་མཆིསོ་སོམ།  འགའ་ཞིག་གིསོ་དེའི་འདུན་

པ་བླངསོ་སོམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེམ་འོངསོ་ཏོ་ེསུསོ་ཀྱིང་དེའ་ིའདུན་པ་ཡོང་པ་བླངསོ་སོམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེམ་འོངསོ་ཏོ་ེསུསོ་ཀྱིང་དེའ་ིའདུན་པ་ཡོང་

མ་བླངསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཉ་ེདགའསོ་བདག་མ་བླངསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཉ་ེདགའསོ་བདག་

ཅོག་སྔ་དྲེོ་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་ལ་ཆེསོ་ཐོ་བཙམསོ་ལ།  ད་ནི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཆེད་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་ཅོག་སྔ་དྲེོ་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་ལ་ཆེསོ་ཐོ་བཙམསོ་ལ།  ད་ནི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཆེད་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཆུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའི་ཁྱིིམ་དུ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཆུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའི་ཁྱིིམ་དུ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲེ་ོཁྱིིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲེ་ོཁྱིིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་

གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་སྐབསོ་ལ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་སྐབསོ་

འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་

ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་

བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདགའ་ལ་རྨེསོ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདགའ་ལ་རྨེསོ་

པ།  ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཁྱིིམ་9དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲེ་ོཁྱིིམ་པ།  ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཁྱིིམ་9དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲེ་ོཁྱིིམ་

དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་

འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོདང་།  ཕྱ་ིབྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོདང་།  ཕྱ་ི

དྲེ་ོཁྱིིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་དྲེ་ོཁྱིིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ད།ོ།  །།ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ད།ོ།  །།

དག་ེསློོང་ནད་ངན་ཅོན་དག་འཁོད་པ་དག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་མ་ིནུསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ནད་ངན་ཅོན་དག་འཁོད་པ་དག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་མ་ིནུསོ་ནསོ་

དགེ་སློོང་ནད་གཡོོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནད་པའི་བྱེ་བ་ཉམསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་ཞལ་ཏོ་དགེ་སློོང་ནད་གཡོོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནད་པའི་བྱེ་བ་ཉམསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་ཞལ་ཏོ་

བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་ཉམསོ་པར་བྱེེད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་ཉམསོ་པར་བྱེེད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བསྒོ་བར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བསྒོ་བར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་པ་

འདུག་པ་ལ་བསྒོ་བར་བྱེའོ།  །ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདུག་པ་ལ་བསྒོ་བར་བྱེའོ།  །ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་ནསོ་ཇིི་ཙམ་ན་དེར་མེ་ཤེོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེསོ་དེར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་ནསོ་ཇིི་ཙམ་ན་དེར་མེ་ཤེོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེསོ་དེར་

འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་ཏོེ།  དེ་ལམ་གྱིི་ཕྱེད་དུ་སོོན་པ་དང་།  བདག་གིསོ་ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་ཏོེ།  དེ་ལམ་གྱིི་ཕྱེད་དུ་སོོན་པ་དང་།  བདག་གིསོ་ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་

མ་བསྒོའ་ོསྙོམ་པའ་ིདྲེན་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེཕྱིར་ལོག་སྟེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བསྒ་ོམ་བསྒོའ་ོསྙོམ་པའ་ིདྲེན་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེཕྱིར་ལོག་སྟེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བསྒ་ོ

བར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་ནསོ་ད་ེདེར་སོོང་བ་དང་ཁྱིིམ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་ནསོ་ད་ེདེར་སོོང་བ་དང་ཁྱིིམ་

བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཅོིའི་སློད་དུ་འཕྱིསོ་ཏོེ་བྱེོན།  དེསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལྷུང་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཅོིའི་སློད་དུ་འཕྱིསོ་ཏོེ་བྱེོན།  དེསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་གི།  གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་གི།  གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་

དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་དགེ་སློོང་དེ་ཡོང་ཕོངསོ་པར་གྱུར་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་དགེ་སློོང་དེ་ཡོང་ཕོངསོ་པར་གྱུར་

པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་

བསྙུངསོ་པའ་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤེསོ་བསྙུངསོ་པའ་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འདི་ནི་གནང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འདི་ནི་གནང་

བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོདང་ཕྱ་ིདྲེ་ོབྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོདང་ཕྱ་ིདྲེ་ོ

ཁྱིིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་སྒ་ོན་དེ་འདྲེ་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ་ལྟུང་བྱེེད་ཁྱིིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་སྒ་ོན་དེ་འདྲེ་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་བཅོསོ་པའིའོ།  །ཁྱིིམ་ཡོིན་པའོ།  །ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་བཅོསོ་པའིའོ།  །ཁྱིིམ་

དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུའོ།  །མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དུའོ།  །མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་

བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །སྔ་དྲེ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་དྲེ་ོཉིད་ད་ེཁྱིིམ་གཉིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །སྔ་དྲེ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་དྲེ་ོཉིད་ད་ེཁྱིིམ་གཉིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་

ནའོ།  །ཕྱ་ིདྲེ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕྱ་ིདྲེ་ོཉིད་ད་ེཁྱིིམ་གསུམ་ལསོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་ནའོ།  །ཁྱིིམ་དག་ཏུ་ནའོ།  །ཕྱ་ིདྲེ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕྱ་ིདྲེ་ོཉིད་ད་ེཁྱིིམ་གསུམ་ལསོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་ནའོ།  །ཁྱིིམ་དག་ཏུ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དག་ཏུའོ།  །རྒྱུ་ཞིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའགྲོ་ོཞིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དག་ཏུའོ།  །རྒྱུ་ཞིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའགྲོ་ོཞིང་

ང་ོ།  །ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་ིསྒ་ོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་ཁྱིིམ་པ་གང་འདུག་པ་ལའོ།  །ད་ེའདྲེ་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་ིསྒ་ོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་ཁྱིིམ་པ་གང་འདུག་པ་ལའོ།  །ད་ེའདྲེ་

བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་བཞག་སྟེེའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་བཞག་སྟེེའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་

པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིཔར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན།  དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན།  དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་

པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེཔར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེ

ན།  དག་ེསློོང་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཁྱིིམ་ན།  དག་ེསློོང་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཟསོ་དང་བཅོསོ་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཁྱིིམ་

གཉིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱི་དྲེོ་ཡོང་ཁྱིིམ་གསུམ་ལསོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་གཉིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱི་དྲེོ་ཡོང་ཁྱིིམ་གསུམ་ལསོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིངོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་ཡོིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིངོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་མ་ཡོིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོ



163

ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །གྲོངོ་རྒྱུ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།ད།ོ  །གྲོངོ་རྒྱུ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སྒོ་གཏོན་གྱིི་བསློབ་པའི་གཞིའི་བར་སྡེོམ་ལ།  དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཞག་བདུན་སྒོ་གཏོན་གྱིི་བསློབ་པའི་གཞིའི་བར་སྡེོམ་ལ།  དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཞག་བདུན་

དང་།  །བཟང་བྱེིན་སྡུམསོ་བྱེེད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  །ནག་པོ་ཚིགསོ་བཅོད་འཆར་ཀ་དང་།  །བཟང་བྱེིན་སྡུམསོ་བྱེེད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  །ནག་པོ་ཚིགསོ་བཅོད་འཆར་ཀ་

དང་།  །བཅུ་དང་བསློབ་གཞིའ་ིརིམ་པ་དང་།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གཉིསོ་དང་གཡུལ་གཞ་ིདང་།  །ལྷ་དང་།  །བཅུ་དང་བསློབ་གཞིའ་ིརིམ་པ་དང་།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གཉིསོ་དང་གཡུལ་གཞ་ིདང་།  །ལྷ་

མོ་ཁར་ཕོར་འཕྱང་བ་དང་།  །སྔོ་བསོངསོ་རྒྱལ་སྲེིད་པོག་ཀ་ན།  །མ་ལ་ཁར་བ་བྱེིན་པ་མོ་ཁར་ཕོར་འཕྱང་བ་དང་།  །སྔོ་བསོངསོ་རྒྱལ་སྲེིད་པོག་ཀ་ན།  །མ་ལ་ཁར་བ་བྱེིན་པ་

དང་།  །ལྷམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཉན་ཡོོད་དང་།  །སྔོན་གྱི་ིཚུལ་དང་ནོར་བཟངསོ་དང་།  །དྲེང་དང་།  །ལྷམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཉན་ཡོོད་དང་།  །སྔོན་གྱི་ིཚུལ་དང་ནོར་བཟངསོ་དང་།  །དྲེང་

སྲེོང་རྣམསོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་།  །མགུ་བྱེེད་དང་ན་ིགཟུངསོ་བྱེེད་དང་།  །སྟེོང་ཐུབ་དང་ན་ིསྲེོང་རྣམསོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་།  །མགུ་བྱེེད་དང་ན་ིགཟུངསོ་བྱེེད་དང་།  །སྟེོང་ཐུབ་དང་ན་ི

འབྲོག་གནསོ་དང་།  །ལག་བརྒྱུད་དང་ནི་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན།  །མི་གདུང་རྣམསོ་སུ་སྐྱོེསོ་པ་འབྲོག་གནསོ་དང་།  །ལག་བརྒྱུད་དང་ནི་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན།  །མི་གདུང་རྣམསོ་སུ་སྐྱོེསོ་པ་

དང་།  །དཔའ་ཆེན་དང་ན་ིསྒུར་མཆོག་དང་།  །དཔ་ེམེད་མ་དང་ལྕིགསོ་མགར་དང་།  །སོིང་དང་།  །དཔའ་ཆེན་དང་ན་ིསྒུར་མཆོག་དང་།  །དཔ་ེམེད་མ་དང་ལྕིགསོ་མགར་དང་།  །སོིང་

ག་ལ་དང་ཤེར་པ་དང་།  །སྙོན་སྨྲ་དང་ནི་ཚིག་པ་དང་།  །སྒུར་དང་ཐོསོ་པ་འཛིན་པ་ག་ལ་དང་ཤེར་པ་དང་།  །སྙོན་སྨྲ་དང་ནི་ཚིག་པ་དང་།  །སྒུར་དང་ཐོསོ་པ་འཛིན་པ་

དང་།  །བྲན་མོ་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ།  །མགུ་བྱེེད་དཔལ་ལྡན་གྱུར་པ་དང་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་དང་།  །བྲན་མོ་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ།  །མགུ་བྱེེད་དཔལ་ལྡན་གྱུར་པ་དང་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་

ཞུགསོ་པ་དག  །སྒ་ོགཏོན་ཡོང་དག་བསྡུསོ་པ་ཡོིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཞུགསོ་པ་དག  །སྒ་ོགཏོན་ཡོང་དག་བསྡུསོ་པ་ཡོིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་

ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པ་

དང་ཤེིང་དྲུང་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིིསོ་སྟེོང་པ་དང་།  རི་སུལ་དང་།  རི་ཕུག་དང་།  རྩྭ་སྤྱིལ་དང་ཤེིང་དྲུང་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིིསོ་སྟེོང་པ་དང་།  རི་སུལ་དང་།  རི་ཕུག་དང་།  རྩྭ་སྤྱིལ་

དང་།  བླ་གབ་མེད་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བསོ་མཐའ་ིདང་།  བླ་གབ་མེད་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བསོ་མཐའ་ི

གནསོ་མལ་འད་ིདག་ཏུ་བསོམ་གཏོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་བག་ཡོོད་པར་བསྒྲུབསོ་ལ་གནསོ་མལ་འད་ིདག་ཏུ་བསོམ་གཏོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་བག་ཡོོད་པར་བསྒྲུབསོ་ལ་

ཕྱིསོ་འགྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །འད་ིན་ིངའ་ིགདམསོ་ངག་དང་རྗེེསོ་སུ་བསྟེན་པ་ཕྱིསོ་འགྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །འད་ིན་ིངའ་ིགདམསོ་ངག་དང་རྗེེསོ་སུ་བསྟེན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་རྣམསོ་དགོན་པ་དང་།  ཤེིང་དྲུང་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིིསོ་སྟེོང་པ་དང་།  རི་སུལ་དང་།  རི་སློོང་རྣམསོ་དགོན་པ་དང་།  ཤེིང་དྲུང་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིིསོ་སྟེོང་པ་དང་།  རི་སུལ་དང་།  རི་

ཕུག་དང་།  རྩྭ་སྤྱལི་དང་།  བླ་གབ་མདེ་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ནགསོ་ཁྲིདོ་དང་།  ར་ིདྲུང་ཕུག་དང་།  རྩྭ་སྤྱལི་དང་།  བླ་གབ་མདེ་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ནགསོ་ཁྲིདོ་དང་།  ར་ིདྲུང་

དང་།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་དག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏོེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ན་བསོམ་དང་།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་དག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏོེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ན་བསོམ་

གཏོན་བྱེེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགསོེར་གྱི་ིར་ིབདུན་པ་ོདག་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲེོསོ་པ་གཏོན་བྱེེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགསོེར་གྱི་ིར་ིབདུན་པ་ོདག་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲེོསོ་པ་

ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྫོིང་བུ་དལ་གྱིིསོ་འབབ་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་རྗེེསོ་སུ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྫོིང་བུ་དལ་གྱིིསོ་འབབ་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྣལ་འབྱེོར་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་རྗེེསོ་སུ་

མཐུན་པའི་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གི་མཐུན་པའི་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གི་

ཕྱོགསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་བསོམ་གཏོན་བྱེེད་དོ།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཕྱོགསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་བསོམ་གཏོན་བྱེེད་དོ།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ི

ནི་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ།  དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་ནི་ཆུ་ལསོ་མངོན་པར་འཕགསོ་ཏོེ་དེ་ལ་དཔག་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ།  དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་ནི་ཆུ་ལསོ་མངོན་པར་འཕགསོ་ཏོེ་དེ་ལ་དཔག་

ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིི་ཡོོད་དོ།  །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་ངོསོ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིི་ཡོོད་དོ།  །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་ངོསོ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་

བརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉ་ིཁྲི་ིཡོོད་དོ།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉ་ིཁྲི་ིཡོོད་དོ།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལསོ་བྱེསོ་པ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཡོིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལསོ་བྱེསོ་པ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཡོིན་

ཏོེ།  དེར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཏོེ།  དེར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལན་གསུམ་དཀྲེིསོ་ཏོ་ེའཁོད་ཅོིང་བསྐལ་པར་གནསོ་པ་སོ་འཛིན་པ།  འདབ་ཆགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ལན་གསུམ་དཀྲེིསོ་ཏོ་ེའཁོད་ཅོིང་བསྐལ་པར་གནསོ་པ་སོ་འཛིན་པ།  འདབ་ཆགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་འདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱུང་བར་མི་ནུསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་གཉིསོ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པོ་འདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱུང་བར་མི་ནུསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་གཉིསོ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཏོ།ེ  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་འད་ིབྱུང་ང་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་སོེར་སྣསོ་ཏོ།ེ  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་འད་ིབྱུང་ང་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་སོེར་སྣསོ་

ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པསོ་ཉིན་མ་ོལན་གསུམ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརླུང་གཏོོང་སྟེ།ེ  དེསོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པསོ་ཉིན་མ་ོལན་གསུམ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརླུང་གཏོོང་སྟེ།ེ  དེསོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་

རིམ་ལ་གནསོ་པའ་ིར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་མང་པ་ོདག་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་རིམ་ལ་གནསོ་པའ་ིར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་མང་པ་ོདག་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་ན་བསོམ་གཏོན་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་ཏོོ།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་ན་བསོམ་གཏོན་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་

མཐུན་པའ་ིརླུང་དེསོ་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་།  རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེམཐུན་པའ་ིརླུང་དེསོ་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་།  རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེ

བ་དང་ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འདསོ་ནསོ་བཅོོམ་བ་དང་ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འདསོ་ནསོ་བཅོོམ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཉན་ཡོོད་དུ་ལྷགསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཉན་ཡོོད་དུ་ལྷགསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་

དེ་དག་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འོངསོ་པ་ལེགསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འོངསོ་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །ཁྱིེད་ཅོག་ག་ལསོ་འདིར་འོངསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་དབྱེར་གང་དུ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ།  ད་ེསོ།ོ  །ཁྱིེད་ཅོག་ག་ལསོ་འདིར་འོངསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་དབྱེར་གང་དུ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ།  ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ནསོ་འདིར་འོངསོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ནསོ་འདིར་འོངསོ་

སོོ།  །བདག་ཅོག་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་དུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་སོོ།  །བདག་ཅོག་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་དུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་

ཅོིང་།  རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེབ་དང་ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་ཅོིང་།  རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེབ་དང་ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་སྐྱོེསོ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་སྐྱོེསོ་

ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལན་གསུམ་དཀྲེིསོ་ཏོ་ེའཁོད་ཅོིང་བསྐལ་པར་གནསོ་པ།  སོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལན་གསུམ་དཀྲེིསོ་ཏོ་ེའཁོད་ཅོིང་བསྐལ་པར་གནསོ་པ།  སོ་

འཛིན་པ།  འདབ་ཆགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱུང་བར་མ་ིནུསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེའཛིན་པ།  འདབ་ཆགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱུང་བར་མ་ིནུསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

གཉིསོ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་གནསོ་འདི་བྱུང་ང་ོགཉིསོ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་གནསོ་འདི་བྱུང་ང་ོ

སྙོམ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་སོེར་སྣསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པསོ་ཉིན་མ་ོལན་གསུམ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརླུང་སྙོམ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་སོེར་སྣསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པསོ་ཉིན་མ་ོལན་གསུམ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརླུང་

གཏོོང་སྟེེ།  དེསོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ལ་གནསོ་པའ་ིར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་མང་པ་ོདག་ཚུལ་མ་གཏོོང་སྟེེ།  དེསོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ལ་གནསོ་པའ་ིར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་མང་པ་ོདག་ཚུལ་མ་

ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བདག་ཅོག་ཀྱིང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརླུང་དེསོ་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བདག་ཅོག་ཀྱིང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརླུང་དེསོ་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་

བསོེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་།  རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོེ་བ་དང་ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་བསོེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་།  རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོེ་བ་དང་ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིསོ་གདུལ་བར་མ་ིཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིསོ་གདུལ་བར་མ་ི

ནུསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ར་ེཞིག་ད་ེགཉིསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་ནུསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ར་ེཞིག་ད་ེགཉིསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་

གདུལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འ་ོན་སུསོ་གདུལ་བ་ཡོིན།  ཉན་ཐོསོ་ཆེན་པོསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་གདུལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འ་ོན་སུསོ་གདུལ་བ་ཡོིན།  ཉན་ཐོསོ་ཆེན་པོསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་

ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  དེ་གཉིསོ་གང་གིསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  དགེ་སློོང་མཽད་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  དེ་གཉིསོ་གང་གིསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་སྙོམ་ན།  དགེ་སློོང་མཽད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་པར་གཟིགསོ་ཤེིང་མཁྱིེན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་པར་གཟིགསོ་ཤེིང་མཁྱིེན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་དགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་

བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞག་ན་མཉན་ཡོོད་ནསོ་མ་ིའཛིན་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞག་ན་མཉན་ཡོོད་ནསོ་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་དུ་སོོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་དུ་སོོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙོོམསོ་པར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་གཉིད་ལོག་སྙོོམསོ་པར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་གཉིད་ལོག་

པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་སོ་ེགོལ་གྱིིསོ་སོད་པར་བྱེ་བར་བརྩམསོ་ན་ད་ེགཉིསོ་མ་སོད་དོ།  །དེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་སོ་ེགོལ་གྱིིསོ་སོད་པར་བྱེ་བར་བརྩམསོ་ན་ད་ེགཉིསོ་མ་སོད་དོ།  །དེསོ་

དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བཅོག་པར་བརྩམསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡོང་དེ་གཉིསོ་མ་སོད་དོ།  །དེསོ་དེ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བཅོག་པར་བརྩམསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡོང་དེ་གཉིསོ་མ་སོད་དོ།  །དེསོ་དེ་

གཉིསོ་ཀྱི་ིལྟོར་ཞུགསོ་ཏོ་ེསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོབཞིན་དུ་འབྲུག་བསྒྲིགསོ་པར་བརྩམསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་གཉིསོ་ཀྱི་ིལྟོར་ཞུགསོ་ཏོ་ེསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོབཞིན་དུ་འབྲུག་བསྒྲིགསོ་པར་བརྩམསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་

ད་ེགཉིསོ་མ་སོད་ད།ོ  །དེསོ་ཀླུ་ཆེན་པོའ་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་ལན་བདུན་དཀྲེིསོ་ད་ེགཉིསོ་མ་སོད་ད།ོ  །དེསོ་ཀླུ་ཆེན་པོའ་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་ལན་བདུན་དཀྲེིསོ་

ཏོ་ེསྟེེང་དུ་གདེངསོ་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་ཏོ་ེའདུག་པ་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཁུར་ལྕི་ིབསོ་མནན་པསོ་སོད་ཏོ་ེསྟེེང་དུ་གདེངསོ་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་ཏོ་ེའདུག་པ་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཁུར་ལྕི་ིབསོ་མནན་པསོ་སོད་

ད་ེཇི་ིཙམ་ན་ཀླུ་ཆེན་པ་ོཞིག་གིསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་མནན་པར་མཐོང་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཇི་ིཙམ་ན་ཀླུ་ཆེན་པ་ོཞིག་གིསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་མནན་པར་མཐོང་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་

བསོམསོ་པ།  ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་སྟེ་ེབདག་ཅོག་གཉིསོ་གནསོ་འད་ིནསོ་ཉམསོ་བསོམསོ་པ།  ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་སྟེ་ེབདག་ཅོག་གཉིསོ་གནསོ་འད་ིནསོ་ཉམསོ་

པར་གྱུར་གྱིིསོ་བྲོསོ་ཏོ་ེའདོང་ང་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྐྲག་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་བདག་པར་གྱུར་གྱིིསོ་བྲོསོ་ཏོ་ེའདོང་ང་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྐྲག་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་བདག་

ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་འབྲོསོ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་འབྲོསོ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ད་ེཕྱིར་བསྡུསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ཆེན་པོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ད་ེཕྱིར་བསྡུསོ་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་

སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོགཉིསོ་གར་འདོང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོགཉིསོ་གར་འདོང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པ་ོཞིག་བྱུང་སྟེ།ེ  བདག་ཅོག་གཉིསོ་འད་ིནསོ་ཉམསོ་པར་གྱུར་གྱིསིོ་འབྲོསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་པ་ོཞིག་བྱུང་སྟེ།ེ  བདག་ཅོག་གཉིསོ་འད་ིནསོ་ཉམསོ་པར་གྱུར་གྱིསིོ་འབྲོསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚུར་ཤེོག་ཀླུ་དེ་ཅོི་འདྲེ་བ་བལྟའོ།  །དེ་གཉིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཕྱིར་ལོག་པ་སྨྲསོ་པ།  ཚུར་ཤེོག་ཀླུ་དེ་ཅོི་འདྲེ་བ་བལྟའོ།  །དེ་གཉིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཕྱིར་ལོག་པ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིསྣང་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ལ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིསྣང་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ལ་

ཀུ་ར་ེམ་བགྱིིསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཡོིན་ན་ོའ་ོན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནོངསོ་པ་ཅོ་ིཀུ་ར་ེམ་བགྱིིསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཡོིན་ན་ོའ་ོན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནོངསོ་པ་ཅོ་ི

བགྱིིསོ།  རྒོ་བའ་ིཆོསོ་ཅོན་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕ་ོཉ་འོངསོ་པ་ལ་མ་བསོམསོ་བགྱིིསོ།  རྒོ་བའ་ིཆོསོ་ཅོན་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕ་ོཉ་འོངསོ་པ་ལ་མ་བསོམསོ་

སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་ལགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་ཡོིན་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་ལགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་ཡོིན་

ནོ།  །འཕགསོ་པ་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་ལགསོ་ན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཅོི་ནོ།  །འཕགསོ་པ་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་ལགསོ་ན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཅོི་

བགྱིི་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཚུར་ཤེོག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ཁོ་ནར་འདོང་བགྱིི་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཚུར་ཤེོག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ཁོ་ནར་འདོང་

ང་ོ།  །འཕགསོ་པ་མ་ནོངསོ་ཏོ་ེད་ེབཞིན་བགྱིིསོ་བཞུད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་ང་ོ།  །འཕགསོ་པ་མ་ནོངསོ་ཏོ་ེད་ེབཞིན་བགྱིིསོ་བཞུད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ཁྲིིད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ཁྲིིད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་

ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེ

མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གང་

གི་སློད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དེ་གཉིསོ་ནི་འདི་གི་སློད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དེ་གཉིསོ་ནི་འདི་

ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་ལ་འད་ིསྐད་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོཁྱིེད་གཉིསོ་སྔོན་གྱི་ིཉེསོ་པར་སྤྱད་པསོ་ཀླུའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོཁྱིེད་གཉིསོ་སྔོན་གྱི་ིཉེསོ་པར་སྤྱད་པསོ་ཀླུའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་

ངན་པར་སྐྱོེསོ་ཤེིང་ཁྱིེད་གཉིསོ་ད་ལྟར་དྲེག་ཤུལ་ཅོན།  ལག་པ་ཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ།  ཉམསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་ཤེིང་ཁྱིེད་གཉིསོ་ད་ལྟར་དྲེག་ཤུལ་ཅོན།  ལག་པ་ཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ།  ཉམསོ་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཉམསོ་པ་ལ་ཞེན་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་འཕྲིོགསོ་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་བཅོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཉམསོ་པ་ལ་ཞེན་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་འཕྲིོགསོ་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་བཅོད་

པསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིནསོ་ཤེ་ིའཕོསོ་ན་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  སྐྱོ་ེབ་ན་ིཔསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིནསོ་ཤེ་ིའཕོསོ་ན་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  སྐྱོ་ེབ་ན་ི

ཅོིར་འགྱུར།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅོིར་འགྱུར།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་

ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཅོི་ཞིག་བགྱིི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཅོི་ཞིག་བགྱིི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོགཉིསོ་ཚུལ་ཤེོག་ངའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང།  བསློབ་པའ་ིསྩལ་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོགཉིསོ་ཚུལ་ཤེོག་ངའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང།  བསློབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞི་དག་ལོང་ལ་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་ལ་གནསོ་པའི་རི་དགསོ་དང་།  བྱེ་རྣམསོ་ལ་མི་གཞི་དག་ལོང་ལ་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་ལ་གནསོ་པའི་རི་དགསོ་དང་།  བྱེ་རྣམསོ་ལ་མི་

འཇིིགསོ་པ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིགསོ་པ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལེན་ཅོིང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལེན་ཅོིང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་

རིམ་ལ་གནསོ་པའ་ིར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཏོོ།  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རིམ་ལ་གནསོ་པའ་ིར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཏོོ།  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་བླངསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་བླངསོ་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་

ནསོ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་ནསོ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉེ་དགའ་གཉིསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉེ་དགའ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ཀླུའ་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ།  ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ཀླུའ་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ།  ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་

དེསོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལསོ་བགྱིིསོ་པའི་གནསོ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅོིང་ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཟསོ་དེསོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལསོ་བགྱིིསོ་པའི་གནསོ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅོིང་ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཟསོ་

དང་སྦྲོང་རྩིའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་དང་།  རེ་རེ་ལ་ཡོང་འཁོར་ཉིསོ་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་དང་སྦྲོང་རྩིའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་དང་།  རེ་རེ་ལ་ཡོང་འཁོར་ཉིསོ་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར།  ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་ན་བསྐལ་པར་གནསོ་པ་སོ་འཛིན་པ།  འདབ་ཆགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་གྱུར།  ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་ན་བསྐལ་པར་གནསོ་པ་སོ་འཛིན་པ།  འདབ་ཆགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོའདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱུང་བར་རྔོ་ོམ་ིཐོག་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ོའདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱུང་བར་རྔོ་ོམ་ིཐོག་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་

བཞིན ་དུ ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན ་མི་ཟ ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ་དག་བྱེསོ་བཞིན ་དུ ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན ་མི་ཟ ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ་དག་བྱེསོ་

ཤེིང་།  བསོགསོ་པསོ་འད་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་།  བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་ཤེིང་།  བསོགསོ་པསོ་འད་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་།  བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་

གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

སོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ི

འགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་འགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་

དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེསྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་ཞེསོ་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་ཞེསོ་

བྱེ་བ་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲིིསོ་བསྐོར་ཅོིང་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲིིསོ་བསྐོར་ཅོིང་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་

སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་བརྟིེན་ཅོིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིསྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་བརྟིེན་ཅོིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་

མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མོ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  ཕྱི་དགྲོ་དང་ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མོ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  ཕྱི་དགྲོ་དང་ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་

བ།  ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་ག་ེདང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་བ།  ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་ག་ེདང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་

མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་

རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དགེ་སློོང་ཉི་ཁྲིིསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དགེ་སློོང་ཉི་ཁྲིིསོ་

བསྐོར་ཅོིང་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་བརྟིེན་ཅོིང་བསྐོར་ཅོིང་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་བརྟིེན་ཅོིང་

བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་བཞུགསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་

ཆེན་པོསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཆེན་པོསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ི

ཀཱིསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་སྐྱོེསོ་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་ཀཱིསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་སྐྱོེསོ་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྐུ་ལེགསོ་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུསོ་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྐུ་ལེགསོ་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུསོ་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེསོ་

པ།  འོད་འདོམ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་

པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་དག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཔ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་དག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ི

ཀཱ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་ཀཱ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་

སྲུང་ག་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཡོང་དག་པར་སྲུང་ག་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་

ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་

སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིསྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ི

ཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་ད།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་ད།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་

ནསོ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་ནསོ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་

ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱ།ེ  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱ།ེ  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་

འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞག་གོ་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞག་གོ་

ཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་མཐུསོ་རབ་དྲེག་ཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་མཐུསོ་རབ་དྲེག་

ཉེསོ་པ་མང་ལྡན་པའ།ི  །ངན་སོོང་ཤུལ་བཀག་བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིསོ་འགྲོ་ོཉེསོ་པ་མང་ལྡན་པའ།ི  །ངན་སོོང་ཤུལ་བཀག་བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིསོ་འགྲོ་ོ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བ་ཕྱ་ེཞིང་བདག་གིསོ་ནི།  །མྱ་ངན་འདསོ་པའ་ིཤུལ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་བ་ཕྱ་ེཞིང་བདག་གིསོ་ནི།  །མྱ་ངན་འདསོ་པའ་ིཤུལ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་

ཁྱིོད་བརྟིེན་བདག་གིསོ་ནི།  །དེ་རིང་སྐྱོོན་བྲལ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅོིང་།  །གོ་འཕང་ཞི་བ་ཁྱིོད་བརྟིེན་བདག་གིསོ་ནི།  །དེ་རིང་སྐྱོོན་བྲལ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅོིང་།  །གོ་འཕང་ཞི་བ་

འཕགསོ་པ་དགྱིེསོ་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲོ་ོབར་ལྷ་འཕགསོ་པ་དགྱིེསོ་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲོ་ོབར་ལྷ་

མིན་མ་ིདང་ལྷསོ་མཆོད་པ།  །སྐྱོ་ེདང་རྒོ་དང་ན་འཆ་ིབྲལ་བ་པོ།  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བ་མིན་མ་ིདང་ལྷསོ་མཆོད་པ།  །སྐྱོ་ེདང་རྒོ་དང་ན་འཆ་ིབྲལ་བ་པོ།  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བ་

རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱིོད་མཐོང་འབྲསོ་བུ་མཆིསོ།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོེ་སྟེན་ལསོ་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱིོད་མཐོང་འབྲསོ་བུ་མཆིསོ།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོེ་སྟེན་ལསོ་

ལངསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ལངསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་

ཏོ་ེཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་ཡོང་ཏོ་ེཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔར་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔར་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེ

དོན་གྱིི་གནསོ་སུ་འདུག་སྟེེ།  བློན་པོ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་པ་དང་།  ཡུལ་མི་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་དོན་གྱིི་གནསོ་སུ་འདུག་སྟེེ།  བློན་པོ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་པ་དང་།  ཡུལ་མི་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཀྭའ་ིབློན་པ་ོདང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་པ་དང་།  ཡུལ་མ་ིདག་ཉོན་ཅོིག  །ངསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་པ།  ཀྭའ་ིབློན་པ་ོདང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་པ་དང་།  ཡུལ་མ་ིདག་ཉོན་ཅོིག  །ངསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔར་བདེན་པ་དག་མཐོང་བསོ་ད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔར་བདེན་པ་དག་མཐོང་བསོ་ད་

ངསོ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ངསོ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་

གཞོན་ནུ་ལེགསོ་སྐྱོེསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་ཞོག་ཤེིག  །ང་ཡོང་དག་པར་གཞོན་ནུ་ལེགསོ་སྐྱོེསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་ཞོག་ཤེིག  །ང་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔར་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དག་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔར་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དག་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་

དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལ་བློན་པོའ་ིམཆོག་དགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཤེིག་ཡོོད་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བློན་པོའ་ིམཆོག་དགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཤེིག་ཡོོད་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་

དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་མཚན་མ་ཙམ་འབའ་ཞིག་མཛོད་ཅོིག་དང་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་མཚན་མ་ཙམ་འབའ་ཞིག་མཛོད་ཅོིག་དང་

བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེེད་9དུ་ཆུག་ཤེིག   དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་པ།  གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེེད་9དུ་ཆུག་ཤེིག   དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ཡོང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ཡོང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྩམསོ་པ་དང་།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཉེ་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གི་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཉེ་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་གན་དུ་འོངསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་གན་དུ་འོངསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

གཉིསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་བྱེེད་དུ་མ་གཉིསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་བྱེེད་དུ་མ་

གཞུག་ཤེིག  །སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅོིག   དེ་གཉིསོ་གཞུག་ཤེིག  །སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅོིག   དེ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཇིི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཇིི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་

ཡོང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཡོང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་

ཡོང་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འོངསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་ཡོང་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འོངསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་

དུ་ཆུག་ཤེིག   ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་བྱེེད་དུ་མ་གཞུག་ཤེིག   སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དུ་ཆུག་ཤེིག   ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་བྱེེད་དུ་མ་གཞུག་ཤེིག   སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་

ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅོིག  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅོིག  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་

ཅོག་བློན་པ་ོདག་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་གསོང་ཚིག་མཐུན་པསོ་འཚ་ོབ་ལགསོ་པསོ་ཅོག་བློན་པ་ོདག་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་གསོང་ཚིག་མཐུན་པསོ་འཚ་ོབ་ལགསོ་པསོ་

གཅོིག་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བའ་ིརྔོ་ོམ་ིཐོག་སྟེ།ེ  ངེསོ་པར་ཁ་ོནར་ཁྱིད་པར་གཅོིག་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བའ་ིརྔོ་ོམ་ིཐོག་སྟེ།ེ  ངེསོ་པར་ཁ་ོནར་ཁྱིད་པར་

ཅོན་མ་ལགསོ་པ་དག་ན་ིཚར་བཅོད་པར་བགྱི་ིཞིང་ཁྱིད་པར་ཅོན་དག་ན་ིཡོོངསོ་སུ་བསྐྱོང་ཅོན་མ་ལགསོ་པ་དག་ན་ིཚར་བཅོད་པར་བགྱི་ིཞིང་ཁྱིད་པར་ཅོན་དག་ན་ིཡོོངསོ་སུ་བསྐྱོང་

བར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་བར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་ཆུག་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་ཚོགསོ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་ཆུག་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་

སྲུང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཕུལ་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ནི་གཞོན་ནུའི་སྲུང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཕུལ་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ནི་གཞོན་ནུའི་

ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་

བ་བྱེིན་ཅོིག་དང་།  དསེོ་ཁྱིོད་གཉིསོ་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་བྱེིན་ཅོིག་དང་།  དསེོ་ཁྱིོད་གཉིསོ་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་བགྱིིའོ་ཞེསོ་དེ་རོ།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་བགྱིིའོ་ཞེསོ་དེ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཕུལ་ཞིང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ན་ིགཞོན་ནུའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཕུལ་ཞིང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ན་ིགཞོན་ནུའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་ནི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ལ་ནི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་

རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིའ་ིབློན་པོའ་ིམཆོག་དགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེགཉིསོ་ན་ིད་ལྟར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིའ་ིབློན་པོའ་ིམཆོག་དགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེགཉིསོ་ན་ིད་ལྟར་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་འད་ིགཉིསོ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་འད་ིགཉིསོ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་

པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན་ིཀླུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །ཡོ་ོབྱེད་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན་ིཀླུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །ཡོ་ོབྱེད་

ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་

ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལསོ་བྱེསོ་པའི་གནསོ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅོིང་ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཟསོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལསོ་བྱེསོ་པའི་གནསོ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅོིང་ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཟསོ་

དང་།  སྦྲོང་རྩིའ་ིཆང་ག་ིབཏུང་བ་དང་།  ར་ེར་ེལ་ཡོང་འཁོར་ཉིསོ་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་དང་།  སྦྲོང་རྩིའ་ིཆང་ག་ིབཏུང་བ་དང་།  ར་ེར་ེལ་ཡོང་འཁོར་ཉིསོ་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏོ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་གཞོན་ནུའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་གྱུར་ཏོ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་གཞོན་ནུའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ནི་བསྐལ་པར་གནསོ་ལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ནི་བསྐལ་པར་གནསོ་

པ།  སོ་འཛིན་པ་འདབ་ཆགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱུང་བར་མ་ིནུསོ་པར་གྱུར་པ།  སོ་འཛིན་པ་འདབ་ཆགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་བཟངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱུང་བར་མ་ིནུསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་

ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་

དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོེ།  ལསོ་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོེ།  ལསོ་

གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་སྐྱོབསོ་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་སྐྱོབསོ་

སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིསོ་ཚེསོ་བརྒྱད་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིསོ་ཚེསོ་བརྒྱད་

དང་།  ཚེསོ་བཅུ་བཞ་ིདང་།  ཚེསོ་བཅོ་ོལྔ་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ཚེསོ་བཅུ་བཞ་ིདང་།  ཚེསོ་བཅོ་ོལྔ་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགཉིསོ་གང་ག་ིཚ་ེམཚན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགཉིསོ་གང་ག་ིཚ་ེམཚན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བཀུར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་

ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཉིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིཁྱིིམ་བདག་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཉིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིཁྱིིམ་བདག་

ག་ིཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ད།ོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ད་ེགཉིསོ་ཉིན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ད།ོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ད་ེགཉིསོ་ཉིན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་

ག་ིཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིག་ིཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡོང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་ན་ིམངོན་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡོང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་ན་ིམངོན་

པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེགང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིཔའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེགང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འགྲོ་ོབ་དེའ་ི

ཚ་ེན་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་བ་ན་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚ་ེན་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་བ་ན་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

ལྡང་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་གྲོང་སྙོམ་ནསོ་མི་དག་པའི་མཐའ་ཅོན་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་གྲོང་སྙོམ་ནསོ་མི་དག་པའི་མཐའ་ཅོན་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་

པསོ་དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོར་པསོ་དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོར་

བསྡེད་ད་ེམ་ིདག་པའ་ིམཐའ་ཅོན་ཞིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྡེད་ད་ེམ་ིདག་པའ་ིམཐའ་ཅོན་ཞིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

སུ་དག་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ལྟོསོ་ཤེིག   མི་དག་པའི་མཐའ་ཅོན་དེསོ་ལྷ་བཀའ་བཞིན་སུ་དག་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ལྟོསོ་ཤེིག   མི་དག་པའི་མཐའ་ཅོན་དེསོ་ལྷ་བཀའ་བཞིན་

འཚལ་ཞེསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་མཉན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་འཚལ་ཞེསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་མཉན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་

ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཉིསོ་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཉིསོ་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེེད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བཀུར་བྱེེད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོོ།  །ལྷ་ཁྱིིམ་བདག་གཉིསོ་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་ད་ེད་ེགཉིསོ་ལྷའ་ིཏོོ།  །ལྷ་ཁྱིིམ་བདག་གཉིསོ་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་ད་ེད་ེགཉིསོ་ལྷའ་ི

ཡུལ་ན་གནསོ་པ་དག་ལགསོ་གོར་མ་བཀུམ་མོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡུལ་ན་གནསོ་པ་དག་ལགསོ་གོར་མ་བཀུམ་མོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

གཉིསོ་བདག་ག་ིཡུལ་ན་གནསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བདག་མཐོང་ན་མངོན་དུ་ལྡང་གཉིསོ་བདག་ག་ིཡུལ་ན་གནསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བདག་མཐོང་ན་མངོན་དུ་ལྡང་

བར་འགྱུར་གྲོང་སྙོམ་ནསོ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བར་འགྱུར་གྲོང་སྙོམ་ནསོ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་

མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཅོ་ིལགསོ་ར་ེཞིག་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོཏོོ།  །བཙུན་པ་ཅོ་ིལགསོ་ར་ེཞིག་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའི་དབང་པོ་གཉིསོ་རེ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའི་དབང་པོ་གཉིསོ་རེ་

ཞིག་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་གྱིིསོ་ཤེིག   སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིཞིག་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་གྱིིསོ་ཤེིག   སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ི

དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་གུསོ་པར་མཛད་ད་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཆོསོ་བླ་མར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་གུསོ་པར་མཛད་ད་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཆོསོ་བླ་མར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་གང་དག་འདསོ་པ་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་བྱེོན་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་རྒྱསོ་གང་དག་འདསོ་པ་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་བྱེོན་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་

སོེལ་མཛད་པ།  །ད་ལྟར་མང་པོ་གང་བཞུགསོ་དག  །ཐམསོ་ཅོད་དམ་པའི་ཆོསོ་ལ་སོེལ་མཛད་པ།  །ད་ལྟར་མང་པོ་གང་བཞུགསོ་དག  །ཐམསོ་ཅོད་དམ་པའི་ཆོསོ་ལ་

ན།ི  །གུསོ་པར་གནསོ་གྱུར་གནསོ་འགྱུར་ཞིང་།  །ད་ེབཞིན་གུསོ་པར་གནསོ་མཛད་ད།ེ  །ད་ེན།ི  །གུསོ་པར་གནསོ་གྱུར་གནསོ་འགྱུར་ཞིང་།  །ད་ེབཞིན་གུསོ་པར་གནསོ་མཛད་ད།ེ  །ད་ེ

ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཉིད་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་བདག་ལ་ལེགསོ་འདོད་ཅོིང་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཉིད་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་བདག་ལ་ལེགསོ་འདོད་ཅོིང་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོ

མངོན་འདོད་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་དྲེན་བྱེེད་ན།  །འད་ིལ་དམ་ཆོསོ་གུསོ་པར་བྱེ།  །ད་ེམངོན་འདོད་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་དྲེན་བྱེེད་ན།  །འད་ིལ་དམ་ཆོསོ་གུསོ་པར་བྱེ།  །ད་ེ

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བར་མ་བྱེསོ་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བར་མ་བྱེསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ཁྲིོསོ་ཏོེ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདི་གཉིསོ་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཁྲིོསོ་ཏོེ་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདི་གཉིསོ་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནསོ་པ་

དག་ཡོིན་ན་བདག་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བར་མི་བྱེེད་དོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་ཁྲིོ་བསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་དག་ཡོིན་ན་བདག་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བར་མི་བྱེེད་དོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་ཁྲིོ་བསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་

བཞིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཞིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་སོ་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་མཆིད་འདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་སོ་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་མཆིད་

གཞན་དག་མཛད་པར་བརྩམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་མི་མཛད་པ་དང་།  དེསོ་གསོོལ་གཞན་དག་མཛད་པར་བརྩམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་མི་མཛད་པ་དང་།  དེསོ་གསོོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་

གསོོལ།  །དེ་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་གསོོལ།  །དེ་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་དང་སོེམསོ་མེད་པ་དང་།  །ཞེ་སྡེང་ཅོན་དང་འཁྲུགསོ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་དང་སོེམསོ་མེད་པ་དང་།  །ཞེ་སྡེང་ཅོན་དང་འཁྲུགསོ་པ་

ཡོིསོ།  །ཡོང་དག་རྫོོགསོ་སོངསོ་བསྟེན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོསོ་ཀུན་ཤེེསོ་བྱེ་མི་ནུསོ།  །གང་ཡོིསོ།  །ཡོང་དག་རྫོོགསོ་སོངསོ་བསྟེན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོསོ་ཀུན་ཤེེསོ་བྱེ་མི་ནུསོ།  །གང་

གིསོ་ཉེསོ་རྩོམ་བཏུལ་བྱེསོ་ཤེིང་།  །རབ་དང་མེད་པའ་ིསོེམསོ་བསོལ་ཏོེ།  །ཀུན་ནསོ་མནར་གིསོ་ཉེསོ་རྩོམ་བཏུལ་བྱེསོ་ཤེིང་།  །རབ་དང་མེད་པའ་ིསོེམསོ་བསོལ་ཏོེ།  །ཀུན་ནསོ་མནར་

སོེམསོ་འདི་སྤོོང་བ།  །དེསོ་ནི་ལེགསོ་གསུངསོ་ཤེེསོ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེར་དེ་སོེམསོ་འདི་སྤོོང་བ།  །དེསོ་ནི་ལེགསོ་གསུངསོ་ཤེེསོ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེར་དེ་

གཉིསོ་ལ་ཁྲིོསོ་ཏོེ་བསོམསོ་པ།  འདི་གཉིསོ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གཉིསོ་ལ་ཁྲིོསོ་ཏོེ་བསོམསོ་པ།  འདི་གཉིསོ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

མཉན་པ་ཡོང་རྒྱུན་བཀུམ་མ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིམཉན་པ་ཡོང་རྒྱུན་བཀུམ་མ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཀླུའ་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ཉིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་ཉིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་

དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་གིསོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་གིསོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་

གྱི་ིལམ་ཇི་ིསྲེིད་པའ་ིལམ་གྱི་ིངོསོ་གཉསིོ་སུ་རྩིག་པ་དངར་ཏོ་ེའཁོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཀ་ོསོ་ལར་གྱི་ིལམ་ཇི་ིསྲེིད་པའ་ིལམ་གྱི་ིངོསོ་གཉསིོ་སུ་རྩིག་པ་དངར་ཏོ་ེའཁོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཀ་ོསོ་ལར་

བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གི་ཚེ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གི་ཚེ་

ཁྱིིམ་བདག་འད་ིགཉིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིིམ་བདག་འད་ིགཉིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་

འདི་གཉིསོ་ཀྱིི་མགོ་བོ་དྲུངསོ་ནསོ་ཆོད་ལ་སོ་ལ་སྒྱེེལ་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚིག་དེ་སྐད་ཅོེསོ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིི་མགོ་བོ་དྲུངསོ་ནསོ་ཆོད་ལ་སོ་ལ་སྒྱེེལ་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཚིག་དེ་སྐད་ཅོེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་གིསོ་ཐོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་གིསོ་ཐོསོ་

སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་འཁྲུགསོ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིསྟེེང་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་འཁྲུགསོ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིསྟེེང་

དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་པ་ལ་སོོགསོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་པ་ལ་སོོགསོ་

པའ་ིམཚོན་དག་འཕང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིབསྙོེལ་པའ་ིམཚོན་དག་འཕང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིབསྙོེལ་

བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་

འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  མཉན་ཡོོད་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཚ་ེའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  མཉན་ཡོོད་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཚ་ེ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལསོ་བཀའ་མཉན་ནསོ།  བྱེམསོ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལསོ་བཀའ་མཉན་ནསོ།  བྱེམསོ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ལ་

སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་གིསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེསྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་གིསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེ

དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅོིག་ལ་སོོགསོ་པའི་མཚོན་དེ་དག་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅོིག་ལ་སོོགསོ་པའི་མཚོན་དེ་དག་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ེ  ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ེ  ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་

བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིི་སྟེེང་དུ་འབབ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིི་སྟེེང་དུ་འབབ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དག་གིསོ་གང་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དག་གིསོ་གང་

བཞིན་དུ་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་བློན་པ་ོདང་ཁྲིོམ་བཞིན་དུ་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་བློན་པ་ོདང་ཁྲིོམ་

གྱི་ིརུ་སྣ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་གྱི་ིརུ་སྣ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་ཚུན་ཆད་ནསོ་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དག་ང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་ཚུན་ཆད་ནསོ་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དག་གིསོ་གང་བཞིན་དུ་ཁྱིིམ་དུ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དག་གིསོ་གང་བཞིན་དུ་ཁྱིིམ་དུ་

ཞུགསོ་པ་འདི་ཅོི་ཡོིན་སུ་ཡོི་མཐུ་ཡོིན།  དེ་ན་གང་དག་སྙོན་པ་དང་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགསོ་པ་འདི་ཅོི་ཡོིན་སུ་ཡོི་མཐུ་ཡོིན།  དེ་ན་གང་དག་སྙོན་པ་དང་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་ལ་

མཁསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་འད་ིའཚལ་བར་འགྱུར།  འད་ིགཞན་མཁསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་འད་ིའཚལ་བར་འགྱུར།  འད་ིགཞན་

སུ་ཞིག་ག་ིམཐུ་ལགསོ།  འད་ིལྟར་ལྷ་ཉིད་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བསོ་འད་ིལྷ་སུ་ཞིག་ག་ིམཐུ་ལགསོ།  འད་ིལྟར་ལྷ་ཉིད་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བསོ་འད་ིལྷ་

ཉིད་ཀྱིི་མཐུ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེ་བདེན་ཏོེ།  ད་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིད་ཀྱིི་མཐུ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེ་བདེན་ཏོེ།  ད་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་པསོ་འད་ིགོར་མ་ཆག་པར་ངའ་ིམཐུ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་པསོ་འད་ིགོར་མ་ཆག་པར་ངའ་ིམཐུ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལྷ་ལསོ་གཞན་པའ་ིསྐྱོེསོ་པའ་ིགན་དུ་མ་ིམཆ་ིཞིང་བདག་པ་ོལསོ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལྷ་ལསོ་གཞན་པའ་ིསྐྱོེསོ་པའ་ིགན་དུ་མ་ིམཆ་ིཞིང་བདག་པ་ོལསོ་

མ་ིའཕྱ་ོབསོ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོ།ོ  །གཞོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མ་ིའཕྱ་ོབསོ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོ།ོ  །གཞོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

ཅོག་ཡོབ་ཡུམ་ལ་གུསོ་ཤེིང་སྲེ་ིཞུ་ཆ་ེབསོ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོོ།  །བློན་པ་ོཅོག་ཡོབ་ཡུམ་ལ་གུསོ་ཤེིང་སྲེ་ིཞུ་ཆ་ེབསོ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོོ།  །བློན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བསོ་འདི་ནི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བསོ་འདི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོོ།  །ཁྲིོམ་གྱི་ིརུ་སྣ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལྷའ་ིབཀའ་བདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོོ།  །ཁྲིོམ་གྱི་ིརུ་སྣ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལྷའ་ིབཀའ་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོོ།  །གྲོོང་རྡོལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོོ།  །གྲོོང་རྡོལ་

གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལྷ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པར་དཔྱ་འབུལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལྷ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པར་དཔྱ་འབུལ་

བསོ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིདག་སོ་ོསོ་ོནསོ་བསོ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིདག་སོ་ོསོ་ོནསོ་

བདག་ཅོག་ག་ིམཐུའོ།  །བདག་ག་ིམཐུའ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་སུའ་ིམཐུ་ཡོིན་པ་མ་ིཤེེསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིབདག་ཅོག་ག་ིམཐུའོ།  །བདག་ག་ིམཐུའ་ོཞེསོ་ཟེར་ན་སུའ་ིམཐུ་ཡོིན་པ་མ་ིཤེེསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ི

ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་ཐམསོ་ཅོད་མཁྱིེན་པ།  ཐམསོ་ཅོད་གཟིགསོ་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་ཐམསོ་ཅོད་མཁྱིེན་པ།  ཐམསོ་ཅོད་གཟིགསོ་

པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ཤེེསོ་བྱེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམངའ་བརྙེེསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ཤེེསོ་བྱེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམངའ་བརྙེེསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་

ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དེ་དག་གིསོ་ཐུ་བ་བཀང་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དེ་དག་གིསོ་ཐུ་བ་བཀང་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་སྐབསོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་སྐབསོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡོང་མ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  གཞོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཡོིན།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  གཞོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  བློན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  ཁྲིོམ་གྱི་ིརུ་སྣའ་ིཡོང་མ་ཡོིན།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  ཁྲིོམ་གྱི་ིརུ་སྣའ་ིཡོང་མ་ཡོིན།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ཡོིན་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཁྱིོད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ཡོིན་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཁྱིོད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་

དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་བཅོསོ་པ་ལ་མ་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་བཅོསོ་པ་ལ་མ་

བསོམསོ་སུ་ཟིན་ན་དེང་ཉིད་དུ་མཉན་ཡོོད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིག་ན།  ད་ེན་ིདག་ེསློོང་བསོམསོ་སུ་ཟིན་ན་དེང་ཉིད་དུ་མཉན་ཡོོད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིག་ན།  ད་ེན་ིདག་ེསློོང་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེསོ་ཁྱིོད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོོང་རྡོལ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེསོ་ཁྱིོད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོོང་རྡོལ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་མི་དང་བཅོསོ་པ་ལ་བསོམསོ་པའི་མཐུ་ཡོིན་གྱིིསོ་དེ་ལ་སོེམསོ་མངོན་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་མི་དང་བཅོསོ་པ་ལ་བསོམསོ་པའི་མཐུ་ཡོིན་གྱིིསོ་དེ་ལ་སོེམསོ་མངོན་

པར་དད་པར་གྱིིསོ་ཤེིག   རྒྱལ་པོསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མཽད་པར་དད་པར་གྱིིསོ་ཤེིག   རྒྱལ་པོསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུའ་ིམཐུ་ལགསོ་ཤེིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཡོང་མ་ལགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེན་པ་ོགཞན་གལ་གྱི་ིབུའ་ིམཐུ་ལགསོ་ཤེིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཡོང་མ་ལགསོ་ཉན་ཐོསོ་ཆེན་པ་ོགཞན་

དག་ག་ིཡོང་མ་ལགསོ་པར་ཇི་ིལྟར་འཚལ་བར་བགྱི།ི  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིངའ་ིམཐུ་ཡོང་མ་དག་ག་ིཡོང་མ་ལགསོ་པར་ཇི་ིལྟར་འཚལ་བར་བགྱི།ི  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིངའ་ིམཐུ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཉན་ཐོསོ་ཆེན་པ་ོགཞན་དག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཽད་གལ་གྱི་ིཡོིན།  ཉན་ཐོསོ་ཆེན་པ་ོགཞན་དག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུའི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་སོོམ་ཉི་དང་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་ན་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་བུའི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་སོོམ་ཉི་དང་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་ན་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་འད་ིདག་སོ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་འད་ིདག་སོ་ལ་

བོར་ཞིག   དེསོ་དེ་དག་སོ་ལ་བོར་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་བོར་ཞིག   དེསོ་དེ་དག་སོ་ལ་བོར་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་

དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་ལ་སོོགསོ་པའ་ིམཚོན་ཤེ་སྟེག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེསོ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་ལ་སོོགསོ་པའ་ིམཚོན་ཤེ་སྟེག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེསོ་

ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏོ་ེགསོལོ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདསོ་འད་ིཅོ་ིལགསོ།  བཅོམོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏོ་ེགསོལོ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདསོ་འད་ིཅོ་ིལགསོ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེ

དགའ་གཉིསོ་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སོེམསོ་བསྐྱོེད་པསོ་དེ་ལསོ་འདི་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསོ་དགའ་གཉིསོ་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སོེམསོ་བསྐྱོེད་པསོ་དེ་ལསོ་འདི་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསོ་

གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་མཐོང་བར་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ་མཐོང་བར་

ཡོང་མི་དྲེན་ན་རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སོེམསོ་བསྐྱོེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངསོ་ཡོང་མི་དྲེན་ན་རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སོེམསོ་བསྐྱོེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངསོ་

ཁྱིོད་ལ་དྲེན་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  །རྒྱལ་ཁྱིོད་ལ་དྲེན་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིམདུན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་གཉིསོ་ཤེིག་ཆོསོ་ཉན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉིསོ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིམདུན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་གཉིསོ་ཤེིག་ཆོསོ་ཉན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉིསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེདྲེན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེདྲེན་ནོ།  །རྒྱལ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེདྲེན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེདྲེན་ནོ།  །རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་གཉིསོ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ཡོིན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་གཉིསོ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ཡོིན་

ནོ།  །དེསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་གཉིསོ་འཁྲུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏོམ།  རྒྱལ་པོ་ནོ།  །དེསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་གཉིསོ་འཁྲུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏོམ།  རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་དེ་གཉིསོ་ནི་འཁྲུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་འཁྲུགསོ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིསོ་ནི་འཁྲུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་འཁྲུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་ད་ེགཉིསོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྒྱལ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་ད་ེགཉིསོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཟོད་པ་གསོོལ་བར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེགཉིསོ་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ན་པ་ོཆེན་པ་ོབཟོད་པ་གསོོལ་བར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེགཉིསོ་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ན་

མཆིསོ་ལ།  བདག་ནི་འདི་ན་མཆིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་གཉིསོ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་མཆིསོ་ལ།  བདག་ནི་འདི་ན་མཆིསོ་ན་བདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་གཉིསོ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་

བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེགཉིསོ་ཚེསོ་བརྒྱད་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེགཉིསོ་ཚེསོ་བརྒྱད་

དང་།  ཚེསོ་བཅུ་བཞ་ིདང་།  ཚེསོ་བཅོ་ོལྔ་ལ་ངའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདིར་འོང་གིསོ་དང་།  ཚེསོ་བཅུ་བཞ་ིདང་།  ཚེསོ་བཅོ་ོལྔ་ལ་ངའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདིར་འོང་གིསོ་

ཁྱིོད་ཀྱིང་ཚསེོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞ་ིདང་།  ཚེསོ་བཅོ་ོལྔ་ལ་འདིར་ཤེོག་ཤེིག་དང་ངསོ་ཁྱིོད་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཚསེོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞ་ིདང་།  ཚེསོ་བཅོ་ོལྔ་ལ་འདིར་ཤེོག་ཤེིག་དང་ངསོ་ཁྱིོད་ལ་

ད་ེགཉིསོ་བསྟེན་པར་བྱེའ་ིཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག  །དེསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་ཅོ་ིད་ེགཉིསོ་བསྟེན་པར་བྱེའ་ིཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག  །དེསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་ཅོ་ི

ལགསོ་བདག་གིསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུག་པར་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལགསོ་བདག་གིསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུག་པར་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུག་པར་མ་ིཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུག་པར་མ་ི

བྱེ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་མ་ིམ་རབསོ་དག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོབྱེ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་མ་ིམ་རབསོ་དག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོ

དག་གིསོ་ལག་པ་ནསོ་བཟུང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལག་པ་གཡོསོ་པ་རྐྱེོང་ལ་ཀླུའ་ིདབང་དག་གིསོ་ལག་པ་ནསོ་བཟུང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལག་པ་གཡོསོ་པ་རྐྱེོང་ལ་ཀླུའ་ིདབང་

པ་ོགཉིསོ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག་དང་ད་ེགཉིསོ་བཟོད་པར་འགྱུར་པ་ོགཉིསོ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག་དང་ད་ེགཉིསོ་བཟོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་མ་ནོངསོ་ཏོེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞེསོ་གསོོལ་ནསོ་བཅོོམ་རོ།  །དེསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་མ་ནོངསོ་ཏོེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞེསོ་གསོོལ་ནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་

ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་ོདང་།  ཉེ་དགའ་གཉིསོ་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་བདག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་ོདང་།  ཉེ་དགའ་གཉིསོ་རི་རབ་ཀྱིི་བང་རིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་བདག་

ཉིད་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆ་ལུགསོ་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ཉིད་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆ་ལུགསོ་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་

གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེ

མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བརྡོ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བརྡོ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབླ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབླ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་

ལག་པ་གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོགཉིསོ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །ད་ེགཉིསོ་ལག་པ་གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོགཉིསོ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །ད་ེགཉིསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་

གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་ནསོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་གཉིསོ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བདག་གིསོ་འཕགསོ་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པའ་ིསློད་དུ་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བདག་གིསོ་འཕགསོ་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པའ་ིསློད་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དགུང་བདུན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དགུང་བདུན་

གྱིི་བར་དུ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་གྱིི་བར་དུ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་

བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་

རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉསིོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ་དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉསིོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ་དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་

ལ་བསྒོ་བ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་འཕགསོ་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོམཆོད་པའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལ་བསྒོ་བ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་འཕགསོ་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོམཆོད་པའི་ཕྱིར་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཞག་བདུན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཞག་བདུན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་གྱིིསོ་ལ་གདུགསོ་ཚོད་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །རྒྱལ་པོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་གྱིིསོ་ལ་གདུགསོ་ཚོད་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །རྒྱལ་པོ་

རྣམསོ་ནི་ཚིག་གིསོ་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ལ།  ལྷ་རྣམསོ་ནི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འགྲུབ་པ་ཡོིན།  རྣལ་རྣམསོ་ནི་ཚིག་གིསོ་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ལ།  ལྷ་རྣམསོ་ནི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འགྲུབ་པ་ཡོིན།  རྣལ་

འབྱེོར་པ་རྣམསོ་ན་ིསོེམསོ་བསྐྱོེད་པ་ཙམ་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅོད་འགྲུབ་པ་ཡོིན་པསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་འབྱེོར་པ་རྣམསོ་ན་ིསོེམསོ་བསྐྱོེད་པ་ཙམ་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅོད་འགྲུབ་པ་ཡོིན་པསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་མཉན་ནསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་མཉན་ནསོ་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དང་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཇི་ིསྲེིད་པ་དག་མཆོག་ཏུ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དང་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཇི་ིསྲེིད་པ་དག་མཆོག་ཏུ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་

ཤེིང་མཉན་ཡོོད་ཀྱིང་རྡོ་ོབ་དང་གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་གནསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་མཉན་ཡོོད་ཀྱིང་རྡོ་ོབ་དང་གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་གནསོ་པར་བྱེསོ་

ཏོེ།  ཙན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏོབ་ཅོིང་བདུག་སྤོོསོ་དྲེ་ིཞིམ་པོའ་ིསྣོད་ཉ་ེབར་བཞག་སྟེ་ེཏོེ།  ཙན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏོབ་ཅོིང་བདུག་སྤོོསོ་དྲེ་ིཞིམ་པོའ་ིསྣོད་ཉ་ེབར་བཞག་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དར་གྱིི་ཆུན་པོའ་ིཚོགསོ་དཔྱངསོ་ཤེིང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་སྟེེ་མེ་ཏོོག་སྣ་དར་གྱིི་ཆུན་པོའ་ིཚོགསོ་དཔྱངསོ་ཤེིང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་སྟེེ་མེ་ཏོོག་སྣ་

ཚོགསོ་བཀྲེམ་ཞིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷའི་འདུན་སོ་ཆོསོ་བཟངསོ་ལྟར་ཉམསོ་དགའ་བར་བྱེསོ་ཚོགསོ་བཀྲེམ་ཞིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷའི་འདུན་སོ་ཆོསོ་བཟངསོ་ལྟར་ཉམསོ་དགའ་བར་བྱེསོ་

སོོ།  །ཞལ་ཟསོ་ཀྱིང་ཁ་དོག་དང་།  དྲེ་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  སྐྱུ་རུམ་སྣ་སོོ།  །ཞལ་ཟསོ་ཀྱིང་ཁ་དོག་དང་།  དྲེ་ིདང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  སྐྱུ་རུམ་སྣ་

ཚོགསོ་དང་བཅོསོ་པ།  སྤྱན་གཟིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་པ་བཤེམསོ་ནསོ་ཚོགསོ་དང་བཅོསོ་པ།  སྤྱན་གཟིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་པ་བཤེམསོ་ནསོ་

འབྱེོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདིསོ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདིསོ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེན་མཚན་མ་ོཁུར་བ་འཚོད་པ་དག་ཏུ་མ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེན་མཚན་མ་ོཁུར་བ་འཚོད་པ་དག་ཏུ་མ་ེ

ཤེོར་ནསོ་དེསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཡོན་ལག་མཆོག་དང་ཤེོར་ནསོ་དེསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཡོན་ལག་མཆོག་དང་

ལྡན་པ་མང་པ་ོདག་ཚིག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཞག་བདུན་ཐལ་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལྡན་པ་མང་པ་ོདག་ཚིག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཞག་བདུན་ཐལ་ནསོ་ཀ་ོསོ་

ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་

མཉན་ཡོོད་དུ་སུསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ོམ་ེསྦར་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གང་མ་ེསྦར་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཀཱར་ཥཱ་མཉན་ཡོོད་དུ་སུསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ོམ་ེསྦར་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གང་མ་ེསྦར་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཀཱར་ཥཱ་

པ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཆད་པསོ་བཅོད་པར་བྱེ་བའམ།  ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཆ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཆད་པསོ་བཅོད་པར་བྱེ་བའམ།  ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཆ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་

སོ་ོཞེསོ་བསྒོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་སོ་ོཞེསོ་བསྒོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་

མང་བ་ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་

དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་

ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

9བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་9བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་



183

ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབླ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབླ་

གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིབཏུད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པ་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་

གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་

བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོ

བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ཏོེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ཏོེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་

གདན་དག་བཤེམསོ་ཏོ་ེཆུ་ར་བཞག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ་གདུགསོ་གདན་དག་བཤེམསོ་ཏོ་ེཆུ་ར་བཞག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ་གདུགསོ་

ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའ་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་དགོངསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའ་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་དགོངསོ་

སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་གསོོལ་ལྷུང་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་གསོོལ་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་གི་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེེགསོ་ཏོ་ེབྱེོན་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབྱེོན་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

བད་ེབར་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཅོའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་བད་ེབར་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཅོའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་ག་ིལག་

ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིང་ཕྱག་བཅོབསོ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་འདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅོིང་ཕྱག་བཅོབསོ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་

དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོེ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་ཏོེ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་

གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་རང་

བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེབཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་སྟེན་ད་ེ

ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་

བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་

པ་བཞ་ིཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་ད།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་པ་བཞ་ིཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་ད།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་

མཐོང་ནསོ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་མཐོང་ནསོ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་

ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིསིོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེསེོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསིོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསིོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེསེོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསིོ་

ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་

ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱ།ེ  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱ།ེ  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་

འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞག་གོ་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞག་གོ་

ཞེསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་མཐུསོ་རབ་ཞེསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་མཐུསོ་རབ་

དྲེག་ཉེསོ་པ་མང་ལྡན་པའ།ི  །ངན་སོོང་ཤུལ་བཀག་བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིསོ་དྲེག་ཉེསོ་པ་མང་ལྡན་པའ།ི  །ངན་སོོང་ཤུལ་བཀག་བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིསོ་

འགྲོ་ོབ་ཕྱ་ེཞིང་བདག་གིསོ་ནི།  །མྱ་ངན་འདསོ་པའ་ིཤུལ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འགྲོ་ོབ་ཕྱ་ེཞིང་བདག་གིསོ་ནི།  །མྱ་ངན་འདསོ་པའ་ིཤུལ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

དག་ཁྱིོད་བརྟིེན་བདག་གིསོ་ན།ི  །ད་ེརིང་སྐྱོོན་བྲལ་དག་པའ་ིམིག་ཐོབ་ཅོིང་།  །ག་ོའཕང་ཞ་ིབ་དག་ཁྱིོད་བརྟིེན་བདག་གིསོ་ན།ི  །ད་ེརིང་སྐྱོོན་བྲལ་དག་པའ་ིམིག་ཐོབ་ཅོིང་།  །ག་ོའཕང་ཞ་ིབ་

འཕགསོ་པ་དགྱིེསོ་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲོོ་བ་ལྷ་འཕགསོ་པ་དགྱིེསོ་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲོོ་བ་ལྷ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

མིན་མ་ིདང་ལྷསོ་མཆོད་པ།  །སྐྱོ་ེདང་རྒོ་དང་ན་འཆ་ིབྲལ་བ་པོ།  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་མིན་མ་ིདང་ལྷསོ་མཆོད་པ།  །སྐྱོ་ེདང་རྒོ་དང་ན་འཆ་ིབྲལ་བ་པོ།  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་

རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱིོད་མཐོང་འབྲསོ་བུ་མཆིསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱིོད་མཐོང་འབྲསོ་བུ་མཆིསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་

གང་ག་ིཉིན་མ་ོབདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེསོ་པ་དེའ་ིཉིན་མ་ོདེའ་ིཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་གང་ག་ིཉིན་མ་ོབདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེསོ་པ་དེའ་ིཉིན་མ་ོདེའ་ིཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅོསོ་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་དང་བཅོསོ་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་

བདག་བཟང་བྱེིན་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ནསོ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བདག་བཟང་བྱེིན་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ནསོ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་

འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་

ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །གང་ག་ིཉིན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །གང་ག་ིཉིན་མ་ོཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་ཆུང་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་

ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པ་དེའ་ིཉིན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པ་དེའ་ིཉིན་

མོ་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེསོ་མོ་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེསོ་

པ།  གསོལ་བ་གསོེར་གྱིི་མདོག་འདྲེ་བ།  མགོ་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་རིང་པ།  གསོལ་བ་གསོེར་གྱིི་མདོག་འདྲེ་བ།  མགོ་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་རིང་

བ།  འཕྲིལ་བའ་ིདབྱེེསོ་ཆ་ེབ་སྨོིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟངསོ་མཐ་ོབ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེབ།  འཕྲིལ་བའ་ིདབྱེེསོ་ཆ་ེབ་སྨོིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟངསོ་མཐ་ོབ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེ

དུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིབཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་དུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིབཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་

ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་དག་གིསོ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིཕ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ིམ་གང་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིཕ་མ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ིམ་གང་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པར་གྱུར་པའ་ིཉ་ིམ་ད་ེལ་བཙསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པར་གྱུར་པའ་ིཉ་ིམ་ད་ེལ་བཙསོ་པསོ་

དེའི་ཕྱིར་ཁྱིེའུའི་མིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཅོེསོ་བྱེའོ་ཞེསོ་དེའི་མིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཅོེསོ་བྱེ་བར་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིེའུའི་མིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཅོེསོ་བྱེའོ་ཞེསོ་དེའི་མིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཅོེསོ་བྱེ་བར་

བཏོགསོ་སོོ།  །ཁྱིེའུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་པ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་པང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ་གཉིསོ་བཏོགསོ་སོོ།  །ཁྱིེའུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་པ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་པང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ་གཉིསོ་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེན་གྲོོགསོ་ཀྱི་ིདང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེན་གྲོོགསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་མ་གཉིསོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་གཏོད་ད།ོ  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིསོ་འ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་མར་དང་མ་མ་གཉིསོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་གཏོད་ད།ོ  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིསོ་འ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་མར་དང་

ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིསྙོིང་ཁུ་དང་གཞན་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙ་ོབ།ོ  གཙ་ོབ་ོདག་གིསོ་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིསྙོིང་ཁུ་དང་གཞན་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙ་ོབ།ོ  གཙ་ོབ་ོདག་གིསོ་

སྲེིང་བར་བྱེེད།  སྐྱོེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་པད་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱོེད་པར་སྲེིང་བར་བྱེེད།  སྐྱོེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་པད་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱོེད་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོ་ིག་ེདང་།  གྲོངསོ་དང་རྩིསོ་དང་ལག་རྩིསོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོ་ིག་ེདང་།  གྲོངསོ་དང་རྩིསོ་དང་ལག་རྩིསོ་

དང་དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  བཞག་པ་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེཡོ་ིགེའ་ིམཐར་ཕྱིན་དང་དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  བཞག་པ་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེཡོ་ིགེའ་ིམཐར་ཕྱིན་

ཅོིང་།  འབྱེེད་པ་དང་ཀློག་པ་དང་།  མཁསོ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གསོལ་བ་དང་།  བརྟིག་པ་བརྒྱད་ཅོིང་།  འབྱེེད་པ་དང་ཀློག་པ་དང་།  མཁསོ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གསོལ་བ་དང་།  བརྟིག་པ་བརྒྱད་

པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟིག་པ་དང་།  གཞ་ིབརྟིག་པ་དང་།  གོསོ་བརྟིག་པ་དང་།  ཤེིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟིག་པ་དང་།  གཞ་ིབརྟིག་པ་དང་།  གོསོ་བརྟིག་པ་དང་།  ཤེིང་

བརྟིག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་བརྟིག་པ་དང་།  རྟི་བརྟིག་པ་དང་།  བུད་མེད་བརྟིག་པ་བརྟིག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་བརྟིག་པ་དང་།  རྟི་བརྟིག་པ་དང་།  བུད་མེད་བརྟིག་པ་

དང་།  སྐྱོེསོ་པ་བརྟིག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་དང་།  སྐྱོེསོ་པ་བརྟིག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་

རྒྱལ་གྱི་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིིསོ་སྟེེང་ག་ིཁང་རྒྱལ་གྱི་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིིསོ་སྟེེང་ག་ིཁང་

བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ནསོ་དེ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲིེང་བ་འཕངསོ་སོོ།  །འཇིིག་རྟིེན་ནི་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ནསོ་དེ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲིེང་བ་འཕངསོ་སོོ།  །འཇིིག་རྟིེན་ནི་

མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  དགྲོ་བ་ོདང་།  ཐ་མལ་པ་ཡོིན་པསོ་ཇི་ིཙམ་ན་གཞན་དག་གིསོ་ཀ་ོསོ་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  དགྲོ་བ་ོདང་།  ཐ་མལ་པ་ཡོིན་པསོ་ཇི་ིཙམ་ན་གཞན་དག་གིསོ་ཀ་ོསོ་

ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ན་ིལྷའ་ིབཙུན་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ན་ིལྷའ་ིབཙུན་

མོའ་ིའཁོར་དོན་དུ་གཉེར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིམ་ིརྟིོག་པར་བྱེེད་པསོ་དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་མོའ་ིའཁོར་དོན་དུ་གཉེར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིམ་ིརྟིོག་པར་བྱེེད་པསོ་དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་

བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱི་ིབུ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཡོོངསོ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱི་ིབུ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཡོོངསོ་

སུ་བཏོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲིེང་བསོ་མགུལ་པ་བཅོིངསོ་ཏོ་ེསུ་བཏོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲིེང་བསོ་མགུལ་པ་བཅོིངསོ་ཏོ་ེ

གོསོ་སྔོན་པ་ོགྱིོན་པའི་མི་དག་བཀྲེི་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་དབུསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ་བསོད་སོར་གོསོ་སྔོན་པ་ོགྱིོན་པའི་མི་དག་བཀྲེི་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་དབུསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ་བསོད་སོར་

ཕྱིན་ནསོ་གསོོད་དུ་བཅུག་གོ  །མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ཕྱིན་ནསོ་གསོོད་དུ་བཅུག་གོ  །མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་

ལྷགསོ་པའི་མི་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་སྡེིག་ཅོན་འདི་ནི་མ་བརྟིགསོ་པར་བྱེེད་པ་ངན་པ་ཡོིན་ལྷགསོ་པའི་མི་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་སྡེིག་ཅོན་འདི་ནི་མ་བརྟིགསོ་པར་བྱེེད་པ་ངན་པ་ཡོིན་

ཏོེ།  དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཁོན་མེད་པ།  འགྲོན་མི་ཚོལ་བ།  མི་ཏོེ།  དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཁོན་མེད་པ།  འགྲོན་མི་ཚོལ་བ།  མི་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འཁུ་བ་བསོད་དོ་ཞེསོ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་འཁུ་བ་བསོད་དོ་ཞེསོ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་

དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ངན་པ་དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཁོན་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ངན་པ་དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་ཁོན་

མེད་པ།  འགྲོན་མ་ིཚོལ་བ།  མ་ིའཁུ་བ་བསོད་པ་ན་ིལེགསོ་པ་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མ་བྱེསོ་མེད་པ།  འགྲོན་མ་ིཚོལ་བ།  མ་ིའཁུ་བ་བསོད་པ་ན་ིལེགསོ་པ་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མ་བྱེསོ་

སོོ་ཞེསོ་བརྗེོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བདོག་ཅོིང་སོོ་ཞེསོ་བརྗེོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བདོག་ཅོིང་

བདག་དབང་བ་སུ་ལ་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་ན་ིགཞོན་ནུ་རྫུ་བདག་དབང་བ་སུ་ལ་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་ན་ིགཞོན་ནུ་རྫུ་

འཕྲུལ་ལེན་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡོིན་ན་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པསོ་རྒྱལ་པོསོ་མ་བརྟིགསོ་པར་ལྔ་འཕྲུལ་ལེན་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡོིན་ན་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པསོ་རྒྱལ་པོསོ་མ་བརྟིགསོ་པར་ལྔ་

པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབསོ་པསོ་ད་སུའི་ཕྱིར་བཅོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དམན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབསོ་པསོ་ད་སུའི་ཕྱིར་བཅོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དམན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་

དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་དག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེཀཱ་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་དག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེཀཱ་པ་

ཤེ་ཎ་གཅོིག་ཅོིག་ཟོང་གི་རྒྱུར་བཞག་ནསོ་ནོར་གྱིི་རྣམ་པ་གཞན་ཐམསོ་ཅོད་དམན་པ་ཤེ་ཎ་གཅོིག་ཅོིག་ཟོང་གི་རྒྱུར་བཞག་ནསོ་ནོར་གྱིི་རྣམ་པ་གཞན་ཐམསོ་ཅོད་དམན་པ་

དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་དག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་དག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་

ང་ོ།  །དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཅོིག་པ་ོདེསོ་ཟོང་ཉོསོ་ཤེིང་བཙོངསོ་པསོ་དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་བཞ་ིརྙེེད་ང་ོ།  །དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཅོིག་པ་ོདེསོ་ཟོང་ཉོསོ་ཤེིང་བཙོངསོ་པསོ་དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་བཞ་ིརྙེེད་

ནསོ་དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཅོིག་གིསོ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙང་ཁང་སྤོོསོ་ཀྱི་ིབྱུག་པསོ་ནསོ་དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཅོིག་གིསོ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙང་ཁང་སྤོོསོ་ཀྱི་ིབྱུག་པསོ་

བྱུགསོ་སོོ།  །གཉིསོ་པསོ་ན་ིགཡོོག་འཁོར་གྱི་ིཟན་སྦྱིར་ཏོོ།  །གསུམ་པསོ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབྱུགསོ་སོོ།  །གཉིསོ་པསོ་ན་ིགཡོོག་འཁོར་གྱི་ིཟན་སྦྱིར་ཏོོ།  །གསུམ་པསོ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

ཕྱིར་དག་ེསློོང་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་བྱེིན་ཏོ།ོ  །བཞ་ིཔ་ན་ིཟོང་ག་ིརྒྱུར་བཞག་གོ  །དེའ་ིཁྱིིམ་ན་ལོངསོ་ཕྱིར་དག་ེསློོང་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་བྱེིན་ཏོ།ོ  །བཞ་ིཔ་ན་ིཟོང་ག་ིརྒྱུར་བཞག་གོ  །དེའ་ིཁྱིིམ་ན་ལོངསོ་

སྤྱོད་སྲེབསོ་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ངན་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  མཆོག་ཏུ་ངན་པ་དག་ཀྱིང་སྤྱོད་སྲེབསོ་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ངན་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  མཆོག་ཏུ་ངན་པ་དག་ཀྱིང་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པསོ་དེའ་ིམིང་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པསོ་དེའ་ིམིང་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཁྱིིམ་ན་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ནམ།  བསོོད་ནམསོ་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་ད་ེབཞིན་ཏོེ།  བདག་ག་ིཁྱིིམ་ན་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ནམ།  བསོོད་ནམསོ་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་ད་ེབཞིན་ཏོེ།  བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡུམ་པ་ན་སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅོིང་བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་བགྱིིད་ན།  ད་ེདག་ན་ིངན་པ་སྡུམ་པ་ན་སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅོིང་བསོོད་ནམསོ་དག་ཀྱིང་བགྱིིད་ན།  ད་ེདག་ན་ིངན་པ་

དག་དང་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་དག་ལགསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ངན་པའམ།  བཟང་པ་ོསྦྱིིན་དག་དང་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་དག་ལགསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ངན་པའམ།  བཟང་པ་ོསྦྱིིན་

ཡོང་རུང་སྟེེ།  ད་ེགཉ་ིག་ལོངསོ་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅོན་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ད་ེགཉ་ིག་ལོངསོ་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅོན་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་

ངན་པའམ།  བཟང་པོ་སྦྱིིན་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དེ་ཡོང་དད་པསོ་མ་ཡོིན།  གུསོ་པསོ་མ་ངན་པའམ།  བཟང་པོ་སྦྱིིན་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དེ་ཡོང་དད་པསོ་མ་ཡོིན།  གུསོ་པསོ་མ་

ཡོིན།  རང་ག་ིལག་ནསོ་མ་ཡོིན།  དུསོ་སུ་མ་ཡོིན།  གནོད་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གང་ག་ིཚ་ེཡོིན།  རང་ག་ིལག་ནསོ་མ་ཡོིན།  དུསོ་སུ་མ་ཡོིན།  གནོད་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གང་ག་ིཚ་ེ

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེའ་ིསོེམསོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེའ་ིསོེམསོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཟསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཟསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་

མ་ིའགྱུར།  གོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར།  གནསོ་མལ་གྱི་ིམ་ིའགྱུར།  གོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར།  གནསོ་མལ་གྱི་ི

ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར།  བཞོན་པའི་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར།  བཞོན་པའི་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དག་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར།  གཟུགསོ་དང་སྒྲི་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་དག་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར།  གཟུགསོ་དང་སྒྲི་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་

ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ངན་པའམ།  བཟང་པ་ོསྦྱིིན་ཡོང་རུང་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ངན་པའམ།  བཟང་པ་ོསྦྱིིན་ཡོང་རུང་

སྟེེ།  དེ་ཡོང་དད་པསོ་ཡོིན།  གུསོ་པསོ་ཡོིན།  རང་གི་ལག་ནསོ་ཡོིན།  དུསོ་སུ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་དད་པསོ་ཡོིན།  གུསོ་པསོ་ཡོིན།  རང་གི་ལག་ནསོ་ཡོིན།  དུསོ་སུ་

ཡོིན།  གནོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  གང་ག་ིཚ་ེདེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཡོིན།  གནོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  གང་ག་ིཚ་ེདེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར་

བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེའ་ིསོེམསོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཟསོ་ཀྱི་ིབ་དེའ་ིཚ་ེན་དེའ་ིསོེམསོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཟསོ་ཀྱི་ི

ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར།  གནསོ་མལ་གྱིི་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འཇུག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར།  གནསོ་མལ་གྱིི་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར།  བཞོན་པའི་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གཟུགསོ་དང་སྒྲི་འགྱུར།  བཞོན་པའི་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གཟུགསོ་དང་སྒྲི་

དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ད་ེདང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་བྱེནི་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱེའ།ོ།  །།ལྟ་བུ་བྱེནི་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱེའ།ོ།  །།
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྔོན་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྔོན་

བྱུང་བ་བྲམ་ཟ་ེདུསོ་དཔོག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེསོ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟ་ེདུསོ་དཔོག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེསོ་

བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱེིན་ཏོ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེགསོེར་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གསོེར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱེིན་ཏོ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེགསོེར་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གསོེར་

གྱིིསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་པ།  གསོེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅོན།  གསོེར་གྱིི་དྲེ་བསོ་གཡོོགསོ་པ་གྱིིསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་པ།  གསོེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅོན།  གསོེར་གྱིི་དྲེ་བསོ་གཡོོགསོ་པ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །རྟི་གསོེར་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གསོེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །རྟི་གསོེར་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གསོེར་

གྱིིསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་པ།  གསོེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅོན།  གསོེར་གྱིི་དྲེ་བསོ་གཡོོགསོ་པ་གྱིིསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་པ།  གསོེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅོན།  གསོེར་གྱིི་དྲེ་བསོ་གཡོོགསོ་པ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །ཤེིང་རྟི་རྣམ་བཞ་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །ཤེིང་རྟི་རྣམ་བཞ་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་

པ་དང་།  དངུལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  ཤེེལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་པ་དང་།  དངུལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  ཤེེལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་

དང་།  སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པསོ་གཡོོགསོ་པ་དང་།  སྟེག་ལྤགསོ་ཀྱིིསོ་གཡོོགསོ་པ་དང་།  གུང་དང་།  སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པསོ་གཡོོགསོ་པ་དང་།  སྟེག་ལྤགསོ་ཀྱིིསོ་གཡོོགསོ་པ་དང་།  གུང་

ལྤགསོ་ཀྱིིསོ་གཡོོགསོ་པ་དང་།  ཨར་མ་ོནིག་གིསོ་བཀབ་པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཡོིད་དུ་ལྤགསོ་ཀྱིིསོ་གཡོོགསོ་པ་དང་།  ཨར་མ་ོནིག་གིསོ་བཀབ་པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་རྟི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །ཁང་པ་འོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་རྟི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །ཁང་པ་

བརྩེགསོ་པ་རྣམ་བཞ་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  དངུལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་ལསོ་བརྩེགསོ་པ་རྣམ་བཞ་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  དངུལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་ལསོ་

བྱེསོ་པ་དང་།  ཤེེལ་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགསོ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དང་།  ཤེེལ་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགསོ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་

སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །ཁྲི་ིརྣམ་བཞ་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  དངུལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བཻ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །ཁྲི་ིརྣམ་བཞ་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  དངུལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བཻ་

ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  ཤེེལ་ལསོ་བྱེསོ་པ།  ཤུར་བུསོ་བླསོ་པ།  སྟེན་སྦྱིར་མ་བཏོིང་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  ཤེེལ་ལསོ་བྱེསོ་པ།  ཤུར་བུསོ་བླསོ་པ།  སྟེན་སྦྱིར་མ་བཏོིང་

བ།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་བཏོིང་བ།  སྟེན་ཁྲི་བ་ོབཏོངི་བ།  སྟེན་ཆནེ་པ་ོབཏོངི་བ།  སྟེན་བཟང་བ།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་བཏོིང་བ།  སྟེན་ཁྲི་བ་ོབཏོངི་བ།  སྟེན་ཆནེ་པ་ོབཏོངི་བ།  སྟེན་བཟང་

པ་ོབཏོིང་བ།  སུ་མཚན་གྱི་ིགོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་གཡོོགསོ་བཏོིང་བ།  སྟེེང་ནསོ་བག་ོབའ་ིགོསོ་དང་པ་ོབཏོིང་བ།  སུ་མཚན་གྱི་ིགོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་གཡོོགསོ་བཏོིང་བ།  སྟེེང་ནསོ་བག་ོབའ་ིགོསོ་དང་

བཅོསོ་པ།  གཉིསོ་སུ་རྒྱབ་རྟིེན་དམར་པ་ོབཞག་པའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་བཅོསོ་པ།  གཉིསོ་སུ་རྒྱབ་རྟིེན་དམར་པ་ོབཞག་པའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་

སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །གསོེར་གྱིི་སྣོད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །གསོེར་གྱིི་སྣོད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་

ན།ོ  །དངུལ་གྱི་ིསྣོད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །གསོེར་གྱི་ིསྣོད་ན།ོ  །དངུལ་གྱི་ིསྣོད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །གསོེར་གྱི་ིསྣོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དངུལ་ཕྱེསོ་གང་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །དངུལ་གྱི་ིསྣོད་དངུལ་ཕྱེསོ་གང་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ན།ོ  །དངུལ་གྱི་ིསྣོད་

གསོེར་ཕྱེསོ་གང་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །རསོ་ཟུང་རྣམ་གསོེར་ཕྱེསོ་གང་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །རསོ་ཟུང་རྣམ་

བཞི་ཀ་ཤེི་ཀའི་རསོ་ཕྲིན་དང་།  ཟར་མའི་རསོ་ཕྲིན་དང་།  དུ་གུ་ལའི་རསོ་ཕྲིན་དང་།  ཀོ་བཞི་ཀ་ཤེི་ཀའི་རསོ་ཕྲིན་དང་།  ཟར་མའི་རསོ་ཕྲིན་དང་།  དུ་གུ་ལའི་རསོ་ཕྲིན་དང་།  ཀོ་

ཏོམ་པའ་ིརསོ་ཕྲིན་ཟུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །བ་གསོེར་ཏོམ་པའ་ིརསོ་ཕྲིན་ཟུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །བ་གསོེར་

གྱིི་རྭ་ཅོན་རྨེིག་པ་དངུལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་བེའུ་མཐུན་པ་དང་བཅོསོ་པ་ཁར་བའི་ཟེ་བ་གྱིི་རྭ་ཅོན་རྨེིག་པ་དངུལ་ལསོ་བྱེསོ་པ་བེའུ་མཐུན་པ་དང་བཅོསོ་པ་ཁར་བའི་ཟེ་བ་

ཅོན།  རསོ་བཅོོསོ་བུ་ཕྲུགསོ་ཀྱིིསོ་གཡོོགསོ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་ཅོན།  རསོ་བཅོོསོ་བུ་ཕྲུགསོ་ཀྱིིསོ་གཡོོགསོ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་

པར་བྱེིན་ནོ།  །བུ་མོ་གསོེར་གྱིི་དཔུང་རྒྱན་ཅོན་མགུལ་རྒྱན་དང་བཅོསོ་པ།  རྒྱན་བཟང་པར་བྱེིན་ནོ།  །བུ་མོ་གསོེར་གྱིི་དཔུང་རྒྱན་ཅོན་མགུལ་རྒྱན་དང་བཅོསོ་པ།  རྒྱན་བཟང་

པོསོ་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་པོསོ་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེིན་ནོ།  །ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་

བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བལྡག་པ་དང་།  བཞིབ་པ་གཞན་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ་ཏོ།ེ  བྲམ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བལྡག་པ་དང་།  བཞིབ་པ་གཞན་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ་ཏོ།ེ  བྲམ་

ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་ན།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་ན།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་

དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་

སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པ་དེ་བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་པ་དེ་བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་

གིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲེང་སྲེོང་གིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲེང་སྲེོང་

འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོ་ེའདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོ་ེ

བ་ོའཛམ་བུའ་ིཚལ་དུ་འོངསོ་པ་གཅོིག་ལ་ཟན་བཟའ་བ་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབ་ོའཛམ་བུའ་ིཚལ་དུ་འོངསོ་པ་གཅོིག་ལ་ཟན་བཟའ་བ་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེ

བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་

བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་

རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིརྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་

བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་

རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིརྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དེ་བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཞུགསོ་པ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དེ་བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་

ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་

བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་

ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང་།གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་

གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའ།ོ  །བྲམ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའ།ོ  །བྲམ་

ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་

ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་

ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་

གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་

པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དེ་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དེ་

བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་

བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་

རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིརྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་

ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་

གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེ

ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་

ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་

ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་

གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་

པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་

མི་འོང་བ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དེ་བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་མི་འོང་བ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དེ་བསོ་སྦྱིིན་པ་འདི་ཆེསོ་འབྲསོ་བུ་

ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་

བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་

ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་

བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་

ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་གཅོིག་ཟན་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་

འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་

བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་

ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་

གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་གཅོིག་ཟན་བྱེནི་པ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་གཅོིག་ཟན་བྱེནི་པ་

གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་9ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱི་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་9ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱི་

རོལ་པའི་དྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་རོལ་པའི་དྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་

ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་

གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིདང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ི

འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མི་

འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་



194

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་

པ་ནི།  སྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་པ་ནི།  སྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ི

དྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་

བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་

གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་

བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའ་ིདག་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའ་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ད་ེཉིད་དུ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ད་ེཉིད་དུ་

གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་

ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་

བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་

ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་

བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་

གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཕུལ་བ་

དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ད་ེཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  གང་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ད་ེཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  གང་

གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་

ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་

པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་

ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་

འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་

བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིབརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་

བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་

དགའི་ར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་དགའི་ར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་

བཅུག་པ་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་བཅུག་པ་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་

དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་ཕུལ་བ་དང་།  གང་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་ཕུལ་བ་དང་།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གཏོན་གྱི་ིརྐྱེེན་རིསོ་དང་མཐུན་པའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་འབུལ་བ་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གཏོན་གྱི་ིརྐྱེེན་རིསོ་དང་མཐུན་པའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་འབུལ་བ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དག་ེའདུན་

ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་

པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་

ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་

འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་

བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིབརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་

བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཀུན་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཀུན་

དགའི་ར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་དགའི་ར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་

བཅུག་པ་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་བཅུག་པ་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་

དང་།  སྟེན་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་ཕུལ་བ་དང་།  སྟེན་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་ཕུལ་བ་

དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གཏོན་གྱི་ིརྐྱེེན་རིསོ་དང་མཐུན་པའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གཏོན་གྱི་ིརྐྱེེན་རིསོ་དང་མཐུན་པའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་

ཕུལ་བ་དང་།  གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཆོསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཆོསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལེན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལེན་པ་དང་།  གང་གིསོ་

སོེམསོ་ཅོན་སྲེོག་ཆགསོ་འབྱུང་པ་ོཐམསོ་ཅོད་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་བསྒོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་སོེམསོ་ཅོན་སྲེོག་ཆགསོ་འབྱུང་པ་ོཐམསོ་ཅོད་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་བསྒོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་



197

ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་ལྟ་བུ་དུསོ་དཔོག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱ་ིརོལ་

པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་པའ་ིདྲེང་སྲེོང་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་

གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་དང་།  གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་

བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལན་

གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་

དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་བརྒྱ་ཟན་

བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའ་ིདག་ེབྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བརྒྱ་ཟན་བྱེིན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའ་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ད་ེཉིད་དུ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ད་ེཉིད་དུ་

གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྲིི་དང་ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་དང་སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྲིི་དང་ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་དང་སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་

དང་།  གོར་བུ་དག་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གཏོན་གྱི་ིརྐྱེེན་རིསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གཏོན་གྱི་ིརྐྱེེན་རིསོ་

དང་མཐུན་པའི་མཆོད་སྦྱིིན་ཕུལ་བ་དང་།  གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་སྦྱིིན་ཕུལ་བ་དང་།  གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  ཆོསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིདང་།  ཆོསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིདག་ལེན་པ་དང་།  གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅོན་སྲེོག་ཆགསོ་འབྱུང་པ་ོཐམསོ་ཅོད་ལ་བྱེམསོ་གཞ་ིདག་ལེན་པ་དང་།  གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅོན་སྲེོག་ཆགསོ་འབྱུང་པ་ོཐམསོ་ཅོད་ལ་བྱེམསོ་

པའ་ིསོེམསོ་སྒོམ་པ་དང་།  གང་འདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅོད་ལ་མ་ིརྟིག་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྒོམ་པ་དང་།  གང་འདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅོད་ལ་མ་ིརྟིག་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསོ་

པ་དང་།  ཟད་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  འགོག་པར་རྗེེསོ་པ་དང་།  ཟད་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  འགོག་པར་རྗེེསོ་

སུ་ལྟ།  སྤོོང་བར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་སུ་ལྟ།  སྤོོང་བར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཆེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅོད་ལ་མི་འབྲསོ་བུ་ཆེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅོད་ལ་མི་

རྟིག་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཟད་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  འདོད་ཆགསོ་དང་རྟིག་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཟད་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  འདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལ་བར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  འགོག་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  སྤོོང་བར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསོ་པར་བྲལ་བར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  འགོག་པར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ།  སྤོོང་བར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསོ་པར་

བྱེའོ།  །ཞེསོ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་བྱེའོ།  །ཞེསོ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་

ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟེོད་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརངསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབསྟེོད་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརངསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རང་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རང་

ག་ིཁྱིིམ་ན་མཚན་མ་ོམར་མ་ེསྦར་ཏོ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོག་ིཁྱིིམ་ན་མཚན་མ་ོམར་མ་ེསྦར་ཏོ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོ

བ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཉུལ་བ་དག་གིསོ་སྒོ་གཏོན་གྱིི་བུ་གུ་ནསོ་དེ་མཐོང་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཉུལ་བ་དག་གིསོ་སྒོ་གཏོན་གྱིི་བུ་གུ་ནསོ་དེ་མཐོང་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་པོསོ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་སུསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་པོསོ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་སུསོ་ཀྱིང་

མཚན་མ་ོམ་ེསྦར་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་སྦར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཆད་པསོ་མཚན་མ་ོམ་ེསྦར་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་སྦར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཆད་པསོ་

བཅོད་པར་བྱེ་བའམ།  ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་སྟེེ་འཆི་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་བཏོགསོ་ན་ཁྱིོད་བཅོད་པར་བྱེ་བའམ།  ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་སྟེེ་འཆི་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་བཏོགསོ་ན་ཁྱིོད་

ཀྱིིསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་ོམ་ེསྦར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིན་ིམ་ེམ་ཡོིན་ཏོ་ེམར་མ་ེཀྱིིསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་ོམ་ེསྦར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིན་ིམ་ེམ་ཡོིན་ཏོ་ེམར་མ་ེ

ཡོིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཅོི་འདིསོ་མེའི་བྱེ་བ་བྱེེད་མི་ནུསོ་སོམ།  ཡོང་ན་ནི་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཅོི་འདིསོ་མེའི་བྱེ་བ་བྱེེད་མི་ནུསོ་སོམ།  ཡོང་ན་ནི་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་

བཅུ་ཕུལ་ཅོིག  །ཡོང་ན་ནི་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ཤེིག  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁོ་བོ་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་བཅུ་ཕུལ་ཅོིག  །ཡོང་ན་ནི་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ཤེིག  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁོ་བོ་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་

དྲུག་བཅུའི་འབྱེོར་པ་ག་ལ་ཡོོད།  ཕྱག་སྦལ་དུ་འདུག་གོ  །ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་བཅུའི་འབྱེོར་པ་ག་ལ་ཡོོད།  ཕྱག་སྦལ་དུ་འདུག་གོ  །ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་

གསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱག་སྦལ་ན་ིརིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  མ་ིགཙ་ོབ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱག་སྦལ་ན་ིརིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  མ་ིགཙ་ོབ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

སྟེེང་རིམ་དུ་འཇིོག་པར་བྱེེད།  མི་བར་མ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བར་དུ་འཇིོག་པར་སྟེེང་རིམ་དུ་འཇིོག་པར་བྱེེད།  མི་བར་མ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བར་དུ་འཇིོག་པར་

བྱེེད།  མ་ིངན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཏོིང་དུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་པསོ་ད་ེམ་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་བྱེེད།  མ་ིངན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཏོིང་དུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་པསོ་ད་ེམ་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་

པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེེང་རིམ་དུ་བཞག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིམཚན་མོའ་ིཐུན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་གིསོ་སྟེེང་རིམ་དུ་བཞག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིམཚན་མོའ་ིཐུན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་པ་ོལ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་དང་པ་ོལ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་

བཟང་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་ཚུལ་དང་བཟང་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉ་ེདབང་དག་ཁ་ོབ་ོམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉ་ེདབང་དག་ཁ་ོབ་ོ

རང་དབང་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་རང་དབང་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་

གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའི་ཕྱིར་ཏོེ་ཁོ་བོ་ལ་དེ་དག་གི་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའི་ཕྱིར་ཏོེ་ཁོ་བོ་ལ་དེ་དག་གི་

འབྱེོར་པ་མེད་པསོ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་འབྱེོར་པ་མེད་པསོ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་

བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ཅོིག   ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མམ།  ཆུའ་ིགནསོ་གང་དག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ཅོིག   ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མམ།  ཆུའ་ིགནསོ་གང་དག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་

གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ།  ཉེ་དབང་དག་ཁྱིེད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  བདག་ལ་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ།  ཉེ་དབང་དག་ཁྱིེད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  བདག་ལ་

རྒྱལ་པ་ོདད་པསོ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་རྒྱལ་པ་ོདད་པསོ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་

དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་ན་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་ན་

ད་ེདག་ག་ིལུསོ་འད་ིའདྲེ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིལུསོ་འད་ིའདྲེ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་

འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་འདྲེའོ།  །ཀ་ོསོ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་འདྲེའོ།  །ཀ་ོསོ་

ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིསིོ་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་ཕྱག་སྦལ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིསིོ་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་ཕྱག་སྦལ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཆེན་པ་ོབཞ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་

ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་ཁྱིིམ་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་ཁྱིིམ་

བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་

ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁ་ོབ་ོརང་དབང་གིསོ་ཕྱག་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁ་ོབ་ོརང་དབང་གིསོ་ཕྱག་

སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་

བཅུག་གོ  །ཅོིའི་ཕྱིར།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་མེད་པསོ་བཅུག་གོ  །ཅོིའི་ཕྱིར།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་མེད་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་

ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མམ།  ཆུའི་གནསོ་གང་དག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མམ།  ཆུའི་གནསོ་གང་དག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་

བྱེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱིོད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདད་པསོ་དད་པའ་ིབྱེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱིོད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདད་པསོ་དད་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་དབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་

པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་ན་དེའ་ིལུསོ་འད་ིའདྲེ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་ན་དེའ་ིལུསོ་འད་ིའདྲེ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་

སྟེེ་དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་སྟེེ་དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་

པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་

གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་འདྲེའོ།  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མཚན་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་འདྲེའོ།  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མཚན་

མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕྱག་སྦལ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕྱག་སྦལ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་

བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་

དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་

ཚངསོ་པ་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ཚངསོ་པ་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་ད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་ད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་

འདུག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་འདུག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚངསོ་པ་ཁ་ོབ་ོརང་དབང་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཔ།  ཚངསོ་པ་ཁ་ོབ་ོརང་དབང་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ི

ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཕྱིར་ཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཕྱིར་

ཏོ།ེ  ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ག ོ །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཏོ།ེ  ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ག ོ །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ི

ཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མམ།  ཆུའི་གནསོ་གང་དག་ཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མམ།  ཆུའི་གནསོ་གང་དག་



201

ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དབྱེིག་དང་།  གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ།  ཚངསོ་པ་ཁྱིོད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ།  ཚངསོ་པ་ཁྱིོད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག་

དང་།  བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དད་པསོ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དང་།  བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དད་པསོ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་

འདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་འདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་

དུ་འདུག་པ་ན་དེའི་ལུསོ་འདི་འདྲེ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་དུ་འདུག་པ་ན་དེའི་ལུསོ་འདི་འདྲེ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་

འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་

དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་

འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་བསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་བསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་

འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་འདྲེའ།ོ  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་འདྲེའ།ོ  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་ཕྱག་སྦལ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་ཕྱག་སྦལ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་

འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་

དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་

འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་བསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་གྱི་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་བསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་གྱི་

ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེ

གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཕྱག་སྦལ་སྲུང་བའ་ིམ་ིམངག་པསོ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཕྱག་སྦལ་སྲུང་བའ་ིམ་ིམངག་པསོ་

བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེངསོ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་སུསོ་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེངསོ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་སུསོ་

ཀྱིང་མཚན་མོ་མེ་སྦར་བར་མི་བྱེའོ་ཞེསོ་བསྒོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱག་སྦལ་ན་མདང་མཚན་མོ་ཀྱིང་མཚན་མོ་མེ་སྦར་བར་མི་བྱེའོ་ཞེསོ་བསྒོ་ན།  ང་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱག་སྦལ་ན་མདང་མཚན་མོ་

ཐོག་ཐག་མེའི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྦར་བ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སུསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ོཐོག་ཐག་མེའི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྦར་བ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སུསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ོ

ཕྱག་སྦལ་དུ་ཞུགསོ་མེ་སྦར་ཏོེ།  ལྷསོ་དེར་ཅོི་ཞིག་གཟིགསོ་མ་འཚལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཞོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་ཞུགསོ་མེ་སྦར་ཏོེ།  ལྷསོ་དེར་ཅོི་ཞིག་གཟིགསོ་མ་འཚལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཞོ་

ཤེསོ་འཚོ་བ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་བ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་ཅོི་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་ཕྱག་སྦལ་ཤེསོ་འཚོ་བ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་བ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་ཅོི་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་ཕྱག་སྦལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟིོགསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་སྟེ་ེཕྱག་སྦལ་བརྟིགསོ་ན་ཐལ་བ་ཡོང་མ་ིསྣང་ནསོ།  ད་ེདག་ཕྱིར་རྟིོགསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་སྟེ་ེཕྱག་སྦལ་བརྟིགསོ་ན་ཐལ་བ་ཡོང་མ་ིསྣང་ནསོ།  ད་ེདག་ཕྱིར་

ལོག་སྟེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་བརྟིགསོ་ན་ཐལ་བ་ཡོང་མི་ལོག་སྟེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་བརྟིགསོ་ན་ཐལ་བ་ཡོང་མི་

གདའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་སྦལ་སྲུང་བའི་མི་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་དེ་ན་མི་གཙོ་བོ་གང་གདའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་སྦལ་སྲུང་བའི་མི་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་དེ་ན་མི་གཙོ་བོ་གང་

འདུག  །ལྷ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འདུག  །ལྷ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ལྷ་བཀའ་བཞིན་

འཚལ་ཞེསོ་ད་ེབོསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ངསོ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་འཚལ་ཞེསོ་ད་ེབོསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ངསོ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་

བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་སུསོ་ཀྱིང་མཉན་ཡོོད་དུ་མཚན་མ་ོམེ་སྦར་བར་མི་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོན་ཁྱིོད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་སུསོ་ཀྱིང་མཉན་ཡོོད་དུ་མཚན་མ་ོམེ་སྦར་བར་མི་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོན་ཁྱིོད་

ཀྱིིསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར།  ཕྱག་སྦལ་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་མ་ེསྦར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་གིསོ་ཡུད་ཀྱིིསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར།  ཕྱག་སྦལ་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་མ་ེསྦར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་གིསོ་ཡུད་

ཙམ་ཡོང་ཞུགསོ་མ་བལྟམ་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོསོ།  ཁྱིིམ་བདག་ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཚན་ཙམ་ཡོང་ཞུགསོ་མ་བལྟམ་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོསོ།  ཁྱིིམ་བདག་ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཚན་

མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་མེའི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་མེའི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་དང་།  མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་མེའ་ིཕུང་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་དང་།  མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་མེའ་ིཕུང་

པ་ོཆེན་པ་ོསྔ་མ་བཞ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་པ་ོཆེན་པ་ོསྔ་མ་བཞ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་

གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོགྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དང་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དང་

མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྔ་མ་བཞ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྔ་མ་བཞ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་

དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་

ནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེནོམ་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེ

གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྱིོད་ན་ར་ེད་ེསྐད་ཅོེསོ་བདག་གིསོ་ཡུད་ཙམ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྱིོད་ན་ར་ེད་ེསྐད་ཅོེསོ་བདག་གིསོ་ཡུད་ཙམ་ཡོང་

མེ་མ་སྦར་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟ་ཅོི་སྨོོསོ་ཞེསོ་ཟེར་ན་དེ་ཅོི་ཡོིན།  ལྷ་དེ་ནི་མད་དེ།  བདག་མེ་མ་སྦར་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟ་ཅོི་སྨོོསོ་ཞེསོ་ཟེར་ན་དེ་ཅོི་ཡོིན།  ལྷ་དེ་ནི་མད་དེ།  བདག་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གིསོ་ན་ིམཚན་མ་ོཞུགསོ་མ་སྦར་མོད་ཀྱི་ིའད་ིལྟར་མདང་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོགིསོ་ན་ིམཚན་མ་ོཞུགསོ་མ་སྦར་མོད་ཀྱི་ིའད་ིལྟར་མདང་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞ་ིབདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆསིོ་ཏོ་ེཕྱིན་ནསོ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཆེན་པ་ོབཞ་ིབདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆསིོ་ཏོ་ེཕྱིན་ནསོ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་

ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ཅོེསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ཅོེསོ་

མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཉ་ེདབང་དག་ཁ་ོབ་ོརང་དབང་གིསོ་ཕྱག་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཉ་ེདབང་དག་ཁ་ོབ་ོརང་དབང་གིསོ་ཕྱག་

སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་

བཅུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ་བཅུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ་

བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཕྱིར་ཏོ།ེ  ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཕྱིར་ཏོ།ེ  ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་

མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་ན།  ད་ེདག་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་ན།  ད་ེདག་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་

ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ཅོིག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མམ།  ཆུའ་ིགནསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ཅོིག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མམ།  ཆུའ་ིགནསོ་

གང་དག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་གང་དག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཉ་ེདབང་དག་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདད་པསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཉ་ེདབང་དག་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདད་པསོ་

དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་

བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེ་དག་ཆོསོ་མཉན་པའི་སློད་དུ་བདག་གི་མདུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེ་དག་ཆོསོ་མཉན་པའི་སློད་དུ་བདག་གི་མདུན་དུ་

མཆིསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ག་ིལུསོ་འད་ིའདྲེ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་མཆིསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ག་ིལུསོ་འད་ིའདྲེ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་པ་ོབཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་

སྲེེག་པ་དག་འདྲེའོ།  །ད་ེནསོ་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་བདག་ག་ལ་སྲེེག་པ་དག་འདྲེའོ།  །ད་ེནསོ་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་བདག་ག་ལ་

བ་དེར་མཆིསོ་ཏོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་བ་དེར་མཆིསོ་ཏོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ཅོེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ཅོེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་

གིསོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁོ་བོ་རང་དབང་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་གིསོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁོ་བོ་རང་དབང་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་

ཏོེ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་གོ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་ཏོེ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་གོ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ད་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དང་།  ད་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཕྱིར་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ཅོེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའ་ིཕྱིར་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་

ན་འདུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་ན།  ད་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་ན་འདུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་ན།  ད་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་

བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ཅོིག་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མམ།  ཆུའི་གནསོ་གང་དག་དབྱེིག་དང་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ཅོིག་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མམ།  ཆུའི་གནསོ་གང་དག་དབྱེིག་དང་

གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱིོད་གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱིོད་

སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དད་པསོ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱེ་བ་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དད་པསོ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱེ་བ་

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་

བགྱིིསོ་པ་དང་།  ད་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་མཆིསོ་པ་ན་དེའ་ིལུསོ་འད་ིབགྱིིསོ་པ་དང་།  ད་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་མཆིསོ་པ་ན་དེའ་ིལུསོ་འད་ི

འདྲེ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་བགྱིི་ན་ཞུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འདྲེ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་བགྱིི་ན་ཞུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་

འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕིེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་

འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ི9ཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ི9ཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་

བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་འདྲེའ།ོ  །ད་ེནསོ་མཚན་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་འདྲེའ།ོ  །ད་ེནསོ་མཚན་

མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངསོ་པ་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིསོ་ཏོེ།  ཕྱིན་ནསོ་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངསོ་པ་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིསོ་ཏོེ།  ཕྱིན་ནསོ་

བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་

ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ཅོེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ཅོེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་

ཚངསོ་པ་ཁོ་བོ་རང་དབང་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞོ་ཚངསོ་པ་ཁོ་བོ་རང་དབང་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཞོ་

ཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  ད་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཤེསོ་འཚ་ོབ་དག་གིསོ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  ད་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེསོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའི་ཅོེསོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུའི་

ཕྱིར་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་ཕྱིར་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོལ་ད་ེདག་ག་ིའབྱེོར་པ་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་ན་འདུག་ག་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་

ན།  དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་ན།  དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་སོེམསོ་བསྐྱོེད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མམ་ཆུའི་གནསོ་གང་དག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མམ་ཆུའི་གནསོ་གང་དག་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་གྱིིསོ་དགང་བར་བྱེ་

ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཚངསོ་པ་ཁྱིོད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཞེསོ་མཆིསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཚངསོ་པ་ཁྱིོད་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་

ཤེིག་དང་།  བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདད་པསོ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཤེིག་དང་།  བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདད་པསོ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏོེ་འདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེ་ཆོསོ་ཏོེ་འདོད་ན་འདུག་ཤེིག་དང་ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེ་ཆོསོ་

མཉན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་མཆིསོ་པ་ན་དེའ་ིལུསོ་འད་ིའདྲེ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་མཉན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་མཆིསོ་པ་ན་དེའ་ིལུསོ་འད་ིའདྲེ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་

བགྱིི་ན་ཞུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྔ་མ་བཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱིི་ན་ཞུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྔ་མ་བཞི་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་པསོ་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་

པའ་ིཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེཔའ་ིཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེ

གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་བསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིཞུགསོ་ཀྱི་ིགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཅོིང་སྲེེག་པ་བསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཆེསོ་གྱི་ནོམ་པའ་ིཞུགསོ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་

ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་འདྲེའ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ངསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་ཅོིང་སྲེེག་པ་དག་འདྲེའ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ངསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་

དམ་པ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཅོ་ིའདོད་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་བདག་ལ་ཐུགསོ་དམ་པ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཅོ་ིའདོད་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་བདག་ལ་ཐུགསོ་

དད་ན་བདག་དགུང་ལ་9ཞུགསོ་མར་གྱིི་འོད་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་ཀློག་པར་འཚལ་དད་ན་བདག་དགུང་ལ་9ཞུགསོ་མར་གྱིི་འོད་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་ཀློག་པར་འཚལ་

ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་འབའ་ཞིག་ལ་གནང་བར་མ་ཟད་ཀྱིི་འདི་ལྟར་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་འབའ་ཞིག་ལ་གནང་བར་མ་ཟད་ཀྱིི་འདི་ལྟར་

ཁྱིོད་ཉིད་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  གཞན་གང་དག་མཚན་མ་ོམ་ེམར་གྱི་ིའོད་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྱིོད་ཉིད་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  གཞན་གང་དག་མཚན་མ་ོམ་ེམར་གྱི་ིའོད་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་

ཀློག་པར་འདོད་པ་ཐམསོ་ཅོད་ལ་ཡོང་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ཀློག་པར་འདོད་པ་ཐམསོ་ཅོད་ལ་ཡོང་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་

རྒྱལ་པོསོ་བཏོང་བསོ་དགའ་མགུ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་ནསོ་སོོང་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོསོ་བཏོང་བསོ་དགའ་མགུ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་ནསོ་སོོང་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡོང་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་དེསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོར་བསྡེད་དེ་མི་དག་པའི་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་དེསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོར་བསྡེད་དེ་མི་དག་པའི་

མཐའ་ཅོན་ཞིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སུ་དག་བསྙོེན་བཀུར་མཐའ་ཅོན་ཞིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སུ་དག་བསྙོེན་བཀུར་

བྱེེད་པ་ལྟོསོ་ཤེིག   མ་ིདག་པའ་ིམཐའ་ཅོན་དེསོ་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བྱེེད་པ་ལྟོསོ་ཤེིག   མ་ིདག་པའ་ིམཐའ་ཅོན་དེསོ་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་མཉན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་མཉན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་མཐོང་ཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་ཁྱིིམ་བདག་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་ཁྱིིམ་བདག་

ངན་པ་བཟང་བྱེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅོིང་མཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅོིང་མཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་

བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནསོ་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་བདག་མཐོང་ན་བསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནསོ་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་བདག་མཐོང་ན་

མངོན་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར་གྲོང་སྙོམ་ནསོ།  ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་མངོན་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར་གྲོང་སྙོམ་ནསོ།  ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་

བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་

ནསོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ནསོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཅོ་ིལགསོ།  ར་ེཞིག་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏོ་ེརྒྱལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཅོ་ིལགསོ།  ར་ེཞིག་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏོ་ེརྒྱལ་

པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ར་ེཞིག་དམ་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ར་ེཞིག་དམ་

9པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་གྱིིསོ་ཤེིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིདམ་པའ་ི9པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་གྱིིསོ་ཤེིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིདམ་པའ་ི

ཆོསོ་ལ་གུསོ་པར་མཛད་ད་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཆོསོ་བླ་མར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ཆོསོ་ལ་གུསོ་པར་མཛད་ད་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཆོསོ་བླ་མར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གང་

དག་འདསོ་པ་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་བྱེོན་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་སོེལ་དག་འདསོ་པ་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་བྱེོན་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་སོེལ་

མཛད་པ།  །ད་ལྟར་མང་པ་ོགང་བཞུགསོ་དག  །ཐམསོ་ཅོད་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་ནི།  །གུསོ་མཛད་པ།  །ད་ལྟར་མང་པ་ོགང་བཞུགསོ་དག  །ཐམསོ་ཅོད་དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་ནི།  །གུསོ་

པར་གནསོ་གྱུར་གནསོ་འགྱུར་ཞིང་།  །ད་ེབཞིན་གུསོ་པར་གནསོ་མཛད་དེ།  །ད་ེན་ིསོངསོ་པར་གནསོ་གྱུར་གནསོ་འགྱུར་ཞིང་།  །ད་ེབཞིན་གུསོ་པར་གནསོ་མཛད་དེ།  །ད་ེན་ིསོངསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

རྒྱསོ་ཆོསོ་ཉིད་ཡོིན།  །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལེགསོ་འདོད་ཅོིང་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཉིད་ཡོིན།  །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལེགསོ་འདོད་ཅོིང་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་

འདོད་པསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་དྲེན་བྱེེད་ན།  །འད་ིལ་དམ་ཆོསོ་གུསོ་པར་བྱེ།  །ཁྱིིམ་འདོད་པསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་དྲེན་བྱེེད་ན།  །འད་ིལ་དམ་ཆོསོ་གུསོ་པར་བྱེ།  །ཁྱིིམ་

བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་

མ་བྱེསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཁྲིོསོ་ཏོ་ེབསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིབདག་ག་ིཡུལ་ན་གནསོ་པ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཁྲིོསོ་ཏོ་ེབསོམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིབདག་ག་ིཡུལ་ན་གནསོ་པ་

ཡོིན་ན་བདག་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་མ་ིབྱེེད་ད་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་བཞིན་དུ་ཡོིན་ན་བདག་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་མ་ིབྱེེད་ད་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་བཞིན་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་སོ་ོསྙོམ་དུ་མཁྱིེན་ནསོ།  བཀའ་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་སོ་ོསྙོམ་དུ་མཁྱིེན་ནསོ།  བཀའ་

མཆིད་གཞན་དག་མཛད་པར་བརྩམསོ་ཏོ་ེཆོསོ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛད་པ་དང་།  དེསོ་གསོོལ་མཆིད་གཞན་དག་མཛད་པར་བརྩམསོ་ཏོ་ེཆོསོ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛད་པ་དང་།  དེསོ་གསོོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་

གསོོལ།  དེ་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་གསོོལ།  དེ་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་

དག་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་དང་སོེམསོ་མེད་པ་དང་།  །ཞེ་སྡེང་ཅོན་དང་འཁྲུགསོ་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་དང་སོེམསོ་མེད་པ་དང་།  །ཞེ་སྡེང་ཅོན་དང་འཁྲུགསོ་པ་

ཡོིསོ།  །ཡོང་དག་རྫོོགསོ་སོངསོ་བསྟེན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོསོ་ཀུན་ཤེེསོ་བྱེ་མི་ནུསོ།  །གང་ཡོིསོ།  །ཡོང་དག་རྫོོགསོ་སོངསོ་བསྟེན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོསོ་ཀུན་ཤེེསོ་བྱེ་མི་ནུསོ།  །གང་

གིསོ་ཉེསོ་རྩོམ་བཏུལ་བྱེསོ་ཤེིང་།  །རབ་དང་མེད་པའ་ིསོེམསོ་བསོལ་ཏོེ།  །ཀུན་ནསོ་མནར་གིསོ་ཉེསོ་རྩོམ་བཏུལ་བྱེསོ་ཤེིང་།  །རབ་དང་མེད་པའ་ིསོེམསོ་བསོལ་ཏོེ།  །ཀུན་ནསོ་མནར་

སོེམསོ་འདིར་སྤོོང་བ།  །དེསོ་ན་ིལེགསོ་གསུངསོ་ཤེེསོ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་སོེམསོ་འདིར་སྤོོང་བ།  །དེསོ་ན་ིལེགསོ་གསུངསོ་ཤེེསོ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིལ་བརྟིེན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མཉན་པ་ཡོང་རྒྱུན་བཀུམ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིལ་བརྟིེན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མཉན་པ་ཡོང་རྒྱུན་བཀུམ་

མ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེལ་རྒྱ་ཆེར་ཁྲི་ོབའ་ིསོེམསོ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེསྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ནསོ།9བཅོོམ་ལྡན་མ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེལ་རྒྱ་ཆེར་ཁྲི་ོབའ་ིསོེམསོ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེསྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ནསོ།9བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་

བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་

ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་ཁྱིོད་ངའ་ིཡུལ་ན་མ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོཤེིག   ད་ེནསོ་ལྷ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་ཁྱིོད་ངའ་ིཡུལ་ན་མ་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོཤེིག   ད་ེནསོ་ལྷ་



208

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེསོ་སྲེོག་ཆགསོ་ཏྲེེ་མ་བུ་ཀ་གང་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེསོ་སྲེོག་ཆགསོ་ཏྲེེ་མ་བུ་ཀ་

དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏོ་ཀ་མང་པ་ོདག་བཏོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཏོ་ེཟིན་པ་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏོ་ཀ་མང་པ་ོདག་བཏོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཏོ་ེཟིན་པ་

ན་དེ་ཉམ་ང་བསོ་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིན་ཅོིང་དེར་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་ན་དེ་ཉམ་ང་བསོ་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིན་ཅོིང་དེར་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་

དང་།  བློན་པ་ོདང་ཁྲིོམ་གྱི་ིརུ་སྣ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟི་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅོིང་དང་།  བློན་པ་ོདང་ཁྲིོམ་གྱི་ིརུ་སྣ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟི་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅོིང་

ཟིན་པར་གྱུར།  མཉན་ཡོོད་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཟིན་པར་གྱུར།  མཉན་ཡོོད་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་

ཅོིང་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གླེང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནསོ་ཅོིང་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གླེང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་

མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་འདསོ་ལ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་

པ་ར་ེཞིག་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ།  འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ན་པ་ར་ེཞིག་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིསོ།  འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ན་

ད་སུ་ཞིག་འཁྲུགསོ་ལགསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་སྲེོག་ད་སུ་ཞིག་འཁྲུགསོ་ལགསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་སྲེོག་

ཆགསོ་ཏྲེ་ེམ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏོ་ཀ་དག་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅོིང་ཟིན་པར་གྱུར།  མཆིསོ་ཆགསོ་ཏྲེ་ེམ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏོ་ཀ་དག་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅོིང་ཟིན་པར་གྱུར།  མཆིསོ་

འབྲང་གི་འཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཁྲིོམ་གྱིི་རུ་སྣ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་འབྲང་གི་འཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཁྲིོམ་གྱིི་རུ་སྣ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་

དང་།  རྟི་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅོིང་ཟིན་པར་གྱུར།  མཉན་ཡོོད་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིདང་།  རྟི་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅོིང་ཟིན་པར་གྱུར།  མཉན་ཡོོད་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ི

ཚོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅོིང་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅོིང་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་

ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱོེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཅོ་ིཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱོེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཅོ་ི

ལགསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཏོམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོིན་ལགསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཏོམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོིན་

པསོ་འཁྲུགསོ་པ་སྐྱོེད་པར་མི་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟར་ལྷ་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་9དད་པ་དེ་པསོ་འཁྲུགསོ་པ་སྐྱོེད་པར་མི་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟར་ལྷ་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་9དད་པ་དེ་

འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཅོི་བགྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཅོི་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལགསོ་བདག་གིསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་པར་བགྱིིའམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྐོང་པ་ལགསོ་བདག་གིསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་པར་བགྱིིའམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྐོང་པ་

གཉིསོ་ལ་གཏུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་མ་ིམ་རབསོ་དག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གང་གཉིསོ་ལ་གཏུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་མ་ིམ་རབསོ་དག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་གཙོ་བོ་དག་གིསོ་ལག་པ་ནསོ་བཟུང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལག་པ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་གཙོ་བོ་དག་གིསོ་ལག་པ་ནསོ་བཟུང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལག་པ་

གཡོསོ་པ་རྐྱེོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་བཟོད་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག་དང་དེསོ་གཡོསོ་པ་རྐྱེོང་ལ་ཁྱིིམ་བདག་བཟོད་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཅོིག་དང་དེསོ་

བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་

ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་ཞེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་ཞེསོ་

བྱེ་བ་གཉིསོ་ཤེིག་ཡོོད་དོ།  །དེ་ན་གཏོམསོ་པ་སྲུང་བ་རྣམསོ་ལ་ནི་སྡུམསོ་བྱེེད་དྲེང་པོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཤེིག་ཡོོད་དོ།  །དེ་ན་གཏོམསོ་པ་སྲུང་བ་རྣམསོ་ལ་ནི་སྡུམསོ་བྱེེད་དྲེང་པོ་

ཡོིན།  གཅོིག་པུསོ་ཆེ་བཞི་འབྱེེད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་དྲེང་པོ་ཡོིན་ཡོིན།  གཅོིག་པུསོ་ཆེ་བཞི་འབྱེེད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་དྲེང་པོ་ཡོིན་

ལ།  ད་ེཡོང་ང་ོཚ་དང་ལྡན་པསོ་བཤེང་བའ་ིསོར་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ལ།  ད་ེཡོང་ང་ོཚ་དང་ལྡན་པསོ་བཤེང་བའ་ིསོར་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་

སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིགཡོོན་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིགཡོོན་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པ་ནི་དགག་དབྱེེ་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་འདུསོ་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གིསོ་ལསོ་ཅོི་ཞིག་པ་ནི་དགག་དབྱེེ་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་འདུསོ་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གིསོ་ལསོ་ཅོི་ཞིག་

བྱེསོ་ན་དེསོ་བཙལ་མ་ིདགོསོ་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱོད་ཅོིང་བད་ེབར་འཁོད་པར་འགྱུར་བྱེསོ་ན་དེསོ་བཙལ་མ་ིདགོསོ་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱོད་ཅོིང་བད་ེབར་འཁོད་པར་འགྱུར་

ཞེསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལསོ་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིིམ་བདག་ཞེསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལསོ་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིིམ་བདག་

སྡུམསོ་བྱེེད་འདི་གཏོམསོ་པ་འཛིན་པ་ཡོིན་པསོ་འདི་ལ་བརྒོལ་ཞིང ་བརྟིག་པར་སྡུམསོ་བྱེེད་འདི་གཏོམསོ་པ་འཛིན་པ་ཡོིན་པསོ་འདི་ལ་བརྒོལ་ཞིང ་བརྟིག་པར་

བྱེའ།ོ  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་བྱེའ།ོ  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་འད་ིགཅོིག་པུསོ་ཆ་ེབཞ་ིའབྱེེད་པ་རྣམསོ་ལ་དྲེང་བ་ཡོིན་ལ།  ད་ེཡོང་ང་ོཚ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་འད་ིགཅོིག་པུསོ་ཆ་ེབཞ་ིའབྱེེད་པ་རྣམསོ་ལ་དྲེང་བ་ཡོིན་ལ།  ད་ེཡོང་ང་ོཚ་

དང་ལྡན་པསོ་བཤེང་བའི་སོར་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ོབསོ་དེ་བཟུང་སྟེེ་བསྡེིགསོ་ན་དེསོ་ཆེ་བཞི་དང་ལྡན་པསོ་བཤེང་བའི་སོར་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ོབསོ་དེ་བཟུང་སྟེེ་བསྡེིགསོ་ན་དེསོ་ཆེ་བཞི་

འབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེའི་9བྱེ་ར་བྱེསོ་ཏོེ།  དེ་བཤེང་བའི་སོར་སོོང་བ་འབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེའི་9བྱེ་ར་བྱེསོ་ཏོེ།  དེ་བཤེང་བའི་སོར་སོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟུང་ནསོ་བསྡེིགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་གསོོན་ནམ་འཆི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་བཟུང་ནསོ་བསྡེིགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་གསོོན་ནམ་འཆི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བསོམསོ་པའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བསོམསོ་པའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་

ན་ཁོ་བོ་ཅོག་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ་སྟེོང་གིསོ་རྒོོལ་ཞིང་རྟིོག་གིསོ་ཁྱིོད་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ་སྟེོང་གིསོ་རྒོོལ་ཞིང་རྟིོག་གིསོ་ཁྱིོད་

ཀྱིིསོ་ཆ་ེབཞ་ིཕྱ་ེཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིཡོང་དག་པསོ་སོམ།  ཡོང་དག་པ་ཀྱིིསོ་ཆ་ེབཞ་ིཕྱ་ེཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིཡོང་དག་པསོ་སོམ།  ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པསོ།  ཁྱིིམ་བདག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ།  ཁྱིིམ་བདག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པསོ་ཆ་ེབཞ་ིམ་ིའབྱེེད་དེ།  ཁ་ོབོསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐར་བར་བྱེ་བའ་ིམ་ཡོིན་པསོ་ཆ་ེབཞ་ིམ་ིའབྱེེད་དེ།  ཁ་ོབོསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐར་བར་བྱེ་བའ་ི

དོན་དུ་ཚ་ེརབསོ་མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་དོན་དུ་ཚ་ེརབསོ་མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་གལ་ཏོ་ེར་ེཞིག་ཆ་ེབཞ་ིའབྱེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའབྱེེད་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་བདག་གལ་ཏོ་ེར་ེཞིག་ཆ་ེབཞ་ིའབྱེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའབྱེེད་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་

ཁྱིོད་མགོ་དྲུངསོ་ནསོ་བཅོད་དེ་སོ་ལ་བསྒྱེེལ་བར་བྱེའོ།  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་ཁྱིོད་མགོ་དྲུངསོ་ནསོ་བཅོད་དེ་སོ་ལ་བསྒྱེེལ་བར་བྱེའོ།  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ོབ་ོཆོསོ་ལ་གནསོ་ན་མྱུར་དུ་ཤེ་ིཡོང་བླ།  །ཆོསོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་ན་གསོོན་པར་པ།  ཁ་ོབ་ོཆོསོ་ལ་གནསོ་ན་མྱུར་དུ་ཤེ་ིཡོང་བླ།  །ཆོསོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་ན་གསོོན་པར་

མ་གྱུར་ཅོིག  །ཆོསོ་ལ་གནསོ་པ་སུམ་བཅུ་ལྷ་ཡོི་བདེ་བ་སྤྱོད།  །ཆོསོ་ལསོ་ཉམསོ་པ་མི་མ་གྱུར་ཅོིག  །ཆོསོ་ལ་གནསོ་པ་སུམ་བཅུ་ལྷ་ཡོི་བདེ་བ་སྤྱོད།  །ཆོསོ་ལསོ་ཉམསོ་པ་མི་

བཟད་འཇིིགསོ་པའ་ིངན་སོོང་ལྟུང་།  །ད་ེནསོ་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིགཡོོན་ཅོན་ད་ེདག་གིསོ་བཟད་འཇིིགསོ་པའ་ིངན་སོོང་ལྟུང་།  །ད་ེནསོ་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིགཡོོན་ཅོན་ད་ེདག་གིསོ་

ཁྱིིམ་བདག་དེའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་ཅོག་ལ་མི་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་ཅོག་ལ་མི་

འཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིགཡོོན་ཅོན་ད་ེདག་གིསོ་འཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིགཡོོན་ཅོན་ད་ེདག་གིསོ་

དེའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་དོང་ངོ་།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་དོང་ངོ་།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་

གསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིནུ་བ་ོརྒྱལ་བུ་ནག་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེསོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིནུ་བ་ོརྒྱལ་བུ་ནག་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེསོ་

པ།  དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསོམ་པ་ཅོན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསོམ་པ་ཅོན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་

སོོང་།  ཆོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་སོོང་།  ཆོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་ལ་ཉེ་བར་གནསོ་པའི་གན་དུ་བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཞིག་འོངསོ་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་ལ་ཉེ་བར་གནསོ་པའི་གན་དུ་བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཞིག་འོངསོ་

ཏོེ།  རིགསོ་པསོ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན་པསོ་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དེསོ་དེ་དང་དུ་མ་བླངསོ་ཏོེ།  རིགསོ་པསོ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན་པསོ་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དེསོ་དེ་དང་དུ་མ་བླངསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་

བྱེེད་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་9དཔོན་དང་།  རྒྱལ་བུ་ནག་པ་ོརྣམསོ་བཅོོམ་ལྡན་བྱེེད་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་9དཔོན་དང་།  རྒྱལ་བུ་ནག་པ་ོརྣམསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉསིོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉསིོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡོང་རྒྱལ་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡོང་རྒྱལ་

པའོ་ིའབྱེརོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆནེ་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དརེ་སོངོ་སྟེ་ེཔའོ་ིའབྱེརོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆནེ་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དརེ་སོངོ་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་གསོལ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་

བྱེིན་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེ

ལག་པ་གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག   ཁྱིིམ་བདག་ལག་པ་གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག   ཁྱིིམ་བདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ་ལྷ་བཟོད་པར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིགིསོ་སྨྲསོ་པ་ལྷ་བཟོད་པར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ལགསོ་ན་བདག་གིསོ་བདག་ག་ིཡུལ་ན་གནསོ་པའ་ིའབངསོ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ལགསོ་ན་བདག་གིསོ་བདག་ག་ིཡུལ་ན་གནསོ་པའ་ིའབངསོ་

ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེང་ོམཚར་མ་ིཆེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེང་ོམཚར་མ་ིཆེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྗེ་ེདཔོན་གྱིིསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་བ་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྗེ་ེདཔོན་གྱིིསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་བ་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་གྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བདག་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཅོིག་མཆིསོ་པ་དེསོ་བདག་གིསོ་ཟོང་མཇིལ་ཅོིང་བཙོངསོ་ནསོ་དེ་བདག་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་གཅོིག་མཆིསོ་པ་དེསོ་བདག་གིསོ་ཟོང་མཇིལ་ཅོིང་བཙོངསོ་ནསོ་དེ་

ལསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་བཞི་གྲུབ་ཅོིང་དེ་དག་ལསོ་གཅོིག་གིསོ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་དྲེི་གཙང་ལསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་བཞི་གྲུབ་ཅོིང་དེ་དག་ལསོ་གཅོིག་གིསོ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་དྲེི་གཙང་

ཁང་དུ་སྤོོསོ་ཀྱི་ིབྱུག་པསོ་བྱུགསོ།  གཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་མཆོད་སྟེོན་ཁང་དུ་སྤོོསོ་ཀྱི་ིབྱུག་པསོ་བྱུགསོ།  གཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་མཆོད་སྟེོན་

སྩལ།  གསུམ་པསོ་ནི་གཡོོག་འཁོར་གྱིི་འཚོ་བ་སྦྱིར།  བཞི་པ་ནི་ཟོང་གི་རིན་དུ་བཞག་སྩལ།  གསུམ་པསོ་ནི་གཡོོག་འཁོར་གྱིི་འཚོ་བ་སྦྱིར།  བཞི་པ་ནི་ཟོང་གི་རིན་དུ་བཞག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ནོར་མ་མཆིསོ་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་ངོ་མཚར་མི་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ནོར་མ་མཆིསོ་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་ངོ་མཚར་མི་

ཆེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ནོར་མེད་པའི་སྦྱིིན་པ་ངོ་ཆེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ནོར་མེད་པའི་སྦྱིིན་པ་ངོ་

མཚར་ཆེའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་9གྱིིསོ་འད་ིམཚར་ཆེའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་9གྱིིསོ་འད་ི

སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་སློད་རོལ་དུ་མཆིསོ་པ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཀྱིི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་སློད་རོལ་དུ་མཆིསོ་པ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངསོ་ཀྱིི་

གཡོོན་ཅོན་དག་གིསོ་བཟུང་ནསོ་བསྡེིགསོ་ཏོེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་གཡོོན་ཅོན་དག་གིསོ་བཟུང་ནསོ་བསྡེིགསོ་ཏོེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་

ཅོ་ིཁྱིོད་གསོོན་ནམ་འཆ་ིཞེསོ་མཆ་ིནསོ་བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིཁྱིོད་གསོོན་ནམ་འཆ་ིཞེསོ་མཆ་ིནསོ་བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་

ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བསོམསོ་པའ་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བསོམསོ་པའ་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་

བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ།  སྟེོང་གིསོ་རྒོོལ་བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ།  སྟེོང་གིསོ་རྒོོལ་

ཞིང་རྟིོག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཆེ་བཞི་ཕྱེ་ཤེིག་ཅོེསོ་མཆི་ནསོ།  བདག་གིསོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཞིང་རྟིོག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཆེ་བཞི་ཕྱེ་ཤེིག་ཅོེསོ་མཆི་ནསོ།  བདག་གིསོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིཡོང་དག་པསོ་སོམ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་ན།  ད་ེཅོེསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིཡོང་དག་པསོ་སོམ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་ན།  ད་ེ

དག་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ་སོོ་ཞེསོ་མཆི་དག་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ་སོོ་ཞེསོ་མཆི་

ནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཆ་ེནསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཆ་ེ

བཞ་ིམ་ིའབྱེེད་དེ།  ཁ་ོབོསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐར་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཚ་ེརབསོ་བཞ་ིམ་ིའབྱེེད་དེ།  ཁ་ོབོསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐར་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཚ་ེརབསོ་

མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱོེད་པར་མི་ནུསོ་སོོ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེ་དག་བདག་ལ་འདི་མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱོེད་པར་མི་ནུསོ་སོོ་ཞེསོ་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དེ་དག་བདག་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེར་ེཞིག་ཆ་ེབཞ་ིའབྱེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའབྱེེད་ན་སྐད་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེར་ེཞིག་ཆ་ེབཞ་ིའབྱེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའབྱེེད་ན་

ཁོ་བོ་ཅོག་གིསོ་ཁྱིོད་མགོ་དྲུངསོ་ནསོ་བཅོད་དེ་སོ་ལ་བསྒྱེེལ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་མཆི་ཁོ་བོ་ཅོག་གིསོ་ཁྱིོད་མགོ་དྲུངསོ་ནསོ་བཅོད་དེ་སོ་ལ་བསྒྱེེལ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་མཆི་

ནསོ།  བདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  ཁ་ོབ་ོཆོསོ་ལ་གནསོ་ན་མྱུར་དུ་ཤེ་ིནསོ།  བདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  ཁ་ོབ་ོཆོསོ་ལ་གནསོ་ན་མྱུར་དུ་ཤེ་ི

ཡོང་བླ།  །ཆོསོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་ན་གསོོན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །ཆོསོ་ལ་གནསོ་པ་སུམ་ཡོང་བླ།  །ཆོསོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་ན་གསོོན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །ཆོསོ་ལ་གནསོ་པ་སུམ་

བཅུ་ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབ་སྤྱོད།  །ཆོསོ་ལསོ་ཉམསོ་པ་མ་ིབཟད་འཇིིགསོ་པའ་ིངན་སོོང་ལྟུང་།  །ཞེསོ་བཅུ་ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབ་སྤྱོད།  །ཆོསོ་ལསོ་ཉམསོ་པ་མ་ིབཟད་འཇིིགསོ་པའ་ིངན་སོོང་ལྟུང་།  །ཞེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་བདག་གི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ།  བདག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་བདག་གི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ།  བདག་ལ་འདི་སྐད་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་བདག་ཅོག་ལ་མི་འཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཅོིག་ཅོེསོ་མཆི་ནསོ།  བདག་གིསོ་དེ་ཅོེསོ་ཁྱིིམ་བདག་བདག་ཅོག་ལ་མི་འཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཅོིག་ཅོེསོ་མཆི་ནསོ།  བདག་གིསོ་དེ་

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་

ཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་སྟེེ།  བདག་གིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་སྤྱད་པ་ང་ོམཚར་མ་ིཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་སྟེེ།  བདག་གིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་སྤྱད་པ་ང་ོམཚར་མ་ི

ཆེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་ཆེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་

སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་བུ་ནག་པོསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་བུ་ནག་པོསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡོན་9ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་ལ་ཉ་ེབར་གནསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡོན་9ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་ལ་ཉ་ེབར་གནསོ་

པའ་ིགན་དུ་བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཞིག་མཆིསོ་ནསོ་རིགསོ་པསོ་བསྐྱོེད་པ་མ་ལགསོ་པསོ་པའ་ིགན་དུ་བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཞིག་མཆིསོ་ནསོ་རིགསོ་པསོ་བསྐྱོེད་པ་མ་ལགསོ་པསོ་

མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ན་བདག་གིསོ་ད་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ནོར་མང་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ན་བདག་གིསོ་ད་ེདང་དུ་མ་བླངསོ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ནོར་མང་

ལ་འདོད་པ་དག་ལསོ་དབེན་པ་ད་ེང་ོམཚར་མ་ིཆེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་ལ་འདོད་པ་དག་ལསོ་དབེན་པ་ད་ེང་ོམཚར་མ་ིཆེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གཞོན་ནུ་ནོར་མང་ལ་འདོད་པ་དག་ལསོ་དབེན་པ་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་པ།  གཞོན་ནུ་ནོར་མང་ལ་འདོད་པ་དག་ལསོ་དབེན་པ་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྗེ་ེདཔོན་བཟོད་གསོོལ་ནོར་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྗེ་ེདཔོན་བཟོད་གསོོལ་ནོར་

མེད་སྦྱིིན་པ་དང་།  །ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ཆོསོ་སྤྱོད་བྱེེད་པ་དང་།  །ནོར་མང་འདོད་པ་དག་མེད་སྦྱིིན་པ་དང་།  །ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ཆོསོ་སྤྱོད་བྱེེད་པ་དང་།  །ནོར་མང་འདོད་པ་དག་

ལསོ་དབེན་བྱེེད་པ།  །བཞི་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་ཡོིན།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་ལསོ་དབེན་བྱེེད་པ།  །བཞི་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་ཡོིན།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངན་པ་

བཟང་བྱེིན་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་བཟང་བྱེིན་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་དཔོན་

དང་།  རྒྱལ་བུ་ནག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆོསོ་མངོན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ནག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆོསོ་མངོན་པ་དང་།  འདུལ་བ་

མངོན་པའ་ིཞུ་བ་ཞུསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་བཀའ་ལན་མངོན་པའ་ིཞུ་བ་ཞུསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་བཀའ་ལན་

སྩལ་པ་དང་།  ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ཡོང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་སྩལ་པ་དང་།  ཀོ་སོ་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ཡོང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་

འདུག་སྟེེ།  དེསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་མཉན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིའདུག་སྟེེ།  དེསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་མཉན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེབཙུན་མོའ་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེབཙུན་མོའ་ི

འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲིེང་ལྡན་མ་དེང་ཁྱིིམ་བདག་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲིེང་ལྡན་མ་དེང་ཁྱིིམ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངན་པ་བཟང་བྱེིན་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་ངན་པ་བཟང་བྱེིན་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡུམསོ་བྱེེད་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཚོང་

དཔོན་དང་།  རྒྱལ་བུ་ནག་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆོསོ་མངོན་པ་དང་།  འདུལ་དཔོན་དང་།  རྒྱལ་བུ་ནག་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆོསོ་མངོན་པ་དང་།  འདུལ་

བ་མངོན་པའ་ིཞུ་བ་ཞུསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་ལན་བ་མངོན་པའ་ིཞུ་བ་ཞུསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་ལན་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ང་ཡོང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁ་རོག་པར་འདུག་འདུག་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ང་ཡོང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁ་རོག་པར་འདུག་འདུག་ནསོ་

ལངསོ་ཏོེ་སོོང་ངོ་།  །ཕྲིེང་ལྡན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅོིའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་ལངསོ་ཏོེ་སོོང་ངོ་།  །ཕྲིེང་ལྡན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅོིའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་མ་ཞུསོ།  ཕྲིེང་ལྡན་མ་ང་ན་ིཐོསོ་པ་ཉུང་བ་ཡོིན་ལ།  ད་ེདག་ན་ིཐོསོ་པ་མང་བ་ཡོིན་འདསོ་ལ་མ་ཞུསོ།  ཕྲིེང་ལྡན་མ་ང་ན་ིཐོསོ་པ་ཉུང་བ་ཡོིན་ལ།  ད་ེདག་ན་ིཐོསོ་པ་མང་བ་ཡོིན་

པསོ་ངསོ་ཅོ་ིཞིག་ཞུར་ཡོོད།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་9ཀློག་པར་མ་ིཔསོ་ངསོ་ཅོ་ིཞིག་ཞུར་ཡོོད།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་9ཀློག་པར་མ་ི

མཛད།  ཕྲིེང་ལྡན་མ་ང་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེེད་པ་དག་ལ་རྟིག་ཏུ་བྲེལ་བསོ་ཇི་ིམཛད།  ཕྲིེང་ལྡན་མ་ང་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེེད་པ་དག་ལ་རྟིག་ཏུ་བྲེལ་བསོ་ཇི་ི

ལྟར་ཀློག   གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་འགའ་ཞིག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་ན་ངསོ་མཚན་མ་ོཁྱིོད་ལྟར་ཀློག   གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་འགའ་ཞིག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་ན་ངསོ་མཚན་མ་ོཁྱིོད་

ལསོ་བཀླག་པར་བྱེའོ།  །ལྷ་ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་རིགསོ་དབྱེར་ཚུལ་ལསོ་བཀླག་པར་བྱེའོ།  །ལྷ་ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་རིགསོ་དབྱེར་ཚུལ་

མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སུ་ལསོ་ཀློག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འཕགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལསོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སུ་ལསོ་ཀློག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འཕགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལསོ་

སོོ།  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སུ་ལསོ་ཀློག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འཕགསོ་པ་སོོ།  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སུ་ལསོ་ཀློག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འཕགསོ་པ་

འཆར་ཀ་ལསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིའཆར་ཀ་ལསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་རྒྱལ་

རིགསོ་དབྱེར་ཚུལ་མ་འཕགསོ་པ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་པར་འཚལ་ན།  ཀློག་ཏུ་རིགསོ་དབྱེར་ཚུལ་མ་འཕགསོ་པ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་པར་འཚལ་ན།  ཀློག་ཏུ་

སྩལ་བར་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཞེསོ་ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྩལ་བར་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཞེསོ་ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་

གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱེར་ཚུལ་མ་ཀློག་ཏུ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱེར་ཚུལ་མ་ཀློག་ཏུ་

སྩོལ་ཅོིག་ཅོེསོ་མཆ་ིན།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྩོལ་ཅོིག་ཅོེསོ་མཆ་ིན།  བདག་གིསོ་ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཀློག་ཏུ་སྩལ་ཏོ་ོཞེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཀློག་ཏུ་སྩལ་ཏོ་ོཞེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་

གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་འཕགསོ་པ་ལསོ་སོངསོ་པ་འཆར་ཀ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་འཕགསོ་པ་ལསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་པར་99འཚལ་ན་ཀློག་ཏུ་སྩལ་པར་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཅོོམ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་པར་99འཚལ་ན་ཀློག་ཏུ་སྩལ་པར་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཞེསོ་ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཞེསོ་ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་

ཀསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་འད་ིསྐད་ཀསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་འད་ིསྐད་

ཅོེསོ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་ཅོིག་ཅོེསོ་མཆི་ན།  བདག་གིསོ་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པར་ཅོེསོ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་ཅོིག་ཅོེསོ་མཆི་ན།  བདག་གིསོ་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པར་

བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག   ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་ཏོ་ོཞེསོ་ཁསོ་བླངསོ་འཆར་ཀསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་ཏོ་ོཞེསོ་ཁསོ་བླངསོ་

ནསོ།  རྒྱལ་པོསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉསིོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསོངོ་ང་ོ།།  །།ནསོ།  རྒྱལ་པོསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉསིོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསོངོ་ང་ོ།།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ན་ིདུསོ་ཤེེསོ་པ་དང་།  དུསོ་རིག་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདུསོ་སུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱེར་ཚུལ་ན་ིདུསོ་ཤེེསོ་པ་དང་།  དུསོ་རིག་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདུསོ་སུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱེར་ཚུལ་

མ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ག་ིདུསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ན་ིདུསོ་མ་ིཤེེསོ་མ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ག་ིདུསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ན་ིདུསོ་མ་ིཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  དུསོ་མི་རིག་པ་ཡོིན་པསོ་དུསོ་སུ་ཡོང་སོོང་སྟེེ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  དུསོ་མི་རིག་པ་ཡོིན་པསོ་དུསོ་སུ་ཡོང་སོོང་སྟེེ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་

ལ།  དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་ར་ིབྲགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེམཚན་མ་ོཉིད་དུ་ལངསོ་ཏོ་ེགསོལ་རྒྱལ་ར་ིབྲགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེམཚན་མ་ོཉིད་དུ་ལངསོ་ཏོ་ེ

དེར་འཕགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྒྲི་དང་།  རྟིའ་ིསྒྲི་དང་།  དུང་ག་ིདེར་འཕགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྒྲི་དང་།  རྟིའ་ིསྒྲི་དང་།  དུང་ག་ི

སྒྲིསོ་སོད་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་ལ་བཟླསོ་པ་སྦྱིིན་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་སྒྲིསོ་སོད་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་ལ་བཟླསོ་པ་སྦྱིིན་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་

ནསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོར་སོོང་བ་དང་སྒ་ོབསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དུསོ་མ་ལགསོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོར་སོོང་བ་དང་སྒ་ོབསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དུསོ་མ་ལགསོ་

པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་མ་འཇུག་པར་ར་ེཞིག་གཞེསོ་ལ་སློད་ཀྱིིསོ་ཞུགསོ་ཤེིག  །ད་ེཁྲིོསོ་ཏོ་ེཔར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་མ་འཇུག་པར་ར་ེཞིག་གཞེསོ་ལ་སློད་ཀྱིིསོ་ཞུགསོ་ཤེིག  །ད་ེཁྲིོསོ་ཏོ་ེ

སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གསུསོ་པ་ོཆ་ེའད་ིགསོོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁ་ོབ་ོའདིར་དུསོ་སུ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གསུསོ་པ་ོཆ་ེའད་ིགསོོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁ་ོབ་ོའདིར་དུསོ་སུ་ཡོང་

འཇུག་ལ།  དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འཇུག་གོ  །འད་ིཤེ་ིན་འདིར་གདོལ་པ་དག་དང་ཆོམ་རྐུན་འཇུག་ལ།  དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འཇུག་གོ  །འད་ིཤེ་ིན་འདིར་གདོལ་པ་དག་དང་ཆོམ་རྐུན་

པ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་འད་ིམ་ིགཙང་བའ་ིར་བ་དང་།  བཙོན་ར་དང་ཝ་ལམ་ཅོན་དུ་པ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་འད་ིམ་ིགཙང་བའ་ིར་བ་དང་།  བཙོན་ར་དང་ཝ་ལམ་ཅོན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྒ་ོབ་སྐྲག་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྒ་ོབ་སྐྲག་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་དུ་

ཞུགསོ་པ་ན་བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་གཉིད་ལོག་ཅོིང་འདུག་ནསོ་དེསོ་སོེ་གོལ་གྱིི་སྒྲིསོ་དེ་ཞུགསོ་པ་ན་བཙུན་མོ་ཕྲིེང་ལྡན་མ་གཉིད་ལོག་ཅོིང་འདུག་ནསོ་དེསོ་སོེ་གོལ་གྱིི་སྒྲིསོ་དེ་

བསློང་བ་དང་།  དེསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམདུན་དུ་འདུག་གོ  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་བསློང་བ་དང་།  དེསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམདུན་དུ་འདུག་གོ  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་

མ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་འོསོ་པའི་གོསོ་དག་གྱིོན་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དབང་པོ་མ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་འོསོ་པའི་གོསོ་དག་གྱིོན་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དབང་པོ་

རྣམསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེའདུག་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་བསོམསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེའདུག་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་བསོམསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་

པ་འཆར་ཀ་དབང་པ་ོརྣམསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེའདུག་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་ཡོང་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་པ་འཆར་ཀ་དབང་པ་ོརྣམསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེའདུག་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་ཡོང་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་འོསོ་པའ་ིགོསོ་དག་གྱིོན་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་དབང་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་འོསོ་པའ་ིགོསོ་དག་གྱིོན་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་དབང་པ་ོ

རྣམསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེའདུག་ག་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེགོསོ་སྟུག་པ་ོདག་རྣམསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེའདུག་ག་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེགོསོ་སྟུག་པ་ོདག་

གྱིོན་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེལ་བཟླསོ་པ་བྱེིན།  ལུང་གཞན་གྱིོན་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་ད་ེལ་བཟླསོ་པ་བྱེིན།  ལུང་གཞན་

ཡོང་ཕོག་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཅོ་ིལགསོ་དེང་དག་ེའདུན་ཡོང་ཕོག་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཅོ་ིལགསོ་དེང་དག་ེའདུན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྤྱན་དྲེངསོ་སོམ།  འོན་ཏོེ་བསོོད་སྙོོམསོ་མཛད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བསོོད་སྙོོམསོ་བགྱིིད་སྤྱན་དྲེངསོ་སོམ།  འོན་ཏོེ་བསོོད་སྙོོམསོ་མཛད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བསོོད་སྙོོམསོ་བགྱིིད་

དོ།  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གལ་ཏོ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་མཛད་ན་བདག་དོ།  །བཙུན་མ་ོཕྲིེང་ལྡན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གལ་ཏོ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་མཛད་ན་བདག་

ལསོ་ལྷག་པར་བསོོད་པ་འབུལ་བ་སུ་ཞིག་མཆིསོ་ཏོེ།  བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་འབུལ་ལ་ོཞེསོ་དེསོ་ལསོ་ལྷག་པར་བསོོད་པ་འབུལ་བ་སུ་ཞིག་མཆིསོ་ཏོེ།  བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་འབུལ་ལ་ོཞེསོ་དེསོ་

བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེེ་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཚེ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེེ་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེ་བླངསོ་ཏོེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནང་དུ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་དེ་བླངསོ་ཏོེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནང་དུ་

འཇུག་པ་དང་ཕྲིད་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོན་ཉུང་ངུ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་འགྲུསོ་འད་ིལྟ་བུསོ་ཟག་འཇུག་པ་དང་ཕྲིད་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོན་ཉུང་ངུ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བརྩོན་འགྲུསོ་འད་ིལྟ་བུསོ་ཟག་

པ་ཟད་པར་བྱེསོ་སོམ།  ཅོ་ིན་ཁྱིོད་ད་གཟོད་འོང་ཁ་ོབོསོ་ན་ིབཟླསོ་པ་བྱེིན་ནསོ་ལུང་གཞན་པ་ཟད་པར་བྱེསོ་སོམ།  ཅོ་ིན་ཁྱིོད་ད་གཟོད་འོང་ཁ་ོབོསོ་ན་ིབཟླསོ་པ་བྱེིན་ནསོ་ལུང་གཞན་

ཡོང་ཕོག་སྟེེ།  ཁ་ོབོསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་འད་ིཡོང་ཕོག་སྟེེ།  ཁ་ོབོསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་འད་ི

ཡོང་ཐོབ་བོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་དྲུག་སྡེ་ེཡོིན་ནོ།  །དག་ེཡོང་ཐོབ་བོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་དྲུག་སྡེ་ེཡོིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱོ་རེངསོ་མ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱོ་རེངསོ་མ་

ཤེར་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིཤེར་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ི

བོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒ་ོགཏོན་ནམ།  སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདའ་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་བོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒ་ོགཏོན་ནམ།  སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདའ་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་

པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་

གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་

སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་

པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་རྨེསོ་པ།  འཆར་ཀ་ཁྱིོད་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱོ་རེངསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་རྨེསོ་པ།  འཆར་ཀ་ཁྱིོད་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱོ་རེངསོ་

མ་ཤེར།  རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མ་ཤེར།  རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒ་ོགཏོན་ནམ།  སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདའ་བ་བདེན་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒ་ོགཏོན་ནམ།  སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདའ་བ་བདེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་

པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ལ་ཉེསོ་དམིགསོ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིབ་ལ་ཉེསོ་དམིགསོ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འད་ི

ལ་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོལ།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོལ།  ད་ེ

ནསོ་བཙུན་མོསོ་དག་ེསློོང་མཐོང་ནསོ་འཛུམ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་ནསོ་བཙུན་མོསོ་དག་ེསློོང་མཐོང་ནསོ་འཛུམ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་

འད་ིལྟར་བཙུན་མོསོ་དག་ེསློོང་མཐོང་ནསོ་འཛུམ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ལསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་འད་ིལྟར་བཙུན་མོསོ་དག་ེསློོང་མཐོང་ནསོ་འཛུམ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ལསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་

དབེན་པར་སྡེིག་པའ་ིལསོ་འགའ་ཞིག་བྱེ་བར་སོེམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་དབེན་པར་སྡེིག་པའ་ིལསོ་འགའ་ཞིག་བྱེ་བར་སོེམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་དང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་དང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་

རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་བརྗེེད་དམ།  སྦྲུམ་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་བརྗེེད་དམ།  སྦྲུམ་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་

པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན།  དེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོའདི་སྙོམ་དུ་དགེ་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན།  དེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོའདི་སྙོམ་དུ་དགེ་

སློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་སློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་གཉིསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་གཉིསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོན་པ་སྟེོར་བར་གྱུར་ལ་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོན་པ་སྟེོར་བར་གྱུར་ལ་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་

ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

ཉེསོ་དམིགསོ་གསུམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་གསོང་ཚིག་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཉེསོ་དམིགསོ་གསུམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་གསོང་ཚིག་ཕྱ་ིརོལ་དུ་

འཕེལ་བར་གྱུར་ལ་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེའཕེལ་བར་གྱུར་ལ་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེ

སློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་སློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་བཞ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་བཞ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གཞོན་ནུ་རྣམསོ་ལ་གསོོད་པར་སོེམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གཞོན་ནུ་རྣམསོ་ལ་གསོོད་པར་སོེམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེན་

གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་

དའེ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉསེོ་དའེ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉསེོ་

དམིགསོ་ལྔ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞན་ཡོང་གཞོན་ནུ་རྣམསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོོད་པར་སོེམསོ་ཤེིང་དག་ེདམིགསོ་ལྔ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞན་ཡོང་གཞོན་ནུ་རྣམསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོོད་པར་སོེམསོ་ཤེིང་དག་ེ

སློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེ

སློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་སློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  དེ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་བའི་ཉེསོ་དམིགསོ་དྲུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་ཏོེ།  དེ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་བའི་ཉེསོ་དམིགསོ་དྲུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་

པསོོ་བློན་པ་ོམཐོན་པ་ོདག་གནསོ་དམའ་བར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཔསོོ་བློན་པ་ོམཐོན་པ་ོདག་གནསོ་དམའ་བར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ།  དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ།  དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་བྲང་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་བའི་ཉེསོ་དམིགསོ་བདུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་བློན་པོ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་བའི་ཉེསོ་དམིགསོ་བདུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་བློན་པོ་

དམའ་བ་དག་གནསོ་མཐོན་པོར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོདམའ་བ་དག་གནསོ་མཐོན་པོར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོ

ན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོ

བ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་

བཞ་ིཔ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དང་།  རྟི་པའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཤེིང་རྟི་པའ་ིཚོགསོ་དང་དཔུང་བུ་བཞ་ིཔ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དང་།  རྟི་པའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཤེིང་རྟི་པའ་ིཚོགསོ་དང་དཔུང་བུ་

ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོསྐོན་ཏོ་ེལྗོོངསོ་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོསྐོན་ཏོ་ེལྗོོངསོ་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཔོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕོ་བྲང་འདིར་འགྲོོ་བ་ལསོ་ན་དེའི་ལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་ཕོ་བྲང་འདིར་འགྲོོ་བ་ལསོ་ན་དེའི་ལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་དགུ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོམ་ཕེབསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་དགུ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོམ་ཕེབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་འབེབསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཕེབསོ་པ་གནསོ་པར་བྱེེད་ལ།  ཐོབ་རྒྱལ་དུ་བསྒྲིགསོ་ནསོ་དེའི་པ་འབེབསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཕེབསོ་པ་གནསོ་པར་བྱེེད་ལ།  ཐོབ་རྒྱལ་དུ་བསྒྲིགསོ་ནསོ་དེའི་

འོག་ཏུ་ཆད་པ་ཆེན་པོསོ་རྗེེསོ་སུ་རྟིོན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོའོག་ཏུ་ཆད་པ་ཆེན་པོསོ་རྗེེསོ་སུ་རྟིོན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དག་ེསློོང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོ

ན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོན་ད་ེན་གང་དག་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འགྲོ་ོ

བ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བ་ལསོ་ན་དེའ་ིལསོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་བཅུ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་འགྲོ་ོབའ་ིཉེསོ་དམིགསོ་བཅུ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་

ན་ིགླེང་པ་ོཆེའ་ིགནོད་པ་དང་།  རྟིའ་ིགནོད་པ་དང་།  ཤེིང་རྟིའ་ིགནོད་པ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ན་ིགླེང་པ་ོཆེའ་ིགནོད་པ་དང་།  རྟིའ་ིགནོད་པ་དང་།  ཤེིང་རྟིའ་ིགནོད་པ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་

ག་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིརུང་བ་མ་ག་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིརུང་བ་མ་

ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་

རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་

སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་

དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ནམ་མ་ནངསོ་སྐྱོ་རེངསོ་མ་ཤེར།  རིན་གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ནམ་མ་ནངསོ་སྐྱོ་རེངསོ་མ་ཤེར།  རིན་

པོ་ཆེ་དག་གམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་བོར་པོ་ཆེ་དག་གམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་བོར་

དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒ་ོགཏོན་ནམ་སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒ་ོགཏོན་ནམ་སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་

དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནསོ་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནསོ་

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཛམ་བུའི་གླེིང་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  སྒྲི་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཛམ་བུའི་གླེིང་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་རྒུད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིསྒྲི་སྒྲིོགསོ་སྒྲིོགསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་རྒུད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིསྒྲི་སྒྲིོགསོ་

འབྱེོར་པར་འགྱུར་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེསྒྲི་སྒྲིོགསོ་རྒུད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འབྱེོར་པར་འབྱེོར་པར་འགྱུར་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེསྒྲི་སྒྲིོགསོ་རྒུད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འབྱེོར་པར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོསྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོསྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་

པ་རྒྱསོ་པ་བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་འཐབ་པ་དང་པ་རྒྱསོ་པ་བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་འཐབ་པ་དང་

ཕྱ་ིདགྲོ་དང་ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་ཕྱ་ིདགྲོ་དང་ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་

དང་བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲིེང་བ་དང་བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་དང་བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲིེང་བ་དང་བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེན་ཤེིང་ལྗོོན་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེན་ཤེིང་ལྗོོན་

པ་དག་ཀྱིང་རྟིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་འབྲསོ་བུ་འཆགསོ་པ་ཡོིན་ཞིང་།  ལྷསོ་ཀྱིང་དུསོ་དང་དུསོ་པ་དག་ཀྱིང་རྟིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་འབྲསོ་བུ་འཆགསོ་པ་ཡོིན་ཞིང་།  ལྷསོ་ཀྱིང་དུསོ་དང་དུསོ་

སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་པསོ་ལོ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་པསོ་ལོ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་ཏོོ།  །དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་

པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་རྒྱལ་ཚབ་གཙུག་ཕུད་ཅོན་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་རྒྱལ་ཚབ་གཙུག་ཕུད་ཅོན་

ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཡོོད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཡོོད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་རྒྱལ་སྲེིད་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་རྒྱལ་སྲེིད་

འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ།  བདེ་བ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོེ་བ་ོདང་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ།  བདེ་བ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོེ་བ་ོདང་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་

འཐབ་པ་དང་།  ཕྱི་དགྲོ་དང་ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་བ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་འཐབ་པ་དང་།  ཕྱི་དགྲོ་དང་ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་བ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་

དང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་དང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་

བཅུག་གོ  །ད་ེན་ཡོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ཀྱིང་རྟིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་འཆགསོ་ཤེིང་བཅུག་གོ  །ད་ེན་ཡོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ཀྱིང་རྟིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་འཆགསོ་ཤེིང་

ལྷསོ་ཀྱིང་དུསོ་དང་།  དུསོ་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་པསོ་ལ་ོཏོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་ལྷསོ་ཀྱིང་དུསོ་དང་།  དུསོ་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་པསོ་ལ་ོཏོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལུསོ་འཕགསོ་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལུསོ་འཕགསོ་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་

རྒྱལ་ཚབ་མ་སྐྱོེསོ་དགྲོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མ་ག་དྷཱའ་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏོོགསོ་རྒྱལ་ཚབ་མ་སྐྱོེསོ་དགྲོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མ་ག་དྷཱའ་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་བྲམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནསོ་པ་བྲམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནསོ་

ཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེཡུལ་གཞན་དུ་འཕགསོ་ནསོ་ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེཡུལ་གཞན་དུ་འཕགསོ་ནསོ་ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་

རྡོལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་ཚོང་འདུསོ་དག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་རྡོལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་ཚོང་འདུསོ་དག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་

གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོསྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིན་ཏོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་བློན་པོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོསྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིན་ཏོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་བློན་པོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེདོན་གྱི་ིགནསོ་ན་འདུག་པ་ན་ཚོང་པ་ད་ེདག་སྐྱོེསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེདོན་གྱི་ིགནསོ་ན་འདུག་པ་ན་ཚོང་པ་ད་ེདག་སྐྱོེསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་

ཡོ་ནའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ད་ེདག་ལ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་ཡོ་ནའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ད་ེདག་ལ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་

བའ་ིཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་ནསོ་གནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བའ་ིཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་ནསོ་གནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་

དེ་དག་མཐོང་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཡུལ་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཡུལ་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་

པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་

རྟིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་འཆགསོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།  ལྷསོ་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་ཆར་གྱི་ིརྟིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་འཆགསོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།  ལྷསོ་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་ཆར་གྱི་ི

རྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་ཤེིང་ལོ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་ཤེིང་ལོ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་

གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོོད་དམ།  ཚོང་པ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མཆིསོ་ཏོ།ེ  ཤེར་གྱི་ིཡུལ་ན་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོོད་དམ།  ཚོང་པ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མཆིསོ་ཏོ།ེ  ཤེར་གྱི་ིཡུལ་ན་

གྲོོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཅོེསོ་བགྱིི་བ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་ཞེསོ་བགྱིི་བསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཅོེསོ་བགྱིི་བ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་ཞེསོ་བགྱིི་བསོ་

རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་

བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ད་ེན་ཡོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ཀྱིང་རྟིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་འཆགསོ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ད་ེན་ཡོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ཀྱིང་རྟིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་འཆགསོ་

ཤེིང་།  ལྷསོ་ཀྱིང་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་པསོ་ལ་ོཏོོག་ཤེིན་ཏུ་ཤེིང་།  ལྷསོ་ཀྱིང་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་པསོ་ལ་ོཏོོག་ཤེིན་ཏུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་

སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་ཅོ་ིཞིག་དཀོན་བློན་པ་ོརྣམསོ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་ཅོ་ིཞིག་དཀོན་བློན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམངའ་བདག་ལགསོ་ལ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིགོསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམངའ་བདག་ལགསོ་ལ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིགོསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ལགསོ་པསོ་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་དཀོན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལགསོ་པསོ་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་དཀོན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལྟ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེརྟིོག་པ་དག་བོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་རྒྱལ་པོསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་བརྟིགསོ་ཤེིང་བརྟིགསོ་ལྟ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེརྟིོག་པ་དག་བོསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་རྒྱལ་པོསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་བརྟིགསོ་ཤེིང་བརྟིགསོ་

ཤེིང་སྒྲིོམ་བཀང་ནསོ་ཚོང་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་སྐྱོེསོ་སུ་བསྐུར་ཞིང་ཕྲིིན་ཡོིག་ཀྱིང་།  ཤེེད་ཤེིང་སྒྲིོམ་བཀང་ནསོ་ཚོང་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་སྐྱོེསོ་སུ་བསྐུར་ཞིང་ཕྲིིན་ཡོིག་ཀྱིང་།  ཤེེད་

མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་བདག་གིསོ་མ་མཐོང་བའ་ིགྲོོགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་བདག་གིསོ་མ་མཐོང་བའ་ིགྲོོགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་སུ་ཁྱིོད་ལ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཟད་མཆིསོ་ན་བདག་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་སྐུར་ཅོིག་དང་ཐམསོ་ཅོད་སྒྲིོགསོ་སུ་ཁྱིོད་ལ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཟད་མཆིསོ་ན་བདག་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་སྐུར་ཅོིག་དང་ཐམསོ་ཅོད་

བསྒྲུབ་བ་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚོང་པ་ད་ེདག་གིསོ་སྐྱོེསོ་དང་།  ཕྲིིན་ཡོིག་དང་བསྒྲུབ་བ་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚོང་པ་ད་ེདག་གིསོ་སྐྱོེསོ་དང་།  ཕྲིིན་ཡོིག་དང་

ཟོང་རིན་ཁྱིེར་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འཕགསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོོ།  །ད་ེཟོང་རིན་ཁྱིེར་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འཕགསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའི་ངལ་བསོོསོ་ནསོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིོམ་དང་།  ཕྲིིན་ཡོིག་དེ་དག་ཁྱིེར་ནསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའི་ངལ་བསོོསོ་ནསོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིོམ་དང་།  ཕྲིིན་ཡོིག་དེ་དག་ཁྱིེར་

ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོའ་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ།  སྒྲིོམ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོའ་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ།  སྒྲིོམ་

དང་ཕྲིིན་ཡོིག་དག་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཞེསོ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་དག་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཞེསོ་

བགྱི་ིབ་དེསོ་ལྷ་ལ་སྐྱོེསོ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིདག་བསྐུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བགྱི་ིབ་དེསོ་ལྷ་ལ་སྐྱོེསོ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིདག་བསྐུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་

ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་ཅོ་ིཞིག་དཀོན།  བློན་པ་ོཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་ཅོ་ིཞིག་དཀོན།  བློན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ནི་གོསོ་ཀྱིི་མངའ་བདག་ལགསོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ནི་གོསོ་ཀྱིི་མངའ་བདག་ལགསོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་

བདག་པ་ོལགསོ་པསོ་ད་ེལ་གོསོ་དག་དཀོན་ནོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བདག་པ་ོལགསོ་པསོ་ད་ེལ་གོསོ་དག་དཀོན་ནོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་

གོསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གིསོ་སྒྲིོམ་བཀང་སྟེ་ེསྐྱོེསོ་སུ་བསྐུར་ཞིང་།  ཕྲིིན་ཡོིག་ཀྱིང་ཤེེད་མཐུན་གོསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གིསོ་སྒྲིོམ་བཀང་སྟེ་ེསྐྱོེསོ་སུ་བསྐུར་ཞིང་།  ཕྲིིན་ཡོིག་ཀྱིང་ཤེེད་མཐུན་

དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་སྤྲིིང་པ་དེསོ་མཇིལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་གིསོ་མ་མཐོང་བའི་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་སྤྲིིང་པ་དེསོ་མཇིལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་གིསོ་མ་མཐོང་བའི་

གྲོོགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཁྱིོད་ལ་ཡོང་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཟད་མཆིསོ་ན་བདག་ལ་ཕྲིིན་གྲོོགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཁྱིོད་ལ་ཡོང་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཟད་མཆིསོ་ན་བདག་ལ་ཕྲིིན་

ཡོིག་སྤྲིིང་ཤེིག་དང་།  ཐམསོ་ཅོད་བསྒྲུབ་བོ་ཞེསོ་བྲིསོ་ཏོེ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་བ།  སྐྱོེསོ་ཡོིག་སྤྲིིང་ཤེིག་དང་།  ཐམསོ་ཅོད་བསྒྲུབ་བོ་ཞེསོ་བྲིསོ་ཏོེ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་བ།  སྐྱོེསོ་

དང་ཕྲིིན་ཡོིག་འདི་དག་ཁྱིེར་ལ་ཕོ་ཉ་དག་ལསོ་སྐུར་ཅོིག  །བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོ་ཉ་དག་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་འདི་དག་ཁྱིེར་ལ་ཕོ་ཉ་དག་ལསོ་སྐུར་ཅོིག  །བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོ་ཉ་དག་

ལསོ་བསྐུར་བ་དང་ད་ེདག་གིསོ་སྐྱོེསོ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོེ།  སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་འཕགསོ་ལསོ་བསྐུར་བ་དང་ད་ེདག་གིསོ་སྐྱོེསོ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ད་ེདག་ཁྱིེར་ཏོེ།  སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་འཕགསོ་

ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའ་ིངལ་བསོོསོ་ཏོ་ེགོསོ་ཀྱི་ིནསོ་མཐར་གྱིིསོ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའ་ིངལ་བསོོསོ་ཏོ་ེགོསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྒྲིོམ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ད་ེདག་ཁྱིེར་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་སྒྲིོམ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ད་ེདག་ཁྱིེར་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་

གཏུགསོ་ནསོ་སྒྲིོམ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་དག་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་གཏུགསོ་ནསོ་སྒྲིོམ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་དག་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་

ལྷ་ལ་སྐྱོེསོ་འད་ིདང་ཕྲིིན་འད་ིབསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་ལྷ་ལ་སྐྱོེསོ་འད་ིདང་ཕྲིིན་འད་ིབསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཆུ་ཞེང་ཅོ་ིའདྲེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིཅོ་ིའདྲེ་བ་ཁ་ོན་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཆུ་ཞེང་ཅོ་ིའདྲེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིཅོ་ིའདྲེ་བ་ཁ་ོན་

ལྟ་བུའོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེལྟ་བུ་ལགསོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ལྟ་བུའོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེལྟ་བུ་ལགསོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེརང་

གིསོ་མཚོན་འདེབསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་གྱིི་མཁར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅོིག་རང་གིསོ་གིསོ་མཚོན་འདེབསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་གྱིི་མཁར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅོིག་རང་གིསོ་

གཡུལ་འགྱིེད་ཅོིང་གཡུལ་འགྱིེད་དུ་སྩོལ་བ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ནོར་བུའ་ིགཡུལ་འགྱིེད་ཅོིང་གཡུལ་འགྱིེད་དུ་སྩོལ་བ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ནོར་བུའ་ི

ཁྲིབ་ཡོན་ལག་ལྔ་པོ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་རེག་པ་བདེ་བ་དང་།  གཅོད་དཀའ་བ་དང་།  དབུག་ཁྲིབ་ཡོན་ལག་ལྔ་པོ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་རེག་པ་བདེ་བ་དང་།  གཅོད་དཀའ་བ་དང་།  དབུག་

དཀའ་བ་དང་།  དུག་འཇིིལ་བ་དང་།  སྣང་བའ་ིབདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོོད་ནསོ།  རྒྱལ་དཀའ་བ་དང་།  དུག་འཇིིལ་བ་དང་།  སྣང་བའ་ིབདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོོད་ནསོ།  རྒྱལ་

པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་གལ་ཏོེ་རང་གིསོ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་གལ་ཏོེ་རང་གིསོ་

མཚོན་འདེབསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་གྱི་ིམཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་འགྱིེད་ཅོིང་མཚོན་འདེབསོ་པ།  ཉེན་ཀོར་གྱི་ིམཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་འགྱིེད་ཅོིང་

འགྱིེད་དུ་འཇུད་པ་ཡོིན་ན་དེ་ལ་ནོར་བུའི་ཁྲིབ་འདི་བསྐུར་གྱིིསོ་ཕོ་ཉ་དག་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་འགྱིེད་དུ་འཇུད་པ་ཡོིན་ན་དེ་ལ་ནོར་བུའི་ཁྲིབ་འདི་བསྐུར་གྱིིསོ་ཕོ་ཉ་དག་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་

ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཕ་ོཉ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲིབ་ད་ེཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཕ་ོཉ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲིབ་ད་ེ

དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིསོ་ནོར་བུའི་ཁྲིབ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིསོ་ནོར་བུའི་ཁྲིབ་

འདི་སྐྱོེསོ་སུ་བསྐུར་ཏོེ།  འདི་ཡོང་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་པོ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་རེག་པ་བདེ་བ་འདི་སྐྱོེསོ་སུ་བསྐུར་ཏོེ།  འདི་ཡོང་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་པོ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་རེག་པ་བདེ་བ་

དང་།  གཅོད་དཀའ་བ་དང་།  དབུག་དཀའ་བ་དང་།  དུག་འཇིིལ་བ་དང་།  སྣང་བའ་ིབདག་དང་།  གཅོད་དཀའ་བ་དང་།  དབུག་དཀའ་བ་དང་།  དུག་འཇིིལ་བ་དང་།  སྣང་བའ་ིབདག་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འད་ིབདག་དང་རྐྱེེན་པསོ་རང་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོང་བར་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འད་ིབདག་དང་རྐྱེེན་པསོ་རང་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཅོང་བར་

བགྱི་ིཞིང་སུ་ལ་ཡོང་སྩལ་བར་མ་ིབགྱིིའ་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་རོ།  །ཕ་ོཉ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱོེསོ་ད་ེབགྱི་ིཞིང་སུ་ལ་ཡོང་སྩལ་བར་མ་ིབགྱིིའ་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་རོ།  །ཕ་ོཉ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱོེསོ་ད་ེ

དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འཕགསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ཁྱིེར་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འཕགསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་

ཏོོ།  །དེ་ནསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའི་ངལ་བསོོསོ་ནསོ་ནོར་བུའི་ཁྲིབ་དེ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ཁྱིེར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའི་ངལ་བསོོསོ་ནསོ་ནོར་བུའི་ཁྲིབ་དེ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་ཁྱིེར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོའ་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེནོར་བུའ་ིཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོའ་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེནོར་བུའ་ི

ཁྲིབ་དང་།  ཕྲིིན་ཡོིག་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ལྷ་ལ་སྐྱོེསོ་འད་ིདང་ཕྲིིན་ཁྲིབ་དང་།  ཕྲིིན་ཡོིག་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ལྷ་ལ་སྐྱོེསོ་འད་ིདང་ཕྲིིན་

ཡོིག་འད་ིབསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ཏོ་ེནོར་བུའ་ིཁྲིབ་ཡོིག་འད་ིབསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ཏོ་ེནོར་བུའ་ིཁྲིབ་

ད་ེམཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རིན་ད་ེམཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རིན་

པ་ོཆ་ེརྟིོག་པ་དག་བོསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་རིན་པ་ོཆ་ེརྟིོག་པ་དག་བོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ་ོཆ་ེརྟིོག་པ་དག་བོསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་རིན་པ་ོཆ་ེརྟིོག་པ་དག་བོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིརིན་ཐང་ཆོད་ཅོིག   རིན་པ་ོཆ་ེརྟིོག་པ་དག་གིསོ་ནོར་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིརིན་ཐང་ཆོད་ཅོིག   རིན་པ་ོཆ་ེརྟིོག་པ་དག་གིསོ་ནོར་

བུའ་ིཁྲིབ་དང་ལྡན་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེར་ེར་ེནསོ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེར་ེར་ེཡོང་རིན་བུའ་ིཁྲིབ་དང་ལྡན་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེར་ེར་ེནསོ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེར་ེར་ེཡོང་རིན་

ཐང་མེད་པར་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ེཐང་མེད་པར་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ེ

ར་ེཡོང་རིན་ཐང་མ་མཆིསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེགང་གིསོ་རིན་ཐང་ར་ེཡོང་རིན་ཐང་མ་མཆིསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེགང་གིསོ་རིན་ཐང་

གདབ་པར་མ་ིནུསོ་པ་དེའ་ིརིན་ཐང་བྱེ་ེབར་འདེབསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་གདབ་པར་མ་ིནུསོ་པ་དེའ་ིརིན་ཐང་བྱེ་ེབར་འདེབསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་

རིན་པ་ོཆེ་དག་བགྲོངསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་དེ་ལ་སྐྱོེསོ་ལན་ཅོི་ཞིག་བསྐུར་བར་བྱེ་སྙོམ་དུ་རིན་པ་ོཆེ་དག་བགྲོངསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་དེ་ལ་སྐྱོེསོ་ལན་ཅོི་ཞིག་བསྐུར་བར་བྱེ་སྙོམ་དུ་

ཉམ་ང་བར་གྱུར་ནསོ་ལག་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་ནསོ་བློན་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ནསོ་ལག་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་ནསོ་བློན་

པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ང་ལ་སྐྱོེསོ་འད་ིལྟ་བུ་བསྐུར་ན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ང་ལ་སྐྱོེསོ་འད་ིལྟ་བུ་བསྐུར་ན་

ངསོ་དེ་ལ་སྐྱོེསོ་ལན་ཅོི་ཞིག་བསྐུར་བར་བྱེ།  མ་ག་དྷཱའི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོོགསོ་པ་བྲམ་ཟེ་ངསོ་དེ་ལ་སྐྱོེསོ་ལན་ཅོི་ཞིག་བསྐུར་བར་བྱེ།  མ་ག་དྷཱའི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོོགསོ་པ་བྲམ་ཟེ་

དབྱེར་ཚུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཡོང་འཇིིག་རྟིེན་གསུམ་ལསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཡོང་འཇིིག་རྟིེན་གསུམ་ལསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་

འཕགསོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབྱུང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་འཕགསོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབྱུང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགསོ་འདྲེིར་སྩོལ་ལ་སྐྱོེསོ་ལན་དུ་བསྐུར་བར་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་གཟུགསོ་འདྲེིར་སྩོལ་ལ་སྐྱོེསོ་ལན་དུ་བསྐུར་བར་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་

ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཞེསོ་ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཞེསོ་ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་

ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏོེ།  མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཏོེ།  མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཞེསོ་བགྱི་ིབ་བདག་གིསོ་མ་མཐོང་བའ་ིགྲོོགསོ་ཤེིག་མཆིསོ་པ་དེསོ་བདག་ལ་ནོར་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཞེསོ་བགྱི་ིབ་བདག་གིསོ་མ་མཐོང་བའ་ིགྲོོགསོ་ཤེིག་མཆིསོ་པ་དེསོ་བདག་ལ་ནོར་

བུའ་ིཁྲིབ་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱོེསོ་སུ་བསྐུར་ཏོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་བུའ་ིཁྲིབ་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱོེསོ་སུ་བསྐུར་ཏོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་རསོ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་འདྲེིར་སྩལ་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་རསོ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་འདྲེིར་སྩལ་

ཏོ་ེད་ེལ་སྐྱོེསོ་ལན་དུ་བསྐུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཏོ་ེད་ེལ་སྐྱོེསོ་ལན་དུ་བསྐུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་གནང་གིསོ་སྐུར་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་སོེམསོ་སྐྱོེསོ་པ་བཟང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཆེན་པོ་གནང་གིསོ་སྐུར་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་སོེམསོ་སྐྱོེསོ་པ་བཟང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་

མཐོང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་དད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཞིང་9བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་མཐོང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་དད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཞིང་9བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅོད་ན་གནསོ་པའ་ིའཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅོད་ན་གནསོ་པའ་ི

ར་ིམ་ོམཁན་དག་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་རསོ་ར་ིམ་ོམཁན་དག་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་རསོ་

ལ་བྲིསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བྲ་ིབར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བྲིསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བྲ་ིབར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིབལྟ་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིབལྟ་

བསོ་ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་མ་བསོ་ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་མ་

ནུསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཡོ་ིཆད་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་གིསོ་བཅོོམ་ནུསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཡོ་ིཆད་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་གིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་རྔོ་ོམ་ཐོག་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེལྷསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཕ་ོབྲང་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་རྔོ་ོམ་ཐོག་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེལྷསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཕ་ོབྲང་

གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོེ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ན།  དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅོག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོེ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ན།  དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅོག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་མཚན་མ་གཟུང་བར་རྔོོ་ཐོག་གོ  །རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་མཚན་མ་གཟུང་བར་རྔོོ་ཐོག་གོ  །རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཕ་ོབྲང་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིབལྟ་བསོ་འདསོ་ཕ་ོབྲང་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིབལྟ་བསོ་

ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་འད་ིལྟར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བ་ན་ད་ེདང་ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་འད་ིལྟར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བ་ན་ད་ེདང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དེ་ལ་བལྟ་བསོ་ངོམསོ་པར་མ་གྱུར་ནསོ།  དེ་ལྟ་ན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་མཚན་མ་དེ་ལ་བལྟ་བསོ་ངོམསོ་པར་མ་གྱུར་ནསོ།  དེ་ལྟ་ན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་མཚན་མ་

གཟུང་བར་མ་ནུསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རི་མོ་གཟུང་བར་མ་ནུསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རི་མོ་

མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཀྱི་ིཡོ་ིཆད་པར་མ་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཀྱི་ིཡོ་ིཆད་པར་མ་

བྱེེད་པར་རསོ་དེ་འོན་ཅོིག་དང་ངསོ་གྲོིབ་མ་གཏོང་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རསོ་ཕུལ་བ་བྱེེད་པར་རསོ་དེ་འོན་ཅོིག་དང་ངསོ་གྲོིབ་མ་གཏོང་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རསོ་ཕུལ་བ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེར་གྲོིབ་མ་བཏོང་སྟེེ་རི་མོ་མཁན་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེར་གྲོིབ་མ་བཏོང་སྟེེ་རི་མོ་མཁན་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གྲོིབ་མ་འདིར་ཚོན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁོང་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་བཀའ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གྲོིབ་མ་འདིར་ཚོན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁོང་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐུ་གཟུགསོ་བྱེསོ་ཟིན་ནསོ་འོག་ཏུ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐུ་གཟུགསོ་བྱེསོ་ཟིན་ནསོ་འོག་ཏུ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིདག་དང་།  རྟིེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིསོ་ལུགསོ་སུ་འབྱུང་པའ་ིགཞ་ིདག་དང་།  རྟིེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིསོ་ལུགསོ་སུ་འབྱུང་

བ་དང་།  ལུགསོ་ལསོ་བཟློག་པ་དག་བྲི་བར་བྱེའོ།  །སྟེེང་དུ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་གཉིསོ་བ་དང་།  ལུགསོ་ལསོ་བཟློག་པ་དག་བྲི་བར་བྱེའོ།  །སྟེེང་དུ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་གཉིསོ་

པོ།  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་པོ།  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་

བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིན།  །འཆི་བདག་སྡེེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིན།  །འཆི་བདག་སྡེེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་

ཡོོད་པར།  །ཆོསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་ཡོོད་པར།  །ཆོསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་

བསྔལ་ཐ་མར་བྱེདེ་པར་འགྱུར།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་དག་བྲ་ིབར་བྱེའ།ོ  །ཕ་ོཉ་དག་ལ་ཡོང་ཕྲིནི་དུ་སོ་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེདེ་པར་འགྱུར།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་དག་བྲ་ིབར་བྱེའ།ོ  །ཕ་ོཉ་དག་ལ་ཡོང་ཕྲིནི་དུ་སོ་

ཕྱོགསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡོངསོ་པར་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་སྐུ་གཟུགསོ་དབྱེ་ེབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིཕྱོགསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡོངསོ་པར་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་སྐུ་གཟུགསོ་དབྱེ་ེབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེའད་ི

ཅོ་ིཡོིན་ཞེསོ་འདྲེ་ིན།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟིེན་གསུམ་ལསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་སོངསོ་ཅོ་ིཡོིན་ཞེསོ་འདྲེ་ིན།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟིེན་གསུམ་ལསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེའོག་ཏུ་བྲིསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེའོག་ཏུ་བྲིསོ་

པ་འད་ིཅོ་ིཡོིན་ཞེསོ་འདྲེ་ིན་འད་ིན་ིཁསོ་ལེན་པའོ།  །འད་ིན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་གོ  །འད་ིན་ིཔ་འད་ིཅོ་ིཡོིན་ཞེསོ་འདྲེ་ིན་འད་ིན་ིཁསོ་ལེན་པའོ།  །འད་ིན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་གོ  །འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིའབྱུང་བ་དང་ལྡོག་པའ་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེསྟེེང་དུ་བྲིསོ་པ་འད་ིཅོ་ིའཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིའབྱུང་བ་དང་ལྡོག་པའ་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེསྟེེང་དུ་བྲིསོ་པ་འད་ིཅོ་ི

ཡོིན་ཞེསོ་འདྲེ་ིན་འད་ིན་ིམངོན་པར་སྤྲི་ོབར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་སྒ་ོཞིག  །རྒྱལ་ཡོིན་ཞེསོ་འདྲེ་ིན་འད་ིན་ིམངོན་པར་སྤྲི་ོབར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་སྒ་ོཞིག  །རྒྱལ་

པོསོ་ཐམསོ་ཅོད་བྲིསོ་ཤེིང་འདྲེིར་བཅུག་ནསོ་དྲེ་ིསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོསོ་ཏོ་ེལེགསོ་པར་དྲེིལ་པོསོ་ཐམསོ་ཅོད་བྲིསོ་ཤེིང་འདྲེིར་བཅུག་ནསོ་དྲེ་ིསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོསོ་ཏོ་ེལེགསོ་པར་དྲེིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་གསོེར་གྱིི་དོང ་བུར་བཅུག་སྟེེ།  གསོེར་གྱིི་དོང ་བུ་ཡོང་དངུལ་གྱིི་དོང ་བུར་ནསོ་གསོེར་གྱིི་དོང ་བུར་བཅུག་སྟེེ།  གསོེར་གྱིི་དོང ་བུ་ཡོང་དངུལ་གྱིི་དོང ་བུར་

བཅུག  །དངུལ་གྱིི་དོང་བུ་ཡོང་ཟངསོ་ཀྱིི་དོང་བུར་བཅུག  །ཟངསོ་ཀྱིི་དོང་བུ་ཡོང་དྲེི་སྣ་བཅུག  །དངུལ་གྱིི་དོང་བུ་ཡོང་ཟངསོ་ཀྱིི་དོང་བུར་བཅུག  །ཟངསོ་ཀྱིི་དོང་བུ་ཡོང་དྲེི་སྣ་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོསོ་པའི་གོསོ་དག་གིསོ་དཀྲེིསོ་ཏོེ།  གླེང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནསོ་གྲོོང་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོསོ་པའི་གོསོ་དག་གིསོ་དཀྲེིསོ་ཏོེ།  གླེང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནསོ་གྲོོང་

ཁྱིེར་མཛེསོ་པ་དང་།  ལམ་མཛེསོ་པ་ཆེན་པོསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཁྱིེར་མཛེསོ་པ་དང་།  ལམ་མཛེསོ་པ་ཆེན་པོསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་

ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིསོ་འཇིིག་རྟིེན་གསུམ་ལསོ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ལ་བདག་གིསོ་འཇིིག་རྟིེན་གསུམ་ལསོ་

ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའི་སྐྱོེསོ་འདི་བསྐུར་གྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འདི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའི་སྐྱོེསོ་འདི་བསྐུར་གྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འདི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་

གསུམ་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པ་དང་།  ལམ་མཛེསོ་པར་བྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་གསུམ་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པ་དང་།  ལམ་མཛེསོ་པར་བྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་

ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་བར་བྱེ་སྟེ་ེསོ་ཕྱོགསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡོངསོ་པར་མཆོད་པ་དང་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་བར་བྱེ་སྟེ་ེསོ་ཕྱོགསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡོངསོ་པར་མཆོད་པ་དང་

བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོ་བྱེསོ་ཏོེ་དབྱེེ་བར་བྱེའོ།  །དེསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོ་བྱེསོ་ཏོེ་དབྱེེ་བར་བྱེའོ།  །དེསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་ར།ོ  །ཕ་ོཉ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་འད་ིདང་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་ར།ོ  །ཕ་ོཉ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་འད་ིདང་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་

བརྗེོད་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་བསྒོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྐུ་གཟུགསོ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་སྒྲི་བརྗེོད་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་བསྒོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྐུ་གཟུགསོ་དང་ཕྲིིན་ཡོིག་དེ་ཁྱིེར་ཏོེ་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་སུ་འཕགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱི་ིའདབ་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྒྲིོགསོ་སུ་འཕགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱི་ིའདབ་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་

ལམ་གར་བསྡེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་བསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཕྲིིན་ལམ་གར་བསྡེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་བསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཕྲིིན་

ཡོིག་བཀླགསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ཡོིག་བཀླགསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་དེསོ་ང་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིསྐད་སྤྲིིང་བ་ལ་ཉོན་ཅོིག  །དེསོ་ང་ལ་སྐྱོེསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་ལྡན་དག་དེསོ་ང་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིསྐད་སྤྲིིང་བ་ལ་ཉོན་ཅོིག  །དེསོ་ང་ལ་སྐྱོེསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་

བསྐུར་ན་དེའི་ཕྱིར་ངསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པ་དང་།  ལམ་བསྐུར་ན་དེའི་ཕྱིར་ངསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པ་དང་།  ལམ་

མཛེསོ་པར་བྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་བར་བྱེའ་ོམཛེསོ་པར་བྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་བར་བྱེའ་ོ

ཞེསོ་ཟེར།  དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་ད་སོོང་ལ་དེའ་ིཡུལ་ཞེསོ་ཟེར།  དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་ད་སོོང་ལ་དེའ་ིཡུལ་

འཁོར་གཞོམ་པར་བྱེའོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའཁོར་གཞོམ་པར་བྱེའོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོ

ཞིག་ལགསོ་ཞེསོ་གདའ་བསོ་དེསོ་ལྷའ་ིཞལ་སྔར་སྐྱོེསོ་ངན་ངོན་ཞིག་བསྐུར་བར་རྔོ་ོམ་ིཐོག་ཞིག་ལགསོ་ཞེསོ་གདའ་བསོ་དེསོ་ལྷའ་ིཞལ་སྔར་སྐྱོེསོ་ངན་ངོན་ཞིག་བསྐུར་བར་རྔོ་ོམ་ིཐོག་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པསོ་ཇིེ་བརྟིག་པར་བགྱིིསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་ལྷའི་ཐུགསོ་མཉེསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོེ་མ་པསོ་ཇིེ་བརྟིག་པར་བགྱིིསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་ལྷའི་ཐུགསོ་མཉེསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོེ་མ་

མཉེསོ་ན་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་ེལ་དུསོ་འཚལ་བར་བགྱིའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་མཉེསོ་ན་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་ེལ་དུསོ་འཚལ་བར་བགྱིའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་

གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་མཛེསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱིང་རྡོོ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་མཛེསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱིང་རྡོོ་བ་

དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ནསོ་ཙན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ནསོ་ཙན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་

བཏོབ་ཅོིང་བདུག་སྤོོསོ་དྲེི་ཞིམ་པོའ་ིསྣོད་དག་དངར་ཏོེ་དར་གྱིི་ཆུན་པོའ་ིཕྲིེང་བ་དཔྱངསོ་བཏོབ་ཅོིང་བདུག་སྤོོསོ་དྲེི་ཞིམ་པོའ་ིསྣོད་དག་དངར་ཏོེ་དར་གྱིི་ཆུན་པོའ་ིཕྲིེང་བ་དཔྱངསོ་

ཤེིང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེང་སྟེེ།  མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགསོ་བཀྲེམ་ཞིང་ལྷའི་སྐྱོེད་ཤེིང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེང་སྟེེ།  མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགསོ་བཀྲེམ་ཞིང་ལྷའི་སྐྱོེད་

མོསོ་ཚལ་དགའ་བའ་ིཚལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབདག་མོསོ་ཚལ་དགའ་བའ་ིཚལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབདག་

ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་ཏུ་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་ཏུ་

བཅུག་གོ  །དེ་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་བྱེེ་བ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་དེར་འདུསོ་པར་བཅུག་གོ  །དེ་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་བྱེེ་བ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་དེར་འདུསོ་པར་

གྱུར།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཡོང་ལྷ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་འདུསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོ་ཕྱོགསོ་གྱུར།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཡོང་ལྷ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་འདུསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོ་ཕྱོགསོ་

གོ་སྐབསོ་ཡོངསོ་པར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེསོ་ཏོེ་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་ཕྱེ་བ་གོ་སྐབསོ་ཡོངསོ་པར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེསོ་ཏོེ་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་ཕྱེ་བ་

དང་།  ཡུལ་དབུསོ་ནསོ་ཚོང་པ་མང་པ་ོཟོང་ཐོགསོ་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ལྷགསོ་པ་དེ་དང་།  ཡུལ་དབུསོ་ནསོ་ཚོང་པ་མང་པ་ོཟོང་ཐོགསོ་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ལྷགསོ་པ་དེ་

དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྐད་ཅོིག་ཏུ་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་ལོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྐད་ཅོིག་ཏུ་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་

པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་སྒྲི་སྔོན་མ་ཐོསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམསོ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་སྒྲི་སྔོན་མ་ཐོསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམསོ་

ཅོད་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ནསོ་ཡོ་མཚན་སྐྱོེསོ་ཏོེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ཅོད་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ནསོ་ཡོ་མཚན་སྐྱོེསོ་ཏོེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མིག་ཚུགསོ་སུ་

བརྟིགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་སུ་ཡོིན།  དེ་དག་གིསོ་བརྟིགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་སུ་ཡོིན།  དེ་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡུལ་དབུསོ་ན་གངསོ་ཀྱི་ིར་ིངོསོ་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟི་པའ་ིའགྲོམ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡུལ་དབུསོ་ན་གངསོ་ཀྱི་ིར་ིངོསོ་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟི་པའ་ིའགྲོམ་

དྲེང་སྲེོང་སོེར་སྐྱོའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་དང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཞོན་ནུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདྲེང་སྲེོང་སོེར་སྐྱོའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་དང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཞོན་ནུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེ

བྲམ་ཟ་ེལྟསོ་པ་དང་མཚན་མཁན་དག་གིསོ་གལ་ཏོ་ེགཞོན་ནུ་ད་ེཕ་ོབྲང་ག་ིནང་ན་བཞུགསོ་བྲམ་ཟ་ེལྟསོ་པ་དང་མཚན་མཁན་དག་གིསོ་གལ་ཏོ་ེགཞོན་ནུ་ད་ེཕ་ོབྲང་ག་ིནང་ན་བཞུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་བཞིར་རྒྱལ་བ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  ཆོསོ་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་བཞིར་རྒྱལ་བ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  ཆོསོ་

དང་ལྡན་པ།  རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དའེ་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ།  རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དའེ་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་པ་ོད་ེདག་

ན་ིའད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཏོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟི་ན་ིའད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཏོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟི་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།  དམག་དཔོན་རིན་པ་ོཆེ་ཉིད་ནི་བདུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་དང་།  དམག་དཔོན་རིན་པ་ོཆེ་ཉིད་ནི་བདུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་

པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམསོ་པ་སྟེོང་ཚང་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམསོ་པ་སྟེོང་ཚང་

བ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིསོ་ཆེན་པ་ོམ་ལུསོ་པར་གནོད་པར་སྡེ་ོབ་བ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིསོ་ཆེན་པ་ོམ་ལུསོ་པར་གནོད་པར་སྡེ་ོབ་

མེད་ཅོིང་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཚེ་བ་མེད་ཅོིང་མཚོན་གྱིིསོ་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆོསོ་དང་མེད་ཅོིང་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཚེ་བ་མེད་ཅོིང་མཚོན་གྱིིསོ་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆོསོ་དང་

མཐུན་ཞིང་སྙོོམསོ་པསོ་ལེགསོ་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མཐུན་ཞིང་སྙོོམསོ་པསོ་ལེགསོ་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་

སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟིེན་དུ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པའ་ིསྒྲི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་ལུང་བསྟེན་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟིེན་དུ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པའ་ིསྒྲི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་ལུང་བསྟེན་

ཏོེ།  ལྷ་འདི་ནི་དེའི་སྐུ་གཟུགསོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོིད་དགའ་ནསོ་སྨྲསོ་ཏོེ།  ལྷ་འདི་ནི་དེའི་སྐུ་གཟུགསོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོིད་དགའ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ད་ེན་ིཤེེསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིདྲེིའོ།  །འོག་ཏུ་བྲིསོ་པ་འད་ིཅོ་ིཡོིན།  ལྷ་འད་ིན་ིཁསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ད་ེན་ིཤེེསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིདྲེིའོ།  །འོག་ཏུ་བྲིསོ་པ་འད་ིཅོ་ིཡོིན།  ལྷ་འད་ིན་ིཁསོ་

ལེན་པ་ལགསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལགསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིའབྱུང་ལེན་པ་ལགསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལགསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིའབྱུང་

བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལགསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ད་ེཡོང་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིདྲེིའོ།  །སྟེེང་དུ་བྲིསོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལགསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ད་ེཡོང་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིདྲེིའོ།  །སྟེེང་དུ་བྲིསོ་

པ་འདི་ཅོི་ཡོིན།  ལྷ་འདི་ནི་མངོན་པར་སྤྲི་ོབར་བགྱིི་བ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་པ་འདི་ཅོི་ཡོིན།  ལྷ་འདི་ནི་མངོན་པར་སྤྲི་ོབར་བགྱིི་བ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་

རྟིེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིསོ་ལུགསོ་སུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལུགསོ་རྟིེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིསོ་ལུགསོ་སུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལུགསོ་

ལསོ་བཟློག་པ་ཡོང་བཟླསོ་པ་ཡོང་བཟླསོ་ནསོ་ལེགསོ་པར་གཟུང་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  མཚན་མ་ོལསོ་བཟློག་པ་ཡོང་བཟླསོ་པ་ཡོང་བཟླསོ་ནསོ་ལེགསོ་པར་གཟུང་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  མཚན་མ་ོ

ནམ་ནངསོ་པའི་ཚེ་དོན་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལསོ་ཀྱིི་མཐའ་ཐམསོ་ཅོད་བག་ཡོངསོ་སུ་བྱེསོ་ཏོེ་ནམ་ནངསོ་པའི་ཚེ་དོན་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལསོ་ཀྱིི་མཐའ་ཐམསོ་ཅོད་བག་ཡོངསོ་སུ་བྱེསོ་ཏོེ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འདུག་ནསོ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་ལུསོ་དྲེང་པོར་བསྲེང་ནསོ་དྲེན་པ་ཕྱོགསོ་པར་བཞག་འདུག་ནསོ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་ལུསོ་དྲེང་པོར་བསྲེང་ནསོ་དྲེན་པ་ཕྱོགསོ་པར་བཞག་

སྟེེ།   རྟིེན ་ཅོིང ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིསོ་ལུགསོ་སུ་འབྱུང་བ་སྟེེ།   རྟིེན ་ཅོིང ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིསོ་ལུགསོ་སུ་འབྱུང་བ་

དང་།  ལུགསོ་ལསོ་བཟློག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་འདི་ཡོོད་པསོ་འདི་དང་།  ལུགསོ་ལསོ་བཟློག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་འདི་ཡོོད་པསོ་འདི་

འབྱུང་ལ།  འདི་སྐྱོེསོ་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱོེ་བ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་འདུ་བྱེེད་འབྱུང་ལ།  འདི་སྐྱོེསོ་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱོེ་བ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་འདུ་བྱེེད་

རྣམསོ།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མིང་དང་རྣམསོ།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མིང་དང་

གཟུགསོ།  མིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག   སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་གཟུགསོ།  མིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག   སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་

རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་

ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེིད་པ།  སྲེིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱོ་ེབ།  སྐྱོ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྒོ་ཤེ་ིལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྲེིད་པ།  སྲེིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱོ་ེབ།  སྐྱོ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྒོ་ཤེ་ི

དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་

འབའ་ཞིག་པ་ོའད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེའད་ིམེད་པསོ་འད་ིམ་ིའབྱུང་ལ།  འད་ིམ་འབའ་ཞིག་པ་ོའད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེའད་ིམེད་པསོ་འད་ིམ་ིའབྱུང་ལ།  འད་ིམ་

སྐྱོེསོ་པའི་ཕྱིར་འདི་མི་སྐྱོེ་བ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མ་རིག་པ་འགགསོ་པསོ་འདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སྐྱོེསོ་པའི་ཕྱིར་འདི་མི་སྐྱོེ་བ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མ་རིག་པ་འགགསོ་པསོ་འདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

འགག  །འདུ་བྱེེད་རྣམསོ་འགགསོ་པསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འགག  །འདུ་བྱེེད་རྣམསོ་འགགསོ་པསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

འགགསོ་པསོ་མིང་དང་གཟུགསོ་འགག  །མིང་དང་གཟུགསོ་འགགསོ་པསོ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འགགསོ་པསོ་མིང་དང་གཟུགསོ་འགག  །མིང་དང་གཟུགསོ་འགགསོ་པསོ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

འགག  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འགགསོ་པསོ་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགསོ་པསོ་ཚོར་བ་འགག  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འགགསོ་པསོ་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགསོ་པསོ་ཚོར་བ་

འགག  །ཚོར་བ་འགགསོ་པསོ་སྲེེད་པ་འགག  །སྲེེད་པ་འགགསོ་པསོ་ལེན་པ་འགག  །ལེན་འགག  །ཚོར་བ་འགགསོ་པསོ་སྲེེད་པ་འགག  །སྲེེད་པ་འགགསོ་པསོ་ལེན་པ་འགག  །ལེན་

པ་འགགསོ་པསོ་སྲེིད་པ་འགག  །སྲེིད་པ་འགགསོ་པསོ་སྐྱོ་ེབ་འགག  །སྐྱོ་ེབ་འགགསོ་པསོ་པ་འགགསོ་པསོ་སྲེིད་པ་འགག  །སྲེིད་པ་འགགསོ་པསོ་སྐྱོ་ེབ་འགག  །སྐྱོ་ེབ་འགགསོ་པསོ་

རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་འཁྲུག་པ་རྣམསོ་འགག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམསོ་འགག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་

ཞིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  དེསོ་རྟིེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་ཞིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  དེསོ་རྟིེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིསོ་ལུགསོ་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགསོ་ལསོ་བཟློག་པ་ལ་རྣམ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིསོ་ལུགསོ་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགསོ་ལསོ་བཟློག་པ་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་བ་ན་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་པར་ལྟ་བ་ན་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་

བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  རིང་ན་བཞུགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  རིང་ན་བཞུགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་

སྦྱིངསོ།  །གང་ལ་ད་ེའདྲེའ་ིགསོོསོ་མངའ་བ།  །སྨོན་པའ་ིམཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྦྱིངསོ།  །གང་ལ་ད་ེའདྲེའ་ིགསོོསོ་མངའ་བ།  །སྨོན་པའ་ིམཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེསོ་

ཤེེསོ་ནསོ་དད་པ་དང་ལྡན་པསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཤེེསོ་ནསོ་དད་པ་དང་ལྡན་པསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འདི་སྐད་ཅོེསོ་

ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

དང་ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིདང་ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ི

མཐར་བྱེསོ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་མཐར་བྱེསོ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་

བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཅོད།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  ཐོག་མ་མེད་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཅོད།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  ཐོག་མ་མེད་

པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོཔའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོེ།  བདག་དགེ་སློོང་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོེ།  བདག་དགེ་སློོང་

མཐོང་བར་འདོད་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འགའ་ཞིག་གཏོང་བའ་ིརིགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེསྤྲིིང་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འགའ་ཞིག་གཏོང་བའ་ིརིགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེསྤྲིིང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་ད་ེབཀླགསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་ད་ེབཀླགསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་

མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བདེན་པ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བདེན་པ་

དག་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བདག་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་བསྐུར་ཏོེ།  དག་ེསློོང་མཐོང་བར་འཚལ་གྱིིསོ་དག་ེདག་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བདག་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་བསྐུར་ཏོེ།  དག་ེསློོང་མཐོང་བར་འཚལ་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་འགའ་ཞིག་གཏོང་བའ་ིརིགསོ་སོ་ོཞེསོ་མཆ་ིན།  དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་སློོང་འགའ་ཞིག་གཏོང་བའ་ིརིགསོ་སོ་ོཞེསོ་མཆ་ིན།  དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་

དགོངསོ་ན།  དག་ེསློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིགདུལ་བ་ཡོིན་པར་གཟིགསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་དགོངསོ་ན།  དག་ེསློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིགདུལ་བ་ཡོིན་པར་གཟིགསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིསྒྲིོགསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ི

ཚོགསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཚོགསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་

ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་

ན་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་

བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེཕྱ་ིམའ་ིཟསོ་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེཕྱ་ིམའ་ིཟསོ་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་

ལོངསོ་སྤྱད་པའི་གནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱད་པའི་གནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་

འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་

པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིསོ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིསོ་

དག་ེསློོང་སྟེོན་པ་དང་འདྲེ་བ་འད་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཏོང་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དག་ེསློོང་སྟེོན་པ་དང་འདྲེ་བ་འད་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཏོང་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་

དང་གསུམ་དུ་ལམ་མཛེསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་དཔུང་གི་དང་གསུམ་དུ་ལམ་མཛེསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་དཔུང་གི་

ཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གཙུག་ལག་

ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅོིང་ཁྲི་ིདང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅོིང་ཁྲི་ིདང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་

སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིོར་དུ་གཞུག་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིོར་དུ་གཞུག་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ནསོ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ནསོ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱོེསོ་ཏོ་ེདེསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་ལམ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེདེསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་ལམ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ནསོ་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོའབུམ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིའཁོར་ནསོ་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོའབུམ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིའཁོར་

དང་བཅོསོ་པསོ་བསུ་ནསོ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་དང་བཅོསོ་པསོ་བསུ་ནསོ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་

ཅོིང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བྱེེད་དུ་བཅུག  །ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་ཅོིང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བྱེེད་དུ་བཅུག  །ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་

དང་སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་འབུལ་དུ་དང་སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་འབུལ་དུ་

བཅུག  །བསོོད་སྙོོམསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་སྟེེ།  སོ་ཕྱོགསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡོངསོ་པར་བཅུག  །བསོོད་སྙོོམསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་སྟེེ།  སོ་ཕྱོགསོ་ག་ོསྐབསོ་ཡོངསོ་པར་

སྟེན་ཤེོམ་དུ་བཅུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་སྟེན་ཤེོམ་དུ་བཅུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་

སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་

མ་ོསྐྱོེསོ་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་གིསོ་བསྐུལ་བ་ན་དེར་འདུསོ་པར་གྱུར་མ་ོསྐྱོེསོ་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་གིསོ་བསྐུལ་བ་ན་དེར་འདུསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་འཁོར་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་འཁོར་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་

གང་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱིད་པར་ཆེན་པོ་རྟིོགསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཁ་གང་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱིད་པར་ཆེན་པོ་རྟིོགསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཁ་

ཅོིག་གིསོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིལན་གཅོིག་ཅོིག་གིསོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིལན་གཅོིག་

ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱོེད།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱོེད།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བསྐྱོེད།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱོེད།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱོེད་དོ།  །འཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱོེད་དོ།  །འཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

གཞོལ་བ་དང་།  ཆོསོ་ལ་འབབ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བཀོད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་གཞོལ་བ་དང་།  ཆོསོ་ལ་འབབ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བཀོད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་དང་།  སྐར་རྒྱལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཤེིག་འཁོད་པ་ད་ེགཉིསོ་ཚ་ེསྒྲིོགསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་དང་།  སྐར་རྒྱལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་གཉིསོ་ཤེིག་འཁོད་པ་ད་ེགཉིསོ་ཚ་ེ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་

པོའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་པོའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་

འཁོད་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་དང་།  སྐར་རྒྱལ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའཁོད་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་དང་།  སྐར་རྒྱལ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོབདག་ཅོག་གཉིསོ་ལེགསོ་པར་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོབདག་ཅོག་གཉིསོ་ལེགསོ་པར་

གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པའི་དགེ་སློོང་གི་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པའི་དགེ་སློོང་གི་

དངོསོ་པ་ོདང་།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་དངོསོ་པ་ོདང་།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་འཐོབ་བམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་དེ་གཉིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་འཐོབ་བམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་དེ་གཉིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེགདམསོ་ངག་དང་རྗེེསོ་སུ་བསྟེན་པ་བྱེིན་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེགདམསོ་ངག་དང་རྗེེསོ་སུ་བསྟེན་པ་བྱེིན་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་

སྤྲིོ་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེསོ་པསོ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་ཁྱིད་སྤྲིོ་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེསོ་པསོ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་ཁྱིད་

པར་ཐོབ་ནསོ་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡོ་ོབ་དང་མ་ིགཡོ་ོབ་འད་ིཉིད་རིག་སྟེ་ེའདུ་བྱེེད་པར་ཐོབ་ནསོ་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡོ་ོབ་དང་མ་ིགཡོ་ོབ་འད་ིཉིད་རིག་སྟེ་ེའདུ་བྱེེད་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཉམསོ་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཉམསོ་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་

པའ་ིཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་

དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་

ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་

བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འད་ིལསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འད་ིལསོ་

གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་

མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབསོ་དྲེལ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབསོ་དྲེལ་

བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  སྲེིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོཔ།  སྲེིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོ

དང་།  ཉེ་དབང་དང་བཅོསོ་པའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉེ་དབང་དང་བཅོསོ་པའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་

དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་

དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་

པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིཉ་ེཔའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིཉ་ེ

དུ་དག་གིསོ་ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་མཆོད་རྟིེན་གཉིསོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེགཅོིག་དུ་དག་གིསོ་ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་མཆོད་རྟིེན་གཉིསོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེགཅོིག་

ན་ིརྒྱལ་གྱིིའ།ོ  །ཅོིག་ཤེོསོ་ན་ིསྐར་རྒྱལ་གྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཉིན་ར་ེཉིན་ར་ེཞིང་ཚ་ེདང་ན་ིརྒྱལ་གྱིིའ།ོ  །ཅོིག་ཤེོསོ་ན་ིསྐར་རྒྱལ་གྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཉིན་ར་ེཉིན་ར་ེཞིང་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཆོསོ་མཉན་ཏོ་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་འཕགསོ་པ་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཆོསོ་མཉན་ཏོ་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་འཕགསོ་པ་

ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོཆོསོ་དངར་བ་དངར་བ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ེ  སྦྲོང་བུ་སྦྲོང་རྩ་ིའབྱེིན་པ་བཞིན་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོཆོསོ་དངར་བ་དངར་བ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ེ  སྦྲོང་བུ་སྦྲོང་རྩ་ིའབྱེིན་པ་བཞིན་

ན་ོཞེསོ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བ་ན་ིའབྲསོ་བུ་དང་ན་ོཞེསོ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བ་ན་ིའབྲསོ་བུ་དང་

བཅོསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིསློད་དུ་ཁྱིོད་ཆོསོ་གསོན་པསོ་སོོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་བཅོསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིསློད་དུ་ཁྱིོད་ཆོསོ་གསོན་པསོ་སོོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་

ཁྱིེད་ཅོག་ཀྱིང་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོསོ་མ་ིཉན།  ལྷ་བདག་ཅོག་ན་ིང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་ཁྱིེད་ཅོག་ཀྱིང་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོསོ་མ་ིཉན།  ལྷ་བདག་ཅོག་ན་ིང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་

དེར་མཆིསོ་ཏོེ་ཆོསོ་མཉན་པར་བགྱིི།  གལ་ཏོེ་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་དེར་མཆིསོ་ཏོེ་ཆོསོ་མཉན་པར་བགྱིི།  གལ་ཏོེ་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་

མཆིསོ་ཏོ་ེཆོསོ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེལྟ་ན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཆོསོ་ཉན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་མཆིསོ་ཏོ་ེཆོསོ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེལྟ་ན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཆོསོ་ཉན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་

ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཆོསོ་ཉན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཆོསོ་ཉན་

པར་འཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་དག་ན་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་པར་འཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་དག་ན་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་

དུ་ཞུགསོ་ཤེིང་ཆོསོ་མ་ིསྟེོན་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་དུ་ཞུགསོ་ཤེིང་ཆོསོ་མ་ིསྟེོན་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་

པ་བཀག་གོ  །འཕགསོ་པ་འ་ོན་སུ་ཞིག་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  རྒྱལ་པ་བཀག་གོ  །འཕགསོ་པ་འ་ོན་སུ་ཞིག་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་མའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོལ་ཕྲིིན་ཡོིག་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་མའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོལ་ཕྲིིན་ཡོིག་

འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་བདག་ག་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཆོསོ་ཉན་པར་འཚལ་ན་དེའ་ིའད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་བདག་ག་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཆོསོ་ཉན་པར་འཚལ་ན་དེའ་ི
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སློད་དུ་དགེ་སློོང་མ་འགའ་ཞིག་གཏོང་བའི་རིགསོ་སོོ་ཞེསོ་བྲིསོ་ཏོེ་བསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མ་འགའ་ཞིག་གཏོང་བའི་རིགསོ་སོོ་ཞེསོ་བྲིསོ་ཏོེ་བསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་ད་ེབཀླགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་ད་ེབཀླགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་

པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་9ཕྲིིན་ཡོིག་སྤྲིིང་སྟེ་ེབཙུན་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་9ཕྲིིན་ཡོིག་སྤྲིིང་སྟེ་ེབཙུན་

མོའ་ིའཁོར་ཆོསོ་ཉན་པར་འཚལ་གྱིིསོ་དེའ་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འགའ་ཞིག་གཏོང་བའ་ིརིགསོ་མོའ་ིའཁོར་ཆོསོ་ཉན་པར་འཚལ་གྱིིསོ་དེའ་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འགའ་ཞིག་གཏོང་བའ་ིརིགསོ་

སོོ་ཞེསོ་མཆི་ན་དེའི་སློད་དུ་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཞེསོ་མཆི་ན་དེའི་སློད་དུ་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིབུད་མེད་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་དགོངསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིབུད་མེད་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་

གནསོ་པའ་ིབུད་མེད་རྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་དགོངསོ་ན།  དག་ེགནསོ་པའ་ིབུད་མེད་རྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་གདུལ་བ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་དགོངསོ་ན།  དག་ེ

སློོང་མ་ར་ིམའ་ིགདུལ་བ་ཡོིན་པར་གཟིགསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་སློོང་མ་ར་ིམའ་ིགདུལ་བ་ཡོིན་པར་གཟིགསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་

ར་ིམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ར་ིམ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ར་ིམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ར་ིམ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་

གྱི་ིབུད་མེད་དང་།  སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིབུད་མེད་རྣམསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་མ་གྱི་ིབུད་མེད་དང་།  སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིབུད་མེད་རྣམསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་མ་

ར་ིམསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་ར་ིམསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེཕྱ་ིམའ་ིཟསོ་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེཕྱ་ིམའ་ིཟསོ་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་

ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇིི་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱད་པའི་གནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇིི་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱད་པའི་གནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་

པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེད་མཐུན་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཤེེད་མཐུན་
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དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་བདག་གིསོ་ཉན་ཐོསོ་མ་ཆེན་མ་ོསྟེོན་པསོ་བསྔགསོ་པ་འད་ིའཁོར་ལྔ་དགྱིེསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་བདག་གིསོ་ཉན་ཐོསོ་མ་ཆེན་མ་ོསྟེོན་པསོ་བསྔགསོ་པ་འད་ིའཁོར་ལྔ་

བརྒྱ་དང་གཏོང་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་ལམ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་བརྒྱ་དང་གཏོང་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་ལམ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་

མཛེསོ་པར་བྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་བར་བྱེ་མཛེསོ་པར་བྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པསོ་བསུ་བར་བྱེ་

སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ནང་དུ་དབྱེར་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  ཁྲིི་དང་ཁྲིིའུ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་ནང་དུ་དབྱེར་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  ཁྲིི་དང་ཁྲིིའུ་

དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་འབུལ་བར་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་འབུལ་བར་

བྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིོར་དུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིོར་དུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་

ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་བྲིསོ་ཏོེ་བསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་དེ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་བྲིསོ་ཏོེ་བསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་དེ་

བཀླགསོ་ནསོ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  དེསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་བཀླགསོ་ནསོ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  དེསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་

དུ་ལམ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་དུ་ལམ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་བདག་ཉིད་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་

བཞ་ིཔ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོའབུམ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་བསུ་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་བཞ་ིཔ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོའབུམ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་བསུ་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་

གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཅོིང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིནང་དུ་དབྱེར་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཅོིང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིནང་དུ་དབྱེར་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟེེ།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྟེེ།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་དང་ལ་བ་དང་སྔསོ་དང་གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་

འབུལ་དུ་བཅུག  །བསོོད་སྙོོམསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ  །དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་ཉིན་ར་ེའབུལ་དུ་བཅུག  །བསོོད་སྙོོམསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ  །དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་ཉིན་ར་ེ

ཞིང་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིབུད་ཞིང་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིབུད་

མེད་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏོེ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ནི་པི་བང་མེད་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏོེ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ནི་པི་བང་

མཁསོ་པ་ཡོིན་ལ།  བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་ན་ིགར་མཁསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ཇི་ིཙམ་དུ་དུསོ་གཞན་ཞིག་མཁསོ་པ་ཡོིན་ལ།  བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་ན་ིགར་མཁསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ཇི་ིཙམ་དུ་དུསོ་གཞན་ཞིག་

ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་པ་ིབང་སྦྲོིངསོ་ཏོ་ེབཙུན་མ་ོཟླ་འོད་གར་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་ད་ེགར་བྱེེད་ན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་པ་ིབང་སྦྲོིངསོ་ཏོ་ེབཙུན་མ་ོཟླ་འོད་གར་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་ད་ེགར་བྱེེད་

པ་ན་ཆུད་ཟ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་མགོ་མཇུག་ཏུ་བརྟིགསོ་ཏོེ་བསོམསོ་ན་པ་ན་ཆུད་ཟ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་མགོ་མཇུག་ཏུ་བརྟིགསོ་ཏོེ་བསོམསོ་ན་

ཞག་བདུན་འདསོ་ན་འད་ིདུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེའ་ིལག་ནསོ་པ་ིབང་ཤེོར་ཏོ་ེསོ་ཞག་བདུན་འདསོ་ན་འད་ིདུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེའ་ིལག་ནསོ་པ་ིབང་ཤེོར་ཏོ་ེསོ་

ལ་ལྷུང་བ་དང་།  བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་གིསོ་གར་མ་ལེགསོ་སོམ་ཅོི་ལ་ལྷུང་བ་དང་།  བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་གིསོ་གར་མ་ལེགསོ་སོམ་ཅོི་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ནོངསོ།  ཟླ་འོད་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གར་མ་ལེགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ངསོ་ཁྱིོད་གར་བྱེེད་པ་ན་ནོངསོ།  ཟླ་འོད་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གར་མ་ལེགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ངསོ་ཁྱིོད་གར་བྱེེད་པ་ན་

ཆུད་ཟ་བའ་ིམཚན་མ་མཐོང་བསོ་ཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་ཁྱིོད་དུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་མ་ོཆུད་ཟ་བའ་ིམཚན་མ་མཐོང་བསོ་ཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་ཁྱིོད་དུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་མ་ོ

ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་གིསོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་གིསོ་

ལྷ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་ནི་བགྱིིསོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏོེ་ལྷསོ་གནང་ན་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལྷ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་ནི་བགྱིིསོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏོེ་ལྷསོ་གནང་ན་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཟླ་འོད་དུསོ་ཡོིན་གྱིིསོ་གནང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཟླ་འོད་དུསོ་ཡོིན་གྱིིསོ་གནང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་ན་ན་ིད་ེཉིད་ཁྱིོད་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་ན་ན་ིད་ེཉིད་ཁྱིོད་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་དུསོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་དུསོ་

བྱེསོ་ཏོེ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་ན་ནི་ཁྱིོད་ལྷར་གྱུར་པསོ་ང་ལ་བལྟ་བར་བྱེསོ་ཏོེ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་ན་ནི་ཁྱིོད་ལྷར་གྱུར་པསོ་ང་ལ་བལྟ་བར་

བྱེའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་དག་ེབྱེའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་དག་ེ

སློོང་མ་ར་ིམ་ལ་གཏོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་མ་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ིསློོང་མ་ར་ིམ་ལ་གཏོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་མ་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ི

ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོསོ་པ་ོའཚལ་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོསོ་པ་ོའཚལ་

གྱིིསོ་དེའ་ིསློད་དུ་འཕགསོ་མསོ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་མཛད་གྱིིསོ་དེའ་ིསློད་དུ་འཕགསོ་མསོ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་མཛད་

པའ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ར་ིམསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་དེསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་པའ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ར་ིམསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་དེསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་

རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ར་ིམསོ་བསོམསོ་པསོ།  ད་ེལ་འཆ་ིབའ་ིའདུ་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ར་ིམསོ་བསོམསོ་པསོ།  ད་ེལ་འཆ་ིབའ་ིའདུ་

ཤེེསོ་སྒོམསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནོ།  །བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེེསོ་ཤེེསོ་སྒོམསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནོ།  །བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེེསོ་

བསྒོམ་པར་བརྩམསོ་ནསོ་ད་ེཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྒོམ་པར་བརྩམསོ་ནསོ་ད་ེཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཆོསོ་ཉིད་ན་ིསྐྱོེསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཆོསོ་ཉིད་ན་ིསྐྱོེསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་

ལ་སོེམསོ་གསུམ་སྐྱོེ་སྟེེ།  གང་ནསོ་ཤེི་འཕོསོ་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱོེསོ་པ་དང་།  ལསོ་གང་ལ་སོེམསོ་གསུམ་སྐྱོེ་སྟེེ།  གང་ནསོ་ཤེི་འཕོསོ་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱོེསོ་པ་དང་།  ལསོ་གང་

གིསོ་སྐྱོེསོ་པའོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གང་ནསོ་ཤེི་འཕོསོ་སྙོམ་གིསོ་སྐྱོེསོ་པའོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གང་ནསོ་ཤེི་འཕོསོ་སྙོམ་

ན།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ཤེ་ིའཕོསོ་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱོེསོ་སྙོམ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིཔའ་ིནང་ན།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ཤེ་ིའཕོསོ་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱོེསོ་སྙོམ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིཔའ་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སྐྱོེསོ་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱོེསོ་སྙོམ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཚངསོ་པར་དུ་སྐྱོེསོ་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱོེསོ་སྙོམ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཚངསོ་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྐྱོེསོ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཟླ་འོད་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྐྱོེསོ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཟླ་འོད་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཏོེ།  གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་བསྟེེན་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་ཏོེ།  གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་བསྟེེན་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་

བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་བསྟེེན་པ་ཁ་ོནར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙོེན་བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་བསྟེེན་པ་ཁ་ོནར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙོེན་

བཀུར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་འོད་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་བཀུར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་འོད་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་

གཡོ་ོཞིང་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཐོགསོ་ཏོ་ེད་ོཤེལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པའ་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིཨུཏྤ་ལ་གཡོ་ོཞིང་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཐོགསོ་ཏོ་ེད་ོཤེལ་དང་སོ་ེམ་ོདོསོ་བརྒྱན་པའ་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིཨུཏྤ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་ེཁ་དོག་ཤེིན་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་ེཁ་དོག་ཤེིན་

ཏུ་འདསོ་པསོ་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཏུ་འདསོ་པསོ་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མེ་ཏོོག་དག་གིསོ་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མེ་ཏོོག་དག་གིསོ་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་

གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཟླ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཟླ་

འོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུསོ་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅོད་སྣང་བ་ཆེན་པོསོ་འོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུསོ་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅོད་སྣང་བ་ཆེན་པོསོ་

ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིབསོམ་པ་དང་བག་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིབསོམ་པ་དང་བག་

ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་

འོད་ཀྱིིསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེའོད་ཀྱིིསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེ

ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ལྟ་བུར་

འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོང་དག་པར་སོོ་སོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོང་དག་པར་སོོ་སོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་

མཛད་ད།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བདག་ལ་གང་མཛད་མཛད་ད།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བདག་ལ་གང་མཛད་

པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེབགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་རྩ་ལག་གི་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་རྩ་ལག་གི་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོ།ེ  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོ།ེ  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་

ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ལསོ་ནི་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་

ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་

དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞག་གོ་ཞེསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞག་གོ་ཞེསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་མཐུསོ་རབ་དྲེག་ཉེསོ་པ་མང་ལྡན་པའི།  །ངན་སོོང་ཤུལ་བཀག་དོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་མཐུསོ་རབ་དྲེག་ཉེསོ་པ་མང་ལྡན་པའི།  །ངན་སོོང་ཤུལ་བཀག་

བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིསོ་འགྲོ་ོབ་ཕྱ་ེཞིང་བདག་གིསོ་ན།ི  །མྱ་ངན་འདསོ་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིསོ་འགྲོ་ོབ་ཕྱ་ེཞིང་བདག་གིསོ་ན།ི  །མྱ་ངན་འདསོ་པའ་ི

ཤུལ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟིེན་བདག་གིསོ་ནི།  །ད་ེརིང་སྐྱོོན་བྲལ་ཤུལ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟིེན་བདག་གིསོ་ནི།  །ད་ེརིང་སྐྱོོན་བྲལ་

དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅོིང་།  །གོ་འཕང་ཞི་བ་འཕགསོ་པ་དགྱིེསོ་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅོིང་།  །གོ་འཕང་ཞི་བ་འཕགསོ་པ་དགྱིེསོ་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚོའ་ིཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ལྷསོ་མཆོད་པ།  །སྐྱོ་ེདང་རྒོ་དང་ན་མཚོའ་ིཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ལྷསོ་མཆོད་པ།  །སྐྱོ་ེདང་རྒོ་དང་ན་

འཆ་ིབྲལ་བ་པ།ོ  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བ་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེརིང་ཁྱིོད་མཐོང་འབྲསོ་འཆ་ིབྲལ་བ་པ།ོ  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བ་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེརིང་ཁྱིོད་མཐོང་འབྲསོ་

བུ་མཆིསོ།  །ད་ེནསོ་གདུད་བྱེསོ་ད་ོཤེལ་རབ་འཕྱང་བསོ།  །ཞབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རངསོ་པ་བུ་མཆིསོ།  །ད་ེནསོ་གདུད་བྱེསོ་ད་ོཤེལ་རབ་འཕྱང་བསོ།  །ཞབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རངསོ་པ་

སྐྱོེསོ་གྱུར་ནསོ།  །དགྲོ་ཐུལ་གཡོསོ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བྱེསོ་ཏོེ།  །ལྷ་ཡོི་འཇིིག་རྟིེན་སྐྱོེསོ་གྱུར་ནསོ།  །དགྲོ་ཐུལ་གཡོསོ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བྱེསོ་ཏོེ།  །ལྷ་ཡོི་འཇིིག་རྟིེན་

མངོན་ཕྱོགསོ་མཁའ་ལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་འོད་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོོགསོ་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ཕྱོགསོ་མཁའ་ལ་སོོང་།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་འོད་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོོགསོ་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཞིང་པ་ལ་ོཏོོག་འབྱེོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིང་པ་ལ་ོཏོོག་འབྱེོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་

དང་།  ནད་པ་ནད་ཐམསོ་ཅོད་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ེཆ་ལུགསོ་གང་གིསོ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐམསོ་ཅོད་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ེཆ་ལུགསོ་གང་གིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འོངསོ་པའི་ཆ་ལུགསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འོངསོ་པའི་ཆ་ལུགསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་

ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་ད་ད་ེང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་ད་ད་ེ

བལྟ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཟླ་འོད་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ག་ལ་བ་དེར་བལྟ་བའ་ིདུསོ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཟླ་འོད་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་གཅོིག་པུ་སྟེེང་ག་ིཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞིར་གཏོོགསོ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་གཅོིག་པུ་སྟེེང་ག་ིཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞིར་གཏོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ན་ཉལ་ཞིང་འདུག་ནསོ་དེསོ་དེ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་ཁྱིབ་པར་བྱེསོ་ཏོེ་སོེ་གོལ་གྱིི་སྒྲིསོ་པ་ན་ཉལ་ཞིང་འདུག་ནསོ་དེསོ་དེ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་ཁྱིབ་པར་བྱེསོ་ཏོེ་སོེ་གོལ་གྱིི་སྒྲིསོ་

བསློང་བ་དང་།  དེ་གཉིད་ཀྱིིསོ་ནོན་པའི་མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་གསོལ་བསོ་སྨྲསོ་བསློང་བ་དང་།  དེ་གཉིད་ཀྱིིསོ་ནོན་པའི་མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་གསོལ་བསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱིོད་སུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཟླ་འོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚུར་ཤེོག་དགའ་པ།  ཁྱིོད་སུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཟླ་འོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚུར་ཤེོག་དགའ་

མགུར་སྤྱད་པར་བྱེའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་ལྷ་བདག་ཤེ་ིཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིམགུར་སྤྱད་པར་བྱེའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་ལྷ་བདག་ཤེ་ིཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ི

རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབདག་དང་ལྷན་ཅོིག་མཇིལ་བཞེད་ན་བཅོོམ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབདག་དང་ལྷན་ཅོིག་མཇིལ་བཞེད་ན་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་དང་།  གལ་ཏོ་ེཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་དང་།  གལ་ཏོ་ེཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་

ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ན་ན་ིད་ེཉིད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ན་ན་ིད་ེཉིད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

མཐའ་ལགསོ་སོོ།  །གལ་ཏོེ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་དུསོ་བགྱིིསོ་ཏོེ་རྒྱལ་མཐའ་ལགསོ་སོོ།  །གལ་ཏོེ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་པསོ་དུསོ་བགྱིིསོ་ཏོེ་རྒྱལ་

ཆེན་བཞིའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེར་ཁྱིོད་བདག་དང་མཇིལ་བར་ཆེན་བཞིའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེར་ཁྱིོད་བདག་དང་མཇིལ་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།  །།འགྱུར་ར་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་

ནསོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྗེེསོ་སུ་བསོམསོ་ནསོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེབློན་ནསོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྗེེསོ་སུ་བསོམསོ་ནསོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེབློན་

པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་ག་ལ་འདུག་ལྟོསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཙུན་མ་ོཟླ་འོད་ག་ལ་འདུག་ལྟོསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བདག་ལ་

ལྷ་མོསོ་བསྐུལ་ནསོ་བདག་ཁྱིིམ་པ་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ན་གནསོ་ཤེིང་སོོགསོ་འཇིོག་ག་ིལོངསོ་སྤྱོད་ལྷ་མོསོ་བསྐུལ་ནསོ་བདག་ཁྱིིམ་པ་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ན་གནསོ་ཤེིང་སོོགསོ་འཇིོག་ག་ིལོངསོ་སྤྱོད་

དང་འདོད་པ་ལ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ།  བདག་དང་འདོད་པ་ལ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ།  བདག་

གིསོ་གཞོན་ནུ་གཙུག་པུད་ཅོན་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏོེ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་གིསོ་གཞོན་ནུ་གཙུག་པུད་ཅོན་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏོེ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་

ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་།  བྷིི་རུ་ཀ་གཉིསོ་མངག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་།  བྷིི་རུ་ཀ་གཉིསོ་མངག་

པསོ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་གཉིསོ་བུ་གཞོན་ནུ་གཙུག་པུད་ཅོན་ང་ལ་ཅོ་ིའདྲེ་བ་ད་ེཁ་ོན་པསོ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་གཉིསོ་བུ་གཞོན་ནུ་གཙུག་པུད་ཅོན་ང་ལ་ཅོ་ིའདྲེ་བ་ད་ེཁ་ོན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བཞིན་དུ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ལ་ཡོང་ད་ེའདྲེ་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགནོད་པ་ལསོ་བཟློག་བཞིན་དུ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ལ་ཡོང་ད་ེའདྲེ་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགནོད་པ་ལསོ་བཟློག་

པར་བྱེ་ཞིང་ཕན་པ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ང་ན་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ིཆོསོ་པར་བྱེ་ཞིང་ཕན་པ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ང་ན་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ིཆོསོ་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆི་མསོ་བརྣངསོ་ཏོེ་འཁོད་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་མཆི་མསོ་བརྣངསོ་ཏོེ་འཁོད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་གཞོན་ནུ་གཙུག་པུད་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཇི་ིལྟ་ངའ་ིཚིག་མཉན་པ་དང་ད།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་གཞོན་ནུ་གཙུག་པུད་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཇི་ིལྟ་ངའ་ིཚིག་མཉན་པ་དང་

བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་འད་ིགཉིསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་འད་ིགཉིསོ་

ཀྱི་ིཚིག་མཉན་པ་དང་བྱེ་བར་སོོམསོ་ཤེིག  །ང་ན་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ཀྱི་ིཚིག་མཉན་པ་དང་བྱེ་བར་སོོམསོ་ཤེིག  །ང་ན་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ིཆོསོ་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ་མཆ་ིམསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ་མཆ་ིམསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོ

ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་

ན་གནསོ་པ་དག་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདག་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེན་གནསོ་པ་དག་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདག་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེ

བོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉོན་ཅོིག  །ང་ན་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉོན་ཅོིག  །ང་ན་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་

དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིསོ་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིསོ་

ངསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ན་གང་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱེསོ་པ་ད་ེབཟོད་པར་གྱིིསོ་ངསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ན་གང་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱེསོ་པ་ད་ེབཟོད་པར་གྱིིསོ་

ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་

རྣམསོ་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་རྣམསོ་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་

ཆགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཐམསོ་ཅོད་མཆ་ིམསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེཆགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཐམསོ་ཅོད་མཆ་ིམསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་གཞོན་ནུ་གཙུག་པུད་ཅོན་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་བཞག་ནསོ་རྩ་ལག་ག་ིསྐྱོ་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་གཞོན་ནུ་གཙུག་པུད་ཅོན་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་བཞག་ནསོ་རྩ་ལག་ག་ིསྐྱོ་ེ

བོ་རྣམསོ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཏོེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་བོ་རྣམསོ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་ཏོེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་

ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབསྙོེན་བཀུར་བ་ཅོིག་ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབསྙོེན་བཀུར་བ་ཅོིག་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ལོགསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ཏོ་ེའཕགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ལོགསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ཏོ་ེའཕགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅོསོ་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅོསོ་པ་



244

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཞན་ཡོང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཕྱ་ིབཞིན་ཕྱ་ིབཞིན་དང་།  གཞན་ཡོང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཕྱ་ིབཞིན་ཕྱ་ིབཞིན་

དུ་འབྲང་སྟེེ།  སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་བསྐྱོལ་བཞིན་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དུ་འབྲང་སྟེེ།  སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་བསྐྱོལ་བཞིན་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་

ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཚལ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  མ་ེཏོོག་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཚལ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  མ་ེཏོོག་

དང་འབྲསོ་བུ་དང་།  ཆུ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགསོ་དང་ལྡན་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨེ་བྱེ་དང་འབྲསོ་བུ་དང་།  ཆུ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགསོ་དང་ལྡན་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨེ་བྱེ་

དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏོེའུ་སྒྲི་འབྱེིན་པ་ཞིག་ཏུ་ཡུད་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏོེའུ་སྒྲི་འབྱེིན་པ་ཞིག་ཏུ་ཡུད་

ཙམ་ཞིག་བསྡེད་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ལོགསོ་སུ་རྣམ་པར་བལྟསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཙམ་ཞིག་བསྡེད་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ལོགསོ་སུ་རྣམ་པར་བལྟསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་

ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ངསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ངསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་

ཕྲིག་འད་ིསྙོེད་ངའ་ིཕྱ་ིབཞིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཕྲིག་འད་ིསྙོེད་ངའ་ིཕྱ་ིབཞིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་

བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའོ།  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ད་ེལ་ཡོང་བག་ཕབ་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའོ།  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ད་ེལ་ཡོང་བག་ཕབ་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

ངསོ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འད་ིབསྐོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་དེང་ལ་བད་ེབར་སྒྲུབསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེསོོང་ངསོ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འད་ིབསྐོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་དེང་ལ་བད་ེབར་སྒྲུབསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེསོོང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་ཕ་ོབྲང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་ཕ་ོབྲང་

འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅོསོ་པ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་མཆ་ིའཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅོསོ་པ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་མཆ་ི

མསོ་དཀྲུགསོ་པའ་ིམིག་གིསོ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཕྱ་ིབཞིན་རྟིོག་ཅོིང་རྟིོག་ཅོིང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་མསོ་དཀྲུགསོ་པའ་ིམིག་གིསོ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཕྱ་ིབཞིན་རྟིོག་ཅོིང་རྟིོག་ཅོིང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིར་ལོག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིར་ལོག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་བསྡེད་ད།ེ  མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་བསྡེད་ད།ེ  མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅོན་སྙོིང་པོའ་ིགན་དུ་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ན་སྡེོད་དོ་ཞེསོ་སྦྲོོན་ཅོན་སྙོིང་པོའ་ིགན་དུ་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ན་སྡེོད་དོ་ཞེསོ་སྦྲོོན་

ཅོིག  །མ་ིད་ེསོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོལ་ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཅོིག  །མ་ིད་ེསོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོལ་ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་

ན་སྡེོད་ད་ོཞེསོ་སྦྲོན་ཏོོ།  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་འཕྲིལ་ཁ་ོན་ལ་ལངསོ་ཏོ་ེཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་རྣམསོ་ལ་ན་སྡེོད་ད་ོཞེསོ་སྦྲོན་ཏོོ།  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་འཕྲིལ་ཁ་ོན་ལ་ལངསོ་ཏོ་ེཞ་ོཤེསོ་འཚ་ོབ་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོད་ེདཔུང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེསོ་མ་སྦྲོན་པ་ཁ་ོནར་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོད་ེདཔུང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེསོ་མ་སྦྲོན་པ་ཁ་ོནར་

འོངསོ་པ་ཁྱིེད་ཅོག་སུསོ་ཀྱིང་མ་ཤེེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེལ་དཔུང་ག་ལ་མཆིསོ་ཏོ་ེའོངསོ་པ་ཁྱིེད་ཅོག་སུསོ་ཀྱིང་མ་ཤེེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེལ་དཔུང་ག་ལ་མཆིསོ་ཏོ་ེ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དཔོན་གཡོོག་གཉིསོ་པུ་ཞིག་མཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བསོམསོ་དཔོན་གཡོོག་གཉིསོ་པུ་ཞིག་མཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བསོམསོ་

པ།  གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་བགྱིིསོ་ན་དེ་པ།  གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་བགྱིིསོ་ན་དེ་

བཞིན་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་གཞུག་པ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་བཞིན་དུ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་གཞུག་པ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་

བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོསོ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  ལམ་མཛེསོ་པ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོསོ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  ལམ་མཛེསོ་པ་དང་གྲོོང་ཁྱིེར་

མཛེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞི་པསོ་བསུའོ།  །དེ་ནསོ་མཛེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞི་པསོ་བསུའོ།  །དེ་ནསོ་

གཉའ་བ་སྤྲིད་ད་ེགླེང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  སྤོོསོ་སྣ་གཉའ་བ་སྤྲིད་ད་ེགླེང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  སྤོོསོ་སྣ་

ཚོགསོ་དང་སྦྱིར་བའི་ཆུསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོསོ་པའི་གོསོ་དག་ཚོགསོ་དང་སྦྱིར་བའི་ཆུསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོསོ་པའི་གོསོ་དག་

དང་།  སྤོོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགསོ་དག་གིསོ་ལེགསོ་པར་བརྒྱན་ནསོ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགསོ་དག་གིསོ་ལེགསོ་པར་བརྒྱན་ནསོ་

ཟན་བྱེིན་ཏོེ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའི་ངལ་བསོོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པསོ་རྒྱལ་ཟན་བྱེིན་ཏོེ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའི་ངལ་བསོོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་དགྱིེསོ་པསོ་རྒྱལ་

སྲེིད་རྒྱསོ་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིསྲེིད་རྒྱསོ་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ི

མི་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོེ་འདིར་ཅོི་ལ་བྱེོན།  སོ་གཞན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིསོ་ཡུལ་འཁོར་མི་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོེ་འདིར་ཅོི་ལ་བྱེོན།  སོ་གཞན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིསོ་ཡུལ་འཁོར་

གཞོམ་པར་བགྱིིསོ་པའམ།  གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་གཞོམ་པར་བགྱིིསོ་པའམ།  གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་

པསོ་བསླུསོ་པ་འགའ་ཞིག་གིསོ་བརྟུལ་བའམ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་པསོ་བསླུསོ་པ་འགའ་ཞིག་གིསོ་བརྟུལ་བའམ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་

མཐུན་དགྱིེསོ་པ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏོེ།  བདག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་མཐུན་དགྱིེསོ་པ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏོེ།  བདག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོ་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོ་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཡོིད་དགའ་ཞིང་དགའ་སྟེེ།  རོ་སྟེོད་བསྲེང་ནསོ་ལག་པ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཡོིད་དགའ་ཞིང་དགའ་སྟེེ།  རོ་སྟེོད་བསྲེང་ནསོ་ལག་པ་

གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་སོངསོ་རྒྱསོ།  ཀྱི་ེམ་ཆོསོ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེའདུན།  ཀྱི་ེམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཡོསོ་པ་བརྐྱེང་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་སོངསོ་རྒྱསོ།  ཀྱི་ེམ་ཆོསོ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེའདུན།  ཀྱི་ེམ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པ་ཉིད་འད་ིལྟར་སྐྱོེསོ་བུ་གཙ་ོབ་ོའད་ིལྟ་བུ་དག་གིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་རྒྱསོ་པ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པ་ཉིད་འད་ིལྟར་སྐྱོེསོ་བུ་གཙ་ོབ་ོའད་ིལྟ་བུ་དག་གིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་རྒྱསོ་པ་

དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྒྱསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྒྱསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  མཛོད་དང་།  བང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་སྤོངསོ་ཏོ་ེལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ིདང་།  མཛོད་དང་།  བང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་སྤོངསོ་ཏོ་ེལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའདོད་པ་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའདོད་པ་

ང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་

ན་ཁྲིིད་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་ན་ཁྲིིད་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་

འབུམ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིགོང་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟེོན་པར་མཛད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིགོང་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟེོན་པར་མཛད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་

གཟིགསོ་སོ།ོ  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིགཟིགསོ་སོ།ོ  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ི

རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོཡོིན་ཏོེ།  དེ་སྐྱོེསོ་དང་བཅོསོ་པསོ་ངའི་གན་དུ་འོང་ང་ོ།  །དེ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོཡོིན་ཏོེ།  དེ་སྐྱོེསོ་དང་བཅོསོ་པསོ་ངའི་གན་དུ་འོང་ང་ོ།  །དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིསྐྱོེསོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གདུལ་བའ་ིསྐྱོེསོ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་ད་ོཞེསོ་བཀའ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིསྐྱོེསོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གདུལ་བའ་ིསྐྱོེསོ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་ད་ོཞེསོ་བཀའ་

སྩལ་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་སྩལ་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་བར་བཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་འད་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་འད་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའ་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་འད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་མཛད་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་འད་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་མཛད་

དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅོེསོ་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅོེསོ་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ཞིང་།  དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་ཞིང་།  དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏོེ།  སྐྲ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏོེ།  སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་ཞག་བདུན་སྐྱོེསོ་པ་ཙམ་དང་།ལག་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་གྱིིསོ་འབྲེལ་པ་དང་ཁ་སྤུ་ཞག་བདུན་སྐྱོེསོ་པ་ཙམ་དང་།ལག་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་གྱིིསོ་འབྲེལ་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་ནསོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནསོ་པར་དང་།  དགེ་སློོང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་ནསོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནསོ་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཚུར་ཤེོག་བཀའ་སྩལ་པསོ།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཚུར་ཤེོག་བཀའ་སྩལ་པསོ།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་



247

ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུསོ་ལྡན་ཞིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིར་གནསོ་གྱུར་ཏོེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུསོ་ལྡན་ཞིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིར་གནསོ་གྱུར་ཏོེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སྔ་དྲེོ་དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སྔ་དྲེོ་

ཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་

ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཐམསོ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཐམསོ་

ཅོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་མཛད་ཅོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་མཛད་

ནསོ་དེ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་སོོ་ཞེསོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་སོོ་ཞེསོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་འདུསོ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ཁྱིིམ་གྱི་ིཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཐོསོ་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་འདུསོ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ཁྱིིམ་གྱི་ི

ནང་ན་གནསོ་པའ་ིབུད་མེད་དག་ཀྱིང་སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲེ་བ་ཅོན་དང་།  ལན་ཀན་ནང་ན་གནསོ་པའ་ིབུད་མེད་དག་ཀྱིང་སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲེ་བ་ཅོན་དང་།  ལན་ཀན་

དག་གི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོལ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དག་གི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོལ་བློན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ཏོེ་སྲེོག་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ཏོེ་སྲེོག་

ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་བསྐོར་ཅོིང་མཆིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་བསྐོར་ཅོིང་མཆིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་

དེ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་དགེ་སློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་དགེ་སློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ལ་

ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ིདབང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྟེོང་དང་ནི།  །སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ིདབང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྟེོང་དང་ནི།  །སྒྲི་སྒྲིོགསོ་

ཀྱིང་ན་ིསྤྱད་བྱེསོ་ནསོ།  །བོར་བའ་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ཚོལ་བྱེེད་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ཀྱིང་ན་ིསྤྱད་བྱེསོ་ནསོ།  །བོར་བའ་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ཚོལ་བྱེེད་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་

ངམ།  །གསོེར་དང་དེ་བཞིན་དངུལ་གྱིི་སྣོད།  །སྲེང་ཚད་བརྒྱ་པ་སྤྱད་བྱེསོ་ནསོ།  །སོ་ཡོི་ངམ།  །གསོེར་དང་དེ་བཞིན་དངུལ་གྱིི་སྣོད།  །སྲེང་ཚད་བརྒྱ་པ་སྤྱད་བྱེསོ་ནསོ།  །སོ་ཡོི་

ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བྱེེད་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །སཱི་ལུའ་ིའབྲསོ་ཆན་གཙང་མ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བྱེེད་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །སཱི་ལུའ་ིའབྲསོ་ཆན་གཙང་མ་

དག  །ཤེ་ཡོིསོ་བརླན་པསོ་སྤྱད་བྱེསོ་ནསོ།  །ཟན་དྲེོན་ཁེངསོ་པ་སྤྱོད་བྱེེད་པ།  །ཇིི་ལྟ་དག  །ཤེ་ཡོིསོ་བརླན་པསོ་སྤྱད་བྱེསོ་ནསོ།  །ཟན་དྲེོན་ཁེངསོ་པ་སྤྱོད་བྱེེད་པ།  །ཇིི་ལྟ་

ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །སྲེིན་བལ་རསོ་བལ་ཟར་མ་དང་།  །ཀ་ོཏོམ་ཀ་ཤེིའ་ིགོསོ་སྤོངསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །སྲེིན་བལ་རསོ་བལ་ཟར་མ་དང་།  །ཀ་ོཏོམ་ཀ་ཤེིའ་ིགོསོ་སྤོངསོ་

ནསོ།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དག་སྲེེལ་བྱེེད་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །9རླུང་མེད་སྒ་ོནསོ།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དག་སྲེེལ་བྱེེད་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །9རླུང་མེད་སྒ་ོ

གཏོན་བསྡེམསོ་པ་ཡོི།  །ཁང་པ་བརྩེགསོ་པར་ཁྱིོད་ཉལ་ནསོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་དྲུང་དུ་གནསོ་གཏོན་བསྡེམསོ་པ་ཡོི།  །ཁང་པ་བརྩེགསོ་པར་ཁྱིོད་ཉལ་ནསོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་དྲུང་དུ་གནསོ་



248

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །འཇིམ་ཞིང་རསོ་བལ་འདྲེ་བ་ཡོི།  །མལ་ཁྲི་ིདག་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །འཇིམ་ཞིང་རསོ་བལ་འདྲེ་བ་ཡོི།  །མལ་ཁྲི་ིདག་

ལ་ཁྱིོད་ཉལ་ནསོ།  །རྩྭ་ཡོ་ིསྟེན་ལ་ཉལ་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །བཙུན་མ་ོལ་ཁྱིོད་ཉལ་ནསོ།  །རྩྭ་ཡོ་ིསྟེན་ལ་ཉལ་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །བཙུན་མ་ོ

མཚུངསོ་པ་ཡོིད་འོང་བ།  །གུསོ་པར་ཉལ་ཅོིང་སྙོན་སྨྲསོ་པ།  །དུ་མ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་སྤོངསོ་མཚུངསོ་པ་ཡོིད་འོང་བ།  །གུསོ་པར་ཉལ་ཅོིང་སྙོན་སྨྲསོ་པ།  །དུ་མ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་སྤོངསོ་

པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །གླེང་ཆེན་གཉའ་དང་ཤེིང་རྟི་དང་།  །རྟི་ཡོ་ིབཞོན་པསོ་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །གླེང་ཆེན་གཉའ་དང་ཤེིང་རྟི་དང་།  །རྟི་ཡོ་ིབཞོན་པསོ་

ཁྱིོད་སོོང་ནསོ།  །རྐོང་པསོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བྱེེད་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །ནོར་མང་ཁྱིོད་སོོང་ནསོ།  །རྐོང་པསོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བྱེེད་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །ནོར་མང་

ལྡན་པའི་མཛོད་དང་ནི།  །ཁང་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་སྤོངསོ་ཏོེ།  །ཅོི་ཡོང་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ལྡན་པའི་མཛོད་དང་ནི།  །ཁང་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་སྤོངསོ་ཏོེ།  །ཅོི་ཡོང་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་

པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོགལ་ཏོ་ེགདུལ་དཀའ་པ།  །ཇི་ིལྟ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགདུང་ངམ།  །ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོགལ་ཏོ་ེགདུལ་དཀའ་

བ།  །གཞན་གྱི་ིཟསོ་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ན།  །མ་གྲུབ་པསོ་ན་ིད་ེའདུལ་ཏོེ།  །གཉའ་ཤེིང་བ་ལང་བ།  །གཞན་གྱི་ིཟསོ་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ན།  །མ་གྲུབ་པསོ་ན་ིད་ེའདུལ་ཏོེ།  །གཉའ་ཤེིང་བ་ལང་

འདུལ་བ་བཞིན།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཡོིད་མི་བདེ་འདུལ་བ་བཞིན།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཡོིད་མི་བདེ་

འམ།  །ཅོི་ཕྱིར་དམན་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ།  །རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱེད་ནི་སྦྱིིན་བྱེ་ཡོིསོ།  །ཁྱིོད་ནི་སྔོན་འམ།  །ཅོི་ཕྱིར་དམན་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ།  །རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱེད་ནི་སྦྱིིན་བྱེ་ཡོིསོ།  །ཁྱིོད་ནི་སྔོན་

བཞིན་ལོངསོ་སྤྱོད་ཀྱིིསོ།  །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཡོིད་མི་བདེ་འམ།  །ཅོི་ཕྱིར་དམན་པ་བཞིན་དུ་བཞིན་ལོངསོ་སྤྱོད་ཀྱིིསོ།  །རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ཡོིད་མི་བདེ་འམ།  །ཅོི་ཕྱིར་དམན་པ་བཞིན་དུ་

སྨྲ།  །ཡོིད་ཀྱིིསོ་གང་དང་གང་འདོད་པའི།  །ལོངསོ་སྤྱོད་རབ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ཨུ་ཏྲེ་སྨྲ།  །ཡོིད་ཀྱིིསོ་གང་དང་གང་འདོད་པའི།  །ལོངསོ་སྤྱོད་རབ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ཨུ་ཏྲེ་

ཡོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཞིག་འཇིིག་རྟིེན་ན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རེག་བཀྲེེན་པ་མེད།  །ད་ེཡོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཞིག་འཇིིག་རྟིེན་ན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རེག་བཀྲེེན་པ་མེད།  །ད་ེ

ནི་ངེསོ་པར་ལྷ་ཉིད་དང་།  །ཡོང་ན་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །མི་དབང་གང་ཞིག་ཆོསོ་ནི་ངེསོ་པར་ལྷ་ཉིད་དང་།  །ཡོང་ན་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །མི་དབང་གང་ཞིག་ཆོསོ་

སྤོངསོ་ཞིང་།  །འདི་ལ་ཆོསོ་མིན་དགའ་བྱེེད་པ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་བཀྲེེན་ཤེེསོ་པར་བྱེ།  །མུན་སྤོངསོ་ཞིང་།  །འདི་ལ་ཆོསོ་མིན་དགའ་བྱེེད་པ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་བཀྲེེན་ཤེེསོ་པར་བྱེ།  །མུན་

ནསོ་མུན་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་ན་ིབསྟེན་བྱེ་ཡོིསོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ནསོ་མུན་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཁྱིོད་ལ་ཆོསོ་ན་ིབསྟེན་བྱེ་ཡོིསོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་

ལ་ཉོན།  །ཆོསོ་ཐོསོ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོནི།  །གང་དུ་འདོད་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏོན་ལ་ཉོན།  །ཆོསོ་ཐོསོ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོནི།  །གང་དུ་འདོད་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏོན་

མེད་པའ་ིལུསོ་ལ་ནི།  །གཅོིག་ཉིད་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བྱེསོ་པ།  །ད་ེམེད་པའ་ིལུསོ་ལ་ནི།  །གཅོིག་ཉིད་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བྱེསོ་པ།  །ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེེསོ་འཇུག་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབཅུ་པའི་བཅུ་པ་ོའདི།  །སྐྱོེསོ་བུའི་ཆེར་ནི་བརྗེོད་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེེསོ་འཇུག་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབཅུ་པའི་བཅུ་པ་ོའདི།  །སྐྱོེསོ་བུའི་ཆེར་ནི་བརྗེོད་

པར་བྱེ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དེ་ལ།  །རྩེད་མ་ོདགའ་བ་ཅོི་ཞིག་ཡོོད།  །བུ་ཡོིསོ་དགའ་བ་པར་བྱེ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དེ་ལ།  །རྩེད་མ་ོདགའ་བ་ཅོི་ཞིག་ཡོོད།  །བུ་ཡོིསོ་དགའ་བ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྟེོན་བྱེེད་ད།ེ  །ཆུང་མསོ་ཁེངསོ་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད།  །ཆོམ་རྐུན་ནོར་ན་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ད།ེ  །རྒྱལ་པ་ོསྟེོན་བྱེེད་ད།ེ  །ཆུང་མསོ་ཁེངསོ་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད།  །ཆོམ་རྐུན་ནོར་ན་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ད།ེ  །རྒྱལ་པ་ོ

དག་ན་ིབཅོིངསོ་ལསོ་གྲོོལ།  །མཐར་བྱེེད་པ་ལསོ་སྨོན་དག་དང་།  །ནོར་དང་ཉ་ེདུསོ་སྐྱོོབ་མ་ིདག་ན་ིབཅོིངསོ་ལསོ་གྲོོལ།  །མཐར་བྱེེད་པ་ལསོ་སྨོན་དག་དང་།  །ནོར་དང་ཉ་ེདུསོ་སྐྱོོབ་མ་ི

ནུསོ།  །རིག་སྔགསོ་ཀུན་དང་དཔུང་དག་དང་།  །དཔའ་བརྟུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྐྱོོབ་ནུསོ་ནུསོ།  །རིག་སྔགསོ་ཀུན་དང་དཔུང་དག་དང་།  །དཔའ་བརྟུལ་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྐྱོོབ་ནུསོ་

མིན།  །འད་ིན་མཐུ་ཆེན་གནསོ་མཐ་ོལ།  །གནསོ་པའ་ིལྷ་ཚ་ེརིང་པ་ོཡོང་།  །ད་ེཡོང་ཚ་ེཟད་མིན།  །འད་ིན་མཐུ་ཆེན་གནསོ་མཐ་ོལ།  །གནསོ་པའ་ིལྷ་ཚ་ེརིང་པ་ོཡོང་།  །ད་ེཡོང་ཚ་ེཟད་

ཉམསོ་འགྱུར་བསོ།  །འཆ་ིལསོ་ད་ེརིང་སུ་ཞིག་འཐར།  །མཐུ་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྲོགསོ་འབར་ཉམསོ་འགྱུར་བསོ།  །འཆ་ིལསོ་ད་ེརིང་སུ་ཞིག་འཐར།  །མཐུ་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྲོགསོ་འབར་

བ།  །རྒྱལ་སྲེིད་བྱེསོ་པ་ཁྱིབ་འཇུག་དང་།  །མུན་བྱེེད་སྒྲི་ངན་སྐྱོ་བསོེང་བུ།  །དེསོ་ཀྱིང་འཆ་ིབ།  །རྒྱལ་སྲེིད་བྱེསོ་པ་ཁྱིབ་འཇུག་དང་།  །མུན་བྱེེད་སྒྲི་ངན་སྐྱོ་བསོེང་བུ།  །དེསོ་ཀྱིང་འཆ་ི

བ་བཟློག་མ་ནུསོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྡེོམ་བརྩོན་དཀའ་ཐུབ་དང་།  །ལསོ་དང་བརྩོན་འགྲུསོ་རྟུལ་བ་བ་བཟློག་མ་ནུསོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྡེོམ་བརྩོན་དཀའ་ཐུབ་དང་།  །ལསོ་དང་བརྩོན་འགྲུསོ་རྟུལ་བ་

དང་།  །འཁོར་ཚོགསོ་རྒྱ་ཆེན་ནོར་དག་གིསོ།  །འཆ་ིལསོ་ཇི་ིལྟར་ཐར་མ་ིནུསོ།  །བར་སྣང་དང་།  །འཁོར་ཚོགསོ་རྒྱ་ཆེན་ནོར་དག་གིསོ།  །འཆ་ིལསོ་ཇི་ིལྟར་ཐར་མ་ིནུསོ།  །བར་སྣང་

རྒྱ་མཚོའི་ནང་དང་ནི།  །རི་ཡོི་སུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་འམ།  །གང་དུ་གནསོ་ན་འཆི་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དང་ནི།  །རི་ཡོི་སུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་འམ།  །གང་དུ་གནསོ་ན་འཆི་བདག་

གིསོ།  །མ་ིཚུགསོ་འགྱུར་བའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་མེད།  །བར་སྣང་རྒྱ་མཚ་ོནང་དང་ན།ི  །ར་ིཡོ་ིསུལ་གིསོ།  །མ་ིཚུགསོ་འགྱུར་བའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་མེད།  །བར་སྣང་རྒྱ་མཚ་ོནང་དང་ན།ི  །ར་ིཡོ་ིསུལ་

དུ་ཞུགསོ་པ་འམ།  །གང་དུ་གནསོ་ན་ལསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མ་ིཚུགསོ་འགྱུར་བའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་དུ་ཞུགསོ་པ་འམ།  །གང་དུ་གནསོ་ན་ལསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མ་ིཚུགསོ་འགྱུར་བའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་

མེད།  །རུསོ་པ་ཐ་ིབའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །བོར་ཞིང་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་རྣམ་འཐོར་བ།  །གང་དང་མེད།  །རུསོ་པ་ཐ་ིབའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །བོར་ཞིང་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་རྣམ་འཐོར་བ།  །གང་དང་

གང་ཡོིན་དེ་དག་ནི།  །མཐོང་ན་འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགའ།  །ཐོད་པ་དུང་གི་མདོག་འདྲེ་གང་ཡོིན་དེ་དག་ནི།  །མཐོང་ན་འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགའ།  །ཐོད་པ་དུང་གི་མདོག་འདྲེ་

བ།  །བོར་ཞིང་ཀུ་བ་ལྷུང་ལྟ་བུ།  །གང་དང་གང་ཡོིན་ད་ེདག་ནི།  །མཐོང་ན་འད་ིལ་སུ་ཞིག་བ།  །བོར་ཞིང་ཀུ་བ་ལྷུང་ལྟ་བུ།  །གང་དང་གང་ཡོིན་ད་ེདག་ནི།  །མཐོང་ན་འད་ིལ་སུ་ཞིག་

དགའ།  །རྒྱལ་པ་ོཚ་ན་སྒྲིིབ་བྱེེད་ཅོིང་།  །གྲོང་ན་གཡོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་བདག་དགའ།  །རྒྱལ་པ་ོཚ་ན་སྒྲིིབ་བྱེེད་ཅོིང་།  །གྲོང་ན་གཡོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་བདག་

ཉིད་ཅོེསོ་བྱེ་བ།  །གང་ཡོིན་དེ་ཡོང་འཆི་བསོ་འཇིོམསོ།  །མི་ཡོིསོ་ཇིི་ཙམ་ཟསོ་ཟོསོ་ཉིད་ཅོེསོ་བྱེ་བ།  །གང་ཡོིན་དེ་ཡོང་འཆི་བསོ་འཇིོམསོ།  །མི་ཡོིསོ་ཇིི་ཙམ་ཟསོ་ཟོསོ་

ཤེིང་།  །གྱིོན་ནམ་ཡོང་ན་བྱེིན་པ་དེ།  །ད་ེཡོ་ིརང་གིར་ཤེེསོ་བྱེ་སྟེེ།  །གཞན་ན་ིབོར་ཏོ་ེའགྲོ་ོཤེིང་།  །གྱིོན་ནམ་ཡོང་ན་བྱེིན་པ་དེ།  །ད་ེཡོ་ིརང་གིར་ཤེེསོ་བྱེ་སྟེེ།  །གཞན་ན་ིབོར་ཏོ་ེའགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །མི་ཡོི་རྐུན་པོསོ་མི་འཕྲིོགསོ་དང་།  །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་བར་འགྱུར།  །མི་ཡོི་རྐུན་པོསོ་མི་འཕྲིོགསོ་དང་།  །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་

པའི།  །གཏོེར་ན་ིསྦྱིིན་པའམ་ཡོང་ན་ནི།  །ལེགསོ་བྱེསོ་གཞན་གྱིིསོ་སྦ་བར་བྱེ།  །སྟེག་གིསོ་པའི།  །གཏོེར་ན་ིསྦྱིིན་པའམ་ཡོང་ན་ནི།  །ལེགསོ་བྱེསོ་གཞན་གྱིིསོ་སྦ་བར་བྱེ།  །སྟེག་གིསོ་

ར་ིདགསོ་བསོད་འདྲེེན་ལྟར།  །ན་རྒོ་འཆ་ིབསོ་ཁྱིོད་མྱུར་འདྲེེན།  །མཛའ་བཤེེསོ་བློན་ཚོགསོ་ར་ིདགསོ་བསོད་འདྲེེན་ལྟར།  །ན་རྒོ་འཆ་ིབསོ་ཁྱིོད་མྱུར་འདྲེེན།  །མཛའ་བཤེེསོ་བློན་ཚོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀུན་འདུསོ་པ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ནད་ནི་སོེལ་མི་ནུསོ།  །དེ་ལ་སྤྱད་ལྷག་ནོར་འབྲུ་དང་།  །གསོེར་ཀུན་འདུསོ་པ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ནད་ནི་སོེལ་མི་ནུསོ།  །དེ་ལ་སྤྱད་ལྷག་ནོར་འབྲུ་དང་།  །གསོེར་

དངུལ་གང་དག་ཡོོད་པ་ལ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་བཅོསོ་དག  །བག་ོསྐལ་ཉིད་དུ་སོེམསོ་དངུལ་གང་དག་ཡོོད་པ་ལ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་བཅོསོ་དག  །བག་ོསྐལ་ཉིད་དུ་སོེམསོ་

པར་བྱེེད།  །གལ་ཏོ་ེཕ་ཤེ་ིབུ་ལོན་ཆགསོ།  །བུ་སྡུག་ད་ེལ་མ་ེམ་ིཁྱིེར།  །ཤེ་ིན་འཆ་ིབཞིན་མ་ིཔར་བྱེེད།  །གལ་ཏོ་ེཕ་ཤེ་ིབུ་ལོན་ཆགསོ།  །བུ་སྡུག་ད་ེལ་མ་ེམ་ིཁྱིེར།  །ཤེ་ིན་འཆ་ིབཞིན་མ་ི

ངུ་ཞིང་།  །བདག་ག་ིཕའམ་རྗེེར་མ་ིསྨྲ།  །ཕྱུག་ཤེེསོ་བདག་ག་ིཕ་ཟེར་ཞིང་།  །སྐྲ་བཤེིག་མཆ་ིངུ་ཞིང་།  །བདག་ག་ིཕའམ་རྗེེར་མ་ིསྨྲ།  །ཕྱུག་ཤེེསོ་བདག་ག་ིཕ་ཟེར་ཞིང་།  །སྐྲ་བཤེིག་མཆ་ི

མའི་བཞིན་གྱིིསོ་ངུ་།  །མེ་ཡོང་མདུན་དུ་ཁྱིེར་བྱེེད་ཅོིང་།  །ཀྱིེ་མ་འདི་ནི་ལྷར་འགྱུར་མའི་བཞིན་གྱིིསོ་ངུ་།  །མེ་ཡོང་མདུན་དུ་ཁྱིེར་བྱེེད་ཅོིང་།  །ཀྱིེ་མ་འདི་ནི་ལྷར་འགྱུར་

ཟེར།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བཀབ་བཞིན་ཁྱིེར་བྱེེད་ཅོིང་།  །མ་ེབཏོང་ད་ེནསོ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  །ཉ་ེདུ་ངུ་ཟེར།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བཀབ་བཞིན་ཁྱིེར་བྱེེད་ཅོིང་།  །མ་ེབཏོང་ད་ེནསོ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  །ཉ་ེདུ་ངུ་

ཞིང་གོསོ་གཅོིག་གིསོ།  །དེ་སྲེེགསོ་སྤོངསོ་ཏོེ་ལོངསོ་སྤྱོད་བྱེེད།  །དེ་གཅོིག་སྐྱོེ་ཞིང་སྐྱོེ་ཚེ་ཞིང་གོསོ་གཅོིག་གིསོ།  །དེ་སྲེེགསོ་སྤོངསོ་ཏོེ་ལོངསོ་སྤྱོད་བྱེེད།  །དེ་གཅོིག་སྐྱོེ་ཞིང་སྐྱོེ་ཚེ་

གཅོིག  །དེ་བཞིན་གཅོིག་འཆི་འཆི་ཚེ་གཅོིག  །སྐྱོེ་འདིར་གཅོིག་པུསོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོིག  །དེ་བཞིན་གཅོིག་འཆི་འཆི་ཚེ་གཅོིག  །སྐྱོེ་འདིར་གཅོིག་པུསོ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་།  །འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་གྲོོགསོ་མེད་དོ།  །དེ་མཐོང་འདི་ལ་དམ་པ་རྣམསོ།  །རབ་མྱོང་།  །འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་གྲོོགསོ་མེད་དོ།  །དེ་མཐོང་འདི་ལ་དམ་པ་རྣམསོ།  །རབ་

འབྱུང་ཁྱིིམ་ན་འདུག་མི་བྱེེད།  །དེ་དག་ཆགསོ་པ་ཀུན་བྲལ་ནསོ།  །ཕྱིན་ཆད་མངལ་ན་འབྱུང་ཁྱིིམ་ན་འདུག་མི་བྱེེད།  །དེ་དག་ཆགསོ་པ་ཀུན་བྲལ་ནསོ།  །ཕྱིན་ཆད་མངལ་ན་

འཇུག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོདག་ེསློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་གོང་ནསོ་འཇུག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོདག་ེསློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་གོང་ནསོ་

གོང་དུ་སྤོོབསོ་པསོ་ལན་གླེན་པསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་ཞིང་སྤོོབསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེགོང་དུ་སྤོོབསོ་པསོ་ལན་གླེན་པསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་ཞིང་སྤོོབསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་ར་ེཞིག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་ར་ེཞིག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་

ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེལ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེལ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེ

རུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ལ།  ཆོསོ་རུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ལ།  ཆོསོ་

མ་ལགསོ་པསོ་བགྱིིད་དུ་མ་སྩལ་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞ་ེན།  ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ན་ིམ་ེཏོོག་མ་ལགསོ་པསོ་བགྱིིད་དུ་མ་སྩལ་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞ་ེན།  ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ན་ིམ་ེཏོོག་

གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲསོ་བུའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་འདྲེ་བའི་སློད་དུ་སྟེེ།  ལྷ་འདི་ལྟ་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲསོ་བུའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་འདྲེ་བའི་སློད་དུ་སྟེེ།  ལྷ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་མ་ེཏོོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲསོ་བུའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ན་ིདུསོ་དང་སྟེེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་མ་ེཏོོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲསོ་བུའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ན་ིདུསོ་དང་

དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱོངསོ་པ་ན་བར་ཆད་མ་མཆིསོ་པའ་ིསྦྱིོར་བསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟ་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱོངསོ་པ་ན་བར་ཆད་མ་མཆིསོ་པའ་ིསྦྱིོར་བསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་དག་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ལྷ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིབ་བཞིན་དུ་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་དག་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ལྷ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ི
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དག་ཀྱིང་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱོངསོ་པ་ན་བར་ཆད་མ་མཆིསོ་པའི་དག་ཀྱིང་དུསོ་དང་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱོངསོ་པ་ན་བར་ཆད་མ་མཆིསོ་པའི་

སྦྱིོར་བསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔྱ་དང་ལ་ོཐང་དག་འབུལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེད་ེགཉིསོ་སྦྱིོར་བསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔྱ་དང་ལ་ོཐང་དག་འབུལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེད་ེགཉིསོ་

ཀྱིིསོ་བཟློག་པ་ན་རེ་ཞིག་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ཡོང་ཆོསོ་མ་ཀྱིིསོ་བཟློག་པ་ན་རེ་ཞིག་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ཡོང་ཆོསོ་མ་

ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེལ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གསུམ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེལ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་ཡོང་སྨྲསོ་ན་སྲེིད་པ་འཕོསོ་པ་དང་ལྡན་པསོ་བཟློག་ཀྱིང་མི་སྡེོད་དེ་དེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་སྨྲསོ་ན་སྲེིད་པ་འཕོསོ་པ་དང་ལྡན་པསོ་བཟློག་ཀྱིང་མི་སྡེོད་དེ་དེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་

བློན་པ་ོགཞན་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བློན་པ་ོགཞན་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་

བསྐུར་བའི་བཀའ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་གཅོོག་པ་དེའི་ཆད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  དེ་ན་བསྐུར་བའི་བཀའ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་གཅོོག་པ་དེའི་ཆད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  དེ་ན་

བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདི་ལ་རྨེ་ཅོི་འཚལ་ཏོེ།  དེའི་ཆད་པ་ནི་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདི་ལ་རྨེ་ཅོི་འཚལ་ཏོེ།  དེའི་ཆད་པ་ནི་

དགུམ་པ་ལགསོ་སོོ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  བློན་པོ་སྐྱོོན་ནི་ཆགསོ་པ་དགུམ་པ་ལགསོ་སོོ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  བློན་པོ་སྐྱོོན་ནི་ཆགསོ་པ་

དང་།  །འགུལ་བར་གྱུར་པའ་ིསོ་ོདང་ནི།  །ཟསོ་ལ་སྐྱོོན་ན་ིཆགསོ་པ་དག  །ཕྱུང་བ་འབའ་དང་།  །འགུལ་བར་གྱུར་པའ་ིསོ་ོདང་ནི།  །ཟསོ་ལ་སྐྱོོན་ན་ིཆགསོ་པ་དག  །ཕྱུང་བ་འབའ་

ཞིག་བདེ་བར་གྱུར།  །བློན་པོ་བློ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །ཤེེསོ་རབ་དང་ནི་འདུལ་ལ་ཞིག་བདེ་བར་གྱུར།  །བློན་པོ་བློ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །ཤེེསོ་རབ་དང་ནི་འདུལ་ལ་

མཁསོ།  །མཛོད ་ནསོ་གོ་འཕང་གནསོ་པ་ནི།   །གང་གིསོ་མི་གསོོད ་དེ་གསོོད ་མཁསོ།  །མཛོད ་ནསོ་གོ་འཕང་གནསོ་པ་ནི།   །གང་གིསོ་མི་གསོོད ་དེ་གསོོད ་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་གཉིསོ་ནི་ངའི་ཡོབ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་གཉིསོ་ནི་ངའི་ཡོབ་

ཀྱིིསོ་བསྐོསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ང་འད་ིགཉིསོ་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་འད་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ང་འད་ིགཉིསོ་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་འད་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ངའི་མིག་སྔར་འདུག་པར་མི་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་སྒོ་བཟློག་ནསོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་གཞན་ངའི་མིག་སྔར་འདུག་པར་མི་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་སྒོ་བཟློག་ནསོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་གཞན་

གཉིསོ་ཤེིག་བློན་པོར་བསྐོསོ་པ་དང་།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཏོིལ་མ་བརྡུངསོ་པ་གཉིསོ་ཤེིག་བློན་པོར་བསྐོསོ་པ་དང་།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཏོིལ་མ་བརྡུངསོ་པ་

དང་།  མ་སྩལ་བ་དང་།  མ་བསྲེོསོ་པ་དང་།  མ་བཙིར་བ་དག་གིསོ་ཏོིལ་མར་མི་འབྱེིན་དང་།  མ་སྩལ་བ་དང་།  མ་བསྲེོསོ་པ་དང་།  མ་བཙིར་བ་དག་གིསོ་ཏོིལ་མར་མི་འབྱེིན་

ཏོེ།  མིའི་དབང་པོ་སྐྱོེ་བོ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲེའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཏོེ།  མིའི་དབང་པོ་སྐྱོེ་བོ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲེའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ལ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ལ་

གནོད་པ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ཞིག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེགྲོོང་གནོད་པ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ཞིག་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེགྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ད་ེམཐོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ད་ེམཐོང་

ནསོ་ངོ་ཤེེསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དག་ན་གཙུག་པུད་ཅོན།  །འཁོར་དང་ཚོགསོ་ནསོ་ངོ་ཤེེསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དག་ན་གཙུག་པུད་ཅོན།  །འཁོར་དང་ཚོགསོ་

བཅོསོ་སྟེོབསོ་ལྡན་ནད་མེད་དམ།  །ད་ེལ་ཕསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ོབ་འགའ་མེད་ཅོིང་།  །རང་ག་ིརྒྱལ་སྲེིད་བཅོསོ་སྟེོབསོ་ལྡན་ནད་མེད་དམ།  །ད་ེལ་ཕསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ོབ་འགའ་མེད་ཅོིང་།  །རང་ག་ིརྒྱལ་སྲེིད་

ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་འཇུག་གམ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་བཞིན་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དག་ན་གཙུག་པུད་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་འཇུག་གམ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་བཞིན་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དག་ན་གཙུག་པུད་

ཅོན།  །འཁོར་དང་ཚོགསོ་བཅོསོ་སྟེོབསོ་ལྡན་བྲ་ོམ་འཚལ།  །ད་ེལ་ཕསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ོབ་མ་མཆིསོ་ཅོན།  །འཁོར་དང་ཚོགསོ་བཅོསོ་སྟེོབསོ་ལྡན་བྲ་ོམ་འཚལ།  །ད་ེལ་ཕསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ོབ་མ་མཆིསོ་

ཏོེ།  །རྒྱལ་སྲེིད་རྟིག་ཏུ་ཆོསོ་མ་ལགསོ་པསོ་བགྱིིད།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཏོེ།  །རྒྱལ་སྲེིད་རྟིག་ཏུ་ཆོསོ་མ་ལགསོ་པསོ་བགྱིིད།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་

མཐར་གྱིིསོ་དྲེ་ིབར་བརྩམསོ་པསོ།  ད་ེན་བློན་པ་ོགང་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན།  །གང་ན་ིགཙ་ོབ་ོམ་མཐར་གྱིིསོ་དྲེ་ིབར་བརྩམསོ་པསོ།  ད་ེན་བློན་པ་ོགང་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན།  །གང་ན་ིགཙ་ོབ་ོམ་

ཡོིན།  གང་ག་ིདབང་གིསོ་ན་ིགཙུག་པུད་ཅོན་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་ཡོིན།  གང་ག་ིདབང་གིསོ་ན་ིགཙུག་པུད་ཅོན་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོན་ིབཟློག  །སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་གཞན་པ།  ལྷ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོན་ིབཟློག  །སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་གཞན་

གཉིསོ་ཤེིག་ནི་བློན་པོར་བསྐོསོ་ཏོེ།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་གཙུག་པུད་ཅོན་ཡུལ་གྱིི་མི་གཉིསོ་ཤེིག་ནི་བློན་པོར་བསྐོསོ་ཏོེ།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་གཙུག་པུད་ཅོན་ཡུལ་གྱིི་མི་

དག་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་དོ།  །ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་སོོང་ལ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་དག་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་དོ།  །ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་སོོང་ལ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་

གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ལེགསོ་པར་དབུགསོ་ཕྱུང་ཤེིག་དང་།  ཡོང་དེར་བཟློག་ཏུ་འོང་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ལེགསོ་པར་དབུགསོ་ཕྱུང་ཤེིག་དང་།  ཡོང་དེར་བཟློག་ཏུ་འོང་

སྟེེ།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཙུག་པུད་ཅོན་ཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྟེེ།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཙུག་པུད་ཅོན་ཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེ

ལྟར་གནོད་པ་ལསོ་བཟློག་པར་བྱེ་ཞིང་ཕན་པ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །ཚོང་པ་དེསོ་ལྟར་གནོད་པ་ལསོ་བཟློག་པར་བྱེ་ཞིང་ཕན་པ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །ཚོང་པ་དེསོ་

ཟོང་བསྒྱུར་ཏོ་ེཟོང་རིན་ཁྱིེར་ནསོ་འཕགསོ་ཏོ་ེམཐར་གྱིིསོ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་ཉ་ེདུ་ཟོང་བསྒྱུར་ཏོ་ེཟོང་རིན་ཁྱིེར་ནསོ་འཕགསོ་ཏོ་ེམཐར་གྱིིསོ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་ཉ་ེདུ་

རྣམསོ་ལ་གསོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབོསོ་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོོན་རྣམསོ་ལ་གསོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབོསོ་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོོན་

ནསོ་ཁ་ོབོསོ་དེར་རྒྱལ་པ་ོབགྲོེསོ་པ་ོམཐོང་ནསོ།  དེའ་ིཞལ་ནསོ་ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་སོོང་ལ་སྒྲི་ནསོ་ཁ་ོབོསོ་དེར་རྒྱལ་པ་ོབགྲོེསོ་པ་ོམཐོང་ནསོ།  དེའ་ིཞལ་ནསོ་ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་སོོང་ལ་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལེགསོ་པར་དབུགསོ་ཕྱུང་ཤེིག་དང་།  ཡོང་དེར་བཟློག་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལེགསོ་པར་དབུགསོ་ཕྱུང་ཤེིག་དང་།  ཡོང་དེར་བཟློག་

ཏུ་འོང་སྟེེ།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཙུག་པུད་ཅོན་ཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་ཏུ་འོང་སྟེེ།  ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཙུག་པུད་ཅོན་ཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་

པ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ལསོ་བཟློག་པར་བྱེ་ཞིང་ཕན་པ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བྱུང་པ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ལསོ་བཟློག་པར་བྱེ་ཞིང་ཕན་པ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བྱུང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་གཞན་དག་ལ་བརྗེོད་ཅོིང་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་གཞན་དག་ལ་བརྗེོད་པསོ་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་གཞན་དག་ལ་བརྗེོད་ཅོིང་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་གཞན་དག་ལ་བརྗེོད་པསོ་

ད་ེལྟར་སྒྲི་ད་ེརྣ་བ་གཅོིག་ནསོ་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསོ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིརྣར་ད་ེལྟར་སྒྲི་ད་ེརྣ་བ་གཅོིག་ནསོ་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསོ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིརྣར་

སོོན་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒོན་པ་ོའོང་བར་གྱུར་ན་དེསོ་གདོན་སོོན་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒོན་པ་ོའོང་བར་གྱུར་ན་དེསོ་གདོན་

མ་ིཟ་བར་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཡོང་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་སྐ་ོཞིང་བདག་ཅོག་གཉིསོ་མ་ིཟ་བར་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཡོང་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་སྐ་ོཞིང་བདག་ཅོག་གཉིསོ་

ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  དེའ་ིཕྱིར་གང་གིསོ་ད་ེལམ་ཀར་གསོོད་དུ་འཇུག་པར་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  དེའ་ིཕྱིར་གང་གིསོ་ད་ེལམ་ཀར་གསོོད་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའ་ིཐབསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་ལ་འགྱུར་བའ་ིཐབསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོེསོ་པ་ོབྱེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་གདའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེརབ་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོེསོ་པ་ོབྱེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་གདའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་བསོ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་འདིར་འོང་བར་འགྱུར།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གང་གིསོ་བྱུང་བསོ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་འདིར་འོང་བར་འགྱུར།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གང་གིསོ་

གདུགསོ་གཅོིག་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྲེིད་མ་མཆིསོ་པསོ་དགའ་བར་ག་གདུགསོ་གཅོིག་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྲེིད་མ་མཆིསོ་པསོ་དགའ་བར་ག་

ལ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཡོང་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་ལ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཡོང་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  གལ་ཏོེ་དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཞོན་ནུ་བྱེསོ་ཏོེ།  འདི་ལ་འགལ་བ་ཅོི་པ།  གལ་ཏོེ་དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཞོན་ནུ་བྱེསོ་ཏོེ།  འདི་ལ་འགལ་བ་ཅོི་

ཡོོད།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཏོེ་གཞོན་ནུ་ཡོོད།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཏོེ་གཞོན་ནུ་

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྟེོང་དག་གིསོ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་གིསོ་ཐལ་མ་ོསྟེོང་དག་གིསོ་

ཕྱག་བགྱིིསོ་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ནསོ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གཞོན་ནུའ་ིགནསོ་སུ་གནསོ་ཕྱག་བགྱིིསོ་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ནསོ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གཞོན་ནུའ་ིགནསོ་སུ་གནསོ་

པར་མཛད་ཡུལ་འཁོར་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་བ་ན་ིམ་ིསྡེ་ོཡོ་ིགཞོན་ནུའ་ིགནསོ་སུ་གནསོ་པ་ན་ིམ་ིཔར་མཛད་ཡུལ་འཁོར་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་བ་ན་ིམ་ིསྡེ་ོཡོ་ིགཞོན་ནུའ་ིགནསོ་སུ་གནསོ་པ་ན་ིམ་ི

རུང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིཞིག་གླེང་པ་ོཆེའ་ིགཉའ་བར་མཆིསོ་ནསོ་རྟིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་རུང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིཞིག་གླེང་པ་ོཆེའ་ིགཉའ་བར་མཆིསོ་ནསོ་རྟིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་

མཆ་ིབ་དང་།  རྟིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཆིསོ་ནསོ་ཤེིང་རྟིསོ་མཆ་ིབ་དང་།  ཤེིང་རྟིསོ་མཆིསོ་ནསོ་རྐོང་མཆ་ིབ་དང་།  རྟིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཆིསོ་ནསོ་ཤེིང་རྟིསོ་མཆ་ིབ་དང་།  ཤེིང་རྟིསོ་མཆིསོ་ནསོ་རྐོང་

པ་གཉིསོ་ཁ་ོནསོ་མཆ་ིབ་བཞིན་དུ།  རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ནསོ་ཡོང་གཞོན་ནུའ་ིགནསོ་པ་གཉིསོ་ཁ་ོནསོ་མཆ་ིབ་བཞིན་དུ།  རྒྱལ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ནསོ་ཡོང་གཞོན་ནུའ་ིགནསོ་

ན་གནསོ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འ་ོན་འད་ིལ་གང་ན་གནསོ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འ་ོན་འད་ིལ་གང་

རིགསོ།  འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེའགུམསོ་སུ་སྩལ་རིགསོ།  འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེའགུམསོ་སུ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེའགུམསོ་སུ་མ་སྩལ་གོར་མ་བཀུམ་པར་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་དག་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེའགུམསོ་སུ་མ་སྩལ་གོར་མ་བཀུམ་པར་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་དག་

དང་བསྡེོངསོ་ཏོ་ེལྷ་ཉིད་དགྲོོངསོ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གྱུར་དང་བསྡེོངསོ་ཏོ་ེལྷ་ཉིད་དགྲོོངསོ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གྱུར་

ཅོིང་ཉམསོ་ཏོེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ནསོ་མཆི་མསོ་བརྣངསོ་པའི་སྙོིང་གིསོ་ཅོིང་ཉམསོ་ཏོེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ནསོ་མཆི་མསོ་བརྣངསོ་པའི་སྙོིང་གིསོ་

སྙོིང་རྗེ་ེབཞིན་ཞུམ་པ་དང་།  ཐོགསོ་པའ་ིཡོིད་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་གཉིསོ་ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེབཞིན་ཞུམ་པ་དང་།  ཐོགསོ་པའ་ིཡོིད་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་གཉིསོ་ཇི་ིལྟར་

ཡོབ་དགྲོོངསོ་སུ་རུང་།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ།  ཕ་འམ་ཡོང་ན་སྤུན་དག་ཡོབ་དགྲོོངསོ་སུ་རུང་།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ།  ཕ་འམ་ཡོང་ན་སྤུན་དག་

གམ།  །རང་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའི་བུ་ཡོང་རུང་།  །གལ་ཏོེ་དགྲོ་ཁྲིོད་ཞུགསོ་གྱུར་ན།  །སོ་ཕུང་གམ།  །རང་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའི་བུ་ཡོང་རུང་།  །གལ་ཏོེ་དགྲོ་ཁྲིོད་ཞུགསོ་གྱུར་ན།  །སོ་ཕུང་

འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེ།  །ཞེསོ་བགྱི་ིབ་མ་གསོན་ཏོམ།  ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་གང་ལ་བུ་ཕ་ོསྟེོང་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེ།  །ཞེསོ་བགྱི་ིབ་མ་གསོན་ཏོམ།  ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་གང་ལ་བུ་ཕ་ོསྟེོང་

བདོག་ཅོིང་།  ཐམསོ་ཅོད་གྲུ་གཅོིག་ཞུགསོ་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིདགྲོ་བ་ོགཅོིག་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིབདོག་ཅོིང་།  ཐམསོ་ཅོད་གྲུ་གཅོིག་ཞུགསོ་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིདགྲོ་བ་ོགཅོིག་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེཡོ་ི

དོན་དུ་ད་ེནུབ་བྱེ།  །ཞེསོ་བགྱི་ིབ་མ་གསོན་ཏོམ།  ལྷསོ་གཞན་དག་ནསོ།  ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིདོན་དུ་ད་ེནུབ་བྱེ།  །ཞེསོ་བགྱི་ིབ་མ་གསོན་ཏོམ།  ལྷསོ་གཞན་དག་ནསོ།  ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱིར་ན་ི

གཅོིག་གཏོང་བྱེ།  །གྲོོང་ཕྱིར་ཁྱིིམ་ནི་གཏོང་བར་བྱེ།  །ལྗོོངསོ་ཕྱིར་གྲོོང་ནི་གཏོང་བྱེ་གཅོིག་གཏོང་བྱེ།  །གྲོོང་ཕྱིར་ཁྱིིམ་ནི་གཏོང་བར་བྱེ།  །ལྗོོངསོ་ཕྱིར་གྲོོང་ནི་གཏོང་བྱེ་

སྟེེ།  །བདག་ཉིད་ཕྱིར་ནི་སོ་གཏོང་བྱེ།  །ཞེསོ་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་གསོན་ཏོམ།  ལྷ་འདི་ལ་སྟེེ།  །བདག་ཉིད་ཕྱིར་ནི་སོ་གཏོང་བྱེ།  །ཞེསོ་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་གསོན་ཏོམ།  ལྷ་འདི་ལ་

དགོངསོ་པར་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིདགུམ་པར་བགྱི་ིལགསོ་པསོ་འགུམསོ་སུ་དགོངསོ་པར་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིདགུམ་པར་བགྱི་ིལགསོ་པསོ་འགུམསོ་སུ་

སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེལྷ་འད་ིལ་ཕྱ་ིཤེོལ་མཛད་ནསོ་ལྷ་ལ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པའ་ིགཞོན་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེལྷ་འད་ིལ་ཕྱ་ིཤེོལ་མཛད་ནསོ་ལྷ་ལ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པའ་ིགཞོན་

ནུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་ཡུལ་གྱིི་མི་གང་དག་ལགསོ་པ་དེ་དག་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་ཡུལ་གྱིི་མི་གང་དག་ལགསོ་པ་དེ་དག་

འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ན་གོར་མ་བཀུམ་པར་ལྷ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ན་གོར་མ་བཀུམ་པར་ལྷ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་

དག་ལ་བསྟེེན་པསོ་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེ་བ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པསོ་དེསོ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་དག་ལ་བསྟེེན་པསོ་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེ་བ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པསོ་དེསོ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་

ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་མཆོག་

ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ནསོ་མ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་རྒྱལ་པ་ོརྒོན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ནསོ་མ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་རྒྱལ་པ་ོརྒོན་

པ་ོསོོད་ཅོིག་དང་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་གིསོ་བག་ོབཤེའ་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕ་ོབྲང་པ་ོསོོད་ཅོིག་དང་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་གིསོ་བག་ོབཤེའ་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕ་ོབྲང་

འཁོར་གྱིི་མི་དང་ཡུལ་མི་ཐམསོ་ཅོད་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པསོ་དེ་གསོོད་པར་སྤྲི་ོབ་འགའ་ཡོང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་ཡུལ་མི་ཐམསོ་ཅོད་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པསོ་དེ་གསོོད་པར་སྤྲི་ོབ་འགའ་ཡོང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

མེད་དོ།  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་དང་མེད་དོ།  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་དང་

གྲོོང་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགསོ་པསོ་སྤྲི་ོབར་བྱེེད་ན་སྤྲི་ོབ་འགའ་ཡོང་མ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་གྲོོང་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགསོ་པསོ་སྤྲི་ོབར་བྱེེད་ན་སྤྲི་ོབ་འགའ་ཡོང་མ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་

ཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པསོ་ཕྱག་སྦལ་སྲུང་བ་རྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་མ་ིཁྲི་ོབསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པསོ་ཕྱག་སྦལ་སྲུང་བ་རྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་མ་ི

ད་ེདག་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་རྩ་ལག་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  ཉ་ེདུའ་ིཚོགསོ་དང་བཅོསོ་པ་ད་ེདག་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་རྩ་ལག་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  ཉ་ེདུའ་ིཚོགསོ་དང་བཅོསོ་པ་

ཆིངསོ་ལ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཉག་མ་ིབཞེསོ་ཆིངསོ་ལ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཉག་མ་ིབཞེསོ་

སུ་གསོོལ།  བདག་ཅོག་ན་ིཕྱག་རྗེེད་བཀའ་ཉན་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་མཆིའོ།  །ཞེསོ་ད་ེདག་སུ་གསོོལ།  བདག་ཅོག་ན་ིཕྱག་རྗེེད་བཀའ་ཉན་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་མཆིའོ།  །ཞེསོ་ད་ེདག་

གིསོ་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོམཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཕགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དབྱེར་གྱི་ིགིསོ་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོམཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཕགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དབྱེར་གྱི་ི

ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འདསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེསོ་པ་དང་ལྡན།  ཆོསོ་གོསོ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འདསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེསོ་པ་དང་ལྡན།  ཆོསོ་གོསོ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་

པསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་པསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་མཆི་བར་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་མཆི་བར་

འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སོོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སོོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བདག་གིར་བྱེ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབདག་གིར་བྱེ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་

བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོེ་ཕྱི་མའི་ཟསོ་ཀྱིི་སོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོེ་ཕྱི་མའི་ཟསོ་ཀྱིི་

བསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པར།  ཇི་ིལྟར་ལོངསོ་སྤྱོད་པའ་ིགནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པར།  ཇི་ིལྟར་ལོངསོ་སྤྱོད་པའ་ིགནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེ་ེ

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་བདསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ལསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ལསོ་ཀྱི་ིསྟེོབསོ་ཀྱིིསོ་བདསོ་ཏོ་ེསོོང་ང་ོ།  །ལསོ་ཀྱིིསོ་

རིང་དུ་འདྲེེན་བྱེེད་དེ།  །རིང་ལསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  །གང་དུ་ལསོ་རྣམསོ་སྨོིན་རིང་དུ་འདྲེེན་བྱེེད་དེ།  །རིང་ལསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  །གང་དུ་ལསོ་རྣམསོ་སྨོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་བ།  །དེར་ན་ིལསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་འདྲེེན།  །ད་ེགྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་འགྱུར་བ།  །དེར་ན་ིལསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་འདྲེེན།  །ད་ེགྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་

མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བ་ན་ལམ་ཀ་ན་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ཡོོད་པ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བ་ན་ལམ་ཀ་ན་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ཡོོད་པ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་

ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེད་ེནསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏོ་ེསོོང་བ་དང་།  མ་ིགཤེེད་མ་པ་ད་ེདག་དང་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེད་ེནསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏོ་ེསོོང་བ་དང་།  མ་ིགཤེེད་མ་པ་ད་ེདག་དང་

ཕྲིད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེསོ་ཀྱིང་དེ་དག་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཕྲིད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེསོ་ཀྱིང་དེ་དག་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་

སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲེི་བར་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲེི་བར་

བརྩམསོ་པ།  ཇི་ིལྟ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དག་ན་གཙུག་པུད་ཅོན།  །འཁོར་དང་ཚོགསོ་བཅོསོ་སྟེོབསོ་བརྩམསོ་པ།  ཇི་ིལྟ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དག་ན་གཙུག་པུད་ཅོན།  །འཁོར་དང་ཚོགསོ་བཅོསོ་སྟེོབསོ་

ལྡན་ནད་མེད་དམ།  །དེ་ལ་ཕསོ་ཀྱིི་སྡེོ་བ་འགའ་མེད་ཅོིང་།  །རང་གི་རྒྱལ་སྲེིད་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་ནད་མེད་དམ།  །དེ་ལ་ཕསོ་ཀྱིི་སྡེོ་བ་འགའ་མེད་ཅོིང་།  །རང་གི་རྒྱལ་སྲེིད་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་

བྱེེད་འཇུག་གམ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་བཞིན་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དག་ན་གཙུག་པུད་བྱེེད་འཇུག་གམ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་བཞིན་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དག་ན་གཙུག་པུད་

ཅོན།  །འཁོར་དང་ཚོགསོ་བཅོསོ་སྟེོབསོ་ལྡན་བྲ་ོམ་འཚལ།  །ད་ེལ་ཕསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ོབ་མ་མཆིསོ་ཅོན།  །འཁོར་དང་ཚོགསོ་བཅོསོ་སྟེོབསོ་ལྡན་བྲ་ོམ་འཚལ།  །ད་ེལ་ཕསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ོབ་མ་མཆིསོ་

ཏོེ།  །རྒྱལ་སྲེིད་རྟིག་ཏུ་ཆོསོ་མ་ལགསོ་པསོ་བགྱིིད།  །མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཏོེ།  །རྒྱལ་སྲེིད་རྟིག་ཏུ་ཆོསོ་མ་ལགསོ་པསོ་བགྱིིད།  །མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་

ཡོི།  །འཕགསོ་དངོསོ་མངོན་བརྟིགསོ་གང་ལགསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཛོད།  །ཞི་བ་དེ་ཡོི་ཚུལ་ཡོི།  །འཕགསོ་དངོསོ་མངོན་བརྟིགསོ་གང་ལགསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཛོད།  །ཞི་བ་དེ་ཡོི་ཚུལ་

མཐུན་གང་ལགསོ་པ།  །ད་ེན་ིད་ེརིང་ཉ་ེབར་གཟིགསོ་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་མཐུན་གང་ལགསོ་པ།  །ད་ེན་ིད་ེརིང་ཉ་ེབར་གཟིགསོ་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིདེང་དེར་འོང་བ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་འམ།  ད་ེདག་གིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིདེང་དེར་འོང་བ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་འམ།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མངོན་པར་མ་ིདགའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་མ་ིའགྲོོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མངོན་པར་མ་ིདགའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་མ་ིའགྲོོསོ་

ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་དཔའ་ཁྱིོད་སློར་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་དཔའ་ཁྱིོད་སློར་ན་ི

གང་དུ་གཤེེགསོ།  །སྲེསོ་ན་ིཁྱིོད་གསོོན་མངོན་པ་མ་ིདགའ་སྟེེ།  །བདག་ཅོག་བྱུར་ངན་རྒྱལ་གང་དུ་གཤེེགསོ།  །སྲེསོ་ན་ིཁྱིོད་གསོོན་མངོན་པ་མ་ིདགའ་སྟེེ།  །བདག་ཅོག་བྱུར་ངན་རྒྱལ་

པོསོ་བསྐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །འདིར་ནི་ཁྱིོད་དགྲོོངསོ་སློད་དུ་མཆིད་ཀྱིིསོ་འཚལ།  །ཚེ་དང་པོསོ་བསྐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །འདིར་ནི་ཁྱིོད་དགྲོོངསོ་སློད་དུ་མཆིད་ཀྱིིསོ་འཚལ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ང་གསོོད་པའ་ིམ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ང་གསོོད་པའ་ིམ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་

ཡོིན་ནམ།  ལྷ་བདག་ཅོག་ཁྱིོད་དགྲོོངསོ་པའ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་ལགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  ལྷ་བདག་ཅོག་ཁྱིོད་དགྲོོངསོ་པའ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་ལགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སོོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་སོོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལསོ་བདག་གིར་བྱེ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡོིན་པ་ལྟ་ལསོ་བདག་གིར་བྱེ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡོིན་པ་ལྟ་

སྟེེ།  འཁོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ངན་པ་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་འཇིིག་པའི་ཆོསོ་ཅོན་ཡོིན་ན་ོསྟེེ།  འཁོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ངན་པ་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་འཇིིག་པའི་ཆོསོ་ཅོན་ཡོིན་ན་ོ

སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ང་དོན་གང་ག་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ང་དོན་གང་ག་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའ་ིདོན་ད་ེངསོ་ད་དུང་མ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིག་ང་རང་ག་ིདོན་རྗེེསོ་སུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུད་ཙམ་བའ་ིདོན་ད་ེངསོ་ད་དུང་མ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིག་ང་རང་ག་ིདོན་རྗེེསོ་སུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུད་ཙམ་

ཞིག་སྡེོད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་གྲོོསོ་བྱེསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅོིག  །དེ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་གྲོོསོ་བྱེསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅོིག  །དེ་

ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བརྟིེན་ནསོ་བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བརྟིེན་ནསོ་བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པོ་

གཉིད་ལོག་པའི་ལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བསོ་འདུག་གཉིད་ལོག་པའི་ལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བསོ་འདུག་

གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ལྔ་ཡོོད་དེ།  ཕུང་པ་ོལ་མཁསོ་པ་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ལྔ་ཡོོད་དེ།  ཕུང་པ་ོལ་མཁསོ་པ་

དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་མཁསོ་པ་དང་།  རྟིེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་དང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་མཁསོ་པ་དང་།  རྟིེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་ལ་མཁསོ་པ་དང་།  དེའི་གདམསོ་ངག་དང་རྗེེསོ་སུ་བསྟེན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལསོ་པ་བ་ལ་མཁསོ་པ་དང་།  དེའི་གདམསོ་ངག་དང་རྗེེསོ་སུ་བསྟེན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལསོ་པ་

ཡོིན་ན་ོཞེསོ་གསུངསོ་པསོ་དེསོ་བརྩོན་འགྲུསོ་བརྩམསོ་པསོ་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་གསུངསོ་པསོ་དེསོ་བརྩོན་འགྲུསོ་བརྩམསོ་པསོ་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་

གཡོོ་བ་དང་མི་གཡོོ་བ་འདི་ཉིད་རིག་སྟེེ།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཉམསོ་པ་གཡོོ་བ་དང་མི་གཡོོ་བ་འདི་ཉིད་རིག་སྟེེ།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཉམསོ་པ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་

མནན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མནན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

དག་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་དག་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིད་

ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་གི་སྐྱོེ་བ་ཟད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་གི་སྐྱོེ་བ་ཟད་

དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་

ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་ཞེསོ་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་

བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པསོ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པསོ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་

པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིསིོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ིཔའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིསིོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་

དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་

པ།  དགེ་སློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ནི།  །མདུད་པ་སྦྱིོར་བ་ཟུག་རྔུ་དང་།  །དེ་བཞིན་སྒྲིིབ་ལསོ་ཐར་པ།  དགེ་སློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ནི།  །མདུད་པ་སྦྱིོར་བ་ཟུག་རྔུ་དང་།  །དེ་བཞིན་སྒྲིིབ་ལསོ་ཐར་

གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆོསོ་ལསོ་དེང་མ་ཐར།  །ཅོེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་མི་གཤེེད་མ་དེ་དག་ལ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆོསོ་ལསོ་དེང་མ་ཐར།  །ཅོེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་མི་གཤེེད་མ་དེ་དག་ལ་

སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ངསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐོབ་ཟིན་གྱིིསོ་ད་ན་ིཁྱིེད་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ངསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐོབ་ཟིན་གྱིིསོ་ད་ན་ིཁྱིེད་

ཅོག་དོན་གང་ག་ིཕྱིར་འོངསོ་པའ་ིདོན་ད་ེཐོབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེཅོག་དོན་གང་ག་ིཕྱིར་འོངསོ་པའ་ིདོན་ད་ེཐོབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེ

རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ཅོན་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་པ་ོརྒོན་པོསོ་འཆ་ིབའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེཅོ་ིཞིག་སྨྲསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ཅོན་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་པ་ོརྒོན་པོསོ་འཆ་ིབའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེཅོ་ིཞིག་སྨྲསོ་

ཞེསོ་རྨེེད་ན།  བདག་ཅོག་གིསོ་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པར་བགྱིི།9བཞིན་བཟངསོ་དག་དེ་ལ་ཞེསོ་རྨེེད་ན།  བདག་ཅོག་གིསོ་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པར་བགྱིི།9བཞིན་བཟངསོ་དག་དེ་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེསོ།  རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱིར་ནི་ཕ་བསོད་པསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་མང་པོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱིར་ནི་ཕ་བསོད་པསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་མང་པོ་

བསྐྱོེད།  །ང་ན་ིཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ཁྱིོད་ན་ིམནར་མེད་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཞེསོ་བརྗེོད་བསྐྱོེད།  །ང་ན་ིཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ཁྱིོད་ན་ིམནར་མེད་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཞེསོ་བརྗེོད་

པར་བྱེའོ།  །གཞན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཚམསོ་མེད་པ་གཉིསོ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཕ་པར་བྱེའོ།  །གཞན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཚམསོ་མེད་པ་གཉིསོ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཕ་

སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་པོར་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་པོར་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་

གནསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་སྡེིག་པ་སྣ་ཚོགསོ་ལསོ་ཤེོགསོ་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་ལསོ་བསྲེབསོ་གནསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་སྡེིག་པ་སྣ་ཚོགསོ་ལསོ་ཤེོགསོ་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་ལསོ་བསྲེབསོ་

པ་ཉིད་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་པ་ཉིད་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་

བྱེའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཡོང་བསོམསོ་པ།  སོེམསོ་ཅོན་ད་ེསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་བྱེའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ཡོང་བསོམསོ་པ།  སོེམསོ་ཅོན་ད་ེསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཆེན་པོ་ལསོ་གཞོལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་རྫུ་ཆེན་པོ་ལསོ་གཞོལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིཐབསོ་གང་དང་གང་ཡོིན་བརྩམསོ་ན་དེའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་ནོན་པསོ་རྫུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཙམ་འཕྲུལ་གྱི་ིཐབསོ་གང་དང་གང་ཡོིན་བརྩམསོ་ན་དེའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་ནོན་པསོ་རྫུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཙམ་

ཡོང་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ།  ད་ེནསོ་མ་ིགཤེེད་མ་པ་ད་ེདག་ཡོང་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ།  ད་ེནསོ་མ་ིགཤེེད་མ་པ་ད་ེདག་

ལསོ་མ་ིསྙོིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་བཏོང་བ་གཅོིག་གིསོ་རལ་ལསོ་མ་ིསྙོིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་བཏོང་བ་གཅོིག་གིསོ་རལ་

གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིམག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བཅོད་ནསོ་སོ་ལ་བསྒྱེེལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིམག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བཅོད་ནསོ་སོ་ལ་བསྒྱེེལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་གང་གི་ཚེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདསོ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་གང་གི་ཚེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་རྣམསོ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཞལ་ནསོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སོེར་པོ་འདསོ་རྣམསོ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཞལ་ནསོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སོེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་

བུ་དག་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅོིག་ནི་འོག་ལོགསོ་སུ་འདོང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་སྟེེང་ལོགསོ་སུ་འདོང་བསོ་བུ་དག་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅོིག་ནི་འོག་ལོགསོ་སུ་འདོང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་སྟེེང་ལོགསོ་སུ་འདོང་བསོ་

གང་དག་འོག་ལོགསོ་སུ་འདོང་བ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཡོང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་གང་དག་འོག་ལོགསོ་སུ་འདོང་བ་ད་ེདག་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཡོང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་

དང་།  བསྡུསོ་གཞོམ་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་།  བསྡུསོ་གཞོམ་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅོན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅོན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་

དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཅུ་ཟེར་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གསོ་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གསོ་པ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཅུ་ཟེར་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གསོ་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གསོ་པ་

དང་།  པད་མ་ལྟར་གསོ་པ་ཆེན་པོར་དོང་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གསོ་པ་ཆེན་པོར་དོང་སྟེེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏོ་ེའབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་གྲོང་བ་གང་དག་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསོིལ་བར་གྱུར་ཏོ་ེའབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་གྲོང་བ་གང་དག་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏོ་ེའབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་སོེམསོ་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏོ་ེའབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་སོེམསོ་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་

པའི་བྱེེ་བྲག་དག་རྒྱུན་གཅོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོི་བདག་པའི་བྱེེ་བྲག་དག་རྒྱུན་གཅོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོི་བདག་

ཅོག་འད་ིནསོ་ཤེ་ིའཕོསོ་སོམ།  འོན་ཏོ་ེགཞན་དུ་སྐྱོེསོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེདག་དད་པ་ཅོག་འད་ིནསོ་ཤེ་ིའཕོསོ་སོམ།  འོན་ཏོ་ེགཞན་དུ་སྐྱོེསོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེདག་དད་པ་

བསྐྱོེད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲུལ་པ་གཏོོང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་བསྐྱོེད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲུལ་པ་གཏོོང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིསོ་

སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནསོ་འདི་སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་འདི་ནསོ་ཤེི་འཕོསོ་པ་མ་ཡོིན་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནསོ་འདི་སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་འདི་ནསོ་ཤེི་འཕོསོ་པ་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  གཞན་དུ་སྐྱོེསོ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་སོེམསོ་ཅོན་སྔོན་མ་མཐོང་བ་འདིའ་ིམཐུསོ་ལ།  གཞན་དུ་སྐྱོེསོ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་སོེམསོ་ཅོན་སྔོན་མ་མཐོང་བ་འདིའ་ིམཐུསོ་

བདག་ཅོག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་བདག་ཅོག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་

ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལསོ་

ད་ེཟད་པར་བྱེསོ་ནསོ་གང་དུ་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ད་ེཟད་པར་བྱེསོ་ནསོ་གང་དུ་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་སྟེེང་ལོགསོ་སུ་འདོང་བ་དེ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་སྟེེང་ལོགསོ་སུ་འདོང་བ་དེ་

དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིཔ་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིཔ་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  ཚངསོ་རིསོ་དང་།  ཚངསོ་པའ་ིདང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  ཚངསོ་རིསོ་དང་།  ཚངསོ་པའ་ི

མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངསོ་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསོལ་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངསོ་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསོལ་

དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་དང་།  བསོོད་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱསོ་དང་།  སྤྲིིན་མེད་དང་།  བསོོད་

ནམསོ་སྐྱོེསོ་དང་།  འབྲསོ་བུ་ཆེ་དང་།  མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་ནམསོ་སྐྱོེསོ་དང་།  འབྲསོ་བུ་ཆེ་དང་།  མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དོང་ནསོ་མ་ིརྟིག་པ་དང་།  སྡུག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དོང་ནསོ་མ་ིརྟིག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཚིགསོ་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཚིགསོ་

སུ་བཅོད་པ་གཉིསོ་པ།ོ  །བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་འཇུག་སུ་བཅོད་པ་གཉིསོ་པ།ོ  །བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་འཇུག་

པར་བྱེ།  །འདམ་བུའ་ིཁྱིིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིན།  །འཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞོམ་པར་བྱེ།  །གང་པར་བྱེ།  །འདམ་བུའ་ིཁྱིིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིན།  །འཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞོམ་པར་བྱེ།  །གང་

ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར།  །ཆོསོ་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱོེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར།  །ཆོསོ་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱོེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་

སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

འོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱུལ་ནསོ་བཅོོམ་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱུལ་ནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསློད་བཞིན་སློད་བཞིན་དུ་རྗེེསོ་སུ་འདོང་སྟེེ།  ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསློད་བཞིན་སློད་བཞིན་དུ་རྗེེསོ་སུ་འདོང་སྟེེ།  ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

འདསོ་པའ་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་ནུབ་པར་འདསོ་པའ་ིལསོ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་སུ་ནུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའི་ལསོ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་ནུབ་པར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འགྱུར།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིཞབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་ནུབ་འགྱུར།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིཞབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་ནུབ་

པར་འགྱུར།  དུད་འགྲོོར་སྐྱོེ་བ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞབསོ་ཀྱིི་ལོང་བུར་ནུབ་པར་པར་འགྱུར།  དུད་འགྲོོར་སྐྱོེ་བ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞབསོ་ཀྱིི་ལོང་བུར་ནུབ་པར་

འགྱུར།  ཡོི་དགསོ་སུ་སྐྱོེ་བ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཡོི་དགསོ་སུ་སྐྱོེ་བ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞབསོ་ཀྱིི་མཐེ་བོར་ནུབ་པར་

འགྱུར།  མིར་སྐྱོ་ེབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིཔུསོ་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའཁོར་འགྱུར།  མིར་སྐྱོ་ེབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིཔུསོ་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  སྟེོབསོ་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཕྱག་མཐིལ་གཡོོན་པར་ནུབ་པར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཕྱག་མཐིལ་གཡོོན་པར་ནུབ་པར་

འགྱུར།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་དུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིཕྱག་མཐིལ་གཡོསོ་འགྱུར།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་དུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིཕྱག་མཐིལ་གཡོསོ་

པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཉན་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིཞལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིཞལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་མཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ནི་མཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏོོར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཔར་རྫོོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏོོར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནསོ་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་ནསོ་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་ནུབ་བ་ོད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཐལ་མ་ོའདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་ནུབ་བ་ོད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསོ་སྟེོང་གིསོ་བཀྲེ་བ་ཡོི།  །ཚོགསོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསོ་སྟེོང་གིསོ་བཀྲེ་བ་ཡོི།  །ཚོགསོ་

རྣམསོ་ཞལ་གྱིི་སྒོ་ནསོ་བྱུང་གྱུར་ཏོེ།  །དེ་ཡོིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཐམསོ་ཅོད་སྣང་བགྱིིསོ་རྣམསོ་ཞལ་གྱིི་སྒོ་ནསོ་བྱུང་གྱུར་ཏོེ།  །དེ་ཡོིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཐམསོ་ཅོད་སྣང་བགྱིིསོ་

པ།  །ཉ་ིགདུགསོ་བརྡོལ་བར་གྱུར་པ་ཅོ་ིབཞིན་ན།ོ  །ཡོང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  རྒོོད་པ།  །ཉ་ིགདུགསོ་བརྡོལ་བར་གྱུར་པ་ཅོ་ིབཞིན་ན།ོ  །ཡོང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  རྒོོད་

བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱགསོ་པ་རབ་སྤོངསོ་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འགྲོོ་བ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱགསོ་པ་རབ་སྤོངསོ་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འགྲོོ་བ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་

པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་མཆིསོ་པ།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟེོན་མི་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་མཆིསོ་པ།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟེོན་མི་

མཛད།  །དེ་སློད་བརྟིེན་པ་རང་བློསོ་དུསོ་མཁྱིེན་ནསོ།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་སྦྱིོང་སྐྱོེ་མཛད།  །དེ་སློད་བརྟིེན་པ་རང་བློསོ་དུསོ་མཁྱིེན་ནསོ།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་སྦྱིོང་སྐྱོེ་

དབང་པོ།  །ཉན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོསོོམ་ཉ་ིལྡན་རྣམསོ་ལ།  །ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་པ་གསུང་ཚིག་བརྟིན་པ་དབང་པོ།  །ཉན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོསོོམ་ཉ་ིལྡན་རྣམསོ་ལ།  །ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་པ་གསུང་ཚིག་བརྟིན་པ་

དང་།  །དམ་པ་དགེ་བ་དག་གིསོ་བསོལ་དུ་གསོོལ།  །ཚྭ་ཆུ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟིན་པ་དང་།  །དམ་པ་དགེ་བ་དག་གིསོ་བསོལ་དུ་གསོོལ།  །ཚྭ་ཆུ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མགོན་རྣམསོ་གླེ་ོབུར་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟིན་ནསོ་ཅོ་ིསློད་འཛུམ་པ་སྟེོན་ཡོི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མགོན་རྣམསོ་གླེ་ོབུར་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟིན་ནསོ་ཅོ་ིསློད་འཛུམ་པ་སྟེོན་

མཛད་པ།  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ད་ེན་ིཉན་པར་འཚལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་མཛད་པ།  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ད་ེན་ིཉན་པར་འཚལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིན་ན་ོད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིན་ན་ོད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་འཛུམ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་འཛུམ་

པ་མ་ིམཛད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར།  དག་ེསློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ནི།  །མདུད་པ་སྦྱིོར་བ་ཟུག་པ་མ་ིམཛད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར།  དག་ེསློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ནི།  །མདུད་པ་སྦྱིོར་བ་ཟུག་

རྔུ་དང་།  །ད་ེབཞིན་སྒྲིིབ་ལསོ་ཐར་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆོསོ་ལསོ་དེང་མ་ཐར།  །ཀུན་རྔུ་དང་།  །ད་ེབཞིན་སྒྲིིབ་ལསོ་ཐར་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆོསོ་ལསོ་དེང་མ་ཐར།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོགྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་སྡེིག་པའ་ིགྲོོགསོ་པོསོ་དགའ་བ་ོགྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་སྡེིག་པའ་ིགྲོོགསོ་པོསོ་

བསྐོར་བསོ་དགེ་སློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་བསྐོར་བསོ་དགེ་སློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་

ཏོེ།  དེསོ་ཕ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་པསོ་ངེསོ་པར་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཏོེ།  དེསོ་ཕ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་པསོ་ངེསོ་པར་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཉིད་ཐོབ་ཅོིང་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོམ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅོིང་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོམ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་

ཐོབ་ཅོིང་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆི་ཐོབ་ཅོིང་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་མཆི་

མསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་གཤེེད་མ་པ་མ་ིད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིམསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་གཤེེད་མ་པ་མ་ིད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ི

ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཁར་གསོིལ་ཁྱིེར་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཁར་གསོིལ་ཁྱིེར་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་

དག་གིསོ་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་དེ་གཉིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་རྒོན་པོ་བསོད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་དེ་གཉིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་རྒོན་པོ་བསོད་དོ།  །དེ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་ག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་ག་

ལ་བ་དེར་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དགྱིེསོ་པ་སྐྱོེད་ཅོིག  །ད་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་ཚེར་མ་མ་ལ་བ་དེར་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དགྱིེསོ་པ་སྐྱོེད་ཅོིག  །ད་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་ཚེར་མ་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གྱུར་ལྷའ་ིདགྲོ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེབཀུམ་མོ།  །ངའ་ིདགྲོ་གང་ཡོིན།  ལྷ་མཆིསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གྱུར་ལྷའ་ིདགྲོ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེབཀུམ་མོ།  །ངའ་ིདགྲོ་གང་ཡོིན།  ལྷ་

རྒྱལ་པ་ོརྒོན་པོའ།ོ  །ད་ེབསོད་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་བསྟེན་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒོན་པོའ།ོ  །ད་ེབསོད་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་བསྟེན་ཏོ་ེ

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མི་འདི་དག་ནི་གཤེེད་མ་པ་ལགསོ་ཏོེ་འདི་དག་གིསོ་དེ་བཀུམ་མོ།  །རྒྱལ་པོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མི་འདི་དག་ནི་གཤེེད་མ་པ་ལགསོ་ཏོེ་འདི་དག་གིསོ་དེ་བཀུམ་མོ།  །རྒྱལ་པོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒོན་པ་ོལ་དབང་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒོན་པ་ོལ་དབང་

ཇི་ིཙམ་ཡོོད།  ལྷ་ད་ེལ་དབང་ག་ལ་མཆིསོ་ཏོ་ེལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཁར་གསོིལ་ཇི་ིཙམ་ཡོོད།  ལྷ་ད་ེལ་དབང་ག་ལ་མཆིསོ་ཏོ་ེལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཁར་གསོིལ་

འདི་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་བརྒྱལ་ཏོེ་སོ་ལ་སྒྱེེལ་ནསོ་འདི་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་བརྒྱལ་ཏོེ་སོ་ལ་སྒྱེེལ་ནསོ་

ཆུསོ་བཏོབ་སྟེ་ེདབུགསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒོན་པོསོ་འཆ་ིབའ་ིཆུསོ་བཏོབ་སྟེ་ེདབུགསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒོན་པོསོ་འཆ་ིབའ་ི

ཚེ་ཅོི་སྨྲསོ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་རྒོན་པོ་སྲེོག་དང་བྲལ་ཀར་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱིར་ནི་ཕ་ཚེ་ཅོི་སྨྲསོ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་རྒོན་པོ་སྲེོག་དང་བྲལ་ཀར་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱིར་ནི་ཕ་

བསོད་པསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་མང་པ་ོབསྐྱོེད།  །ང་ན་ིཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ཁྱིོད་བསོད་པསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་མང་པ་ོབསྐྱོེད།  །ང་ན་ིཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ཁྱིོད་

ནི་མནར་མེད་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ཞེསོ་མཆིའོ།  །གཞན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ནི་མནར་མེད་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ཞེསོ་མཆིའོ།  །གཞན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་

མཚམསོ་མེད་པའ་ིལསོ་གཉིསོ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཕ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མཚམསོ་མེད་པའ་ིལསོ་གཉིསོ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཕ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་པོར་སོེམསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་པོར་སོེམསོ་

ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་གནསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་སྡེིག་པ་སྡེིག་པ་ལསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་གནསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་སྡེིག་པ་སྡེིག་པ་ལསོ་

ཤེོགསོ་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ལསོ་བསྲེབསོ་པ་ཉིད་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཤེོགསོ་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ལསོ་བསྲེབསོ་པ་ཉིད་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་

གཏུགསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེསོ་མཆིའ།ོ  །ད་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུསོ་གཟིར་བསོ་འདམ་བུ་སྔོན་གཏུགསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེསོ་མཆིའ།ོ  །ད་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུསོ་གཟིར་བསོ་འདམ་བུ་སྔོན་

པོར་བརྔོསོ་པ་བཞིན་དུ་རྙེིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་བྷིི་རུ་ཀ་པོར་བརྔོསོ་པ་བཞིན་དུ་རྙེིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་བྷིི་རུ་ཀ་

གཉིསོ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་གཉིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ང་ལསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེེད་པ་ལསོ་མ་གཉིསོ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་གཉིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ང་ལསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེེད་པ་ལསོ་མ་

བཟློག་གོ  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་སྤྱན་ལམ་དུ་མ་བཞག་ན་ཇིི་བཟློག་གོ  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་སྤྱན་ལམ་དུ་མ་བཞག་ན་ཇིི་

ལྟར་བཟློག་པར་བགྱིི།  དེསོ་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་དེ་གཉིསོ་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་ལྟར་བཟློག་པར་བགྱིི།  དེསོ་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་དེ་གཉིསོ་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་

བཞག་ནསོ་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཕྱིར་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྐོསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོབཞག་ནསོ་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཕྱིར་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྐོསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོ

སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དང་།  སྐར་རྒྱལ་གྱི་ིམཆོད་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དང་།  སྐར་རྒྱལ་གྱི་ིམཆོད་

རྟིེན་གཉིསོ་ལ་ཁུང་བུ་གཉིསོ་བརྐོོསོ་ནསོ་དེར་བྱེི་ལའི་ཕྲུ་གུ་གཉིསོ་བཞག་སྟེེ།  དེ་གཉིསོ་རྟིེན་གཉིསོ་ལ་ཁུང་བུ་གཉིསོ་བརྐོོསོ་ནསོ་དེར་བྱེི་ལའི་ཕྲུ་གུ་གཉིསོ་བཞག་སྟེེ།  དེ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་ཤེ་སྲེ་ིར་ེར་ེབྱེིན་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིསོ་བདེན་པ་ཀྱིིསོ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་ཤེ་སྲེ་ིར་ེར་ེབྱེིན་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིསོ་བདེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིསོ་ཁྱིོད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྒྱུ་མསོ་འཇིིག་རྟིེན་བསླུསོ་ཏོེ།  དད་པསོ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིསོ་ཁྱིོད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྒྱུ་མསོ་འཇིིག་རྟིེན་བསླུསོ་ཏོེ།  དད་པསོ་

སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་ཆུད་གསོན་པསོ་བྱེ་ིལའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་ཆུད་གསོན་པསོ་བྱེ་ིལའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་

པའ་ིཚགི་དེསོ་ཤེ་སྲེ་ིལོང་ལ་རང་རང་ག་ིམཆདོ་རྟིནེ་ལ་བསྐརོ་བ་བགྱིིསོ་ཏོ།ེ  རང་རང་ག་ིཁུང་པའ་ིཚགི་དེསོ་ཤེ་སྲེ་ིལོང་ལ་རང་རང་ག་ིམཆདོ་རྟིནེ་ལ་བསྐརོ་བ་བགྱིིསོ་ཏོ།ེ  རང་རང་ག་ིཁུང་

དུ་ཞུགསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིསོ་ལེགསོ་པར་ལོབསོ་པར་གྱུར་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིསོ་ལེགསོ་པར་ལོབསོ་པར་གྱུར་

པ་དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིབཙུན་མོའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནའ་ིབཙུན་མོའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་

པ།  ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེབ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེབ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཁྱིོད་བཏོང་སྙོོམསོ་མཛད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་གཉིསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ེལསོ་ད་ེལྟ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཁྱིོད་བཏོང་སྙོོམསོ་མཛད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་གཉིསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ད་ེལསོ་ད་ེལྟ་

བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ད་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོཅོ་ིགང་དུ་བུམ་པ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ད་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོཅོ་ིགང་དུ་བུམ་པ་

ལྷུང་བ་དེར་དཔྱང་ཐག་ཀྱིང་ལྷུང་བར་བགྱིིའམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ཤེེསོ་ཏོེ་རེ་ཞིག་དེའི་ཕ་ལྷུང་བ་དེར་དཔྱང་ཐག་ཀྱིང་ལྷུང་བར་བགྱིིའམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ཤེེསོ་ཏོེ་རེ་ཞིག་དེའི་ཕ་

བསོད་པ་ནི་ཁོ་མོསོ་གསོང་བར་བྱེ་ན།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་སུསོ་གསོང་བར་བསོད་པ་ནི་ཁོ་མོསོ་གསོང་བར་བྱེ་ན།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་སུསོ་གསོང་བར་

འགྱུར།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འགྱུར།  དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

གསོང་བར་བགྱིིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེགསོང་བར་བགྱིིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེ

སྨྲསོ་པ།  སྲེསོ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཁྱིོད་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེསྨྲསོ་པ།  སྲེསོ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཁྱིོད་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེ

བ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་བ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་

སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེབ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་སྐྱོ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོ་ེབ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅོེསོ་གསུང་ངམ།  གང་གི་སློད་དུ་བདག་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་པསོ་ཅོེསོ་གསུང་ངམ།  གང་གི་སློད་དུ་བདག་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་པསོ་

མཚམསོ་མེད་པའ་ིལསོ་གཉིསོ་བགྱིིསོ་ཏོ་ེཡོབ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ལགསོ་པ་དང་།  དག་ེམཚམསོ་མེད་པའ་ིལསོ་གཉིསོ་བགྱིིསོ་ཏོ་ེཡོབ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ལགསོ་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ལགསོ་པ་དེསོ་བདག་ཡུན་རིང་པོར་སློོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྲེོག་དང་ཕྲིལ་བ་གང་ལགསོ་པ་དེསོ་བདག་ཡུན་རིང་པོར་

སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་གནསོ་པར་བགྱི་ིའཚལ་ན།  བདག་ཇི་ིལྟར་སྐྱོ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་གནསོ་པར་བགྱི་ིའཚལ་ན།  བདག་ཇི་ིལྟར་སྐྱོ་

བོ་བསོེང་བསོེང་པོ་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོེ་བ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་མི་བོ་བསོེང་བསོེང་པོ་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐོེ་བ་དང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པར་མི་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འགྱུར་དུ་རུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེསོ་ཅོི་མི་འཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཅོིག་དང་།  གང་མེད་པ་དེ་འགྱུར་དུ་རུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེསོ་ཅོི་མི་འཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཅོིག་དང་།  གང་མེད་པ་དེ་

བཀའ་མཆིད་བགྱིིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་གསོོལ་གྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་ལགསོ་པ་གསུངསོ་བཀའ་མཆིད་བགྱིིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་གསོོལ་གྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་ལགསོ་པ་གསུངསོ་

ཤེིག   སྲེསོ་ད་ེན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོབ་མ་ལགསོ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཟླ་མཚན་བཀྲུ་བའ་ིསློད་ཤེིག   སྲེསོ་ད་ེན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཡོབ་མ་ལགསོ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཟླ་མཚན་བཀྲུ་བའ་ིསློད་

དུ་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ད་ེལསོ་ཁྱིོད་འཁྲུངསོ་སོོ།  །དེསོ་དུ་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ད་ེལསོ་ཁྱིོད་འཁྲུངསོ་སོོ།  །དེསོ་

བསོམསོ་པ།  ད་ེལྟ་ན་ཕ་བསོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་གལ་ཏོ་ེད་ེབསོམསོ་པ།  ད་ེལྟ་ན་ཕ་བསོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་གལ་ཏོ་ེད་ེ

ལྟ་ན་ཕ་བསོད་པ་ན་ིམ་མཆིསོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་མཆིསོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་མཐར་ཐུག་ལྟ་ན་ཕ་བསོད་པ་ན་ིམ་མཆིསོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་མཆིསོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་མཐར་ཐུག་

པར་བགྱིི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེསོ་འད་ིལ་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་དག་སྨྲ་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  ད་ེདག་པར་བགྱིི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེསོ་འད་ིལ་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་དག་སྨྲ་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  ད་ེདག་

གིསོ་ད་ེམཐར་ཐུག་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ།  དེསོ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་གིསོ་ད་ེམཐར་ཐུག་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེསོ་སྨྲསོ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ།  དེསོ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་

ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམོསོ་དེའ་ིཕ་བསོད་པ་ན་ིབསོལ་ཟིན་གྱིིསོ་ད་ཁྱིོད་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམོསོ་དེའ་ིཕ་བསོད་པ་ན་ིབསོལ་ཟིན་གྱིིསོ་ད་ཁྱིོད་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་སོོལ་ཅོིག  །རྒྱལ་པོ་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་བློན་པོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་སོོལ་ཅོིག  །རྒྱལ་པོ་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་བློན་པོ་

རྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  བློན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྡུསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་རྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  བློན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྡུསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་

གིསོ་བློན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་བསྡུསོ་པ་དང་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་གིསོ་བློན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་བསྡུསོ་པ་དང་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་

ད་ེགཉིསོ་ཀྱིང་དེར་འདུསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིང་དེར་འདུསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་མཐར་ཐུག་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་མཐར་ཐུག་

པར་བྱེ།  དེ་ན་རྒྱལ་པོསོ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་མི་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་པར་བྱེ།  དེ་ན་རྒྱལ་པོསོ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་མི་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་

བརྩམསོ་ཏོེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་བརྩམསོ་ཏོེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་

པར་སུསོ་མཐོང་།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ནི་ཐམསོ་ཅོད་མཁྱིེན་པ་པར་སུསོ་མཐོང་།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ནི་ཐམསོ་ཅོད་མཁྱིེན་པ་

དང་འདྲེ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ལ་མཆིའོ།  །བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིདང་འདྲེ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ལ་མཆིའོ།  །བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ི

ལ་ཐུགསོ་ངན་བགྱིིར་ཅོི་མཆིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིང་དེ་སྐད་ཅོེསོ་འདི་ལ་མྱ་ལ་ཐུགསོ་ངན་བགྱིིར་ཅོི་མཆིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིང་དེ་སྐད་ཅོེསོ་འདི་ལ་མྱ་

ངན་བྱེར་ཅོ་ིཡོོད་ཟེར་རམ།  ཁྱིེད་གཉིསོ་ཉིད་ན་ར་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་གསོོད་དུ་བཅུག་ག་ོཞེསོ་མ་ིངན་བྱེར་ཅོ་ིཡོོད་ཟེར་རམ།  ཁྱིེད་གཉིསོ་ཉིད་ན་ར་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་གསོོད་དུ་བཅུག་ག་ོཞེསོ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟེར་རམ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་མ་མཆིསོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཟེར་རམ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་མ་མཆིསོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་

བཀུམ་པ་མཆིསོ་རེ་སྐན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ངསོ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྒྱལ་བཀུམ་པ་མཆིསོ་རེ་སྐན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ངསོ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྒྱལ་

དང་།  སྐར་རྒྱལ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླེོག་དང་།  སྐར་རྒྱལ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླེོག་

འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེསོ་ཏོེ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེསོ་ཏོེ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་

དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅོེསོ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་མེད་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་ཡོོད་ར་ེསྐན།  ཞེསོ་ཟེར་རམ།  ད་ེཅོེསོ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་མེད་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསོད་པ་ཡོོད་ར་ེསྐན།  ཞེསོ་ཟེར་རམ།  ད་ེ

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྒྱུ་མསོ་འཇིིག་རྟིེན་བསླུསོ་ཏོ་ེདད་པསོ་སྦྱིིན་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྒྱུ་མསོ་འཇིིག་རྟིེན་བསླུསོ་ཏོ་ེདད་པསོ་སྦྱིིན་

པར་བགྱི་ིབ་ཆུད་གཟན་པསོ་བྱེ་ིལའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  དེང་སོང་ཉིད་དུ་ཡོང་རང་པར་བགྱི་ིབ་ཆུད་གཟན་པསོ་བྱེ་ིལའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  དེང་སོང་ཉིད་དུ་ཡོང་རང་

རང་གི་མཆོད་རྟིེན་ན་མཆིསོ་པ་ལྷའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་རང་གི་མཆོད་རྟིེན་ན་མཆིསོ་པ་ལྷའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཚུར་ཤེོག་དང་ཅོ་ིཡོང་དག་པའམ།  ཡོང་དག་པ་མ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཚུར་ཤེོག་དང་ཅོ་ིཡོང་དག་པའམ།  ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ་ལྟར་འདོང་ང་ོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་དང་།  སྐར་རྒྱལ་ཡོིན་པ་ལྟར་འདོང་ང་ོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་དང་།  སྐར་རྒྱལ་

གཉིསོ་བྱེ་ིལའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་སུ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེརང་རང་ག་ིམཆོད་རྟིེན་ན་འདུག་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལྟར་སོོང་གཉིསོ་བྱེ་ིལའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་སུ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེརང་རང་ག་ིམཆོད་རྟིེན་ན་འདུག་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལྟར་སོོང་

ང་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲི་དེསོ་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ལྟད་མ་ོསྐྱོེསོ་ང་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲི་དེསོ་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ལྟད་མ་ོསྐྱོེསོ་

ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིབཞིན་དུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིབཞིན་དུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་

པ་ོདང་བཅོསོ་པའ་ིའཁོར་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིམདུན་དུ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིསོ་པ་ོདང་བཅོསོ་པའ་ིའཁོར་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིམདུན་དུ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིསོ་

ཉནོ་ཅོིག་བདེན་པ་དང་བདནེ་པའ་ིཚགི་གང་གིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྒྱུ་མསོ་འཇིིག་རྟིནེ་བསླུསོ་ཉནོ་ཅོིག་བདེན་པ་དང་བདནེ་པའ་ིཚགི་གང་གིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྒྱུ་མསོ་འཇིིག་རྟིནེ་བསླུསོ་

ཏོ་ེདད་པསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་ཆུད་གཟན་པསོ་བྱེ་ིལའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེརང་རང་ག་ིཏོ་ེདད་པསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་ཆུད་གཟན་པསོ་བྱེ་ིལའ་ིསྐྱོ་ེགནསོ་ངན་པར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེརང་རང་ག་ི

མཆོད་རྟིེན་ན་འདུག་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེསོ་ཤེ་སྲེ་ིའད་ིལོང་ལ་རང་རང་ག་ིམཆོད་རྟིེན་ན་འདུག་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེསོ་ཤེ་སྲེ་ིའད་ིལོང་ལ་རང་རང་ག་ི

མཆོད་རྟིེན་ལ་བསྐོར་བ་བགྱིིསོ་ཏོེ་རང་རང་གི་ཁུང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག  །དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་མཆོད་རྟིེན་ལ་བསྐོར་བ་བགྱིིསོ་ཏོེ་རང་རང་གི་ཁུང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག  །དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་

དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རང་རང་ག་ིཁུང་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེཤེ་སྲེ་ིབླངསོ་ནསོ་རང་རང་ག་ིམཆོད་རྟིེན་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་རང་རང་ག་ིཁུང་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེཤེ་སྲེ་ིབླངསོ་ནསོ་རང་རང་ག་ིམཆོད་རྟིེན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་རང་རང་ག་ིཁུང་དུ་ཞུགསོ་པ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་རང་རང་ག་ིཁུང་དུ་ཞུགསོ་པ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་

མཐོང་ནསོ།  བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཟིགསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་མཐོང་ནསོ།  བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཟིགསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟིེན་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་མ་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟིེན་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་མ་

མཆིསོ་ཏོ་ེད་ེན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིབཀའ་མཆིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འཇིིག་མཆིསོ་ཏོ་ེད་ེན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིབཀའ་མཆིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འཇིིག་

རྟིེན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོོད་ད་ོསྙོམ་པའ་ིལྟ་བ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེརྟིེན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོོད་ད་ོསྙོམ་པའ་ིལྟ་བ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ

ན་གང་དག་མ་དད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་དག་བར་མར་ན་གང་དག་མ་དད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་དག་བར་མར་

གནསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་དག་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིགནོང་ཞིང་མ་ིགནསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་དག་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིགནོང་ཞིང་མ་ི

དགའ་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་དགའ་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་

བསོམསོ་པ།  གལ་ཏོེ་འཇིིག་རྟིེན་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་མེད་ན་བདག་གིསོ་ཅོིའི་ཕྱིར་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏོེ་འཇིིག་རྟིེན་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་མེད་ན་བདག་གིསོ་ཅོིའི་ཕྱིར་

འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་དབུལ་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལྡན་པ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་དབུལ་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིི་བསོོད་སྙོོམསོ་བཅོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་ཀྱིི་བསོོད་སྙོོམསོ་བཅོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་ན་ིགདུལ་སྒྲིོགསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་ན་ིགདུལ་

བ་ལ་ལྟོསོ་པསོ་ད་ེཉིད་ན་འཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་བ་ལ་ལྟོསོ་པསོ་ད་ེཉིད་ན་འཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་

གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་སུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འདི་མི་དགའ་བར་སྒྲིོགསོ་སུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནསོ་འདི་མི་དགའ་བར་

སོེམསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེསྡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་སོེམསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེསྡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་

པུད་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་སྡེོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་སྡེོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའད་ིང་མཐོང་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའད་ིང་མཐོང་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་

ཏུ་སོོང་སྟེེ་སྡེོད།  དེའི་ཕྱི་བཞིན་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་།  བྷིི་རུ་ཀ་གཉིསོ་འགྲོ་ོབ་དེ་ཏུ་སོོང་སྟེེ་སྡེོད།  དེའི་ཕྱི་བཞིན་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་།  བྷིི་རུ་ཀ་གཉིསོ་འགྲོ་ོབ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིཐུགསོ་ལམ་ན་ལྷ་ག་ཤེེད་དུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིཐུགསོ་ལམ་ན་ལྷ་ག་ཤེེད་དུ་

གཟིགསོ་མ་ོདང་དག་ེམཚན་ལ་གཤེེགསོ་པསོ་མ་ིདགྱིེསོ་པར་དགོངསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གཟིགསོ་མ་ོདང་དག་ེམཚན་ལ་གཤེེགསོ་པསོ་མ་ིདགྱིེསོ་པར་དགོངསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་

ང་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཚོན་གྱི་ིལསོ་བགྱི་ིབ་དཀའ་བསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་རྡུལ་གྱིིསོ་ཕོག་པར་གྱུར་ང་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཚོན་གྱི་ིལསོ་བགྱི་ིབ་དཀའ་བསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་རྡུལ་གྱིིསོ་ཕོག་པར་གྱུར་

ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སོོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སོོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏོེ་བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏོེ་བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་

པུད་ཅོན་ནང་དུ་འཇུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་དུ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་པུད་ཅོན་ནང་དུ་འཇུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་དུ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་

སོོང་སྟེེ་སྡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་དེ་མཐའ་གཅོིག་ན་སྡེོད་པ་མཐོང་སོོང་སྟེེ་སྡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་དེ་མཐའ་གཅོིག་ན་སྡེོད་པ་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་

ཆེན་པ་ོའདིསོ་སྔར་ང་མཐོང་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེསྡེོད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ན་ད་ལྟར་ཆེན་པ་ོའདིསོ་སྔར་ང་མཐོང་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེསྡེོད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ན་ད་ལྟར་

ཡོང་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་སོོང་སྟེེ་སྡེོད་པའི་རྒྱུ་ཅོི་ཡོིན།  དེའི་ཕྱི་བཞིན་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ཡོང་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་སོོང་སྟེེ་སྡེོད་པའི་རྒྱུ་ཅོི་ཡོིན།  དེའི་ཕྱི་བཞིན་བློན་པོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་

གཉིསོ་འགྲོ་ོབ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདིའ་ིམཆིད་ནསོ་ཁ་ོབ་ོཕ་གསོོད་པ་འདིའ་ིརྡུལ་གཉིསོ་འགྲོ་ོབ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདིའ་ིམཆིད་ནསོ་ཁ་ོབ་ོཕ་གསོོད་པ་འདིའ་ིརྡུལ་

གྱིིསོ་མི་རེག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་མཆིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་ཡོོངསོ་སུ་མི་རྟིོག་པ་ཡོིན་པསོ་དེ་སྐད་གྱིིསོ་མི་རེག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་མཆིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་ཡོོངསོ་སུ་མི་རྟིོག་པ་ཡོིན་པསོ་དེ་སྐད་

ཐོསོ་ནསོ་ཁྲིོ་བསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པར་གྱུར་ཏོེ་འཁོར་ཐམསོ་ཅོད་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་ཐོསོ་ནསོ་ཁྲིོ་བསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པར་གྱུར་ཏོེ་འཁོར་ཐམསོ་ཅོད་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དང་གང་ང་ལ་དགའ་བ་ད་ེདང་དེསོ་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་འདིའ་ིསྟེེང་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དང་གང་ང་ལ་དགའ་བ་ད་ེདང་དེསོ་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་འདིའ་ིསྟེེང་

དུ་སོ་སྤོར་མ་ོར་ེརེསོ་གཏོོར་ཅོིག  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སོ་སྤོར་མ་ོར་ེར་ེགཏོོར་དུ་སོ་སྤོར་མ་ོར་ེརེསོ་གཏོོར་ཅོིག  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སོ་སྤོར་མ་ོར་ེར་ེགཏོོར་

ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དཔུང་ཆེ་བ་ཡོིན་པསོ་རེ་རེསོ་སོ་སྤོར་མོ་རེ་རེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དཔུང་ཆེ་བ་ཡོིན་པསོ་རེ་རེསོ་སོ་སྤོར་མོ་རེ་རེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་

ཆེན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཏོོར་བ་དང་།  དེའི་སྟེེང་དུ་སོ་ཕུང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གནསོ་པར་གྱུར་ཆེན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཏོོར་བ་དང་།  དེའི་སྟེེང་དུ་སོ་ཕུང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གནསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་དེའི་དབུསོ་སུ་ལོ་མ་མ་ཡོིན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་དེའི་དབུསོ་སུ་ལོ་མ་མ་ཡོིན་པའི་སྤྱིལ་བུ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །ད་ེདག་ད་ེལསོ་འཐོར་བ་ན་བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིདག་གིསོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །ད་ེདག་ད་ེལསོ་འཐོར་བ་ན་བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིདག་གིསོ་

མཐོང་ནསོ་དེ་དག་སྨོོད་བཞིན་དུ་མཐའ་འཁོར་ཞིང་སྡེོད་པ་ན་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་མཐོང་ནསོ་དེ་དག་སྨོོད་བཞིན་དུ་མཐའ་འཁོར་ཞིང་སྡེོད་པ་ན་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཕྱ་ིབཞིན་འབྲང་ཞིང་འོང་བ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཕྱ་ིབཞིན་འབྲང་ཞིང་འོང་བ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིཅོ་ིཡོིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོའཐབ་ཀྲེོལ་ཅོན་ཕ་གསོོད་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིཅོ་ིཡོིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོའཐབ་ཀྲེོལ་ཅོན་ཕ་གསོོད་

པ་དེསོ་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མི་བྱེེད་པ་སོསོ་བཀབ་པ་དེསོ་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མི་བྱེེད་པ་སོསོ་བཀབ་

བོ།  །ད་ེགཉིསོ་མཆ་ིམསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེངུ་བའ་ིབཞིན་གྱིིསོ་བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིདག་དང་བོ།  །ད་ེགཉིསོ་མཆ་ིམསོ་བརྣངསོ་ཏོ་ེངུ་བའ་ིབཞིན་གྱིིསོ་བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིདག་དང་

ལྷན་ཅོིག་སོ་ཕྱག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནསོ་དེ་ལྷན་ཅོིག་སོ་ཕྱག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནསོ་དེ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེདྲེིསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འད་ིཅོ་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེདྲེིསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འད་ིཅོ་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལསོ་དག་ཡོནི་མདོ་གཞན་ཅོ་ིཞགི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།  །།པ།  ལསོ་དག་ཡོནི་མདོ་གཞན་ཅོ་ིཞགི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་པ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་པ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གཙུག་པུད་ཅོན་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་བཅོསོ་པསོ་ལསོ་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གཙུག་པུད་ཅོན་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་བཅོསོ་པསོ་ལསོ་འདི་ལྟ་བུ་

བགྱིིསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅོིར་འགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་ནསོ་ཉ་ིམ་བགྱིིསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅོིར་འགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་ནསོ་ཉ་ིམ་

བདུན་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སོསོ་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགསོ་པ་རིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་བདུན་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སོསོ་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགསོ་པ་རིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་

འགྱུར།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཉིསོ་རེ་ཞིག་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རླུང་མོ་ཆེ་བྱུང་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་འགྱུར།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཉིསོ་རེ་ཞིག་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རླུང་མོ་ཆེ་བྱུང་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་རྡོ་ོབ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ིམ་སྒྲིོགསོ་རྡོ་ོབ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ིམ་

གཉིསོ་པ་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིཆར་འབབ་གཉིསོ་པ་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིཆར་འབབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་དངུལ་གྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་དངུལ་གྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་

གསོེར་གྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱིི་ཉེན་ཀོར་ན་གསོེར་གྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱིི་ཉེན་ཀོར་ན་

གནསོ་པ་གང་དག་གིསོ་ལསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་འཇུག་པར་གནསོ་པ་གང་དག་གིསོ་ལསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ཞིང་།  དེ་དག་ཞུགསོ་པ་ན་ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཞིང་།  དེ་དག་ཞུགསོ་པ་ན་ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་སོའ་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་ར།ོ  །ཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་སོའ་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་

པ་ཅོི་ལགསོ།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིང་ལསོ་དེའི་ཆ་ཅོན་ལགསོ་སོམ།  བཞིན་བཟངསོ་པ་ཅོི་ལགསོ།  བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱིང་ལསོ་དེའི་ཆ་ཅོན་ལགསོ་སོམ།  བཞིན་བཟངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ན་ིལསོ་དེའ་ིཆ་ཅོན་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཕགསོ་པ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ན་ིལསོ་དེའ་ིཆ་ཅོན་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཕགསོ་པ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅོག་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་འདི་ནསོ་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བར་བགྱིི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་འདི་ནསོ་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བར་བགྱིི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་

གཉིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཁྱིིམ་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིབར་དུ་ཕུག་རྐོོར་ཆུག་ལ་ཁྱིིམ་དྲུང་དུ་གྲུ་གཉིསོ་ཁྱིེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཁྱིིམ་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིབར་དུ་ཕུག་རྐོོར་ཆུག་ལ་ཁྱིིམ་དྲུང་དུ་གྲུ་

བཞག་སྟེེ་སྡེོད་ལ་གང་གི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིསོ་གྲུ་བཞག་སྟེེ་སྡེོད་ལ་གང་གི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིསོ་གྲུ་

འགེངསོ་སུ་ཆུག་ལ་བྲོསོ་ཤེིག  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་འགེངསོ་སུ་ཆུག་ལ་བྲོསོ་ཤེིག  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་

སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་

ན་ཆེན་པོ་ལ་ཅུང་ཞིག་བགྱིིསོ་སོམ།  ཅོི་ན་དོག་སོསོ་བཀབ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་ན་ཆེན་པོ་ལ་ཅུང་ཞིག་བགྱིིསོ་སོམ།  ཅོི་ན་དོག་སོསོ་བཀབ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

གཉིསོ་དེ་གསོོན་ནམ།  ལྷ་གསོོན་ནོ།  །ཅོི་ཟེར།  ལྷ་དེ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་དེང་ནསོ་གདུགསོ་གཉིསོ་དེ་གསོོན་ནམ།  ལྷ་གསོོན་ནོ།  །ཅོི་ཟེར།  ལྷ་དེ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་དེང་ནསོ་གདུགསོ་

བདུན་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དོག་སོསོ་ནོན་པར་འགྱུར་ཞེསོ་མཆིའོ།  །རིམ་པ་ཇིི་ལྟར་བདུན་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དོག་སོསོ་ནོན་པར་འགྱུར་ཞེསོ་མཆིའོ།  །རིམ་པ་ཇིི་ལྟར་

འགྱུར།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་ར་ེཞིག་ཉ་ིམ་དང་པ་ོལ་རླུང་མ་ོཆ་ེབྱུང་འགྱུར།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་ར་ེཞིག་ཉ་ིམ་དང་པ་ོལ་རླུང་མ་ོཆ་ེབྱུང་

ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་རྡོ་ོབ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་ནསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་རྡོ་ོབ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་གཉིསོ་པ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་གཉིསོ་པ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་

གོསོ་ཀྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་དངུལ་གྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་གོསོ་ཀྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་དངུལ་གྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉ་ིམ་ལྔ་པ་ལ་གསོེར་གྱི་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་རོ།  །ཉ་ིམ་ལྔ་པ་ལ་གསོེར་གྱི་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་

ཀྱི་ིཉེན་ཀོར་ན་གནསོ་པ་གང་དག་གིསོ་ལསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱི་ིཉེན་ཀོར་ན་གནསོ་པ་གང་དག་གིསོ་ལསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་

སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེདག་ཞུགསོ་པ་ན་ཉ་ིམ་དྲུག་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་འབབ་པར་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེདག་ཞུགསོ་པ་ན་ཉ་ིམ་དྲུག་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་འབབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སོའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་མཆིའོ།  །བློན་པོ་སྐྱོོན་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སོའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་མཆིའོ།  །བློན་པོ་སྐྱོོན་

ཆགསོ་པ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་སློོང་མོ་སྩལ་ནསོ་ཡོང་བཅོད་ན་དེ་ཆགསོ་པ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་སློོང་མོ་སྩལ་ནསོ་ཡོང་བཅོད་ན་དེ་

ལེགསོ་པ་ཅོ་ིཞིག་སོེམསོ་ཏོ།ེ  ལྷསོ་ད་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་སྩལ་ནསོ་ལེགསོ་པ་ཅོ་ིཞིག་སོེམསོ་ཏོ།ེ  ལྷསོ་ད་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་སྩལ་ནསོ་

བཅོད་ཅོིང་སོསོ་ཀྱིང་གཡོོགསོ་པསོ་ད་ེའད་ིསྐད་མཆ་ིབ་ལསོ་གཞན་པ་ཆེསོ་ཤེིསོ་པའ་ིཚིག་བཅོད་ཅོིང་སོསོ་ཀྱིང་གཡོོགསོ་པསོ་ད་ེའད་ིསྐད་མཆ་ིབ་ལསོ་གཞན་པ་ཆེསོ་ཤེིསོ་པའ་ིཚིག་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྨྲ་བར་ག་ལ་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་བདེན་ནོ་སྙོམ་པ་སྨྲ་བར་ག་ལ་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་གཙུག་པུད་ཅོན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་བདེན་ནོ་སྙོམ་པ་

དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་།  བྷིི་རུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཞིན་བསྒྱུར་ཅོིང་ལག་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་།  བྷིི་རུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཞིན་བསྒྱུར་ཅོིང་ལག་པ་

གཉིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེིལ་ཏོེ་དོང་ངོ་།  །དེ་ན་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་བུ་སྔོ་བསོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཁྱིེའུ་ཞིག་གཉིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེིལ་ཏོེ་དོང་ངོ་།  །དེ་ན་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་བུ་སྔོ་བསོངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཁྱིེའུ་ཞིག་

ཡོོད་ལ།  བྷིི་རུ་ཀ་ལ་ཡོང་བུ་མོ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོོད་ནསོ།  ཧེེ་རུ་ཡོོད་ལ།  བྷིི་རུ་ཀ་ལ་ཡོང་བུ་མོ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོོད་ནསོ།  ཧེེ་རུ་

ཀསོ་ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཀསོ་ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་

གལ་ཏོེ་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིསོ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏོེ་མ་གལ་ཏོེ་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིསོ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏོེ་མ་

མཆིསོ་ན་འད་ིཁྱིོད་ཉིད་ཀྱི་ིཞབསོ་འབྲིང་བ་ལགསོ་སོོ།  །བྷི་ིརུ་ཀསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་མཆིསོ་ན་འད་ིཁྱིོད་ཉིད་ཀྱི་ིཞབསོ་འབྲིང་བ་ལགསོ་སོོ།  །བྷི་ིརུ་ཀསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་

ཅོན་དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་ལ་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་མ་གལ་ཏོ་ེའད་ིལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འགའ་ཅོན་དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་ལ་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་མ་གལ་ཏོ་ེའད་ིལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འགའ་

ཞིག་མཆིསོ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏོེ་མ་མཆིསོ་ན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཞིག་མཆིསོ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏོེ་མ་མཆིསོ་ན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་ཁྱིིམ་བདག་

གདངསོ་ཅོན་ཞེསོ་བགྱིི་བ་བདག་གི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ་ཤེིག་མཆིསོ་པ་དེ་ལ་གཏོད་དུ་གདངསོ་ཅོན་ཞེསོ་བགྱིི་བ་བདག་གི་ཆུང་པོ་གྲོོགསོ་ཤེིག་མཆིསོ་པ་དེ་ལ་གཏོད་དུ་

གསོོལ།  དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་བུ་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ཁྲིིད་ད་ེརྫུ་གསོོལ།  དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ར་ིམ་བུ་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ཁྲིིད་ད་ེརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ནསོ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་བུ་མོ་དེ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཁྱིིམ་བདག་འཕྲུལ་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ནསོ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་བུ་མོ་དེ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཁྱིིམ་བདག་

གདངསོ་ཅོན་ལ་གཏོད་ནསོ་ཕྲིིན་ཇི་ིསྐད་སྤྲིིང་བ་ཡོང་བཟླསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་གདངསོ་ཅོན་ལ་གཏོད་ནསོ་ཕྲིིན་ཇི་ིསྐད་སྤྲིིང་བ་ཡོང་བཟླསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་

ཆེན་པ་ོན་ིད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་

ཆུ་ཀླུང་ག་ིབར་དུ་ཕུག་རྐོོར་བཅུག་སྟེ་ེཁྱིིམ་དྲུང་དུ་གྲུ་བཞག་ནསོ་བསྡེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཉ་ིམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིབར་དུ་ཕུག་རྐོོར་བཅུག་སྟེ་ེཁྱིིམ་དྲུང་དུ་གྲུ་བཞག་ནསོ་བསྡེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཉ་ིམ་

དེ་ལ་རླུང་མ་ོཆེ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དེ་རྡོ་ོབ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདེ་ལ་རླུང་མ་ོཆེ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་དེ་རྡོ་ོབ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོ

མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ  །ཉི་མ་གཉིསོ་པ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་།  བློན་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ  །ཉི་མ་གཉིསོ་པ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་།  བློན་པོ་

སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོང་ལསོ་ནུ་ལ་དགུང་བདུན་དུ་དབྱེིག་ག་ིསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོང་ལསོ་ནུ་ལ་དགུང་བདུན་དུ་དབྱེིག་ག་ི

ཆར་བབ་ཅོེསོ་གདའ་བསོ་ལྷ་ལ་ཡོང་མེ་ཏོོག་གི་ཆར་འདི་བབ་པསོ་རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་ཆར་བབ་ཅོེསོ་གདའ་བསོ་ལྷ་ལ་ཡོང་མེ་ཏོོག་གི་ཆར་འདི་བབ་པསོ་རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་

གོསོ་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིཆར་བབ་པ་དང་།  བློན་པ་ོགོསོ་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིཆར་བབ་པ་དང་།  བློན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིཆར་འད་ིབབ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་སྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིཆར་འད་ིབབ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་

པར་དངུལ་གྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་དངུལ་གྱིི་ཆར་བབ་པ་པར་དངུལ་གྱིི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་དངུལ་གྱིི་ཆར་བབ་པ་

དང་།  བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལ་དངུལ་གྱི་ིཆར་འད་ིབབ་པསོ་དང་།  བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལ་དངུལ་གྱི་ིཆར་འད་ིབབ་པསོ་

རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་གསོེར་གྱི་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ལྔ་པ་ལ་གསོེར་གྱི་ིཆར་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་གསོེར་གྱི་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ལྔ་པ་ལ་གསོེར་གྱི་ིཆར་

བབ་པ་དང་།  བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལ་གསོེར་གྱི་ིཆར་འད་ིབབ་བབ་པ་དང་།  བློན་པ་ོསྐྱོོན་ཆགསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལ་གསོེར་གྱི་ིཆར་འད་ིབབ་

པསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་པསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་ཀྱི་ིཉེན་ཀོར་ན་གནསོ་པ་གང་དག་གིསོ་ལསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱི་ིཉེན་ཀོར་ན་གནསོ་པ་གང་དག་གིསོ་ལསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་

སྒྲིོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ཤེིང་དེ་དག་ཞུགསོ་པ་ན་ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པ་སྒྲིོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ཤེིང་དེ་དག་ཞུགསོ་པ་ན་ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པ་

དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གིསོ་གྲུ་འགེངསོ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གིསོ་གྲུ་འགེངསོ་

སུ་བཅུག་སྟེ་ེབྲོསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཧེ་ེརུ་ཀསོ་ཕྱོགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིརྩལ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིསུ་བཅུག་སྟེ་ེབྲོསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཧེ་ེརུ་ཀསོ་ཕྱོགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིརྩལ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ི

གྲོོང་ཁྱིེར་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ།  དེའི་མིང་ཧེེ་རུ་ཀའི་རྩལ་ཧེེ་རུ་ཀའི་རྩལ་ཅོེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་གྲོོང་ཁྱིེར་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ།  དེའི་མིང་ཧེེ་རུ་ཀའི་རྩལ་ཧེེ་རུ་ཀའི་རྩལ་ཅོེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །བྷིི་རུ་ཀསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྷིི་རུ་ཀའི་རྩལ་ཅོེསོ་བྱེ་བའི་གྲོོང་ཁྱིེར་རྩིག་ཏུ་ཏོོ།  །བྷིི་རུ་ཀསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྷིི་རུ་ཀའི་རྩལ་ཅོེསོ་བྱེ་བའི་གྲོོང་ཁྱིེར་རྩིག་ཏུ་

བཅུག་ནསོ་དེའ་ིམིང་བྷི་ིརུ་ཀའ་ིརྩལ་བྷི་ིརུ་ཀའ་ིརྩལ་ཅོེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་བཅུག་ནསོ་དེའ་ིམིང་བྷི་ིརུ་ཀའ་ིརྩལ་བྷི་ིརུ་ཀའ་ིརྩལ་ཅོེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་

སོའ་ིཆར་འབབ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེན་སོའ་ིཆར་འབབ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་སུ་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེན་

པ་ོབྱུང་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེན་པ་ོད་ེཅོ་ིབློན་པ་ོཔ་ོབྱུང་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེན་པ་ོད་ེཅོ་ིབློན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སོའ་ིཆར་བབ་པ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སོའ་ིཆར་བབ་པ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེ

ལྟ་ན་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་ག་ན་འདུག་ཚོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་བཙལ་ལྟ་ན་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་ག་ན་འདུག་ཚོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་བཙལ་

བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེགཉིསོ་བྲོསོ་པར་ཚོར་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེགཉིསོ་བྲོསོ་པར་ཚོར་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེགཉིསོ་བྲོསོ་ཏོ་ེམ་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་འབྲོསོ་པར་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེགཉིསོ་བྲོསོ་ཏོ་ེམ་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་འབྲོསོ་པར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དག་གིསོ་སྒོ་བཅོད་དོ།  །ཁྱིེའུ་སྔོ་བསོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བརྩམསོ་པ་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དག་གིསོ་སྒོ་བཅོད་དོ།  །ཁྱིེའུ་སྔོ་བསོངསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ།  འཕགསོ་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་སྒྲི་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་འད་ིཅོ་ིལགསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  འཕགསོ་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་སྒྲི་མཐོན་པ་ོདང་སྒྲི་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་འད་ིཅོ་ིལགསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་སྐར་ཁུང་ནསོ་ཁར་ཕོར་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤེིག   དསེོ་སྐར་ཁུང་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་སྐར་ཁུང་ནསོ་ཁར་ཕོར་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤེིག   དསེོ་སྐར་ཁུང་

ནསོ་ཁར་ཕོར་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སོསོ་ཕྱེད་ཙམ་གང་བར་གྱུར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ནསོ་ཁར་ཕོར་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སོསོ་ཕྱེད་ཙམ་གང་བར་གྱུར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་

ཆེན་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ད་དུང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་ཆེན་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ད་དུང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་

ན་ཡོང་ཁར་ཕོར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་བྱུར་བུར་གང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ན་ཡོང་ཁར་ཕོར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་བྱུར་བུར་གང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ན་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པར་གྱུར་གྱིིསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ན་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པར་གྱུར་གྱིིསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་

གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་

ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་

བདག་ཀྱིང་མཆ་ིསྟེ་ེའཕགསོ་པའ་ིབསྙོེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །དེསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་བདག་ཀྱིང་མཆ་ིསྟེ་ེའཕགསོ་པའ་ིབསྙོེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །དེསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ནསོ་ཟུང་ཤེིག་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ནསོ་ཟུང་ཤེིག་དང་

འདོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ནསོ་བཟུང་བ་དང་དེསོ་ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཁྲིིད་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་འདོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ནསོ་བཟུང་བ་དང་དེསོ་ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཁྲིིད་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིསོ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་སོོང་ང་ོ།  །སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོཡོང་རང་གྱིིསོ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་སོོང་ང་ོ།  །སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོཡོང་རང་

ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་སོོང་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱིང་སོསོ་ནོན་པར་གྱུར་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་སོོང་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ཀྱིང་སོསོ་ནོན་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་ཁ་ར་བ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིར་ིབྲགསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདག་ད་ེན་གཡུལ་ཏོོ།  །ད་ེདག་མཐར་གྱིིསོ་ཁ་ར་བ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིར་ིབྲགསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདག་ད་ེན་གཡུལ་

གྱིི་གཞི་ན་འཁོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ཁྱིེའུ་སྔོ་བསོངསོ་གཡུལ་གྱིི་གྱིི་གཞི་ན་འཁོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ཁྱིེའུ་སྔོ་བསོངསོ་གཡུལ་གྱིི་

གཞིར་བཞག་སྟེ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོདེའ་ིམཐུསོ་གཡུལ་གྱི་ིགཞ་ིདེར་གཞིར་བཞག་སྟེ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོདེའ་ིམཐུསོ་གཡུལ་གྱི་ིགཞ་ིདེར་

འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེན་མ་ིགང་འདུག་པ་དེསོ་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེའབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེན་མ་ིགང་འདུག་པ་དེསོ་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེ

སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཐུསོ་གཡུལ་གྱིི་གཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཐུསོ་གཡུལ་གྱིི་གཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ོབོའ་ིམཐུསོ་གཡུལ་གྱི་ིགཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱིེར་པ།  ཁ་ོབོའ་ིམཐུསོ་གཡུལ་གྱི་ིགཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱིེར་

སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོའདིར་འོངསོ་ཏོ་ེཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ན་འདུག་པ་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོའདིར་འོངསོ་ཏོ་ེཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ན་འདུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེའ་ིམཐུསོ་གཡུལ་གྱི་ིགཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉསིོ་དེའ་ིམཐུསོ་གཡུལ་གྱི་ིགཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉསིོ་

ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོབདག་གྲོོང་དུ་མཆ་ིསྟེ་ེསློར་མཆིའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་ལྡ་ེམིག་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོབདག་གྲོོང་དུ་མཆ་ིསྟེ་ེསློར་མཆིའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་ལྡ་ེམིག་

དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོའད་ིགཟུང་ཞིང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་མ་ལགསོ་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིདང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོའད་ིགཟུང་ཞིང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་མ་ལགསོ་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡོང་མ་ི

སྩལ་བར་གསོོལ།  དེསོ་བླངསོ་པ་དང་།  མི་དེ་ཡོང་རི་བྲགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་རི་བྲགསོ་ན་སྩལ་བར་གསོོལ།  དེསོ་བླངསོ་པ་དང་།  མི་དེ་ཡོང་རི་བྲགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་རི་བྲགསོ་ན་

གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གཉུག་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གཉུག་

མར་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོའདིར་འོངསོ་ཏོ་ེགཡུལ་གྱི་ིགཞ་ིན་འདུག་པསོ་དེའ་ིམཐུསོ་གཡུལ་གྱི་ིམར་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོའདིར་འོངསོ་ཏོ་ེགཡུལ་གྱི་ིགཞ་ིན་འདུག་པསོ་དེའ་ིམཐུསོ་གཡུལ་གྱི་ི

གཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ནསོ་བདག་གིསོ་དེའི་ལག་ཏུ་ལྡེ་མིག་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོ་གཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ནསོ་བདག་གིསོ་དེའི་ལག་ཏུ་ལྡེ་མིག་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོ་

བྱེིན་ཏོེ་བདག་གིསོ་དེ་ལ་བདག་གྲོོང་དུ་མཆི་སྟེེ་སློར་མཆིའི་བར་དུ་ལྡེ་མིག་དང་།  ལྡེ་མིག་བྱེིན་ཏོེ་བདག་གིསོ་དེ་ལ་བདག་གྲོོང་དུ་མཆི་སྟེེ་སློར་མཆིའི་བར་དུ་ལྡེ་མིག་དང་།  ལྡེ་མིག་

ཀྱིོག་པོ་འདི་གཟུང་ཞིང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་མ་གཏོོགསོ་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡོང་སྩལ་བར་མི་ཀྱིོག་པོ་འདི་གཟུང་ཞིང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་མ་གཏོོགསོ་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡོང་སྩལ་བར་མི་

བགྱིིའོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ།  དེའི་ཕྱིར་གྲོོང་མི་རྣམསོ་ལ་གལ་ཏོེ་བདག་གི་བུ་གཙོ་བོར་དབང་བགྱིིའོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ།  དེའི་ཕྱིར་གྲོོང་མི་རྣམསོ་ལ་གལ་ཏོེ་བདག་གི་བུ་གཙོ་བོར་དབང་

བསྐུར་ན་ཁ་ོབ་ོབདག་ཉིད་སྲེོག་དང་འབྲལ་བར་གསོོལ་བ་འདེབསོ་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ན་ལྷ་མ་ོབདག་བསྐུར་ན་ཁ་ོབ་ོབདག་ཉིད་སྲེོག་དང་འབྲལ་བར་གསོོལ་བ་འདེབསོ་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ན་ལྷ་མ་ོབདག་

ཅོག་ག་ིགནསོ་ནསོ་གར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་གིསོ་མངོན་ཅོག་ག་ིགནསོ་ནསོ་གར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་གིསོ་མངོན་

པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡོམསོ་ཀྱིི་ནད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡོམསོ་ཀྱིི་ནད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་གིསོ་དེའ་ིབུ་གཙ་ོབོར་དབང་བསྐུར་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་དག་གིསོ་དེའ་ིབུ་གཙ་ོབོར་དབང་བསྐུར་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་སྤོོསོ་དང་མ་ེཏོོག་གིསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་སྤོོསོ་དང་མ་ེཏོོག་གིསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་

གདུགསོ་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏོེ།  གཏོོར་མ་ཐོགསོ་ནསོ་ལྷ་མ་ོད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་གདུགསོ་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏོེ།  གཏོོར་མ་ཐོགསོ་ནསོ་ལྷ་མ་ོད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་ཁྱིོད་འདི་ཉིད་ན་བཞུགསོ་པར་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་ཁྱིོད་འདི་ཉིད་ན་བཞུགསོ་པར་

གསོོལ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོན་ིའཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་གསོོལ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོན་ིའཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་

ཡོིན་པསོ་འད་ིན་ཁ་ོམོའ་ིགནསོ་མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡོིན་པསོ་འད་ིན་ཁ་ོམོའ་ིགནསོ་མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གང་ལསོ་ལྡ་ེམིག་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོབླངསོ་པ་སོོམསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གང་ལསོ་ལྡ་ེམིག་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོབླངསོ་པ་སོོམསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིད་ེདུསོ་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་གནསོ་ད་ེན་གནསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིད་ེདུསོ་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་གནསོ་ད་ེན་གནསོ་

པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁོ་མོ་དམ་ཚིག་གིསོ་གནསོ་པར་བྱེ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁོ་མོ་དམ་ཚིག་གིསོ་གནསོ་པར་བྱེ་

སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ཁ་ོམོའ་ིགནསོ་གཞི་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུར་འཕགསོ་པའི་གནསོ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ཁ་ོམོའ་ིགནསོ་གཞི་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུར་འཕགསོ་པའི་གནསོ་

གཞ་ིཡོང་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཁ་ོམ་ོའདུག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷ་གཞ་ིཡོང་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཁ་ོམ་ོའདུག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷ་

མ་ོདེའ་ིགནསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིགནསོ་མ་ོདེའ་ིགནསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིགནསོ་

ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིགནསོ་སུ་མར་མ་ེབཙུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདེསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེཀྱིང་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིགནསོ་སུ་མར་མ་ེབཙུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདེསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེ

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིགནསོ་སུ་འཛུགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེམར་མ་ེཁྱིེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིགནསོ་སུ་འཛུགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེམར་མ་ེཁྱིེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོ

བ་རྩིག་དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིམ་ིཞིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  ལྷ་མ་ོའད་ིའཕགསོ་པ་བ་རྩིག་དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིམ་ིཞིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  ལྷ་མ་ོའད་ིའཕགསོ་པ་

ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་འདོང་བསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་པ་དང་།  དེསོ་དེའི་སོེམསོ་ཤེེསོ་ནསོ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་འདོང་བསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་པ་དང་།  དེསོ་དེའི་སོེམསོ་ཤེེསོ་ནསོ་

ཁྲིོསོ་ཏོ་ེར་ིབྲགསོ་འད་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་འད་ིན་ིསྡེིག་པའ་ིསོེམསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁྲིོསོ་ཏོ་ེར་ིབྲགསོ་འད་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་འད་ིན་ིསྡེིག་པའ་ིསོེམསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

ཡོིན་ཏོེ།  འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིདྲེ་ིང་བ་མེད་པ་ལ་བརྫུན་གྱིིསོ་སྐུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིདྲེ་ིང་བ་མེད་པ་ལ་བརྫུན་གྱིིསོ་སྐུར་པ་

འདེབསོ་པར་བྱེེད་ད་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་མ་ིངསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཤེ་ིབར་འདེབསོ་པར་བྱེེད་ད་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་མ་ིངསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཤེ་ིབར་

གྱུར་ནསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཤེ་ིབའ་ིར་ོཕྱིར་འབྱེིན་པ་ན་ཁྲི་ིདང་ཁྲི་ིདག་འདོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནསོ་ད་ེན་གྱུར་ནསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཤེ་ིབའ་ིར་ོཕྱིར་འབྱེིན་པ་ན་ཁྲི་ིདང་ཁྲི་ིདག་འདོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནསོ་ད་ེན་

གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྟསོ་པ་དག་བཀུག་སྟེེ།  དྲེིསོ་པ།  འདི་ཅོི་ལསོ་གྱུར།  དེ་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྟསོ་པ་དག་བཀུག་སྟེེ།  དྲེིསོ་པ།  འདི་ཅོི་ལསོ་གྱུར།  དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོའཁྲུགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བར་བརྩམསོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོའཁྲུགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བར་བརྩམསོ་

པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིདྲེ་ིང་བ་མེད་པ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིདྲེ་ིང་བ་མེད་པ་

ལ་བརྫུན་གྱིིསོ་སྐུར་པ་འདེབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོབཟོད་པ་ལ་བརྫུན་གྱིིསོ་སྐུར་པ་འདེབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོབཟོད་པ་

མཛོད་ཅོིག་དང་འགའ་ཡོང་བསྙོེན་བཀུར་མ་ལགསོ་པ་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་མཛོད་ཅོིག་དང་འགའ་ཡོང་བསྙོེན་བཀུར་མ་ལགསོ་པ་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  དམ་ཚིག་གིསོ་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ཁ་ོམ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ།  དམ་ཚིག་གིསོ་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ཁ་ོམ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་

པ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་བྱེེད་ན་བཟོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་བྱེེད་ན་བཟོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ལྷ་མ་ོཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པར་བགྱིིསོ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་ད་ེདག་ལ་པ།  ལྷ་མ་ོཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པར་བགྱིིསོ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་ད་ེདག་ལ་

བཟོད་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་བཟོད་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་

དུ་འཕགསོ་པའི་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་དེ་ཉིད་དུ་དུ་འཕགསོ་པའི་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་དེ་ཉིད་དུ་

དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཁྲིིད་ད་ེལྷ་མ་ོལ་སྨྲསོ་ནསོ་འཕགསོ་པ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཁྲིིད་ད་ེལྷ་མ་ོལ་སྨྲསོ་ནསོ་འཕགསོ་པ་

དང་།  ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཞིག་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་ད་ེདང་།  ལྷ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཞིག་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་ད་ེ

ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ཅོིང་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེལ་ཁར་ཕོར་བྱེིན་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཁསོ་ཕུབ་སྟེ་ེལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ཅོིང་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེལ་ཁར་ཕོར་བྱེིན་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཁསོ་ཕུབ་སྟེ་ེ

མཆོད་རྟིེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་དུསོ་སྟེོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  ཁར་ཕོར་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཁར་ཕོར་གྱི་ིམཆོད་རྟིེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་དུསོ་སྟེོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  ཁར་ཕོར་གྱི་ིདུསོ་སྟེོན་ཁར་ཕོར་གྱི་ི

དུསོ་སྟེོན་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  དེང་སོང་ཡོང་དག་ེསློོང་མཆོད་རྟིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དུསོ་སྟེོན་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  དེང་སོང་ཡོང་དག་ེསློོང་མཆོད་རྟིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་

དག་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིཆོསོ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིཆོསོ་

གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ནསོ་འཇུསོ་ཏོེ་དེ་འཕྱང་ཞིང་འགྲོོ་བ་བ་ལང་རྫོི་དང་ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་གིསོ་མཐོང་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ནསོ་འཇུསོ་ཏོེ་དེ་འཕྱང་ཞིང་འགྲོོ་བ་བ་ལང་རྫོི་དང་ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་གིསོ་མཐོང་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འཕྱང་བ་པ་འཕྱང་བ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་སྒྲི་ཆེན་པ་ོཕྱུང་བསོ་ཡུལ་དེའི་མི་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འཕྱང་བ་པ་འཕྱང་བ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་སྒྲི་ཆེན་པ་ོཕྱུང་བསོ་ཡུལ་དེའི་མི་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་འཕྱང་བ་པ་འཕྱང་བ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་འཕྱང་བ་པ་འཕྱང་བ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་

ན་ཆེན་པོའ་ིར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དེར་ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་ེན་ཆེན་པོའ་ིར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དེར་ཁྱིེའུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་ེ

བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ར་ིབྲགསོ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོབུ་མེད་པར་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ར་ིབྲགསོ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོབུ་མེད་པར་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་

འཁོར་གྱིི་མི་དང་བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་མི་དག་འདུསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་ཞིག་འཁོར་གྱིི་མི་དང་བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་མི་དག་འདུསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་ཞིག་

རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་བསོོད་ནམསོ་དང་དབང་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་བསོོད་ནམསོ་དང་དབང་

ཆེ་བར་གྲོགསོ་པའོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།དེ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་ཆེ་བར་གྲོགསོ་པའོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།དེ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  རྟིོག་པ་དག་བསྐོ་བར་བྱེའོ།  །དེ་དག་གིསོ་རྟིོག་པ་དག་བསྐོསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཕན་པ།  རྟིོག་པ་དག་བསྐོ་བར་བྱེའོ།  །དེ་དག་གིསོ་རྟིོག་པ་དག་བསྐོསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཕན་

ཚུན་བཙལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིེའུ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་ན་གཉིད་ལོག་པ་ཚུན་བཙལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིེའུ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་ན་གཉིད་ལོག་པ་

མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའ་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའ་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ་གཞན་དག་གི་གྲོིབ་མ་ཤེར་ཕྱོགསོ་སུ་གཞོལ་བ་དང་།  ཤེར་ཕྱོགསོ་སུ་འབབ་པ་པ་གཞན་དག་གི་གྲོིབ་མ་ཤེར་ཕྱོགསོ་སུ་གཞོལ་བ་དང་།  ཤེར་ཕྱོགསོ་སུ་འབབ་པ་

དང་།  ཤེར་ཕྱོགསོ་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེའ་ིགྲོིབ་མསོ་ཁྱིེའུ་དེའ་ིལུསོ་མ་ིགཏོོང་དང་།  ཤེར་ཕྱོགསོ་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེའ་ིགྲོིབ་མསོ་ཁྱིེའུ་དེའ་ིལུསོ་མ་ིགཏོོང་

བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེའུ་འད་ིབསོོད་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེའུ་འད་ིབསོོད་

ནམསོ་དང་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེནམསོ་དང་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

སོད་པར་བྱེསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེའུ་རྒྱལ་སྲེིད་ལོང་ཤེིག  །ཁྱིེའུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་སྲེིད་སོད་པར་བྱེསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེའུ་རྒྱལ་སྲེིད་ལོང་ཤེིག  །ཁྱིེའུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་སྲེིད་

དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁོ་བོ་ནི།  འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིབསྙོེན་བཀུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁོ་བོ་ནི།  འཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིབསྙོེན་བཀུར་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཅོ་ིཁྱིེའུ་འད་ིལ་རྒྱལ་སྲེིད་དུ་འགྱུར་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཅོ་ིཁྱིེའུ་འད་ིལ་རྒྱལ་སྲེིད་དུ་འགྱུར་

བའ་ིལསོ་དག་ཡོོད་དམ་མེད་སྙོམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཡོོད་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་བའ་ིལསོ་དག་ཡོོད་དམ་མེད་སྙོམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཡོོད་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་

རྒྱལ་སྲེིད་ལོང་ལ་འད་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག   དེསོ་མནོསོ་ཏོ།ེ  ད་ེདག་རྒྱལ་སྲེིད་ལོང་ལ་འད་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག   དེསོ་མནོསོ་ཏོ།ེ  ད་ེདག་

གིསོ་དེ་དབང་བསྐུར་ནསོ་ཁྱིེའུ་སྔོ་བསོངསོ་ཀྱིིསོ་དེར་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པསོ་སྔོ་གིསོ་དེ་དབང་བསྐུར་ནསོ་ཁྱིེའུ་སྔོ་བསོངསོ་ཀྱིིསོ་དེར་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པསོ་སྔོ་

བསོངསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་སྔ་ོབསོངསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཅོེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་བསོངསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་སྔ་ོབསོངསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཅོེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོཡུལ་བོག་ཀ་ནར་ཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིམ་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོཡུལ་བོག་ཀ་ནར་ཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོའ་ིམ་

བོག་ཀ་ནར་སྐྱོེསོ་པ་དེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་བོག་ཀ་ནར་སྐྱོེསོ་པ་དེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་

ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །བུ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནུ་མ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །བུ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནུ་མ་

གཉིསོ་ལསོ་ཀྱིང་འོ་མའི་རྒྱུན་འཛག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་དེ་ལ་ཡུམ་གཉིསོ་ལསོ་ཀྱིང་འོ་མའི་རྒྱུན་འཛག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་དེ་ལ་ཡུམ་

ཡུམ་ཞེསོ་བག་ཕབ་པ་དང་།  དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོཟན་བྱེིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ཡུམ་ཞེསོ་བག་ཕབ་པ་དང་།  དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོཟན་བྱེིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་

བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་

ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེེད་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་བཙུན་པསོ་བདག་ལ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་བཙུན་པསོ་བདག་ལ་

གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་ཕ་མེསོ་དག་གིསོ་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་ཕ་མེསོ་དག་གིསོ་མ་

བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་

དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་

བསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་བསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་

ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིརྐོང་

པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག་ག་ོཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག་ག་ོཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་ད།ོ  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  དཀའ་བ་བྱེེད་པའ་ིམ་ལ་ན།ི  །བུ་ཕ་ོབཟང་པོསོ་གང་བྱེ་བ།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  དཀའ་བ་བྱེེད་པའ་ིམ་ལ་ན།ི  །བུ་ཕ་ོབཟང་པོསོ་གང་བྱེ་བ།  །ད་ེན་ི

ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་བགྱིིསོ།  །སོེམསོ་ན་ིམཐ་ོརིསོ་གཞོལ་བར་གྱུར།  །ངན་སོོང་དག་ནསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་བགྱིིསོ།  །སོེམསོ་ན་ིམཐ་ོརིསོ་གཞོལ་བར་གྱུར།  །ངན་སོོང་དག་ནསོ་

ལེགསོ་ཕྱུང་ཞིང་།  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཐོ་རིསོ་ཐར་པ་ལ།  །རབ་ཏུ་འབད་པསོ་བདག་བཞག་ལེགསོ་ཕྱུང་ཞིང་།  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མཐོ་རིསོ་ཐར་པ་ལ།  །རབ་ཏུ་འབད་པསོ་བདག་བཞག་

སྟེ།ེ  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དཀའ་བ་ལེགསོ་པར་མཛད།  །ཚོང་པསོ་ཁ་ེསྤོོགསོ་རྙེེད་པ་ལྟར།  །མཐ་ོརསིོ་སྟེ།ེ  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དཀའ་བ་ལེགསོ་པར་མཛད།  །ཚོང་པསོ་ཁ་ེསྤོོགསོ་རྙེེད་པ་ལྟར།  །མཐ་ོརསིོ་

རྙེེད་པ་བདག་གིསོ་རྙེེད།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །ཉ་ེབར་བརྟིེན་པ་བཟང་བ་རྙེེད་པ་བདག་གིསོ་རྙེེད།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །ཉ་ེབར་བརྟིེན་པ་བཟང་བ་

ལགསོ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་བུ་མོ་བཟང་མོ་དེ་བདེན་པ་དག་ལ་ལགསོ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་བུ་མོ་བཟང་མོ་དེ་བདེན་པ་དག་ལ་

བཞག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བལྟསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་མཆིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གལ་ཏོ་ེབཞག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བལྟསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་མཆིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གལ་ཏོ་ེ

ད་ེལྟ་ན་བདག་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཞིག་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་ད་ེལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ཅོིང་མཆིསོ་ད་ེལྟ་ན་བདག་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཞིག་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་ད་ེལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ཅོིང་མཆིསོ་

སོོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཁར་བ་བྱེིན་ནསོ་དེསོ་མཆོད་རྟིེན་བྱེསོ་ཏོེ།  དེར་བཙུགསོ་ནསོ་ཁར་བའི་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཁར་བ་བྱེིན་ནསོ་དེསོ་མཆོད་རྟིེན་བྱེསོ་ཏོེ།  དེར་བཙུགསོ་ནསོ་ཁར་བའི་

མཆོད་རྟིེན་ཁར་བའ་ིམཆོད་རྟིེན་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  དེང་སོང་ཡོང་དག་ེསློོང་མཆོད་མཆོད་རྟིེན་ཁར་བའ་ིམཆོད་རྟིེན་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  དེང་སོང་ཡོང་དག་ེསློོང་མཆོད་

རྟིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་རྟིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་

ཡུལ་དབུསོ་སུ་འགྲོོ་འདོད་ནསོ་ཡུལ་སོིན་དུར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་ནསོ་བྱེང་ལམ་ན་གནསོ་ཡུལ་དབུསོ་སུ་འགྲོོ་འདོད་ནསོ་ཡུལ་སོིན་དུར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་ནསོ་བྱེང་ལམ་ན་གནསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པའི་ལྷ་མོ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པའི་ལྷ་མོ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འཕགསོ་པ་བདག་ལ་ཡོང་མཚན་མ་ཅུང་ཞིག་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་བདག་ལ་ཡོང་མཚན་མ་ཅུང་ཞིག་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་དེ་ལ་མཆོད་པ་

བགྱིིད་ཅོིང་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་དབུསོ་སུ་ལྷམ་བགྱིིད་ཅོིང་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་དབུསོ་སུ་ལྷམ་

སྒྲིོག་གུ་ཅོན་བཅོང་བར་མི་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པསོ་འདི་དེ་ལ་སྦྱིིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་སྒྲིོག་གུ་ཅོན་བཅོང་བར་མི་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པསོ་འདི་དེ་ལ་སྦྱིིན་ནོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་

ལྷམ་སྒྲིོག་གུ་ཅོན་དེ་དེ་ལ་བྱེིན་པ་དང་།  དེསོ་གནསོ་གཞི་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་དེར་བཞག་པ་ལྷམ་སྒྲིོག་གུ་ཅོན་དེ་དེ་ལ་བྱེིན་པ་དང་།  དེསོ་གནསོ་གཞི་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་དེར་བཞག་པ་

དང་།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིལྷམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅོེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ལྷམ་གྱི་ིགཞ་ིདང་།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིལྷམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅོེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ལྷམ་གྱི་ིགཞ་ི

ཞེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོམཐར་གྱིིསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོམཐར་གྱིིསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་

ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སོ།ོ  །འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཅུང་ཟད་བད་ེབར་ཡོང་བརྒྱུསོ།  ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡོང་བརྒྱུསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཅུང་ཟད་བད་ེབར་ཡོང་བརྒྱུསོ།  ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡོང་བརྒྱུསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུསོ།  ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུསོ།  དེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུསོ།  ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུསོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅོན་གྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ།  གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་བརྒྱུསོ་པ་ཡོིན་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅོན་གྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ།  གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་བརྒྱུསོ་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

བདག་སོསོ་མནན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་བདག་སོསོ་མནན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་

ཚེགསོ་ཆེན་པོསོ་བྲོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཚེགསོ་ཆེན་པོསོ་བྲོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

དོན་ཉུང་ངུ་དག་གིསོ་སྨོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིཕ་གསོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་དོན་ཉུང་ངུ་དག་གིསོ་སྨོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིཕ་གསོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་

ཡོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་བསོད་དེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིམ་ེཡོ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་བསོད་དེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིམ་ེ

ཏོོག་ཙམ་ཡོིན་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིགཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ཏོོག་ཙམ་ཡོིན་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིགཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་

ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ནསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེསོ་ཤེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་9མོངསོ་པ་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེསོ་ཤེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་9མོངསོ་པ་

ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིསོ་ནསོ་མཚོན་གྱིིསོ་བཀུམ་པར་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིསོ་ནསོ་མཚོན་གྱིིསོ་བཀུམ་པར་

གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཉིད་ཀྱིིསོ་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཉིད་ཀྱིིསོ་

ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་

མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་

ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་

བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིབྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ི

ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་

ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་

སྐྱོེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་སྐྱོེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་

ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག  །སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག  །སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་

བ་མེད་པའི་ཚེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་བ་མེད་པའི་ཚེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་

མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་

པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་དུ་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ན་རྔོོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  རི་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་དུ་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ན་རྔོོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེེ།  རི་

བྲགསོ་དེ་དང་ཧེ་ཅོང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་རི་དགསོ་དང་བྱེ་མང་པོ་དག་གི་རྟིེན་དུ་གྱུར་པ་བྲགསོ་དེ་དང་ཧེ་ཅོང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་རི་དགསོ་དང་བྱེ་མང་པོ་དག་གི་རྟིེན་དུ་གྱུར་པ་

མཚེའུ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེར་རྔོོན་པ་ད་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་ར་ིདགསོ་དང་བྱེ་མང་པ་ོདག་དྲུངསོ་དབྱུང་མཚེའུ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེར་རྔོོན་པ་ད་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་ར་ིདགསོ་དང་བྱེ་མང་པ་ོདག་དྲུངསོ་དབྱུང་

བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཉམསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེ་བའ་ིབའ་ིཕྱིར་དང་།  ཉམསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་རྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེི་དང་རྙེོང་མང་པོ་དག་འཛུགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་རྔོོན་སྤྱད་ཕྱིར་རྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེི་དང་རྙེོང་མང་པོ་དག་འཛུགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་རྔོོན་སྤྱད་

དང་།  རྙེ་ིདང་རྙེོང་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རང་སོངསོ་དང་།  རྙེ་ིདང་རྙེོང་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རང་སོངསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

རྒྱསོ་ཤེིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་སོོང་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ལྷའ་ིགནསོ་ཤེིག་ཏུ་མཚན་མ་ོརྒྱསོ་ཤེིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་སོོང་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ལྷའ་ིགནསོ་ཤེིག་ཏུ་མཚན་མ་ོ

གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེགནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེ

རི་བྲགསོ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་བསོམསོ་རི་བྲགསོ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་བསོམསོ་

པ།  ལྷའ་ིགནསོ་འད་ིཉིན་མ་ོརྒྱུན་ལུགསོ་མོད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ར་ིབྲགསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགནསོ་པ།  ལྷའ་ིགནསོ་འད་ིཉིན་མ་ོརྒྱུན་ལུགསོ་མོད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ར་ིབྲགསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགནསོ་

ཞ་ིབ་ཞིག་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བཟའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེར་ིབྲགསོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ  །འད་ིཞ་ིབ་ཞིག་ཏུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བཟའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེར་ིབྲགསོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ  །འད་ི

ནི་ཞི་བའོ།  །ཞེསོ་མཚེའུ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགསོ་ནི་ཞི་བའོ།  །ཞེསོ་མཚེའུ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགསོ་

མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཞག་སྟེ།ེ  རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིསོ་བསྙོལ་ཏོ་ེཆུ་བཙགསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཞག་སྟེ།ེ  རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིསོ་བསྙོལ་ཏོ་ེཆུ་བཙགསོ་

ནསོ།  ལོ་མ་ལྷགསོ་པ་དག་བླངསོ་ཏོེ་འདུག་ནསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  ལག་པ་གཉིསོ་ནསོ།  ལོ་མ་ལྷགསོ་པ་དག་བླངསོ་ཏོེ་འདུག་ནསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  ལག་པ་གཉིསོ་

བསྙོལ་ནསོ་ཁ་བཀྲུསོ་ཏོེ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆུ་ཚགསོ་གནསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་བསྙོལ་ནསོ་ཁ་བཀྲུསོ་ཏོེ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆུ་ཚགསོ་གནསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་

ནསོ།  རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ཏོེ་ཤེིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་བརྟིེན་ནསོ་བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉལ་བའི་ནསོ།  རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ཏོེ་ཤེིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་བརྟིེན་ནསོ་བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉལ་བའི་

ལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོ་ེསྤྱོད་ལམ་ཞ་ིབར་འདུག་པ་དང་།  དེའ་ིཉིན་མ་ོམིའ་ིལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོ་ེསྤྱོད་ལམ་ཞ་ིབར་འདུག་པ་དང་།  དེའ་ིཉིན་མ་ོམིའ་ི

དྲེིསོ་ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ཟིན་ཏོོ།  །ད་ེན་རྔོོན་པ་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེམཚེའུ་ད་ེག་དྲེིསོ་ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ཟིན་ཏོོ།  །ད་ེན་རྔོོན་པ་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེམཚེའུ་ད་ེག་

ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ།  དེསོ་རྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེི་དང་རྙེོང་དེ་དག་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ།  དེསོ་རྔོོན་སྤྱད་དང་།  རྙེི་དང་རྙེོང་དེ་དག་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་

དང་།  ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་ག་ིརྔོོན་སྤྱད་དང་།  ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ནསོ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་ག་ིརྔོོན་སྤྱད་

དང་།  རྙེ་ིདང་རྙེོང་འད་ིདག་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་དེར་ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་དང་།  རྙེ་ིདང་རྙེོང་འད་ིདག་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་དེར་ར་ིདགསོ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་

ཟིན་པ་འདིའ་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་མཚེའུ་དེའ་ིཐེན་ཀོར་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་ཟིན་པ་འདིའ་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་མཚེའུ་དེའ་ིཐེན་ཀོར་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་

མིའ་ིརྗེེསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེརྗེེསོ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་དུ་སོོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོད་ལམ་ཞ་ིམིའ་ིརྗེེསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེརྗེེསོ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་དུ་སོོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོད་ལམ་ཞ་ི

བར་འདུག་པ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོེམསོ་ཞ་ིབ་འད་ིདག་གནསོ་བར་འདུག་པ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོེམསོ་ཞ་ིབ་འད་ིདག་གནསོ་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་པསོ་གལ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་འདིའ་ིསྲེོག་གཅོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་པསོ་གལ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་འདིའ་ིསྲེོག་གཅོད་པ་

མ་བྱེསོ་ན་འད་ིདག་གིསོ་ངེསོ་པར་བདག་ག་ིའཚ་ོབ་གཅོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་མ་བྱེསོ་ན་འད་ིདག་གིསོ་ངེསོ་པར་བདག་ག་ིའཚ་ོབ་གཅོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་འད་ིགསོད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་དུ་འད་ིགསོད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་

བཏོང་བ་དེསོ་མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་གཞུ་རྔོའ་ིདབྱེིབསོ་འདྲེ་བ་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀང་སྟེ་ེབཏོང་བ་དེསོ་མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་གཞུ་རྔོའ་ིདབྱེིབསོ་འདྲེ་བ་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀང་སྟེ་ེ

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་གནད་དུ་བསྣུན་ཏོོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་གནད་དུ་བསྣུན་ཏོོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེསོ་

བསོམསོ་པ།  རྔོོན་པ་ཉོན་མོངསོ་པ་འད་ིཧེ་ཅོང་སྨོསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བསོམསོ་པ།  རྔོོན་པ་ཉོན་མོངསོ་པ་འད་ིཧེ་ཅོང་སྨོསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་

གིསོ།  འད་ིལ་ལག་ནསོ་དྲེང་བ་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱེང་བ་གིསོ།  འད་ིལ་ལག་ནསོ་དྲེང་བ་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱེང་བ་

ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་

འབེབསོ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འབེབསོ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་རྔོོན་པ་དེ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་རྔོོན་པ་དེ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་

བཅོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྒྱེེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོོན་བཅོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྒྱེེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོོན་

གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉོན་

མོངསོ་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་ག་ིསུག་པ་ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམོངསོ་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་ག་ིསུག་པ་ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེ

རྔོོན་པ་ད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིམཁའ་ལསོ་ཤེོད་དུ་བབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྔོོན་རྔོོན་པ་ད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིམཁའ་ལསོ་ཤེོད་དུ་བབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྔོོན་

པ་དེསོ་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བྱེསོ་ཏོེ།  རྨེ་ལྷན་གྱིིསོ་གླེན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་སྡུམ་པར་པ་དེསོ་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བྱེསོ་ཏོེ།  རྨེ་ལྷན་གྱིིསོ་གླེན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་སྡུམ་པར་

གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  གལ་ཏོ་ེའདིར་གསོེར་གྱི་ིལྷན་པསོ་གླེན་པར་མཛད་ན་ད་ེཡོང་བདག་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  གལ་ཏོ་ེའདིར་གསོེར་གྱི་ིལྷན་པསོ་གླེན་པར་མཛད་ན་ད་ེཡོང་བདག་

གིསོ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་རྣག་གི་ལུསོ་གིསོ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་རྣག་གི་ལུསོ་

འདིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཐོབ་ཟིན་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་འདིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཐོབ་ཟིན་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེརྔོོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེརྔོོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

ཡོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་དུ་འཕགསོ་ཏོེ།  ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དག་རྣམ་པར་བསྟེན་ཡོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་དུ་འཕགསོ་ཏོེ།  ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དག་རྣམ་པར་བསྟེན་

ནསོ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་དབྱེིངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་དབྱེིངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་

སོོ།  །རྔོོན་པ་དེ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སྤོོསོ་ཀྱིི་ཤེིང་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་སོོ།  །རྔོོན་པ་དེ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སྤོོསོ་ཀྱིི་ཤེིང་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བཅོེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ་ཕུང་པ་ོད་ེའ་ོམསོ་ཞ་ིབར་བྱེསོ་ཏོ་ེརུསོ་པ་ད་ེདག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པར་བཅོེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ་ཕུང་པ་ོད་ེའ་ོམསོ་ཞ་ིབར་བྱེསོ་ཏོ་ེརུསོ་པ་ད་ེདག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པར་

བཅུག་ནསོ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་ལུསོ་ཀྱིི་མཆོད་རྟིེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  གདུགསོ་བཅུག་ནསོ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་ལུསོ་ཀྱིི་མཆོད་རྟིེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  གདུགསོ་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་བསྒྲིེང་ཞིང་དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བདུག་སྤོོསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་བསྒྲིེང་ཞིང་དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བདུག་སྤོོསོ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སོིལ་སྙོན་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེདང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སོིལ་སྙོན་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེ

སྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཡོོན་གནསོ་དམ་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་སྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ།  བདག་ཡོོན་གནསོ་དམ་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་

པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིཔ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབར་སྐྱོ་ེཞིང་འད་ིབསོ་ཆེསོ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབར་སྐྱོ་ེཞིང་འད་ིབསོ་ཆེསོ་

ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་

གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་

ན་རྔོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཡོིན་ཏོ།ེ  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགནད་དུ་ན་རྔོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཨུ་ཏྲེ་ཡོ་ན་ཡོིན་ཏོ།ེ  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགནད་དུ་

མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་བསྣུན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བསྐལ་པར་མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་བསྣུན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བསྐལ་པར་

སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་གདུངསོ་ནསོ་ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མསོ་ཚེ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་གདུངསོ་ནསོ་ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་མསོ་ཚེ་

རབསོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚེའུ་དེ་ཉིད་དུ་རི་དགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་གནད་དུ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚེའུ་དེ་ཉིད་དུ་རི་དགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་མདའ་དུག་ཅོན་གྱིིསོ་གནད་དུ་

བསྣུན་ཅོིང་དུསོ་ལ་བབ་སྟེེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེམཚོན་གྱིིསོ་བསྣུན་ཅོིང་དུསོ་ལ་བབ་སྟེེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེམཚོན་གྱིིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོ།ོ  །མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོ།ོ  །མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་

ན་ིད་ལྟར་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབར་སྐྱོེསོ་ཤེིང་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ིད་ལྟར་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབར་སྐྱོེསོ་ཤེིང་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  འདིསོ་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  འདིསོ་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་པསོ་ཆསེོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉསེོ་པར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་པསོ་ཆསེོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉསེོ་པར་

བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་

འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོེ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏོེ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་

ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་

པུད་ཅོན་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་པུད་ཅོན་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་

ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་དོག་སོསོ་ནོན་པར་གྱུར།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་དོག་སོསོ་ནོན་པར་གྱུར།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ཧེ་ེརུ་

ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅོ་ིཞིག་བགྱིིསོ་ན་བྲོསོ་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅོ་ིཞིག་བགྱིིསོ་ན་བྲོསོ་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་

བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་

བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་།  བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་།  བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་

གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

སོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ི

འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་

དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་

བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞིག་དོ།  །རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་བུ་ཁྱིེའུ་ཞིག་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་བུ་མ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་བུ་མ་ོ

ཞིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེདང་ན་མཉམ་ཞིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེགཉིསོ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེདང་ན་མཉམ་

པའ་ིབུ་མ་ོདག་སློོང་བ་འོངསོ་ན།  བུ་མ་ོད་ེལ་སློོང་བ་འགའ་ཡོང་མ་འོངསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་པའ་ིབུ་མ་ོདག་སློོང་བ་འོངསོ་ན།  བུ་མ་ོད་ེལ་སློོང་བ་འགའ་ཡོང་མ་འོངསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེརྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེ

བ།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ་བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་བ།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ་བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་

སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་སོོང་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་སོོང་

བ་ན་ར་ིབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཁྱིིམ་ཕྱགསོ་ནསོ་ཕྱག་དར་རིབ་མའ་ིསྟེེང་ནསོ་བོར་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཁྱིིམ་ཕྱགསོ་ནསོ་ཕྱག་དར་རིབ་མའ་ིསྟེེང་ནསོ་བོར་

བ་ད་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་དེའ་ིམག་ོལ་ཕོག་གོ  །བུ་མ་ོདེསོ་དེར་ཕོག་པ་བ་ད་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་དེའ་ིམག་ོལ་ཕོག་གོ  །བུ་མ་ོདེསོ་དེར་ཕོག་པ་

མཐོང་ནསོ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིང་མ་སྐྱོེསོ་ལ།  སྟེེསོ་དབང་གིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོད་ེསློོང་བ་མཐོང་ནསོ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིང་མ་སྐྱོེསོ་ལ།  སྟེེསོ་དབང་གིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོད་ེསློོང་བ་

འོངསོ་ནསོ་མིང་པོསོ་དེ་ལ་དྲེིསོ་པ།  དེང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཅོི་བྱེསོ་ན་དེསོ་ན་ཁྱིོད་སློོང་བ་འོངསོ་ནསོ་མིང་པོསོ་དེ་ལ་དྲེིསོ་པ།  དེང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཅོི་བྱེསོ་ན་དེསོ་ན་ཁྱིོད་སློོང་བ་

འོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་དེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཕྱག་དར་བོར་རོ།  །དེསོ་འོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་དེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཕྱག་དར་བོར་རོ།  །དེསོ་

འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་བུ་མ་ོགཞན་དག་ལ་སྦྲོན་ཅོིང་དེསོ་ཀྱིང་གཞན་དག་ལ་སྦྲོན་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་བུ་མ་ོགཞན་དག་ལ་སྦྲོན་ཅོིང་དེསོ་ཀྱིང་གཞན་དག་ལ་སྦྲོན་

ནསོ།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་མ་ོགང་དང་གང་སློོང་བ་མ་ིའོང་བ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ནསོ།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་མ་ོགང་དང་གང་སློོང་བ་མ་ིའོང་བ་དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་

ཕྱག་དར་བོར་ན་དེ་ལ་སློོང་བ་འོང་ངོ་།  །ཞེསོ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཕྱག་དར་བོར་ན་དེ་ལ་སློོང་བ་འོང་ངོ་།  །ཞེསོ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་

ངོ་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི་བསྙོེན་བཀུར་མ་ཡོིན་པསོ་འཇིིགསོ་པསོ་རང་སོངསོ་ངོ་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི་བསྙོེན་བཀུར་མ་ཡོིན་པསོ་འཇིིགསོ་པསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེར་ིབྲགསོ་ད་ེནསོ་སོོང་བ་དང་།  དྲེང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་རྒྱསོ་ད་ེར་ིབྲགསོ་ད་ེནསོ་སོོང་བ་དང་།  དྲེང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དོར་བར་བརྩམསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོང་བ་དང་།  ཕ་མ་དག་ག་ིསྟེེང་དུ་བོར་བར་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དོར་བར་བརྩམསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོང་བ་དང་།  ཕ་མ་དག་ག་ིསྟེེང་དུ་བོར་བར་

བརྩམསོ་སོོ།  །རི་བྲགསོ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དགེ་བའི་ཆོསོ་ཅོན་གཉིསོ་ཤེིག་འཁོད་པ་དེ་བརྩམསོ་སོོ།  །རི་བྲགསོ་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དགེ་བའི་ཆོསོ་ཅོན་གཉིསོ་ཤེིག་འཁོད་པ་དེ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོསོ་འཕེལ་བ་འདི་བཟློག་པར་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོསོ་འཕེལ་བ་འདི་བཟློག་པར་

བྱེའ།ོ  །ཞེསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཟློག་ཅོིང་སྤོངསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོབྱེའ།ོ  །ཞེསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཟློག་ཅོིང་སྤོངསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཕྱག་དར་བོར་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་འདི་གང་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཕྱག་དར་བོར་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་པུད་ཅོན་འདི་

ཡོིན་ན།ོ  །ར་ིབྲགསོ་ད་ེན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་ཡོིན་ན།ོ  །ར་ིབྲགསོ་ད་ེན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགྲོོང་ཁྱིེར་སྒྲི་སྒྲིོགསོ་ན་

གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་འདི་དག་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་དག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  དྲེང་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་འདི་དག་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་དག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  དྲེང་

སྲེོང་དང་།  ཕ་མ་དག་གི་སྟེེང་དུ་ཕྱག་དར་བོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་སྲེོང་དང་།  ཕ་མ་དག་གི་སྟེེང་དུ་ཕྱག་དར་བོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པསོ་སོསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཟློག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློན་པོའ་ིཔསོ་སོསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བཟློག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློན་པོའ་ི

མཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བྲོསོ་པར་གྱུར་མཆོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང་།  བྷི་ིརུ་ཀ་གཉིསོ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བྲོསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བུ་མོའ་ིམིང་པོ་གང་གིསོ་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཡོིན་ཏོོ།  །བུ་མོའ་ིམིང་པོ་གང་གིསོ་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཡོིན་

ཏོ།ེ  དེསོ་འཛུམ་ཕྱུང་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་སོསོ་གཡོོགསོ་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ།ེ  དེསོ་འཛུམ་ཕྱུང་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་སོསོ་གཡོོགསོ་ཏོ།ེ  གལ་

ཏོ་ེདག་ེསློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འད་ིལྟ་བུ་རྟིོགསོ་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོསོ་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འད་ིལྟ་བུ་རྟིོགསོ་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་

ན།  དགེ་སློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཡོང་སོསོ་ནོན་ཅོིང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་ན།  དགེ་སློོང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པོ་ཡོང་སོསོ་ནོན་ཅོིང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ི

གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་

གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་

ཏོེ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་ཏོེ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིག་འདུག་པ་དེའ་ིཁྱིིམ་རྒྱལ་པ་ོཤེར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིག་འདུག་པ་དེའ་ིཁྱིིམ་རྒྱལ་པ་ོཤེར་

པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ཅོིང་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ལ་རྟིོག་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཔའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ཅོིང་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ལ་རྟིོག་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེ

དབྱེིག་ག་ིགདངསོ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་སྒྲིའ་ིགདངསོ་ལསོ་ད་ེལ་གསོེར་བཞག་དབྱེིག་ག་ིགདངསོ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་སྒྲིའ་ིགདངསོ་ལསོ་ད་ེལ་གསོེར་བཞག་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ་འབུམ་ཡོོད་པར་ཤེེསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་དོན་གྱི་ིགནསོ་ན་པ་འབུམ་ཡོོད་པར་ཤེེསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་དོན་གྱི་ིགནསོ་ན་

འདུག་པསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེའདུག་པསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེ

ཞིང་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེརང་ཉིད་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ལ་རྟིོག་ཏུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  འད་ིལ་གསོེར་ཞིང་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེརང་ཉིད་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ལ་རྟིོག་ཏུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  འད་ིལ་གསོེར་

བཞག་པ་འབུམ་ཡོོད་ཅོེསོ་གྲོག་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བྱེེད།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཞག་པ་འབུམ་ཡོོད་ཅོེསོ་གྲོག་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བྱེེད།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིལ་གསོེར་བཞག་པ་འབུམ་ག་ལ་མཆིསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིལ་གསོེར་བཞག་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིལ་གསོེར་བཞག་པ་འབུམ་ག་ལ་མཆིསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིལ་གསོེར་བཞག་

པ་འབུམ་མཆིསོ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བགྱིིད།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་པ་འབུམ་མཆིསོ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བགྱིིད།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་བོསོ་ཤེིག་དང་དྲེིའ།ོ  །ད་ེདག་དག་གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་བོསོ་ཤེིག་དང་དྲེིའ།ོ  །ད་ེདག་

གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་བོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ལ་གསོེར་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་བོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ལ་གསོེར་

བཞག་པ་འབུམ་ཡོོད་དམ།  ལྷ་མཆིསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་བཞེད་ན་བཞེསོ་སུ་གསོོལ།  ཁྱིིམ་བཞག་པ་འབུམ་ཡོོད་དམ།  ལྷ་མཆིསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་བཞེད་ན་བཞེསོ་སུ་གསོོལ།  ཁྱིིམ་

བདག་ང་ན་ིགསོེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ངསོ་ཁྱིོད་ལ་ཅོ་ིཡོོད་དམ་མེད་ཅོེསོ་བདག་ང་ན་ིགསོེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ངསོ་ཁྱིོད་ལ་ཅོ་ིཡོོད་དམ་མེད་ཅོེསོ་

དྲེི་བར་ཟད་དོ།  །ལྷ་མཆིསོ་ཏོེ་ལྷསོ་ཇིི་ལྟར་མཁྱིེན་པ་དེ་ཞུའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་དྲེི་བར་ཟད་དོ།  །ལྷ་མཆིསོ་ཏོེ་ལྷསོ་ཇིི་ལྟར་མཁྱིེན་པ་དེ་ཞུའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་ཁྱིོད་དབྱེིག་ག་ིགདངསོ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་ངསོ་སྒྲིའ་ིགདངསོ་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བདག་ཁྱིོད་དབྱེིག་ག་ིགདངསོ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་ངསོ་སྒྲིའ་ིགདངསོ་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ནོར་

བཟངསོ་རྒྱལ་པོསོ་གདངསོ་ལསོ་ཤེེསོ་པསོ་དེའ་ིམིང་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ཁྱིིམ་བདག་བཟངསོ་རྒྱལ་པོསོ་གདངསོ་ལསོ་ཤེེསོ་པསོ་དེའ་ིམིང་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ཁྱིིམ་བདག་

གདངསོ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱུག་པོར་གདངསོ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཕྱུག་པོར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་རང་གིསོ་ཞལ་ཏོ་བྱེསོ་ཏོེ་ལསོ་ཀྱིི་མཐའ་དག་བྱེེད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་རང་གིསོ་ཞལ་ཏོ་བྱེསོ་ཏོེ་ལསོ་ཀྱིི་མཐའ་དག་བྱེེད་དུ་

འཇུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོེ་བདག་གིསོ་རང་གི་ཞལ་ཏོ་བགྱིིསོ་ཏོེ་ལསོ་ཀྱིི་མཐའ་འཇུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོེ་བདག་གིསོ་རང་གི་ཞལ་ཏོ་བགྱིིསོ་ཏོེ་ལསོ་ཀྱིི་མཐའ་

བགྱིིད་དུ་མ་སྩལ་ན།  བདག་གི་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསོ་པ་དང་།  ཡོངསོ་པར་བགྱིིད་དུ་མ་སྩལ་ན།  བདག་གི་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསོ་པ་དང་།  ཡོངསོ་པར་

ཡོང་མི་འགྱུར་ལ།  ལྷསོ་ཀྱིང་བདག་དབྱེིག་གི་གདངསོ་ཅོན་ལགསོ་པར་མཁྱིེན་པར་མི་ཡོང་མི་འགྱུར་ལ།  ལྷསོ་ཀྱིང་བདག་དབྱེིག་གི་གདངསོ་ཅོན་ལགསོ་པར་མཁྱིེན་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་གླེང་པ་ོཆ་ེདང་རྟི་དག་གིསོ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་གླེང་པ་ོཆ་ེདང་རྟི་དག་གིསོ་མ་ི

འགྲོོ།  ལྷ་བདག་ཁྱིིམ་ཁོལ་ལགསོ་པསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེདང་རྟི་དག་གིསོ་མཆ་ིབ་བདག་ག་ིཚུལ་འགྲོོ།  ལྷ་བདག་ཁྱིིམ་ཁོལ་ལགསོ་པསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེདང་རྟི་དག་གིསོ་མཆ་ིབ་བདག་ག་ིཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  གྲོོགསོ་འད་ིལྟ་བུསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  གྲོོགསོ་འད་ིལྟ་བུསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་

དུ་གཞུག་པར་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིབློན་པ་ོཁ་ོནར་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་དུ་གཞུག་པར་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིབློན་པ་ོཁ་ོནར་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་བློན་པ་ོགྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་བློན་པ་ོགྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་མི་རིགསོ་ཏོེ།  བདག་ནི་ཁྱིིམ་ཁོལ་ལགསོ་པསོ་བདག་ཞིང་ལསོ་ཀྱིི་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་མི་རིགསོ་ཏོེ།  བདག་ནི་ཁྱིིམ་ཁོལ་ལགསོ་པསོ་བདག་ཞིང་ལསོ་ཀྱིི་

མཐའ་རྗེེསོ་སུ་བསྒྲུབ་པར་རིགསོ་ཀྱི།ི  བློན་པོར་མ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ནན་མཐའ་རྗེེསོ་སུ་བསྒྲུབ་པར་རིགསོ་ཀྱི།ི  བློན་པོར་མ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ནན་

གྱིིསོ་མནན་ན་ཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁསོ་ལེན་པར་ཤེེསོ་ཏོེ།  ནན་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་གྱིིསོ་མནན་ན་ཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁསོ་ལེན་པར་ཤེེསོ་ཏོེ།  ནན་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་

དེསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེབློན་པོར་བཅུག་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེབློན་པོར་བཅུག་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་

ཅོན་གྱིིསོ་ཆོསོ་དང་།  རིགསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེེད་པ་དག་བྱེ་བར་ཅོན་གྱིིསོ་ཆོསོ་དང་།  རིགསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེེད་པ་དག་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་ནསོ།  དེསོ་བློན་པ་ོགཞན་ཐམསོ་ཅོད་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་དང་།  ད་ེདག་ཕྲིག་དོག་བརྩམསོ་ནསོ།  དེསོ་བློན་པ་ོགཞན་ཐམསོ་ཅོད་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་དང་།  ད་ེདག་ཕྲིག་དོག་

སྐྱོེསོ་ཏོ་ེཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནསོ་འདུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་འད་ིལྟར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནསོ་འདུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་འད་ིལྟར་

ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད།  འད་ིཇི་ིསྲེིད་དུ་གཏོན་དུ་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད།  འད་ིཇི་ིསྲེིད་དུ་གཏོན་དུ་

གཏོིང་ཚུགསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཆད་པསོ་གཅོོད་དུ་གཞུག་པར་གཏོིང་ཚུགསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཆད་པསོ་གཅོོད་དུ་གཞུག་པར་

བྱེའོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོ་ེབྱེའོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོ་ེ

རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་སུ་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ག་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་སུ་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ག་

ལསོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།  རྒྱལ་པོ་ང་ཡོིན་མོད་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལསོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།  རྒྱལ་པོ་ང་ཡོིན་མོད་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

གདངསོ་ཅོན་རྒྱལ་པོ་ལགསོ་ཀྱིི་ཁྱིོད་ནི་མ་ལགསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་དེ་འཚལ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་གདངསོ་ཅོན་རྒྱལ་པོ་ལགསོ་ཀྱིི་ཁྱིོད་ནི་མ་ལགསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་དེ་འཚལ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་

བཀྲེོངསོ་ཏོ་ེརང་ཉིད་ཅོོད་པན་བཅོིངསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོབགྱིིད་དུ་བཀྲེོངསོ་ཏོ་ེརང་ཉིད་ཅོོད་པན་བཅོིངསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོབགྱིིད་དུ་

སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེལྟར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེསྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེལྟར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེ

ནི་ཆོསོ་གཙོ་བོར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ནི་ཆོསོ་གཙོ་བོར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ།  བདག་ཅོག་གིསོ་ལྷའ་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་པ།  བདག་ཅོག་གིསོ་ལྷའ་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་

ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་རྒྱལ་པོསོ་ཉ་ེབར་འཚ་ོབའ་ིརྒོོལ་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་རྒྱལ་པོསོ་ཉ་ེབར་འཚ་ོབའ་ིརྒོོལ་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དག་གིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཐམསོ་ཅོད་སྐྱོ་ེཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཐམསོ་ཅོད་སྐྱོ་ེ

བོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བར་དེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེེད་པ་དག་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བར་དེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེེད་པ་དག་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་སྔ་ན་འཁོད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་སྔ་ན་འཁོད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་

ལྷན་ཅོིག་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཚོགསོ་མེད་པར་འདུག་པ་དང་།  བློན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་ལྷན་ཅོིག་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཚོགསོ་མེད་པར་འདུག་པ་དང་།  བློན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་

པོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཟིགསོ་སོམ།  བདག་ཅོག་གིསོ་གསོོལ་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་ནི་འདི་པོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཟིགསོ་སོམ།  བདག་ཅོག་གིསོ་གསོོལ་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་ནི་འདི་

ལགསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིའཚལ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་བཀྲེོངསོ་ཏོ་ེརང་ཉིད་ཅོོད་པན་བཅོིངསོ་ནསོ་ལགསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིའཚལ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་བཀྲེོངསོ་ཏོ་ེརང་ཉིད་ཅོོད་པན་བཅོིངསོ་ནསོ་

རྒྱསོ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོབགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་རྒྱསོ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོབགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་

པ།  ར་ེཞིག་འད་ིབརྟིག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེརྒྱུ་བ་དང་གནསོ་པ་ལསོ་བརྟིག་པར་པ།  ར་ེཞིག་འད་ིབརྟིག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེརྒྱུ་བ་དང་གནསོ་པ་ལསོ་བརྟིག་པར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྱེང་ལམ་ནསོ་དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཟོང་རྟི་དེད་ད་ེཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིན་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྱེང་ལམ་ནསོ་དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཟོང་རྟི་དེད་ད་ེཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིན་

ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་གདངསོ་ཅོན་ལ་བསྒོ་བ།  གསོེར་འབུམ་གྱིིསོ་རྟི་དག་ཉོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་གདངསོ་ཅོན་ལ་བསྒོ་བ།  གསོེར་འབུམ་གྱིིསོ་རྟི་དག་ཉོསོ་ཤེིག  །དེསོ་

གསོེར་འབུམ་གྱིིསོ་རྟི་དག་ཉོསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་གདངསོ་ཅོན་ལ་བསྒོ་བ།  འབུམ་གྱིི་གསོེར་འབུམ་གྱིིསོ་རྟི་དག་ཉོསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་གདངསོ་ཅོན་ལ་བསྒོ་བ།  འབུམ་གྱིི་

ཕྱེད་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་གིསོ་འབུམ་ཚང་བར་བྱེིན་ཟིན་ཏོོ།  །ཞེསོ་བྱེོསོ་ཕྱེད་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་གིསོ་འབུམ་ཚང་བར་བྱེིན་ཟིན་ཏོོ།  །ཞེསོ་བྱེོསོ་

ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེམ་ིརིགསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་བགྱིིསོ་ན་སློན་ཅོད་འདིར་ཆིབསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེམ་ིརིགསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་བགྱིིསོ་ན་སློན་ཅོད་འདིར་ཆིབསོ་

རྟི་འཚོང་བ་དང་།  གཞན་འགའ་ཡོང་མཆི་བར་མི་འགྱུར་གྱིིསོ་འདི་ལྟར་ལྷའི་དཀོར་ལསོ་རྟི་འཚོང་བ་དང་།  གཞན་འགའ་ཡོང་མཆི་བར་མི་འགྱུར་གྱིིསོ་འདི་ལྟར་ལྷའི་དཀོར་ལསོ་

འབུམ་ཕྱེད་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་གིསོ་འབུམ་ཕྱེད་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་འབུམ་ཕྱེད་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་གིསོ་འབུམ་ཕྱེད་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་ངའ་ིཚིག་ད་ེབཞིན་སྨྲསོ་ན་འད་ིཅོ་ིའགལ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་གིསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིབདག་ངའ་ིཚིག་ད་ེབཞིན་སྨྲསོ་ན་འད་ིཅོ་ིའགལ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་གིསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་དུ་ཚ་ེརབསོ་མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོག་ག ོ །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་དུ་ཚ་ེརབསོ་མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོག་ག ོ །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེ

ལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲསོ་ན་ཡོང་ད་ེམ་བཏུབ་ནསོ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲསོ་ན་ཡོང་ད་ེམ་བཏུབ་ནསོ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིབཀའ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིབཀའ་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོག་པ་དེའ་ིཆད་པ་ཅོ་ིཡོིན།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེའ་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོག་པ་དེའ་ིཆད་པ་ཅོ་ིཡོིན།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེའ་ི

ཆད་པ་ན་ིདགུམ་པ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ངསོ་ཁྱིིམ་ཆད་པ་ན་ིདགུམ་པ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ངསོ་ཁྱིིམ་

བདག་གདངསོ་ཅོན་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་ལ་བསྒ་ོབདག་གདངསོ་ཅོན་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིགཤེེད་མ་པ་དག་ལ་བསྒ་ོ

བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྷསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་སོོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱུང་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྷསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་སོོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱུང་

ངོ་།  །རྒྱལ་པོསོ་མི་གཤེེད་མ་པ་དེ་དག་ལ་གསོང་སྟེེ་བསྒོ་བ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསོ་མི་གཤེེད་མ་པ་དེ་དག་ལ་གསོང་སྟེེ་བསྒོ་བ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་

གདངསོ་ཅོན་གསོད་པར་མ་ིབྱེ་བར་འད་ིལྟར་བསྡེིགསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དེའ་ིམགྲོིན་གདངསོ་ཅོན་གསོད་པར་མ་ིབྱེ་བར་འད་ིལྟར་བསྡེིགསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དེའ་ིམགྲོིན་

པར་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཕྲིེང་བ་བཏོགསོ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིདབུསོ་ནསོ་གསོོད་སོར་ཁྲིིད་པ་དང་།  དེའ་ིཔར་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཕྲིེང་བ་བཏོགསོ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིདབུསོ་ནསོ་གསོོད་སོར་ཁྲིིད་པ་དང་།  དེའ་ི

ཉ་ེདུ་དག་དོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིལ་ལྷསོ་བཀའ་ཅོ་ིསྩལ་པ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ལ་བདག་ཉ་ེདུ་དག་དོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིལ་ལྷསོ་བཀའ་ཅོ་ིསྩལ་པ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ལ་བདག་

ཉིད་གསོོད་དུ་མ་གཞུག་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ལྷའ་ིབཀའ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་བཅོག་ཉིད་གསོོད་དུ་མ་གཞུག་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ལྷའ་ིབཀའ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་བཅོག་

གམ།  ཅོི་གལ་ཏོེ་ལྷསོ་ཁོ་བོསོ་ཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མི་བྱེེད་པ་གསོོད་ན་གསོོད་དུ་གམ།  ཅོི་གལ་ཏོེ་ལྷསོ་ཁོ་བོསོ་ཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མི་བྱེེད་པ་གསོོད་ན་གསོོད་དུ་

ཟད།  ཁ་ོབོསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེརབསོ་མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་པར་མ་ིཟད།  ཁ་ོབོསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེརབསོ་མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་པར་མ་ི

ནུསོ་སོོ།  །མི་གཤེེད་མ་པ་དེ་དག་གིསོ་དེ་གསོོད་སོར་ཁྲིིད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ལྷསོ་ནུསོ་སོོ།  །མི་གཤེེད་མ་པ་དེ་དག་གིསོ་དེ་གསོོད་སོར་ཁྲིིད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ལྷསོ་

བཀའ་ཅོ་ིསྩལ་པ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ལ་བདག་ཉིད་གསོོད་དུ་མ་གཞུག་ཤེིག   དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབཀའ་ཅོ་ིསྩལ་པ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ལ་བདག་ཉིད་གསོོད་དུ་མ་གཞུག་ཤེིག   དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོ

བོསོ་ལྷའ་ིབཀའ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་བཅོག་གམ་ཅོ།ི  གལ་ཏོ་ེལྷསོ་ཁ་ོབ་ོཉེསོ་པ་མེད་པ།  གནོད་བོསོ་ལྷའ་ིབཀའ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་བཅོག་གམ་ཅོ།ི  གལ་ཏོ་ེལྷསོ་ཁ་ོབ་ོཉེསོ་པ་མེད་པ།  གནོད་

པ་མ་ིབྱེེད་པ་གསོོད་ན་གསོོད་དུ་ཟད།  ཁ་ོབོསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེརབསོ་པ་མ་ིབྱེེད་པ་གསོོད་ན་གསོོད་དུ་ཟད།  ཁ་ོབོསོ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེརབསོ་

མང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་པར་མི་ནུསོ་སོོ།  །མི་9གཤེེད་མ་པ་དེ་དག་གིསོ་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིམང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་པར་མི་ནུསོ་སོོ།  །མི་9གཤེེད་མ་པ་དེ་དག་གིསོ་དེ་རྒྱལ་པོའ་ི

གན་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འད་ིའད་ིསྐད་མཆིའ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་གན་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འད་ིའད་ིསྐད་མཆིའ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་ང་ཁྱིོད་གསོོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བརྟིག་པར་འདོད་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ང་ཁྱིོད་གསོོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བརྟིག་པར་འདོད་

དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་བདག་བརྟིག་པའི་དགོངསོ་པསོ་གནསོ་སྐབསོ་འདི་ལྟ་བུ་སྩལ་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་བདག་བརྟིག་པའི་དགོངསོ་པསོ་གནསོ་སྐབསོ་འདི་ལྟ་བུ་སྩལ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ན།  གལ་ཏོ་ེབཀྱིོན་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱིིསོ་པར་འགྱུར།  འད་ིལྟར་གལ་ཏོ་ེལྷ་བདག་ལ་དགྱིེསོ་ན་ན།  གལ་ཏོ་ེབཀྱིོན་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱིིསོ་པར་འགྱུར།  འད་ིལྟར་གལ་ཏོ་ེལྷ་བདག་ལ་དགྱིེསོ་ན་

བདག་སྦྱིིན་པ་དག་སྩོལ་ཅོིང་།  བསོོད་ནམསོ་དག་བགྱིིད་པར་ཅོ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་བདག་སྦྱིིན་པ་དག་སྩོལ་ཅོིང་།  བསོོད་ནམསོ་དག་བགྱིིད་པར་ཅོ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་གནང་གིསོ་ཅོ་ིདགར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ཅོིག  །བསོོད་ནམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་གནང་གིསོ་ཅོ་ིདགར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ཅོིག  །བསོོད་ནམསོ་

དག་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པའི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་དག་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པའི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་

སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་ཞལ་ཏོ་པ་མི་བསྐ་ོནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོེ་འདིར་སྔོན་མ་བྱུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་ཞལ་ཏོ་པ་མི་བསྐ་ོནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོེ་འདིར་སྔོན་མ་བྱུང་

བའ་ིརྟིགསོ་དང་།  ཆ་ལུགསོ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  གཞན་དག་འོངསོ་པར་བའ་ིརྟིགསོ་དང་།  ཆ་ལུགསོ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  གཞན་དག་འོངསོ་པར་

གྱུར་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྲོོན་ཅོིག  །ཇིི་ཙམ་ན་ལྷ་ོལམ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡུལ་དབུསོ་སུ་གྱུར་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྲོོན་ཅོིག  །ཇིི་ཙམ་ན་ལྷ་ོལམ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡུལ་དབུསོ་སུ་

འཕགསོ་པ་དེ་དག་མཐར་གྱིིསོ་ལམ་དུ་འདོང་བ་ན་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་དག་འཕགསོ་པ་དེ་དག་མཐར་གྱིིསོ་ལམ་དུ་འདོང་བ་ན་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་དག་

དགོན་པའ་ིནང་དུ་སོོན་པ་ན་ཆུ་ཟད་ནསོ་ད་ེདག་ཆུ་དང་བྲལ་བསོ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་དགོན་པའ་ིནང་དུ་སོོན་པ་ན་ཆུ་ཟད་ནསོ་ད་ེདག་ཆུ་དང་བྲལ་བསོ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་

དགོན་པའ་ིལམ་དེར་ཕན་ཚུན་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཚུན་ཉུལ་བ་ད་ེདག་གིསོ་དགོན་པའ་ིལམ་དེར་ཕན་ཚུན་བྱུལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཚུན་ཉུལ་བ་ད་ེདག་གིསོ་

ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ན་གསོིང་མ་སྔོན་པོའ་ིཕྱོགསོ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནསོ་ད་ེན་ཁ་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ན་གསོིང་མ་སྔོན་པོའ་ིཕྱོགསོ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནསོ་ད་ེན་ཁ་

ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གསོིང་མ་སྔོན་པོའ་ིཕྱོགསོ་འད་ིན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་སྣང་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གསོིང་མ་སྔོན་པོའ་ིཕྱོགསོ་འད་ིན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་སྣང་

གིསོ་ཚུར་ཤེེག་དང་།  འདི་ན་ཆུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ལྟར་འདོང་ངོ་།  །གཞན་དག་གིསོ་གིསོ་ཚུར་ཤེེག་དང་།  འདི་ན་ཆུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ལྟར་འདོང་ངོ་།  །གཞན་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་དོང་བ་དང་ཅོ་ིཙམ་ན་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་དོང་བ་དང་ཅོ་ིཙམ་ན་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་

ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བ་གདབ་པར་བརྩམསོ་ཏོེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོ་ཕྱོགསོ་དང་ཤེིང་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བ་གདབ་པར་བརྩམསོ་ཏོེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོ་ཕྱོགསོ་དང་ཤེིང་

ལྗོོན་པ་འད།ི  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  དྲེ་ིཟའམ།  མིའམ་ལྗོོན་པ་འད།ི  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  དྲེ་ིཟའམ།  མིའམ་

ཅོིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོགང་གནསོ་པ་དེསོ་བདག་ཅོག་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཅོིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོགང་གནསོ་པ་དེསོ་བདག་ཅོག་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་

པ་རྣམསོ་ལ་ཆུ་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལསོ་ལག་པ་རྒྱན་ཐམསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆུ་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལསོ་ལག་པ་རྒྱན་ཐམསོ་

ཅོད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ་ཞིག་གསོེར་གྱིི་རིལ་བ་བྷྲིིང་གར་ཐོགསོ་ཏོེ་བྱུང་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ་ཞིག་གསོེར་གྱིི་རིལ་བ་བྷྲིིང་གར་ཐོགསོ་ཏོེ་བྱུང་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྙོིམ་པ་བཟེད་དེ་ཆུ་བཏུང་བར་བརྩམསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙམ་ན་མྱངསོ་ན་ཆུ་ཡོན་ལག་ཀྱིིསོ་སྙོིམ་པ་བཟེད་དེ་ཆུ་བཏུང་བར་བརྩམསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙམ་ན་མྱངསོ་ན་ཆུ་ཡོན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བསོིལ་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  འཇིམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བསོིལ་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  འཇིམ་པ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་།  དྲེི་ང་བ་མེད་པ་དང་།  འཐུང་ན་མགུལ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  དྲེི་ང་བ་མེད་པ་དང་།  འཐུང་ན་མགུལ་ལ་མི་གནོད་པ་

དང་།  འཐུངསོ་པ་ན་ལྟ་ོམ་ིན་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེདག་ཚིམ་པར་གྱུར་ནསོ་རིལ་བ་བཀང་སྟེ་ེཤེིསོ་དང་།  འཐུངསོ་པ་ན་ལྟ་ོམ་ིན་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེདག་ཚིམ་པར་གྱུར་ནསོ་རིལ་བ་བཀང་སྟེ་ེཤེིསོ་

པ་བརྗེོད་ནསོ་འཕགསོ་ཏོ་ེདོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བླ་ོསྐྱོེསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་པ་བརྗེོད་ནསོ་འཕགསོ་ཏོ་ེདོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བླ་ོསྐྱོེསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་

གིསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་མཚན་མཐོང་ནསོ་ད་ེལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་ཞེསོ་མ་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་མཚན་མཐོང་ནསོ་ད་ེལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་ཞེསོ་མ་

དྲེིསོ་པ་ནི་བདག་ཅོག་ཉམསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཚུར་ཤེེག་ཕྱིར་ལོག་ལ་དྲེིའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེ་དག་དྲེིསོ་པ་ནི་བདག་ཅོག་ཉམསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཚུར་ཤེེག་ཕྱིར་ལོག་ལ་དྲེིའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེ་དག་

ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོ་ེཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་འཁོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོ་ེཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་འཁོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་

ད་ེལ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  དྲེ་ིཟའམ་མིའམ་ཅོིའམ།  ལྟ་ོད་ེལ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  དྲེ་ིཟའམ་མིའམ་ཅོིའམ།  ལྟ་ོ

འཕྱ་ེཆེན་པ་ོགང་གནསོ་པ་གང་གིསོ་བདག་ཅོག་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་སོོང་བ།  གནོད་པ་དང་འཕྱ་ེཆེན་པ་ོགང་གནསོ་པ་གང་གིསོ་བདག་ཅོག་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་སོོང་བ།  གནོད་པ་དང་

ཉམ་ང་བ་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལ་ཆུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ཉམ་ང་བ་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལ་ཆུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་པ་དེསོ་བདག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་ལྡན་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་པ་དེསོ་བདག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་

སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཇིི་ཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་ལསོ་ཚིག་བྱུང་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འཛམ་བུའི་གླེིང་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཇིི་ཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་ལསོ་ཚིག་བྱུང་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འཛམ་བུའི་གླེིང་

པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ན་ིཡོིད་ཆེསོ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པསོ་ཁ་ོབ་ོསུ་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ན་ིཡོིད་ཆེསོ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པསོ་ཁ་ོབ་ོསུ་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་

འདིར་སྐྱོེསོ་པ་ཡོིད་ཆེསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བར་བྱེ།  དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་ཡོིད་ཆེསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བར་བྱེ།  དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཀྱི་ེབདག་ཅོག་གིསོ་མངོན་སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ཆེསོ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཐ་ེཔ།  ཀྱི་ེབདག་ཅོག་གིསོ་མངོན་སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ཆེསོ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཐ་ེ

ཚོམ་མ་ཟ་བར་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཉོན་ཅོིག་དང་།  ཁ་ོཚོམ་མ་ཟ་བར་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཉོན་ཅོིག་དང་།  ཁ་ོ

བ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་དག་ན་བ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་དག་ན་

གྲོོང་ཁྱིེར་མཉན་ཡོོད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་འདུག་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་མཉན་ཡོོད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་འདུག་པ་

དེའ་ིཁྱིིམ་དྲུང་ན་ཁ་ོབ་ོབཟང་མཁན་བྱེེད་ཅོིང་འདུག་འདུག་སྟེེ།  ད་ེམགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་དེའ་ིཁྱིིམ་དྲུང་ན་ཁ་ོབ་ོབཟང་མཁན་བྱེེད་ཅོིང་འདུག་འདུག་སྟེེ།  ད་ེམགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་

ཟསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པསོ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནསོ་པའི་སློོང་མོ་བ་དག་ལྷགསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ཟསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པསོ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནསོ་པའི་སློོང་མོ་བ་དག་ལྷགསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཤེིང་ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱིིམ་གང་ཡོིན་ཞེསོ་དྲེིསོ་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་ཤེིང་ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱིིམ་གང་ཡོིན་ཞེསོ་དྲེིསོ་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་

ལག་པ་གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱིིམ་འད་ིཡོིན་ལག་པ་གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱིིམ་འད་ིཡོིན་

ན་ོཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེནསོ་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྣོད་གང་བ་དང་།  འབྱེོར་ན་ོཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེནསོ་ལག་པ་གང་བ་དང་།  སྣོད་གང་བ་དང་།  འབྱེོར་

པ་ཐོབ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་ཐོབ་ཅོིང་འདོང་བ་ད་ེདག་ཁ་ོབོསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་པ་ཐོབ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་ཐོབ་ཅོིང་འདོང་བ་ད་ེདག་ཁ་ོབོསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱོེད་པར་བྱེེད་དེ།  ཁ་ོབ་ོལསོ་དེསོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དགའ་བ་སྐྱོེད་པར་བྱེེད་དེ།  ཁ་ོབ་ོལསོ་དེསོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྐྱོེསོ་ཤེིང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་འད་ིལ་གནསོ་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིལག་པ་གཡོསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་སྐྱོེསོ་ཤེིང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་འད་ིལ་གནསོ་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིལག་པ་གཡོསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་

མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཤེིསོ་པ་བརྗེོད་པསོ་བསྟེོད་དེ་དོང་ང་ོ།  །ཇིི་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཤེིསོ་པ་བརྗེོད་པསོ་བསྟེོད་དེ་དོང་ང་ོ།  །ཇིི་

ཙམ་ན་ཕྱོགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཟད་དེ།  ད་ེདག་བཀྲེེསོ་པསོ་ཙམ་ན་ཕྱོགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཟད་དེ།  ད་ེདག་བཀྲེེསོ་པསོ་

གདུངསོ་ཤེིང་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཧེ་གདུངསོ་ཤེིང་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཧེ་

ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ོམ་སྔ་ོཞིང་སྣུམ་པ་ཞིག་སྣང་ནསོ་ད་ེདག་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ོམ་སྔ་ོཞིང་སྣུམ་པ་ཞིག་སྣང་ནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་མ་སྔོ་ཞིང་སྣུམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་མ་སྔོ་ཞིང་སྣུམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་

སྟེེ།  སྔར་ཡོང་བདག་ཅོག་གིསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཁ་ོནསོ་ཆུ་གྲུབ་ཀྱིིསོ་འདིར་འདོང་དང་སྟེེ།  སྔར་ཡོང་བདག་ཅོག་གིསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཁ་ོནསོ་ཆུ་གྲུབ་ཀྱིིསོ་འདིར་འདོང་དང་

གལ་ཏོ་ེན་ཆུང་ཟད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེསོ་ད་ེདག་དེར་དོང་སྟེ་ེགསོོལ་བ་གདབ་པར་གལ་ཏོ་ེན་ཆུང་ཟད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེསོ་ད་ེདག་དེར་དོང་སྟེ་ེགསོོལ་བ་གདབ་པར་

བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོ་ཕྱོགསོ་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་འདི་ལ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོ་ཕྱོགསོ་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་འདི་ལ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་

སྦྱིིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  དྲེ་ིཟའམ།  མིའམ་ཅོིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོགང་གནསོ་པ་སྦྱིིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  དྲེ་ིཟའམ།  མིའམ་ཅོིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོགང་གནསོ་པ་

ད་ེབདག་ཅོག་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་བཀྲེེསོ་པསོ་གདུངསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ད་ེབདག་ཅོག་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་བཀྲེེསོ་པསོ་གདུངསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་

ཟསོ་དང་སྐོམ་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལསོ་ཚིག་བྱུང་བ།  ཤེེསོ་ཟསོ་དང་སྐོམ་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལསོ་ཚིག་བྱུང་བ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་དེང་ཤེིག་དང་འད་ིནསོ་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་རྫོིང་བུ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིའགྲོམ་ན་ཤེིང་ལྡན་དག་དེང་ཤེིག་དང་འད་ིནསོ་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་རྫོིང་བུ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིའགྲོམ་ན་ཤེིང་

ལྗོོན་པ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིདྲུང་ན་འབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་བྲ་ེབ་ོགང་ཞིང་འདུག་པ་ད་ེལསོ་ཟོསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིདྲུང་ན་འབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་བྲ་ེབ་ོགང་ཞིང་འདུག་པ་ད་ེལསོ་ཟོསོ་ཤེིང་

འཐུངསོ་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཅོ་ིའདོད་པ་ཁྱིེར་ཅོིག  །ད་ེདག་དོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འཐུངསོ་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཅོ་ིའདོད་པ་ཁྱིེར་ཅོིག  །ད་ེདག་དོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོིང་བུ་བྱེ་ངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜི་བ་དང་།  ངུར་པསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའ་ིརྫོིང་བུ་བྱེ་ངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜི་བ་དང་།  ངུར་པསོ་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའ་ི

འགྲོམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་ན་འབྲསོ་ཆན་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགསོ་དང་བཅོསོ་འགྲོམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་ན་འབྲསོ་ཆན་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགསོ་དང་བཅོསོ་

པསོ་གང་བ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དེར་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེཟོསོ་ཤེིང་ཆུ་འཐུངསོ་པསོ་གང་བ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དེར་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེཟོསོ་ཤེིང་ཆུ་འཐུངསོ་

ནསོ་རིལ་བ་ཆུསོ་བཀང་སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཅོ་ིའདོད་པ་ཁྱིེར་ནསོ་ཤེིསོ་པ་བརྗེོད་ད་ེནསོ་རིལ་བ་ཆུསོ་བཀང་སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཅོ་ིའདོད་པ་ཁྱིེར་ནསོ་ཤེིསོ་པ་བརྗེོད་ད་ེ

དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བླ་ོསྐྱོེསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་མཚན་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བླ་ོསྐྱོེསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་མཚན་

མཐོང་ནསོ་དེ་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་ཞེསོ་མ་དྲེིསོ་པ་ནི་བདག་ཅོག་མཐོང་ནསོ་དེ་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་ཞེསོ་མ་དྲེིསོ་པ་ནི་བདག་ཅོག་

ཉམསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེེག་ཕྱིར་ལོག་ལ་དྲེིའོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོེ་ཉམསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེེག་ཕྱིར་ལོག་ལ་དྲེིའོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོེ་

ཕྱིར ་ལོག་ནསོ་ཤེིང ་ལྗོོན ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེིང ་ལྗོོན ་པ་འདི་ལ་ཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཤེིང ་ལྗོོན ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེིང ་ལྗོོན ་པ་འདི་ལ་

ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  དྲེ་ིཟའམ།  མ་ིའམ་ཅོིའམ།  ལྟ་ོལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  དྲེ་ིཟའམ།  མ་ིའམ་ཅོིའམ།  ལྟ་ོ

འཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་གནསོ་པ་གང་གིསོ་བདག་ཅོག་དགོན་པའི་ལམ་དུ་སོོང་བ་གནོད་པ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་གནསོ་པ་གང་གིསོ་བདག་ཅོག་དགོན་པའི་ལམ་དུ་སོོང་བ་གནོད་པ་

དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལ་ཆུ་ཡོན་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལ་ཆུ་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་པ་དེསོ་བདག་གང་ཡོིན་པ་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་པ་དེསོ་བདག་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལསོ་ཚིག་བྱུང་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལསོ་ཚིག་བྱུང་

བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ན་ིཡོིད་ཆེསོ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པསོ་ཁ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ན་ིཡོིད་ཆེསོ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པསོ་ཁ་ོ

བ་ོསུ་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་ཡོིད་ཆེསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བ་ོསུ་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་ཡོིད་ཆེསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་

བར་བྱེ།  དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེབདག་ཅོག་གིསོ་མངོན་སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཇི་ིབར་བྱེ།  དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེབདག་ཅོག་གིསོ་མངོན་སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཇི་ི

ལྟར་ཡོིད་ཆེསོ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཐ་ེཚོམ་མ་ཟ་བར་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྟར་ཡོིད་ཆེསོ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཐ་ེཚོམ་མ་ཟ་བར་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཉོན་ཅོིག་དང་ཁ་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་སྨྲ་བར་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཉོན་ཅོིག་དང་ཁ་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་སྨྲ་བར་

བྱེའོ།  །ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་དག་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་མཉན་ཡོོད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་བྱེའོ།  །ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་དག་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་མཉན་ཡོོད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེམགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་ཟསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ནསོ་ར་ིཟསོ་སྦྱིིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེམགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་ཟསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ནསོ་ར་ི
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བྲགསོ་ཤེིག་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམ་པ།  མཉན་ཡོོད་ན་བྲགསོ་ཤེིག་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམ་པ།  མཉན་ཡོོད་ན་

ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འདུག་པ་ད་ེམགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་ཟསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འདུག་པ་ད་ེམགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་ཟསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་

ཀྱིིསོ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་ན་ད་ེལསོ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་ཀྱིིསོ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་ན་ད་ེལསོ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་

བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་བཤེོསོ་གསོོལ་བར་འདོད་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འཕགསོ་པ་ན།  དེསོ་ད་ེམཐོང་འདུན་བཤེོསོ་གསོོལ་བར་འདོད་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འཕགསོ་པ་ན།  དེསོ་ད་ེམཐོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་ལ་ཟསོ་ཀྱི་ིམགྲོོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་ལ་ཟསོ་ཀྱི་ིམགྲོོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

ཚུར་ཤེོག  །རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འདོང་ལ་དེར་ཟོ་ཤེིག  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་པ་ཚུར་ཤེོག  །རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འདོང་ལ་དེར་ཟོ་ཤེིག  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་པ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལམ་ཀར་ཞོའ་ིབུམ་པ་ཞིག་རྙེེད་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལམ་ཀར་ཞོའ་ིབུམ་པ་ཞིག་རྙེེད་

ནསོ་དེསོ་ད་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཞོའ་ིབུམ་པ་འད་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲིམསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཞོའ་ིབུམ་པ་འད་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲིམསོ་

ཤེིག  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེཤེིག  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཞལ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཀྱིང་ཞོའ་ིབུམ་པ་ད་ེདག་ེའདུན་ཞལ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ཀྱིང་ཞོའ་ིབུམ་པ་ད་ེདག་ེ

འདུན་ལ་བྲིམསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་འདུན་ལ་བྲིམསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ནསོ་ཁྱིིམ་པ་དག་ཟན་སྦྱིིན་པར་བརྩམསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ནསོ་ཁྱིིམ་པ་དག་ཟན་སྦྱིིན་པར་བརྩམསོ་

ཏོེ།  དེསོ་ཁྱིིམ་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཟསོ་བསོོད་པ་བྱེིན།  བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ནི་ངན་པ་བྱེིན་པ་ཏོེ།  དེསོ་ཁྱིིམ་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཟསོ་བསོོད་པ་བྱེིན།  བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ནི་ངན་པ་བྱེིན་པ་

དང་།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ནི་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ནི་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་

བླངསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ར་ེཞིག་འད་ིདག་ལ་ན་ིབསོོད་པ་སྦྱིིན་པར་རིགསོ་ན།  བདག་ཅོག་ཁྱིིམ་བླངསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ར་ེཞིག་འད་ིདག་ལ་ན་ིབསོོད་པ་སྦྱིིན་པར་རིགསོ་ན།  བདག་ཅོག་ཁྱིིམ་

པ་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་མ་བླངསོ་པར་འདྲེ་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིིམ་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཟསོ་པ་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་མ་བླངསོ་པར་འདྲེ་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིིམ་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཟསོ་

བསོོད་པ་སྦྱིིན་ལ་བདག་ལ་ན་ིཟསོ་ངན་པ་སྦྱིིན།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིིམ་པ་འད་ིབསོོད་པ་སྦྱིིན་ལ་བདག་ལ་ན་ིཟསོ་ངན་པ་སྦྱིིན།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིིམ་པ་འད་ི

དག་ཀྱིང་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་ལེན་ན་བདག་ལ་ཡོང་ཟསོ་བསོོད་པ་སྦྱིིན་ཀྱིང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་ལེན་ན་བདག་ལ་ཡོང་ཟསོ་བསོོད་པ་སྦྱིིན་

ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་པ་ནམ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་པ་

དང་།  དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དེ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་དང་།  དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དེ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་

ནསོ་དེསོ་ཟོསོ་ཏོ་ེའཕགསོ་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ནསོ་དེསོ་ཟོསོ་ཏོ་ེའཕགསོ་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་

ཟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག་དང་སྐོམ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྐོམ་འཐུངསོ་ཏོེ་སོོང་བ་ཟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག་དང་སྐོམ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྐོམ་འཐུངསོ་ཏོེ་སོོང་བ་

དང་།  ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་དང་།  ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་

ཡོོད་པ་དེར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་ཞིག་ཏུ་གནསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཟན་ཡོོད་པ་དེར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་ཞིག་ཏུ་གནསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཟན་

ཟ་ོཞིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཟན་མ་ིཟའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོཟ་ོཞིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཟན་མ་ིཟའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོ

བོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་བླངསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལ་བོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་བླངསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་གལ་ཏོེ་རེ་ཞིག་ཟ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོེ་མི་ཟ་ན་ཁོ་བོའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་གལ་ཏོེ་རེ་ཞིག་ཟ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོེ་མི་ཟ་ན་ཁོ་བོའ་ིཁྱིིམ་དུ་

གནསོ་པར་མི་བྱེའོ།  །དེསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཟོསོ་ནསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་རལ་ལོ།  །རི་བྲགསོ་ན་གནསོ་པར་མི་བྱེའོ།  །དེསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཟོསོ་ནསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་རལ་ལོ།  །རི་བྲགསོ་ན་

གནསོ་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེགང་ཡོིན་པ་གང་གིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་གནསོ་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེགང་ཡོིན་པ་གང་གིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་

ནསོ་དྲེལ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁོ་བོསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་བླངསོ་ནསོ་དྲེལ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁོ་བོསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་བླངསོ་

ཏོེ།  ཐམསོ་ཅོད་མ་དྲེལ་ན་ཁ་ོབ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐམསོ་ཅོད་མ་དྲེལ་ན་ཁ་ོབ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་

བ་ཞིག་ན།  ཁ་ོབོསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་ནསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་བ་ཞིག་ན།  ཁ་ོབོསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་ནསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་

ཟོསོ་ཏོེ།  གསོ་ོསྦྱིོང་དྲེལ་བསོ་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  ཤེིང་ལྗོོན་ཟོསོ་ཏོེ།  གསོ་ོསྦྱིོང་དྲེལ་བསོ་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  ཤེིང་ལྗོོན་

པ་འད་ིལ་གནསོ་ཤེིང་།  དའེ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞའི་ིརསིོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་རྫུ་པ་འད་ིལ་གནསོ་ཤེིང་།  དའེ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞའི་ིརསིོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་གསོ་ོསྦྱིངོ་རལ་ཞསེོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་སོ།ོ།  །།འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་གསོ་ོསྦྱིངོ་རལ་ཞསེོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་སོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  དྲེང་སྲེོང་ད་ེདག་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  དྲེང་སྲེོང་ད་ེདག་

མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་དྲེང་སྲེོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འད་ིསྲེིད་དུ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ལ་གནསོ་པསོ་ཀྱིང་འདིའ་ིའབྲསོ་བུ་ཅོིར་འགྱུར་མ་ིཤེེསོ་ན།  ལྷའ་ིའད་ིསྲེིད་དུ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ལ་གནསོ་པསོ་ཀྱིང་འདིའ་ིའབྲསོ་བུ་ཅོིར་འགྱུར་མ་ིཤེེསོ་ན།  ལྷའ་ི

བུ་གསོོ་སྦྱིོང་རལ་འདིསོ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་བུ་གསོོ་སྦྱིོང་རལ་འདིསོ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་

བླངསོ་ཤེིང་།  དེ་དྲེལ་ན་ཡོང་འདི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེསོ་བླངསོ་ཤེིང་།  དེ་དྲེལ་ན་ཡོང་འདི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེསོ་

ཀྱིིསོ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་གང་དུ་འདིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་པ་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་གང་དུ་འདིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་ོསྦྱིོང་བླངསོ་པ་

དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་གྲོསོོ་བྱེསོ་ཏོ།ེ  མཉན་ཡོོད་དུ་འཕགསོ་ནསོ་ཇི་ིདེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་གྲོསོོ་བྱེསོ་ཏོ།ེ  མཉན་ཡོོད་དུ་འཕགསོ་ནསོ་ཇི་ི

ཙམ་ན་མཐར་གྱིིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཞལ་ཏོ་ཙམ་ན་མཐར་གྱིིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཞལ་ཏོ་

བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་སྦྲོན་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་སྦྲོན་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་ལ་བསྒ་ོབ།  སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིརྟིགསོ་དང་ཆ་ལུགསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་ལ་བསྒ་ོབ།  སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིརྟིགསོ་དང་ཆ་ལུགསོ་

ཅོན་དག་མཐོང་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྲོོན་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལྷགསོ་ཏོ་ེསྒ་ོན་སྡེོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་ཅོན་དག་མཐོང་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྲོོན་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལྷགསོ་ཏོ་ེསྒ་ོན་སྡེོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་པ།  འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་

གྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོག་གང་ནསོ་འོངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་གྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོག་གང་ནསོ་འོངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་ོལམ་ནསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ལྷ་ོལམ་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་ོལམ་ནསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ལྷ་ོལམ་དུ་

ང་ོམཚར་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོསོ་པ་ཅོ་ིཡོོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ར་ེཞིག་བདག་ང་ོམཚར་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོསོ་པ་ཅོ་ིཡོོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ར་ེཞིག་བདག་

ཅོག་གིསོ་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཐོསོ་པའི་ང་ོམཚར་གཞན་དག་ལྟ་ཞོག་གི།  ཏོེ་པོར་མཐོང་བ་ཅོག་གིསོ་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཐོསོ་པའི་ང་ོམཚར་གཞན་དག་ལྟ་ཞོག་གི།  ཏོེ་པོར་མཐོང་བ་

དང་ཐོསོ་པའ་ིང་ོམཚར་གང་ཡོིན་པ་དག་སྨྲ་བར་བྱེསོ་ཉོན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དང་ཐོསོ་པའ་ིང་ོམཚར་གང་ཡོིན་པ་དག་སྨྲ་བར་བྱེསོ་ཉོན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་སྨྲོསོ་ཤེིག་དང་ཁ་ོབ་ོང་ོམཚར་ད་ེདག་ཉན་ཏོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་དག་སྨྲོསོ་ཤེིག་དང་ཁ་ོབ་ོང་ོམཚར་ད་ེདག་ཉན་ཏོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་

ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་

མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱོེསོ་ཏོེ་དེ་དག་ཟན་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་དུ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱོེསོ་ཏོེ་དེ་དག་ཟན་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་དུ་

འདེང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མཉན་ཡོོད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ད་ེན་ཅོ་ིའདེང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་མཉན་ཡོོད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ད་ེན་ཅོ་ི

ཡོོད།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་གསོ་ོསྦྱིོང་རལ་གྱིིསོ་གང་ལ་བརྟིེན་ཏོ།ེ  ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ཡོོད།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་གསོ་ོསྦྱིོང་རལ་གྱིིསོ་གང་ལ་བརྟིེན་ཏོ།ེ  ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་བླངསོ་པའི་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡོོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ལྡན་པའི་གསོོ་སྦྱིོང་བླངསོ་པའི་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡོོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེཁ་ོབོའ་ིཡོང་མ་མཐོང་བའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིཉིད་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེཁ་ོབོའ་ིཡོང་མ་མཐོང་བའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིཉིད་

དུ་དབྱེར་གྱི་ིམཚན་མ་ོགྱིིསོ་ལ་དབྱེར་འདསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེདུ་དབྱེར་གྱི་ིམཚན་མ་ོགྱིིསོ་ལ་དབྱེར་འདསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེ

ཉིད་དུ་དབྱེར་གྱི་ིམཚན་མ་ོགནསོ་ཏོ།ེ  དབྱེར་འདསོ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་འཕགསོ་པ་དང་ཁྱིིམ་ཉིད་དུ་དབྱེར་གྱི་ིམཚན་མ་ོགནསོ་ཏོ།ེ  དབྱེར་འདསོ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་འཕགསོ་པ་དང་ཁྱིིམ་

བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་མཉན་ཡོོད་དུ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་མཉན་ཡོོད་དུ་

བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིག་མཆིསོ་ན།  གལ་ཏོ་ེལྷསོ་གནང་ན་དེར་མཆིའ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིག་མཆིསོ་ན།  གལ་ཏོ་ེལྷསོ་གནང་ན་དེར་མཆིའ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་སོོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དོན་བསྒྲུབ་པ་བྱེསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་ཤེོག་ཤེིག  །ད་ེབདག་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་སོོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དོན་བསྒྲུབ་པ་བྱེསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་ཤེོག་ཤེིག  །ད་ེ

རྒྱལ་པོསོ་གནང་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་ཏོེ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་གནང་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་ཏོེ་མཐར་གྱིིསོ་

མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ན་སྡེོད་ཅོིང་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ན་སྡེོད་ཅོིང་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འདིར་འོངསོ་ཏོེ།  སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ན་སྡེོད་ཅོིང་འདུག་ག་ོསྦྱིིན་གྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འདིར་འོངསོ་ཏོེ།  སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ན་སྡེོད་ཅོིང་འདུག་ག་ོ

ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་མ་ཞེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་མ་

ཚོར་བ་ཁོ་ནར་གནསོ་སུ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་གནསོ་སུ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་

གྱིིསོ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་འཇུག་གྱིིསོ།  བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་འཇུག་

ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའི་ངལ་བསོོསོ་ནསོ་ཟན་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེ་དག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའི་ངལ་བསོོསོ་ནསོ་ཟན་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་དེ་དག་

ལྷགསོ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིཚིག་ལྷགསོ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིཚིག་

གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ག་ལསོ་འོངསོ།  འདིར་ཅོི་ལ་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ག་ལསོ་འོངསོ།  འདིར་ཅོི་ལ་

འོངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་གསོ་ོསྦྱིོང་རལ་ལ་གང་བྱེིན་པ་འོངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་གསོ་ོསྦྱིོང་རལ་ལ་གང་བྱེིན་པ་

དེ་བདག་ཅོག་ལ་ཡོང་བྱེིན་ཅོིག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མི་དྲེན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་བདག་ཅོག་ལ་ཡོང་བྱེིན་ཅོིག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མི་དྲེན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་

བདག་ཅོག་གིསོ་ཁྱིོད་ལ་དྲེན་པར་བྱེའ།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་དྲེན་པར་བདག་ཅོག་གིསོ་ཁྱིོད་ལ་དྲེན་པར་བྱེའ།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་དྲེན་པར་

བྱེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོལསོ་ལེན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བྱེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོལསོ་ལེན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལསོ་ལེན།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སུ་ལསོ་བླངསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་ལསོ་ལེན།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སུ་ལསོ་བླངསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་

སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་དེ་ཁ་ོན་ལསོ་ལེན་ཏོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་དེ་ཁ་ོན་ལསོ་ལེན་ཏོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་

ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་དེསོ་ད་ེདག་ཁྲིིད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་དེསོ་ད་ེདག་ཁྲིིད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིམདུན་ན་ཆོསོ་སྟེོན་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མའ་ིམདུན་ན་ཆོསོ་སྟེོན་

ཅོིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོཅོིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོ

ན་ནསོ་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ན་ནསོ་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་འོང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་དག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་འོང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འད་ིསྐྱོེསོ་དང་བཅོསོ་པསོ་འོང་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འད་ིསྐྱོེསོ་དང་བཅོསོ་པསོ་འོང་

སྟེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་སྐྱོེསོ་ནི་འདི་ལྟར་གདུལ་བའི་སྐྱོེསོ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་དོ།  །དེ་སྟེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་སྐྱོེསོ་ནི་འདི་ལྟར་གདུལ་བའི་སྐྱོེསོ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་དོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་འད་ིསྐད་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་འད་ིསྐད་

ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་ཡོན་ལག་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་ལེན་པར་འཚལ་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་ལེན་པར་འཚལ་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ི

དག་ཅོི་ནསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་བ་དག་ཅོི་ནསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་བ་

དང་།  དགེ་བསྙོེན་ཉིད་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་ཉིད་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲེོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་དག་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་

བཞི་ཡོང་དག་པར་སོོ་སོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་བཞི་ཡོང་དག་པར་སོོ་སོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདེན་པ་མཐོང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་གསོོལ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་གསོོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའཐོབ་ཅོིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའཐོབ་ཅོིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅོེསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅོེསོ་

པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བཀའ་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་

གྱིོན་པར་གྱུར་ཏོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞག་བདུན་སྐྱོེསོ་པ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་ལྷུང་བཟེད་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞག་བདུན་སྐྱོེསོ་པ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་ལྷུང་བཟེད་

དང་།  བྱེ་མ་བུམ་གྱིིསོ་འབྲེལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིདང་།  བྱེ་མ་བུམ་གྱིིསོ་འབྲེལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ི

སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཚུར་ཤེོག་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཚུར་ཤེོག་

བཀའ་སྩལ་པསོ།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུསོ་ལྡན་ཞིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིར་བཀའ་སྩལ་པསོ།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུསོ་ལྡན་ཞིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིར་

གནསོ་གྱུར་ཏོ།ེ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བཀབ་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་གནསོ་གྱུར་ཏོ།ེ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བཀབ་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྤྲིོ་བ་དང་།  འབད་པ་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྤྲིོ་བ་དང་།  འབད་པ་

དང་།  བརྩལ་བ་དག་གིསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་དང་།  བརྩལ་བ་དག་གིསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་

བྱེསོ་ཤེིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་བྱེསོ་ཤེིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་

གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ངའི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་རིག་པ་པ།  ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ངའི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་རིག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་།  འདོད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་།  འདོད་

པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅོསོ་

པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་དང་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་དང་

ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་

པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

མཛད་ཅོིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདུསོ་སྔར་མཛད་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་མཛད་ཅོིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདུསོ་སྔར་མཛད་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་

པའི་བཀའ་མཆིད་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་པའི་བཀའ་མཆིད་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་

བཀའ་མཆིད་དང་།  མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་དང་།  འདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བའ་ིཉེསོ་བཀའ་མཆིད་དང་།  མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་དང་།  འདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བའ་ིཉེསོ་

དམིགསོ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེསོ་པར་འབྱུང་བ་དམིགསོ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེསོ་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕན་ཡོོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱོགསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕན་ཡོོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱོགསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་

དག་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་མཛད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སོེམསོ་རངསོ་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་མཛད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སོེམསོ་རངསོ་པ་

དང་།  སོེམསོ་ཉམསོ་བདེ་བ་དང་།  སོེམསོ་དགའ་བ་དང་།  སོེམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཉམསོ་བདེ་བ་དང་།  སོེམསོ་དགའ་བ་དང་།  སོེམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་ཀུན་ཤེེསོ་པའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཡོོད་པར་དང་།  ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་ཀུན་ཤེེསོ་པའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཡོོད་པར་

གཟིགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་9ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོསོ་གཟིགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་9ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོསོ་

བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་མཛད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་མཛད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་

གོསོ་དག་པ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཁ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ།  ཚོན་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་ལེགསོ་པར་གོསོ་དག་པ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཁ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ།  ཚོན་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་ལེགསོ་པར་

འཇིེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་འཇིེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་

བཞིན་དུ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟིོགསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟིོགསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་

ཅོན་ཆོསོ་མཐོང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཐོབ་པ་དང་།  ཆོསོ་རིག་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏོིང་སློེབསོ་པ་ཅོན་ཆོསོ་མཐོང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཐོབ་པ་དང་།  ཆོསོ་རིག་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏོིང་སློེབསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  སོོམ་ཉ་ིལསོ་རྒོལ་བ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་ལསོ་རྒོལ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་གཞན་དང་།  སོོམ་ཉ་ིལསོ་རྒོལ་བ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་ལསོ་རྒོལ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་གཞན་

གྱིི་དྲེིང་མི་འཇིོག་པ་དང་གཞན་གྱིིསོ་མི་བཀྲེི་ཞིང་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་འཇིིགསོ་པ་ཐོབ་ནསོ་གྱིི་དྲེིང་མི་འཇིོག་པ་དང་གཞན་གྱིིསོ་མི་བཀྲེི་ཞིང་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་འཇིིགསོ་པ་ཐོབ་ནསོ་

སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབླ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབླ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་

ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ་བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཅོད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ་བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཅོད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་

འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་མངོན་པར་དད་པསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་མངོན་པར་དད་པསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་མིང་ཅོི།  བཙུན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་མིང་ཅོི།  བཙུན་

པ་བདག་ནོར་བཟངསོ་ཞེསོ་བགྱིི་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་བདག་གདངསོ་ལསོ་འཚལ་པ་བདག་ནོར་བཟངསོ་ཞེསོ་བགྱིི་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་བདག་གདངསོ་ལསོ་འཚལ་

བསོ་དེའི་སློད་དུ་བདག་སྐྱོེ་བོ་དག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ཞེསོ་བགྱིི་བར་འཚལ་བསོ་དེའི་སློད་དུ་བདག་སྐྱོེ་བོ་དག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ཞེསོ་བགྱིི་བར་འཚལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་གཤེེགསོ་པར་གསོོལ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་གཤེེགསོ་པར་གསོོལ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་

དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་གིསོ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་གིསོ་བསྙོེན་བཀུར་

འཚལ་ལོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོད་དམ།  བཙུན་པ་མ་མཆིསོ་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོད་དམ།  བཙུན་པ་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དག་ེསློོང་དག་ན་ིགང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོད་པ་དེར་བགྲོོད་པ་དང་།  འགྲོ་ོསོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དག་ེསློོང་དག་ན་ིགང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོད་པ་དེར་བགྲོོད་པ་དང་།  འགྲོ་ོ

བ་དང་།  གནསོ་པར་སོེམསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ་དང་།  བདག་བ་དང་།  གནསོ་པར་སོེམསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ་དང་།  བདག་

གིསོ་ཇི་ིལྟར་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གཙུག་ལག་ཁང་མཆིསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིང་གིསོ་ཇི་ིལྟར་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གཙུག་ལག་ཁང་མཆིསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིང་

བགྲོོད་པ་དང་།  མཆ་ིབ་དང་།  གནསོ་པར་སོེམསོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་བགྲོོད་པ་དང་།  མཆ་ིབ་དང་།  གནསོ་པར་སོེམསོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔ་ནསོ་སོོང་ནསོ།  ད་ེལ་མཉན་ཡོོད་ན་བྱེ་བའམ།  བྱེེད་པ་ཅོ་ིཡོོད་པ་ཐམསོ་ཅོད་བྱེསོ་ཤེིང་སྔ་ནསོ་སོོང་ནསོ།  ད་ེལ་མཉན་ཡོོད་ན་བྱེ་བའམ།  བྱེེད་པ་ཅོ་ིཡོོད་པ་ཐམསོ་ཅོད་བྱེསོ་ཤེིང་

བསྒྲུབསོ་ནསོ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྒྲུབསོ་ནསོ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གྲོོགསོ་དགེ་སློོང་འགའ་ཞིག་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གྲོོགསོ་དགེ་སློོང་འགའ་ཞིག་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་

གིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་སྩལ་བར་གིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  ཀཽ་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  ཀཽ་

ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དག་དག་ེསློོང་གང་ག་ིགདུལ་བ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་དགོངསོ་ན་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དག་དག་ེསློོང་གང་ག་ིགདུལ་བ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་དགོངསོ་ན་

དག་ེསློོང་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིགདུལ་བ་ཡོིན་པར་གཟིགསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིགདུལ་བ་ཡོིན་པར་གཟིགསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐུལ་བྱེེད་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐུལ་བྱེེད་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་

ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཚ་ེཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་བསོ་དང་དུ་བླངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདསོ་ནསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་

ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ།  མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ།  མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་

ཞུགསོ་སོོ།  །མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཕྱི་མའི་ཞུགསོ་སོོ།  །མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཕྱི་མའི་

ཟསོ་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་ལོངསོ་སྤྱད་པའ་ིགནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཟསོ་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་ལོངསོ་སྤྱད་པའ་ིགནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་

ཕབ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་དང་འགྲོོགསོ་ཕབ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་དང་འགྲོོགསོ་

ཏོེ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིན་ཏོེ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིན་

ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་མ་ཞུགསོ་པ་ཁ་ོནར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནསོ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་མ་ཞུགསོ་པ་ཁ་ོནར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀུན་དགའ་ིར་བར་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ནསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ།  ཚལ་ནསོ་ཚལ་དུ་དང་གོལ་བར་ཀུན་དགའ་ིར་བར་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ནསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ།  ཚལ་ནསོ་ཚལ་དུ་དང་གོལ་བར་

སོོང་སྟེ།ེ  གང་དུ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་གཞུག་པའ་ིསོོང་སྟེ།ེ  གང་དུ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་གཞུག་པའ་ི

སོ་ཕྱོགསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིནསོ་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིརིང་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིཉ་ེབ་ཉིན་མ་ོརྒྱུན་ལུགསོ་ཉུང་ཞིང་སོ་ཕྱོགསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིནསོ་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིརིང་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིཉ་ེབ་ཉིན་མ་ོརྒྱུན་ལུགསོ་ཉུང་ཞིང་

ཀླག་ཅོོར་ཆུང་བ།  མཚན་མོ་སྒྲི་ཆུང་ཞིང་འུར་སྒྲི་ཆུང་བ།  ཤེ་སྦྲོང་དང་།  སྦྲོང་བུ་ཀླག་ཅོོར་ཆུང་བ།  མཚན་མོ་སྒྲི་ཆུང་ཞིང་འུར་སྒྲི་ཆུང་བ།  ཤེ་སྦྲོང་དང་།  སྦྲོང་བུ་

དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་མ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱིི་རེག་པ་ཉུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཅོི་ཡོོད་ཅོེསོ་བཙལ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་མ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱིི་རེག་པ་ཉུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཅོི་ཡོོད་ཅོེསོ་བཙལ་

ན།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་རང་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིནསོ་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིརིང་ན།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་རང་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིནསོ་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིརིང་

ཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིཉ་ེབ་ཉིན་མ་ོརྒྱུན་ལུགསོ་ཉུང་ཞིང་ཀླག་ཅོོར་ཆུང་བ།  མཚན་མ་ོསྒྲི་ཆུང་ཞིང་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིཉ་ེབ་ཉིན་མ་ོརྒྱུན་ལུགསོ་ཉུང་ཞིང་ཀླག་ཅོོར་ཆུང་བ།  མཚན་མ་ོསྒྲི་ཆུང་ཞིང་

འུར་སྒྲི་ཆུང་བ།  ཤེ་སྦྲོང་དང་།  སྦྲོང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་འུར་སྒྲི་ཆུང་བ།  ཤེ་སྦྲོང་དང་།  སྦྲོང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་

ཉུང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  སོ་ཕྱོགསོ་འདི་བཟང་གིསོ་ཉུང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  སོ་ཕྱོགསོ་འདི་བཟང་གིསོ་

འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ན་ཁྱིིམ་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ན་ཁྱིིམ་

བདག་གདངསོ་ཅོན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོསོ།  སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དེར་བཅོོམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོསོ།  སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དེར་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟི་བབསོ་མཐོན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟི་བབསོ་མཐོན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་

ཁུང་ཟླུམ་པ་ོདང་།  ལན་ཀན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོདང་།  ལན་ཀན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་

བྱེསོ་ཤེིང་ཟིན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིབྱེསོ་ཤེིང་ཟིན་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤུལ་དུ་གཤེེགསོ་པའི་གཤེེགསོ་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤུལ་དུ་གཤེེགསོ་པའི་གཤེེགསོ་

དགོངསོ་ཀྱི་ིཚད་ཅོ་ིཙམ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་དགོངསོ་ཀྱི་ིཚད་ཅོ་ིཙམ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་

འདྲེའ།ོ  །འཕགསོ་པ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཇི་ིཙམ།  ཁྱིིམ་བདག་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་འདྲེའ།ོ  །འཕགསོ་པ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཇི་ིཙམ།  ཁྱིིམ་བདག་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདགོངསོ་མལ་ན་ིརྒྱང་གྲོགསོ་བཅུའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདགོངསོ་མལ་ན་ིརྒྱང་གྲོགསོ་བཅུའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་

ཅོན་གྱིིསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་བཅུ་བཅུར་གཤེེགསོ་དགོངསོ་སོ་དག་ཤེོམ་དུ་བཅུག་ནསོ།  བཅོོམ་ཅོན་གྱིིསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་བཅུ་བཅུར་གཤེེགསོ་དགོངསོ་སོ་དག་ཤེོམ་དུ་བཅུག་ནསོ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་གཤེེགསོ་སུ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་གཤེེགསོ་སུ་
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གསོོལ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིགསོོལ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ི

བར་དུ་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་བར་དུ་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གནསོ་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་རྐྱེེན་

དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་གིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །ཕ་ོཉསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་དང་།  སྨོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་གིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །ཕ་ོཉསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་སྟེ་ེགསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་སྟེ་ེགསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བད་སོ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ད་ེབཞིན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བད་སོ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་བད་སོ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་གཤེེགསོ་པ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་བད་སོ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་

ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོང་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་

ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་བད་སོ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་འདསོ་བད་སོ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དང་ཐབསོ་ཅོིག་བད་སོ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཤེིག་དང་ཐབསོ་ཅོིག་བད་སོ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཤེིག་

ཅོེསོ་བསྒོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞ་ིབ་འཁོར་ཞ་ིཅོེསོ་བསྒོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞ་ིབ་འཁོར་ཞ་ི

བ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགསོ་ཕྱིན་པ་འཁོར་དབུགསོ་ཕྱིན་བ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགསོ་ཕྱིན་པ་འཁོར་དབུགསོ་ཕྱིན་

པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཁོར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཁོར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་

ལྡན་པ།  འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛེསོ་པ་ལྡན་པ།  འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛེསོ་པ་

འཁོར་མཛེསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་འཁོར་མཛེསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

བ།  གླེང་པ་ོཆ་ེལྟར་གླེང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུག་གུའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སོེང་ག་ེལྟར་བ།  གླེང་པ་ོཆ་ེལྟར་གླེང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུག་གུའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སོེང་ག་ེལྟར་

མཆེ་བ་ཅོན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ངང་པའི་ཚོགསོ་མཆེ་བ་ཅོན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ངང་པའི་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་བྱེའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་བྱེའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

བ།  བྲམ་ཟེ་ལྟར་སློོབ་མའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སྨོན་པ་མཁསོ་པ་ལྟར་ནད་བ།  བྲམ་ཟེ་ལྟར་སློོབ་མའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སྨོན་པ་མཁསོ་པ་ལྟར་ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བ་ོལྟར་རུ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བ་ོལྟར་རུ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

བ།  སོ་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་བ།  སོ་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་

ཚོང་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་འཁོར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་ཚོང་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་འཁོར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་

ལསོོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགསོ་ལསོོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཉི་མ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཉི་མ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲེ་ིཟའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  འཕགསོ་སྐྱོེསོ་པ་ོལྟར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲེ་ིཟའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  འཕགསོ་སྐྱོེསོ་པ་ོལྟར་

གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མིག་མི་བཟང་ལྟར་ཀླུའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མིག་མི་བཟང་ལྟར་ཀླུའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱིིན་ལྟར་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱིིན་ལྟར་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

བ།  ཐགསོ་ཟངསོ་རིསོ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་བ།  ཐགསོ་ཟངསོ་རིསོ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་

སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚངསོ་པ་ལྟར་ཚངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚངསོ་པ་ལྟར་ཚངསོ་རིསོ་ཀྱི་ི

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་དང་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་དང་

སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགསོ་པ།  ཆུ་གཏོེར་ལྟར་ཏོིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོསོ་པ།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགསོ་པ།  ཆུ་གཏོེར་ལྟར་ཏོིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོསོ་པ།  གླེང་པ་ོཆེའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེེགསོ་པ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱོེསོ་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེེགསོ་པ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱོེསོ་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

ལེགསོ་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུསོ་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེསོ་པ།  འོད་ལེགསོ་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུསོ་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེསོ་པ།  འོད་

འདོམ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་འདོམ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བསོ་ལྷག་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་

པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།  མ་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།  མ་

འདྲེེསོ་པའ་ིདྲེན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསོ་འདྲེེསོ་པའ་ིདྲེན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསོ་

ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།རླངསོ་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  མ་འགགསོ་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།རླངསོ་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  མ་འགགསོ་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉན་ཐོསོ་ཆེན་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉན་ཐོསོ་ཆེན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ་ོདག་དང་།  གཞན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མང་པསོོ་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིག་ལ་བ་དེར་པ་ོདག་དང་།  གཞན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མང་པསོོ་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིག་ལ་བ་དེར་

རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བྱེོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བྱེོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་

བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལྟར་དག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཕུལ་ནསོ།  འད་ིལྟར་གནསོ་བརྟིན་དག་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལྟར་དག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཕུལ་ནསོ།  འད་ིལྟར་གནསོ་བརྟིན་དག་

གིསོ་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོགིསོ་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོ

ཞེསོ་མད་ོསྡེེའ་ིམཐའ་ཉ་ེབར་སྦྱིར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཞེསོ་མད་ོསྡེེའ་ིམཐའ་ཉ་ེབར་སྦྱིར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་ནསོ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་ནསོ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་གང་དང་ལྡན་ན་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་

བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་

འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ།  རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ།  རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་

བྱེ་བའི་གཞི་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་བྱེ་བའི་གཞི་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་

གདགསོ་སུ་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐུལ་བྱེེད་རུང་གདགསོ་སུ་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐུལ་བྱེེད་རུང་

སྟེ།ེ  སྐུལ་བྱེེད་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྟེ།ེ  སྐུལ་བྱེེད་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་

ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་དག་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདུན་གང་ཞ་ེན།  སྐུལ་བྱེེད་འད་ིལ་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་དག་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདུན་གང་ཞ་ེན།  སྐུལ་བྱེེད་འད་ིལ་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ཕྱོགསོ་བཞིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ལ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་འདུན་ལ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་

ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་

དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ི

ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  ལྟར་སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་དང་པོ་ཡོིན་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  ལྟར་སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་དང་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ཀུན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ཀུན་

དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་

བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་

འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་

བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་གཉིསོ་པ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་གཉིསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་

གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནསོ་མལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་

ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་།  སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་ཅོན་དང་།  ལ་བ་དང་།  སྔསོ་དང་།  གོར་བུ་དག་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་

དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་

པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་

མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་

བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཆ་ེབ་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཆ་ེབ་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་

དང་ལྡན་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གཏོན་གྱི་ིརྐྱེེན་རིསོ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་དང་ལྡན་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གཏོན་གྱི་ིརྐྱེེན་རིསོ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་

འབུལ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་

པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་

ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་

ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ།  བཞ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ།  བཞ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་གླེ་ོབུར་དུ་འོངསོ་པ་དང་འགྲོ་ོབར་ཆསོ་པ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་གླེ་ོབུར་དུ་འོངསོ་པ་དང་འགྲོ་ོབར་ཆསོ་པ་

ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་ལྟར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་ལྟར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་

འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེའབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེ

བ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་ལྔ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་ལྔ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོོག་ལ་སྦྱིིན་པ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོོག་ལ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་

པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་

ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་

ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་དྲུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་དྲུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པསོ་རླུང་ལངསོ་པའམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པསོ་རླུང་ལངསོ་པའམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའམ།  ཆར་པ་བབ་པའམ།  ལྷགསོ་པ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལངསོ་བའམ།  ཆར་པ་བབ་པའམ།  ལྷགསོ་པ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལངསོ་

པའམ།ཡུལ་ངན་བྱུང་བའམ།  ཆར་བབ་པའམ།  ལྷགསོ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ལ་འབྲསོ་པའམ།ཡུལ་ངན་བྱུང་བའམ།  ཆར་བབ་པའམ།  ལྷགསོ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ལ་འབྲསོ་

ཆན་དག་གམ།  སྐྱོ་ོམ་དག་གམ།  ཐུག་པའ་ིབཏུང་བ་དག་བསྐྱོལ་ཏོེ།  འདིསོ་འཕགསོ་པ་ཆན་དག་གམ།  སྐྱོ་ོམ་དག་གམ།  ཐུག་པའ་ིབཏུང་བ་དག་བསྐྱོལ་ཏོེ།  འདིསོ་འཕགསོ་པ་

འདི་དག་ལུསོ་མི་རླན་པ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་མི་གཤེེར་བ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱད་ན་བདེ་བ་ལ་འདི་དག་ལུསོ་མི་རླན་པ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་མི་གཤེེར་བ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱད་ན་བདེ་བ་ལ་

རེག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པསོ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིརེག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པསོ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་

ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་

དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིདང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ི

ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་བདུན་པ་ཡོིན་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་བདུན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ི

བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་བདུན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བསོོད་ནམསོ་སོམ།  བསོོད་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་བདུན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བསོོད་ནམསོ་སོམ།  བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུའམ།  ལྟར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འད་ིཙམ་མ་ོཞེསོ་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུའམ།  ལྟར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འད་ིཙམ་མ་ོཞེསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་མང་བའ་ིཕྱིར་བསོོད་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་མང་བའ་ིཕྱིར་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིགྲོངསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གང་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིགྲོངསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གང་

དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་གཱ་དང་།  ཡོ་མུ་ན་དང་།  སོ་ར་ཡུ་དང་།  གནསོ་ཅོན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་གཱ་དང་།  ཡོ་མུ་ན་དང་།  སོ་ར་ཡུ་དང་།  གནསོ་ཅོན་

དང་།  མ་ཧེི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ཆུའམ།  ཆུའི་བུམ་དང་།  མ་ཧེི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ཆུའམ།  ཆུའི་བུམ་

པའམ།  ཆུའ་ིབུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་གམ།  ཆུའ་ིབུམ་པ་སྟེོང་ཕྲིག་གམ།  ཆུའ་ིབུམ་པ་འབུམ་ཕྲིག་པའམ།  ཆུའ་ིབུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་གམ།  ཆུའ་ིབུམ་པ་སྟེོང་ཕྲིག་གམ།  ཆུའ་ིབུམ་པ་འབུམ་ཕྲིག་

འད་ིསྙོེད་ཡོོད་ད་ོཞེསོ་ཆུའ་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །སྐུལ་བྱེེད་ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིའད་ིསྙོེད་ཡོོད་ད་ོཞེསོ་ཆུའ་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །སྐུལ་བྱེེད་ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིབུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ི

བདུན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བསོོད ་ནམསོ་སོམ།  བསོོད ་ནམསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བདུན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བསོོད ་ནམསོ་སོམ།  བསོོད ་ནམསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བུའམ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འད་ིཙམ་མ་ོཞེསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིབུའམ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འད་ིཙམ་མ་ོཞེསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ི

ཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་མང་བའ་ིཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་མང་བའ་ིཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིགྲོངསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིགྲོངསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་གང་དང་ལྡན་ན་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་

བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་

འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ལགསོ་པའི་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ལགསོ་པའི་

བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་

ཆེ་བ་གདགསོ་སུ་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐུལ་བྱེེད་རུང་ཆེ་བ་གདགསོ་སུ་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐུལ་བྱེེད་རུང་

སྟེ།ེ  སྐུལ་བྱེེད་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་སྟེ།ེ  སྐུལ་བྱེེད་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་

དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་

སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་

ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་དག་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདུན་གང་ཞ་ེན།  སྐུལ་བྱེེད་འད་ིལ་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་དག་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདུན་གང་ཞ་ེན།  སྐུལ་བྱེེད་འད་ིལ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་ལྟར་གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་ལྟར་གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ཉན་ཐོསོ་གྲོོང་ཚིགསོ་ག་གེ་མ་ོཞིག་ན་ཉེ་བར་བརྟིེན་ཅོིང་བཞུགསོ་པ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ཉན་ཐོསོ་གྲོོང་ཚིགསོ་ག་གེ་མ་ོཞིག་ན་ཉེ་བར་བརྟིེན་ཅོིང་བཞུགསོ་པ་

ཐོསོ་ཤེིང་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངེསོ་པར་ཐོསོ་ཤེིང་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངེསོ་པར་

འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་

རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་

ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་དང་པོ་ཡོིན་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་དང་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་དུ་ཚུར་གཤེེགསོ་པར་རྩོལ་བར་གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་དུ་ཚུར་གཤེེགསོ་པར་རྩོལ་བར་

ཐོསོ་ཤེིང་ཐོསོ་9ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་ངེསོ་པར་ཐོསོ་ཤེིང་ཐོསོ་9ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་ངེསོ་པར་

འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་

རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་

ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱོེ་བ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་

ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་གཉིསོ་པ་ཡོིན་ཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་གཉིསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ཤེིང་ཐོསོ་གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ཤེིང་ཐོསོ་

ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་ངེསོ་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་ངེསོ་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་

པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་

པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་

ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེ

བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །  ལྟར་སྐུལ་བྱེེད་བ།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ།  སྣང་བ་ཆེ་བ།  རྒྱསོ་པ་ཆེ་བ་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །  ལྟར་སྐུལ་བྱེེད་

གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་

པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་གྲོོང་ཚིགསོ་ད་ེཉིད་དུ་བྱེོན་པར་ཐོསོ་ཤེིང་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་གྲོོང་ཚིགསོ་ད་ེཉིད་དུ་བྱེོན་པར་ཐོསོ་ཤེིང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ེབ་ངེསོ་པར་འབྱུང་བ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ེབ་ངེསོ་པར་འབྱུང་བ་

དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་

མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་

ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་

ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།9རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་བཞ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།9རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་བཞ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་

ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོ་ོཞིང་བཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོ་ོཞིང་

མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདགེ་བ་ངེསོ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདགེ་བ་ངེསོ་པར་འབྱུང་བ་

དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་

མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་

ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་

ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་ལྔ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་ལྔ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེབཞིན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའམ།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པའི་ཉན་ཐོསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་དྲུང་ནསོ་ཆོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོག་མར་དགེ་གཤེེགསོ་པའི་ཉན་ཐོསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་དྲུང་ནསོ་ཆོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོག་མར་དགེ་

བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེེསོ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེེསོ་

པ།  ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  ཡོོངསོ་སུ་དག་པ།  ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  ཡོོངསོ་སུ་དག་པ།  ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་

པ་ཉན་ཅོིང་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་ངེསོ་པར་པ་ཉན་ཅོིང་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་ངེསོ་པར་

འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བྱེེད་གང་དང་ལྡན་ན་རིགསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  ལྟར་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  ལྟར་

མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་མི་ཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་

དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་

བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་དྲུག་པ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་དྲུག་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེེད་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པསོ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པའམ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདྲུང་ནསོ་ཆོསོ་ཐོསོ་ནསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའམ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདྲུང་ནསོ་ཆོསོ་ཐོསོ་ནསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ།  ཆོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་ཞིང་བསློབ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ།  ཆོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་ཞིང་བསློབ་པའི་

གཞ་ིདག་ལེན་པར་བྱེེད་པ་འད་ིནི།9སྐུལ་བྱེེད་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་གཞ་ིདག་ལེན་པར་བྱེེད་པ་འད་ིནི།9སྐུལ་བྱེེད་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་

ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ལྡན་པ་རྒྱུ་བའམ།  གནསོ་པའམ།  ཉལ་བའམ།  མ་ིཉལ་བ་ལསོ་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་

བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིག་ཉ་ེབར་སྐྱོ་ེབ་

རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཤེིན་ཏུ་འབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡོོན་

ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་བདུན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཆ་ེབ།  སྣང་བ་ཆ་ེབ།  རྒྱསོ་པ་ཆ་ེབ་བདུན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་

པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིབདུན་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིཔའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིབདུན་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོོད་ནམསོ་སོམ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུའམ།  བསོོད་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོོད་ནམསོ་སོམ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུའམ།  བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཙམ་མ་ོཞེསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚད་གཟུང་བར་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཙམ་མ་ོཞེསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚད་གཟུང་བར་

མ་ིནུསོ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་མང་བའ་ིཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམ་ིནུསོ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་མང་བའ་ིཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ི

གྲོངསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་གྲོངསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་

གཱ་དང་།  ཡོ་མུ་ན་དང་།  སོ་ར་ཡུ་དང་།  གནསོ་ཅོན་དང་།  མ་ཧེ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ཐ་མ་ིདད་པར་གཱ་དང་།  ཡོ་མུ་ན་དང་།  སོ་ར་ཡུ་དང་།  གནསོ་ཅོན་དང་།  མ་ཧེ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ཐ་མ་ིདད་པར་

འབབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིཆུའམ།  ཆུའ་ིབུམ་པའམ།  ཆུའ་ིབུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་གམ།  ཆུའ་ིའབབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིཆུའམ།  ཆུའ་ིབུམ་པའམ།  ཆུའ་ིབུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་གམ།  ཆུའ་ི

བུམ་པ་སྟེོང་ཕྲིག་གམ།  ཆུའི་བུམ་པ་འབུམ་ཕྲིག་འདི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོོད་དོ།  །ཞེསོ་ཆུའི་ཚད་བུམ་པ་སྟེོང་ཕྲིག་གམ།  ཆུའི་བུམ་པ་འབུམ་ཕྲིག་འདི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོོད་དོ།  །ཞེསོ་ཆུའི་ཚད་



315

ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཆུ་མང་བའ་ིཕྱིར་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིགྲོངསོ་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཆུ་མང་བའ་ིཕྱིར་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིགྲོངསོ་

སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་ད་ེབཞིན་དུ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིསུ་འགྲོོའ།ོ  །སྐུལ་བྱེེད་ད་ེབཞིན་དུ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ི

བདུན་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོོད་བདུན་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོོད་

ནམསོ་སོམ།  ལྟར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུའམ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་ནམསོ་སོམ།  ལྟར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུའམ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ཡོང་འད་ིཙམ་མ་ོཞེསོ་ཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་མང་བའ་ིཕྱིར་པ་ཡོང་འད་ིཙམ་མ་ོཞེསོ་ཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་མང་བའ་ིཕྱིར་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིགྲོངསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིགྲོངསོ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་ནསོ།  སྟེོན་པསོ་གཞན་སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་ནསོ།  སྟེོན་པསོ་གཞན་

ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མ་ིདང་ར་ིདགསོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་པ་ཡོ།ི  །ཆུ་ཀླུང་ཐ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མ་ིདང་ར་ིདགསོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྟེེན་པ་ཡོ།ི  །ཆུ་ཀླུང་ཐ་

དད་འབབ་པར་གྱུར་པ་9དག   མཚ་ོམཆོག་བཀྲེ་ཤེིསོ་གཙང་མ་ངོགསོ་བད་ེབ།  །རིན་ཆེན་དད་འབབ་པར་གྱུར་པ་9དག   མཚ་ོམཆོག་བཀྲེ་ཤེིསོ་གཙང་མ་ངོགསོ་བད་ེབ།  །རིན་ཆེན་

འབྱུང་གནསོ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་བསོོད་ནམསོ་རྒྱུན་ཀྱིང་རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནསོ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་བསོོད་ནམསོ་རྒྱུན་ཀྱིང་རྣམ་ཀུན་

ཏུ།  །སྦྱིིན་བདག་གོསོ་སྦྱིིན་ཟསོ་སྐོམ་སྦྱིིན་པ་དང་།  །མལ་ཆ་སྟེན་དང་གདིང་སྦྱིིན་མི་ལ་ཏུ།  །སྦྱིིན་བདག་གོསོ་སྦྱིིན་ཟསོ་སྐོམ་སྦྱིིན་པ་དང་།  །མལ་ཆ་སྟེན་དང་གདིང་སྦྱིིན་མི་ལ་

འབབ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་འབབ་རྒྱ་མཚོར་ཇིི་བཞིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅོེསོ་འབབ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་འབབ་རྒྱ་མཚོར་ཇིི་བཞིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅོེསོ་

བཀའ་སྩལ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་

ཡོ་ིརངསོ་ཏོ་ེམངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ལ་ཡོ་ིརངསོ་ཏོ་ེམངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ལ་

དེའི་འཁོར་ནི་མ་དད་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གི་འཁོར་འདི་མ་དད་ན་བདག་གི་དེའི་འཁོར་ནི་མ་དད་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གི་འཁོར་འདི་མ་དད་ན་བདག་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པ་ཇི་ེབརྟིག་ག་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེཆ་ལུགསོ་མ་ིམངོན་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པ་ཇི་ེབརྟིག་ག་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེཆ་ལུགསོ་མ་ིམངོན་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེ

ཤེམ་ཐབསོ་དམའ་བར་བགོསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པའི་ཤེམ་ཐབསོ་དམའ་བར་བགོསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པའི་

དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་རྟིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་རྟིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་

དང་།  རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་ནསོ་དེསོ་དེའི་རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་སྨྲསོ་དང་།  རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་ནསོ་དེསོ་དེའི་རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྙོིང་དང་མིག་འཕྲིོག་པར་བགྱིིད་པ་མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཐེམ་སྐསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྙོིང་དང་མིག་འཕྲིོག་པར་བགྱིིད་པ་མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཐེམ་སྐསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་གྱུར་པ་འད་ིསུའ་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིའོ།  །འཕགསོ་པ་སུ་གྱུར་པ་འད་ིསུའ་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིའོ།  །འཕགསོ་པ་

ཅོི་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་སོམ།  འོན་ཏོེ་ཕོངསོ་པ་ལགསོ།  བཞིན་བཟངསོ་གཙུག་ཅོི་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་སོམ།  འོན་ཏོེ་ཕོངསོ་པ་ལགསོ།  བཞིན་བཟངསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཕོངསོ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འཕགསོ་པ་གང་ན་ཡོ་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ལག་ཁང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཕོངསོ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འཕགསོ་པ་གང་ན་ཡོ་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་ལ།  གང་ན་ཡོོ་བྱེད་མ་མཆིསོ་པ་ནི་ཕོངསོ་པ་ལགསོ་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་ལ།  གང་ན་ཡོོ་བྱེད་མ་མཆིསོ་པ་ནི་ཕོངསོ་པ་ལགསོ་

སོོ།  །བཞིན་བཟངསོ་འད་ིཕོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གྱུར།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིདད་པ་དང་སོོ།  །བཞིན་བཟངསོ་འད་ིཕོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གྱུར།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིདད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེའ་ིའཁོར་མ་དད་པསོ་མཁ་ོབ་ལྟར་མ་ིསྟེོབསོ་སོོ།  །འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེའ་ིའཁོར་མ་དད་པསོ་མཁ་ོབ་ལྟར་མ་ིསྟེོབསོ་སོོ།  །འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

ལ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་མགུ་བྱེེད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་ལ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་མགུ་བྱེེད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་

བསོམ་པ་ཅོན་ཞིག་ཡོོད་ན།  འོན་ཀྱིང་དེའི་ཁྱིིམ་དེ་ན་དབང་མེད་དེ།  གལ་ཏོེ་དེ་ལ་དབང་བསོམ་པ་ཅོན་ཞིག་ཡོོད་ན།  འོན་ཀྱིང་དེའི་ཁྱིིམ་དེ་ན་དབང་མེད་དེ།  གལ་ཏོེ་དེ་ལ་དབང་

ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་པསོ་འད་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་པསོ་འད་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།9ད་ལྟར་བདག་གསོོན་པ་ཉིད་ན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།9ད་ལྟར་བདག་གསོོན་པ་ཉིད་ན་

ཡོང་བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབསོ་འད་ིའདྲེ་ན་བདག་ཤེ་ིན་ཡོང་བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབསོ་འད་ིའདྲེ་ན་བདག་ཤེ་ིན་

ཅོ་ིའདྲེ་བར་འགྱུར་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་དག་ེསློོང་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཅོ་ིའདྲེ་བར་འགྱུར་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་དག་ེསློོང་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་

སོོང་ནསོ་ནང་མ་ིརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་སོོང་ནསོ་ནང་མ་ིརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག  །དེའི་ཚེ་ན་མགུ་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག  །དེའི་ཚེ་ན་མགུ་

བྱེེད་བུམ་པ་ཐོགསོ་ཏོེ་ཆུ་བཅུ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  དེསོ་དེར་རསོ་མ་ཞིག་རྙེེད་བྱེེད་བུམ་པ་ཐོགསོ་ཏོེ་ཆུ་བཅུ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  དེསོ་དེར་རསོ་མ་ཞིག་རྙེེད་

ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕན་གདགསོ་པའི་སློད་དུ་ཕྱོགསོ་དེར་གཤེེགསོ་པ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕན་གདགསོ་པའི་སློད་དུ་ཕྱོགསོ་དེར་གཤེེགསོ་པ་

དང་།  དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་དང་།  དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིསོ་ན་བཟའ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་རྡོོལ་བར་དེ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དེསོ་བསོམསོ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་ན་བཟའ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་རྡོོལ་བར་དེ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དེསོ་བསོམསོ་

པ།  གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིརསོ་མ་འད་ིབཞེསོ་སུ་གནང་ན་བདག་གིསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིརསོ་མ་འད་ིབཞེསོ་སུ་གནང་ན་བདག་གིསོ་

འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་མོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིསོེམསོ་ཐུགསོ་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་མོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིསོེམསོ་ཐུགསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཀྱིིསོ་མཁྱིེན་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མགུ་བྱེེད་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་ན་ཕུལ་ཀྱིིསོ་མཁྱིེན་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མགུ་བྱེེད་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་ན་ཕུལ་

ཅོིག  །དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པ་བྱེསོ་ནསོ་གུསོ་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཕུལ་ཅོིག  །དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པ་བྱེསོ་ནསོ་གུསོ་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཕུལ་

ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་ན་བཟའ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་གླེན་ཏོེ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་ན་བཟའ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་གླེན་ཏོེ་

བཙེམསོ་པ་དང་།  ཁ་དོག་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་དད་པ་སྐྱོེསོ་པསོ་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་བཙེམསོ་པ་དང་།  ཁ་དོག་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་དད་པ་སྐྱོེསོ་པསོ་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་

གཏུགསོ་ཏོེ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསོ་བདག་བྲན་མོར་མ་གྱུར་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསོ་བདག་བྲན་མོར་མ་གྱུར་

ཅོིག  །དབུལ་བར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བུམ་པ་ཆུསོ་བཀང་སྟེེ་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ཅོིག  །དབུལ་བར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བུམ་པ་ཆུསོ་བཀང་སྟེེ་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ནང་མ་ིལ་ཚུལ་ཤེིང་བྲིམསོ་པ་དང་།  མགུ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ནང་མ་ིལ་ཚུལ་ཤེིང་བྲིམསོ་པ་དང་།  མགུ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་འདི་ཅོི་ལགསོ།  གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མགུ་བྱེེད་ཁྱིེད་སྨྲསོ་པ།  ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་འདི་ཅོི་ལགསོ།  གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མགུ་བྱེེད་ཁྱིེད་

ཅོག་ལསོ་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་ཅོག་ལསོ་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་

སྤྲི་ོབ་དེསོ་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག་དང་ཁ་ོབ་ོལ་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཡོོད་ད།ོ  །དེསོ་མྱུར་སྤྲི་ོབ་དེསོ་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག་དང་ཁ་ོབ་ོལ་ལོངསོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཡོོད་ད།ོ  །དེསོ་མྱུར་

བ་མྱུར་བར་ཆུའ་ིབུམ་པ་བཞག་སྟེ་ེཚུལ་ཤེིང་བླངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་སོངསོ་9རྒྱསོ་ལ་བ་མྱུར་བར་ཆུའ་ིབུམ་པ་བཞག་སྟེ་ེཚུལ་ཤེིང་བླངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་སོངསོ་9རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་སྤྲི་ོསྟེེ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་སྤྲི་ོསྟེེ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་

བགྱི་ིཡོིསོ་ཁྱིོད་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་མཛོད་ཅོིག་ཅོེསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེབགྱི་ིཡོིསོ་ཁྱིོད་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་མཛོད་ཅོིག་ཅོེསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསྟེབསོ་ཏོ་ེགུསོ་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བར་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསྟེབསོ་ཏོ་ེགུསོ་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཡོང་ཆ་ལུགསོ་མ་ིམངོན་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེཤེམ་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཡོང་ཆ་ལུགསོ་མ་ིམངོན་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེཤེམ་

ཐབསོ་དམའ་བར་བགོསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པའི་དབྱེངསོ་ཐབསོ་དམའ་བར་བགོསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པའི་དབྱེངསོ་

ཀྱིིསོ་མཆོད་རྟིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཡོང་ཀྱིིསོ་མཆོད་རྟིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཡོང་

རྒོན་ཞུགསོ་གཞན་ཞིག་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་ནསོ་དེསོ་དེའི་རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་སྨྲསོ་རྒོན་ཞུགསོ་གཞན་ཞིག་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་ནསོ་དེསོ་དེའི་རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྙོིང་དང་མིག་འཕྲིོག་པར་བགྱིིད་པ་མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཐེམ་སྐསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྙོིང་དང་མིག་འཕྲིོག་པར་བགྱིིད་པ་མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཐེམ་སྐསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་གྱུར་པ་འད་ིསུའ་ིལགསོ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིའ།ོ  །  འཕགསོ་པ་སུ་གྱུར་པ་འད་ིསུའ་ིལགསོ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིའ།ོ  །  འཕགསོ་པ་

ཅོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་སོམ།  འོན་ཏོ་ེཕོངསོ་པ་ལགསོ།  བཞིན་བཟངསོ།  གཙུག་ལག་ཅོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་སོམ།  འོན་ཏོ་ེཕོངསོ་པ་ལགསོ།  བཞིན་བཟངསོ།  གཙུག་ལག་

ཁང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཕོངསོ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འཕགསོ་པ་གང་ན་ཡོ་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་ིཁང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཕོངསོ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འཕགསོ་པ་གང་ན་ཡོ་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་ལ།  གང་ན་ཡོ་ོབྱེད་མ་མཆིསོ་པ་ན་ིཕོངསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་ལ།  གང་ན་ཡོ་ོབྱེད་མ་མཆིསོ་པ་ན་ིཕོངསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཞིན་

བཟངསོ་འདི་སྔོན་ནི་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཟངསོ་འདི་སྔོན་ནི་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་

གྱུར།  བཞིན་བཟངསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་མགུ་བྱེེད་ཅོེསོ་བྱེ་གྱུར།  བཞིན་བཟངསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་མགུ་བྱེེད་ཅོེསོ་བྱེ་

བ།  དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དག་ེབའ་ིབསོམ་པ་ཅོན་ཞིག་ཡོོད་པ་ལྟར་ད་ེཁྱིིམ་བདག་བ།  དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དག་ེབའ་ིབསོམ་པ་ཅོན་ཞིག་ཡོོད་པ་ལྟར་ད་ེཁྱིིམ་བདག་

དེསོ་འདིར་ལསོ་སུ་བསྐོསོ་ཏོ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོ་ོབྱེད་དེསོ་འདིར་ལསོ་སུ་བསྐོསོ་ཏོ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོ་ོབྱེད་

ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྟེོབསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོནསོ།  ད་ལྟར་ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སྟེོབསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོནསོ།  ད་ལྟར་ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པསོ་དེསོ་ན་འད་ིགཙུག་ལག་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པསོ་དེསོ་ན་འད་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ཡོིན་ཏོ་ེཕོངསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགའ་སྟེ་ེཁྱིིམ་ཁང་ཡོིན་ཏོ་ེཕོངསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགའ་སྟེ་ེཁྱིིམ་

དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམགུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ལྡ་ེམིག་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོགཏོད་ནསོ་9ནང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམགུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ལྡ་ེམིག་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོགཏོད་ནསོ་9ནང་

མ་ིརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་མགུ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅོ་ིབྱེིན་པ་དེསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཀཽ་མ་ིརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་མགུ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅོ་ིབྱེིན་པ་དེསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཀཽ་

ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསྡུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབོསོ་བུ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསྡུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབོསོ་བུ་

མོ་མགུ་བྱེེད་འདི་བྲན་མོ་ལསོ་ཕྱུང་སྟེེ་ཁྱིིམ་གྱིི་བདག་མོར་བཅུག་གོ་ཞེསོ་བསྒྲིགསོ་མོ་མགུ་བྱེེད་འདི་བྲན་མོ་ལསོ་ཕྱུང་སྟེེ་ཁྱིིམ་གྱིི་བདག་མོར་བཅུག་གོ་ཞེསོ་བསྒྲིགསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་གདངསོ་ལསོ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་གདངསོ་ལསོ་

འཚལ་བ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་འཚལ་བ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་

ཟད་དེ་འདི་ལྟར་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འདི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་ཟད་དེ་འདི་ལྟར་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འདི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་

གདངསོ་ལསོ་ཤེེསོ་པར་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཉོན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་གདངསོ་ལསོ་ཤེེསོ་པར་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཉོན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགསོ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགསོ་

པ།  སྐྱོེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མོ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  ཕྱི་དགྲོ་དང་།  ནང་པ།  སྐྱོེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མོ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  ཕྱི་དགྲོ་དང་།  ནང་

འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་

ཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཆོསོ་དང་ཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཆོསོ་དང་

ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་

ན་ལྟསོ་པ་དག་གིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་ཆར་མ་ིའབབ་པར་ལུང་བསྟེན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་ན་ལྟསོ་པ་དག་གིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་ཆར་མ་ིའབབ་པར་ལུང་བསྟེན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་

བྱེིན་གྱིིསོ་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཕྱོགསོ་སུ་བསྒ་ོབ།  ངའ་ིཡུལ་ན་བྱེིན་གྱིིསོ་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཕྱོགསོ་སུ་བསྒ་ོབ།  ངའ་ིཡུལ་ན་

གནསོ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དག་ཉོན་ཅོིག  །ལྟསོ་པ་དག་གིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་གནསོ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དག་ཉོན་ཅོིག  །ལྟསོ་པ་དག་གིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་

ཆར་ལྟར་མ་ིའབབ་པར་ལུང་བསྟེན་གྱིིསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དག་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཆར་ལྟར་མ་ིའབབ་པར་ལུང་བསྟེན་གྱིིསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དག་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་

ཀྱི་ིཟན་བདོག་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིའཁོད་པར་བྱེའོ།  །གང་དག་ལ་མ་ིབདོག་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིཀྱི་ིཟན་བདོག་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིའཁོད་པར་བྱེའོ།  །གང་དག་ལ་མ་ིབདོག་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ི

གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེ་ཞིང་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་འདསོ་ནསོ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱེའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བཱ་རཱ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེ་ཞིང་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་འདསོ་ནསོ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱེའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་

བ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་བ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་

པ།9ཀྭའི་ནང་རྗེེ་མཛོད་པ་ཁོ་བོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་ཡོོད་པ།9ཀྭའི་ནང་རྗེེ་མཛོད་པ་ཁོ་བོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་ཡོོད་

དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་མཆིསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚེ་རང་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་མཆིསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚེ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་མལ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་མལ་ལ་

དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་

ནསོ་ད་ེདག་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ནསོ་ད་ེདག་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་

ཀྱིིསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་མཁོ་བ་སྟེོབསོ་པར་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་མཁོ་བ་སྟེོབསོ་པར་ནུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཇིེ་མཛོད་པ་ལ་རྨེསོ་ཏོེ་སློད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལོ་ཞེསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཇིེ་མཛོད་པ་ལ་རྨེསོ་ཏོེ་སློད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལོ་ཞེསོ་

དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེམཛོད་པ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རབ་དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེམཛོད་པ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་གི་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་གི་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་

མཆིསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ལ་སྨྲསོ་མཆིསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ལ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་དག་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་གསོོལ་ལོ།  །དེ་དག་དེར་འཁོད་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་གསོོལ་ལོ།  །དེ་དག་དེར་འཁོད་

ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་

ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་

ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་པར་ནུསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་པར་ནུསོ་

སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཁྱིེད་ལ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཡོང་སྒྲུབ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཁྱིེད་ལ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཡོང་སྒྲུབ་

པར་མཛད།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞན་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་གཞན་ན།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་པར་མཛད།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞན་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་གཞན་ན།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་

ཇི་ེམཛོད་པ་ལ་རྨེསོ་ཏོ་ེསློད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལ་ོཞེསོ་དེསོ་མཛོད་པ་ལྟར་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིཇི་ེམཛོད་པ་ལ་རྨེསོ་ཏོ་ེསློད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལ་ོཞེསོ་དེསོ་མཛོད་པ་ལྟར་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ི

ནང་རྗེ་ེམཛོད་པ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེོང་ག་ིལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིནང་རྗེ་ེམཛོད་པ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེོང་ག་ིལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ི

ཟན་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་མཆིསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་རང་ཟན་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་མཆིསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་

དང་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འཁོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་9ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའ་ིདང་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འཁོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་9ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའ་ི

ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཞལ་ཏོ་པའ་ིམ་ིདག་དང་སྤྱན་འདྲེེན་བསྐོསོ་ནསོ།  སྤྱན་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཞལ་ཏོ་པའ་ིམ་ིདག་དང་སྤྱན་འདྲེེན་བསྐོསོ་ནསོ།  སྤྱན་

འདྲེེན་དེསོ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་སོོང་སྟེ་ེགདུགསོ་ཚོད་ལ་འབོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྱན་འདྲེེན་དེསོ་ཁྱི་ིའདྲེེན་དེསོ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་སོོང་སྟེ་ེགདུགསོ་ཚོད་ལ་འབོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྱན་འདྲེེན་དེསོ་ཁྱི་ི

ཞིག་གསོོསོ་པ་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེེན་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ཞིག་གསོོསོ་པ་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེེན་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་

དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སྤྱན་འདྲེེན་ད་ེལ་བྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་ཇི་ེའད་ིབསྒྲུབསོ་ཏོ་ེཕྱིསོ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སྤྱན་འདྲེེན་ད་ེལ་བྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་ཇི་ེའད་ིབསྒྲུབསོ་ཏོ་ེཕྱིསོ་

སྤྱན་དྲེང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེགཞན་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཁྱི་ིདེསོ་ད་ེམ་རྙེེད་ནསོ་སྔོན་གོམསོ་སྤྱན་དྲེང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེགཞན་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཁྱི་ིདེསོ་ད་ེམ་རྙེེད་ནསོ་སྔོན་གོམསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེར་ཡོང་ད་ེམ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྐད་པསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེར་ཡོང་ད་ེམ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྐད་

ཕྱུང་ང་ོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟིན་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་སྨྲསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟིན་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤྱན་འདྲེེན་དུསོ་ལསོ་ཡོོལ་ནསོ་ཁྱིི་འདིསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤྱན་འདྲེེན་དུསོ་ལསོ་ཡོོལ་ནསོ་ཁྱིི་འདིསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་

སྤྱོན་བཞུད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་འཕགསོ་པ་དང་།  སྤྱན་འདྲེེན་འོངསོ་ཏོ་ེཁྱི་ིདེསོ་སྤྱོན་བཞུད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་འཕགསོ་པ་དང་།  སྤྱན་འདྲེེན་འོངསོ་ཏོ་ེཁྱི་ིདེསོ་

ད་ེམཐོང་ནསོ་སྐད་དབྱུང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  འདིསོ་འད་ིད་ེམཐོང་ནསོ་སྐད་དབྱུང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  འདིསོ་འད་ི

དག་སྤྱན་དྲེངསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་བྱེོན་གོར་མ་ཆག་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་དག་སྤྱན་དྲེངསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་བྱེོན་གོར་མ་ཆག་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཁྱིེད་སུསོ་སྤྱན་དྲེངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁྱི་ིསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཁྱིེད་སུསོ་སྤྱན་དྲེངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁྱི་ི

འདིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་སློད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེབདག་འདིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་སློད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེབདག་

ལ་བྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་འད་ིཉིད་ཁྱིེད་སྤྱན་འདྲེེན་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་བྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་འད་ིཉིད་ཁྱིེད་སྤྱན་འདྲེེན་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་

གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་གང་ཡོིན་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་མཛོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་བདག་མགོན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་མཛོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སྤྱན་འདྲེེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སྤྱན་འདྲེེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཤེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཁྱིི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ཡོིན་ཤེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཁྱིི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ཡོིན་

ཏོེ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལྟར་འད་ིདེའ་ིཚ་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་གདངསོ་ལསོ་ཤེེསོ་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལྟར་འད་ིདེའ་ིཚ་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་གདངསོ་ལསོ་ཤེེསོ་

པར་གྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་ཡོང་འད་ིདེསོ་གདངསོ་ལསོ་ཤེེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་ཡོང་འད་ིདེསོ་གདངསོ་ལསོ་ཤེེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་

པོའ་ིགན་དུ་མ་ིསྟེོང་ཐུབ་གཅོིག་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེ9ཁྱིོད་སུ་པོའ་ིགན་དུ་མ་ིསྟེོང་ཐུབ་གཅོིག་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེ9ཁྱིོད་སུ་

ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་སྟེོང་ཐུབ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་སྟེོང་ཐུབ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་

བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྟེོང་ཐུབ་ལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ན།ོ  །གང་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྟེོང་ཐུབ་ལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ན།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོ

ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་མ་ག་དྷཱ་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་མ་ག་དྷཱ་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདེན་པ་དག་ལ་བཞག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟེེ་བསྒ་ོབ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནསོ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་སྟེེ་བསྒ་ོབ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནསོ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་

ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉོན་ཅོིག  །ངའ་ིཡུལ་དུ་སུསོ་ཀྱིང་རྐུན་པ་ོམ་ིནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉོན་ཅོིག  །ངའ་ིཡུལ་དུ་སུསོ་ཀྱིང་རྐུན་པ་ོམ་ི

བྱེའོ།  །ངའ་ིཡུལ་དུ་གང་རྐུན་པ་ོབྱེེད་པ་ད་ེངསོ་ཡུལ་མེད་པར་བྱེ་ཞིང་བརྐུསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེའོ།  །ངའ་ིཡུལ་དུ་གང་རྐུན་པ་ོབྱེེད་པ་ད་ེངསོ་ཡུལ་མེད་པར་བྱེ་ཞིང་བརྐུསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནོར་ན་ིང་རང་ག་ིམཛོད་དང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་བསྒོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནོར་ན་ིང་རང་ག་ིམཛོད་དང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་བསྒོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུའ་ིདཔེའ་ིམདོསོ་བཏུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུའ་ིདཔེའ་ིམདོསོ་བཏུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་

དེསོ་ཀྱིང་མཉན་ཡོོད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྒ་ོབ།  ངའ་ིཡུལ་དུ་སུསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཀྱིང་མཉན་ཡོོད་དུ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྒ་ོབ།  ངའ་ིཡུལ་དུ་སུསོ་ཀྱིང་

རྐུན་པོ་མི་བྱེའོ།  །ངའི་ཡུལ་དུ་གང་རྐུན་པོ་བྱེེད་པ་དེ་ངསོ་གསོད་པར་བྱེ་ཞིང་བརྐུསོ་པ་རྐུན་པོ་མི་བྱེའོ།  །ངའི་ཡུལ་དུ་གང་རྐུན་པོ་བྱེེད་པ་དེ་ངསོ་གསོད་པར་བྱེ་ཞིང་བརྐུསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་ན་ིང་རང་ག་ིམཛོད་དང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་བསྒོའ།ོ  །བར་དུ་ཡུལ་མ་ག་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་ན་ིང་རང་ག་ིམཛོད་དང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་བསྒོའ།ོ  །བར་དུ་ཡུལ་མ་ག་

དྷཱ་ན་གནསོ་པའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་ན་གནསོ་པའ་ིཆོམ་རྐུན་དྷཱ་ན་གནསོ་པའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་ན་གནསོ་པའ་ིཆོམ་རྐུན་

པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་མཚམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་ཅོིང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནསོ་དོན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་མཚམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་ཅོིང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནསོ་དོན་

མཐུན་པ་གང་དག་འོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་ནསོ་དོན་མཐུན་པ་མཐུན་པ་གང་དག་འོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་ནསོ་དོན་མཐུན་པ་

གང་དག་འོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་ནསོ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་འཁོད་གང་དག་འོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་ནསོ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་འཁོད་

པའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་ན་འཁོད་པའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་གང་དག་པའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་ན་འཁོད་པའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་གང་དག་

ཡོིན་པ་དེ་དག་མཚམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་ཅོིང་དོན་མཐུན་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་པསོ་ཡོིན་པ་དེ་དག་མཚམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་ཅོིང་དོན་མཐུན་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་པསོ་

དོན་མཐུན་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་རྒྱུན་ཆད་དེ།  རྒྱལ་པོའ་ིདཔྱ་དང་ལ་ོཐང་མ་ིའདུའ་ོལྟར་ཞེསོ་དོན་མཐུན་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་རྒྱུན་ཆད་དེ།  རྒྱལ་པོའ་ིདཔྱ་དང་ལ་ོཐང་མ་ིའདུའ་ོལྟར་ཞེསོ་

བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རུ་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རུ་

གཅོིག་བཏོང་ན་ད་ེབཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེཕྱིར་འོངསོ་99སོོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རུ་གཉིསོ་གཅོིག་བཏོང་ན་ད་ེབཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེཕྱིར་འོངསོ་99སོོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རུ་གཉིསོ་

པ་དང་།  རུ་གསུམ་པ་བཏོང་ན་དེ་ཡོང་བཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ་ཕྱིར་འོངསོ་སོོ།  །ཇིི་པ་དང་།  རུ་གསུམ་པ་བཏོང་ན་དེ་ཡོང་བཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ་ཕྱིར་འོངསོ་སོོ།  །ཇིི་

ཙམ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནསོ་དོན་མཐུན་ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལར་འཕགསོ་པ་ད་ེཆོམ་རྐུན་པསོ་འཇིིགསོ་ཙམ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནསོ་དོན་མཐུན་ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལར་འཕགསོ་པ་ད་ེཆོམ་རྐུན་པསོ་འཇིིགསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེབསོེལ་བ་ཚོལ་བར་བྱེེད་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོཔསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེབསོེལ་བ་ཚོལ་བར་བྱེེད་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྟེོང་ཐུབ་འདི་ལྷའི་འཚོ་བསོ་འཚོ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་དོན་མཐུན་གྱིི་བསོེལ་མི་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྟེོང་ཐུབ་འདི་ལྷའི་འཚོ་བསོ་འཚོ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་དོན་མཐུན་གྱིི་བསོེལ་མི་

བགྱིིད།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེའགྲོ་ོལ་རག་གིསོ་ཐོང་ཤེིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོསོ་ཏོ་ེབགྱིིད།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེའགྲོ་ོལ་རག་གིསོ་ཐོང་ཤེིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོསོ་ཏོ་ེ

སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་རྒྱལ་པོའ་ིའཚ་ོབསོ་འཚ་ོལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིན་མ་ིསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་རྒྱལ་པོའ་ིའཚ་ོབསོ་འཚ་ོལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིན་མ་ི

བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་བསྒོ་བ་གང་ཞིག་ཁོ་བོསོ་མ་བྱེསོ་ན་དེ་སྐད་དུ་སྤྱོ་བར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་བསྒོ་བ་གང་ཞིག་ཁོ་བོསོ་མ་བྱེསོ་ན་དེ་སྐད་དུ་སྤྱོ་བར་

བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོན་མཐུན་འདི་ཡུལ་ཀོ་སོ་ལར་འགྲོོསོ་འདིའི་བསོེལ་གྱིིསོ་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོན་མཐུན་འདི་ཡུལ་ཀོ་སོ་ལར་འགྲོོསོ་འདིའི་བསོེལ་གྱིིསོ་

ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་དེསོ་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིདོང་པ་གཉིསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་དེསོ་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིདོང་པ་གཉིསོ་

ཐོགསོ་ཏོ་ེཤེིང་རྟིར་ཞུགསོ་ནསོ་དོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འཕགསོ་སོོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེཤེིང་རྟིར་ཞུགསོ་ནསོ་དོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འཕགསོ་སོོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དེ་དོན་མཐུན་གྱིི་མདུན་ནསོ་འོང་བ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་ལ་ཕོ་ཉ་ཀྱིིསོ་དེ་དོན་མཐུན་གྱིི་མདུན་ནསོ་འོང་བ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་ལ་ཕོ་ཉ་

བཏོང་སྟེ་ེབསྒ་ོབ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ན་ར་ེཤེིང་རྟི་ཕྱིར་ཟློག་ཤེིག  །གནོད་པ་ཐོབ་བཏོང་སྟེ་ེབསྒ་ོབ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་ན་ར་ེཤེིང་རྟི་ཕྱིར་ཟློག་ཤེིག  །གནོད་པ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོ་ར་ེཞེསོ་ཟེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དཔའ་བ་ོལ་དཔའ་བོའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་པར་གྱུར་ཏོ་ར་ེཞེསོ་ཟེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དཔའ་བ་ོལ་དཔའ་བོའ་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་

ཅོིག  །ཆོམ་རྐུན་པའ་ིཕ་ོཉསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོ་ིཁྱིོད་གཅོིག་པུ་དཔའ་བ་ོཡོིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་ཅོིག  །ཆོམ་རྐུན་པའ་ིཕ་ོཉསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོ་ིཁྱིོད་གཅོིག་པུ་དཔའ་བ་ོཡོིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་

དཔའ་བ་ོཡོིན་གྱིིསོ་ཕྱིར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེནསོ་ཕན་ཚུན་མདའ་ཁར་དགྱི་ེབར་བརྩམསོ་ནསོ་དཔའ་བ་ོཡོིན་གྱིིསོ་ཕྱིར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེནསོ་ཕན་ཚུན་མདའ་ཁར་དགྱི་ེབར་བརྩམསོ་ནསོ་

དེསོ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིཕ་ོཉའ་ིགནད་དུ་བསྣུན་ནསོ་ད་ེཕྱིར་ལོག་གོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་དེསོ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིཕ་ོཉའ་ིགནད་དུ་བསྣུན་ནསོ་ད་ེཕྱིར་ལོག་གོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་

གཉིསོ་དང་།  བཞ་ིདང་།  བརྒྱད་དང་།  བཅུ་དྲུག་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་དང་།  དྲུག་གཉིསོ་དང་།  བཞ་ིདང་།  བརྒྱད་དང་།  བཅུ་དྲུག་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་དང་།  དྲུག་

བཅུ་རྩ་བཞི་ནསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ལྷགསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་གི་གནད་དུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ནསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ལྷགསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་གི་གནད་དུ་

བསྣུན་ནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགསོ་ནསོ་དེསོ་བསྣུན་ནསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགསོ་ནསོ་དེསོ་

དེ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ངསོ་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསོད་ལྟར་ན་ཁྱིེད་ཅོག་ཀྱིང་སྲེོག་དེ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ངསོ་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསོད་ལྟར་ན་ཁྱིེད་ཅོག་ཀྱིང་སྲེོག་

གིསོ་འགེབསོ་པར་མ་ིའདོད་དམ།  ཕྱིར་ལོག་ཤེིག  །ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ངེད་གིསོ་འགེབསོ་པར་མ་ིའདོད་དམ།  ཕྱིར་ལོག་ཤེིག  །ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ངེད་

ཀྱིི་གཅོིག་ཀྱིང་མ་སོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ངེད་ཕྱིར་ལྡོག་ཁྱིོད་ཀྱིང་རུང་ངེད་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །དེསོ་ཀྱིི་གཅོིག་ཀྱིང་མ་སོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ངེད་ཕྱིར་ལྡོག་ཁྱིོད་ཀྱིང་རུང་ངེད་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིེད་ཅོག་ཡོིད་མི་ཆེསོ་ན་གང་དག་ངསོ་བསྣུན་པ་དེ་དག་གི་གོ་ཕུད་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིེད་ཅོག་ཡོིད་མི་ཆེསོ་ན་གང་དག་ངསོ་བསྣུན་པ་དེ་དག་གི་གོ་ཕུད་

ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་ག་ོའབུད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཇི་ིལྟར་ག་ོཕུད་པ་ད་ེད་ེལྟར་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་ག་ོའབུད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  གང་གིསོ་ཇི་ིལྟར་ག་ོཕུད་པ་ད་ེད་ེལྟར་

དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་མི་འདི་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ཞིག་གོ་ཞེསོ་བྱེེར་ཏོེ་དོང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་མི་འདི་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ཞིག་གོ་ཞེསོ་བྱེེར་ཏོེ་དོང་

ང་ོ།  །སྟེོང་ཐུབ་མཚམསོ་ཀྱི་ིབར་ན་འདུག་ཅོིང་ད་ེདོན་མཐུན་ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་ནསོ་འོང་བ་གང་ང་ོ།  །སྟེོང་ཐུབ་མཚམསོ་ཀྱི་ིབར་ན་འདུག་ཅོིང་ད་ེདོན་མཐུན་ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་ནསོ་འོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེའ་ིབསོེལ་ཡོང་བྱེེད།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནསོ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིབསོེལ་ཡོང་བྱེེད་ཡོིན་པ་དེའ་ིབསོེལ་ཡོང་བྱེེད།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནསོ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིབསོེལ་ཡོང་བྱེེད་

ད།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འགྲོ་ོབྱེ་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་པར་ད།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འགྲོ་ོབྱེ་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་པར་

བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་དེར་ཁྱིིམ་བརྩིགསོ་ཏོ་ེའདུག་ནསོ་དོན་མཐུན་གཉ་ིགའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་སུའང་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་དེར་ཁྱིིམ་བརྩིགསོ་ཏོ་ེའདུག་ནསོ་དོན་མཐུན་གཉ་ིགའ་ིབསྟེ་ིགནསོ་སུའང་

གྱུར།  ད་ེའབྲོག་ན་གནསོ་པ་ཡོིན་པསོ་འབྲོག་གནསོ་འབྲོག་གནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་གྱུར།  ད་ེའབྲོག་ན་གནསོ་པ་ཡོིན་པསོ་འབྲོག་གནསོ་འབྲོག་གནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་

ཏོ།ོ།  །།ཏོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ།  འབྲོག་གནསོ་སུ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ།  འབྲོག་གནསོ་སུ་

དོན་མཐུན་དག་ལྷགསོ་ནསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིའབྲསོ་བཙོང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་དོན་མཐུན་དག་ལྷགསོ་ནསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིའབྲསོ་བཙོང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་

ན་ིཕྱ་ེབཙོང་བར་བརྩམསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིབ་ེརེག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཁུར་བ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིན་ིཕྱ་ེབཙོང་བར་བརྩམསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིབ་ེརེག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཁུར་བ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ི

རིལ་བུ་བཙོང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཆང་འཚོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཆང་བཙོང་བར་བརྩམསོ་རིལ་བུ་བཙོང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཆང་འཚོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཆང་བཙོང་བར་བརྩམསོ་

ཏོ།ེ  ད་ེཉིད་དུ་འཁོད་ནསོ་དེར་ཚོང་འདུསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོཏོ།ེ  ད་ེཉིད་དུ་འཁོད་ནསོ་དེར་ཚོང་འདུསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་ལྷ་བདག་གིསོ་འདིར་ཚོང་འདུསོ་བཙུགསོ་ཀྱིིསོ་ལྷསོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་ལྷ་བདག་གིསོ་འདིར་ཚོང་འདུསོ་བཙུགསོ་ཀྱིིསོ་ལྷསོ་

འདིར་ཞལ་ཏོ་པ་བཏོང་བའི་རིགསོ་སོོ་ཞེསོ་སྤྲིིང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  གང་དུ་འདིར་ཞལ་ཏོ་པ་བཏོང་བའི་རིགསོ་སོོ་ཞེསོ་སྤྲིིང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  གང་དུ་

བདག་ག་ིརུ་གསུམ་བཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་ཞིང་འོངསོ་པ་དེར་དེསོ་ཚོང་འདུསོ་བཙུགསོ་བདག་ག་ིརུ་གསུམ་བཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་ཞིང་འོངསོ་པ་དེར་དེསོ་ཚོང་འདུསོ་བཙུགསོ་

པསོ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིིར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་ངསོ་ཚོང་འདུསོ་དེ་ཁྱིོད་ལ་པསོ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིིར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་ངསོ་ཚོང་འདུསོ་དེ་ཁྱིོད་ལ་

བྱེིན་གྱིིསོ་དེར་དཔྱ་དང་ལོ་ཐང་ཅོི་འདུ་བ་དེ་དག་ཁྱིོད་ཉིད་ཅོི་དགར་སྤྱོད་ཅོིག་ཅོེསོ་སྤྲིིང་བྱེིན་གྱིིསོ་དེར་དཔྱ་དང་ལོ་ཐང་ཅོི་འདུ་བ་དེ་དག་ཁྱིོད་ཉིད་ཅོི་དགར་སྤྱོད་ཅོིག་ཅོེསོ་སྤྲིིང་

ང་ོ།  །འབྲོག་གནསོ་སུ་ཚོང་འདུསོ་བཙུགསོ་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་འབྲོག་གནསོ་ཞེསོ་ལྟར་བྱེ་ང་ོ།  །འབྲོག་གནསོ་སུ་ཚོང་འདུསོ་བཙུགསོ་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་འབྲོག་གནསོ་ཞེསོ་ལྟར་བྱེ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གང་ཅུང་ཟད་བད་ེབར་གནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གང་ཅུང་ཟད་བད་ེབར་གནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་

འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོིན་པསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་འད་ིལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱེ་གོར་མ་ཆག་ག་ོའབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོིན་པསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་འད་ིལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱེ་གོར་མ་ཆག་ག་ོ

སྙོམ་མོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བྱེའོ།  །ཅོ་ིཞིག་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་སྙོམ་མོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བྱེའོ།  །ཅོ་ིཞིག་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་

ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལསོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་བག་མ་གཏོོང་བའམ།  བག་མ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལསོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་བག་མ་གཏོོང་བའམ།  བག་མ་

ལེན་པ་དེསོ་ད་ེའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟན་སྦྱིིན་ཞིང་གོསོ་ཕྲུགསོ་ར་ེཡོང་བསྐོན་པར་བྱེའ།ོ  །མ་ལེན་པ་དེསོ་ད་ེའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟན་སྦྱིིན་ཞིང་གོསོ་ཕྲུགསོ་ར་ེཡོང་བསྐོན་པར་བྱེའ།ོ  །མ་

ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་ལསོ་གང་བག་མ་གཏོོང་བའམ།  བག་མ་ལེན་པ་དེསོ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་ལསོ་གང་བག་མ་གཏོོང་བའམ།  བག་མ་ལེན་པ་དེསོ་

འབྲོག་གནསོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟན་སྦྱིིན་ཞིང་གོསོ་ཕྲུགསོ་རེ་བསྐོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་འབྲོག་གནསོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟན་སྦྱིིན་ཞིང་གོསོ་ཕྲུགསོ་རེ་བསྐོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་

ཙམ་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིག་བག་མ་ལེན་དུ་ཉ་ེནསོ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་ལ་འབྲོག་ཙམ་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིག་བག་མ་ལེན་དུ་ཉ་ེནསོ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་ལ་འབྲོག་

གནསོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟན་སྦྱིིན་ཞིང་གོསོ་ཕྲུགསོ་རེ་བསྐོན་པའི་འབྱེོར་པ་ག་ལ་ཡོོད་གནསོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟན་སྦྱིིན་ཞིང་གོསོ་ཕྲུགསོ་རེ་བསྐོན་པའི་འབྱེོར་པ་ག་ལ་ཡོོད་

ཀྱིིསོ།  འདི་ལྟར་བདག་གིསོ་བག་མ་དེ་བླངསོ་ནསོ་དང་པ་ོཁ་ོནར་འབྲོག་གནསོ་ལ་དགའ་ཀྱིིསོ།  འདི་ལྟར་བདག་གིསོ་བག་མ་དེ་བླངསོ་ནསོ་དང་པ་ོཁ་ོནར་འབྲོག་གནསོ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱོད་དུ་ཕུལ་ལ།  དེསོ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིསོ་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོམགུར་སྤྱོད་དུ་ཕུལ་ལ།  དེསོ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིསོ་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོ

སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  དེ་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  དེ་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  གྲོོང་དཔོན་བདག་བག་མ་ལེན་དུ་ཉེ་ན་བདག་ལ་ཁྱིོད་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་བཤེོསོ་པ།  གྲོོང་དཔོན་བདག་བག་མ་ལེན་དུ་ཉེ་ན་བདག་ལ་ཁྱིོད་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་བཤེོསོ་

གསོོལ་ཞིང་ན་བཟའ་ཕྲུགསོ་ར་ེགསོོལ་བའ་ིའབྱེོར་པ་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་བདག་གིསོ་གསོོལ་ཞིང་ན་བཟའ་ཕྲུགསོ་ར་ེགསོོལ་བའ་ིའབྱེོར་པ་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་བདག་གིསོ་

བག་མ་ད་ེབླངསོ་ནསོ་དང་པ་ོཁ་ོནར་ཁྱིོད་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དུ་འབུལ་གྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བག་མ་ད་ེབླངསོ་ནསོ་དང་པ་ོཁ་ོནར་ཁྱིོད་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དུ་འབུལ་གྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་

དགའ་མགུར་སྤྱད་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིསོ་སྤྱད་པར་བགྱིིའ།ོ  །འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིསོ་སྤྱད་པར་བགྱིིའ།ོ  །འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེགང་ཡོང་རུང་བ་བག་མ་ལེན་པའམ།  བག་མ་གཏོོང་བ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེགང་ཡོང་རུང་བ་བག་མ་ལེན་པའམ།  བག་མ་གཏོོང་བ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་

ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟན་སྦྱིིན་ཞིང་གོསོ་ཕྲུགསོ་ར་ེབསྐོན་མ་ིདགོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་སོོང་ལ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟན་སྦྱིིན་ཞིང་གོསོ་ཕྲུགསོ་ར་ེབསྐོན་མ་ིདགོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་སོོང་ལ་

བག་ཡོངསོ་སུ་བག་མ་ལོང་ཤེིག  །གྲོོང་དཔོན་ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བདག་འད་ིལྟར་བག་ཡོངསོ་སུ་བག་མ་ལོང་ཤེིག  །གྲོོང་དཔོན་ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བདག་འད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགའསོ་དང་དུ་བཞེསོ་ཤེིག  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་འཕྲིོག་ཅོིང་དོན་དུ་གཉེར་དགའསོ་དང་དུ་བཞེསོ་ཤེིག  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་འཕྲིོག་ཅོིང་དོན་དུ་གཉེར་

བར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པསོ་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་བག་མ་བླངསོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པསོ་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་བག་མ་བླངསོ་

ནསོ་དང་པ་ོཁ་ོནར་ལྟར་འབྲོག་གནསོ་ལ་ཕུལ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ད།ོ  །འབྲོག་ནསོ་དང་པ་ོཁ་ོནར་ལྟར་འབྲོག་གནསོ་ལ་ཕུལ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ད།ོ  །འབྲོག་

གནསོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་མི་དེ་ལ་བྱེམསོ་པར་བྱེ་བར་གནསོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་མི་དེ་ལ་བྱེམསོ་པར་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་སོོ།  །གཞན་ཞིག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁྱིོད་ལ་འབྲོག་གནསོ་ཏོེ་པོར་བརྩམསོ་སོོ།  །གཞན་ཞིག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁྱིོད་ལ་འབྲོག་གནསོ་ཏོེ་པོར་

བྱེམསོ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅོི་ཡོོད།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་བྱེམསོ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅོི་ཡོོད།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་

བཞིན་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །གཞན་ཞིག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བཞིན་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །གཞན་ཞིག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་

གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །གཞན་ཞིག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེགྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་བྱེ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །གཞན་ཞིག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་དྲེིསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་བྱེ་བར་ལ་དྲེིསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིསོ་དེ་ན་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོསོ་འཕེལ་བར་གྱུར་བརྩམསོ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིསོ་དེ་ན་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོསོ་འཕེལ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་འདུསོ་དེར་ལྷ་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་ད་ེན་གང་ཡོང་རུང་བསོ་ཏོ།ོ  །འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་འདུསོ་དེར་ལྷ་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་ད་ེན་གང་ཡོང་རུང་བསོ་

བག་མ་བླངསོ་པ་དེསོ་བུ་མོ་དེ་ལྷ་ཁང་དེ་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིི་གན་དུ་བག་མ་བླངསོ་པ་དེསོ་བུ་མོ་དེ་ལྷ་ཁང་དེ་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིི་གན་དུ་

གཏོོང་ཞིང་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་པོར་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཏོོང་ཞིང་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་པོར་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་

གཞན་ཞིག་ན་གཞོན་ནུ་མ་ཆེན་མ་ོཞིག་བག་མར་འགྲོོར་ཉ་ེནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གཞན་ཞིག་ན་གཞོན་ནུ་མ་ཆེན་མ་ོཞིག་བག་མར་འགྲོོར་ཉ་ེནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་

ལ་ཡོང་དང་པོར་འབྲོག་གནསོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་སྤྱོད་པར་ལ་ཡོང་དང་པོར་འབྲོག་གནསོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་སྤྱོད་པར་

འགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་ཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་འབྲོག་གནསོ་འད་ིགསོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབསོ་འགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་ཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་འབྲོག་གནསོ་འད་ིགསོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབསོ་

ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་ཇིི་ཙམ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཤེིག་ཏུ་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་ཇིི་ཙམ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཤེིག་ཏུ་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགསོ་

འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཁ་བལྟསོ་ཏོེ་སྒྲིེན་མོར་བྱུང་ནསོ་གཅོིན་རྒྱང་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཁ་བལྟསོ་ཏོེ་སྒྲིེན་མོར་བྱུང་ནསོ་གཅོིན་རྒྱང་

བྱེསོ་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ད་ེདག་མ་ིདགའ་བར་སོེམསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་ད་ེདག་མ་ིདགའ་བར་སོེམསོ་

པར་གྱུར་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་མེད་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ལ་མདུན་གྱིིསོ་པར་གྱུར་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་མེད་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ལ་མདུན་གྱིིསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཕྱོགསོ་ཏོེ་སྒྲིེན་མོར་བྱུང་ནསོ་གཅོིན་རྒྱང་བྱེེད་པ་འདི་སུའི་ཡོིན།  བུ་མོ་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཏོེ་སྒྲིེན་མོར་བྱུང་ནསོ་གཅོིན་རྒྱང་བྱེེད་པ་འདི་སུའི་ཡོིན།  བུ་མོ་དེསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཀྱིང་ཕོ་ཡོིན་ནམ།  འོ་ན་ངེད་ཅོི་ཡོིན།  ཁྱིེད་ཅོག་ཕོ་མ་ཡོིན་གྱིི་འབྲོག་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཀྱིང་ཕོ་ཡོིན་ནམ།  འོ་ན་ངེད་ཅོི་ཡོིན།  ཁྱིེད་ཅོག་ཕོ་མ་ཡོིན་གྱིི་འབྲོག་

གནསོ་འབའ་ཞིག་ཕ་ོཡོིན་པསོ་དེསོ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མ་བླངསོ་སོ་ོཅོོག་དང་པོར་དགའ་མགུར་གནསོ་འབའ་ཞིག་ཕ་ོཡོིན་པསོ་དེསོ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཆུང་མ་བླངསོ་སོ་ོཅོོག་དང་པོར་དགའ་མགུར་

སྤྱད་དེ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཕྱིསོ་དེའ་ིམ་ིགཙང་བ་འཁྲུ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་སྤྱད་དེ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཕྱིསོ་དེའ་ིམ་ིགཙང་བ་འཁྲུ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་འདིསོ་བདག་ལྟར་ཅོག་གནསོ་སུ་སྤྱོསོ་ན།  འད་ིལ་བདག་ཅོག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་ལྡན་དག་འདིསོ་བདག་ལྟར་ཅོག་གནསོ་སུ་སྤྱོསོ་ན།  འད་ིལ་བདག་ཅོག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་གཞན་བསྒྲུབ་ཏུ་ཅོ་ིཡོོད་འབྲོག་གནསོ་གསོད་པར་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་གཞན་བསྒྲུབ་ཏུ་ཅོ་ིཡོོད་འབྲོག་གནསོ་གསོད་

པར་བྱེའོ།  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཇི་ིལྟར་གསོད་པར་བྱེ་བ་དཔྱད་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེཔར་བྱེའོ།  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཇི་ིལྟར་གསོད་པར་བྱེ་བ་དཔྱད་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེ

དག་དེ་ལྟར་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་རྫོིང་བུ་འབུལ་བ་ཉེ་བར་གྱུར་དག་དེ་ལྟར་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་རྫོིང་བུ་འབུལ་བ་ཉེ་བར་གྱུར་

ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིརྫོིང་བུ་འབུལ་བ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིརྫོིང་བུ་འབུལ་བ་

ཉེ་བར་གྱུར་པསོ་དེར་དེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའི་ཚེ་གསོད་པར་བྱེའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཉེ་བར་གྱུར་པསོ་དེར་དེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པའི་ཚེ་གསོད་པར་བྱེའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་

དེསོ་རྫོིང་བུ་འབུལ་བའ་ིཚ་ེད་ེམགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེསོ་རྫོིང་བུ་འབུལ་བའ་ིཚ་ེད་ེམགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཕྱོགསོ་སུ་བསྒ་ོབ།  ངའ་ིཡུལ་དུ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོསོ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཕྱོགསོ་སུ་བསྒ་ོབ།  ངའ་ིཡུལ་དུ་

དག་ེསློོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་འོང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེགལ་ཏོ་ེངའ་ིམཛོད་དང་།  ཁྱིིམ་ན་བཟའ་བ་དག་ེསློོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་འོང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེགལ་ཏོ་ེངའ་ིམཛོད་དང་།  ཁྱིིམ་ན་བཟའ་བ་

དང་བཏུང་བ་ཡོོད་ན་ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེམེད་ན་སུསོ་མཐོང་བ་རང་གིསོ་བྱེིན་ཅོིག་དང་བཏུང་བ་ཡོོད་ན་ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེམེད་ན་སུསོ་མཐོང་བ་རང་གིསོ་བྱེིན་ཅོིག་

དང་ཕྱིསོ་སྐྱོིན་པ་ཉིསོ་གྱུར་ཏུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་བཙིགསོ་ཡོིག་ཏུ་ཡོང་བྲིསོ་ཏོ་ེབཞག་གོ  །བར་དུ་དང་ཕྱིསོ་སྐྱོིན་པ་ཉིསོ་གྱུར་ཏུ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་བཙིགསོ་ཡོིག་ཏུ་ཡོང་བྲིསོ་ཏོ་ེབཞག་གོ  །བར་དུ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོགཉིསོ་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོགཉིསོ་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིང་འདོང་བ་ན་འབྲོག་གནསོ་སུ་ཕྱིན་ཏོ།ོ  །གྲོོང་དཔོན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཞིང་འདོང་བ་ན་འབྲོག་གནསོ་སུ་ཕྱིན་ཏོ།ོ  །གྲོོང་དཔོན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིསོ་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིསོ་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་

འབྲོག་གནསོ་སུ་ཕྱིན་ཅོེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  རྒྱལ་པོ་འབྲོག་གནསོ་སུ་ཕྱིན་ཅོེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  རྒྱལ་པོ་

གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་དེ་བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ངོམསོ་མི་མྱོང་བསོ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པོ་དེ་བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ངོམསོ་མི་མྱོང་བསོ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་ན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་དག་མ་ིསྦྱིིན།  བསོོད་ནམསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་ན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་དག་མ་ིསྦྱིིན།  བསོོད་ནམསོ་

དག་མ་ིབྱེ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིསོ་དག་མ་ིབྱེ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིསོ་

ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཆོསོ་མཉན་པའི་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཆོསོ་མཉན་པའི་

ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་ནསོ།  དེསོ་དེ་གཉིསོ་བསོོད་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་ནསོ།  དེསོ་དེ་གཉིསོ་བསོོད་

སྙོོམསོ་ལ་བོསོ་ཏོ་ེཟན་བྱེིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་འབྲོག་གནསོ་གཡོར་འདྲེེན་གྱིིསོ་བོསོ་པ་སྙོོམསོ་ལ་བོསོ་ཏོ་ེཟན་བྱེིན་ནོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་འབྲོག་གནསོ་གཡོར་འདྲེེན་གྱིིསོ་བོསོ་པ་

དང་།  དེསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མ་མཉན་པ་ཁ་ོནར་རྫོིང་བུ་འབུལ་བར་སོོང་ང་ོ།  །འབྲོག་གནསོ་དང་།  དེསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་མ་མཉན་པ་ཁ་ོནར་རྫོིང་བུ་འབུལ་བར་སོོང་ང་ོ།  །འབྲོག་གནསོ་

ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བརྡོ་བྱེསོ།  མཚོན་ཐོགསོ་ནསོ་དེར་དོང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བརྡོ་བྱེསོ།  མཚོན་ཐོགསོ་ནསོ་དེར་དོང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་

གིསོ་འབྲོག་གནསོ་ལྟར་རྫོིང་བུར་ཞུགསོ་པ་དང་།  སྐྲ་བཀྲུའ་ོཞེསོ་འགྱུར་བྱེེད་ཚ་བ་མགོར་གིསོ་འབྲོག་གནསོ་ལྟར་རྫོིང་བུར་ཞུགསོ་པ་དང་།  སྐྲ་བཀྲུའ་ོཞེསོ་འགྱུར་བྱེེད་ཚ་བ་མགོར་

བླུགསོ་ནསོ་མིག་ཆུ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  ད་ེནསོ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བླུགསོ་ནསོ་མིག་ཆུ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  ད་ེནསོ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་

འཁོར་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅོིག་པ་ལ་སོོགསོ་འཁོར་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅོིག་པ་ལ་སོོགསོ་

པའ་ིམཚོན་དག་འཕང་བར་བརྩམསོ་ཏོ།ེ  ད་ེགསོད་པར་བཤེམསོ་པ་ན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་པའ་ིམཚོན་དག་འཕང་བར་བརྩམསོ་ཏོ།ེ  ད་ེགསོད་པར་བཤེམསོ་པ་ན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་ཁ་ོབོསོ་ཁྱིེད་ལ་ཉེསོ་པ་ཅོི་བྱེསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གི་ལྡན་དག་ཁ་ོབོསོ་ཁྱིེད་ལ་ཉེསོ་པ་ཅོི་བྱེསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གི་

བག་མ་དང་པོར་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཅོིང་ཕྱིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་སྤྱད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་བག་མ་དང་པོར་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཅོིང་ཕྱིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་སྤྱད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་

ཅོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོསོ་འདི་ཕྱུང་བསོ་འདི་ལ་ཁོ་བོསོ་ཅོི་ཉེསོ།  མ་གསོད་ཅོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོསོ་འདི་ཕྱུང་བསོ་འདི་ལ་ཁོ་བོསོ་ཅོི་ཉེསོ།  མ་གསོད་

པར་ཐོང་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་དེ་དེ་ལྟར་ཤེགསོ་འདེབསོ་བཞིན་དུ་གསོད་པར་བརྩམསོ་པ་པར་ཐོང་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་དེ་དེ་ལྟར་ཤེགསོ་འདེབསོ་བཞིན་དུ་གསོད་པར་བརྩམསོ་པ་

དང་།  དེསོ་སྲེོག་དང་འབྲལ་ཀར་གནད་འཆད་ཀ་དང་ཚིག་འགྲོོལ་ཀར་སོེམསོ་བསྐྱོེད་དེ་དང་།  དེསོ་སྲེོག་དང་འབྲལ་ཀར་གནད་འཆད་ཀ་དང་ཚིག་འགྲོོལ་ཀར་སོེམསོ་བསྐྱོེད་དེ་

སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་གིསོ་འཕགསོ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྷ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་གིསོ་འཕགསོ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྷ་

དང་མིསོ་མཆོད་པ་གཉིསོ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེསོ་བདག་གང་དུ་འད་ིདང་མིསོ་མཆོད་པ་གཉིསོ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེསོ་བདག་གང་དུ་འད་ི

དག་གསོོད་པར་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་མར་དག་གསོོད་པར་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །ཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ན་མར་

འབྲ་ིབའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེན་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་པ་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སྨོོན་འབྲ་ིབའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེན་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་པ་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སྨོོན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་སྟེེ།  ཤེི་ཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་སྟེེ།  ཤེི་ཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྐྱོེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་གནསོ་འདོད་པསོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་གནསོ་འདོད་པསོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་

སྨྲསོ་པ།  བཟོད་ལྡན་བདག་ལ་གནསོ་སྩོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འབྲོག་གནསོ་ཁྱིེད་ཀྱིི་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་ལྡན་བདག་ལ་གནསོ་སྩོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འབྲོག་གནསོ་ཁྱིེད་ཀྱིི་

གནསོ་འབྲོག་གནསོ་ད་ེཉིད་ཡོིན་གྱིིསོ་སོོང་ཤེིག  །ད་ེའབྲོག་གནསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་མ་ིངསོ་གནསོ་འབྲོག་གནསོ་ད་ེཉིད་ཡོིན་གྱིིསོ་སོོང་ཤེིག  །ད་ེའབྲོག་གནསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་མ་ིངསོ་

ཕྱུང་སྟེེ་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོཤེ་ིབར་གྱུར་ནསོ་ཁྲི་ིདང་ཁྲིིར་འདོམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །འབྲོག་གནསོ་ན་ཕྱུང་སྟེེ་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོཤེ་ིབར་གྱུར་ནསོ་ཁྲི་ིདང་ཁྲིིར་འདོམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །འབྲོག་གནསོ་ན་

གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྟསོ་པ་དག་བཀུག་སྟེ་ེདྲེིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་ག་ིཕྱིར་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྟསོ་པ་དག་བཀུག་སྟེ་ེདྲེིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་ག་ིཕྱིར་

འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིལ་རྒྱུ་ཅོ་ིཡོོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིལ་རྒྱུ་ཅོ་ིཡོོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་འབྲོག་གནསོ་བསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་པསོ་གནོད་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་འབྲོག་གནསོ་བསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་པསོ་གནོད་

སྦྱིིན་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེདེསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོམསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེདག་གིསོ་སྦྱིིན་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེདེསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོམསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེདག་གིསོ་

ཤེིང་རྟི་དང་ཤེིང་རྟི་བཅོསོ་ཏོེ་འབྲོསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་འཇིིགསོ་པ་དང་ཤེིང་རྟི་དང་ཤེིང་རྟི་བཅོསོ་ཏོེ་འབྲོསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་འཇིིགསོ་པ་དང་

འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིའཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའ་ི

སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་འབྲོསོ་པའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ད་གར་འདོང་དེང་ཁྱིེད་ཅོག་ཐམསོ་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་འབྲོསོ་པའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ད་གར་འདོང་དེང་ཁྱིེད་ཅོག་ཐམསོ་

ཅོད་བཟའ།ོ  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དཔོན་བདག་ཅོག་སྡེིག་པ་བྱེེད་ཅོད་བཟའ།ོ  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དཔོན་བདག་ཅོག་སྡེིག་པ་བྱེེད་

པ་རྣམསོ་ལ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཚིག་གིསོ་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་པ་རྣམསོ་ལ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཚིག་གིསོ་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་

ཏོ་ེང་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་མ་ིསྟེོང་སྟེོང་འབུལ་ན་བཟོད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དཔོན་ཏོ་ེང་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་མ་ིསྟེོང་སྟེོང་འབུལ་ན་བཟོད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དཔོན་

གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་མ་ིསྟེོང་སྟེོང་ཕུལ་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་འབྲོག་གནསོ་འད་ིགལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་མ་ིསྟེོང་སྟེོང་ཕུལ་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་འབྲོག་གནསོ་འད་ི

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་དངན་དུསོ་འད་ིཐོང་ལ་བདག་ཅོག་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམསོ་ལ་བཟོད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་དངན་དུསོ་འད་ིཐོང་ལ་བདག་ཅོག་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམསོ་ལ་བཟོད་

པ་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་སྨོོན་པ།  ཀྱི་ེམ་འབྲོག་པ་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་སྨོོན་པ།  ཀྱི་ེམ་འབྲོག་

གནསོ་འད་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་མ་ིལྔ་བརྒྱ་གནསོ་འད་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་མ་ིལྔ་བརྒྱ་

ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཅོིག་དང་བཟོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གསོོལ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཅོིག་དང་བཟོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གསོོལ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མི་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱའི་བར་དུ་ཕུལ་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་མི་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱའི་བར་དུ་ཕུལ་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  གྲོོང་དཔོན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་བདག་ཅོག་ཉམསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་མང་པོསོ་ཅོ་ིབྱེ།  བདག་ཅོག་པ།  གྲོོང་དཔོན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་བདག་ཅོག་ཉམསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་མང་པོསོ་ཅོ་ིབྱེ།  བདག་ཅོག་

གིསོ་ཁྱིོད་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་རྟི་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་བ་དང་།  ད་ེགིསོ་ཁྱིོད་ལ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་རྟི་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་བ་དང་།  ད་ེ

ཁྲིིད་པའ་ིམ་ིགཅོིག་དབུལ་གྱིིསོ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེརུང་གིསོ་འད་ིལྟར་ཁྲིིད་པའ་ིམ་ིགཅོིག་དབུལ་གྱིིསོ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེརུང་གིསོ་འད་ིལྟར་

ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ངུ་བ་དག་གིསོ་དབུལ་བར་མི་བྱེ་བར་བྲོ་དང་།  གླུ་དང་།  སོིལ་སྙོན་གྱིི་སྒྲིསོ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ངུ་བ་དག་གིསོ་དབུལ་བར་མི་བྱེ་བར་བྲོ་དང་།  གླུ་དང་།  སོིལ་སྙོན་གྱིི་སྒྲིསོ་

དབུལ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདབུལ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའ་ི

སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོ་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གནོད་སྦྱིིན་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅོད་འདུསོ་ཏོ་ེགྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གནོད་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་བདག་ཅོག་གནསོ་སྐབསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གྱིིསོ་བདག་ཅོག་གནསོ་སྐབསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རེསོ་ཀྱིིསོ་རེསོ་ཀྱིིསོ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ལ་རེསོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རེསོ་ཀྱིིསོ་རེསོ་ཀྱིིསོ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ལ་རེསོ་

བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བརྗེོད་པ་ན་འཁྲུག་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་གྱིིསོ།  འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བྱེང་བྲིསོ་བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བརྗེོད་པ་ན་འཁྲུག་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་གྱིིསོ།  འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བྱེང་བྲིསོ་

ཏོ་ེརྫོ་མར་བཅུག་ལ།  གང་ག་ིཁྱིིམ་བྱེང་བྱུང་བ་ད་ེའགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  དེསོ་ཀྱིང་མ་ིཚལ་ཟ་དག་ཏོ་ེརྫོ་མར་བཅུག་ལ།  གང་ག་ིཁྱིིམ་བྱེང་བྱུང་བ་ད་ེའགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  དེསོ་ཀྱིང་མ་ིཚལ་ཟ་དག་

མ་ིགཏོོང་བར་བདག་ཉིད་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའམ།  བུ་གཏོང་བར་བྱེའོ།  །གང་ལ་བྲེལ་བ་བྱུང་སྟེ་ེམ་ིགཏོོང་བར་བདག་ཉིད་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའམ།  བུ་གཏོང་བར་བྱེའོ།  །གང་ལ་བྲེལ་བ་བྱུང་སྟེ་ེ

མ་འདུསོ་པ་དེ་ལ་བབ་ན་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱིིམ་བྱེང་དཔྱངསོ་ཏོེ་བཞག་གོ  །དེའི་ཚེ་ན་འབྲོག་མ་འདུསོ་པ་དེ་ལ་བབ་ན་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱིིམ་བྱེང་དཔྱངསོ་ཏོེ་བཞག་གོ  །དེའི་ཚེ་ན་འབྲོག་

གནསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་ད་ེལ་བུ་མེད་ནསོ་ད་ེཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་བུ་གནསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་ད་ེལ་བུ་མེད་ནསོ་ད་ེཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་བུ་

ཡོོད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ནསོ་སྟེེསོ་དབང་གིསོ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ནསོ་སྟེེསོ་དབང་གིསོ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཆུང་མ་དེ་བཙའ་བའི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་བྱེ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་གྱུར་ཏོོ།  །ཆུང་མ་དེ་བཙའ་བའི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་བྱེ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་

དང་།  དེའ་ིཉིན་མ་ོད་ེལ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པའ་ིཁྱིིམ་བྱེང་བྱུང་ནསོ་དེའ་ིརེསོ་སྦྲོོན་དང་།  དེའ་ིཉིན་མ་ོད་ེལ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པའ་ིཁྱིིམ་བྱེང་བྱུང་ནསོ་དེའ་ིརེསོ་སྦྲོོན་

པར་བསྐོསོ་པའ་ིམ་ིདག་གིསོ་དེའ་ིཁྱིིམ་བྱེང་སྒོར་དཔྱངསོ་ཏོ་ེབཞག་གོ  །སྐབསོ་དེར་ཆུང་མ་པར་བསྐོསོ་པའ་ིམ་ིདག་གིསོ་དེའ་ིཁྱིིམ་བྱེང་སྒོར་དཔྱངསོ་ཏོ་ེབཞག་གོ  །སྐབསོ་དེར་ཆུང་མ་

ད་ེབཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཕྱིར་འོངསོ་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེབཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཕྱིར་འོངསོ་པ་དང་།  དེསོ་

ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་ཀར་ཁྱིིམ་བྱེང་དེ་མཐོང་ནསོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་ཀར་ཁྱིིམ་བྱེང་དེ་མཐོང་ནསོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཏོེ།  ཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཆུང་མསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་ཏོེ།  ཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཆུང་མསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་

དགྱིེསོ་པ་སྐྱོེད་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་བལྟམ་མོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བ་ཁ་ོནར་འདུག་དགྱིེསོ་པ་སྐྱོེད་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་བལྟམ་མོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བ་ཁ་ོནར་འདུག་

གོ  །ཆུང་མསོ་ད་ེལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཀྱིང་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བ་ཁ་ོནར་འདུག་གོ  །ཆུང་མསོ་ད་ེལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཀྱིང་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བ་ཁ་ོནར་འདུག་

ནསོ་ཡོང་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་བུ་ཡོོད་པར་ནསོ་ཡོང་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་བུ་ཡོོད་པར་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་ད་བཙསོ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་ཅོང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་ད་བཙསོ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་ཅོང་མི་གསུང་བར་

བཞུགསོ།  མཆོག་ཏུ་དགྱིེསོ་པ་སྐྱོེད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའད་ིན་ིསྐྱོེསོ་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིབཞུགསོ།  མཆོག་ཏུ་དགྱིེསོ་པ་སྐྱོེད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའད་ིན་ིསྐྱོེསོ་ན་ཁ་ོབ་ོན་ི

མ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཅོ་ིནོངསོ།  བཟང་མ་ོགནོད་སྦྱིིན་ལ་གཏོོར་མ་དབུལ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱིིམ་མ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཅོ་ིནོངསོ།  བཟང་མ་ོགནོད་སྦྱིིན་ལ་གཏོོར་མ་དབུལ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱིིམ་

བྱེང་འོངསོ་སོ།ོ  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་མཆ་ིབར་བསོ་མོད།  སྐོལ་ཅོག་ཡོང་བྱེང་འོངསོ་སོ།ོ  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྲེསོ་མཆ་ིབར་བསོ་མོད།  སྐོལ་ཅོག་ཡོང་

མཇིལ་ན་ཁྱིོད་ལ་སྲེསོ་མཆིསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་མ་ོའད་ིན་ིཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་མཇིལ་ན་ཁྱིོད་ལ་སྲེསོ་མཆིསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་མ་ོའད་ིན་ིཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་

འདི་ཇིི་ལྟར་གཏོང་བར་བྱེ།  རྗེེའི་སྲེསོ་ཚོགསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་སུ་བགྱིི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཇིི་ལྟར་གཏོང་བར་བྱེ།  རྗེེའི་སྲེསོ་ཚོགསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་སུ་བགྱིི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ལསོ་བདག་ཉིད་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའམ།  བུ་གཏོང་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་མ་ིའབྱུང་ངམ།  འད་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིལསོ་བདག་ཉིད་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའམ།  བུ་གཏོང་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་མ་ིའབྱུང་ངམ།  འད་ིཁྱིོད་ཀྱི་ི

སྲེསོ་ལགསོ་པསོ་བདག་ཉིད་དང་མཉམ་པའ་ིསྡུག་པ་གཞན་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་སྲེསོ་འད་ིཐོང་སྲེསོ་ལགསོ་པསོ་བདག་ཉིད་དང་མཉམ་པའ་ིསྡུག་པ་གཞན་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་སྲེསོ་འད་ིཐོང་

ཤེིག  །དེསོ་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་དགའ་ན་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཤེིག  །དེསོ་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་དགའ་ན་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ག་ི

ཆུང་མ་དེསོ་མཚན་མོའ་ིམིག་ལམ་ཆད་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  བདུག་སྤོོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་ཆུང་མ་དེསོ་མཚན་མོའ་ིམིག་ལམ་ཆད་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  བདུག་སྤོོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་

རྒྱུ་དང་།  མེ་ཏོོག་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཁ་ཤེར་ཕྱོགསོ་སུ་བལྟསོ་ཏོེ་གསོོལ་བ་རྒྱུ་དང་།  མེ་ཏོོག་དག་གིསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཁ་ཤེར་ཕྱོགསོ་སུ་བལྟསོ་ཏོེ་གསོོལ་བ་

གདབ་པར་བརྩམསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་དག་ེདུལ་ཞ་ིབ་དང་།  །དབང་ཐུལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིསྟེོང་གདབ་པར་བརྩམསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་དག་ེདུལ་ཞ་ིབ་དང་།  །དབང་ཐུལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིསྟེོང་

བསོ།  །བུ་ཡོ་ིདོན་དུ་དེར་འདུད་ཀྱིིསོ།  །བདག་ག་ིབྱེིསོ་པ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོོལ།  །དེའ་ིསྐབསོ་བསོ།  །བུ་ཡོ་ིདོན་དུ་དེར་འདུད་ཀྱིིསོ།  །བདག་ག་ིབྱེིསོ་པ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོོལ།  །དེའ་ིསྐབསོ་

སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱིེན་པ་དང་།  མ་གཟིགསོ་པ་དང་།  མ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱིེན་པ་དང་།  མ་གཟིགསོ་པ་དང་།  མ་

རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་བསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་བསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགསོ་པ་སྲུང་བ་གཅོིག་པུ་པ།  ཉག་གཅོིག་དཔའ་བ།  གཉིསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགསོ་པ་སྲུང་བ་གཅོིག་པུ་པ།  ཉག་གཅོིག་དཔའ་བ།  གཉིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་མེད་པ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་གིསོ་བཞུགསོ་པ།  རིག་པ་པ་མེད་པ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་གིསོ་བཞུགསོ་པ།  རིག་པ་

གསུམ་གསོལ་བར་མཛད་པ།  བསློབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བསློབསོ་པ།  དུལ་བའི་གསུམ་གསོལ་བར་མཛད་པ།  བསློབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བསློབསོ་པ།  དུལ་བའི་

གནསོ་གསུམ་གྱི་ིགཞ་ིལ་མཁསོ་པ།  ཆུ་བ་ོབཞ་ིལསོ་རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞིསོ་གནསོ་གསུམ་གྱི་ིགཞ་ིལ་མཁསོ་པ།  ཆུ་བ་ོབཞ་ིལསོ་རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞིསོ་

སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བསྡུ་བའི་དངོསོ་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བསྡུ་བའི་དངོསོ་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་

ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་མཛད་པ།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞིསོ་བསྙོེངསོ་པ་མ་ིམངའ་བ།  ཡོན་ལག་ལྔ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་མཛད་པ།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞིསོ་བསྙོེངསོ་པ་མ་ིམངའ་བ།  ཡོན་ལག་ལྔ་

སྤོངསོ་པ།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་པ།  ཡོན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྤོངསོ་པ།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་པ།  ཡོན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  རྟིག་ཏུ་གནསོ་པ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  རྟིག་ཏུ་གནསོ་པ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏོོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏོོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་

སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟེོབསོ་བཅུའ་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་སྙོོམསོ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟེོབསོ་བཅུའ་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་

སྙོན་པསོ་ཡོང་དག་པར་རྒྱསོ་པ།  བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་སྙོན་པསོ་ཡོང་དག་པར་རྒྱསོ་པ།  བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིད་ན་ིཉིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིད་ན་ིཉིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་

འཇིིག་རྟིེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ནསོ་གང་ནི་ཉམསོ་པར་གྱུར།  གང་ནི་འཕེལ་བར་འཇིིག་རྟིེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ནསོ་གང་ནི་ཉམསོ་པར་གྱུར།  གང་ནི་འཕེལ་བར་

གྱུར།  གང་ན་ིགནོད་པར་གྱུར།  གང་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་གྱུར།  གང་ན་ིགནོད་པར་གྱུར།  གང་ན་ིཉམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་

ན་ིགནོད་པ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞོལ།  གང་ན་ིན་ིགནོད་པ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞོལ།  གང་ན་ི

ངན་སོོང་ལ་འབབ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་བབ།  ངསོ་གང་ན་ིངན་སོོང་ག་ིལམ་ནསོ་བསློང་སྟེ་ེངན་སོོང་ལ་འབབ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་བབ།  ངསོ་གང་ན་ིངན་སོོང་ག་ིལམ་ནསོ་བསློང་སྟེ་ེ

མཐོ་རིསོ་དང་།  ཐར་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་མཐོ་རིསོ་དང་།  ཐར་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་

གང་ག་ིལག་ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འཕགསོ་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་དང་བྲལ་བ་གང་ན་ིའཕགསོ་གང་ག་ིལག་ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འཕགསོ་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་དང་བྲལ་བ་གང་ན་ིའཕགསོ་

པའི་ནོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  གང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའི་པའི་ནོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  གང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའི་

འཇིིག་རྟིེན་ནི་འབྲསོ་བུ་དང་བཅོསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་བསྐྱོེད་པ་ནི་འཇིིག་རྟིེན་ནི་འབྲསོ་བུ་དང་བཅོསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་བསྐྱོེད་པ་ནི་

བསྐྱོེད་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་ན་ིཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ།  ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱོེད་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་ན་ིཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ།  ཡོོངསོ་སུ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྨོིན་པ་གང་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགསོ་པ་འཇུག་གོ  །སྨྲསོ་སྨོིན་པ་གང་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགསོ་པ་འཇུག་གོ  །སྨྲསོ་

པ།  ཆུ་སྲེིན་གནསོ་ཀྱི་ིདུག་ཅོན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་འགྱུར་སྲེིད་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པ།  ཆུ་སྲེིན་གནསོ་ཀྱི་ིདུག་ཅོན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་འགྱུར་སྲེིད་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

གདུལ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ན་ིབུ་སྡུག་གཅོིག་གདུལ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ན་ིབུ་སྡུག་གཅོིག་

པུ་ལ།  །རྟིོག་ཅོིང་ད་ེསྲེོག་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའང་གདུལ་བའ་ིསྐྱོ་ེཔུ་ལ།  །རྟིོག་ཅོིང་ད་ེསྲེོག་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའང་གདུལ་བའ་ིསྐྱོ་ེ

བོ་ལ།  །རྟིོག་པ་མཛད་ཅོིང་དེ་སྲེོག་སྲུང་བར་མཛད།  །ཀུན་མཁྱིེན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་བོ་ལ།  །རྟིོག་པ་མཛད་ཅོིང་དེ་སྲེོག་སྲུང་བར་མཛད།  །ཀུན་མཁྱིེན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་

ཐུགསོ་རྗེ་ེཡོ།ི  །བཞོན་མ་གདུལ་བའ་ིབེའུ་9ཚོལ་མ་ིསྐྱོ་ོསྟེ།ེ  །སྲེིད་དང་ངན་འགྲོོསོ་ཉམསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཡོ།ི  །བཞོན་མ་གདུལ་བའ་ིབེའུ་9ཚོལ་མ་ིསྐྱོ་ོསྟེ།ེ  །སྲེིད་དང་ངན་འགྲོོསོ་ཉམསོ་ལ་

བྱེམསོ་པ་ནི།  །རབ་ཉམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའི་བ་བཞིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །རབ་ཉམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའི་བ་བཞིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིེའུ་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་བྱེ་བ་ལྷག་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེདགོངསོ་པ།  ཁྱིེའུ་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་བྱེ་བ་ལྷག་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེ

ལ་ཕན་གདགསོ་པར་བྱེ་ཞིང་།  གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིང་གདུལ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ལ་ཕན་གདགསོ་པར་བྱེ་ཞིང་།  གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིང་གདུལ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་

ནསོ་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་སུ་བྱེོན་ཏོེ་གནོད་སྦྱིིན་ནསོ་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་སུ་བྱེོན་ཏོེ་གནོད་སྦྱིིན་

འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གནོད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གནོད་

སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིིན་འདུ་བར་སོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིིན་འདུ་བར་སོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་བོང་བུ་བསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་མཚན་མ་ོགནསོ་སྦྱིིན་བོང་བུ་བསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་མཚན་མ་ོགནསོ་

པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ག་ལ་བ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ག་ལ་བ་

དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོང་དཔོན་ཁྱིོད་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོང་དཔོན་ཁྱིོད་

ཀྱི་ིགནསོ་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀྱི་ིགནསོ་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པ་ལེགསོ་པར་རྙེེད་དོ།  །གྲོོང་དཔོན་མིར་གྱུར་པ་ཡོང་བདག་གི་གནསོ་སུ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པ་ལེགསོ་པར་རྙེེད་དོ།  །གྲོོང་དཔོན་མིར་གྱུར་པ་ཡོང་བདག་གི་གནསོ་སུ་

མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ཏོམ།  གྲོོང་དཔོན་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  འད་ིལྟ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ཏོམ།  གྲོོང་དཔོན་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་ཏོེ།  འད་ིལྟ་

སྟེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །གྲོོང་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །གྲོོང་

དཔོན་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིན་དཔོན་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམ།  འོན་ཏོ་ེམ་ཡོིན་པ་ད་ཤེེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་ནམ།  འོན་ཏོ་ེམ་ཡོིན་པ་ད་ཤེེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་

སྦྱིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་འདུ་བ་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་རང་ག་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེསྦྱིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་འདུ་བ་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་རང་ག་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཕྱིར་བྱུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཕྱིར་བྱུང་ཤེིག  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ནི་གཞན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་སློར་བྱུང་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ནི་གཞན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་སློར་བྱུང་

ང་ོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཞུགསོ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱགསོ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ངེསོ་པར་བཅོོམ་ང་ོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཞུགསོ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱགསོ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ངེསོ་པར་བཅོོམ་

པའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིསིོ་ལན་གཉིསོ་སུ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིསིོ་ལན་གཉིསོ་སུ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཕྱིར་བྱུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ནི་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཕྱིར་བྱུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ནི་

གཞན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་སློར་བྱུང་ང་ོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཞུགསོ་གཞན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་སློར་བྱུང་ང་ོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཞུགསོ་

ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱགསོ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ངེསོ་པར་བཅོོམ་པའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱགསོ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ངེསོ་པར་བཅོོམ་པའི་ཕྱིར་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིསིོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སོ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིསིོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་

གསོོལ་ཏོོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཕྱིར་བྱུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིན་ིགཞན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཕྱིར་བྱུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིན་ིགཞན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་བཟུང་བའོ་སྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་སློར་བྱུང་ངོ་།  །དགེ་སྦྱིོང་ཞུགསོ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་སུ་བཟུང་བའོ་སྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་སློར་བྱུང་ངོ་།  །དགེ་སྦྱིོང་ཞུགསོ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་རྒྱགསོ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ངེསོ་པར་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་འདསོ་རྒྱགསོ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ངེསོ་པར་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་

གནསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཕྱིར་བྱུང་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཕྱིར་བྱུང་

ཤེིག  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་ཤེིག  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ  །གྲོོང་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་སུ་སྤྱན་དྲེངསོ་པསོ་ད་ན་ིམ་ིསྩལ་ཏོ།ོ  །གྲོོང་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་སུ་སྤྱན་དྲེངསོ་པསོ་ད་ན་ིམ་ི

འབྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ལ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ།  དྲེ་ིབ་ལན་གདབ་པ་དེསོ་གལ་ཏོ་ེཁ་ོབོའ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ལ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ།  དྲེ་ིབ་ལན་གདབ་པ་དེསོ་གལ་ཏོ་ེཁ་ོབོའ་ི

སོེམསོ་རངསོ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེསོེམསོ་རངསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་རངསོ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེསོེམསོ་རངསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

སོེམསོ་གཡོེངསོ་པའམ།  སྙོིང་དགའསོ་པའམ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་ཚ་བ་སྐྱུག་པའམ།  ལག་པ་སོེམསོ་གཡོེངསོ་པའམ།  སྙོིང་དགའསོ་པའམ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་ཚ་བ་སྐྱུག་པའམ།  ལག་པ་

གཉིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟིའི་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་འཕང་བར་གཉིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟིའི་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་འཕང་བར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོང་དཔོན་ངསོ་འཇིིག་རྟིེན་ལྷ་དང་བཅོསོ་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོང་དཔོན་ངསོ་འཇིིག་རྟིེན་ལྷ་དང་བཅོསོ་

པ།  བདུད་དང་བཅོསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དང་བཅོསོ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་དང་པ།  བདུད་དང་བཅོསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དང་བཅོསོ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་དང་

བཅོསོ་པ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་བཅོསོ་པའ་ིནང་ན་གང་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བཅོསོ་པ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་བཅོསོ་པའ་ིནང་ན་གང་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་གཡོེངསོ་པའམ།  ཐུགསོ་དགའསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་གཡོེངསོ་པའམ།  ཐུགསོ་དགའསོ་

པའམ།  ཞལ་ནསོ་ཁྲིག་ཚ་བ་བསྒྲིལ་བའམ།  ཕྱག་གཉིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་པའམ།  ཞལ་ནསོ་ཁྲིག་ཚ་བ་བསྒྲིལ་བའམ།  ཕྱག་གཉིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་

ཤེིང་རྟི་པའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འཕེན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་གིསོ་གྲོོང་དཔོན་ཤེིང་རྟི་པའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འཕེན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་གིསོ་གྲོོང་དཔོན་

འད་ིལྟར་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་ཞུསོ་ཤེིག  ད་ེནསོ་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་འད་ིལྟར་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་ཞུསོ་ཤེིག  ད་ེནསོ་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་

པ་གསོལོ་པ།།  །།པ་གསོལོ་པ།།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  གང་དང་ཇིི་ལྟར་དུ་དང་ནི།  །གང་ཞིག་རྒོལ་དང་ཅོི་ཡོིསོ་བར་སྡེོམ་ལ།  གང་དང་ཇིི་ལྟར་དུ་དང་ནི།  །གང་ཞིག་རྒོལ་དང་ཅོི་ཡོིསོ་

རྒོལ།  །འདི་ན་སྐྱོེསོ་བུའི་ནོར་མཆོག་གང་།  །ཅོི་ཞིག་ལེགསོ་སྤྱད་བདེ་སྤྱོད་འགྱུར།  །རོ་རྒོལ།  །འདི་ན་སྐྱོེསོ་བུའི་ནོར་མཆོག་གང་།  །ཅོི་ཞིག་ལེགསོ་སྤྱད་བདེ་སྤྱོད་འགྱུར།  །རོ་

རྣམསོ་ནང་ན་མངར་མཆོག་ཅོི།  །ཇི་ིལྟར་འཚ་ོན་འཚ་ོམཆོག་བསྟེན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནང་ན་མངར་མཆོག་ཅོི།  །ཇི་ིལྟར་འཚ་ོན་འཚ་ོམཆོག་བསྟེན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དད་པ་སྐྱོེསོ་བུའ་ིནོར་མཆོག་ཡོིན།  །ཆོསོ་ལ་ལེགསོ་སྤྱོད་བད་ེསྤྱོད་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དད་པ་སྐྱོེསོ་བུའ་ིནོར་མཆོག་ཡོིན།  །ཆོསོ་ལ་ལེགསོ་སྤྱོད་བད་ེསྤྱོད་

འགྱུར།  །བདེན་པའི་རོ་རྣམསོ་མངར་མཆོག་ཡོིན།  །ཤེེསོ་པསོ་འཚོ་ན་འཚོ་མཆོག་འགྱུར།  །བདེན་པའི་རོ་རྣམསོ་མངར་མཆོག་ཡོིན།  །ཤེེསོ་པསོ་འཚོ་ན་འཚོ་མཆོག་

བསྟེན།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་གྲོགསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལོངསོ་སྤྱོད་བསྟེན།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་གྲོགསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལོངསོ་སྤྱོད་

ལྡན་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྙོན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་།  །མཛའ་བཤེེསོ་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པར་ལྡན་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྙོན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་།  །མཛའ་བཤེེསོ་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པར་

འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གྲོགསོ་ལྡན་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གྲོགསོ་ལྡན་

འགྱུར།  །སྦྱིིན་པསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །བདེན་པསོ་སྙོན་པ་ཐོབ་འགྱུར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །བདེན་པསོ་སྙོན་པ་ཐོབ་འགྱུར་

ཏོེ།  །སྙོིང་རྗེེསོ་མཛའ་བཤེེསོ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  དུ་ཞིག་གིསོ་ཏོེ།  །སྙོིང་རྗེེསོ་མཛའ་བཤེེསོ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  དུ་ཞིག་གིསོ་

ནི་འཇིིག་རྟིེན་འབྱུང་།  །དུ་ཡོིསོ་འདྲེིསོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དུ་ཞིག་གིསོ་ནི་འཇིིག་རྟིེན་ནི་འཇིིག་རྟིེན་འབྱུང་།  །དུ་ཡོིསོ་འདྲེིསོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དུ་ཞིག་གིསོ་ནི་འཇིིག་རྟིེན་

བཀུར།  །དུ་ཡོིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ཟིལ་གནོན་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་བཀུར།  །དུ་ཡོིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ཟིལ་གནོན་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དྲུག་གིསོ་འཇིིག་རྟིེན་འབྱུང་འགྱུར་ཏོེ།  །དྲུག་གིསོ་འདྲེིསོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དྲུག་པ།  དྲུག་གིསོ་འཇིིག་རྟིེན་འབྱུང་འགྱུར་ཏོེ།  །དྲུག་གིསོ་འདྲེིསོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དྲུག་

གིསོ་འཇིིག་རྟིེན་བཀུར་འགྱུར་ཏོེ།  །དྲུག་གིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ཟིལ་གནོན་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་གིསོ་འཇིིག་རྟིེན་བཀུར་འགྱུར་ཏོེ།  །དྲུག་གིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ཟིལ་གནོན་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  གདུགསོ་མཚན་གཡོེལ་བ་མ་མཆིསོ་པ།  །གང་ཞིག་འོང་བ་འདི་ལསོ་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  གདུགསོ་མཚན་གཡོེལ་བ་མ་མཆིསོ་པ།  །གང་ཞིག་འོང་བ་འདི་ལསོ་

རྒོལ།  །དམིགསོ་མེད་རྟིེན་པ་མ་མཆིསོ་པ།  །ཟབ་མོར་གང་ཞིག་འབྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །བཅོོམ་རྒོལ།  །དམིགསོ་མེད་རྟིེན་པ་མ་མཆིསོ་པ།  །ཟབ་མོར་གང་ཞིག་འབྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་དང་།  །ལེགསོ་མཉམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་དང་།  །ལེགསོ་མཉམ་

བཞག་ཅོིང་ཤེེསོ་རབ་ལྡན།  །ནང་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་དྲེན་ལྡན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་འད་ིལསོ་བཞག་ཅོིང་ཤེེསོ་རབ་ལྡན།  །ནང་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་དྲེན་ལྡན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་འད་ིལསོ་

རྒོལ།  །འདོད་པའི་འདུ་ཤེེསོ་ཆགསོ་བྲལ་ཞིང་།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཀུན་སྦྱིོར་མཐར་གྱུར་རྒོལ།  །འདོད་པའི་འདུ་ཤེེསོ་ཆགསོ་བྲལ་ཞིང་།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཀུན་སྦྱིོར་མཐར་གྱུར་

པ།  །ད་ེན་ིདམིགསོ་མེད་རྟིེན་མེད་པའི།  །ཟབ་མོར་འབྱེིང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་པ།  །ད་ེན་ིདམིགསོ་མེད་རྟིེན་མེད་པའི།  །ཟབ་མོར་འབྱེིང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  ཅོི་ཡོིསོ་འོད་པ་རྒོལ་བར་འགྱུར།  །ཅོི་ཞིག་གིསོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རྒོལ།  །ཅོི་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  ཅོི་ཡོིསོ་འོད་པ་རྒོལ་བར་འགྱུར།  །ཅོི་ཞིག་གིསོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རྒོལ།  །ཅོི་

ཡོིསོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཅོི་ཞིག་གིསོ་ནི་ཡོོངསོ་དག་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡོིསོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཅོི་ཞིག་གིསོ་ནི་ཡོོངསོ་དག་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དད་པསོ་འོད་པ་རྒོལ་བར་འགྱུར།  །བག་ཡོོད་པསོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོའདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དད་པསོ་འོད་པ་རྒོལ་བར་འགྱུར།  །བག་ཡོོད་པསོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོ

རྒོལ།  །བརྩོན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ནི་ཡོོངསོ་དག་རྒོལ།  །བརྩོན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ནི་ཡོོངསོ་དག་

འགྱུར།  །བདེན་དུལ་གཏོོང་བ་མ་གཏོོགསོ་པའི།  །ཆོསོ་གཞན་འབའ་ཞིག་ཡོོད་དམ་འགྱུར།  །བདེན་དུལ་གཏོོང་བ་མ་གཏོོགསོ་པའི།  །ཆོསོ་གཞན་འབའ་ཞིག་ཡོོད་དམ་

ཞེསོ།  །དགེ་སྦྱིོང་བྲམ་ཟེ་སོོ་སོོ་ལ།  །གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁྱིོད་དྲེིསོ་ཤེིག  །གནོད་སྦྱིིན་ཞེསོ།  །དགེ་སྦྱིོང་བྲམ་ཟེ་སོོ་སོོ་ལ།  །གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁྱིོད་དྲེིསོ་ཤེིག  །གནོད་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་བྲམ་ཟ་ེསོ་ོསོ་ོལ།  །ཅོ་ིསློད་བཞིན་དུ་བདག་འདྲེ་ིབགྱིིད།  །འད་ིགྱིིསོ་གསོོལ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་བྲམ་ཟ་ེསོ་ོསོ་ོལ།  །ཅོ་ིསློད་བཞིན་དུ་བདག་འདྲེ་ིབགྱིིད།  །འད་ི

ལྟར་དཔའ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ནི།  །ཆོསོ་འདི་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཀྱིེ་མ་གནོད་སྦྱིིན་ལྟར་དཔའ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ནི།  །ཆོསོ་འདི་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཀྱིེ་མ་གནོད་སྦྱིིན་

བོང་བུ་པ།  །གང་གིསོ་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ལ་བསྟེན་གྱུར་པ།  །ཁྱིོད་བོང་བུ་པ།  །གང་གིསོ་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ལ་བསྟེན་གྱུར་པ།  །ཁྱིོད་

ལ་ཁ་ོབ་ོབྱེསོ་པ་གཟོ།  །འད་ིནསོ་ཁ་ོབ་ོགྲོོང་ནསོ་གྲོོང་།  །ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་དུ་རྫོོགསོ་སོངསོ་ལ་ཁ་ོབ་ོབྱེསོ་པ་གཟོ།  །འད་ིནསོ་ཁ་ོབ་ོགྲོོང་ནསོ་གྲོོང་།  །ཁྱིིམ་ནསོ་ཁྱིིམ་དུ་རྫོོགསོ་སོངསོ་

དང་།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིད་བཟང་པ་ོལ།  །འདུད་བཞིན་དུ་ན་ིསྤྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་དང་།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིད་བཟང་པ་ོལ།  །འདུད་བཞིན་དུ་ན་ིསྤྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བཞིན་བཟངསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བཞིན་བཟངསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིསོ་ཟན་བྱེིན་པསོ་སུམ་བཅུ་རྩ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིསོ་ཟན་བྱེིན་པསོ་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་བྱེ་བ་ལསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་པསོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་བྱེ་བ་ལསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་པསོ་

གནོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  ད་ལྟར་དྲེག་ཤུལ་ཅོན།  ལག་པ་ཁྲིག་གིསོ་གནོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  ད་ལྟར་དྲེག་ཤུལ་ཅོན།  ལག་པ་ཁྲིག་གིསོ་

གོསོ་པ།  ཉམསོ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམསོ་པ་ལ་ཞེན་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་འཕྲིོག་པ།  གཞན་གྱི་ིགོསོ་པ།  ཉམསོ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམསོ་པ་ལ་ཞེན་པ།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་འཕྲིོག་པ།  གཞན་གྱི་ི

སྲེོག་གཅོོད་པསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིནསོ་ཤེ་ིའཕོསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  སྐྱོ་ེསྲེོག་གཅོོད་པསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིནསོ་ཤེ་ིའཕོསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  སྐྱོ་ེ

བ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  དེསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་བ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིཅོིར་འགྱུར།  དེསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་

ཅོ་ིབགྱི་ིབ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཞིན་བཟངསོ་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱིོད་ངའ་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་ཅོ་ིབགྱི་ིབ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཞིན་བཟངསོ་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱིོད་ངའ་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལོང་ལ་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལོང་ལ་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་མ་ི

འཇིིགསོ་པ་བྱེིན་ཅོིག  །བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིབ་འཇིིགསོ་པ་བྱེིན་ཅོིག  །བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིབ་

དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལེན་ཅོིང་དེང་སློན་ཅོད་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིདང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལེན་ཅོིང་དེང་སློན་ཅོད་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ི

ཚོགསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཏོོ།  །དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཚོགསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྩོལ་ཏོོ།  །དེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་བླངསོ་ཏོེ།  དེསོ་བསློབ་པའི་གཞི་དག་བླངསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་བླངསོ་ཏོེ།  དེསོ་བསློབ་པའི་གཞི་དག་བླངསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་

བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་སྟེོན་པ་བདག་དོན་དུ།  །སྡུམ་པར་ཡོང་དག་གཤེེགསོ་གྱུར་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་སྟེོན་པ་བདག་དོན་དུ།  །སྡུམ་པར་ཡོང་དག་གཤེེགསོ་གྱུར་

ཏོེ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཕྱི་མ་ཡོི།  །དོན་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེསོ་པར་གྱུར།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་ཏོེ།  །བདག་གིསོ་དེ་རིང་ཕྱི་མ་ཡོི།  །དོན་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེསོ་པར་གྱུར།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་

དེསོ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་རྟི་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་སྟེ་ེཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཤེིང་རྟིར་བཅུག་ནསོ་དེསོ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་རྟི་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བཀང་སྟེ་ེཁྱིེའུ་ད་ེཡོང་ཤེིང་རྟིར་བཅུག་ནསོ་

བྲ་ོདང་།  གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲིསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འཕགསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བྲ་ོདང་།  གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲིསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འཕགསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་

བདག་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བྲ་ོདང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་འད་ིབདག་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བྲ་ོདང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་འད་ི

ཅོ་ིཡོིན།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་ིཤེེསོ་སོམ།  འད་ིན་ིཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པ་ད་ེགནོད་ཅོ་ིཡོིན།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་ིཤེེསོ་སོམ།  འད་ིན་ིཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པ་ད་ེགནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིགན་དུ་ཁྱིེར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་འདུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་སྦྱིིན་གྱི་ིགན་དུ་ཁྱིེར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་འདུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པ་འདིསོ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ིམགུ་བསོ་གལ་ཏོ་ེའད་ིམ་བཟློག་ན་གདོན་མ་ིཟ་དག་ཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པ་འདིསོ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ིམགུ་བསོ་གལ་ཏོ་ེའད་ིམ་བཟློག་ན་གདོན་མ་ིཟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གནོད་སྦྱིིན་འཁྲུགསོ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  བདག་ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པར་བར་གནོད་སྦྱིིན་འཁྲུགསོ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  བདག་ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པར་

འགྱུར་གྱིིསོ།  འད་ིབཟློག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཟློག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་འགྱུར་གྱིིསོ།  འད་ིབཟློག་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཟློག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེསེོ་ལྡན་དག་ཚོགསོ་ཀྱིསིོ་ཁྲིིམསོ་སུ་བྱེ་བ་བཅོསོ་པ་ལསོ་བདག་ཉིད་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསེོ་ལྡན་དག་ཚོགསོ་ཀྱིསིོ་ཁྲིིམསོ་སུ་བྱེ་བ་བཅོསོ་པ་ལསོ་བདག་ཉིད་འགྲོ་ོབར་བྱེ་

བའམ།  བུ་གཏོང་བར་བྱེའི་ཞེསོ་འབྱུང་བསོ་འདི་ཁོ་བོའ་ིབུ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བའམ།  བུ་གཏོང་བར་བྱེའི་ཞེསོ་འབྱུང་བསོ་འདི་ཁོ་བོའ་ིབུ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཟློག་པར་

བྱེེད།  མ་ིལྡོག་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྲ་ོབྱེེད།  མ་ིལྡོག་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྲ་ོ

དང་།  གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དེ་གསོན་ཏོོ།  །གསོན་ནསོ་ཀྱིང་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལ་དང་།  གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དེ་གསོན་ཏོོ།  །གསོན་ནསོ་ཀྱིང་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོང་དཔོན་བྲ་ོདང་།  གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་འད་ིཅོ་ིཡོིན།  བཙུན་པ་བདག་དམ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོང་དཔོན་བྲ་ོདང་།  གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་འད་ིཅོ་ིཡོིན།  བཙུན་པ་བདག་དམ་

པ་མ་ལགསོ་པའི་ཆོསོ་སྡེིག་པ་དེ་ལསོ་སློར་ལོག་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོ་དག་གིསོ་ད་དུང་དེ་བཞིན་དུ་པ་མ་ལགསོ་པའི་ཆོསོ་སྡེིག་པ་དེ་ལསོ་སློར་ལོག་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོ་དག་གིསོ་ད་དུང་དེ་བཞིན་དུ་

འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིམ་འཚལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིམ་འཚལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  གྲོོང་དཔོན་འད་ིཅོ་ིཡོིན།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྩལ་པ།  གྲོོང་དཔོན་འད་ིཅོ་ིཡོིན།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོང་དཔོན་དེང་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ལོང་ལ་མ་ིཡོང་མ་ལེན།  གླེང་ཡོང་མ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོང་དཔོན་དེང་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ལོང་ལ་མ་ིཡོང་མ་ལེན།  གླེང་ཡོང་མ་

ལེན་ཅོིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འོངསོ་ཀྱིང་རུང་གིསོ་བདག་གི་ཟན་ཐ་མ་འདི་བཅོོམ་ལྡན་ལེན་ཅོིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འོངསོ་ཀྱིང་རུང་གིསོ་བདག་གི་ཟན་ཐ་མ་འདི་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་མོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཁྱིེའུ་ད་ེཤེིང་རྟི་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེའདསོ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་མོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཁྱིེའུ་ད་ེཤེིང་རྟི་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེ

གནོད་སྦྱིིན་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་གནོད་སྦྱིིན་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕ་ལ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཕསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིེའུ་འད་ིམིང་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕ་ལ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཕསོ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིེའུ་འད་ིམིང་

ཅོིར་གདགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པའི་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་ཅོིར་གདགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པའི་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  བྱེིསོ་པ་གང་ཚ་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །ལག་ནསོ་ང་ཡོ་ིལག་ཏུ་ཐོབ།  །ང་ཡོ་ིལག་ནསོ་ཕ་ཡོ་ིཔ།  བྱེིསོ་པ་གང་ཚ་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །ལག་ནསོ་ང་ཡོ་ིལག་ཏུ་ཐོབ།  །ང་ཡོ་ིལག་ནསོ་ཕ་ཡོ་ི

ལག  །དེ་ཡོི་ཕྱིར་ན་ལག་བརྒྱུད་ཡོིན།  །དེའི་མིང་ལག་བརྒྱུད་ཅོེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་ལག  །དེ་ཡོི་ཕྱིར་ན་ལག་བརྒྱུད་ཡོིན།  །དེའི་མིང་ལག་བརྒྱུད་ཅོེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་

སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ད་ེཁྱིེར་ཏོ་ེའབྲོག་གནསོ་སུ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ད་ེཁྱིེར་ཏོ་ེའབྲོག་གནསོ་སུ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིའད་ིལྟར་གྱུར་ཅོིང་།  ཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པ་ད་ེཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིའད་ིལྟར་གྱུར་ཅོིང་།  ཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པ་ད་ེཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ་ལསོ་ན།  གོར་མ་ཆག་པར་འདིསོ་གནོད་སྦྱིིན་འཁྲུགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ་ན།  གོར་མ་ཆག་པར་འདིསོ་གནོད་སྦྱིིན་འཁྲུགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གནོད་སྦྱིིན་ག་ལ་འཁྲུགསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིེའུ་འད་ིལ་ཐུགསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གནོད་སྦྱིིན་ག་ལ་འཁྲུགསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིེའུ་འད་ིལ་ཐུགསོ་

བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་དེའ་ིགནསོ་སུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་དེའ་ིགནསོ་སུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཏུལ་ཏོ་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལ་བཞག་ནསོ།  དེསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཏུལ་ཏོ་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལ་བཞག་ནསོ།  དེསོ་

འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་འཚེར་འགྲོིབ་མེད་འབྲོག་གནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་འཚེར་འགྲོིབ་མེད་

པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་སྐྱོེསོ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་སྐྱོེསོ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་

འབྲོག་གནསོ་བཏུལ་བསོ་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཞེསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་དེའ་ིམིང་འབྲོག་གནསོ་བཏུལ་བསོ་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཞེསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་དེའ་ིམིང་

ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ནསོ་ཡོ་ིག་ེདང་ཡོིག་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ནསོ་ཡོ་ིག་ེདང་ཡོིག་

འབྲུ་དག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་གཞན་དག་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་སྔོ་འབྲུ་དག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་གཞན་དག་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་སྔོ་

བསོངསོ་ཅོན་མག་ོབསྒྱུར་རན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེསློོང་བ་རྒྱལ་པ་ོདག་དང་།  ནོར་ཅོན་བསོངསོ་ཅོན་མག་ོབསྒྱུར་རན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེསློོང་བ་རྒྱལ་པ་ོདག་དང་།  ནོར་ཅོན་

དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་དེད་དཔོན་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་དེད་དཔོན་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་

དང་།  ལིཙྪ་བཱི་དག་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པོ་དག་ལྷགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་དག་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པོ་དག་ལྷགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་

གདངསོ་ཅོན་འདི་སྙོམ་དུ་མང་པ་ོདག་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་སློོང་སྟེེ།  གང་དག་ལམ་བྱེིན་པ་དེ་གདངསོ་ཅོན་འདི་སྙོམ་དུ་མང་པ་ོདག་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་སློོང་སྟེེ།  གང་དག་ལམ་བྱེིན་པ་དེ་

དག་བདག་གི་དགྲོ་བོར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནསོ་ལག་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གཏོད་དེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་དག་བདག་གི་དགྲོ་བོར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནསོ་ལག་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གཏོད་དེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅོིང་འདུག་གོ  །སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཁྱིོད་ཅོིའི་སློད་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་གོ  །སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཁྱིོད་ཅོིའི་སློད་དུ་

ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་སློོང་བ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་སློོང་བ་

རྒྱལ་པོ་དག་དང་།  ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་རྒྱལ་པོ་དག་དང་།  ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་

དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་དག་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པོ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་དག་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པོ་དག་

ལྷགསོ་པསོ་གང་དག་ལ་ཁྱིོད་མ་བྱེིན་པ་ད་ེདག་ངའ་ིདགྲོར་འགྱུར་ན།  ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ལག་པ་ལྷགསོ་པསོ་གང་དག་ལ་ཁྱིོད་མ་བྱེིན་པ་ད་ེདག་ངའ་ིདགྲོར་འགྱུར་ན།  ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ལག་པ་

ལ་འགྲོམ་པ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་མ་ིའདུག་ཏུ་རུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་གལ་ལ་འགྲོམ་པ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་མ་ིའདུག་ཏུ་རུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་མ་ིདགྱིེསོ་པར་མ་མཛད་ཅོིག་དང་།  དེང་ནསོ་གདུགསོ་བདུན་ན་ངན་བུ་རང་གིསོ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་མ་ིདགྱིེསོ་པར་མ་མཛད་ཅོིག་དང་།  དེང་ནསོ་གདུགསོ་བདུན་ན་ངན་བུ་རང་གིསོ་

གནསོ་བཙལ་བར་བགྱིའི།ོ  །དསེོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོད་ེལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག  །འོན་ཀྱིང་ར་ེཞིག་ལྷ་ལ་གནསོ་བཙལ་བར་བགྱིའི།ོ  །དསེོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོད་ེལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག  །འོན་ཀྱིང་ར་ེཞིག་ལྷ་ལ་

ཞུ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེང་ནསོ་ཞུ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེང་ནསོ་

གདུགསོ་བདུན་ན་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་རང་གིསོ་གནསོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་ལྷསོ་གནང་བར་གདུགསོ་བདུན་ན་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་རང་གིསོ་གནསོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་ལྷསོ་གནང་བར་

མཛོད་ཅོིག  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  དེསོ་ང་མ་གཏོོགསོ་པ་གཞན་སུ་ཞིག་ལ་གནསོ་ཚོལ་མཛོད་ཅོིག  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  དེསོ་ང་མ་གཏོོགསོ་པ་གཞན་སུ་ཞིག་ལ་གནསོ་ཚོལ་

བར་འགྱུར་སྙོམ་ནསོ་གནང་ངོ་།  །དེསོ་གནང་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་བར་འགྱུར་སྙོམ་ནསོ་གནང་ངོ་།  །དེསོ་གནང་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ལ།  འདི་སྐད་ཅོེསོ་དེང་ནསོ་ཉི་མ་བདུན་ནསོ་སྔོ་དག་གྲོོང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ལ།  འདི་སྐད་ཅོེསོ་དེང་ནསོ་ཉི་མ་བདུན་ནསོ་སྔོ་

བསོངསོ་ཅོན་རང་གིསོ་གནསོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་དྲེིལ་སྒྲིོགསོ་ཤེིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་བསོངསོ་ཅོན་རང་གིསོ་གནསོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་དྲེིལ་སྒྲིོགསོ་ཤེིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་རྡོ་ོབ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནསོ་ཙན་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་རྡོ་ོབ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནསོ་ཙན་

དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏོབ་སྟེེ།  བདུག་སྤོོསོ་དྲེ་ིཞིམ་པོའ་ིསྣོད་ཉ་ེབར་བཞག་ནསོ་དར་གྱི་ིདན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏོབ་སྟེེ།  བདུག་སྤོོསོ་དྲེ་ིཞིམ་པོའ་ིསྣོད་ཉ་ེབར་བཞག་ནསོ་དར་གྱི་ི

ཆུན་པོ་དཔྱངསོ་ཏོེ།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེངསོ་ནསོ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགསོ་བཀྲེམ་ཆུན་པོ་དཔྱངསོ་ཏོེ།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེངསོ་ནསོ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགསོ་བཀྲེམ་

སྟེ།ེ  ལྷའ་ིསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱེསོ་ནསོ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ལྷའ་ིསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱེསོ་ནསོ་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟེེ།  འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གནསོ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་སྟེེ།  འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གནསོ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་

དག་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉོན་ཅོིག  །དེང་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་ན་སྔ་ོདག་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉོན་ཅོིག  །དེང་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་ན་སྔ་ོ

བསོངསོ་ཅོན་རང་གིསོ་གནསོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་གྱིིསོ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་འབྱེོར་པ་ཇི་ིབསོངསོ་ཅོན་རང་གིསོ་གནསོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་གྱིིསོ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་འབྱེོར་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བསྒོའ།ོ  །དེ་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བསྒོའ།ོ  །དེ་ནསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་

འདུསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་རྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་འདུསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་རྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་

ཏོེ།  ཤེིང་རྟི་ལ་ཞོན་ནསོ་མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་ག་ིཆུན་པ་ོཐོགསོ་ཏོ་ེཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཏོེ།  ཤེིང་རྟི་ལ་ཞོན་ནསོ་མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་ག་ིཆུན་པ་ོཐོགསོ་ཏོ་ེཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ི

ཚོགསོ་ལ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་འད་ིསྙོམ་དུ།  འདིསོ་གོར་ཚོགསོ་ལ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་འད་ིསྙོམ་དུ།  འདིསོ་གོར་

མ་ཆག་པར་བདག་གི་སྟེེང ་དུ་མེ་ཏོོག་ཕྲིེང ་གི་ཆུན་པོ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མ་ཆག་པར་བདག་གི་སྟེེང ་དུ་མེ་ཏོོག་ཕྲིེང ་གི་ཆུན་པོ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ནསོ།  སོེམསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེབག་ཡོོད་པར་རྟིོག་ཅོིང་འདུག་གོ  །སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཀུན་དུ་ནསོ།  སོེམསོ་བསྡུསོ་ཏོ་ེབག་ཡོོད་པར་རྟིོག་ཅོིང་འདུག་གོ  །སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཀུན་དུ་

སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟསོ་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གླེང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟསོ་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གླེང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་

འདི་དག་གང་གང་ཡོིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་འདི་དག་གང་གང་ཡོིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་

པོའ།ོ  །འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལོ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབད་སོའ་ིཔོའ།ོ  །འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལོ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབད་སོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཤེར་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་

དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་དག་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པ་ོཐམསོ་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་དག་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པ་ོཐམསོ་

ཅོད་སོོ་སོོར་དྲེིསོ་ནསོ།  དེའི་འོག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཅོད་སོོ་སོོར་དྲེིསོ་ནསོ།  དེའི་འོག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་པ་ད་ེའདིར་ཞེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་པ་ད་ེའདིར་

ཤེོག་ཤེིག  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེམ་འོངསོ་སོོ།  །ད་ེཕྱོགསོ་གང་ན་འདུག  །ག་ཤེོག་ཤེིག  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེམ་འོངསོ་སོོ།  །ད་ེཕྱོགསོ་གང་ན་འདུག  །ག་

ག་ེམ་ོཞིག་ནའོ།  །དེསོ་དེའ་ིཕྱོགསོ་སུ་ཁ་བལྟསོ་ཏོེ།  ད་ེབདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་མ་ེག་ེམ་ོཞིག་ནའོ།  །དེསོ་དེའ་ིཕྱོགསོ་སུ་ཁ་བལྟསོ་ཏོེ།  ད་ེབདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་མ་ེ

ཏོོག་ཕྲིེང་ག་ིཆུན་པ་ོའཕངསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདག་དང་།  ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་ཏོོག་ཕྲིེང་ག་ིཆུན་པ་ོའཕངསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདག་དང་།  ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་

དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་དག་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་དག་

དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པ་ོའདུསོ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་ཏོ་ེརང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པ་ོའདུསོ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་ཏོ་ེརང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་

བདག་གདངསོ་ཅོན་བག་ཚ་ཞིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེནསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོགལ་བདག་གདངསོ་ཅོན་བག་ཚ་ཞིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེནསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོགལ་

ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལག་བརྒྱུད་བདམསོ་པསོ་ཁ་ོབ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོདག་གནོད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལག་བརྒྱུད་བདམསོ་པསོ་ཁ་ོབ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོདག་གནོད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་མ་ི

རུང་གིསོ་མྱུར་དུ་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བགྱིིའོ།  །ཁྱིིམ་རུང་གིསོ་མྱུར་དུ་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བགྱིིའོ།  །ཁྱིིམ་

བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེབཞོན་པ་བཟང་པ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེབཞོན་པ་བཟང་པ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་

ནསོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེའབྲོག་གནསོ་སུ་བཏོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ནསོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེའབྲོག་གནསོ་སུ་བཏོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ལ་ནི་མི་མཁྱིེན་པ་དང་།  མ་གཟིགསོ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ལ་ནི་མི་མཁྱིེན་པ་དང་།  མ་གཟིགསོ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་བསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་བསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕན་པར་ཞུགསོ་པ།  སྲུང་བ་གཅོིག་པུ་པ།  ཉག་གཅོིག་དཔའ་བ།  གཉིསོ་པ་མེད་ཕན་པར་ཞུགསོ་པ།  སྲུང་བ་གཅོིག་པུ་པ།  ཉག་གཅོིག་དཔའ་བ།  གཉིསོ་པ་མེད་

པ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་གིསོ་བཞུགསོ་པ།  རིག་པ་གསུམ་པ།  གཉིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞ་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་གིསོ་བཞུགསོ་པ།  རིག་པ་གསུམ་

གསོལ་བར་མཛད་པ།  བསློབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བསློབསོ་པ།  དུལ་བའི་གནསོ་གསོལ་བར་མཛད་པ།  བསློབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བསློབསོ་པ།  དུལ་བའི་གནསོ་

གསུམ་གྱི་ིགཞ་ིལ་མཁསོ་པ།  ཆུ་བ་ོབཞ་ིལསོ་རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞིསོ།  སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ིགཞ་ིལ་མཁསོ་པ།  ཆུ་བ་ོབཞ་ིལསོ་རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞིསོ།  སྤྱོད་

པའ་ིགཞ་ིལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བསྡུ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞ་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཡོོངསོ་སུ་པའ་ིགཞ་ིལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བསྡུ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞ་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཡོོངསོ་སུ་

སྦྱིང་བ་མཛད་པ།  མི་འཇིིགསོ་པ་བཞིསོ་བསྙོེངསོ་པ་མི་མངའ་བ།  ཡོན་ལག་ལྔ་སྤོངསོ་སྦྱིང་བ་མཛད་པ།  མི་འཇིིགསོ་པ་བཞིསོ་བསྙོེངསོ་པ་མི་མངའ་བ།  ཡོན་ལག་ལྔ་སྤོངསོ་

པ།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་པ་ཡོན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་པ།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་པ་ཡོན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  རྟིག་ཏུ་གནསོ་པ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  རྟིག་ཏུ་གནསོ་པ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙོོམསོ་པར་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙོོམསོ་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟེོབསོ་བཅུའ་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་སྙོན་པསོ་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟེོབསོ་བཅུའ་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་སྙོན་པསོ་

ཡོང་དག་པར་རྒྱསོ་པ།  བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པར་རྒྱསོ་པ།  བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིད་ན་ིཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ལ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིད་ན་ིཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ལ་

རྣམ་པར་གཟིགསོ་ནསོ།  གང་ན་ིཉམསོ་པར་གྱུར།  གང་ན་ིའཕེལ་བར་གྱུར།  གང་ན་ིགནོད་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ནསོ།  གང་ན་ིཉམསོ་པར་གྱུར།  གང་ན་ིའཕེལ་བར་གྱུར།  གང་ན་ིགནོད་

པར་གྱུར།  གང་ནི་ཉམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ནི་མི་བདེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་གནོད་པ་པར་གྱུར།  གང་ནི་ཉམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ནི་མི་བདེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་གནོད་པ་

དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞོལ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞོལ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་

འབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་བབ།  ངསོ་གང་ནི་ངན་སོོང་གི་ལམ་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མཐ་ོརིསོ་འབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་བབ།  ངསོ་གང་ནི་ངན་སོོང་གི་ལམ་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མཐ་ོརིསོ་

དང་།  ཐར་པ་དང་འབྲསོ་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་གི་ལག་དང་།  ཐར་པ་དང་འབྲསོ་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་གི་ལག་

ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འཕགསོ་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་དང་བྲལ་བ་གང་ན་ིའཕགསོ་པའ་ིནོར་གྱི་ིནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འཕགསོ་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་དང་བྲལ་བ་གང་ན་ིའཕགསོ་པའ་ིནོར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  གང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟིེན་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པར་བྱེ།  གང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟིེན་ནི་

འབྲསོ་བུ་དང་བཅོསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བསྐྱོེད་པར་འབྲསོ་བུ་དང་བཅོསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བསྐྱོེད་པར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་ན་ིཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ།  ཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པ་གང་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་ན་ིཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ།  ཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་པ་གང་

ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགསོ་པ་འཇུག་གོ  །སྨྲསོ་པ།  ཆུ་སྲེིན་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་ཞེསོ་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགསོ་པ་འཇུག་གོ  །སྨྲསོ་པ།  ཆུ་སྲེིན་

གནསོ་ཀྱིི་དུག་ཅོན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་འགྱུར་སྲེིད་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གདུལ་ལ་གནསོ་ཀྱིི་དུག་ཅོན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་འགྱུར་སྲེིད་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གདུལ་ལ་

བྱེམསོ་པ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅོིག་པུ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅོིག་པུ་

ལ།  །རྟིོག་ཅོིང་ད་ེསྲེོག་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའང་གདུལ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ།  །རྟིོག་ཅོིང་ད་ེསྲེོག་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའང་གདུལ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

ལ།  །རྟིོག་པར་མཛད་ཅོིང་ད་ེསྲེོག་སྲུང་བར་མཛད།  །ཀུན་མཁྱིེན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིཐུགསོ་ལ།  །རྟིོག་པར་མཛད་ཅོིང་ད་ེསྲེོག་སྲུང་བར་མཛད།  །ཀུན་མཁྱིེན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིཐུགསོ་

རྗེ་ེཡོི།  །བཞོན་མ་གདུལ་བའ་ིབེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱོ་ོསྟེེ།  །སྲེིད་དང་ངན་འགྲོོསོ་ཉམསོ་ལ་བྱེམསོ་རྗེ་ེཡོི།  །བཞོན་མ་གདུལ་བའ་ིབེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱོ་ོསྟེེ།  །སྲེིད་དང་ངན་འགྲོོསོ་ཉམསོ་ལ་བྱེམསོ་

པ་ནི།  །རབ་ཉམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའི་བ་བཞིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ་ནི།  །རབ་ཉམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའི་བ་བཞིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པ།  གལ་ཏོ་ེལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་མཐོང་པ།  གལ་ཏོ་ེལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་མཐོང་

བར་གྱུར་ན་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་མ་ིའགྱུར་གྱིིསོ།  ད་ེལ་ཕན་གདགསོ་པའ་ིཕྱིར་འབྲོག་བར་གྱུར་ན་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་མ་ིའགྱུར་གྱིིསོ།  ད་ེལ་ཕན་གདགསོ་པའ་ིཕྱིར་འབྲོག་

གནསོ་སུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་འབྲོག་གནསོ་སུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་འབྲོག་

གནསོ་སུ་བྱེོན་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་སུ་མཚན་མ་ོབ་ལང་9ག་ིལམ་དུ་རྩྭ་བཏོིང་བ་ལ་གནསོ་གནསོ་སུ་བྱེོན་ནསོ་འབྲོག་གནསོ་སུ་མཚན་མ་ོབ་ལང་9ག་ིལམ་དུ་རྩྭ་བཏོིང་བ་ལ་གནསོ་

པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་སོོ།  །བ་ལང་རྫོི་དག་དང་།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དག་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་སོོ།  །བ་ལང་རྫོི་དག་དང་།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དག་

དང་།  ཤེིང་ཐུན་དག་དང་།  ལམ་གྱིིསོ་འཚ་ོབ་དག་དང་།  ལམ་གོལ་བསོ་འཚ་ོབའ་ིམ་ིདག་དང་།  ཤེིང་ཐུན་དག་དང་།  ལམ་གྱིིསོ་འཚ་ོབ་དག་དང་།  ལམ་གོལ་བསོ་འཚ་ོབའ་ིམ་ིདག་

གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཚན་མ་ོབ་ལང་གི་ལམ་ན་རྩྭ་བཏོིང་བ་ལ་གནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཚན་མ་ོབ་ལང་གི་ལམ་ན་རྩྭ་བཏོིང་བ་ལ་གནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་

བཞེསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིགན་བཞེསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིགན་

དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གང་གིསོ་ཁྱིོད་གནོད་སྦྱིིན་ལསོ་ཐར་བར་མཛད་པའ་ིབཅོོམ་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གང་གིསོ་ཁྱིོད་གནོད་སྦྱིིན་ལསོ་ཐར་བར་མཛད་པའ་ིབཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ད་ེའབྲོག་གནསོ་སུ་བྱེོན་ནསོ་མཚན་མ་ོབ་ལང་ག་ིལམ་ན་རྩྭ་བཏོིང་བ་ལ་གནསོ་ལྡན་འདསོ་ད་ེའབྲོག་གནསོ་སུ་བྱེོན་ནསོ་མཚན་མ་ོབ་ལང་ག་ིལམ་ན་རྩྭ་བཏོིང་བ་ལ་གནསོ་

པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་སོ།ོ  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེསོང་འགྲོ་ོཔར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་སོ།ོ  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེསོང་འགྲོ་ོ

བར་བྱེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཞན་དུ་གཤེེགསོ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བར་བྱེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཞན་དུ་གཤེེགསོ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ང་ཉིད་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཕགསོ་པ་གནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ང་ཉིད་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཕགསོ་པ་

དང་ཇིི་ཙམ་ན་སྒོ་ཆོད་དོ།  །དེའི་སྐབསོ་སུ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ཡོང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་སྒོ་ཆོད་དོ།  །དེའི་སྐབསོ་སུ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ཡོང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་ཆུད་ད་ེསྒ་ོདྲུང་དུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ནམ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ནང་དུ་མ་ཆུད་ད་ེསྒ་ོདྲུང་དུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ནམ་

ནངསོ་ནསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཤེིང་རྟི་ལ་ཞོན་ཏོ་ེའབྲོག་གནསོ་ནངསོ་ནསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཤེིང་རྟི་ལ་ཞོན་ཏོ་ེའབྲོག་གནསོ་

ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ཡོང་ཤེིང་རྟི་ལ་ཞོན་ཏོེ།  ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ལག་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ཡོང་ཤེིང་རྟི་ལ་ཞོན་ཏོེ།  ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ལག་

བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེིང་རྟི་ཟུར་ཅོིག  །སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེིང་རྟི་ཟུར་ཅོིག  །སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟི་ཟུར་ཅོིག  །དེསོ་ཀྱིང་མ་བཟུར།  ཅོིག་ཤེོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བཟུར་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟི་ཟུར་ཅོིག  །དེསོ་ཀྱིང་མ་བཟུར།  ཅོིག་ཤེོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བཟུར་

ནསོ།  སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བརྟིགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཡོིན་ནསོ།  སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བརྟིགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཡོིན་

ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་སྐྱོེ་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་སོོ།  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་སྐྱོེ་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་སོོ།  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིང་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ཡོིན་ནམ།  དེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  བདག་སྐྱོ་ེབ་ོཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིང་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ཡོིན་ནམ།  དེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  བདག་སྐྱོ་ེབ་ོ

དག་གིསོ་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་སོོ།  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་སོོ།  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འགྲོོསོ་ཤེིང་རྟི་ཟུར་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིང་རེ་ཞིག་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ཤེིག  །སྔོ་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འགྲོོསོ་ཤེིང་རྟི་ཟུར་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱིང་རེ་ཞིག་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ཤེིག  །སྔོ་

བསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་དམ་པའ་ིགན་དུ་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་དམ་པའ་ིགན་དུ་སོོང་ཤེིག་ཅོེསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ི

ཤེིང་རྟི་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཟུར་ཏོོ།  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་ཤེིང་རྟི་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བཟུར་ཏོོ།  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་

བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་གི་སོོ་སོོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་གི་སོོ་སོོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེ་

བསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་གཟིམསོ་སོམ་ཞེསོ་སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེསོ་བསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་གཟིམསོ་སོམ་ཞེསོ་སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ  །ལག་བརྒྱུད་འཇིིག་རྟིེན་ན་གང་དག་བད་ེབར་ཉལ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ང་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལག་བརྒྱུད་འཇིིག་རྟིེན་ན་གང་དག་བད་ེབར་ཉལ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ང་

ཡོང་འགའ་ཞིག་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་དོག་སོ་སྲེ་ཞིང་བ་ལང་གི་རྩིད་པའི་གཞི་ཅོན་དུ་རསོ་ཡོང་འགའ་ཞིག་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་དོག་སོ་སྲེ་ཞིང་བ་ལང་གི་རྩིད་པའི་གཞི་ཅོན་དུ་རསོ་

སྲེབ་མོའ་ིགདན་བཤེམསོ་ཤེིང་དགུན་སྨོད་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་ཚེསོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལ་འོད་མ་སྲེབ་མོའ་ིགདན་བཤེམསོ་ཤེིང་དགུན་སྨོད་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་ཚེསོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལ་འོད་མ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འགསོ་པའི་བསོེར་མ་དག་ལྡང་ལ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་འདི་དག་ནི་སྲེབ་པསོ་སྐུ་འགསོ་པའི་བསོེར་མ་དག་ལྡང་ལ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་འདི་དག་ནི་སྲེབ་པསོ་སྐུ་

ཡོོངསོ་སུ་གདུང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན་གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་གདུང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན་གང་དག་

བདེ་བར་ཉལ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ང་ཡོང་འགའ་ཞིག་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་གསུང་བདེ་བར་ཉལ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ང་ཡོང་འགའ་ཞིག་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་གསུང་

ངམ།  ལག་བརྒྱུད་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཉིད་ལ་དྲེིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེལྟར་ལན་ཐོབ་ངམ།  ལག་བརྒྱུད་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཉིད་ལ་དྲེིསོ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེལྟར་ལན་ཐོབ་

ཤེིག  །ལག་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་འདི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གམ།  ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་ཕྱུག་ཤེིག  །ལག་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་འདི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གམ།  ཁྱིིམ་བདག་གི་བུ་ཕྱུག་

པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  དེའི་དོན་དུ་ཁང་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  དེའི་དོན་དུ་ཁང་

བཟངསོ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ཅོིང་ཁང་བཟངསོ་དེར་ཁང་པ་བརྩེགསོ་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ལ།  ཁང་པ་བཟངསོ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ཅོིང་ཁང་བཟངསོ་དེར་ཁང་པ་བརྩེགསོ་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ལ།  ཁང་པ་

བརྩེགསོ་པ་དེར་ཁྲིི་ཤུར་བུསོ་བླསོ་པ་སྟེན་སྦྱིར་མ་བཏོིང་བ།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་བཏོིང་བརྩེགསོ་པ་དེར་ཁྲིི་ཤུར་བུསོ་བླསོ་པ་སྟེན་སྦྱིར་མ་བཏོིང་བ།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་བཏོིང་

བ།  སྟེན་ཁྲི་བོ་བཏོིང་བ།  སྟེན་ཆེན་པོ་བཏོིང་བ།  སྟེན་བཟང་པོ་བཏོིང་བ།  སུམ་ཚན་གྱིི་བ།  སྟེན་ཁྲི་བོ་བཏོིང་བ།  སྟེན་ཆེན་པོ་བཏོིང་བ།  སྟེན་བཟང་པོ་བཏོིང་བ།  སུམ་ཚན་གྱིི་

གོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་གཡོོགསོ་བཏོིང་བ།  སྟེེང་ནསོ་བག་ོབའ་ིགོསོ་དང་བཅོསོ་པ་གཉིསོ་སུ་རྒྱབ་རྟིེན་གོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་གཡོོགསོ་བཏོིང་བ།  སྟེེང་ནསོ་བག་ོབའ་ིགོསོ་དང་བཅོསོ་པ་གཉིསོ་སུ་རྒྱབ་རྟིེན་

དམར་པོ་བཞག་པ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཏོིལ་མར་གྱིི་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་བཙུགསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དམར་པོ་བཞག་པ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཏོིལ་མར་གྱིི་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་བཙུགསོ་ནསོ་ཆུང་མ་

ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་བཞག་ན་ལག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་བཞག་ན་ལག་

བརྒྱུད་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མི་དེའི་མལ་བཅོསོ་པ་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་བརྒྱུད་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མི་དེའི་མལ་བཅོསོ་པ་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་

སྙོམ།  བཙུན་པ་བདག་འད་ིསྙོམ་བགྱིིད་ད།ེ  འཇིིག་རྟིེན་ན་གང་དག་བད་ེབར་མཆིསོ་ཉལ་བ་སྙོམ།  བཙུན་པ་བདག་འད་ིསྙོམ་བགྱིིད་ད།ེ  འཇིིག་རྟིེན་ན་གང་དག་བད་ེབར་མཆིསོ་ཉལ་བ་

དེ་དག་གི་ནང་ན་མི་དེ་འགའ་ཞིག་ལགསོ་སྙོམ་བགྱིིད་དོ།  །ལག་བརྒྱུད་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མི་དེ་འགའ་ཞིག་ལགསོ་སྙོམ་བགྱིིད་དོ།  །ལག་བརྒྱུད་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  འདི་ལྟར་མི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སོེམསོ།  འདི་ལྟར་མི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་

འདོད་པ་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའ་ིཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཞ་ེསྡེང་ལསོ་སྐྱོེསོ་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་འདོད་པ་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའ་ིཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཞ་ེསྡེང་ལསོ་སྐྱོེསོ་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་

ལསོ་སྐྱོེསོ་པའ་ིཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་དག་སྐྱོ་ེཞིང་ཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་ད་ེདག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའ་ིཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་དག་སྐྱོ་ེཞིང་ཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་ད་ེདག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

གདུངསོ་པ་ན་མ་ིད་ེསྡུག་བསྔལ་བར་ཉལ་ཞིང་བད་ེབར་མ་ིཉལ་བའ་ིའདོད་པ་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའ་ིགདུངསོ་པ་ན་མ་ིད་ེསྡུག་བསྔལ་བར་ཉལ་ཞིང་བད་ེབར་མ་ིཉལ་བའ་ིའདོད་པ་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའ་ི

ཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའ་ིཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་ད་ེཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལསོ་སྐྱོེསོ་པའ་ིཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག  །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མཁྱིེན་ཅོིང་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་ད་ེཏོ་ལའ་ིམག་ོབཞིན་དག  །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མཁྱིེན་ཅོིང་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་ད་ེཏོ་ལའ་ིམག་ོབཞིན་

དུ་མི་སྣང་བ་དང་།  གཞི་མེད་པ་དང་།  ཕྱིསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོསོ་ཉིད་དུ་མཛད་པསོ་དེའི་དུ་མི་སྣང་བ་དང་།  གཞི་མེད་པ་དང་།  ཕྱིསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོསོ་ཉིད་དུ་མཛད་པསོ་དེའི་

ཕྱིར་ང་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན་གང་དག་བད་ེབར་ཉལ་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཡོང་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ང་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན་གང་དག་བད་ེབར་ཉལ་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཡོང་འགའ་ཞིག་

ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་

བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེ་མྱ་ངན་ཡོོངསོ་འདསོ་པ།  །གང་ཞིག་འདོད་པསོ་མ་གོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེ་མྱ་ངན་ཡོོངསོ་འདསོ་པ།  །གང་ཞིག་འདོད་པསོ་མ་གོསོ་

ཤེིང་།  །ཕུང་པ་ོདག་ལསོ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །རྣམ་ཀུན་བད་ེབར་ཉལ་བ་ཡོིན།  །འད་ིལ་འདོད་པ་ཤེིང་།  །ཕུང་པ་ོདག་ལསོ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །རྣམ་ཀུན་བད་ེབར་ཉལ་བ་ཡོིན།  །འད་ིལ་འདོད་པ་

ཀུན་བཅོད་ཅོིང་།  །སྙོིང་ག་ིརིམསོ་ནད་བསོལ་གྱུར་པ།  །ཉེར་ཞ་ིཞ་ིབ་ཐོབ་པ་ཡོི།  །སོེམསོ་ཀུན་བཅོད་ཅོིང་།  །སྙོིང་ག་ིརིམསོ་ནད་བསོལ་གྱུར་པ།  །ཉེར་ཞ་ིཞ་ིབ་ཐོབ་པ་ཡོི།  །སོེམསོ་

ཀྱིིསོ་བད་ེབར་ཉལ་བ་ཡོིན།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེབར་ཉལ་བ་ཡོིན།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ལ་ཆོསོ་

དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་

འཇུག་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་མཛད་ཅོིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དུསོ་སྔར་མཛད་པའི་ཆོསོ་དང་བར་མཛད་ཅོིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དུསོ་སྔར་མཛད་པའི་ཆོསོ་དང་

ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་གང་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་གང་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱིི་བཀའ་མཆིད་དང་།  མཐོ་རིསོ་ཀྱིི་བཀའ་མཆིད་དང་།  འདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རོ་མྱང་བའི་ཀྱིི་བཀའ་མཆིད་དང་།  མཐོ་རིསོ་ཀྱིི་བཀའ་མཆིད་དང་།  འདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རོ་མྱང་བའི་

ཉེསོ་དམིགསོ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེསོ་པར་འབྱུང་ཉེསོ་དམིགསོ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།  ངེསོ་པར་འབྱུང་

བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕན་ཡོོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱོགསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕན་ཡོོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱོགསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་

དག་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་མཛད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སོེམསོ་རངསོ་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་མཛད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སོེམསོ་རངསོ་པ་

དང་།  སོེམསོ་ཉམ་བདེ་བ་དང་།  སོེམསོ་དགའ་བ་དང་།  སོེམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཉམ་བདེ་བ་དང་།  སོེམསོ་དགའ་བ་དང་།  སོེམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་ཀུན་ཤེེསོ་པའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཡོོད་པར་དང་།  ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་ཀུན་ཤེེསོ་པའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཡོོད་པར་

གཟིགསོ་པ་དེའི་ཚེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱིི་ཆོསོ་གཟིགསོ་པ་དེའི་ཚེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱིི་ཆོསོ་

བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་མཛད་ད།ོ  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་མཛད་ད།ོ  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་

གོསོ་དག་པ།  ནག་ནོག་མེད་པ་ཁ་སྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཚོན་དུ་བཅུག་ན།  ཚོན་ལེགསོ་པར་གོསོ་དག་པ།  ནག་ནོག་མེད་པ་ཁ་སྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཚོན་དུ་བཅུག་ན།  ཚོན་ལེགསོ་པར་

འཇིེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་འཇིེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་

བཞིན་དུ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་མངོན་པར་རྟིོགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་མངོན་པར་རྟིོགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་

གནསོ་ཆོསོ་མཐོང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཐོབ་པ་དང་།  ཆོསོ་རིག་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏོིང་སློེབསོ་གནསོ་ཆོསོ་མཐོང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཐོབ་པ་དང་།  ཆོསོ་རིག་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏོིང་སློེབསོ་

པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ལསོ་རྒོལ་བ་དང་།  ཐེ་ཙོམ་ལསོ་རྒོལ་བ་དང་།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་ལ་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ལསོ་རྒོལ་བ་དང་།  ཐེ་ཙོམ་ལསོ་རྒོལ་བ་དང་།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་ལ་

གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་འཇིོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིསོ་མི་བཀྲེི་ཞིང་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་འཇིིགསོ་པ་གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་འཇིོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིསོ་མི་བཀྲེི་ཞིང་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་མི་འཇིིགསོ་པ་

ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབླ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ཐོབ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབླ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་

ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཅོད་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆ་ིཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཅོད་

ནསོ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་གླེོ་བ་ཐག་པ་ནསོ་མངོན་པར་དད་པསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །དེ་ནསོ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་གླེོ་བ་ཐག་པ་ནསོ་མངོན་པར་དད་པསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །དེ་

ནསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་ནསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་དེང་ཁ་ོན་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བཙལ་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་དེང་ཁ་ོན་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བཙལ་

ཅོིང་བདག་གིསོ་དེང་ཁ་ོན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ན་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ཅོིང་བདག་གིསོ་དེང་ཁ་ོན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ན་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་བརྒྱུད་སོོང་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་བརྒྱུད་སོོང་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ཁསོ་བླངསོ་པ་བཞིན་ཟསོ་བསློབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ཁསོ་བླངསོ་པ་བཞིན་ཟསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གོསོ་ཀྱིིསོ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་ཤེིག  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཆོསོ་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ལག་དང་།  གོསོ་ཀྱིིསོ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་ཤེིག  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཆོསོ་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ལག་

བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེ

རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་དེང་ཁོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་དེང་ཁོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་

བཙལ་ན།  ཁོ་བོསོ་ཀྱིང་དེང་ཁོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་བཙལ་ན།  ཁོ་བོསོ་ཀྱིང་དེང་ཁོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་བླངསོ་ཤེིང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་བླངསོ་ཤེིང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

གྱིིསོ།  དེའ་ིཕྱིར་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་འདོད་ན་ཕའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེམ་ིའདོད་ན་འད་ིཉིད་གྱིིསོ།  དེའ་ིཕྱིར་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་འདོད་ན་ཕའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེམ་ིའདོད་ན་འད་ིཉིད་

དུ་འདུག་ཤེིག་དང་ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིིསོ་མཁ་ོབ་བསྟེབ་པར་བྱེའོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་དུ་འདུག་ཤེིག་དང་ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིིསོ་མཁ་ོབ་བསྟེབ་པར་བྱེའོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་

ཏོ་ེསོོང་བར་གྱུར་ན་སྐྱོ་ེབ་ོདག་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིིསོ་འད་ིབཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་པར་རིག་ནསོ་མ་བླངསོ་སོ་ོཏོ་ེསོོང་བར་གྱུར་ན་སྐྱོ་ེབ་ོདག་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིིསོ་འད་ིབཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་པར་རིག་ནསོ་མ་བླངསོ་སོ་ོ

ཞེསོ་ཟེར་གྱིིསོ།  འད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲེསོ་ཡོིན་པསོ་འད་ིཉིད་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ཅོིང་ཞེསོ་ཟེར་གྱིིསོ།  འད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲེསོ་ཡོིན་པསོ་འད་ིཉིད་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ཅོིང་

འདིར་འདུག་ག་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཡོ་ོའདིར་འདུག་ག་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཡོ་ོ

བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་བྱེད་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཕུལ་ནསོ་འད་ིལྟར་གནསོ་བརྟིན་དག་གིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་ལ་ཕུལ་ནསོ་འད་ིལྟར་གནསོ་བརྟིན་དག་གིསོ་ཀྱིང་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་འབྲོག་གནསོ་ན་འབྲོག་ག་ིནགསོ་མཆོག་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞེསོ་མད་ོསྡེེའ་ིམཐའ་ཉ་ེལྡན་འདསོ་འབྲོག་གནསོ་ན་འབྲོག་ག་ིནགསོ་མཆོག་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞེསོ་མད་ོསྡེེའ་ིམཐའ་ཉ་ེ

བར་སྦྱིར་བ་བྱེསོ་སོ།ོ།  །།བར་སྦྱིར་བ་བྱེསོ་སོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  ད་ེནསོ་དུསོ་གཞན་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  ད་ེནསོ་དུསོ་གཞན་

ཞིག་ན་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ནད་ཀྱིིསོ་བཏོབ་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབར་ཞིག་ན་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ནད་ཀྱིིསོ་བཏོབ་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབར་

གྱུར་ནསོ།  ད་ེནསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ནད་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེདུསོ་ལ་གྱུར་ནསོ།  ད་ེནསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ནད་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེདུསོ་ལ་

བབ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་བབ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་

འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོ།ེགང་ག་ིཕྱིར་བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་བསྟེེན་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོ།ེགང་ག་ིཕྱིར་བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་བསྟེེན་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་བསྟེེན་པ་ཁོ་ནར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་བསྟེེན་པ་ཁོ་ནར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་

གནསོ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་སྐྱོེསོ་བུ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམསོ་པ་ལསོ་བརྐྱེང་གནསོ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་སྐྱོེསོ་བུ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམསོ་པ་ལསོ་བརྐྱེང་

བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམསོ་པ་ཙམ་གྱིིསོ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལསོ་བསྐུམསོ་པ་ཙམ་གྱིིསོ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དང་།  འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དང་།  འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་

གནསོ་ཀྱིི་ལུསོ་སོ་ལ་མི་ཐོགསོ་ཤེིང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཞུན་མར་གནསོ་ཀྱིི་ལུསོ་སོ་ལ་མི་ཐོགསོ་ཤེིང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཞུན་མར་

རམ།  འབྲུ་མར་བྱེེ་མའམ།  ཐལ་བའི་སྟེེང་དུ་བླུགསོ་པ་མི་ཐོགསོ་ཤེིང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་རམ།  འབྲུ་མར་བྱེེ་མའམ།  ཐལ་བའི་སྟེེང་དུ་བླུགསོ་པ་མི་ཐོགསོ་ཤེིང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་

བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལག་བརྒྱུད་རེ་ཞིག་ལུསོ་རགསོ་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ་སོའི་འདུ་ཤེེསོ་བསྐྱོེད་པ།  ལག་བརྒྱུད་རེ་ཞིག་ལུསོ་རགསོ་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ་སོའི་འདུ་ཤེེསོ་བསྐྱོེད་

དེ།  འདུག་པའི་མཚན་མ་ཡོིད་ལ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་ནསོ་ལྷའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་དེ།  འདུག་པའི་མཚན་མ་ཡོིད་ལ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་ནསོ་ལྷའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་

ཀྱིིསོ་ལུསོ་རགསོ་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོེ་སོའི་འདུ་ཤེེསོ་བསྐྱོེད་ཅོིང་འདུག་པའི་མཚན་མ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་རགསོ་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོེ་སོའི་འདུ་ཤེེསོ་བསྐྱོེད་ཅོིང་འདུག་པའི་མཚན་མ་

ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ི

ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་

ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུསོ་འབྲོག་ག་ིནགསོ་མཆོག་ཐམསོ་ཅོད་སྣང་བ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུསོ་འབྲོག་ག་ིནགསོ་མཆོག་ཐམསོ་ཅོད་སྣང་བ་

རྒྱ་ཆེན་པོསོ་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་

ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་སྔོན་མིར་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་སྔོན་མིར་

གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་གང་དག་བཏོོན་ཅོིང་ལོབསོ་པ་ད་ེདག་ད་ལྟར་ལོབསོ་སོམ།  བཙུན་པ་བདག་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་གང་དག་བཏོོན་ཅོིང་ལོབསོ་པ་ད་ེདག་ད་ལྟར་ལོབསོ་སོམ།  བཙུན་པ་བདག་

སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་གང་དག་བཏོོན་ཅོིང་ལོབསོ་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་ཏོེ་པོར་ལོབསོ་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་གང་དག་བཏོོན་ཅོིང་ལོབསོ་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་ཏོེ་པོར་ལོབསོ་

ཏོ།ེ  བཙུན་པ་བདག་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་གང་དག་བཏོོན་ཅོིང་མ་ལོབསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་བདག་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན་ཆོསོ་གང་དག་བཏོོན་ཅོིང་མ་ལོབསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ད་ལྟར་ལོབསོ་པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ད་ལྟར་ལོབསོ་པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོསོ་ནི་བདེ་བར་གྱུར་པསོ་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆོསོ་ནི་བདེ་བར་གྱུར་པསོ་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་འཁོར་བཞ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེའཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་འཁོར་བཞ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེ

བསྙོེན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཅོིང་བཞུགསོ་པ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅོག་ལ་ཆོསོ་བསྙོེན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཅོིང་བཞུགསོ་པ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅོག་ལ་ཆོསོ་

གང་དང་གང་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེབདག་ཅོག་གིསོ་མཉན་ནསོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གང་དང་གང་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེབདག་ཅོག་གིསོ་མཉན་ནསོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་

ར་ོསྙོམ་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  བཙུན་པ་བདག་ཀྱིང་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་ན་མ་ིགདུང་བའ་ིརིསོ་ར་ོསྙོམ་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  བཙུན་པ་བདག་ཀྱིང་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་ན་མ་ིགདུང་བའ་ིརིསོ་

ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མཆིསོ་པ་ན།  ལྷའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མཆིསོ་པ་ན།  ལྷའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་

བདག་ཅོག་ལ་ཆོསོ་གང་དང་གང་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་བདག་ཅོག་གིསོ་བདག་ཅོག་ལ་ཆོསོ་གང་དང་གང་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་བདག་ཅོག་གིསོ་

མཉན་ནསོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་མཉན་ནསོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་

པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ལག་བརྒྱུད་ཁྱིོད་ཆོསོ་དུ་དག་གིསོ་མ་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ལག་བརྒྱུད་ཁྱིོད་ཆོསོ་དུ་དག་གིསོ་མ་

ངོམསོ་ཤེིང་ཕྱིར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་མི་གདུང་བའི་ལྷའི་རིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་པར་ངོམསོ་ཤེིང་ཕྱིར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་མི་གདུང་བའི་ལྷའི་རིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་པར་

གྱུར།  བཙུན་པ་བདག་ཆོསོ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་ངོམསོ་ཤེིང་སློར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་གྱུར།  བཙུན་པ་བདག་ཆོསོ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་ངོམསོ་ཤེིང་སློར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་

མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་ཏོ།ེ  གསུམ་གང་ལགསོ་ཤེ་ེན།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་ཏོ།ེ  གསུམ་གང་ལགསོ་ཤེ་ེན།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་ལྟ་བསོ་མ་ངོམསོ་ཤེིང་སློར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་འདསོ་ལ་ལྟ་བསོ་མ་ངོམསོ་ཤེིང་སློར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་

སུ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཆོསོ་མཉན་པསོ་མ་ངོམསོ་ཤེིང་སློར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་སུ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཆོསོ་མཉན་པསོ་མ་ངོམསོ་ཤེིང་སློར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་

ཞིག་ནསོ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་དག་ེའདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་ཞིག་ནསོ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་དག་ེའདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་

བགྱི་ིབསོ་མ་ངོམསོ་ཤེིང་སློར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་བགྱི་ིབསོ་མ་ངོམསོ་ཤེིང་སློར་མ་སྤོངསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་མ་ིགདུང་བའ་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིབུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་

པ།  བདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་བལྟ་བ་དང་།  །དམ་ཆོསོ་ཉན་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །བསྙོེན་བཀུར་པ།  བདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་བལྟ་བ་དང་།  །དམ་ཆོསོ་ཉན་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །བསྙོེན་བཀུར་

བགྱིིད་པསོ་ལན་འགའ་ཡོང་།  །ངོམསོ་ཤེིང་ཕྱིར་སྤོོང་མ་མྱོང་ངོ་།  །འཕགསོ་པའི་ཆོསོ་བགྱིིད་པསོ་ལན་འགའ་ཡོང་།  །ངོམསོ་ཤེིང་ཕྱིར་སྤོོང་མ་མྱོང་ངོ་།  །འཕགསོ་པའི་ཆོསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

རྣམསོ་ཡོང་དག་བླངསོ།  །སོེར་སྣ་འདུལ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅོིང་།  །ཆོསོ་གསུམ་ཆོག་མ་ིཤེེསོ་རྣམསོ་ཡོང་དག་བླངསོ།  །སོེར་སྣ་འདུལ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅོིང་།  །ཆོསོ་གསུམ་ཆོག་མ་ིཤེེསོ་

པ་ཡོིསོ།  །ལག་བརྒྱུད་མི་གདུང་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་པ་ཡོིསོ།  །ལག་བརྒྱུད་མི་གདུང་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་

གནསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིགནསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ི

རངསོ་པ་བྱེསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་རངསོ་པ་བྱེསོ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་ལྡན་འདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལསོ་དྲེི་མ་ཅོན་དང་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལསོ་དྲེི་མ་ཅོན་དང་

ཕྲིལ་ཏོེ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོོམ་ཕྲིལ་ཏོེ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞེ་

སྡེང་དང་བྲལ་བ།  གཏོ་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱོ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་སྡེང་དང་བྲལ་བ།  གཏོ་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  སྐྱོ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་

དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་

ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལ་ཞིང་།  ཐམསོ་ཅོད་མཁྱིེན་པ།  ཐམསོ་ཅོད་གཟིགསོ་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལ་ཞིང་།  ཐམསོ་ཅོད་མཁྱིེན་པ།  ཐམསོ་ཅོད་གཟིགསོ་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་

ཤེེསོ་བྱེ་ཐམསོ་ཅོད་ལ་མངའ་བརྙེེསོ་པ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལསོ་དྲེ་ིམ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོ་ེཤེེསོ་བྱེ་ཐམསོ་ཅོད་ལ་མངའ་བརྙེེསོ་པ་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལསོ་དྲེ་ིམ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོ་ེ

སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཞག་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅོི་ཆེ།  ང་སྐྱོབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཞག་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅོི་ཆེ།  ང་

འདསོ་པའི་དུསོ་ན་འདོད་ཆགསོ་དང་བཅོསོ་པ།  ཞེ་སྡེང་དང་བཅོསོ་པ།  གཏོི་མུག་དང་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་འདོད་ཆགསོ་དང་བཅོསོ་པ།  ཞེ་སྡེང་དང་བཅོསོ་པ།  གཏོི་མུག་དང་

བཅོསོ་པ།  སྐྱོེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་བཅོསོ་པ།  སྐྱོེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པ་དག་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་གྲོོལ་བསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པ་དག་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་གྲོོལ་བསོ་

ཀྱིང་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལསོ་དྲེ་ིམ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོ་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་ཀྱིང་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ལསོ་དྲེ་ིམ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོ་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིདག་ལ་བཞག་སྟེ་ེད་ེཉོན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་པའ་ིགཞ་ིདག་ལ་བཞག་སྟེ་ེད་ེཉོན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་

དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ།  ཡོོངསོ་སུ་དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ།  ཡོོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་

གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་

དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལམ་དེ་སྲེིན་པོ་སྤུ་རལ་ཅོན་གྱིིསོ་བསྡེིགསོ་ཤེིང་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལམ་དེ་སྲེིན་པོ་སྤུ་རལ་ཅོན་གྱིིསོ་བསྡེིགསོ་ཤེིང་

བགགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་དོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་བགགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་དོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་

པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགསོ་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་ལམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགསོ་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་ལམ་

གར་འདུག་སྟེ།ེ  དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་ལ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་ལམ་འད་ིསྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་གར་འདུག་སྟེ།ེ  དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་ལ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་ལམ་འད་ིསྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་

གྱིིསོ་བསྡེིགསོ་ཤེིང་བགགསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོཡོང་ཚེགསོ་ཆེན་པོསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་གཞན་དུ་གྱིིསོ་བསྡེིགསོ་ཤེིང་བགགསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོཡོང་ཚེགསོ་ཆེན་པོསོ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་གཞན་དུ་

སོོང་ཤེིག   དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཁོ་བོ་ལ་བྱེར་ཅོི་སོོང་ཤེིག   དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་སྙོིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཁོ་བོ་ལ་བྱེར་ཅོི་

ཡོོད་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  སྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་ད་ེའཁྲུགསོ་ནསོ་བཞིན་བསྒྱུར་ཡོོད་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  སྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་ད་ེའཁྲུགསོ་ནསོ་བཞིན་བསྒྱུར་

ཏོེ།  ལག་པ་གཉིསོ་བརྐྱེང་ནསོ་རལ་པ་སོ་ལ་བླགསོ་ཏོེ།  མིག་དམར་པོ་བྱེསོ་ནསོ་མིག་ཏོེ།  ལག་པ་གཉིསོ་བརྐྱེང་ནསོ་རལ་པ་སོ་ལ་བླགསོ་ཏོེ།  མིག་དམར་པོ་བྱེསོ་ནསོ་མིག་

གཉིསོ་བགྲོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་ཇི་ེཁ་ོབ་ོལ་རྒོོལ་ལ་ཕྱིསོ་སོོང་ཤེིག   ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་གཉིསོ་བགྲོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་ཇི་ེཁ་ོབ་ོལ་རྒོོལ་ལ་ཕྱིསོ་སོོང་ཤེིག   ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་

དཔའ་ཆེན་གྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀང་སྟེ་ེདཔའ་ཆེན་གྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ད་ེམཐོང་ནསོ་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀང་སྟེ་ེ

མདའ་དག་འཕང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་རལ་པ་དག་ལ་ཐོགསོ་མདའ་དག་འཕང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་རལ་པ་དག་ལ་ཐོགསོ་

སོ།ོ  །གཞུ་འཕངསོ་པ་དང་།  ད་ེཡོང་ཐོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེིང་དང་བོང་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སོ།ོ  །གཞུ་འཕངསོ་པ་དང་།  ད་ེཡོང་ཐོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེིང་དང་བོང་བ་ལ་སོོགསོ་པ་

དག་འཕངསོ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་རལ་པ་དག་ལ་ཐོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཐུསོ་དག་འཕངསོ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་རལ་པ་དག་ལ་ཐོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཐུསོ་

བརྒོལ་བ་དང་།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅོད་རལ་པ་དག་ལ་ཐོགསོ་ནསོ་སྲེིན་པོསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་བརྒོལ་བ་དང་།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅོད་རལ་པ་དག་ལ་ཐོགསོ་ནསོ་སྲེིན་པོསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལག་གཉིསོ་རྐོང་གཉིསོ་དང་།  །ལྔ་པ་མགོ་ཡོང་ཐོགསོ་གྱུར་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ལག་གཉིསོ་རྐོང་གཉིསོ་དང་།  །ལྔ་པ་མགོ་ཡོང་ཐོགསོ་གྱུར་

ཅོིང་།  །ལུསོ་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིལུསོ་ལ་ཐོགསོ།  །ཕྱ་ིན་མ་ཐོགསོ་ཅོ་ིཞིག་ཡོོད།  །དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཅོིང་།  །ལུསོ་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིལུསོ་ལ་ཐོགསོ།  །ཕྱ་ིན་མ་ཐོགསོ་ཅོ་ིཞིག་ཡོོད།  །དེད་དཔོན་གྱིིསོ་

ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  ང་ཡོ་ིལག་གཉིསོ་རྐོང་གཉིསོ་དང་།  །ལྔ་པ་མག་ོཡོང་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  ང་ཡོ་ིལག་གཉིསོ་རྐོང་གཉིསོ་དང་།  །ལྔ་པ་མག་ོཡོང་

ཐོགསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །ལུསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་ཐོགསོ།  །ཕྱི་ན་མ་ཐོགསོ་སོེམསོ་ཡོོད་ཐོགསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །ལུསོ་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་ཐོགསོ།  །ཕྱི་ན་མ་ཐོགསོ་སོེམསོ་ཡོོད་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ད།ོ  །གསོང་བ་ཇི་ིསྲེིད་ཁ་ོབ་ོཡོ།ི  །སོེམསོ་དང་བརྩོན་འགྲུསོ་མ་ཉམསོ་པ།  །ད་ེསྲེིད་ཁྱིོད་དང་ད།ོ  །གསོང་བ་ཇི་ིསྲེིད་ཁ་ོབ་ོཡོ།ི  །སོེམསོ་དང་བརྩོན་འགྲུསོ་མ་ཉམསོ་པ།  །ད་ེསྲེིད་ཁྱིོད་དང་

འགྱིེད་བྱེ་སྟེ།ེ  །བརྟིན་བྱེོསོ་ང་ལ་མ་ིགནོད་ད།ོ  །སྲེིན་པོསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་འགྱིེད་བྱེ་སྟེ།ེ  །བརྟིན་བྱེོསོ་ང་ལ་མ་ིགནོད་ད།ོ  །སྲེིན་པོསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་

པ།  གང་གིསོ་བརྩོན་འགྲུསོ་འདི་འདྲེ་བ།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་པ།  གང་གིསོ་བརྩོན་འགྲུསོ་འདི་འདྲེ་བ།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་

བརྩོན་འགྲུསོ་འད་ིའདྲེ་བསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསོ་འབྲོསོ་པར་ནུསོ།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱིོད་བརྩོན་འགྲུསོ་འད་ིའདྲེ་བསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསོ་འབྲོསོ་པར་ནུསོ།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱིོད་

དང་འདྲེ་བ་ཡོི།  །གང་ཟག་མེད་པར་བདག་གིསོ་ཤེེསོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡོིསོ་ཚོང་པ་དང་འདྲེ་བ་ཡོི།  །གང་ཟག་མེད་པར་བདག་གིསོ་ཤེེསོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡོིསོ་ཚོང་པ་

དག  །བད་ེལེགསོ་སུ་ན་ིའདོང་ལ་རག  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་སྙོིང་བརྩ་ེབ།  །དེད་དཔོན་ཁྱིོད་ལ་དག  །བད་ེལེགསོ་སུ་ན་ིའདོང་ལ་རག  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་སྙོིང་བརྩ་ེབ།  །དེད་དཔོན་ཁྱིོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོིསོ་ཚོང་པ་དག  །ཞ་ིབ་ཉིད་དུ་འདོང་ལ་རག  །ད་ེལྟར་ད་ེན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོིསོ་ཚོང་པ་དག  །ཞ་ིབ་ཉིད་དུ་འདོང་ལ་རག  །ད་ེལྟར་ད་ེན་

དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་གྱིིསོ་སྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་ལ་གང་ཐསོོ་ནསོ་སྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་ལསོ་དྲེ་ིདེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་གྱིིསོ་སྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་ལ་གང་ཐསོོ་ནསོ་སྲེིན་པ་ོསྤུ་རལ་ཅོན་ལསོ་དྲེ་ི

མ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བཞག་པ་དེ་འདྲེ་བའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་མ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བཞག་པ་དེ་འདྲེ་བའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོན་དཔའ་ཆེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་

ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་སྲེིན་པོ་སྤུ་རལ་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་སྲེིན་པོ་སྤུ་རལ་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་འབྲོག་གནསོ་

ཡོིན་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ཡོང་ངསོ་འདི་ལསོ་དྲེི་མ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ལྔ་ལ་བཞག་ཡོིན་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ཡོང་ངསོ་འདི་ལསོ་དྲེི་མ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ལྔ་ལ་བཞག་

ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་ངསོ་འད་ིལསོ་དྲེ་ིམ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོ་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིལ།  ད་ལྟར་ཡོང་ངསོ་འད་ིལསོ་དྲེ་ིམ་ཅོན་དང་ཕྲིལ་ཏོ་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིདག་ལ་བཞག་གོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་གཞ་ིདག་ལ་བཞག་གོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་

པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་

ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་སྐྱོེསོ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཏོོར་མར་སྩལ་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་དེསོ་སྐྱོེསོ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཏོོར་མར་སྩལ་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ད་ེཐར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བརྩོན་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་འདསོ་ད་ེཐར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བརྩོན་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་

སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་

པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་

འགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འད་ི9ལྟར་ལསོ་དག་ེའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འད་ི9ལྟར་ལསོ་དག་ེ

བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམསོ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམསོ་དང་།  སྐྱོེ་

མཆེད་དག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་མཆེད་དག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་

ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིའགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ི

ཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་

པ།  སྐྱོེསོ་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སོངསོ་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིརྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་རྟིེན་ཅོིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིདག་ེབསྙོེན་དུ་གྱུར་དགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་རྟིེན་ཅོིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིདག་ེབསྙོེན་དུ་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིག་འདུག་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་བྱེ་གག་ལ་དགའ་ནསོ་གང་ཡོང་རུང་ཏོ།ོ  །ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིག་འདུག་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་བྱེ་གག་ལ་དགའ་ནསོ་གང་ཡོང་རུང་

བ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ད་ེསུག་ཏུ་བྱེ་གག་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་བ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ད་ེསུག་ཏུ་བྱེ་གག་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་

འགྲོོའ།ོ  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་བསྙོེན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིག་འགྲོོའ།ོ  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་བསྙོེན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིག་

བྱུང་ནསོ་ད་ེད་ེབཞིན་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེསོ་དེའ་ིདགོསོ་པ་མ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་གཞན་དག་བྱུང་ནསོ་ད་ེད་ེབཞིན་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེསོ་དེའ་ིདགོསོ་པ་མ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་གཞན་དག་

གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིབྱེ་གག་ལ་དགའ་བསོ་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་དགོསོ་པ་འགྲུབ་པ་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིབྱེ་གག་ལ་དགའ་བསོ་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་དགོསོ་པ་འགྲུབ་པ་

དགོསོ་ན།  ད་ེལ་བྱེ་གག་ཕུལ་ཅོིག  །དེསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེ་གག་གཅོིག་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་དགོསོ་ན།  ད་ེལ་བྱེ་གག་ཕུལ་ཅོིག  །དེསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེ་གག་གཅོིག་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་

པོསོ་དེ་ཕྱག་ཙང་གི་ཚང་མང་དུ་གཏོད་ནསོ།  དགེ་བསྙོེན་དེའི་དགོསོ་པ་ཡོང་བསྒྲུབསོ་པོསོ་དེ་ཕྱག་ཙང་གི་ཚང་མང་དུ་གཏོད་ནསོ།  དགེ་བསྙོེན་དེའི་དགོསོ་པ་ཡོང་བསྒྲུབསོ་

སོ།ོ  །དག་ེབསྙོེན་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བྱེ་གག་ཕུལ་བ་མ་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་ཀྱི་ིསོོང་སོ།ོ  །དག་ེབསྙོེན་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བྱེ་གག་ཕུལ་བ་མ་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་ཀྱི་ིསོོང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལ་རིན་གྱིིསོ་བླུའོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཕྱག་ཙང་གི་ལག་པར་རིན་བྱེིན་ཏོེ།  བྱེ་གག་ཐར་བར་ལ་རིན་གྱིིསོ་བླུའོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ཕྱག་ཙང་གི་ལག་པར་རིན་བྱེིན་ཏོེ།  བྱེ་གག་ཐར་བར་

བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་གིསོ་རྙེེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེ་གག་ཕུལ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་གིསོ་རྙེེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེ་གག་ཕུལ་

བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བདག་གིསོ་བྱེ་གག་ཕོངསོ་པར་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བདག་གིསོ་བྱེ་གག་ཕོངསོ་པར་

གྱུར་པ་ཐར་བར་བྱེསོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བདག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ཐར་བར་བྱེ་བའ་ིགྱུར་པ་ཐར་བར་བྱེསོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བདག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ཐར་བར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུསོ་ན་དགེ་བསྙོེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་རྙེེད་པ་དུསོ་ན་དགེ་བསྙོེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་རྙེེད་པ་

འདོད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེ་གག་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་གནོད་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེ་གག་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིགཏོོར་མར་བྱེིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་འགྱིོད་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་ཤེིང་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་སྦྱིིན་གྱི་ིགཏོོར་མར་བྱེིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་འགྱིོད་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་ཤེིང་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་

པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ང་འད་ིཐར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ང་འད་ིཐར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་གྱུར་

ཅོིང་ངསོ་འད་ིགནོད་སྦྱིིན་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཅོིང་ངསོ་འད་ིགནོད་སྦྱིིན་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་

ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལསོ་ཐར་བར་མཛད་ནསོ་ཕྱིར་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལསོ་ཐར་བར་མཛད་ནསོ་ཕྱིར་

མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ལ་བཞག་པ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ལ་བཞག་པ་ལ་གཟིགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ།  འདི་ལྟར་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཡོང་ངསོ་འདི་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ།  འདི་ལྟར་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཡོང་ངསོ་འདི་

གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་ནསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལ་བཞག་སྟེེ།  དེ་ཉོན་གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་ནསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལ་བཞག་སྟེེ།  དེ་ཉོན་

ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་

འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ།  བདེ་བ་ལོ་ལེགསོ་པ།  སྐྱོེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མོ་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ།  བདེ་བ་ལོ་ལེགསོ་པ།  སྐྱོེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མོ་

དང་།  འཐབ་པ་དང་།  ཕྱི་དགྲོ་དང་ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་བ།  ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་གེ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  ཕྱི་དགྲོ་དང་ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་བ།  ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་གེ་

དང་།  ནད་དང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེ

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིམདུན་ན་འདོན་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིམདུན་ན་འདོན་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་

ནསོ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ནསོ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་དོ།  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་

གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་

པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་རྐོང་ལག་དྲེ་བསོ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་རྐོང་ལག་དྲེ་བསོ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་

ནསོ་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའི་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་ཁྱིེའུའི་ནསོ་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའི་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་ཁྱིེའུའི་

མིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོ།ེ  གང་ག་ིམིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོ།ེ  གང་ག་ི

ཕྱིར་ཁྱིེའུ་འད་ིརྐོང་ལག་དྲེ་བསོ་འབྲེལ་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེའུའ་ིམིང་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེའ་ོཕྱིར་ཁྱིེའུ་འད་ིརྐོང་ལག་དྲེ་བསོ་འབྲེལ་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེའུའ་ིམིང་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེའ་ོ

ཞེསོ་དེའ་ིམིང་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོོ།  །ཡོང་ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་ཞེསོ་དེའ་ིམིང་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོོ།  །ཡོང་ད་ེརྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་

ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་རྐོང་ལག་དྲེ་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་རྐོང་ལག་དྲེ་

བསོ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་བསོ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་

ཉ་ིཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིབཙསོ་སྟེོན་རྒྱསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་ཉ་ིཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིབཙསོ་སྟེོན་རྒྱསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་

མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིེའུ་འད་ིརྐོང་ལག་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིེའུ་འད་ིརྐོང་ལག་

དྲེ་བསོ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིེའུའི་མིང་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་ཅོེསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་དེའི་མིང་དྲེ་བསོ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིེའུའི་མིང་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་ཅོེསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་དེའི་མིང་

རྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་ཅོེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོོ།  །ད་ེགཉིསོ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་ཅོེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོོ།  །ད་ེགཉིསོ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བུ་ཐུ་བ་ོརྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་གྱིིསོ་ཕ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་མདུན་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བུ་ཐུ་བ་ོརྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་གྱིིསོ་ཕ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་མདུན་

ན་འདོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་འད་ིའདསོ་ནསོ་མདུན་ན་ན་འདོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་འད་ིའདསོ་ནསོ་མདུན་ན་

འདོན་དུ་གྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་མདུན་ན་འདོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པར་འདོན་དུ་གྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་མདུན་ན་འདོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ན།  བདག་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་མདུན་ན་འདོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་སོེམསོ་འགྱུར་ན།  བདག་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡོིན་པསོ་མདུན་ན་འདོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་སོེམསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཅོན་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཅོན་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ

སྙོམ་ནསོ།  ད་ེཕའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཡོབ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅོ་ིགནང་།  ཕསོ་སྙོམ་ནསོ།  ད་ེཕའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཡོབ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅོ་ིགནང་།  ཕསོ་

སྨྲསོ་པ།  བུ་གང་གི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  སྦྱིིན་སྲེེག་སྲེེག་པར་བྱེེད།  དཀའ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གང་གི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  སྦྱིིན་སྲེེག་སྲེེག་པར་བྱེེད།  དཀའ་

ཐུབ་ཀྱིིསོ་གདུང་བར་བྱེེད་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་ད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་མཐིལ་དུ་འོངསོ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཐུབ་ཀྱིིསོ་གདུང་བར་བྱེེད་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་ད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་མཐིལ་དུ་འོངསོ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད།  དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ནགསོ་ན་ཤེིང་ཤུན་ཤུན་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད།  དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ནགསོ་ན་ཤེིང་ཤུན་ཤུན་པའ་ི

གསོོ་གྱིོན་འབྲསོ་བུ་ཟ།  །ར་ིདགསོ་གདུག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསོ་བླ་ཡོ།ི  །མཁསོ་པ་གསོོ་གྱིོན་འབྲསོ་བུ་ཟ།  །ར་ིདགསོ་གདུག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསོ་བླ་ཡོ།ི  །མཁསོ་པ་

འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་འཇིིགསོ་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱིར།  །གསོད་དང་བཅོིང་དང་བརྡོེག་པའ་ིལསོ་འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་འཇིིགསོ་པསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ཕྱིར།  །གསོད་དང་བཅོིང་དང་བརྡོེག་པའ་ིལསོ་

དག་བྱེར་མི་རུང་།  །ཕསོ་དེ་དུསོ་ཀྱིིསོ་འཆུ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་གནང་བ་དང་།  དེ་དྲེང་སྲེོང་དག་བྱེར་མི་རུང་།  །ཕསོ་དེ་དུསོ་ཀྱིིསོ་འཆུ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་གནང་བ་དང་།  དེ་དྲེང་སྲེོང་

རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སོོང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སྤྲི་ོབ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སོོང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སྤྲི་ོབ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེསོ་

པསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུ་གཉིསོ་པ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་ན་ིགསོང་པསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུ་གཉིསོ་པ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་ན་ིགསོང་

ཚིག་ག་ིཕྱིར་གསོང་ཚིག་ཚོལ་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ལྷ་ོལམ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་བྲམ་ཚིག་ག་ིཕྱིར་གསོང་ཚིག་ཚོལ་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ལྷ་ོལམ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་བྲམ་

ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཆུང་མ་ལསོ་བུ་མོ་ཞིག་བཙསོ་ནསོ།  དེསོ་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཆུང་མ་ལསོ་བུ་མོ་ཞིག་བཙསོ་ནསོ།  དེསོ་

བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བུ་མ་ོའད་ིརིགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  ནོར་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བུ་མ་ོའད་ིརིགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  ནོར་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་

གྱིི།  རིགསོ་བྱེེད་བཞ་ིབཀླགསོ་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིསོ་བདག་ག་ིདྲུང་ནསོ་རིག་གྱིི།  རིགསོ་བྱེེད་བཞ་ིབཀླགསོ་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིསོ་བདག་ག་ིདྲུང་ནསོ་རིག་

བྱེེད་བཞི་བཀླགསོ་པ་དེ་ལ་བདག་གིསོ་བུ་མོ་འདི་སྦྱིིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བྲམ་ཟེའི་བྱེེད་བཞི་བཀླགསོ་པ་དེ་ལ་བདག་གིསོ་བུ་མོ་འདི་སྦྱིིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འཁོར་བ་ན་ལྷོ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་གཞན་ཁྱིེའུ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འཁོར་བ་ན་ལྷོ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་གཞན་

ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལ་བསོོསོ་ཏོ་ེཐོསོ་པ་གཅོིག་ནསོ་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལ་བསོོསོ་ཏོ་ེཐོསོ་པ་གཅོིག་ནསོ་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ།  མངོན་དུ་སྨྲ་བ་བྱེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ་བདག་མཁན་པོའ་ིཞབསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ།  མངོན་དུ་སྨྲ་བ་བྱེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ་བདག་མཁན་པོའ་ིཞབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར།  རིག་བྱེེད་བཀླག་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བུ་ད་ེལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར།  རིག་བྱེེད་བཀླག་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བུ་ད་ེ

བཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་གན་དུ་རིག་བྱེེད་བཀླག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེ་སྤྱོད་པ་བཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་གན་དུ་རིག་བྱེེད་བཀླག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེ་སྤྱོད་པ་

གསོལ་བསོ་དེའ་ིདྲུང་ནསོ་དུསོ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་གིསོ་རིག་བྱེེད་བཞ་ིལྷོགསོ་སོོ།  །ལྷོགསོ་ནསོ་གསོལ་བསོ་དེའ་ིདྲུང་ནསོ་དུསོ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་གིསོ་རིག་བྱེེད་བཞ་ིལྷོགསོ་སོོ།  །ལྷོགསོ་ནསོ་

བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ད་ེལ་བུ་མ་ོབྱེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ཁང་ཏོོག་ན་ཉལ་བའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེདེསོ་ད་ེལ་བུ་མ་ོབྱེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ཁང་ཏོོག་ན་ཉལ་བའ་ིཚ་ེ

ཇིི་ཙམ་ན་བུ་མོ་དེའི་བསོིལ་ཡོབ་ཤེོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་།  དེསོ་ལག་པ་གླེང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་ཇིི་ཙམ་ན་བུ་མོ་དེའི་བསོིལ་ཡོབ་ཤེོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་།  དེསོ་ལག་པ་གླེང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་

བརྐྱེང་སྟེ་ེདེསོ་བླངསོ་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྔངསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་མར་མ་ེཤེ་ིལ་བརྐྱེང་སྟེ་ེདེསོ་བླངསོ་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྔངསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་མར་མ་ེཤེ་ིལ་

ཐུག་པ་དང་།  དེསོ་ལག་པ་གླེང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱེང་སྟེེ་དེ་གསོོསོ་སོོ།  །དེ་ཡོང་དེསོ་ཐུག་པ་དང་།  དེསོ་ལག་པ་གླེང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱེང་སྟེེ་དེ་གསོོསོ་སོོ།  །དེ་ཡོང་དེསོ་

མཐོང་ནསོ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྔངསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་བག་ཡོངསོ་སུ་དགའ་མགུར་མཐོང་ནསོ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྔངསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་བག་ཡོངསོ་སུ་དགའ་མགུར་

སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་བདག་མཐོང་ན་དབང་པ་ོསྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་བདག་མཐོང་ན་དབང་པ་ོ

རྣམསོ་སྡུད་ཅོིང་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་བག་ཡོངསོ་སུ་གཅུགསོ་པར་མ་ིབྱེེད།  ཁྱིེའུསོ་སྨྲསོ་རྣམསོ་སྡུད་ཅོིང་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་བག་ཡོངསོ་སུ་གཅུགསོ་པར་མ་ིབྱེེད།  ཁྱིེའུསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འཆ་ིབདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅུགསོ་པར་བྱེེད་པ་འགའ་མཐོང་ངམ།  བུ་མོསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འཆ་ིབདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅུགསོ་པར་བྱེེད་པ་འགའ་མཐོང་ངམ།  བུ་མོསོ་

སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་མ་འཇིིགསོ་ཤེིག་དང་།  ཁ་ོམ་ོཁྱིིམ་ཐབ་ལ་འཁུ་བའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱོེད་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་མ་འཇིིགསོ་ཤེིག་དང་།  ཁ་ོམ་ོཁྱིིམ་ཐབ་ལ་འཁུ་བའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱོེད་

དོ།  །ཁྱིེའུསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་ཁ་ོབོསོ་དུསོ་ཤེེསོ་པར་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོད་ེསྐྱོེངསོ་ནསོ་ད་ེགཉིད་དོ།  །ཁྱིེའུསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་ཁ་ོབོསོ་དུསོ་ཤེེསོ་པར་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོད་ེསྐྱོེངསོ་ནསོ་ད་ེགཉིད་

ལོག་པ་ལ་སྡེོད་ཅོིང་འདུག་གོ  །ཁྱིེའུ་དེསོ་གཉིད་མ་ལོག་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཆ་ལོག་པ་ལ་སྡེོད་ཅོིང་འདུག་གོ  །ཁྱིེའུ་དེསོ་གཉིད་མ་ལོག་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཆ་

ལུགསོ་སུ་བྱེསོ་ཏོ་ེའདུག་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་ད་ེགཉིད་ལོག་པར་རིག་ནསོ་གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལུགསོ་སུ་བྱེསོ་ཏོ་ེའདུག་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་ད་ེགཉིད་ལོག་པར་རིག་ནསོ་གཟུགསོ་ཅོན་མ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །ཁྱིེའུ་དེ་ཡོང་དལ་བུསོ་ལངསོ་ཏོེ་དེའི་རྗེེསོ་བཞིན་དུ་སོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །ཁྱིེའུ་དེ་ཡོང་དལ་བུསོ་ལངསོ་ཏོེ་དེའི་རྗེེསོ་བཞིན་དུ་སོོང་བ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་གཟུགསོ་ཅོན་མ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་སྒྲིེན་མོར་བྱུང་ཞིང་སྐྲ་བཤེིག་དང་།  ཇིི་ཙམ་གཟུགསོ་ཅོན་མ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་སྒྲིེན་མོར་བྱུང་ཞིང་སྐྲ་བཤེིག་

སྟེེ།  འཇིིགསོ་འཇིིགསོ་ལྟར་འདུག་པ་དག་མཐོང་ནསོ་ད་ེཤེིན་ཏུ་སྔངསོ་ཤེིང་སྐྲག་ནསོ་ཕྱིར་སྟེེ།  འཇིིགསོ་འཇིིགསོ་ལྟར་འདུག་པ་དག་མཐོང་ནསོ་ད་ེཤེིན་ཏུ་སྔངསོ་ཤེིང་སྐྲག་ནསོ་ཕྱིར་

ལོག་གོ  །ད་ེཡོང་དེའ་ིརྗེེསོ་བཞིན་དུ་འོངསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོའདུག་མ་ིལོག་གོ  །ད་ེཡོང་དེའ་ིརྗེེསོ་བཞིན་དུ་འོངསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོའདུག་མ་ི

ཕོད་ཀྱིིསོ་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དུསོ་ཀྱིིསོ་འཆུ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ཕོད་ཀྱིིསོ་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དུསོ་ཀྱིིསོ་འཆུ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྲེསོ་གལ་ཏོེ་ངེསོ་པ་ཁ་ོནར་འགྲོ་ོའདོད་ན་སོོང་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་ཟེར་ཅོིག  །དེ་ཅོང་མི་ཟེར་སྲེསོ་གལ་ཏོེ་ངེསོ་པ་ཁ་ོནར་འགྲོ་ོའདོད་ན་སོོང་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་ཟེར་ཅོིག  །དེ་ཅོང་མི་ཟེར་

བར་བྲམ་ཟེ་དེའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་བལྟསོ་ཀྱིིསོ་མཆིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་བར་བྲམ་ཟེ་དེའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་བལྟསོ་ཀྱིིསོ་མཆིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་བུ་མ་ོཡོང་ཁྲིིད་ལ་སོོང་ཤེིག  །མཁན་པ་ོབདག་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་འཇིིགསོ་པ།  བུ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་བུ་མ་ོཡོང་ཁྲིིད་ལ་སོོང་ཤེིག  །མཁན་པ་ོབདག་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་འཇིིགསོ་

པསོ་མཆིའོ།  །བུ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་དེསོ་འཇིིགསོ།  མཁན་པོ་དེ་གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལགསོ་པསོ་མཆིའོ།  །བུ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་དེསོ་འཇིིགསོ།  མཁན་པོ་དེ་གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལགསོ་

སོ།ོ  །བུ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེལྟར་འགྱུར།  ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་མ་ོལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེལྟར་འགྱུར།  ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་བུ་མ་ོལ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་རྗེེསོ་སུ་མ་ིསྲུང་ངམ།  ཡོབ་ད་ེཇི་ིསྐད་མཆི།  བུ་ད་ེན་ར་ེཁྱིོད་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིང་རྗེེསོ་སུ་མ་ིསྲུང་ངམ།  ཡོབ་ད་ེཇི་ིསྐད་མཆི།  བུ་ད་ེན་ར་ེཁྱིོད་

གཟུགསོ་ཅོན་མ་ཡོིན་ཞེསོ་ཟེར་རོ།  །ཡོབ་བདག་གཟུགསོ་ཅོན་མ་མ་ལགསོ་ཏོེ།  དེསོ་གཟུགསོ་ཅོན་མ་ཡོིན་ཞེསོ་ཟེར་རོ།  །ཡོབ་བདག་གཟུགསོ་ཅོན་མ་མ་ལགསོ་ཏོེ།  དེསོ་

བདག་ལ་ཤེ་ོབེསོ་སྐུར་པ་བཏོབ་སྟེ་ེམཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །གཟུགསོ་ཅོན་བདག་ལ་ཤེ་ོབེསོ་སྐུར་པ་བཏོབ་སྟེ་ེམཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །གཟུགསོ་ཅོན་

མ་ད་ེཡོང་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པ་དྲེག་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  རྐོང་ལག་དང་མིག་མ་ད་ེཡོང་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པ་དྲེག་པོསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  རྐོང་ལག་དང་མིག་

བསྒྱུར་ཏོ་ེལམ་གར་སོོང་ནསོ།  དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་ཟན་མའ་ིབུ་ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབསྒྱུར་ཏོ་ེལམ་གར་སོོང་ནསོ།  དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་ཟན་མའ་ིབུ་ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོ

མོསོ་སུ་ལ་ཡོང་མ་ཟེར་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམོའ་ིཕ་ཉིད་ལ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ན་ིཁྱིོད་མོསོ་སུ་ལ་ཡོང་མ་ཟེར་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམོའ་ིཕ་ཉིད་ལ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ན་ིཁྱིོད་

ལ་མཚམསོ་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་བྱེའོ།  །ཞེསོ་དེསོ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་ལ་མཚམསོ་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་བྱེའོ།  །ཞེསོ་དེསོ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་

དང་།  དེ་སྐྲག་པསོ་སྒྲི་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ་འཕགསོ་པ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་།  དེ་སྐྲག་པསོ་སྒྲི་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ་འཕགསོ་པ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འཕགསོ་པ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསོ་བརྗེོད་པ་ལོ།  །འཕགསོ་པ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསོ་བརྗེོད་པ་

དང་།  དེ་ནསོ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མྱུར་བ་དང་།  དེ་ནསོ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་སོོང་སྟེེ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་གཅུང་པོ་གནོད་པ་མྱུར་བར་སོོང་སྟེེ་རྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་གཅུང་པོ་གནོད་པ་

དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར་གྱིིསོ་ད་ེལ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར་གྱིིསོ་ད་ེལ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་

དེའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེེད་ཅོིག  །འདི་ཁྱིོད་ལ་ཅོི་ཉེསོ་དེའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེེད་ཅོིག  །འདི་ཁྱིོད་ལ་ཅོི་ཉེསོ་

བདག་གིསོ་འདི་བཟློག་ན་འདིསོ་བདག་གི་ཕ་ལ་བདག་གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལགསོ་སོོ་ཞེསོ་བདག་གིསོ་འདི་བཟློག་ན་འདིསོ་བདག་གི་ཕ་ལ་བདག་གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལགསོ་སོོ་ཞེསོ་

བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་འད་ིབཟསོ་ཁྱིོད་བཞུད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིན་མ་ོའད་ིན་ིབཀྲེེན་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་འད་ིབཟསོ་ཁྱིོད་བཞུད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིན་མ་ོའད་ིན་ིབཀྲེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཡོིན་པསོ་འཁྲུག་པསོ་ཆོག་གིསོ་ཐོང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དམ་ཚིག་གིསོ་པ་ཡོིན་པསོ་འཁྲུག་པསོ་ཆོག་གིསོ་ཐོང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དམ་ཚིག་གིསོ་

གཏོང་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ནའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོཐོང་ཤེིག་དང་རབ་གཏོང་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ནའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོཐོང་ཤེིག་དང་རབ་

ཏུ་དབྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེབཏོང་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནསོ་དེསོ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེབཏོང་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནསོ་དེསོ་

སྤྲིོ་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེསོ་པསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་སྤྲིོ་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེསོ་པསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ཐུ་བ་ོརྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་གང་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ཐུ་བ་ོརྐོང་ལག་དྲེ་བ་ཅོན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དེའ་ིནུ་བ་ོརྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དེའ་ིནུ་བ་ོརྐོང་ལག་དྲེ་བ་མེད་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་གཟུགསོ་ཅོན་མ་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་གཟུགསོ་ཅོན་མ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  ངསོ་དེའི་ཚེ་ཡོང་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་འདི་པ་དེ་ནི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  ངསོ་དེའི་ཚེ་ཡོང་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་འདི་

གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་ཏོེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལ་བཞག་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་གཟུགསོ་ཅོན་མ་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་ཏོེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལ་བཞག་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་

ངསོ་འདི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་ཏོེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ལ་བཞག་ངསོ་འདི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལསོ་ཐར་བར་བྱེསོ་ཏོེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་ལ་བཞག་

གོ  །གང་གི་ཚེ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་དུསོ་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ཀཽ་གོ  །གང་གི་ཚེ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་དུསོ་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ཀཽ་

ཤཱམྦཱིིར་སོོང་ནསོ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིབའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཉིན་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཤཱམྦཱིིར་སོོང་ནསོ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིབའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཉིན་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་

ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་བཙལ་བ་དེའ་ིཉིན་མ་ོལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་བཙལ་བ་དེའ་ིཉིན་མ་ོལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོབ་པསོ་བུ་མ་ོད་ེམ་སྨོསོ་པ་ཁ་ོནར་འདིར་འོངསོ་སོ།ོ  །ཞེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཐོསོ་པ་བའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོབ་པསོ་བུ་མ་ོད་ེམ་སྨོསོ་པ་ཁ་ོནར་འདིར་འོངསོ་སོ།ོ  །ཞེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཐོསོ་པ་

གཅོིག་ནསོ་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསོ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་ཐོསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཁྱིིམ་གཅོིག་ནསོ་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསོ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་ཐོསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཁྱིིམ་

བདག་གདངསོ་ཅོན་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གང་ག་ིཉིན་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ལག་བདག་གདངསོ་ཅོན་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གང་ག་ིཉིན་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ལག་

བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་བཙལ་བ་དེའ་ིཉིན་མ་ོལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིབརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་བཙལ་བ་དེའ་ིཉིན་མ་ོལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ི

འབྲསོ་བུ་ཐོབ་ནསོ་བུ་མོ་དེ་མ་སྨོསོ་པ་ཁོ་ནར་འདིར་འོངསོ་ཞེསོ་གྲོག་ན།  ཅོི་དེ་བདེན་འབྲསོ་བུ་ཐོབ་ནསོ་བུ་མོ་དེ་མ་སྨོསོ་པ་ཁོ་ནར་འདིར་འོངསོ་ཞེསོ་གྲོག་ན།  ཅོི་དེ་བདེན་

ནམ།  འོན་ཏོེ་བརྫུན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མད་དོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ང་ལ་མི་ནམ།  འོན་ཏོེ་བརྫུན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མད་དོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ང་ལ་མི་

སྦྱིིན།  ལྷ་གསོོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྙོེན་བཀུར་མ་ལྔ་སྦྱིིན།  ལྷ་གསོོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྙོེན་བཀུར་མ་ལྔ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བརྒྱ་ཡོང་བྱེིན།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དྲེ་ིདང་ཕྲིེང་བ་རྒྱུའ་ིརིན་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་སྟེོང་སྟེོང་ཡོང་བྱེིན།  ཁང་བརྒྱ་ཡོང་བྱེིན།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དྲེ་ིདང་ཕྲིེང་བ་རྒྱུའ་ིརིན་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་སྟེོང་སྟེོང་ཡོང་བྱེིན།  ཁང་

བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེལ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་སྒུར་མཆོག་བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེལ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་སྒུར་མཆོག་

ཅོེསོ་བྱེ་བ་ཞིག་ཡོོད་པ་ད་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་སྟེོང་སྟེོང་གིསོ་དྲེ་ིདང་ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དག་ཉ་ོཅོེསོ་བྱེ་བ་ཞིག་ཡོོད་པ་ད་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་སྟེོང་སྟེོང་གིསོ་དྲེ་ིདང་ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དག་ཉ་ོ

བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟེེན་པར་གྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟེེན་པར་གྱུར་

ནསོ་དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་ན་ིདྲེ་ིདང་མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་བ་དག་ཉ་ོབར་བྱེེད།  ལྔ་བརྒྱ་ན་ིད་ེདང་ནསོ་དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་ན་ིདྲེ་ིདང་མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་བ་དག་ཉ་ོབར་བྱེེད།  ལྔ་བརྒྱ་ན་ིད་ེདང་

ལྷན་ཅོིག་ཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེདད་པ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལྷན་ཅོིག་ཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེདད་པ་ཅོན་ཡོིན་པསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་དེསོ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་དེསོ་

སྒུར་མཆོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་སྒུར་མཆོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་

གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཤེོག་ལ་བྲིམསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཤེོག་ལ་བྲིམསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་

མཚན་མ་ོབཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་ནང་བར་སྔར་ལངསོ་མཚན་མ་ོབཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་ནང་བར་སྔར་ལངསོ་

ཏོ་ེགདན་བཤེམསོ་ནསོ་ཆུ་ར་བཞག་སྟེ་ེསྤྱན་འདྲེེན་བཏོང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བཙུན་ཏོ་ེགདན་བཤེམསོ་ནསོ་ཆུ་ར་བཞག་སྟེ་ེསྤྱན་འདྲེེན་བཏོང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བཙུན་

པ་གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་དུསོ་ལ་བབ་པ་གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་དུསོ་ལ་བབ་

པར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤེམ་ཐབསོ་པར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤེམ་ཐབསོ་

གསོོལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་གསོོལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་

ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཏོེ།  སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུའ་ིབཀད་སོ་ག་ལ་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཏོེ།  སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུའ་ིབཀད་སོ་ག་ལ་

བ་དེར་གཤེེགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་སྒུར་མཆོག་དང་བཅོསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་སྒུར་མཆོག་དང་བཅོསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་

བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་

གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་གྲོངསོ་དུ་མར་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་ཚིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགསོ་ཚོད་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགསོ་ཚོད་

གསོོལ་ཅོིང་ཕྱག་བཅོབསོ།  ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆསེོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་གསོོལ་ཅོིང་ཕྱག་བཅོབསོ།  ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆསེོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་

ཏོ་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཏོ་ེཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

སྒུར་མཆོག་གི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་སྒུར་མཆོག་གི་བསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་སྒུར་མཆོག་གིསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་སྒུར་མཆོག་གིསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་

བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་པར་

བྱེེད་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་བྱེེད་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་

གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གིསོ་དགེ་བའི་བཤེེསོ་གཉེན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བརྟིེན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་

གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་

མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་

མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོམཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོ

རིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་ཡོ་ིདགསོ་དག་རིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་ཡོ་ིདགསོ་དག་

ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞག  །འཁོར་བ་ནི་མཐར་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞག  །འཁོར་བ་ནི་མཐར་

བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོབགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོ

ཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་ཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་

བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་

ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇིི་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇིི་

སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་གླེོ་བ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་གླེོ་བ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིསོ་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །སྒུར་མཆོག་གིསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིསོ་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་མཛད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །སྒུར་མཆོག་གིསོ་

སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་ད་ནི་བདག་གིསོ་གཞན་གྱིི་ཏོིལ་གྱིི་ཕུབ་མ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་སྲེསོ་ད་ནི་བདག་གིསོ་གཞན་གྱིི་ཏོིལ་གྱིི་ཕུབ་མ་

ཡོང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའ་ིརྔོ་ོམ་ིཐོག་གིསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་སྟེོང་ག་ིཡོ་ོབྱེད་དག་སྩོལ་ཅོིག   དེསོ་ཡོང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའ་ིརྔོ་ོམ་ིཐོག་གིསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་སྟེོང་ག་ིཡོ་ོབྱེད་དག་སྩོལ་ཅོིག   དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་སྟེོང་ག་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བྱེིན་ན།ོ  །དེསོ་ད་ེཁྱིེར་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་སྟེོང་ག་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བྱེིན་ན།ོ  །དེསོ་ད་ེཁྱིེར་

ཏོ་ེསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྒུར་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེང་འད་ིཏོ་ེསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྒུར་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེང་འད་ི

མག་ོཕྱིར་བསྟེན་ཏོ་ེཉལ་བ་གང་ལསོ་ཐོབ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོམ་ོསྔོན་ན་ིབདག་གིསོ་བརྐུསོ་མག་ོཕྱིར་བསྟེན་ཏོ་ེཉལ་བ་གང་ལསོ་ཐོབ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོམ་ོསྔོན་ན་ིབདག་གིསོ་བརྐུསོ་

ཀྱིིསོ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིསློན་ཅོད་ཉོན་མོངསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཀྱིིསོ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིསློན་ཅོད་ཉོན་མོངསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྟིོགསོ་སོོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེང་ཅོ་ིབྱེསོ།  ད་ེཐོསོ་པ་འཛིན་པ་ཡོིན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྟིོགསོ་སོོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དེང་ཅོ་ིབྱེསོ།  ད་ེཐོསོ་པ་འཛིན་པ་ཡོིན་

པསོ་སྐབསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྒུར་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་པསོ་སྐབསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྒུར་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་ཆོསོ་མཉན་ནསོ་ཁོ་མོ་ལ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ལསོ་ནི་དེ་ཡོིན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་ཆོསོ་མཉན་ནསོ་ཁོ་མོ་ལ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ལསོ་ནི་དེ་ཡོིན་

ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནསོ་སྒུར་མཆོག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནསོ་སྒུར་མཆོག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་ཆོསོ་མཉན་ནསོ་དེ་ལ་བརྗེོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྒུར་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནསོ་ཆོསོ་མཉན་ནསོ་དེ་ལ་བརྗེོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྒུར་

མཆོག་ལ་རྨེསོ་པ།  སྒུར་མཆོག་ཁྱིོད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་ཏོམ།  བཅོོམ་ལྡན་མཆོག་ལ་རྨེསོ་པ།  སྒུར་མཆོག་ཁྱིོད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་ཏོམ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་སྟེོན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྟེོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ནི་འགྲོེང་སྟེེ་སྟེོན་ལ།  དེ་དག་ནི་འདསོ་སྟེོན་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྟེོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ནི་འགྲོེང་སྟེེ་སྟེོན་ལ།  དེ་དག་ནི་

མཆིསོ་ཏོ་ེཉན་ཏོ།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེདག་སྒུར་མཆོག་ཆོསོ་སྟེོན་ཅོིག་ཅོེསོ་ཟེར་ན་མཆིསོ་ཏོ་ེཉན་ཏོ།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེདག་སྒུར་མཆོག་ཆོསོ་སྟེོན་ཅོིག་ཅོེསོ་ཟེར་ན་

མི་བསྟེན་ཏོོ་ཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེསོ་ཟེར་ན།  འདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མི་བསྟེན་ཏོོ་ཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེསོ་ཟེར་ན།  འདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱིེན་པ་ཐུགསོ་སུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱིེན་པ་ཐུགསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུད་པ་ཡོིན་ན།  བདག་ཁྱིེད་ཅོག་གུསོ་པ་མེད་པ།  རྗེེ་སོ་མེད་པ།  སྟེན་ཆེསོ་མཐོན་པ་ོལ་ཆུད་པ་ཡོིན་ན།  བདག་ཁྱིེད་ཅོག་གུསོ་པ་མེད་པ།  རྗེེ་སོ་མེད་པ།  སྟེན་ཆེསོ་མཐོན་པ་ོལ་

འཁོད་པ་རྣམསོ་ལ་ག་ལ་སྟེོན་ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སྒུར་འཁོད་པ་རྣམསོ་ལ་ག་ལ་སྟེོན་ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སྒུར་

མཆོག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་ཆོསོ་མཉན་ནསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་མཆོག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་ཆོསོ་མཉན་ནསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

སོོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  སྒུར་མཆོག་ཆོསོ་སྟེོན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིསོོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  སྒུར་མཆོག་ཆོསོ་སྟེོན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ི

སྟེོན་ཏོོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་སྟེོན་ཏོོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་

དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱིེན་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ན།  བདག་ཁྱིེད་ཅོག་གུསོ་པ་མེད་པ་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱིེན་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ན།  བདག་ཁྱིེད་ཅོག་གུསོ་པ་མེད་པ་

དང་།  རྗེ་ེསོ་མེད་པ་སྟེན་ཆེསོ་མཐོན་པ་ོལ་འཁོད་པ་རྣམསོ་ལ་ག་ལ་སྟེོན།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་དང་།  རྗེ་ེསོ་མེད་པ་སྟེན་ཆེསོ་མཐོན་པ་ོལ་འཁོད་པ་རྣམསོ་ལ་ག་ལ་སྟེོན།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་

གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཙུགསོ་སོ།ོ  །གཞན་དག་གིསོ་ཀྱིང་སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་བཏོིང་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཙུགསོ་སོ།ོ  །གཞན་དག་གིསོ་ཀྱིང་སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅོན་བཏོིང་

ངོ་།  །གཞན་དག་གིསོ་ཀྱིང་བཏོེག་སྟེེ་དེ་ལྟར་བཞག་ནསོ།  སྒུར་མཆོག་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་ངོ་།  །གཞན་དག་གིསོ་ཀྱིང་བཏོེག་སྟེེ་དེ་ལྟར་བཞག་ནསོ།  སྒུར་མཆོག་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་

འདུག་སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་གང་ཐོསོ་ནསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱསོ་ཁྱིད་འདུག་སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་གང་ཐོསོ་ནསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱསོ་ཁྱིད་

པར་ཆེན་པོ་རྟིོགསོ་ཏོེ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་པར་ཆེན་པོ་རྟིོགསོ་ཏོེ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིལན་9གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བྱེསོ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིལན་9གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་སྒུར་མཆོག་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་སྒུར་མཆོག་

ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིདད་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ལ་སྨྲསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིདད་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་བྱེ་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་བྱེ་

སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ེའགྲོོའ་ོཞེསོ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེསྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ེའགྲོོའ་ོཞེསོ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  མཐའ་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་

འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཆིསོ་འབྲང་གི་འཁོར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཆིསོ་འབྲང་གི་འཁོར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

མཐོང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་བཙུན་མོའ་ིགཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །དེསོ་སོོང་སྟེ་ེད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང་།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །དེསོ་སོོང་སྟེ་ེད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང་།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་དུ་མི་གཤེེགསོ་ན་ཁང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་དུ་མི་གཤེེགསོ་ན་ཁང་

བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོ་ོལ་སྐར་ཁུང་མང་པ་ོདག་གདོད་ཅོིང་།  བདག་ཅོག་སྐར་ཁུང་དག་ནསོ་བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོ་ོལ་སྐར་ཁུང་མང་པ་ོདག་གདོད་ཅོིང་།  བདག་ཅོག་སྐར་ཁུང་དག་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ལྟ་བར་ཅོ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཁང་བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོ་ོལ་སྐར་ཁུང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ལྟ་བར་ཅོ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཁང་བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོ་ོལ་སྐར་ཁུང་

ལྔ་བརྒྱ་བཏོོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཕྱོགསོ་དེར་གཤེེགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་བཏོོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཕྱོགསོ་དེར་གཤེེགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  མཆོད་པ་དང་བསྙོེན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  མཆོད་པ་དང་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེེད་ཅོིང་མེ་ཏོོག་དག་དང་།  སྤོོསོ་དག་དང་།  ན་བཟའ་དག་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲིེང་གི་བཀུར་བྱེེད་ཅོིང་མེ་ཏོོག་དག་དང་།  སྤོོསོ་དག་དང་།  ན་བཟའ་དག་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲིེང་གི་

ཆུན་པ་ོདག་ཀྱིང་འཐོར་བར་བྱེེད་དོ།  །སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལ་ཆུན་པ་ོདག་ཀྱིང་འཐོར་བར་བྱེེད་དོ།  །སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལ་

ཆུང་མ་བུར་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེ་ལསོ་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཆུང་མ་བུར་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེ་ལསོ་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  མཛེསོ་པ།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙསོ་ནསོ།  དེའ་ིཔ།  མཛེསོ་པ།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙསོ་ནསོ།  དེའ་ི

རུསོ་པ་དག་ཕྲི་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལ་དཔ་ེབྱེ་བར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་རུསོ་པ་དག་ཕྲི་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལ་དཔ་ེབྱེ་བར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་

ནསོ་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའི་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་བུ་མོའ་ིནསོ་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའི་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་བུ་མོའ་ི

མིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་དེའ་ིམིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོམིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་དེའ་ིམིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོ

འད་ིགཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅོད་འད་ིགཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསོ་ཅོད་

དང་ལྡན་ཞིང་།  འདིའ་ིརུསོ་པ་དག་ཕྲི་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལ་དཔ་ེབྱེ་བར་མ་ིནུསོ་པསོ་བུ་མ་ོའད་ིདང་ལྡན་ཞིང་།  འདིའ་ིརུསོ་པ་དག་ཕྲི་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་ལ་དཔ་ེབྱེ་བར་མ་ིནུསོ་པསོ་བུ་མ་ོའད་ི

ལ་དཔ་ེམེད་པསོ་འདིའ་ིམིང་དཔ་ེམེད་མ་ཞེསོ་བྱེ་བར་གདགསོ་སོ་ོཞེསོ་དེའ་ིམིང་དཔ་ེམེད་མ་ལ་དཔ་ེམེད་པསོ་འདིའ་ིམིང་དཔ་ེམེད་མ་ཞེསོ་བྱེ་བར་གདགསོ་སོ་ོཞེསོ་དེའ་ིམིང་དཔ་ེམེད་མ་

ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོོ།  །དེ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོོ།  །མ་དུསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོོ།  །དེ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོོ།  །མ་དུསོ་

བསོམསོ་པ།  བདག་གི་བུ་མོ་འདི་སུ་ལ་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་སྦྱིིན།  ནོར་གྱིི་ཕྱིར་བསོམསོ་པ།  བདག་གི་བུ་མོ་འདི་སུ་ལ་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་སྦྱིིན།  ནོར་གྱིི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  ཐོསོ་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  བདག་གིསོ་གང་འད་ིདང་གཟུགསོ་མཉམ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  ཐོསོ་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  བདག་གིསོ་གང་འད་ིདང་གཟུགསོ་མཉམ་

པའམ།  ལྷག་པ་ད་ེལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ  །དེའ་ིསྐབསོ་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྒྲི་མ་ིསྙོན་དག་ཏུ་པའམ།  ལྷག་པ་ད་ེལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ  །དེའ་ིསྐབསོ་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྒྲི་མ་ིསྙོན་དག་ཏུ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་དུ་བྱེོན་ནསོ་སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་ན་སྒྲི་མ་ིསྙོན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགསོ་པ་ན་སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་དུ་བྱེོན་ནསོ་སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་ན་སྒྲི་མ་ིསྙོན་

གྱིི་གྲོོང་རྡོལ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་གསོོལ།  ལྷུང་གྱིི་གྲོོང་རྡོལ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་གསོོལ།  ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོེ་སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྣ་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣམསོ་ཏོེ་སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྣ་

ཚོགསོ་གདུལ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་ད།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིཟསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ཚོགསོ་གདུལ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་ད།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིཟསོ་ཀྱི་ིབསོོད་

སྙོོམསོ་ལསོ་སློར་ལོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་ལོངསོ་སྤྱད་པའ་ིགནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེེ།  ཤེིང་སྙོོམསོ་ལསོ་སློར་ལོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་ལོངསོ་སྤྱད་པའ་ིགནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེེ།  ཤེིང་

ལྗོོན་པ་ཞིག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྟིེན་ནསོ་བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉལ་བའ་ིལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་མ་ོལྗོོན་པ་ཞིག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྟིེན་ནསོ་བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉལ་བའ་ིལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་དུ་མེ་ཏོོག་དང་།  ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་གི་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་དུ་མེ་ཏོོག་དང་།  ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་གི་

ཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྟིེན་ཅོིང་བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉལ་བའ་ིལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་མ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྟིེན་ཅོིང་བྲང་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉལ་བའ་ིལུསོ་བསྐྱོིལ་བ་ལྟར་སྐྱོིལ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་བཞུགསོ་པ་མཛེསོ་པ།  དད་པར་འགྱུར་བ།  དབང་པོ་ཞི་བ།  ཐུགསོ་ཞི་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་བཞུགསོ་པ་མཛེསོ་པ།  དད་པར་འགྱུར་བ།  དབང་པོ་ཞི་བ།  ཐུགསོ་ཞི་

བ།  མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་དུལ་བ།  ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་དང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་ལྟར་འབར་བ།  མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་དུལ་བ།  ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་དང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་ལྟར་འབར་

བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེབསོམསོ་པ།  དག་ེབ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེབསོམསོ་པ།  དག་ེ

སྦྱིོང་མཛེསོ་པ་དད་པར་བྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླེིང་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་སྦྱིོང་མཛེསོ་པ་དད་པར་བྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླེིང་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་

འོསོ་པ་ཡོིན་ན།  དཔ་ེམེད་མའ་ིབདག་པོར་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་མག་པ་འོསོ་པ་ཡོིན་ན།  དཔ་ེམེད་མའ་ིབདག་པོར་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་མག་པ་

རྙེེད་དོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  རང་གི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་རྙེེད་དོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  རང་གི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  བཟང་མ་ོཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ངསོ་བུ་མོའ་ིམག་པ་རྙེེད་ཀྱིིསོ་རྒྱན་བྱེོསོ་ཤེིག་དང་དཔ་ེཔ།  བཟང་མ་ོཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ངསོ་བུ་མོའ་ིམག་པ་རྙེེད་ཀྱིིསོ་རྒྱན་བྱེོསོ་ཤེིག་དང་དཔ་ེ

མེད་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ལ་སྦྱིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ ་ཏོ་མ་མེད་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ལ་སྦྱིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ ་ཏོ་མ་

ལའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་འདོང་ང་ོཞེསོ་ད་ེམ་དུ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་པ་དང་།  ལམ་ལའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་འདོང་ང་ོཞེསོ་ད་ེམ་དུ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་པ་དང་།  ལམ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གར་ད་ེལ་དྲེན་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེབདག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་གར་ད་ེལ་དྲེན་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེབདག་གིསོ་དྲེང་སྲེོང་

ཆེན་པ་ོད།ེ  །སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཞུགསོ་མཐོང་ནསོ།  །དསེོ་མནན་སོ་ཕྱོགསོ་ཆེན་པ་ོད།ེ  །སྣ་ཚོགསོ་གདུལ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཞུགསོ་མཐོང་ནསོ།  །དསེོ་མནན་སོ་ཕྱོགསོ་

མཐོན་པ་ོདམར་འགྱུར་ཞིང་།  །བཏོེག་ན་དམའ་བའང་མཐོན་པ་ོཉིད་དུ་འགྱུར།  །ཁྱིིམ་ཐབ་ད་ེམཐོན་པ་ོདམར་འགྱུར་ཞིང་།  །བཏོེག་ན་དམའ་བའང་མཐོན་པ་ོཉིད་དུ་འགྱུར།  །ཁྱིིམ་ཐབ་ད་ེ

ན་ིགཞོན་ནུ་མ་ིསྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་ག་ིསྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་ན་ིགཞོན་ནུ་མ་ིསྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་ག་ིསྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་

བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་བུར་མ་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་བུར་མ་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་

སྨྲ།  །གལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་སྨྲ།  །གལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་

པར་འགྱུར།  །  དེསོ་དཔེ་མེད་མ་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་གིསོ་བརྒྱན་ཏོེ་འཕགསོ་པ་པར་འགྱུར།  །  དེསོ་དཔེ་མེད་མ་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་གིསོ་བརྒྱན་ཏོེ་འཕགསོ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིང་ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེནསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་གཞན་དུ་གཤེེགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིང་ནགསོ་ཁྲིོད་ད་ེནསོ་ནགསོ་ཁྲིོད་གཞན་དུ་གཤེེགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་

དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིགདན་རན་བཏོིང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིགདན་རན་བཏོིང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་

ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །འད་ིན་ིབུ་མོའ་ིམག་པའ་ིསྟེན་རྩྭ་བཏོིང་བ་ཡོིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །འད་ིན་ིབུ་མོའ་ིམག་པའ་ིསྟེན་རྩྭ་བཏོིང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཆགསོ་པར་གྱུར་པའི་མལ་ནི་འཁྲུགསོ་པར་ནོ།  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཆགསོ་པར་གྱུར་པའི་མལ་ནི་འཁྲུགསོ་པར་

འགྱུར།  །སྡེང་བའ་ིམལ་ན་ིགྱི་ཚོམ་བུར་མར་འགྱུར།  །རྨེོངསོ་པའ་ིམལ་ན་ིརྐོང་པའ་ིམཐར་འགྱུར།  །སྡེང་བའ་ིམལ་ན་ིགྱི་ཚོམ་བུར་མར་འགྱུར།  །རྨེོངསོ་པའ་ིམལ་ན་ིརྐོང་པའ་ིམཐར་

འགྲོ་ོའགྱུར།  །འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཆགསོ་བྲལ་གནསོ་ཡོིན་ཏོེ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་ད་ེན་ིགཞོན་ནུ་མ་ིསྟེེན་འགྲོ་ོའགྱུར།  །འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཆགསོ་བྲལ་གནསོ་ཡོིན་ཏོེ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་ད་ེན་ིགཞོན་ནུ་མ་ིསྟེེན་

གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་

པ།  ཀྱི་ེམ་བུར་མ་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲ།  །གལ་ཏོ་ེཔ།  ཀྱི་ེམ་བུར་མ་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲ།  །གལ་ཏོ་ེ

བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡོི་ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་པར་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡོི་ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་པར་

འགྱུར།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་འགྱུར།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའདི་ནི་བུ་མོའ་ིམག་པའི་རྗེེསོ་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའདི་ནི་བུ་མོའ་ིམག་པའི་རྗེེསོ་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེསོ་

ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་ཆགསོ་པའ་ིརྗེེསོ་ན་ིགསོལ་མ་ིའགྱུར།  །ཞ་ེསྡེང་ལྡན་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་ཆགསོ་པའ་ིརྗེེསོ་ན་ིགསོལ་མ་ིའགྱུར།  །ཞ་ེསྡེང་ལྡན་

པའི་རྗེེསོ་ནི་ཟབ་པ་ཡོིན།  །རྨེོངསོ་པར་གྱུར་པའི་རྗེེསོ་ནི་ནོགསོ་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་པའི་རྗེེསོ་ནི་ཟབ་པ་ཡོིན།  །རྨེོངསོ་པར་གྱུར་པའི་རྗེེསོ་ནི་ནོགསོ་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆགསོ་བྲལ་རྗེེསོ་ན་ིའད་ིའདྲེ་སྟེེ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་ད་ེན་ིགཞོན་ནུ་མ་ིསྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་ཆགསོ་བྲལ་རྗེེསོ་ན་ིའད་ིའདྲེ་སྟེེ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་ད་ེན་ིགཞོན་ནུ་མ་ིསྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་

གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་བུར་མ་བཀྲེ་མི་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་བུར་མ་བཀྲེ་མི་

ཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲ།  །གལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲ།  །གལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་

ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུང་བསོལ་བའི་སྒྲི་མཛད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསུང་གསུང་བསོལ་བའི་སྒྲི་མཛད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསུང་

བསོལ་བའ་ིསྒྲི་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའད་ིན་ིབུ་མོའ་ིམག་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའད་ིན་ིབུ་མོའ་ིམག་

པའ་ིསྐད་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་གྲོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཆགསོ་པའ་ིམ་ིཔའ་ིསྐད་བསོལ་བའ་ིསྒྲི་གྲོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཆགསོ་པའ་ིམ་ི

ཡོི་སྐད་ནི་ངར་ངར་པོ།  །སྡེང་བའི་མི་ཡོི་སྐད་ནི་རྩུབ་པ་ཡོིན།  །རྨེོངསོ་པའི་མི་ཡོི་སྐད་ནི་ཡོི་སྐད་ནི་ངར་ངར་པོ།  །སྡེང་བའི་མི་ཡོི་སྐད་ནི་རྩུབ་པ་ཡོིན།  །རྨེོངསོ་པའི་མི་ཡོི་སྐད་ནི་

འཁྲུགསོ་པར་འགྱུར།  །ཚངསོ་པའ་ིརྔོ་སྒྲི་འད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཏོེ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་ད་ེན་ིགཞོན་ནུ་འཁྲུགསོ་པར་འགྱུར།  །ཚངསོ་པའ་ིརྔོ་སྒྲི་འད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཏོེ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་ད་ེན་ིགཞོན་ནུ་

མི་སྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་མི་སྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་

སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་བུར་མ་བཀྲེ་མི་ཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་བུར་མ་བཀྲེ་མི་ཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་

སྨྲ།  །གལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་སྨྲ།  །གལ་ཏོེ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་

པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ལ་གཟིགསོ་པ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ལ་གཟིགསོ་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཟིགསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གཟིགསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་

ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའད་ིན་ིབུ་མོའ་ིམག་པ་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའད་ིན་ིབུ་མོའ་ིམག་པ་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་

པ།  ཆགསོ་པའི་མི་ནི་རིག་རིག་ལྟ་བར་བྱེེད།  །སྡེང་བའི་མི་ནི་དུག་དྲེག་སྦྲུལ་བཞིན་པ།  ཆགསོ་པའི་མི་ནི་རིག་རིག་ལྟ་བར་བྱེེད།  །སྡེང་བའི་མི་ནི་དུག་དྲེག་སྦྲུལ་བཞིན་

ལྟ།  །རྨེོངསོ་པའི་མི་ནི་མུན་ཁྲིོད་རྟིོག་བཞིན་ལྟ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆགསོ་བྲལ་གཉའ་ཤེིང་ཙམ་དུ་ལྟ།  །རྨེོངསོ་པའི་མི་ནི་མུན་ཁྲིོད་རྟིོག་བཞིན་ལྟ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆགསོ་བྲལ་གཉའ་ཤེིང་ཙམ་དུ་

ལྟ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མི་སྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མི་སྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་

འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་བུར་མ་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་བུར་མ་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་པ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་

ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲ།  །གལ་ཏོ་ེབརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །ད་ེཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲ།  །གལ་ཏོ་ེབརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་གྱུར་ན།  །ད་ེ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ནི་ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཆག་པར་མཛད་པ་ནི་ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཆག་པར་མཛད་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཆག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཆག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མ་

ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའད་ིན་ིབུ་མོའ་ིམག་པ་འཆག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོའད་ིན་ིབུ་མོའ་ིམག་པ་འཆག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་

སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིསྤྱན་ཇི་ིལྟར་གཟིགསོ་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་འད་ིསྐུ་བརྟིན་པར་གཤེེགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིསྤྱན་ཇི་ིལྟར་གཟིགསོ་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་འད་ིསྐུ་བརྟིན་པར་གཤེེགསོ་

པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་འདི་ཡོི་སྒྲིོསོ་དང་ཞལ་དག་ནི།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་འདི་ཡོི་སྒྲིོསོ་དང་ཞལ་དག་ནི།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་

ལསོ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མི་སྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་ལསོ།  །ཁྱིིམ་ཐབ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མི་སྟེེན་གྱིིསོ།  །ཕྱིར་ལོག་རང་གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་

འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་བུར་མ་བཀྲེ་མི་ཤེིསོ་པ་འདོང་།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་བུར་མ་བཀྲེ་མི་ཤེིསོ་པ་

ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲ།  །གལ་ཏོ་ེབརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ཁྱིོད།  །བཀྲེ་ཤེིསོ་དུསོ་སུ་བཀྲེ་ཤེིསོ་མ་ཡོིན་སྨྲ།  །གལ་ཏོ་ེབརྟུལ་ཞུགསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་

གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་པར་འགྱུར།  །གནསོ་འཇིོག་གསོེར་མདོག་ཨ་ོཏོ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཕྱིར་ཡོང་འདོད་ཡོོན་སྟེེན་པར་འགྱུར།  །གནསོ་འཇིོག་གསོེར་མདོག་ཨ་ོཏོ་

ལ་དག་ཀྱིང་།  །བུ་ཡོ་ིདོན་དུ་འདོད་པསོ་རྨེོངསོ་གྱུར་ཏོ།ེ  །འད་ིན་ིཆོསོ་བཞིན་ཕུལ་བསོ་ཐུབ་ལ་དག་ཀྱིང་།  །བུ་ཡོ་ིདོན་དུ་འདོད་པསོ་རྨེོངསོ་གྱུར་ཏོ།ེ  །འད་ིན་ིཆོསོ་བཞིན་ཕུལ་བསོ་ཐུབ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །རྟིག་པར་རྒྱུན་དུ་བུ་དག་བསྐྱོེད་པར་གྱུར།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་བཅོོམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །རྟིག་པར་རྒྱུན་དུ་བུ་དག་བསྐྱོེད་པར་གྱུར།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོོ།  །བདག་གི་བུ་མོ་དམ་པ་གཟུགསོ་ལྡན་ཞིང་།  །དར་བ་བརྒྱན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་ཏོོ།  །བདག་གི་བུ་མོ་དམ་པ་གཟུགསོ་ལྡན་ཞིང་།  །དར་བ་བརྒྱན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་

བ།  །ཁྱིོད་ལ་འབུལ་བ་འད་ིལ་ཁྱིོད་གཟིགསོ་ཤེིང་།  །མཁའ་ལ་དགུང་ཟླ་སྨོིན་དྲུག་མཇིལ་བ་བ།  །ཁྱིོད་ལ་འབུལ་བ་འད་ིལ་ཁྱིོད་གཟིགསོ་ཤེིང་།  །མཁའ་ལ་དགུང་ཟླ་སྨོིན་དྲུག་མཇིལ་བ་

ལྟར།  །འདི་དང་ལྷན་ཅོིག་ལེགསོ་པར་ཁྱིོད་དགྱིེསོ་མཛོད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྟར།  །འདི་དང་ལྷན་ཅོིག་ལེགསོ་པར་ཁྱིོད་དགྱིེསོ་མཛོད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ངསོ་དཔེ་མེད་མ་ལ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པའི་ཚིག་བརྗེོད་ན་དཔེ་མེད་མ་དགོངསོ་པ།  གལ་ཏོེ་ངསོ་དཔེ་མེད་མ་ལ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པའི་ཚིག་བརྗེོད་ན་དཔེ་མེད་མ་

འདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་ཏོ་ེདུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་ཏོ་ེདུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་

པར་འགྱུར་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་འདི་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་ཚིག་བརྗེོད་པར་བྱེའོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་འདི་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་ཚིག་བརྗེོད་པར་བྱེའོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་

ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེང་ཡོིསོ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན།ི  །སྲེེད་མ་དགའ་བྱེེད་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེང་ཡོིསོ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན།ི  །སྲེེད་མ་དགའ་བྱེེད་

ད་ེབཞིན་དགའ་མ་ོདག  །ཕམ་བྱེསོ་འདོད་པ་དག་ལ་ལན་འགའ་ཡོང་།  །ང་ཡོིསོ་འདུན་པའ་ིད་ེབཞིན་དགའ་མ་ོདག  །ཕམ་བྱེསོ་འདོད་པ་དག་ལ་ལན་འགའ་ཡོང་།  །ང་ཡོིསོ་འདུན་པའ་ི



370

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོེམསོ་བསྐྱོེད་མ་གྱུར་པསོ།  །བཤེང་དང་གཅོ་ིབསོ་གང་བ་འད་ིལ་ན།ི  །རྐོང་པསོ་རེག་པར་སོེམསོ་བསྐྱོེད་མ་གྱུར་པསོ།  །བཤེང་དང་གཅོ་ིབསོ་གང་བ་འད་ིལ་ན།ི  །རྐོང་པསོ་རེག་པར་

སྤྲིོ་བའང་མི་སྐྱོེད་དོ།  །མ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་གསོོལ་པ།  བདག་གི་བུ་མོ་ཡོན་ལག་སྤྲིོ་བའང་མི་སྐྱོེད་དོ།  །མ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་གསོོལ་པ།  བདག་གི་བུ་མོ་ཡོན་ལག་

ཉམསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །འདོད་ལྡན་ཡོོན་ཏོན་བྲལ་བར་གཟིགསོ་སོམ་ཅོི།  །ཇི་ིསློད་འདོད་སྤྱོད་ཉམསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །འདོད་ལྡན་ཡོོན་ཏོན་བྲལ་བར་གཟིགསོ་སོམ་ཅོི།  །ཇི་ིསློད་འདོད་སྤྱོད་

ཡོིད་འོང་གཟུགསོ་དག་ལ།  །འདུན་དྲེག་བགྱིིད་ལྟར་འད་ིལ་ཁྱིོད་མ་ིམཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡོིད་འོང་གཟུགསོ་དག་ལ།  །འདུན་དྲེག་བགྱིིད་ལྟར་འད་ིལ་ཁྱིོད་མ་ིམཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྨེོངསོ་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྨེོངསོ་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་

འདོད་པ།  །དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མ་ོའདི་སྒྲུབ་ཅོིང་།  །ཡུལ་ལ་ཆགསོ་ཤེིང་ཁྲི་ོབར་ཞུགསོ་གྱུར་འདོད་པ།  །དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མ་ོའདི་སྒྲུབ་ཅོིང་།  །ཡུལ་ལ་ཆགསོ་ཤེིང་ཁྲི་ོབར་ཞུགསོ་གྱུར་

པ།  །འད་ིལ་རབ་རྨེོངསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཆགསོ་བྲལ་མིན།  །ང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐུབ་གཙ་ོམངའ་བདག་པ།  །འད་ིལ་རབ་རྨེོངསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཆགསོ་བྲལ་མིན།  །ང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐུབ་གཙ་ོམངའ་བདག་

སྟེེ།  །ང་ཡོིསོ་བྱེང་ཆུབ་བླ་མེད་ཞི་བ་བརྙེེསོ།  །ཇིི་ལྟར་པད་མ་ཆུསོ་མི་ཆགསོ་པ་སྟེེ།  །ང་ཡོིསོ་བྱེང་ཆུབ་བླ་མེད་ཞི་བ་བརྙེེསོ།  །ཇིི་ལྟར་པད་མ་ཆུསོ་མི་ཆགསོ་པ་

ལྟར།  །ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིིག་རྟིེན་རྒྱུ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོརྫོབ་དང་ཆུ་ནང་ན།  །རྫོབ་ལྟར།  །ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིིག་རྟིེན་རྒྱུ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོརྫོབ་དང་ཆུ་ནང་ན།  །རྫོབ་

དང་ཆུ་ཡོིསོ་གོསོ་པ་མེད་པ་ལྟར།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེབཞིན་ང་ཡོིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན།  །འདོད་པ་དག་དང་ཆུ་ཡོིསོ་གོསོ་པ་མེད་པ་ལྟར།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེབཞིན་ང་ཡོིསོ་འཇིིག་རྟིེན་ན།  །འདོད་པ་དག་

ལ་རྣམ་གྲོོལ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱོད།  །ད་ེནསོ་དཔ་ེམེད་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཤེང་བ་དང་ལ་རྣམ་གྲོོལ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱོད།  །ད་ེནསོ་དཔ་ེམེད་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཤེང་བ་དང་

གཅོི་བ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པསོ་རངསོ་པ་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཡོིད་མི་བདེ་བར་གཅོི་བ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པསོ་རངསོ་པ་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཡོིད་མི་བདེ་བར་

གྱུར་ནསོ་དེའ་ིའདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ཞ་ེགྱུར་ནསོ་དེའ་ིའདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ཞ་ེ

སྡེང་ག་ིཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པ་སྐྱོེསོ་པསོ་རུསོ་པ་དག་སྦོམ་པོར་གྱུར་ཅོིང་།  མིག་གཉིསོ་ཀྱིང་སྡེང་ག་ིཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པ་སྐྱོེསོ་པསོ་རུསོ་པ་དག་སྦོམ་པོར་གྱུར་ཅོིང་།  མིག་གཉིསོ་ཀྱིང་

མཆིང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་ན་མཆིང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགསོ་ན་

འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒོན་ཞུགསོ་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒོན་ཞུགསོ་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཟིགསོ་པ་བུད་མེད་བླང་མཛད་དེ།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་གཟིགསོ་པ་བུད་མེད་བླང་མཛད་དེ།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་

གསོོལ།  །དཔའ་བ་ོབདག་གིསོ་དྲེེགསོ་པསོ་བརྒྱན་པ་འད།ི  །ཅོ་ིནསོ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་སྤྱད་གསོོལ།  །དཔའ་བ་ོབདག་གིསོ་དྲེེགསོ་པསོ་བརྒྱན་པ་འད།ི  །ཅོ་ིནསོ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་སྤྱད་

པར་བགྱིི།  །དེ་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྒོན་ཞུགསོ་དེ་ལ་འདི་པར་བགྱིི།  །དེ་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྒོན་ཞུགསོ་དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན་ངའ་ིམདུན་ན་མ་འདུག་པར་ཕར་སོོང་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན་ངའ་ིམདུན་ན་མ་འདུག་པར་ཕར་སོོང་ཤེིག  །ད་ེ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཁྲིོསོ་ཏོ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་འད་ིདང་ཆོསོ་གོསོ་འདི།  །ཁར་བ་ཁྲིོསོ་ཏོ་ེཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་འད་ིདང་ཆོསོ་གོསོ་འདི།  །ཁར་བ་

རིལ་བ་འད་ིཡོང་ཟད་གྱུར་ཅོིག  །བསློབ་པ་འད་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མ་མ་ཡོི།  །པང་པར་གཞོན་ནུ་རིལ་བ་འད་ིཡོང་ཟད་གྱུར་ཅོིག  །བསློབ་པ་འད་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མ་མ་ཡོི།  །པང་པར་གཞོན་ནུ་

འཛིན་ལྟར་རང་སྲེེལ་ཅོིག  །རྒོན་ཞུགསོ་དེསོ་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏོ་ེཉམསོ་འཛིན་ལྟར་རང་སྲེེལ་ཅོིག  །རྒོན་ཞུགསོ་དེསོ་ད་ེསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏོ་ེཉམསོ་

པའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ལ་འད་ིཔའ་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་དུ་དཔེ་མེད་མ་ཁོ་བོ་ལ་བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་ཁྲིོསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་དུ་དཔེ་མེད་མ་ཁོ་བོ་ལ་བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་ཁྲིོསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་

ཞུགསོ་ཁྱིོད་ལ་བལྟ་བ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ན་རེག་པ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ།  ད་ེསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་ཞུགསོ་ཁྱིོད་ལ་བལྟ་བ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ན་རེག་པ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ།  ད་ེསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང་།  རྒོན་ཞུགསོ་དེསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེདེསོ་ཁྲིག་དང་།  རྒོན་ཞུགསོ་དེསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པ་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེདེསོ་ཁྲིག་

ཚ་བ་སྐྱུགསོ་ནསོ་དུསོ་ལ་བབ་སྟེ་ེསོམེསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ།  །།ཚ་བ་སྐྱུགསོ་ནསོ་དུསོ་ལ་བབ་སྟེ་ེསོམེསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེ

ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དཔེ་མེད ་མ་བརྙེེསོ་པ་ནམ་བཞེསོ་པ་ལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དཔེ་མེད ་མ་བརྙེེསོ་པ་ནམ་བཞེསོ་པ་ལ་

གཟིགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ད།ེ  འད་ིགཟིགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ད།ེ  འད་ི

ལྟར་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ངསོ་འད་ིརྙེེད་པ་ན་མ་བླངསོ་ཏོ་ེད་ེཉོན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་ལྟར་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ངསོ་འད་ིརྙེེད་པ་ན་མ་བླངསོ་ཏོ་ེད་ེཉོན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ན་ལྕིགསོ་མགར་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བྱུང་བ་རི་བྲགསོ་ཤེིག་ན་ལྕིགསོ་མགར་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་

བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་དོ།  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་

གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་

པ་ལསོ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེ་བསྲེིངསོ་པ་ལསོ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེ་བསྲེིངསོ་

ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྕིགསོ་མགར་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བུ་མ་ོའད་ིཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྕིགསོ་མགར་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བུ་མ་ོའད་ི

སུ་ལ་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  ནོར་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་སུ་ལ་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  ནོར་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མི་སྦྱིིན་གྱིི།  འདི་ལྟར་གང་བདག་དང་བཟོསོ་མཉམ་པའམ་ལྷག་པ་དེ་ལ་བདག་གིསོ་འདི་མི་སྦྱིིན་གྱིི།  འདི་ལྟར་གང་བདག་དང་བཟོསོ་མཉམ་པའམ་ལྷག་པ་དེ་ལ་བདག་གིསོ་འདི་

སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིག་སློོང་མོའ་ིདོན་དུ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིག་སློོང་མོའ་ིདོན་དུ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་

པ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་ཟསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་ཟསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་

མ་ོཁྱིོད་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེིན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེམ་བྱེིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཕ་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་མ་ོཁྱིོད་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེིན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེམ་བྱེིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཕ་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་

དང་སྦྱིར་ན་དེསོ་བདག་སུ་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་དཀའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ིསྐད་ཟེར།  བདག་གིསོ་དང་སྦྱིར་ན་དེསོ་བདག་སུ་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་དཀའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ིསྐད་ཟེར།  བདག་གིསོ་

བུ་མ་ོའད་ིསུ་ལ་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  ནོར་གྱི་ིབུ་མ་ོའད་ིསུ་ལ་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན།  ནོར་གྱི་ི

ཕྱིར་ཡོང་མི་སྦྱིིན་གྱིི།  འདི་ལྟར་གང་བདག་དང་བཟོསོ་མཉམ་པའམ་ལྷག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱིར་ཡོང་མི་སྦྱིིན་གྱིི།  འདི་ལྟར་གང་བདག་དང་བཟོསོ་མཉམ་པའམ་ལྷག་པ་དེ་ལ་བདག་

གིསོ་འད་ིསྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་བཟ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཤེེསོ།  ཁབ་གང་ཆུའ་ིསྟེེང་ན་གིསོ་འད་ིསྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་བཟ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཤེེསོ།  ཁབ་གང་ཆུའ་ིསྟེེང་ན་

འཕྱ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཤེེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་འད་ིདོན་དུ་མ་ིའཕྱ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཤེེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་འད་ིདོན་དུ་མ་ི

གཉེར་མོད་ཀྱི་ིའདིའ་ིང་རྒྱལ་བཅོག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེམཁསོ་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་བཟོའ་ིགཉེར་མོད་ཀྱི་ིའདིའ་ིང་རྒྱལ་བཅོག་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེམཁསོ་པ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་བཟོའ་ི

གནསོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནསོ་ལྕིགསོ་མགར་གྱི་ིམགར་སྤྱད་དག་བརྙེསོ་གནསོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནསོ་ལྕིགསོ་མགར་གྱི་ིམགར་སྤྱད་དག་བརྙེསོ་

ཏོ་ེཁབ་གང་དག་ཆུའ་ིསྟེེང་ན་འཕྱ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བརྡུངསོ་ཤེིང་ཁབ་སྦོམ་པ་ོགཅོིག་བརྡུངསོ་ཏོ་ེཁབ་གང་དག་ཆུའ་ིསྟེེང་ན་འཕྱ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བརྡུངསོ་ཤེིང་ཁབ་སྦོམ་པ་ོགཅོིག་བརྡུངསོ་

ནསོ་དེའི་མིག་ཏུ་ཁབ་ཕྲི་མོ་བདུན་བཅུག་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཆུའི་སྟེེང་ན་འཕྱོ་བ་བརྡུངསོ་ནསོ་དེའི་མིག་ཏུ་ཁབ་ཕྲི་མོ་བདུན་བཅུག་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཆུའི་སྟེེང་ན་འཕྱོ་བ་བརྡུངསོ་

སོོ།  །  དེསོ་ད་ེདག་བརྡུངསོ་ནསོ་ལྕིགསོ་མགར་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འོངསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁབ་སུ་ཉ་ོསོོ།  །  དེསོ་ད་ེདག་བརྡུངསོ་ནསོ་ལྕིགསོ་མགར་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འོངསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁབ་སུ་ཉ་ོ

ཁབ་སུ་ཉ་ོཞེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་མཐོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་ཁབ་སུ་ཉ་ོཞེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེསོ་མཐོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་

པ་ོཁྱིོད་ན་ིསྨྱོོསོ་པ་འམ།  །འོན་ཏོ་ེསོེམསོ་མེད་གྱུར་པ་ཡོིན།  །གང་ཕྱིར་ལྕིགསོ་མགར་ཁྱིིམ་པ་ོཁྱིོད་ན་ིསྨྱོོསོ་པ་འམ།  །འོན་ཏོ་ེསོེམསོ་མེད་གྱུར་པ་ཡོིན།  །གང་ཕྱིར་ལྕིགསོ་མགར་ཁྱིིམ་

དུ་ཁྱིོད།  །ཁབ་དག་འཚོང་དུ་འོངསོ་པར་གྱུར།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་དུ་ཁྱིོད།  །ཁབ་དག་འཚོང་དུ་འོངསོ་པར་གྱུར།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་

པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོསྨྱོོསོ་པ་མིན།  །སོེམསོ་མེད་གྱུར་པའང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  །ང་རྒྱལ་བཅོག་པར་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོསྨྱོོསོ་པ་མིན།  །སོེམསོ་མེད་གྱུར་པའང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  །ང་རྒྱལ་བཅོག་པར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །ཁ་ོབོསོ་བཟ་ོདག་ཉ་ེབར་བསྒྲུབསོ།  །གལ་ཏོ་ེཁ་ོབོའ་ིབཟ་ོའདྲེ་བ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །ཁ་ོབོསོ་བཟ་ོདག་ཉ་ེབར་བསྒྲུབསོ།  །གལ་ཏོ་ེཁ་ོབོའ་ིབཟ་ོའདྲེ་བ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་

ཡོིསོ་ཤེེསོ་གྱུར་ན།  །ཁྱིོད་དང་ནོར་གྱིི་རྣམ་པ་ནི།  །མང་པོ་གཞན་ཡོང་སྦྱིིན་པར་ཡོིསོ་ཤེེསོ་གྱུར་ན།  །ཁྱིོད་དང་ནོར་གྱིི་རྣམ་པ་ནི།  །མང་པོ་གཞན་ཡོང་སྦྱིིན་པར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གྱིིསོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཟ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཤེེསོ།  ཁབ་གང་དག་ཆུའ་ིསྟེེང་ན་འཕྱ་ོབ་ད་ེགྱིིསོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཟ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཤེེསོ།  ཁབ་གང་དག་ཆུའ་ིསྟེེང་ན་འཕྱ་ོབ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དག་ཤེེསོ་སོོ།  །དེསོ་མ་ལ་སྦྲོན་པ།  ཡུམ་བཟོ་བོའ་ིབུ་ཞིག་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ལྟ་བུ་དག་ཤེེསོ་སོོ།  །དེསོ་མ་ལ་སྦྲོན་པ།  ཡུམ་བཟོ་བོའ་ིབུ་ཞིག་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །དེསོ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ལྕིགསོ་མགར་གྱི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །དེསོ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ལྕིགསོ་མགར་གྱི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱིོད་བཟ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཤེེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྦྲོན་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་བཟ་ོཔ།  ཁྱིོད་བཟ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཤེེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྦྲོན་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་བཟ་ོ

བོའ་ིཁྱིེའུ་འདིསོ་བཟ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཚལ་ཏོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཆུ་འོན་ཅོིག་དང་བོའ་ིཁྱིེའུ་འདིསོ་བཟ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཚལ་ཏོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཆུ་འོན་ཅོིག་དང་

བལྟའོ།  །དེསོ་ཆུསོ་སྣོད་བཀང་སྟེེ་ཕུལ་བ་དང་།  དེསོ་ཁབ་གཅོིག་བཅུག་ན་དེ་འཕྱོ་བར་བལྟའོ།  །དེསོ་ཆུསོ་སྣོད་བཀང་སྟེེ་ཕུལ་བ་དང་།  དེསོ་ཁབ་གཅོིག་བཅུག་ན་དེ་འཕྱོ་བར་

བརྩམསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁབ་གཉིསོ་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནསོ་བདུན་པའ་ིབར་དུ་བཅུག་ན་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁབ་གཉིསོ་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནསོ་བདུན་པའ་ིབར་དུ་བཅུག་ན་

དེ་ཡོང་འཕྱོ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁབ་སྦོམ་པོ་དེ་བཅུག་ན་དེ་ཡོང་འཕྱོ་བར་བརྩམསོ་དེ་ཡོང་འཕྱོ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁབ་སྦོམ་པོ་དེ་བཅུག་ན་དེ་ཡོང་འཕྱོ་བར་བརྩམསོ་

སོོ།  །ཡོང་དེར་ཁབ་གཅོིག་བཅུག་སྟེེ་བཅུག་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡོང་འཕྱོ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་སོོ།  །ཡོང་དེར་ཁབ་གཅོིག་བཅུག་སྟེེ་བཅུག་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡོང་འཕྱོ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཁབ་གཉིསོ་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནསོ་བདུན་པའ་ིབར་དག་བཅུག་སྟེ་ེབཅུག་ན་ད་ེལྟ་བཞིན་དུ་ཁབ་གཉིསོ་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནསོ་བདུན་པའ་ིབར་དག་བཅུག་སྟེ་ེབཅུག་ན་ད་ེལྟ་

ན་ཡོང་འཕྱོ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ལྕིགསོ་མགར་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  འདི་བདག་པསོ་བཟོ་ན་ཡོང་འཕྱོ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ལྕིགསོ་མགར་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  འདི་བདག་པསོ་བཟོ་

ཆེསོ་ལྷག་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་ལ་བུ་མ་ོསྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  བུ་མ་ོདེ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཆེསོ་ལྷག་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་ལ་བུ་མ་ོསྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  བུ་མ་ོདེ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་

ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏོེ་ལག་པ་གཡོོན་པསོ་བཟུང་ནསོ་ལག་པ་གཡོསོ་པསོ་རིལ་བ་བྷྲིིང་གར་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏོེ་ལག་པ་གཡོོན་པསོ་བཟུང་ནསོ་ལག་པ་གཡོསོ་པསོ་རིལ་བ་བྷྲིིང་གར་

ཐོགསོ་ཏོ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབོསོ་བུ་ཐོགསོ་ཏོ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབོསོ་བུ་

མ་ོའད་ིཆུང་མར་སྦྱིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོའད་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཁ་ོབོསོ་མ་ོའད་ིཆུང་མར་སྦྱིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོའད་ིདོན་དུ་མ་ིགཉེར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཁ་ོབོསོ་

ཁྱིོད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བཅོག་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཟ་ོཉ་ེབར་བསྟེན་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བཅོག་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཟ་ོཉ་ེབར་བསྟེན་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུསོ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྕིགསོ་མགར་དུསོ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྕིགསོ་མགར་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྕིགསོ་མགར་གྱི་ིཆུང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྕིགསོ་མགར་གྱི་ིཆུང་

མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབུར་མ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྕིགསོ་མགར་གྱི་ིབུ་མ་ོགང་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབུར་མ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྕིགསོ་མགར་གྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔ་ེམེད་མ་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  དེའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ངསོ་དཔ་ེམེད་མ་འད་ིརྙེེད་པ་ན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔ་ེམེད་མ་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  དེའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ངསོ་དཔ་ེམེད་མ་འད་ིརྙེེད་པ་ན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བླངསོ་ལ་ད་ལྟར་ཡོང་ངསོ་འད་ིརྙེེད་པ་ན་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་བླངསོ་ལ་ད་ལྟར་ཡོང་ངསོ་འད་ིརྙེེད་པ་ན་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་

ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒོན་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒོན་

ཞུགསོ་འདི་དཔེ་མེད་མ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་ཚུལ་མ་ལགསོ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགསོ་འདི་དཔེ་མེད་མ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་ཚུལ་མ་ལགསོ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་

གཟིགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ད།ེ  འད་ིགཟིགསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ད།ེ  འད་ི

ལྟར་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་འད་ིདཔ་ེམེད་མ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ལྟར་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་འད་ིདཔ་ེམེད་མ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་

ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོེ་དེ་ཉོན་ཅོིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོེ་དེ་ཉོན་ཅོིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་གེ་ལྟ་བུ་ན་རྒྱལ་པ་ོསོེང་གེ་རལ་པ་ཅོན་གྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་གེ་ལྟ་བུ་ན་རྒྱལ་པ་ོསོེང་གེ་རལ་པ་ཅོན་གྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་

པ།  བདེ་བ།  ལོ་ལེགསོ་པ།  སྐྱོེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མོ་དང་འཐབ་པ་པ།  བདེ་བ།  ལོ་ལེགསོ་པ།  སྐྱོེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མོ་དང་འཐབ་པ་

དང་།  ཕྱ་ིདགྲོ་དང་།  ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་ནད་དང་བྲལ་དང་།  ཕྱ་ིདགྲོ་དང་།  ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་ནད་དང་བྲལ་

བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་

བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་

གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུ་ན་དེད་དཔོན་སོེང་ག་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུ་ན་དེད་དཔོན་སོེང་ག་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་

མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིམང་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ི

ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་

ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དེའ་ིཆུང་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དེའ་ིཆུང་

མ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་མཁསོ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅོན་ལ་ལ་མ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་མཁསོ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅོན་ལ་ལ་

ལ་མ་འདྲེེསོ་པའི་ཆོསོ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  སྐྱོེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེེསོ་ཤེིང་ལ་མ་འདྲེེསོ་པའི་ཆོསོ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  སྐྱོེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེེསོ་ཤེིང་

ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེེསོ་པ་དང་དུསོ་ཤེེསོ་ཤེིང་ཟླ་མཚན་ཤེེསོ་པ་དང་།  མངལ་ན་གནསོ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེེསོ་པ་དང་དུསོ་ཤེེསོ་ཤེིང་ཟླ་མཚན་ཤེེསོ་པ་དང་།  མངལ་ན་གནསོ་

པ་ཞུགསོ་པ་ཤེེསོ་པ་དང་།  གང་ལསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་ད་ེཤེེསོ་པ་དང་།  ཁྱིེའུ་པ་ཞུགསོ་པ་ཤེེསོ་པ་དང་།  གང་ལསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་ད་ེཤེེསོ་པ་དང་།  ཁྱིེའུ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཤེེསོ་9ཤེིང་བུ་མོ་ཤེེསོ་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིེའུ་ཡོིན་ན་དཀུ་གཡོསོ་པར་རྟིེན་ཅོིང་འདུག་ཤེེསོ་9ཤེིང་བུ་མོ་ཤེེསོ་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིེའུ་ཡོིན་ན་དཀུ་གཡོསོ་པར་རྟིེན་ཅོིང་འདུག་

ལ།  གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོཡོིན་ན་དཀུ་གཡོོན་པར་རྟིེན་ཅོིང་འདུག་པའོ།  །ད་ེཡོིད་དགའ་ཞིང་ཡོིད་ལ།  གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོཡོིན་ན་དཀུ་གཡོོན་པར་རྟིེན་ཅོིང་འདུག་པའོ།  །ད་ེཡོིད་དགའ་ཞིང་ཡོིད་

དགའ་ནསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅོིག  །བདག་ལ་སོེམསོ་ཅོན་དགའ་ནསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅོིག  །བདག་ལ་སོེམསོ་ཅོན་

ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ག་ིདཀུ་གཡོསོ་པར་རྟིེན་ཅོིང་མཆིསོ་པསོ་ངེསོ་པར་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ག་ིདཀུ་གཡོསོ་པར་རྟིེན་ཅོིང་མཆིསོ་པསོ་ངེསོ་པར་

ཁྱིེའུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཡོིད་དགའ་ཞིང་ཡོིད་དགའ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁ་ོབ་ོཡུན་རིང་པ་ོཁྱིེའུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཡོིད་དགའ་ཞིང་ཡོིད་དགའ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཁ་ོབ་ོཡུན་རིང་པ་ོ

ནསོ་མངོན་པར་འདོད་པ་བུའ་ིང་ོམཐོང་བ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདང་མཐུན་པར་སྐྱོ་ེཞིང་མ་ིམཐུན་པར་ནསོ་མངོན་པར་འདོད་པ་བུའ་ིང་ོམཐོང་བ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདང་མཐུན་པར་སྐྱོ་ེཞིང་མ་ིམཐུན་པར་

མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ཁ་ོབོའ་ིབྱེ་བ་དག་བྱེེད་པ་དང་།  གསོོསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབ་དང་།  བག་ོསྐལ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ཁ་ོབོའ་ིབྱེ་བ་དག་བྱེེད་པ་དང་།  གསོོསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབ་དང་།  བག་ོསྐལ་

ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁ་ོབོའ་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅོག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁ་ོབོའ་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅོག་

ཤེ་ིཞངི་དུསོ་ལ་བབ་པ་དག་ལ་ཉུང་ངུའམ་མང་པ་ོཡོང་རུང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ཞིང་བསོོད་ཤེ་ིཞངི་དུསོ་ལ་བབ་པ་དག་ལ་ཉུང་ངུའམ་མང་པ་ོཡོང་རུང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ཞིང་བསོོད་

ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འད་ིད་ེགཉིསོ་གང་དུ་སྐྱོེསོ་པར་འགྲོ་ོཞིང་རྗེེསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅོིག་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འད་ིད་ེགཉིསོ་གང་དུ་སྐྱོེསོ་པར་འགྲོ་ོཞིང་རྗེེསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེསོ་མིང་གིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཅོེསོ་མིང་གིསོ་ཡོོན་བཤེད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་ད།ོ  །ད་ེལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྨོིན་

པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པར་གྲོང་བ་ན་གྲོང་བའི་ཡོོ་བྱེད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པར་གྲོང་བ་ན་གྲོང་བའི་ཡོོ་བྱེད་

དག་དང་།  དྲེོ་བ་ན་དྲེོ་བའི་ཡོོ་བྱེད་དག་དང་།  སྨོན་པསོ་བཅོསོ་པའི་ཟསོ་ཧེ་ཅོང་མི་ཁ་བ་དག་དང་།  དྲེོ་བ་ན་དྲེོ་བའི་ཡོོ་བྱེད་དག་དང་།  སྨོན་པསོ་བཅོསོ་པའི་ཟསོ་ཧེ་ཅོང་མི་ཁ་བ་

དང་།  ཧེ་ཅོང་མ་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མ་ིམངར་བ་དང་།  ཧེ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མ་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མ་ིམངར་བ་དང་།  ཧེ་

ཅོང་མི་ཚ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་ཅོང་མི་ཚ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་

དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའ་ིཟསོ་དག་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའ་ིཟསོ་དག་དང་།  ད་ོཤེལ་

དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  རྒྱན་གྱིིསོ་བཀླུབསོ་པའ་ིལུསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚལ་ན་རྣམ་པར་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  རྒྱན་གྱིིསོ་བཀླུབསོ་པའ་ིལུསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚལ་ན་རྣམ་པར་

སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིར་དང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་དང་།  ཤེོད་ཀྱིིསོ་གཞིར་མ་ིའབབ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིར་དང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་དང་།  ཤེོད་ཀྱིིསོ་གཞིར་མ་ིའབབ་

པ་དང་།  དེསོ་སྒྲི་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་པར་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིམ་གྲོ་ོཔ་དང་།  དེསོ་སྒྲི་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་པར་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིམ་གྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་གཟུགསོ་བཟང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ།  གསོལ་བ།  གསོེར་གྱི་ིམདོག་འདྲེ་བ།  མག་ོགདུགསོ་ལྟ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ།  གསོལ་བ།  གསོེར་གྱི་ིམདོག་འདྲེ་བ།  མག་ོགདུགསོ་ལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  འཕྲིལ་བའི་དབྱེེསོ་ཆེ་བ།  སྨོིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའི་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  འཕྲིལ་བའི་དབྱེེསོ་ཆེ་བ།  སྨོིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའི་

གཟངསོ་མཐ་ོབ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིགཟངསོ་མཐ་ོབ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ི

ཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའི་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ།  ཁྱིེའུའི་མིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་ཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའི་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ།  ཁྱིེའུའི་མིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་

མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིེའུ་འད་ིདེད་དཔོན་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིེའུ་འད་ིདེད་དཔོན་

སོེང་གེའ་ིབུ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་སོིང་ག་ལ་ཞེསོ་བྱེའོ།  །ཞེསོ་དེའ་ིམིང་སོིང་ག་སོེང་གེའ་ིབུ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་སོིང་ག་ལ་ཞེསོ་བྱེའོ།  །ཞེསོ་དེའ་ིམིང་སོིང་ག་

ལ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོ།ོ  །ཁྱིེའུ་སོིང་ག་ལ་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོ།ོ  །ཁྱིེའུ་སོིང་ག་ལ་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེན་གྲོོགསོ་ཀྱི་ིདང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲེ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩེན་གྲོོགསོ་ཀྱི་ི

མ་མ་གཉིསོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་གཏོད་ད།ོ  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིསོ་འ་ོམ་དང་།  ཞ་ོདང་།  མར་མ་མ་གཉིསོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་གཏོད་ད།ོ  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིསོ་འ་ོམ་དང་།  ཞ་ོདང་།  མར་

དང་ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙོིང་ཁུ་དང་།  གཞན་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདང་ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙོིང་ཁུ་དང་།  གཞན་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོ

དག་གིསོ་སྲེིང་བར་བྱེེད།  སྐྱོེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་པད་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་དག་གིསོ་སྲེིང་བར་བྱེེད།  སྐྱོེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་པད་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་

སྐྱོེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡོི་གེ་དང་།  གྲོངསོ་དང་རྩིསོ་སྐྱོེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡོི་གེ་དང་།  གྲོངསོ་དང་རྩིསོ་

དང་།  ལག་རྩིསོ་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགསོ་དང་།  ལག་རྩིསོ་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགསོ་

ནསོ།  དེའ་ིཡོ་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་ཅོིང་འབྱེེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མཁསོ་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ནསོ།  དེའ་ིཡོ་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་ཅོིང་འབྱེེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མཁསོ་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་

གསོལ་བ་དང་།  བརྟིག་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟིག་པ་དང་།  གཞ་ིབརྟིག་པ་གསོལ་བ་དང་།  བརྟིག་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟིག་པ་དང་།  གཞ་ིབརྟིག་པ་

དང་།  གོསོ་བརྟིག་པ་དང་།  ཤེིང་རྟི་བརྟིག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟིག་པ་དང་།  རྟི་བརྟིག་པ་དང་།  གོསོ་བརྟིག་པ་དང་།  ཤེིང་རྟི་བརྟིག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟིག་པ་དང་།  རྟི་བརྟིག་པ་

དང་།  བུད་མེད་བརྟིག་པ་དང་།  སྐྱོེསོ་པ་བརྟིག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཕསོ་དེའ་ིཆུང་དང་།  བུད་མེད་བརྟིག་པ་དང་།  སྐྱོེསོ་པ་བརྟིག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཕསོ་དེའ་ིཆུང་

མའ་ིའཁོར་གསུམ་པ་ོརབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐ་མ་དག་རྣམ་པར་བཞག་གོ།  །འདུག་པའ་ིམའ་ིའཁོར་གསུམ་པ་ོརབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐ་མ་དག་རྣམ་པར་བཞག་གོ།  །འདུག་པའ་ི

གནསོ་གསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང་།  དཔྱིད་ཀྱི་ིདང་།  དབྱེར་གྱི་ིདག་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག།ོ  །སྐྱོེད་གནསོ་གསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང་།  དཔྱིད་ཀྱི་ིདང་།  དབྱེར་གྱི་ིདག་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག།ོ  །སྐྱོེད་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

མོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང་།  དཔྱིད་ཀྱི་ིདང་།  དབྱེར་གྱི་ིདག་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེམོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང་།  དཔྱིད་ཀྱི་ིདང་།  དབྱེར་གྱི་ིདག་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེ

སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་སྐྱོེསོ་པ་མེད་པར་སོིལ་སྙོན་གྱིིསོ་རྩེ་བར་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིར་གཏོོགསོ་པ་ན་སྐྱོེསོ་པ་མེད་པར་སོིལ་སྙོན་གྱིིསོ་རྩེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཕ་ལ་སྨྲསོ་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཕ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཡོབ་བདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཅོ་ིགནང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ར་ེཞིག་ཁ་ོབ་ོཔ།  ཡོབ་བདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཅོ་ིགནང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ར་ེཞིག་ཁ་ོབ་ོ

ལ་ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་མང་དུ་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཏོིལ་དང་།  འབྲསོ་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་།  རྒྱ་ལ་ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་མང་དུ་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཏོིལ་དང་།  འབྲསོ་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་།  རྒྱ་

སྲེན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ཁ་ོསྲེན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ཁ་ོ

བོའ་ིལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་པ་ཉིད་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་མ་ིབོའ་ིལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་པ་ཉིད་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་མ་ི

འགྱུར་གྱིིསོ།  དེའ་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཁ་ོབ་ོགསོོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁྱིོད་རྩ་ེབར་གྱིིསོ།  དགའ་བར་འགྱུར་གྱིིསོ།  དེའ་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཁ་ོབ་ོགསོོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁྱིོད་རྩ་ེབར་གྱིིསོ།  དགའ་བར་

གྱིིསོ།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱིིསོ་ལ་ཁོ་བོ་འདསོ་པ་དང་ནོར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིསོ་གྱིིསོ།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱིིསོ་ལ་ཁོ་བོ་འདསོ་པ་དང་ནོར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིསོ་

ཤེིག  །དེསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཅོི་ཤེིག  །དེསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཅོི་

གནང་།  དེསོ་གདོན་མི་ཟ་བར་དུསོ་ཀྱིིསོ་འཆུ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དེ་ལྟར་གྱིིསོ་གནང་།  དེསོ་གདོན་མི་ཟ་བར་དུསོ་ཀྱིིསོ་འཆུ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དེ་ལྟར་གྱིིསོ་

ཤེིག  །འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འཇིིགསོ་པ་དང་།  འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དག་བཟོད་པར་ཤེིག  །འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འཇིིགསོ་པ་དང་།  འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དག་བཟོད་པར་

བྱེའ།ོ  །དེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུར་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེའ།ོ  །དེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུར་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུ་ན་གནསོ་པ་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིཚོང་པ་ཤེེསོ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུ་ན་གནསོ་པ་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིཚོང་པ་ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ཉོན་ཅོིག  །དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་དག་ཉོན་ཅོིག  །དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་

ལསོ་གང་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཤེོ་གམ་མེད་པ་དང་།  ལ་གཅོན་མེད་པ་ལསོ་གང་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཤེོ་གམ་མེད་པ་དང་།  ལ་གཅོན་མེད་པ་

དང་།  གྲུ་བཙསོ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེསོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དང་།  གྲུ་བཙསོ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེསོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འགྲོ་ོབའ་ིཟོང་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོའ།ོ  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཟོང་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོའ།ོ  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཟོང་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་ཕ་མ་དང་།  གཞན་ཡོང་སྙོིང་དུ་སྡུག་ཟོང་སྟེ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་ཕ་མ་དང་།  གཞན་ཡོང་སྙོིང་དུ་སྡུག་

ཅོིང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལག་དག་ལ་བལྟསོ་ནསོ་ཉི་མ་དང་།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཅོིང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལག་དག་ལ་བལྟསོ་ནསོ་ཉི་མ་དང་།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  སྦྱིོར་བསོ་དགེ་མཚན་དང་།  བཀྲེ་ཤེིསོ་དང་།  བདེ་ལེགསོ་སུ་འགྱུར་བ་བྱེསོ་དང་།  སྦྱིོར་བསོ་དགེ་མཚན་དང་།  བཀྲེ་ཤེིསོ་དང་།  བདེ་ལེགསོ་སུ་འགྱུར་བ་བྱེསོ་

ནསོ།  ཤེིང་རྟི་དག་དང་།  ཁུར་དག་དང་།  གླེེ་བ་དག་དང་།  སྤྱད་དག་དང་།  རྔོ་མོ་དག་ནསོ།  ཤེིང་རྟི་དག་དང་།  ཁུར་དག་དང་།  གླེེ་བ་དག་དང་།  སྤྱད་དག་དང་།  རྔོ་མོ་དག་

དང་།  བ་ལང་དག་དང་།  བོང་བུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིཟོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེདང་།  བ་ལང་དག་དང་།  བོང་བུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིཟོང་ཁྱིེར་ཏོ་ེ

ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཁོར་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་སོོ།  །ད་ེམཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཁོར་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་སོོ།  །ད་ེམཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་ཚོང་རྡོལ་དག་ལ་རྣམ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་ཚོང་རྡོལ་དག་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་ཏོོ།  །དེསོ་རྙེིང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུ་སྦྱིར་པར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་ཏོོ།  །དེསོ་རྙེིང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུ་སྦྱིར་

ནསོ་ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་ལྔ་པོ་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སོེལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲུ་པ་ནསོ་ཞོ་ཤེསོ་འཚོ་བ་ལྔ་པོ་སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སོེལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲུ་པ་

དང་།  རྐྱེལ་ཆེན་པ་དང་།  རླུང་ཡོོར་ཐོགསོ་པ་དག་ཁྲིིད་དེ་ལན་གསུམ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་དང་།  རྐྱེལ་ཆེན་པ་དང་།  རླུང་ཡོོར་ཐོགསོ་པ་དག་ཁྲིིད་དེ་ལན་གསུམ་དྲེིལ་བསྒྲིགསོ་པ་

བྱེསོ་ཏོེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚོང་པ་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་བྱེསོ་ཏོེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚོང་པ་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ་ཏོེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་བ་རྣམསོ་ལ་འདི་ལྟ་སོེམསོ་ཏོེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་བ་རྣམསོ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ཕན་ཚུན་བད་ེབ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་པར་རྒོལ་བ་ཤེེསོ་པར་དཀསོ།  བདག་ཅོག་ནོར་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ  ཕན་ཚུན་བད་ེབ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་པར་རྒོལ་བ་ཤེེསོ་པར་དཀསོ།  བདག་ཅོག་ནོར་སྒྲུབ་པ་

དག་གིསོ་སོོ་སོོ།  སོོ་སོོ་དག་ནསོ་ཕོངསོ་པའི་དོན་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་པ་དག་ཐོགསོ་ཏོེ་རྒྱ་མཚོ་དག་གིསོ་སོོ་སོོ།  སོོ་སོོ་དག་ནསོ་ཕོངསོ་པའི་དོན་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་པ་དག་ཐོགསོ་ཏོེ་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེསོ།  བདག་ཅོག་ལསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་ཤེལ་མ་ལའི་སྤོང་ལེབ་དག་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེསོ།  བདག་ཅོག་ལསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་ཤེལ་མ་ལའི་སྤོང་ལེབ་དག་

བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིསྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིསྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་

དག་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་བཀུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ནོར་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་དག་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་བཀུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ནོར་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་

གིསོ་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་བརྟིགསོ་ནསོ་སོོ་སོོ་སོོ་སོོ་དག་ནསོ་ཕོངསོ་པའི་དོན་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་གིསོ་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་བརྟིགསོ་ནསོ་སོོ་སོོ་སོོ་སོོ་དག་ནསོ་ཕོངསོ་པའི་དོན་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་

བ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་ཤེལ་མ་ལའི་སྤོང་ལེབ་དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་སྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་བ།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་ཤེལ་མ་ལའི་སྤོང་ལེབ་དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་སྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་

དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་ཁྱིེར་ཏོ་ེརྒྱ་མཚ་ོདག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་ཁྱིེར་ཏོ་ེརྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་བ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་བ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་

མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་གོ  །ད་ེདག་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་པ་ན་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོདག་ནསོ་ཕོངསོ་པའ་ིདོན་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་གོ  །ད་ེདག་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་པ་ན་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོདག་ནསོ་ཕོངསོ་པའ་ིདོན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དུ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་པ་དག་ལ་ཞོན་ཏོ་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཤེལ་མ་ལའ་ིསྤོང་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་པ་དག་ལ་ཞོན་ཏོ་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཤེལ་མ་ལའ་ིསྤོང་

ལེབ་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིསྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིལེབ་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིསྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ི

གཟིངསོ་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་ལ་ཞོན་ཏོ་ེཆུའ་ིསྟེེང་ན་འཕྱོའ།ོ  །ད་ེདག་གཟིངསོ་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་ལ་ཞོན་ཏོ་ེཆུའ་ིསྟེེང་ན་འཕྱོའ།ོ  །ད་ེདག་

ག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་ལངསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེདག་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིག་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་ལངསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེདག་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ི

འགྲོམ་དུ་བདསོ་པ་དང་།  ཟངསོ་གླེིང་ན་སྲེིན་མ་ོཁྲུང་ཁྲུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དག་འཁོད་འགྲོམ་དུ་བདསོ་པ་དང་།  ཟངསོ་གླེིང་ན་སྲེིན་མ་ོཁྲུང་ཁྲུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དག་འཁོད་

པ་ད་ེདག་ཚོང་པ་གྲུ་ཆག་པ་རྣམསོ་ལ་གཏོམ་སྙོན་པ་དང་དགའ་བའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཚོང་པ་གྲུ་ཆག་པ་རྣམསོ་ལ་གཏོམ་སྙོན་པ་དང་དགའ་བའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་སླུ་བར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དགའ་བའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་པ་དང་།  ཕོངསོ་པའ་ིགནསོ་དང་དོ།  །ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དགའ་བའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་པ་དང་།  ཕོངསོ་པའ་ིགནསོ་དང་

མཐུན་པ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  ཇིི་ཙམ་ན་དགའ་བའི་གནསོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་ོམཐུན་པ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  ཇིི་ཙམ་ན་དགའ་བའི་གནསོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་ོ

བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དགའ་བའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དགའ་བའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་

པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོོསོ་པསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་དག་ག་ིརྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིཔའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོོསོ་པསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་དག་ག་ིརྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ི

རིགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོག་སྟེ་ེའོང་གོར་མ་ཆག་གིསོ་བཙལ་ལ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་དུ་རིགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོག་སྟེ་ེའོང་གོར་མ་ཆག་གིསོ་བཙལ་ལ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་དུ་

བཙལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་སྣ་ཚོགསོ་བཙལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་སྣ་ཚོགསོ་

དག་གིསོ་རྐྱེལ་ཞིང་འོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་གཟུགསོ་བཟང་མོར་དག་གིསོ་རྐྱེལ་ཞིང་འོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་གཟུགསོ་བཟང་མོར་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏོེ།  ལྷའི་གོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བརྒྱུསོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏོེ།  ལྷའི་གོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བརྒྱུསོ་

བཀླུབསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་ནསོ་བོད་པར་བརྩམསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོདག་ཚུར་སྤྱོན།  བཞིན་བཀླུབསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་ནསོ་བོད་པར་བརྩམསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོདག་ཚུར་སྤྱོན།  བཞིན་

བཟངསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བདག་ཅོག་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་མཛོད་བཟངསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བདག་ཅོག་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་མཛོད་

ཅོིག  །བདག་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམཛོད་ཅོིག  །གནསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཅོིག  །བདག་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམཛོད་ཅོིག  །གནསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིགནསོ་མཛོད་ཅོིག  །གླེིང་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགླེིང་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ཀྱི་ིགནསོ་མཛོད་ཅོིག  །གླེིང་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགླེིང་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོབསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱོབསོ་མཛོད་ཅོིག  །དཔུང་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོབསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱོབསོ་མཛོད་ཅོིག  །དཔུང་

གཉེན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅོིག  །འད་ིདག་ན་ིཁྱིེད་ཀྱི་ིཟསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གཉེན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅོིག  །འད་ིདག་ན་ིཁྱིེད་ཀྱི་ིཟསོ་ཀྱི་ིགནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  གོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  གོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་

དག་དང་།  ཀུན་དགའ་ིར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་དག་དང་།  ཀུན་དགའ་ིར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་

བ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་བ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་

པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོ

དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་

དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པ་ོདག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པ་ོདག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་

ཅོག་ཚུར་སྤྱོན་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅོག་ཚུར་སྤྱོན་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་

པར་མཛོད་ཅོིག  །ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་འགའ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷ་ོལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་པར་མཛོད་ཅོིག  །ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་འགའ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷ་ོལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་

མི་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ངསོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱོེསོ་པ་ལ་མི་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ངསོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱོེསོ་པ་ལ་

བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་ཇིི་ལྟར་ཆགསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱགསོ་པར་འགྱུར་བ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་ཇིི་ལྟར་ཆགསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱགསོ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱེམསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱེམསོ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྔོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྔོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆིང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགསོ་གཞན་ཅོིག་དང་།  སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགསོ་གཞན་ཅོིག་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དེ་དག་སྲེིན་མོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དེ་དག་སྲེིན་མོ་དེ་དག་གིསོ་

བརྔོོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལསོ་རྒོལ་ཏོེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བརྔོོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལསོ་རྒོལ་ཏོེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དག་ལ་བསྟེེན་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་དག་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དག་ལ་བསྟེེན་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་དག་

ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོ།ེ  ཅོིའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་འད་ིཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་འད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོ།ེ  ཅོིའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་འད་ི

དག་ལྷ་ོལམ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བར་སོེམསོ།  བདག་བུད་མེད་འད་ིདང་ལྷན་ཅོིག་ཉལ་ཞིང་ད་ེགཉིད་དག་ལྷ་ོལམ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བར་སོེམསོ།  བདག་བུད་མེད་འད་ིདང་ལྷན་ཅོིག་ཉལ་ཞིང་ད་ེགཉིད་

ལོག་པ་དང་མལ་དུ་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་མལ་ཆེན་པོ་ལསོ་ལོག་པ་དང་མལ་དུ་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་མལ་ཆེན་པོ་ལསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བབསོ་ཏོེ།  རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་མཆན་དུ་བཅུག་ནསོ་ལྷོ་ལམ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེད་བབསོ་ཏོེ།  རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་མཆན་དུ་བཅུག་ནསོ་ལྷོ་ལམ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནསོ་དེད་

དཔོན་སོིང་ག་ལ་བུད་མེད་གང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉལ་བ་ད་ེགཉིད་ལོག་ཅོིང་མལ་དུ་ཞུགསོ་པར་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བུད་མེད་གང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉལ་བ་ད་ེགཉིད་ལོག་ཅོིང་མལ་དུ་ཞུགསོ་པར་

རིག་ནསོ།  ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་མལ་ཆེན་པ་ོནསོ་བབསོ་ཏོེ།  རལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོམཆན་རིག་ནསོ།  ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་མལ་ཆེན་པ་ོནསོ་བབསོ་ཏོེ།  རལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོམཆན་

དུ་བཅུག་ནསོ་ལྷ་ོལམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་ད་ེན་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་པའ་ིསྒྲི་དུ་བཅུག་ནསོ་ལྷ་ོལམ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་ད་ེན་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་པའ་ིསྒྲི་

ཀྱི་ིཧུད་ཕ།  ཀྱི་ིཧུད་མ།  ཀྱི་ིཧུད་ཕུ་ནུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་སྲེིང་།  ཀྱི་ིཧུད་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དགའ་ཀྱི་ིཧུད་ཕ།  ཀྱི་ིཧུད་མ།  ཀྱི་ིཧུད་ཕུ་ནུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་སྲེིང་།  ཀྱི་ིཧུད་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དགའ་

བར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགསོ།  འཛམ་བུའི་གླེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་བར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགསོ།  འཛམ་བུའི་གླེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་

སྤོངསོ་སོམ་ཞེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་འཇིིགསོ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་སྤོངསོ་སོམ་ཞེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་འཇིིགསོ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་

དང་།  སྔངསོ་པ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །  ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་ཡུད་དང་།  སྔངསོ་པ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །  ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་ཡུད་

ཙམ་ཞིག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་སྟེེ།  འཇིིགསོ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  སྔངསོ་པ་དང་།  སྤུ་ཙམ་ཞིག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་སྟེེ།  འཇིིགསོ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  སྔངསོ་པ་དང་།  སྤུ་

ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པ་དེ་དག་བསོལ་ནསོ་ལྷ་ོལམ་དེ་ཉིད་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་དེ་ན་ལྕིགསོ་ཀྱིི་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པ་དེ་དག་བསོལ་ནསོ་ལྷ་ོལམ་དེ་ཉིད་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་དེ་ན་ལྕིགསོ་ཀྱིི་

གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོའཕང་མཐ་ོབ།  ཐག་གྲུ་ཆ་ེབ་ཞིག་མཐོང་ནསོ་དེསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེལ་སྒེའུ་ཆུང་གྲོོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོའཕང་མཐ་ོབ།  ཐག་གྲུ་ཆ་ེབ་ཞིག་མཐོང་ནསོ་དེསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ད་ེལ་སྒེའུ་ཆུང་

འགའ་ཞིག་ཡོོད་དམ་སྙོམ་ནསོ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུལ་ན།  དེསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་འགའ་ཞིག་ཡོོད་དམ་སྙོམ་ནསོ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུལ་ན།  དེསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་བྱུལ་བ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ལ་ཐ་ན་བྱེི་ལ་འཛུལ་བ་ཙམ་གྱིི་སྒེའུ་ཆུང་ཡོང་མ་རྙེེད་ཡུག་ཏུ་བྱུལ་བ་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་ལ་ཐ་ན་བྱེི་ལ་འཛུལ་བ་ཙམ་གྱིི་སྒེའུ་ཆུང་ཡོང་མ་རྙེེད་

དོ།  །དེའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིངོསོ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེ་ིར་ིཤེ་ཆེན་པ་ོའཕང་མཐ་ོབ།  ཐག་གྲུ་ཆ་ེབ་དོ།  །དེའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིངོསོ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེ་ིར་ིཤེ་ཆེན་པ་ོའཕང་མཐ་ོབ།  ཐག་གྲུ་ཆ་ེབ་

དག་ཡོོད་ནསོ།  ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེ་ིར་ིཤེ་ཆེན་པ་ོའཕང་མཐ་ོབ།  ཐག་གྲུ་ཆ་ེབ་ད་ེལ་འཛེགསོ་དག་ཡོོད་ནསོ།  ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེ་ིར་ིཤེ་ཆེན་པ་ོའཕང་མཐ་ོབ།  ཐག་གྲུ་ཆ་ེབ་ད་ེལ་འཛེགསོ་

ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཀྱི་ིཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཀྱི་ི

ཧུད་ཕ།  ཀྱི་ིཧུད་མ།  ཀྱི་ིཧུད་ཕུ་ནུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་སྲེིང་།  ཀྱི་ིཧུད་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དགའ་བར་ཧུད་ཕ།  ཀྱི་ིཧུད་མ།  ཀྱི་ིཧུད་ཕུ་ནུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་སྲེིང་།  ཀྱི་ིཧུད་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགསོ།  འཛམ་བུའི་གླེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་སྤོངསོ་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགསོ།  འཛམ་བུའི་གླེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅོག་སྤོངསོ་

སོམ་ཞེསོ་ཤེིན་ཏུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་ལྡན་ཁ་ོབ་ོཅོག་སོམ་ཞེསོ་ཤེིན་ཏུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་ལྡན་ཁ་ོབ་ོཅོག་

ནི་འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་ཚོང་པ་ནོར་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བསྒྲུབསོ་ཏོེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི་འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་ཚོང་པ་ནོར་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བསྒྲུབསོ་ཏོེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཇུག་འདོད་ནསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་འདོད་ནསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་བ་རྣམསོ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཕན་ཚུན་བད་ེབ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་པར་རྒོལ་བར་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་བ་རྣམསོ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཕན་ཚུན་བད་ེབ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་པར་རྒོལ་བར་

ཤེེསོ་པར་དཀསོ་བདག་ཅོག་ནོར་སྒྲུབ་པ་དག་གིསོ་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོདག་ནསོ་ཕོངསོ་པའ་ིདོན་དུ་ཤེེསོ་པར་དཀསོ་བདག་ཅོག་ནོར་སྒྲུབ་པ་དག་གིསོ་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོདག་ནསོ་ཕོངསོ་པའ་ིདོན་དུ་

ཆུར་རྐྱེལ་བ་དག་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེསོ།  བདག་ཅོག་ལསོ་ཁ་ཅོིག་ཆུར་རྐྱེལ་བ་དག་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེསོ།  བདག་ཅོག་ལསོ་ཁ་ཅོིག་

གིསོ་ནི་ཤེལ་མ་ལའི་སྤོང་ལེབ་དག་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་སྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག་གིསོ་ནི་ཤེལ་མ་ལའི་སྤོང་ལེབ་དག་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ནི་སྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག་

བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་དག་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་བཀུར་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་དག་བཀུར།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་བཀུར་

ར་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ནོར་སྒྲུབ་པ་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་ེལྟར་སོ་ོསོོར་བརྟིགསོ་ནསོ།  སོ་ོསོ་ོར་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ནོར་སྒྲུབ་པ་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་ེལྟར་སོ་ོསོོར་བརྟིགསོ་ནསོ།  སོ་ོསོ་ོ

དག་ནསོ་ཕོངསོ་པའ་ིདོན་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ཤེལ་མ་ལའ་ིསྤོང་ལེབ་དག  །ཁ་ཅོིག་དག་ནསོ་ཕོངསོ་པའ་ིདོན་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ཤེལ་མ་ལའ་ིསྤོང་ལེབ་དག  །ཁ་ཅོིག་

གིསོ་ན་ིསྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་གིསོ་ན་ིསྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་དག  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིར་

རྐྱེལ་དག་ཁྱིེར་ནསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅོག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་རྐྱེལ་དག་ཁྱིེར་ནསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅོག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་

བ་ན་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་གོ  །བདག་ཅོག་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་པ་ན་བ་ན་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་གོ  །བདག་ཅོག་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་པ་ན་

སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོདག་ནསོ་ཕོངསོ་པའ་ིདོན་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་པ་དག་ལ་ཞོན་ཏོ་ེའད་ིལྟ་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོདག་ནསོ་ཕོངསོ་པའ་ིདོན་དུ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་པ་དག་ལ་ཞོན་ཏོ་ེའད་ིལྟ་

སྟེེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཤེལ་མ་ལའ་ིསྤོང་ལེབ་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག་ལ་སྟེེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཤེལ་མ་ལའ་ིསྤོང་ལེབ་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔསོ་ཤེིང་བལ་ཅོན་དག་ལ་

ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་ལ་ཞོན་ཏོ་ེཆུའ་ིསྟེེང་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཀུ་བའ་ིགཟིངསོ་དག་ལ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིར་རྐྱེལ་དག་ལ་ཞོན་ཏོ་ེཆུའ་ིསྟེེང་

ན་འཕྱོའ།ོ  །བདག་ཅོག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་ལངསོ་ནསོ་ན་འཕྱོའ།ོ  །བདག་ཅོག་གི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་ལངསོ་ནསོ་

དེསོ་བདག་ཅོག་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིའགྲོམ་དུ་བདསོ་པ་དང་།  ཟངསོ་གླེིང་འད་ིན་སྲེིན་མ་ོཁྲུང་ཁྲུང་དེསོ་བདག་ཅོག་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིའགྲོམ་དུ་བདསོ་པ་དང་།  ཟངསོ་གླེིང་འད་ིན་སྲེིན་མ་ོཁྲུང་ཁྲུང་

གཞོན་ནུ་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་འཁོད་པ་ད་ེདག་བདག་ཅོག་ཚོང་པ་གྲུ་ཆག་པ་རྣམསོ་ལ་གཏོམ་སྙོན་གཞོན་ནུ་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་འཁོད་པ་ད་ེདག་བདག་ཅོག་ཚོང་པ་གྲུ་ཆག་པ་རྣམསོ་ལ་གཏོམ་སྙོན་

པ་དང་དགའ་བའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་སླུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དགའ་བའ་ིགནསོ་དང་པ་དང་དགའ་བའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་སླུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དགའ་བའ་ིགནསོ་དང་

མཐུན་པ་དང་།  ཕོངསོ་པའི་གནསོ་དང་མཐུན་པ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  ཇིི་ཙམ་ན་དགའ་བའི་མཐུན་པ་དང་།  ཕོངསོ་པའི་གནསོ་དང་མཐུན་པ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  ཇིི་ཙམ་ན་དགའ་བའི་

གནསོ་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོ་ོབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་གནསོ་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོ་ོབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ནུ་མ་ོདག་དགའ་བའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོོསོ་པསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིནུ་མ་ོདག་དགའ་བའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོོསོ་པསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ི

ཚོང་པ་དག་གི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའི་རིགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོག་སྟེེ།  འོང་གོར་མ་ཆག་གིསོ་ཚོང་པ་དག་གི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའི་རིགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོག་སྟེེ།  འོང་གོར་མ་ཆག་གིསོ་

བཙལ་ལ་ོཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་བཙལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་བཙལ་ལ་ོཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་བཙལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་

བདག་ཅོག་ཚོང་པ་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་སྣ་ཚོགསོ་དག་གིསོ་རྐྱེལ་ཞིང་འོང་བ་བདག་ཅོག་ཚོང་པ་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ཆུར་རྐྱེལ་བ་སྣ་ཚོགསོ་དག་གིསོ་རྐྱེལ་ཞིང་འོང་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་གཟུགསོ་བཟང་མོར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱན་སྣ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་གཟུགསོ་བཟང་མོར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནསོ།  རྒྱན་སྣ་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏོེ།  ལྷའ་ིགོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུསོ་བཀླུབསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་ནསོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏོེ།  ལྷའ་ིགོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུསོ་བཀླུབསོ་ནསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་ནསོ་

བོད་པར་བརྩམསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོདག་ཚུར་སྤྱོན།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བདག་ཅོག་བོད་པར་བརྩམསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོདག་ཚུར་སྤྱོན།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བདག་ཅོག་

ཁྱིིམ་ཐབ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་མཛོད་ཅོིག  །བདག་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་མཛོད་ཅོིག  །བདག་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

བདག་པ་ོམཛོད་ཅོིག  །གནསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མཛོད་ཅོིག  །གླེིང་མ་མཆིསོ་བདག་པ་ོམཛོད་ཅོིག  །གནསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མཛོད་ཅོིག  །གླེིང་མ་མཆིསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགླེིང་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོབསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགླེིང་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོབསོ་

མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱོབསོ་མཛོད་ཅོིག  །དཔུང་གཉེན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དཔུང་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱོབསོ་མཛོད་ཅོིག  །དཔུང་གཉེན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དཔུང་

གཉེན་མཛོད་ཅོིག  །འདི་དག་ནི་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཟསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་དང་།  སྐོམ་གྱིི་གནསོ་དག་གཉེན་མཛོད་ཅོིག  །འདི་དག་ནི་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཟསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་དང་།  སྐོམ་གྱིི་གནསོ་དག་

དང་།  གསོོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་དང་།  གསོོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་

བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དག་དང་།  འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་འགྱུར་བ་དག་དང་།  འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་

དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདག་དང་།  བྱེ་ིརུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདག་དང་།  བྱེ་ིརུ་དག་

དང་།  དངུལ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་

དང་།  དམར་པོ་དག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ཚུར་སྤྱོན་དང་།  དམར་པོ་དག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ཚུར་སྤྱོན་

བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་མཛོད་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་མཛོད་

ཅོིག  །ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་འགའ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷོ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེའོ་ཅོིག  །ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་འགའ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷོ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེའོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞེསོ་ཟེར་རོ།  །བདག་ཅོག་སྲེིན་མོ་དེ་དག་གིསོ་བརྔོོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལསོ་རྒོལ་ཞེསོ་ཟེར་རོ།  །བདག་ཅོག་སྲེིན་མོ་དེ་དག་གིསོ་བརྔོོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལསོ་རྒོལ་

ཏོེ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ཏོེ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །བདག་ཅོག་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ།  །བདག་ཅོག་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་

པར་བྱེེད་པ་དག་ལ་བསྟེེན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་ད་ེདག་པར་བྱེེད་པ་དག་ལ་བསྟེེན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་ད་ེདག་

བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ན་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་མང་པ་ོགཞན་དག་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིཇི་ིསྲེིད་དུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་མང་པ་ོགཞན་དག་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོའ་ི

གྲུ་བཅོག་སྟེེ་འོང་བར་མ་ཐོསོ་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་གྲུ་བཅོག་སྟེེ་འོང་བར་མ་ཐོསོ་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་གིསོ་འཛམ་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་གིསོ་འཛམ་

བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགཞན་དག་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགཞན་དག་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བཅོག་

སྟེེ་འོང་བར་ཐོསོ་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་བདག་ཅོག་གི་གན་དུ་འོངསོ་ཤེིང་བདག་ཅོག་ལསོ་སྟེེ་འོང་བར་ཐོསོ་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་བདག་ཅོག་གི་གན་དུ་འོངསོ་ཤེིང་བདག་ཅོག་ལསོ་

གཞན་དག་ཟོསོ་ནསོ།  འདི་ལྟར་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སོེན་མ་ོདང་།  སོོའ་ིགཞན་དག་ཟོསོ་ནསོ།  འདི་ལྟར་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སོེན་མ་ོདང་།  སོོའ་ི

ལྷག་མ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ལུསོ་པར་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེདག་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་ལྷག་མ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ལུསོ་པར་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེདག་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་

ཁྲིག་དྲེོན་མོའ་ིཐིགསོ་པ་སོ་ལ་ལྷུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོོར་མོའ་ིརྩ་ེམོསོ་བྱེོགསོ་ཁྲིག་དྲེོན་མོའ་ིཐིགསོ་པ་སོ་ལ་ལྷུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོོར་མོའ་ིརྩ་ེམོསོ་བྱེོགསོ་

ཤེིང་བྱེོགསོ་ཤེིང་སོ་དང་བཅོསོ་བཞིན་དུ་ཁར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །མ་ཟོསོ་པ་དེ་དག་གི་ཤེིང་བྱེོགསོ་ཤེིང་སོ་དང་བཅོསོ་བཞིན་དུ་ཁར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །མ་ཟོསོ་པ་དེ་དག་གི་

ལྷག་མ་ན་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ཡོིན་ཏོེ།  ལྕིགསོ་ཀྱི་ིམཁར་ཆེན་པ་ོའདིར་བཅུག་སྟེེ།  བཟོད་ལྡན་བུད་ལྷག་མ་ན་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ཡོིན་ཏོེ།  ལྕིགསོ་ཀྱི་ིམཁར་ཆེན་པ་ོའདིར་བཅུག་སྟེེ།  བཟོད་ལྡན་བུད་

མེད་ད་ེདག་ན་ིསྲེིན་མ་ོཡོིན་གྱིིསོ་བཟོད་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་ཉིད་སྲུངསོ་ཤེིག  །སོིང་ག་ལསོ་མེད་ད་ེདག་ན་ིསྲེིན་མ་ོཡོིན་གྱིིསོ་བཟོད་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་ཉིད་སྲུངསོ་ཤེིག  །སོིང་ག་ལསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་དང་ཁ་ོབ་ོཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་དང་ཁ་ོབ་ོཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་

ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབསོ་འགའ་ཡོོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབསོ་འགའ་ཡོོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཟོད་ལྡན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ན་ིགང་གིསོ་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པ།  བཟོད་ལྡན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ན་ིགང་གིསོ་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་

དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབསོ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  བདག་ཅོག་གིསོ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབསོ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  བདག་ཅོག་གིསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཅོག་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་འདིའ་ིའོག་བརྟིོལ་ཏོ་ེའབྲོསོ་སོ་ོསྙོམ་གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཅོག་ལྕིགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་འདིའ་ིའོག་བརྟིོལ་ཏོ་ེའབྲོསོ་སོ་ོསྙོམ་

ན།  ད་ེའོག་ཉིསོ་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་སྐྱོེལ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཅོག་ལྕིགསོ་ན།  ད་ེའོག་ཉིསོ་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་སྐྱོེལ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཅོག་ལྕིགསོ་

ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་འདིའ་ིསྟེེང་ནསོ་རྒོལ་ཏོ་ེའབྲོསོ་སོ་ོསྙོམ་ན།  དེའ་ིསྟེེང་ཉིསོ་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་འདིའ་ིསྟེེང་ནསོ་རྒོལ་ཏོ་ེའབྲོསོ་སོ་ོསྙོམ་ན།  དེའ་ིསྟེེང་ཉིསོ་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་

སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  བཟོད་ལྡན་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ན་ིགང་གིསོ་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  བཟོད་ལྡན་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ན་ིགང་གིསོ་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་

དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབསོ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ན་ིདག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབསོ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ན་ི

གང་གིསོ་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབསོ་གང་གིསོ་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབསོ་

ཡོོད་དོ།  །  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་བདེ་ལེགསོ་དང་།  བདེ་བ་དག་ཏུ་འཛམ་ཡོོད་དོ།  །  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་བདེ་ལེགསོ་དང་།  བདེ་བ་དག་ཏུ་འཛམ་

བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབསོ་ད་ེགང་ཡོིན།  བཟོད་ལྡན་འད་ིན་བདག་ཅོག་གིསོ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབསོ་ད་ེགང་ཡོིན།  བཟོད་ལྡན་འད་ིན་བདག་ཅོག་གིསོ་

སྟེེང་ན་ལྷ་དག་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་སྒྲི་ཐོསོ་པ།  ཀྱིེ་འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་ཚོང་པ་བྱེིསོ་པ་དག་སྟེེང་ན་ལྷ་དག་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་སྒྲི་ཐོསོ་པ།  ཀྱིེ་འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་ཚོང་པ་བྱེིསོ་པ་དག་

9འད་ིཉིད་ཀྱི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་བྱེང་ལམ་དུ་དེང་ཤེིག་དང་།  ད་ེན་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ི9འད་ིཉིད་ཀྱི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་བྱེང་ལམ་དུ་དེང་ཤེིག་དང་།  ད་ེན་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ི

ཤུགསོ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཟོསོ་ནསོ་བདེ་བ་ཤུགསོ་ཅོན་ཞེསོ་བྱེ་བ་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཟོསོ་ནསོ་བདེ་བ་

དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང།  དབང་པ་ོཚིམ་པསོ་ར་ོསྟེོད་བསྲེང་སྟེ་ེཕ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང།  དབང་པ་ོཚིམ་པསོ་ར་ོསྟེོད་བསྲེང་སྟེ་ེཕ་

རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  སུ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་བཀུར་བར་བྱེ།  སུ་ཞིག་བདེ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  སུ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་བཀུར་བར་བྱེ།  སུ་ཞིག་བདེ་

ལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་ཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་ཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཕ་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཕ་

རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །  བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཅོིག  །བདག་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །  བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཅོིག  །བདག་

ཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བརྗེོད་ཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བརྗེོད་

པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ།  བཟོད་ལྡན་གང་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ།  བཟོད་ལྡན་གང་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་

དག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབསོ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེད་དཔོན་དག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབསོ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེད་དཔོན་

སོིང་ག་ལ་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་དེ་ལེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་སོིང་ག་ལ་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་དེ་ལེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེི་རི་ཤེ་ཆེན་པོ་དེ་སྟེེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེི་རི་ཤེ་ཆེན་པོ་དེ་

ལསོ་བབསོ་ནསོ་ཡོང་མལ་དེ་ཉིད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་བུད་མེད་ལསོ་བབསོ་ནསོ་ཡོང་མལ་དེ་ཉིད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་བུད་མེད་

གང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉལ་བ་ད་ེགཉིད་ལོག་ཅོིང་མལ་དུ་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་གང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉལ་བ་ད་ེགཉིད་ལོག་ཅོིང་མལ་དུ་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་

དལ་བུསོ་ཉལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དལ་བུསོ་ཉལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེའཛམ་བུའ་ིགླེིང་

པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཚུར་ཤེེག  །སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དབེན་པ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཚུར་ཤེེག  །སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དབེན་པ་

ཞིག་ཡོོད་པ་དེར་ཁ་ོབ་ོཁྱིེད་ཅོག་དང་ཕག་ཏུ་གསོང་སྟེེ་སྨྲ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོོད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ཞིག་ཡོོད་པ་དེར་ཁ་ོབ་ོཁྱིེད་ཅོག་དང་ཕག་ཏུ་གསོང་སྟེེ་སྨྲ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོོད་ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་

ལསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཁྱིེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ཁྲིིད་དེ་མ་འོང་ལསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཁྱིེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ཁྲིིད་དེ་མ་འོང་

ཤེིག  །དེ་ནསོ་འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་སྐྱོེད་ཤེིག  །དེ་ནསོ་འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་སྐྱོེད་

མོསོ་ཚལ་དབེན་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་མོསོ་ཚལ་དབེན་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་

པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ད་ེདང་བར་སྐབསོ་སུ་གཏོམ་ཅོ་ིབྱེསོ་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་ད་ེདང་བར་སྐབསོ་སུ་གཏོམ་ཅོ་ིབྱེསོ་

པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིདག་ག་ིན་ིབུད་མེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིདག་ག་ིན་ིབུད་མེད་

མ་ཡོིན་གྱི།ི  འད་ིདག་ན་ིསྲེིན་མ་ོཡོིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་སྲུངསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་མ་ཡོིན་གྱི།ི  འད་ིདག་ན་ིསྲེིན་མ་ོཡོིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་སྲུངསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་

པའི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག  །དེ་ཉིད་ཀྱིི་གསོོ་སྦྱིོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་བྱེང་ལམ་དུ་དོང་པའི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག  །དེ་ཉིད་ཀྱིི་གསོོ་སྦྱིོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་བྱེང་ལམ་དུ་དོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའ་ིའབྲསོ་སཱི་ལུའ་ིའབྲུ་ཟ་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའ་ིའབྲསོ་སཱི་ལུའ་ིའབྲུ་ཟ་

ཞིང་འདུག་གོ  །ཚོང་པ་རྟིག་པའ་ིརང་བཞིན་ཅོན་ཞིག་གིསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་ཞིང་འདུག་གོ  །ཚོང་པ་རྟིག་པའ་ིརང་བཞིན་ཅོན་ཞིག་གིསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་

མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་

འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྟིའ་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྟིའ་ི

རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགསོ་ཅོན་འདི་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཟ་ཞིང་འདུག་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགསོ་ཅོན་འདི་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཟ་ཞིང་འདུག་

གིསོ་འདིའ་ིགན་དུ་སོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་གིསོ་འདིའ་ིགན་དུ་སོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་

འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་

ལསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་

ཁ་ོབོསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དེའ་ིསྨྲསོ་པའ་ིདོན་ཤེེསོ་པསོ་ད་དུང་བདག་ཅོག་རྟིའ་ིརྒྱལ་ཁ་ོབོསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགསོ་དེའ་ིསྨྲསོ་པའ་ིདོན་ཤེེསོ་པསོ་ད་དུང་བདག་ཅོག་རྟིའ་ིརྒྱལ་

པོ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགསོ་ཅོན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ།  འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགསོ་ཅོན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ།  འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་

འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་བད་ེའགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་བད་ེ

ལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེ་བའ་ིལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེ་བའ་ི

དུསོ་ལ་མ་བབ་བོ།  །འདི་ལྟར་ཁོ་བོསོ་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགསོ་དེའི་སྨྲསོ་པའི་དོན་ཤེེསོ་དུསོ་ལ་མ་བབ་བོ།  །འདི་ལྟར་ཁོ་བོསོ་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགསོ་དེའི་སྨྲསོ་པའི་དོན་ཤེེསོ་

ཏོེ།  གང་གི་ཚེ་རྟིའི་རྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱིི་ཤུགསོ་ཅོན་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཏོེ།  གང་གི་ཚེ་རྟིའི་རྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱིི་ཤུགསོ་ཅོན་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་

ཟོསོ་ནསོ་བད་ེབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཚིམ་པསོ་ར་ོཟོསོ་ནསོ་བད་ེབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཚིམ་པསོ་ར་ོ

སྟེོད་བསྲེང་སྟེེ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  སུ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་བཀུར་བར་སྟེོད་བསྲེང་སྟེེ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  སུ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་བཀུར་བར་

བྱེ།  སུ་ཞིག་བདེ་ལེགསོ་དང་།  བདེ་བ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་ཞེསོ་ལན་བྱེ།  སུ་ཞིག་བདེ་ལེགསོ་དང་།  བདེ་བ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་ཞེསོ་ལན་

གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ཅོག་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིགསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ཅོག་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ི

ཤུགསོ་ཅོན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཤུགསོ་ཅོན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་

ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཤེིག  །བདག་ཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཤེིག  །བདག་ཅོག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་

དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགསོ་ཅོན་གྱིིསོ་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཟོསོ་ནསོ་བདེ་བ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགསོ་ཅོན་གྱིིསོ་མ་རྨེོསོ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲསོ་སཱི་ལུའི་འབྲུ་ཟོསོ་ནསོ་བདེ་བ་

དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པོ་ཚིམ་པསོ་རོ་སྟེོད་བསྲེང་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པོ་ཚིམ་པསོ་རོ་སྟེོད་བསྲེང་

སྟེེ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  སུ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་བཀུར་བར་བྱེ།  སུ་ཞིག་སྟེེ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  ཕ་རོལ་དུ་སུ་འགྲོོ།  སུ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་བཀུར་བར་བྱེ།  སུ་ཞིག་

བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བླ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བླ་གོསོ་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་

བྱེསོ་ཏོ་ེཔུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏོ་ེརྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་ག་ལ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེཔུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏོ་ེརྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་ག་ལ་བ་

ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བདག་ཅོག་ཕ་

རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་བདེ་ལེགསོ་དང་།  བདེ་བ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་རོལ་དུ་ཁྱིེར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་བདེ་ལེགསོ་དང་།  བདེ་བ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་

པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་གྱིིསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་གྱིིསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བུད་མེད་ད་ེདག་ཆེསོ་གཟུགསོ་བཟང་བ་དང་།  ཆེསོ་བལྟ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བུད་མེད་ད་ེདག་ཆེསོ་གཟུགསོ་བཟང་བ་དང་།  ཆེསོ་བལྟ་

ན་སྡུག་པ་དང་།  ཆེསོ་མཛེསོ་པར་བསྒྱུར་ནསོ་ཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་ཐོགསོ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཆེསོ་མཛེསོ་པར་བསྒྱུར་ནསོ་ཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་ཐོགསོ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་

ཇི་ོབ་ོདག་ཚུར་སྤྱོན།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བདག་ཅོག་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་མཆིསོ་པ་ཇི་ོབ་ོདག་ཚུར་སྤྱོན།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བདག་ཅོག་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་མཆིསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་མཛོད་ཅོིག  །བདག་པོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བདག་པོ་མཛོད་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་མཛོད་ཅོིག  །བདག་པོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བདག་པོ་མཛོད་

ཅོིག  །གནསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མཛོད་ཅོིག  །གླེིང་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགླེིང་ཅོིག  །གནསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མཛོད་ཅོིག  །གླེིང་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགླེིང་

མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱོོབ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོབསོ་མ་མཆིསོ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱོོབ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོབསོ་མ་མཆིསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱོབསོ་མཛོད་ཅོིག  །དཔུང་གཉེན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དཔུང་གཉེན་མཛོད་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱོབསོ་མཛོད་ཅོིག  །དཔུང་གཉེན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དཔུང་གཉེན་མཛོད་

ཅོིག  །འདི་དག་ནི་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཟསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་དང་།  སྐོམ་གྱིི་གནསོ་དག་དང་།  གོསོ་ཀྱིི་ཅོིག  །འདི་དག་ནི་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཟསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་དང་།  སྐོམ་གྱིི་གནསོ་དག་དང་།  གོསོ་ཀྱིི་

གནསོ་དག་དང་།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གནསོ་དག་དང་།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དག་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དག་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་

དང་།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་

དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་

དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོན།  ཁྱིེད་ཅོག་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོན།  ཁྱིེད་ཅོག་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་

ཅོིག་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་མཛོད་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་ཅོིག་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་མཛོད་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་

སུ་ཡོང་བདག་ཅོག་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་ན་ར་ེཞིག་རང་རང་ག་ིཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོའད་ིདག་སྣོམསོ་ཏོ་ེསུ་ཡོང་བདག་ཅོག་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་ན་ར་ེཞིག་རང་རང་ག་ིཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོའད་ིདག་སྣོམསོ་ཏོ་ེ

བཞུད་ཅོིག་ཅོེསོ་ཟེར་བར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ད་ེལ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིབཞུད་ཅོིག་ཅོེསོ་ཟེར་བར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ད་ེལ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ི

ཆུང་མའམ།  བུའམ་བུ་མོའམ།  ཟསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་གམ།  སྐོམ་གྱིི་གནསོ་དག་ཆུང་མའམ།  བུའམ་བུ་མོའམ།  ཟསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་གམ།  སྐོམ་གྱིི་གནསོ་དག་

གམ།  གོསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་གམ།  གནསོ་མལ་གྱིི་གནསོ་དག་གམ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་གམ།  གོསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་གམ།  གནསོ་མལ་གྱིི་གནསོ་དག་གམ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  རྫོིང་བུ་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ནོར་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ནོར་བུ་

དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདག་དང་།  བྱེ་ིརུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདག་དང་།  བྱེ་ིརུ་

དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་

དང་།  དམར་པ་ོདག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིདང་།  དམར་པ་ོདག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་ན་ི

ངའི་གཤུལ་ལམ་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་དག་ཤེིང་ཏོོག་སྨོིན་པ་རྩེ་དག་ལསོ་ངའི་གཤུལ་ལམ་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་དག་ཤེིང་ཏོོག་སྨོིན་པ་རྩེ་དག་ལསོ་

འབྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བུད་མེད་དེ་དག་འོངསོ་ཤེིང་འོངསོ་ཤེིང་ཟ་བར་འབྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བུད་མེད་དེ་དག་འོངསོ་ཤེིང་འོངསོ་ཤེིང་ཟ་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་སོེན་མ་ོདང་།  སོོའ་ིལྷག་མ་གང་དག་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་སོེན་མ་ོདང་།  སོོའ་ིལྷག་མ་གང་དག་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ལུསོ་པར་ཟ་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་ཁྲིག་དྲེོན་མོའ་ིཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ལུསོ་པར་ཟ་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་ཁྲིག་དྲེོན་མོའ་ི

ཐིགསོ་པ་སོ་ལ་ལྷུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོོར་མོའ་ིརྩ་ེམོསོ་བྱེོགསོ་ཤེིང་བྱེོགསོ་ཐིགསོ་པ་སོ་ལ་ལྷུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོོར་མོའ་ིརྩ་ེམོསོ་བྱེོགསོ་ཤེིང་བྱེོགསོ་

ཤེིང་སོ་དང་བཅོསོ་པར་ཁར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དག་འདི་ཤེིང་སོ་དང་བཅོསོ་པར་ཁར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དག་འདི་

སྙོམ་དུ་བདག་གི་ཆུང་མའམ།  བུའམ་བུ་མོའམ།  ཟསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་གམ།  སྐོམ་གྱིི་སྙོམ་དུ་བདག་གི་ཆུང་མའམ།  བུའམ་བུ་མོའམ།  ཟསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་གམ།  སྐོམ་གྱིི་

གནསོ་དག་གམ།  གོསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་གམ།  གནསོ་མལ་གྱིི་གནསོ་དག་གམ།  ཀུན་གནསོ་དག་གམ།  གོསོ་ཀྱིི་གནསོ་དག་གམ།  གནསོ་མལ་གྱིི་གནསོ་དག་གམ།  ཀུན་

དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གམ།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའད་ིགམ།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདག་ལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདག་

དང་།  བྱེ་ིརུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པ་ོདག་དང་།  སྤུག་དང་།  བྱེ་ིརུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པ་ོདག་དང་།  སྤུག་

དག་དང་།  དམར་པ་ོདག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་པ་ད་ེདག་དང་།  དམར་པ་ོདག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་པ་ད་ེ

དག་ན་ིངའ་ིསྤུ་དག་ལ་འཇུསོ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་དག་ན་ིངའ་ིསྤུ་དག་ལ་འཇུསོ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་བད་ེལེགསོ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་

འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་ལེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ།  ཡོང་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་ལེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ།  ཡོང་

དག་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་གྱིིསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་དག་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་གྱིིསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་

པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་ནསོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་ནསོ་

རྒྱབ་བཟེད་པ་དང་།  ད་ེནསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ལསོ་ཁ་ཅོིག་རྒྱབ་བཟེད་པ་དང་།  ད་ེནསོ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ལསོ་ཁ་ཅོིག་

ན་ིརྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགཤུལ་དུ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིན་ིརྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགཤུལ་དུ་ཞོན།  ཁ་ཅོིག་ན་ི

སྤུ་དག་ལ་འཇུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་གྱིིསོ་མཐར་གྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིསྤུ་དག་ལ་འཇུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཅོན་གྱིིསོ་མཐར་གྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ི

མཐུ་དང་སྟེོབསོ་བསྐྱོེད་ནསོ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །སྲེིན་མ་ོད་ེདག་མཐུ་དང་སྟེོབསོ་བསྐྱོེད་ནསོ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སོོང་ང་ོ།  །སྲེིན་མ་ོད་ེདག་

ག་ིཕོངསོ་པའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོ་ོབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ག་ིཕོངསོ་པའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོ་ོབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་

བསོམསོ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅོག་གི་ཕོངསོ་པའི་གནསོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསོམསོ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅོག་གི་ཕོངསོ་པའི་གནསོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

གཡོོསོ་པ་ལསོ་ན་འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེེར་བར་གྱུར་གོར་མ་གཡོོསོ་པ་ལསོ་ན་འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེེར་བར་གྱུར་གོར་མ་

ཆག་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དག་དེ་ནསོ་ཆེསོ་གཟུགསོ་བཟང་བ་དང་།  ཆེསོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཆག་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དག་དེ་ནསོ་ཆེསོ་གཟུགསོ་བཟང་བ་དང་།  ཆེསོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

དང་།  ཆེསོ་མཛེསོ་པར་བསྒྱུར་ནསོ།  ཁྱིེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ཐོགསོ་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཇིོ་བོ་དང་།  ཆེསོ་མཛེསོ་པར་བསྒྱུར་ནསོ།  ཁྱིེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ཐོགསོ་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཇིོ་བོ་

དག་ཚུར་སྤྱོན།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བདག་ཅོག་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བཞིན་བཟངསོ་དག་ཚུར་སྤྱོན།  བདག་ཅོག་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་མཛོད་ཅོིག  །བདག་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམཛོད་ཅོིག  །གནསོ་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་མཛོད་ཅོིག  །བདག་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམཛོད་ཅོིག  །གནསོ་

མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མཛོད་ཅོིག  །གླེིང་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གླེིང་མཛོད་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མཛོད་ཅོིག  །གླེིང་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གླེིང་མཛོད་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཅོིག  །སྐྱོོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོབསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཅོིག  །སྐྱོོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་མཛོད་ཅོིག  །སྐྱོབསོ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

སྐྱོབསོ་མཛོད་ཅོིག  །དཔུང་གཉེན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅོིག  །  འད་ིསྐྱོབསོ་མཛོད་ཅོིག  །དཔུང་གཉེན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅོིག  །  འད་ི

དག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཟསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  གོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་དག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཟསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིགནསོ་དག་དང་།  གོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་

དང་།  གནསོ་མལ་གྱིི་གནསོ་དག་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  གནསོ་མལ་གྱིི་གནསོ་དག་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་

དང་།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་

དང་།  འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  འཛམ་བུའི་གླེིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་

དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་

དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་

དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོན།  ཁྱིེད་ཅོག་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱོན།  ཁྱིེད་ཅོག་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་

ཅོིག་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་མཛོད་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་ཅོིག་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་མཛོད་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་

སུ་ཡོང་བདག་ཅོག་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་ན་ར་ེཞིག་རང་རང་ག་ིཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོའད་ིདག་སྣོམསོ་ཏོ་ེསུ་ཡོང་བདག་ཅོག་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་ན་ར་ེཞིག་རང་རང་ག་ིཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོའད་ིདག་སྣོམསོ་ཏོ་ེ

བཞུད་ཅོིག་ཅོེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ལསོ་གང་དག་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་གི་ཆུང་བཞུད་ཅོིག་ཅོེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ལསོ་གང་དག་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་གི་ཆུང་

མའམ།  བུའམ་བུ་མོའམ།  ཟསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  སྐོམ་གྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  གོསོ་ཀྱི་ིམའམ།  བུའམ་བུ་མོའམ།  ཟསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  སྐོམ་གྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  གོསོ་ཀྱི་ི

གནསོ་དག་གམ།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གནསོ་དག་གམ།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དག་གམ།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དག་གམ།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་

གམ།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  །ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་གམ།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  །ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་

དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་

དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་

དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིགཤུལ་ལམ་རྒྱབ་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིགཤུལ་ལམ་རྒྱབ་

ཏུ་ཞོན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེིང་ཏོོག་སྨོིན་པ་རྩ་ེདག་ལསོ་འབྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ལྷུང་ཏུ་ཞོན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེིང་ཏོོག་སྨོིན་པ་རྩ་ེདག་ལསོ་འབྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྱུར་ཅོིང་བུད་མེད་ད་ེདག་འོངསོ་ཤེིང་འོངསོ་ཤེིང་ཟོསོ་པར་གྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་སྐྱོེསོ་བུ་བར་གྱུར་ཅོིང་བུད་མེད་ད་ེདག་འོངསོ་ཤེིང་འོངསོ་ཤེིང་ཟོསོ་པར་གྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་སྐྱོེསོ་བུ་

ཟ་བ་ན་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སོེན་མོ་དང་།  སོོའ་ིལྷག་མ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་ཟ་བ་ན་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སོེན་མོ་དང་།  སོོའ་ིལྷག་མ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་

ལུསོ་པར་ཟོསོ་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་ཁྲིག་དྲེོན་མོའ་ིཐིགསོ་པ་སོ་ལ་ལྷུང་བ་ལུསོ་པར་ཟོསོ་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་སྐྱོེསོ་བུ་ཟ་བ་ན་ཁྲིག་དྲེོན་མོའ་ིཐིགསོ་པ་སོ་ལ་ལྷུང་བ་

གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོོར་མོའ་ིརྩ་ེམོསོ་བྱེོགསོ་ཤེིང་བྱེོགསོ་ཤེིང་སོ་དང་བཅོསོ་པར་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོོར་མོའ་ིརྩ་ེམོསོ་བྱེོགསོ་ཤེིང་བྱེོགསོ་ཤེིང་སོ་དང་བཅོསོ་པར་

ཁར་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ལསོ་གང་དག་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་གི་ཆུང་ཁར་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ལསོ་གང་དག་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་གི་ཆུང་

མའམ།  བུའམ་བུ་མོའམ།  ཟསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  སྐོམ་གྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  གོསོ་ཀྱི་ིམའམ།  བུའམ་བུ་མོའམ།  ཟསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  སྐོམ་གྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  གོསོ་ཀྱི་ི

གནསོ་དག་གམ།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གནསོ་དག་གམ།  གནསོ་མལ་གྱི་ིགནསོ་དག་གམ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དག་གམ།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དག་གམ།  ནགསོ་ཚལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་གམ།  རྫོིང་བུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་

གམ།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་གམ།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་

དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  དངུལ་དག་

དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་

དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་སྤུ་དག་ལ་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་པ་དག་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་སྤུ་དག་ལ་

འཇུསོ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་དག་བདེ་ལེགསོ་དང་།  བདེ་བ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་འཇུསོ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་དག་བདེ་ལེགསོ་དང་།  བདེ་བ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་

ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དག་བདག་མིག་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་དག་བདག་མིག་

གོ  །བདག་ག་ིམིག་གོ  །བདག་རྣ་བའོ།  །སྣའོ།  །ལྕིེའོ།  །ལུསོ་སོོ།  །ཡོིད་དོ།  །བདག་ག་ིགོ  །བདག་ག་ིམིག་གོ  །བདག་རྣ་བའོ།  །སྣའོ།  །ལྕིེའོ།  །ལུསོ་སོོ།  །ཡོིད་དོ།  །བདག་ག་ི

ཡོི ད ་ དོ །   ། བ ད ག ་ ག ཟུ ག སོ ་ སོོ །   ། བ ད ག ་ གི ་ ག ཟུ ག སོ ་ སོོ །   ། བ ད ག ་ཡོི ད ་ དོ །   ། བ ད ག ་ ག ཟུ ག སོ ་ སོོ །   ། བ ད ག ་ གི ་ ག ཟུ ག སོ ་ སོོ །   ། བ ད ག ་

སྒྲིའོ།  །དྲེིའོ།  །རོའ།ོ  །རེག་བྱེའོ།  །ཆོསོ་སོོ།  །བདག་གི་ཆོསོ་སོོ།  །བདག་སོའི་ཁམསོ་སྒྲིའོ།  །དྲེིའོ།  །རོའ།ོ  །རེག་བྱེའོ།  །ཆོསོ་སོོ།  །བདག་གི་ཆོསོ་སོོ།  །བདག་སོའི་ཁམསོ་

སོོ།  །བདག་གི་སོའི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་ཆུའི་ཁམསོ་སོོ།  །མེའི་ཁམསོ་སོོ།  །རླུང་གི་སོོ།  །བདག་གི་སོའི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་ཆུའི་ཁམསོ་སོོ།  །མེའི་ཁམསོ་སོོ།  །རླུང་གི་

ཁམསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའ་ིཁམསོ་སོོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཁམསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའ་ིཁམསོ་སོོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །བདག་གི་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་ཤེེསོ་པའི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །བདག་གི་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པོའ།ོ  །བདག་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །རྣམ་པོའ།ོ  །བདག་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའ་ིཕུང་པོའ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་པར་ཤེེསོ་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའ་ིཕུང་པོའ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་

ན་ིསྲེིན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིབཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིསྲེིན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིབཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱིེད ་ ཅོག ་ལསོ ་གང ་ དག ་ བདག ་མིག ་ གོ   ། བ དག ་གི ་ མིག ་ གོ   ། བ དག ་ རྣ ་ཁྱིེད ་ ཅོག ་ལསོ ་གང ་ དག ་ བདག ་མིག ་ གོ   ། བ དག ་གི ་ མིག ་ གོ   ། བ དག ་ རྣ ་

བའོ།  །སྣའོ།  །ལྕིེའོ།  །ལུསོ་སོོ།  །ཡོིད་དོ།  །བདག་གི་ཡོིད་དོ།  །བདག་གཟུགསོ་བའོ།  །སྣའོ།  །ལྕིེའོ།  །ལུསོ་སོོ།  །ཡོིད་དོ།  །བདག་གི་ཡོིད་དོ།  །བདག་གཟུགསོ་

སོོ།  །བདག་གི་གཟུགསོ་སོོ།  །བདག་སྒྲིའོ།  །དྲེིའོ།  །རོའ།ོ  །རེག་བྱེའོ།  །ཆོསོ་སོོ།  །བདག་གི་གཟུགསོ་སོོ།  །བདག་སྒྲིའོ།  །དྲེིའོ།  །རོའ།ོ  །རེག་བྱེའོ།  །ཆོསོ་

སོོ།  །བདག་གི་ཆོསོ་སོོ།  །བདག་སོའི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་གི་སོའི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་སོོ།  །བདག་གི་ཆོསོ་སོོ།  །བདག་སོའི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་གི་སོའི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་

ཆུའི་ཁམསོ་སོོ།  །མེའི་ཁམསོ་སོོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམསོ་སོོ།  །རྣམ་ཆུའི་ཁམསོ་སོོ།  །མེའི་ཁམསོ་སོོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམསོ་སོོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའ་ིཁམསོ་སོོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའ་ིཁམསོ་སོོ།  །བདག་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཔར་ཤེེསོ་པའ་ིཁམསོ་སོོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའ་ིཁམསོ་སོོ།  །བདག་གཟུགསོ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོའ།ོ  །བདག་གི་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །བདག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །བདག་གི་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །བདག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་

ཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །བདག་གི་རྣམ་པར་ཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །བདག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའ་ིཕུང་པོའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་པ་ད་ེདག་ནི།  སྤྲིིན་ཤུགསོ་ཅོན་གྱི་ིཚོང་པ་དག  །བད་ེཤེེསོ་པའ་ིཕུང་པོའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་པ་ད་ེདག་ནི།  སྤྲིིན་ཤུགསོ་ཅོན་གྱི་ིཚོང་པ་དག  །བད་ེ

ལེགསོ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབ་བཞིན།  །མ་ིགང་བྱེིསོ་པ་འདྲེ་བ་དག   སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་མ་དད་ལེགསོ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབ་བཞིན།  །མ་ིགང་བྱེིསོ་པ་འདྲེ་བ་དག   སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་མ་དད་

པ།  །སྲེིན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པ་དག  །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཇི་ིབཞིན་ནོ།  །མ་ིགང་ཤེེསོ་པ།  །སྲེིན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པ་དག  །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཇི་ིབཞིན་ནོ།  །མ་ིགང་ཤེེསོ་

རབ་ལྡན་པ་དག  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་དད་བྱེེད་པ།  །སྤྲིིན་ཤུགསོ་ཅོན་གྱིི་ཚོང་པ་རབ་ལྡན་པ་དག  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་དད་བྱེེད་པ།  །སྤྲིིན་ཤུགསོ་ཅོན་གྱིི་ཚོང་པ་

དག  །བད་ེལེགསོ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབ་བཞིན།  །ཚོང་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདག  །བད་ེལེགསོ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབ་བཞིན།  །ཚོང་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ི

ཤུགསོ་ཅོན་ལསོ་ལྷུང་ནསོ་སྲེིན་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཟོསོ་སོ།ོ  །དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་འབའ་ཞིག་ཤུགསོ་ཅོན་ལསོ་ལྷུང་ནསོ་སྲེིན་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཟོསོ་སོ།ོ  །དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་འབའ་ཞིག་

བད་ེལགེསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེངི་དུ་ཕྱནི་ཏོ།ོ།  །།བད་ེལགེསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེངི་དུ་ཕྱནི་ཏོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  དེད་དཔོན་སོིང་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  དེད་དཔོན་སོིང་

ག་ལའ་ིཆུང་མ་སྲེིན་མ་ོད་ེལ་སྲེིན་མ་ོགཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོཅོག་གིསོ་ན་ིརང་རང་ག་ལའ་ིཆུང་མ་སྲེིན་མ་ོད་ེལ་སྲེིན་མ་ོགཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོཅོག་གིསོ་ན་ིརང་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་དག་ཟོསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་བཏོང་གིསོ་གལ་ཏོ་ེཇི་ེཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་ན་ད་ེག་ིཁྱིིམ་ཐབ་དག་ཟོསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་བཏོང་གིསོ་གལ་ཏོ་ེཇི་ེཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་ན་ད་ེ

ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའོང་ན་ཁྱིོད་ཉིད་བཟའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐྲག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའོང་ན་ཁྱིོད་ཉིད་བཟའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐྲག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེ

ཁྱིོད་ཅོག་ད་ེལྟར་དང་ན་དུསོ་བྱེེད་ན་མ་ིརིངསོ་པར་སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁྲིིད་ད་ེའོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཅོག་ད་ེལྟར་དང་ན་དུསོ་བྱེེད་ན་མ་ིརིངསོ་པར་སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁྲིིད་ད་ེའོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་མཆོག་ཏུ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བའི་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་མཆོག་ཏུ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བའི་

གཟུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སོོང་སྟེེ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའི་མདུན་དུ་གཟུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སོོང་སྟེེ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའི་མདུན་དུ་

འདུག་པ་དང་།  དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་རལ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྡེིགསོ་པ་དང་ད་ེསྐྲག་འདུག་པ་དང་།  དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་རལ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྡེིགསོ་པ་དང་ད་ེསྐྲག་

སྟེེ་བྲོསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཡུལ་དབུསོ་ནསོ་དོན་མཐུན་འོངསོ་པ་དང་།  སྲེིན་མོ་དེསོ་དེད་སྟེེ་བྲོསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཡུལ་དབུསོ་ནསོ་དོན་མཐུན་འོངསོ་པ་དང་།  སྲེིན་མོ་དེསོ་དེད་

དཔོན་གྱིི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་བདག་ནི་ཟངསོ་གླེིང་གི་རྒྱལ་དཔོན་གྱིི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་བདག་ནི་ཟངསོ་གླེིང་གི་རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་མ་ོདེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའ་ིམཆིསོ་འབྲང་དུ་སྩལ་བ་ལགསོ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་པོའ་ིབུ་མ་ོདེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའ་ིམཆིསོ་འབྲང་དུ་སྩལ་བ་ལགསོ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་

དུ་མཆིསོ་པའ་ིགྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོག་ནསོ་དེསོ་བདག་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་སོ་ོཞེསོ་བོར་དུ་མཆིསོ་པའ་ིགྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོག་ནསོ་དེསོ་བདག་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་སོ་ོཞེསོ་བོར་

ན།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབསོ་བཟོད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  དེསོ་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབསོ་བཟོད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  དེསོ་

བཟོད་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་བག་དབབ་པའ་ིབཟོད་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་དང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་བག་དབབ་པའ་ི

གཏོམ་བརྗེོད་པསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡེད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཟངསོ་གླེིང་ག་ིགཏོམ་བརྗེོད་པསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡེད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཟངསོ་གླེིང་ག་ི

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་བླངསོ་པ་དེ་གནསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངསོ་སུ་མ་དོར་བར་བཟོད་པ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་བླངསོ་པ་དེ་གནསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངསོ་སུ་མ་དོར་བར་བཟོད་པ་གྱིིསོ་

ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་དེ་ནི་དེའི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཟངསོ་གླེིང་ནསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་དེ་ནི་དེའི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཟངསོ་གླེིང་ནསོ་

འོངསོ་པའ་ིསྲེིན་མ་ོཡོིན་ནོ།  །འ་ོན་འདིར་ཇི་ིལྟར་འོངསོ།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་འོངསོ་པའ་ིསྲེིན་མ་ོཡོིན་ནོ།  །འ་ོན་འདིར་ཇི་ིལྟར་འོངསོ།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་

དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ།  །དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་མཐར་གྱིིསོ་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ།  །དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་མཐར་གྱིིསོ་རང་གི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  སྲེིན་མ་ོད་ེཡོང་བུ་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུར་ཕྱིན་ནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་དང་།  སྲེིན་མ་ོད་ེཡོང་བུ་ཐོགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུར་ཕྱིན་ནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་

ག་ལའ་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསྒ་ོདྲུང་ན་སྡེོད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་བཞིན་གཟུགསོ་ག་ལའ་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསྒ་ོདྲུང་ན་སྡེོད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་བཞིན་གཟུགསོ་

ལསོ་ང་ོཤེེསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེའུ་འད་ིན་ིདེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའ་ིལསོ་ང་ོཤེེསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེའུ་འད་ིན་ིདེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའ་ི
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བུ་ཡོིན་པར་ཤེེསོ་སོོ།  །སྲེིན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་ཏོ་ེའད་ིན་ིདེའ་ིབུ་བུ་ཡོིན་པར་ཤེེསོ་སོོ།  །སྲེིན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་ཏོ་ེའད་ིན་ིདེའ་ིབུ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིན་མ་ོཁྱིོད་ག་ལསོ་འོངསོ།  ཁྱིོད་སུའ་ིཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིན་མ་ོཁྱིོད་ག་ལསོ་འོངསོ།  ཁྱིོད་སུའ་ིཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ན་ིཟངསོ་གླེིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའ་ིཆུང་མར་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ན་ིཟངསོ་གླེིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའ་ིཆུང་མར་

བྱེིན་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་སོོང་བའ་ིགྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོག་ནསོ་དེསོ་བྱེིན་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་སོོང་བའ་ིགྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་བཅོག་ནསོ་དེསོ་

བདག་བཀྲེ་མི་ཤེིསོ་སོ་ོཞེསོ་གནསོ་མ་ཡོིན་པར་བོར་ནསོ་འདིར་ཇིི་ལྟ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོེ།  བུ་བདག་བཀྲེ་མི་ཤེིསོ་སོ་ོཞེསོ་གནསོ་མ་ཡོིན་པར་བོར་ནསོ་འདིར་ཇིི་ལྟ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོེ།  བུ་

ཆུང་ངུ་དང་བདག་ལ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བཟོད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ཆུང་ངུ་དང་བདག་ལ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བཟོད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་

དག་གིསོ་དེའ་ིཕ་མ་གཉིསོ་ལ་སྦྲོན་པ་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་གིསོ་དེའ་ིཕ་མ་གཉིསོ་ལ་སྦྲོན་པ་དང་།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

མོ་དེ་མ་དོར་བར་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཉོན་མོངསོ་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །  ཡོབ་ཡུམ་མོ་དེ་མ་དོར་བར་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཉོན་མོངསོ་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །  ཡོབ་ཡུམ་

གཉིསོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་མ་ལགསོ་ཏོེ།  འདི་ནི་ཟངསོ་གླེིང་ནསོ་མཆིསོ་པའི་སྲེིན་མོ་གཉིསོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་མ་ལགསོ་ཏོེ།  འདི་ནི་ཟངསོ་གླེིང་ནསོ་མཆིསོ་པའི་སྲེིན་མོ་

ལགསོ་སོོ།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་བུད་མེད་ལྟ་ཞིག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་སྲེིན་མོ་ཡོིན་ལགསོ་སོོ།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་བུད་མེད་ལྟ་ཞིག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་སྲེིན་མོ་ཡོིན་

གྱིིསོ་བཟོད་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་འད་ིལ་དགྱིེསོ་གྱིིསོ་བཟོད་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་འད་ིལ་དགྱིེསོ་

ན་འདི་ཁྱིིམ་དུ་སྲེེལ་ཅོིག  །བདག་ནི་གཞན་དུ་མཆིའོ།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ངེད་ན་འདི་ཁྱིིམ་དུ་སྲེེལ་ཅོིག  །བདག་ནི་གཞན་དུ་མཆིའོ།  །དེ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ངེད་

ཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འད་ིཤེིན་ཏུ་སྲེེལ་བ་ཡོིན་ན།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་འད་ིམ་ིའདོད་ན་ངེད་ཀྱིིསོ་འད་ིཀྱིིསོ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འད་ིཤེིན་ཏུ་སྲེེལ་བ་ཡོིན་ན།  གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་འད་ིམ་ིའདོད་ན་ངེད་ཀྱིིསོ་འད་ི

ཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིབསྐྲད་ཅོེསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སྲེིན་མ་ོད་ེརྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེརལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིབསྐྲད་ཅོེསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སྲེིན་མ་ོད་ེརྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེརལ་

པ་ཅོན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་བ་དང་།  བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲོན་པ།  ལྷ་བུད་མེད་པ་ཅོན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་བ་དང་།  བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲོན་པ།  ལྷ་བུད་མེད་

གཟུགསོ་འད་ིལྟ་བུ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའ་ིཆབ་སྒ་ོན་སྡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་གཟུགསོ་འད་ིལྟ་བུ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའ་ིཆབ་སྒ་ོན་སྡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  བལྟསོ་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་དེ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་གོ  །བུད་མེད་ཀྱིི་པ།  བལྟསོ་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་དེ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་གོ  །བུད་མེད་ཀྱིི་

གཟུགསོ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་འཕྲིོག་པ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་འཕྲིོག་པ་ཡོིན་པསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་

གཟིར་བསོ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིཀུན་དུ་སྤྱད་པསོ་ད་ེལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་ནསོ་སྨྲསོ་གཟིར་བསོ་འོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བའ་ིཀུན་དུ་སྤྱད་པསོ་ད་ེལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཟང་མ་ོཁྱིོད་ག་ལསོ་འདིར་འོངསོ།  ཁྱིོད་སུའ་ིཡོིན།  དེསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁྱིོད་ག་ལསོ་འདིར་འོངསོ།  ཁྱིོད་སུའ་ིཡོིན།  དེསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིཟངསོ་གླེིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའ་ིམཆིསོ་འབྲང་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིཟངསོ་གླེིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདེད་དཔོན་སོིང་ག་ལའ་ིམཆིསོ་འབྲང་

དུ་སྩལ་བ་ལགསོ་ན།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་མཆིསོ་9པའ་ིགྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་དུ་སྩལ་བ་ལགསོ་ན།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་མཆིསོ་9པའ་ིགྲུ་ཆུ་སྲེིན་ཉའ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོག་ནསོ།  དེསོ་བདག་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་སོ་ོཞེསོ་གནསོ་མ་ལགསོ་པར་བོར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཞིག་ཏུ་བཅོག་ནསོ།  དེསོ་བདག་བཀྲེ་མ་ིཤེིསོ་སོ་ོཞེསོ་གནསོ་མ་ལགསོ་པར་བོར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཞིག་ཏུ་

འདིར་མཆིསོ་ན།  ལྷསོ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བདག་ལ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བཟོད་པ་བགྱིིད་དུ་འདིར་མཆིསོ་ན།  ལྷསོ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བདག་ལ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བཟོད་པ་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་བར་ཅོི་གནང་།  རྒྱལ་པོསོ་དེའི་བག་ཕབ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་སྩལ་བར་ཅོི་གནང་།  རྒྱལ་པོསོ་དེའི་བག་ཕབ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་དེང་ལ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བོསོ་ཤེིག  །  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབོསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེདག་དེང་ལ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བོསོ་ཤེིག  །  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབོསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེ

ལ་སྨྲསོ་པ་དང་།  སོིང་ག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོའད་ིམ་དོར་བར་བུ་ཆུང་ངུ་དང་།  འད་ིལ་བཟོད་ལ་སྨྲསོ་པ་དང་།  སོིང་ག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོའད་ིམ་དོར་བར་བུ་ཆུང་ངུ་དང་།  འད་ིལ་བཟོད་

པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོམ་ལགསོ་ཏོེ།  འད་ིན་ིཟངསོ་གླེིང་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོམ་ལགསོ་ཏོེ།  འད་ིན་ིཟངསོ་གླེིང་

ནསོ་མཆིསོ་པའི་སྲེིན་མོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་བུད་མེད་ལྟ་ཞིག་ནསོ་མཆིསོ་པའི་སྲེིན་མོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་བུད་མེད་ལྟ་ཞིག་

ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་སྲེིན་མ་ོཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིལ་བཟོད་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །འོན་ཏོ་ེཁྱིོད་མ་ིའདོད་ན་ན་ིང་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིང་སྲེིན་མ་ོཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིལ་བཟོད་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །འོན་ཏོ་ེཁྱིོད་མ་ིའདོད་ན་ན་ིང་

ལ་བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདི་ནི་སྲེིན་མོ་ལགསོ་པསོ་བདག་མི་དབུལ་མི་ཟློག་ལ་བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདི་ནི་སྲེིན་མོ་ལགསོ་པསོ་བདག་མི་དབུལ་མི་ཟློག་

གོ  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེསོ་གོ  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེསོ་

སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་གཉིད་ལོག་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་གཉིད་ལོག་

པར་བྱེསོ་ནསོ་ཟངསོ་གླེིང་དུ་སྲེིན་མ་ོད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱིེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཟངསོ་གླེིང་དུ་སྲེིན་མ་ོད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱིེད་

ལ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་ཅོི་བྱེ།  ཁ་ོམོསོ་རྒྱལ་པ་ོསོེང་གེ་རལ་པ་ཅོན་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་ཅོི་བྱེ།  ཁ་ོམོསོ་རྒྱལ་པ་ོསོེང་གེ་རལ་པ་ཅོན་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་

དང་བཅོསོ་པ་གཉིད་ལོག་པར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤེེག་ད་ེབཟའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་རྐོང་དང་བཅོསོ་པ་གཉིད་ལོག་པར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤེེག་ད་ེབཟའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་རྐོང་

ལག་དང་མིག་བསྒྱུར་ཏོ་ེབདག་ཉིད་འཇིིགསོ་པ་དང་།  འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཆེན་མོར་མངོན་ལག་དང་མིག་བསྒྱུར་ཏོ་ེབདག་ཉིད་འཇིིགསོ་པ་དང་།  འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཆེན་མོར་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ནསོ་མཚན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུར་ལྷགསོ་ཏོེ།  ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཔར་སྤྲུལ་ནསོ་མཚན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་བུར་ལྷགསོ་ཏོེ།  ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོ

སོེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟོསོ་སོོ།  །མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོསོེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཟོསོ་སོོ།  །མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་ག་ིསྒ་ོའབྱེེད་པ་མེད་དེ།  མ་ཕྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྟེེང་ནསོ་མ་ིར་ོཟ་བའ་ིབྱེ་མང་བྲང་ག་ིསྒ་ོའབྱེེད་པ་མེད་དེ།  མ་ཕྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྟེེང་ནསོ་མ་ིར་ོཟ་བའ་ིབྱེ་མང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པོ་དག་རྒྱུ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །བློན་པོ་དང་།  ཁྲིོམ་གྱིི་རུ་སྣ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་མི་པོ་དག་རྒྱུ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །བློན་པོ་དང་།  ཁྲིོམ་གྱིི་རུ་སྣ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་མི་

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོན་སྡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོན་སྡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སོེང་ག་ེལྟ་

བུ་ཀུན་དུ་སྒྲི་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོའབྱེེད་པ་མེད་དེ།  མ་ཕྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཀུན་དུ་སྒྲི་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོའབྱེེད་པ་མེད་དེ།  མ་ཕྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕོ་བྲང་གི་སྟེེང་ནསོ་མི་རོ་ཟ་བའི་བྱེ་མང་པོ་དག་རྒྱུ་ཞིང་བློན་པོ་དང་།  ཁྲིོམ་གྱིི་རུ་སྣ་ཕོ་བྲང་གི་སྟེེང་ནསོ་མི་རོ་ཟ་བའི་བྱེ་མང་པོ་དག་རྒྱུ་ཞིང་བློན་པོ་དང་།  ཁྲིོམ་གྱིི་རུ་སྣ་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོན་སྡེོད་ཅོིང་འཁོད་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོན་སྡེོད་ཅོིང་འཁོད་

ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ད་ེམྱུར་བ་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ད་ེམྱུར་བ་

མྱུར་བ་ཁ་ོནར་རལ་གྲོ་ིམཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྲེིན་མ་ོདེསོ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་རལ་གྲོ་ིམཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྲེིན་མ་ོདེསོ་

རྒྱལ་པ་ོཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་སོོམསོ་ཤེིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱལ་པ་ོཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་སོོམསོ་ཤེིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ།  ཡོ་གད་འོན་ཅོིག་དང་འཛེགསོ་ཏོ་ེབལྟ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་པ་པར་བྱེ།  ཡོ་གད་འོན་ཅོིག་དང་འཛེགསོ་ཏོ་ེབལྟ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོངསོ་པ་

དང་།  དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་རལ་གྲོི་ཐོགསོ་ཏོེ་འཛེགསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་བསྡེིགསོ་པ་དང་།  དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་རལ་གྲོི་ཐོགསོ་ཏོེ་འཛེགསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་བསྡེིགསོ་པ་

དང་།  སྲེིན་མོ་དེ་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་མིའི་རྐོང་ལག་དག་ཐོགསོ་ཏོེ་བྱེེར།  ཁ་ཅོིག་ནི་མགོ་དག་དང་།  སྲེིན་མོ་དེ་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་མིའི་རྐོང་ལག་དག་ཐོགསོ་ཏོེ་བྱེེར།  ཁ་ཅོིག་ནི་མགོ་དག་

ཐོགསོ་ཏོ་ེབྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོདག་ཕྱ་ེནསོ་བློན་ཐོགསོ་ཏོ་ེབྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒ་ོདག་ཕྱ་ེནསོ་བློན་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་བྱེི་དོར་བྱེསོ་ནསོ།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  བློན་པོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་བྱེི་དོར་བྱེསོ་ནསོ།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  བློན་པོ་

དང་།  ཡུལ་མི་དག་བསྡུསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་དང་།  ཡུལ་མི་དག་བསྡུསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་

བཅོསོ་པ་སྲེིན་མོསོ་ཟོསོ་ཏོེ་གཞོན་ནུ་ཡོང་མེད་ན་སུ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བཅོསོ་པ་སྲེིན་མོསོ་ཟོསོ་ཏོེ་གཞོན་ནུ་ཡོང་མེད་ན་སུ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་

བྱེ།  དེ་ན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་སྙོིང་སྟེོབསོ་ཅོན་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཅོིག་བྱེ།  དེ་ན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་སྙོིང་སྟེོབསོ་ཅོན་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཅོིག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་ལསོ་སྙོིང་སྟེོབསོ་ཅོན་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་ལསོ་སྙོིང་སྟེོབསོ་ཅོན་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་

ཡོོད་ཀྱིི་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་བྱེའོ།  །ཞེསོ་དེ་ཡོོད་ཀྱིི་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་བྱེའོ།  །ཞེསོ་དེ་

དག་གིསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་ལ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་རྒྱལ་སྲེིད་ལོང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་དག་གིསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་ལ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་རྒྱལ་སྲེིད་ལོང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཚོང་པའ་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབ་ཡོིན་པསོ་ཁ་ོབ་ོལ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིིསོ་ཅོ་ིབྱེ།  ད་ེདག་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཚོང་པའ་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབ་ཡོིན་པསོ་ཁ་ོབ་ོལ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིིསོ་ཅོ་ིབྱེ།  ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་གཞན་གྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་མི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ལོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་གཞན་གྱིིསོ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་མི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ལོང་

ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཚིག་གིསོ་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ཁ་ོབོའ་ིཚིག་བཞིན་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཚིག་གིསོ་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  གལ་ཏོ་ེཁྱིེད་ཅོག་ཁ་ོབོའ་ིཚིག་བཞིན་

བྱེེད་ནའོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྱེེད་ཀྱིིསོ་ལོང་ཤེིག  །མ་ཉེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་གྲོོང་བྱེེད་ནའོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྱེེད་ཀྱིིསོ་ལོང་ཤེིག  །མ་ཉེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་གྲོོང་

ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་ཁྱིེར་མཛེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་

བསྐུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོསོིང་ག་ལསོ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནསོ་པའ་ིརིག་སྔགསོ་སྨྲ་བ་དག་བོསོ་བསྐུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོསོིང་ག་ལསོ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནསོ་པའ་ིརིག་སྔགསོ་སྨྲ་བ་དག་བོསོ་

ཏོ་ེརིག་སྔགསོ་རྒྱ་ཆེར་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནསོ་པའ་ིའཕོང་ཏོ་ེརིག་སྔགསོ་རྒྱ་ཆེར་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནསོ་པའ་ིའཕོང་

གི་སློོབ་དཔོན་དག་ཀྱིང་བོསོ་ཏོེ་རྒྱ་ཆེར་འཕོང་སློོབ་ཏུ་བཅུག་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་གི་སློོབ་དཔོན་དག་ཀྱིང་བོསོ་ཏོེ་རྒྱ་ཆེར་འཕོང་སློོབ་ཏུ་བཅུག་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་

བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་ག་ོསྐོན་ཅོིག  །སྲེིན་མ་ོད་ེདག་ཟངསོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་ག་ོསྐོན་ཅོིག  །སྲེིན་མ་ོད་ེདག་ཟངསོ་

གླེིང་ནསོ་སྐྲོད་དུ་འདོང་ངོ་།  །བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞི་པ་གོ་གླེིང་ནསོ་སྐྲོད་དུ་འདོང་ངོ་།  །བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞི་པ་གོ་

བསྐོན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོསོིང་ག་ལསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་གླེང་པ་ོཆ་ེབའ་ིཚོགསོ་བསྐོན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོསོིང་ག་ལསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་གླེང་པ་ོཆ་ེབའ་ིཚོགསོ་

དང་།  རྟི་པའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཤེིང་རྟི་པའ་ིཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་གྲུར་བཙུད་དང་།  རྟི་པའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཤེིང་རྟི་པའ་ིཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་གྲུར་བཙུད་

དེ་ཟངསོ་གླེིང་དུ་འཕགསོ་སོོ།  །མཐར་གྱིིསོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྲེིན་མ་ོདེ་དེ་ཟངསོ་གླེིང་དུ་འཕགསོ་སོོ།  །མཐར་གྱིིསོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྲེིན་མ་ོདེ་

དག་ག་ིཕོངསོ་པའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོ་ོབར་བརྩམསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ག་ིཕོངསོ་པའ་ིགནསོ་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཡོ་ོབར་བརྩམསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་

གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཕོངསོ་པའི་གནསོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཕོངསོ་པའི་གནསོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

གཡོོསོ་པ་ལསོ་ན་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིགཡུལ་འགྱིེད་པར་འདོད་པ་དག་ལྷགསོ་གོར་མ་གཡོོསོ་པ་ལསོ་ན་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིགཡུལ་འགྱིེད་པར་འདོད་པ་དག་ལྷགསོ་གོར་མ་

ཆག་གིསོ་བལྟའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་དུ་དོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གྲུ་བ་ོཆ་ེབ་དུ་མ་ཆག་གིསོ་བལྟའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་དུ་དོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གྲུ་བ་ོཆ་ེབ་དུ་མ་

དག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སྲེིན་མ་ོདེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་གཡུལ་དག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སྲེིན་མ་ོདེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་གཡུལ་

བཤེམསོ་པ་དང་།  དེ་ནསོ་རིག་སྔགསོ་སྨྲ་བ་དག་གིསོ་རིག་སྔགསོ་དག་གིསོ་ཕབ་ནསོ་བཤེམསོ་པ་དང་།  དེ་ནསོ་རིག་སྔགསོ་སྨྲ་བ་དག་གིསོ་རིག་སྔགསོ་དག་གིསོ་ཕབ་ནསོ་

འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དག་གིསོ་ཕལ་ཆེར་བསོད་དོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོསོིང་ག་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དག་གིསོ་ཕལ་ཆེར་བསོད་དོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོསོིང་ག་

ལའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཟོད་པར་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ལའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཟོད་པར་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཚིག་གིསོ་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིེད་ཅོག་གི་གྲོོང་ཁྱིེར་འདི་ཕྱུང་སྟེེ།  གཞན་དུ་འདོང་ཚིག་གིསོ་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིེད་ཅོག་གི་གྲོོང་ཁྱིེར་འདི་ཕྱུང་སྟེེ།  གཞན་དུ་འདོང་

ཞིང་ངའ་ིཡུལ་དུ་གནོད་པ་འགའ་ཡོང་མ་ིབྱེེད་ན་བཟོད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་ཞིང་ངའ་ིཡུལ་དུ་གནོད་པ་འགའ་ཡོང་མ་ིབྱེེད་ན་བཟོད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་

བགྱིིའོ།  །མ་ཉེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་དག་ཕྱུང་ནསོ་གཞན་དུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་བགྱིིའོ།  །མ་ཉེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་དེ་དག་ཕྱུང་ནསོ་གཞན་དུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་

དོ།  །རྒྱལ་པོ་སོིང་ག་ལསོ་ཀྱིང་དེར་གྲོོང་ཁྱིེར་བརྩིགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོསོིང་ག་ལསོ་གནསོ་དོ།  །རྒྱལ་པོ་སོིང་ག་ལསོ་ཀྱིང་དེར་གྲོོང་ཁྱིེར་བརྩིགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོསོིང་ག་ལསོ་གནསོ་

བཅོསོ་པསོ་སོིང་ག་ལའ་ིགླེིང་སོིང་ག་ལའ་ིགླེིང་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བཅོསོ་པསོ་སོིང་ག་ལའ་ིགླེིང་སོིང་ག་ལའ་ིགླེིང་ཞེསོ་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དེད་དཔོན་སོིང་ག་ལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་

ན་རྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒོན་ཞུགསོ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིན་རྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒོན་ཞུགསོ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུསོ་ན་སྲེིན་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔ་ེམེད་མ་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེཡོང་དཔ་ེམེད་མ་འདིསོ་དུསོ་ན་སྲེིན་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔ་ེམེད་མ་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེཡོང་དཔ་ེམེད་མ་འདིསོ་

འད་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེསོ་ལ།  ད་ལྟར་འད་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེསོ་ལ།  ད་ལྟར་

ཡོང་འདིསོ་འད་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་དཔ་ེམེད་ཡོང་འདིསོ་འད་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུསོ་དཔ་ེམེད་

མ་ཁྲིིད་ད་ེཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་འོངསོ་ནསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཞིག་ན་འདུག་གོ  །སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་སྲུང་བའ་ིམ་ཁྲིིད་ད་ེཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་འོངསོ་ནསོ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཞིག་ན་འདུག་གོ  །སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་སྲུང་བའ་ི

མིསོ་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ལ་སྦྲོན་པ།  ལྷ་བུད་མེད་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་མིསོ་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ལ་སྦྲོན་པ།  ལྷ་བུད་མེད་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་

པ་ཞིག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ན་མཆིསོ་ཏོེ།  ད་ེན་ིལྷ་ལ་འོསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ་པ་ཞིག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ན་མཆིསོ་ཏོེ།  ད་ེན་ིལྷ་ལ་འོསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ་

སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་འཕྲིོག་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་མཐོང་ང་ོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་འཕྲིོག་

པ་ཡོིན་པསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  མ་པ་ཡོིན་པསོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  མ་

དུ་འདི་སུའི་བུ་མོ་ཡོིན།  ལྷ་བདག་གི་བུ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །སུ་ལ་བྱེིན།  ལྷ་སུ་ཡོང་མ་སྩལ་དུ་འདི་སུའི་བུ་མོ་ཡོིན།  ལྷ་བདག་གི་བུ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །སུ་ལ་བྱེིན།  ལྷ་སུ་ཡོང་མ་སྩལ་

ཏོོ།  །ང་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིསྦྱིིན།  ལྷ་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བག་མར་བླངསོ་ཏོེ།  བཙུན་མོའ་ིཏོོ།  །ང་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིསྦྱིིན།  ལྷ་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བག་མར་བླངསོ་ཏོེ།  བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནསོ་དེ་ལ་ཁང་བཟངསོ་མེ་ཏོོག་གི་སོོའ་ིཕྱེད་ཀྱིང་བྱེིན།  བསྙོེན་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནསོ་དེ་ལ་ཁང་བཟངསོ་མེ་ཏོོག་གི་སོོའ་ིཕྱེད་ཀྱིང་བྱེིན།  བསྙོེན་

བཀུར་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བྱེིན།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུའ་ིརིན་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བཀུར་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བྱེིན།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུའ་ིརིན་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་

ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བྱེིན་ནོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ཡོང་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བྱེིན་ནོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་དུ་ཡོང་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ལ་བློན་པའོ་ིམཆོག་གསུམ་ཡོོད་ད།ེ  སྦྱིོར་བ་འཛིན་དང་།  གདངསོ་ཅོན་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ལ་བློན་པའོ་ིམཆོག་གསུམ་ཡོོད་ད།ེ  སྦྱིོར་བ་འཛིན་དང་།  གདངསོ་ཅོན་

དང་།  མ་དུའོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པའི་གན་དུ་མི་ཞིག་དང་།  མ་དུའོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པའི་གན་དུ་མི་ཞིག་

འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་སྙོན་སྨྲ་ལགསོ་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་སྙོན་སྨྲ་ལགསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྙོན་སྨྲ་ལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེསོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྙོན་སྨྲ་ལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེ

དག་གིསོ་ད་ེལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་མ་ིཞིག་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་དག་གིསོ་ད་ེལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་མ་ིཞིག་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་

པོསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་མ་ིསྙོན་སྨྲ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་མ་ིསྙོན་སྨྲ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མ་ིསྙོན་སྨྲ་ལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མ་ིསྙོན་སྨྲ་ལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེན་ལྷསོ་མ་ིསྙོན་པ་གསོན་པར་འགྱུར་ཡོང་གདའ་བསོ་འད་ིལ་འཚ་ོབ་མ་ིསྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོ་ེན་ལྷསོ་མ་ིསྙོན་པ་གསོན་པར་འགྱུར་ཡོང་གདའ་བསོ་འད་ིལ་འཚ་ོབ་མ་ི

སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེ་བ་དག་ན་ིརྒྱ་ཆེསོ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེསྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེ་བ་དག་ན་ིརྒྱ་ཆེསོ་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེ

དག་གིསོ་ད་ེལ་ཡོང་འཚ་ོབ་བྱེིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་དག་གིསོ་ད་ེལ་ཡོང་འཚ་ོབ་བྱེིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་

བཙུན་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་དང་།  དཔ་ེམེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་པ་ན་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོསྦྲོིད་པ་བཙུན་མ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་དང་།  དཔ་ེམེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་པ་ན་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོསྦྲོིད་པ་

བྱུང་བ་དང་།  སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང་།  དཔ་ེམེད་མསོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལྷའ་ིདང་།  དཔ་ེམེད་མསོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལྷའ་ི

འཚལ་མ་འཚལ་ཞིང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཟིགསོ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་འཚལ་མ་འཚལ་ཞིང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཟིགསོ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  དཔེ་མེད་མ་འདི་ལ་ཉེསོ་པ་མེད་དེ།  སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་དགེ་བསྙོེན་མ་ཡོིན་པསོ་ལོསོ་པ།  དཔེ་མེད་མ་འདི་ལ་ཉེསོ་པ་མེད་དེ།  སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་དགེ་བསྙོེན་མ་ཡོིན་པསོ་ལོསོ་

ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོད།  ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །དེསོ་བུ་མ་ོམངག་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོད།  ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །དེསོ་བུ་མ་ོམངག་

གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེལྷ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་དང་།  ཁ་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་དབེན་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེལྷ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་དང་།  ཁ་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་དབེན་

པ་ན་བཞུགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཐེམ་སྐསོ་ནསོ་ཁར་ཕོར་རྦབ་ཏུ་ཐོང་ཤེིག  །དེསོ་ཇི་ོམ་ོཔ་ན་བཞུགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཐེམ་སྐསོ་ནསོ་ཁར་ཕོར་རྦབ་ཏུ་ཐོང་ཤེིག  །དེསོ་ཇི་ོམ་ོ

བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ལྷན་ཅོིག་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཐེམ་སྐསོ་ནསོ་ཁར་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ལྷན་ཅོིག་འདུག་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཐེམ་སྐསོ་ནསོ་ཁར་

ཕོར་རྦབ་ཏུ་བཏོང་བ་ན།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་པ་ཕོར་རྦབ་ཏུ་བཏོང་བ་ན།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསོ་སྨྲསོ་པ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་།  དཔ་ེམེད་མསོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལྷའ་ིདང་།  དཔ་ེམེད་མསོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལྷའ་ི

འཚལ་མ་འཚལ་ཞིང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཟིགསོ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་འཚལ་མ་འཚལ་ཞིང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཟིགསོ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  དཔ་ེམེད་མ་ཐོང་ཤེིག  །ཉེསོ་རྩོམ་མ་བྱེེད་ཅོིག  །འད་ིལ་ཉེསོ་པ་མེད་དེ།  སྔ་ོབསོངསོ་པ།  དཔ་ེམེད་མ་ཐོང་ཤེིག  །ཉེསོ་རྩོམ་མ་བྱེེད་ཅོིག  །འད་ིལ་ཉེསོ་པ་མེད་དེ།  སྔ་ོབསོངསོ་

ཅོན་དག་ེབསྙོེན་མ་ཡོིན་པསོ་ལོསོ་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཅོན་དག་ེབསྙོེན་མ་ཡོིན་པསོ་ལོསོ་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་

འདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཤེར་པ་ཉི་མ་གཅོིག་ནི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིི་གན་དུ་ཟན་ཟ་ལ།  ཉི་མ་འདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཤེར་པ་ཉི་མ་གཅོིག་ནི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིི་གན་དུ་ཟན་ཟ་ལ།  ཉི་མ་

གཉིསོ་པ་ལ་ནི་དཔེ་མེད་མའི་གན་དུ་ཟན་ཟའོ།  །དཔེ་མེད་མསོ་བྱེ་པ་ལ་བསྒ་ོབ།  གང་གི་གཉིསོ་པ་ལ་ནི་དཔེ་མེད་མའི་གན་དུ་ཟན་ཟའོ།  །དཔེ་མེད་མསོ་བྱེ་པ་ལ་བསྒ་ོབ།  གང་གི་

ཉིན་མོ་ལྷ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིི་གན་དུ་བཤེོསོ་གསོོལ་བའི་རེསོ་བབ་པ་དེའི་ཉིན་མོ་གོང་མ་ཉིན་མོ་ལྷ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིི་གན་དུ་བཤེོསོ་གསོོལ་བའི་རེསོ་བབ་པ་དེའི་ཉིན་མོ་གོང་མ་

སྲེེག་གསོོན་པ་ོདབུལ་བར་བྱེའོ།  །བྱེ་པསོ་གང་ག་ིཉིན་མ་ོརྒྱལ་པ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིགན་སྲེེག་གསོོན་པ་ོདབུལ་བར་བྱེའོ།  །བྱེ་པསོ་གང་ག་ིཉིན་མ་ོརྒྱལ་པ་ོསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིགན་

དུ་ཟན་ཟ་བ་དེའི་ཉིན་མོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོང་མ་སྲེེག་གསོོན་པོ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་དུ་ཟན་ཟ་བ་དེའི་ཉིན་མོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོང་མ་སྲེེག་གསོོན་པོ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  དཔ་ེམེད་མ་ལ་གཏོོད་ཅོིག  །དཔ་ེམེད་མསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ག་ིརེསོ་པ།  དཔ་ེམེད་མ་ལ་གཏོོད་ཅོིག  །དཔ་ེམེད་མསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ག་ིརེསོ་

མ་ལགསོ་ཏོེ།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིརེསོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིབྱེ་པ་སོོང་མ་ལགསོ་ཏོེ།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིརེསོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིབྱེ་པ་སོོང་

ལ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་གཏོོད་ཅོིག  །དེསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིདོན་དུ་ལ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་གཏོོད་ཅོིག  །དེསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིདོན་དུ་

གཡོོསོ་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོ་ིཁ་ོམ་ོབྱེ་པ་མོའམ།  ཁ་ོམ་ོསྲེོག་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་གཡོོསོ་མཛོད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོ་ིཁ་ོམ་ོབྱེ་པ་མོའམ།  ཁ་ོམ་ོསྲེོག་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་

ཀྱིིསོ་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིི་མཆིད་ཀྱིིསོ་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིི་མཆིད་

ནསོ།  ཅོི་ཁོ་མོ་བྱེ་པ་མོའམ།  ཁོ་མོ་སྲེོག་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སོོང་ཞིག་ཅོེསོ་ནསོ།  ཅོི་ཁོ་མོ་བྱེ་པ་མོའམ།  ཁོ་མོ་སྲེོག་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སོོང་ཞིག་ཅོེསོ་

མཆིའོ།  །དཔེ་མེད་མསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོེ་དེ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའི་སློད་དུ་མཆིའོ།  །དཔེ་མེད་མསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལ་ཏོེ་དེ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའི་སློད་དུ་

གཡོོསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བགྱིིསོ་ན་ན་ིད་ཙམ་འཁོར་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེགཡོོསོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་གཡོོསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བགྱིིསོ་ན་ན་ིད་ཙམ་འཁོར་དང་བཅོསོ་ཏོ་ེགཡོོསོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ེལྟར་འགྱུར་བ་སྙོམ་ཞེསོ་དེསོ་མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིབྱེ་པ་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ེལྟར་འགྱུར་བ་སྙོམ་ཞེསོ་དེསོ་མ་ིད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིབྱེ་པ་

སོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཡོོསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེོསོ་ཤེིག  །དེ་སོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཡོོསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེོསོ་ཤེིག  །དེ་

འཕགསོ་པ་དང་།  དཔ་ེམེད་མསོ་ལྐོོག་ཏུ་སོོད་ལ་ཕུལ་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོནསོ།  དེསོ་བསོད་ད་ེའཕགསོ་པ་དང་།  དཔ་ེམེད་མསོ་ལྐོོག་ཏུ་སོོད་ལ་ཕུལ་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོནསོ།  དེསོ་བསོད་ད་ེ



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའི་ཞལ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཡོོསོ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་ཕུལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའི་ཞལ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གཡོོསོ་

གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱུང་ངོ་།  །  སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་གཡོོསོ་བྱེ་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱུང་ངོ་།  །  སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་པསོ་གཡོོསོ་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་སོོ།  །བྱེ་པསོ་སོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་བརྩམསོ་སོོ།  །བྱེ་པསོ་སོོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་འཁོར་དང་བཅོསོ་

པསོ་གཡོོསོ་བགྱི་ིབར་བརྩམསོ་སོོ།  །དཔ་ེམེད་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་གསོན་ཏོམ།  གལ་ཏོ་ེཔསོ་གཡོོསོ་བགྱི་ིབར་བརྩམསོ་སོོ།  །དཔ་ེམེད་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་གསོན་ཏོམ།  གལ་ཏོ་ེ

སྲེོག་གཅོོད་པར་མ་ིབགྱིིད་ན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའ་ིསློད་དུ་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་ལ།  ལྷའ་ིསློད་དུ་སྲེོག་གཅོོད་པར་མ་ིབགྱིིད་ན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའ་ིསློད་དུ་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་ལ།  ལྷའ་ིསློད་དུ་

ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིརིགསོ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའ་ིསློད་དུ་ན་ིབགྱིིད་ལ།  ལྷའ་ིསློད་དུ་ན་ིམ་ིཡོང་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིརིགསོ་ན།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའ་ིསློད་དུ་ན་ིབགྱིིད་ལ།  ལྷའ་ིསློད་དུ་ན་ིམ་ི

བགྱིིད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག  །རྒྱལ་པ་ོཁྲིསོོ་པར་གྱུར་ནསོ་གཞུ་བཀང་སྟེ་ེའཕགསོ་སོ།ོ  །འཇིིག་བགྱིིད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག  །རྒྱལ་པ་ོཁྲིསོོ་པར་གྱུར་ནསོ་གཞུ་བཀང་སྟེ་ེའཕགསོ་སོ།ོ  །འཇིིག་

རྟིེན་ན་ིམཛའ་བཤེསེོ་དང་།  དགྲོ་བ་ོདང་ཐ་མལ་པ་ཡོིན་པསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་རྟིེན་ན་ིམཛའ་བཤེསེོ་དང་།  དགྲོ་བ་ོདང་ཐ་མལ་པ་ཡོིན་པསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་

ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་གཞུ་བཀང་སྟེ་ེའོང་གིསོ་ཐབསོ་སོོམསོ་ཤེིག  །དེསོ་རང་ག་ིལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་གཞུ་བཀང་སྟེ་ེའོང་གིསོ་ཐབསོ་སོོམསོ་ཤེིག  །དེསོ་རང་ག་ི

འཁོར་ལ་སྨྲསོ་པ།  ནུ་མོ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་བྱེམསོ་པ་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་འཁོར་ལ་སྨྲསོ་པ།  ནུ་མོ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་བྱེམསོ་པ་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་

ཤེིག  །ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་བྱེམསོ་པ་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་ཤེིག  །ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་བྱེམསོ་པ་ལ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་

ཐུག་པར་བཀང་སྟེེ་མདའ་འཕངསོ་པ་དང་།  དེ་ལམ་ཕྱེད་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །མདའ་གཉིསོ་པ་ཐུག་པར་བཀང་སྟེེ་མདའ་འཕངསོ་པ་དང་།  དེ་ལམ་ཕྱེད་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །མདའ་གཉིསོ་པ་

འཕངསོ་པ་དང་།  ད་ེཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །མདའ་གསུམ་པ་འཕང་བར་འཕངསོ་པ་དང་།  ད་ེཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །མདའ་གསུམ་པ་འཕང་བར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་འཕེན་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱི་ིབརྩམསོ་པ་དང་།  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་འཕེན་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱི་ི

ཐམསོ་ཅོད་དུ་མ་མཆིསོ་པར་འགྱུར་བ་མ་མཛད་ཅོིག  །རྒྱལ་པ་ོསྐྲག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ལྷ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་མ་མཆིསོ་པར་འགྱུར་བ་མ་མཛད་ཅོིག  །རྒྱལ་པ་ོསྐྲག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ལྷ་

མོའམ།  ཀླུ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  དྲེ་ིཟ་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་མོའམ།  མིའམ་ཅོ་ིམོའམ།  ཀླུ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  དྲེ་ིཟ་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་མོའམ།  མིའམ་ཅོ་ི

མོའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་མོའམ་སུ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིལྷ་མ་ོཡོང་མ་ལགསོ།  ཀླུ་མོའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་མོའམ་སུ་ཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིལྷ་མ་ོཡོང་མ་ལགསོ།  ཀླུ་

མ་ོཡོང་མ་ལགསོ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཡོང་མ་ལགསོ།  དྲེ་ིཟ་མ་ོཡོང་མ་ལགསོ།  མིའམ་ཅོ་ིཡོང་མ་ོཡོང་མ་ལགསོ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཡོང་མ་ལགསོ།  དྲེ་ིཟ་མ་ོཡོང་མ་ལགསོ།  མིའམ་ཅོ་ིཡོང་

མ་ལགསོ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོ་ཡོང་མ་ལགསོ་སོོ།  །འོ་ན་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  ལྷ་བདག་ནི་བཅོོམ་མ་ལགསོ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོ་ཡོང་མ་ལགསོ་སོོ།  །འོ་ན་ཁྱིོད་སུ་ཡོིན།  ལྷ་བདག་ནི་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཉན་ཐོསོ་མ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་དྲུང་ནསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཉན་ཐོསོ་མ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་དྲུང་ནསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་སོོ།  །བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་གིསོ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་སོོ།  །བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་གིསོ་

ཀྱིང་བདེན་པ་དག་མཐོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ལ་ཀྱིང་བདེན་པ་དག་མཐོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ལ་

དམ་པ་ཅོ་ིཞིག་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེལྷ་བདག་ལ་མངོན་པར་དམ་པ་ཅོ་ིཞིག་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེལྷ་བདག་ལ་མངོན་པར་

དད་ན་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ལ་སྲེིང་མོའ་ིདད་ན་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ལ་སྲེིང་མོའ་ི

འདུ་ཤེེསོ་ཉ་ེབར་ཞོག་ཤེིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེའདུ་ཤེེསོ་ཉ་ེབར་ཞོག་ཤེིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེ

དཔེ་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དཔེ་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་

ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིདད་པ་སྐྱོེད་པར་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིདད་པ་སྐྱོེད་པར་

བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་ལ་ལོ་ཏོོག་སོར་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་སོར་པ་དང་།  དུསོ་ཚིགསོ་སོར་པ་པ་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་ལ་ལོ་ཏོོག་སོར་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་སོར་པ་དང་།  དུསོ་ཚིགསོ་སོར་པ་པ་

གང་དག་འགྲུབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དང་པ་ོཁ་ོནར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བུད་གང་དག་འགྲུབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དང་པ་ོཁ་ོནར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བུད་

མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཕྲིག་དོག་ག་ིརང་བཞིན་ཅོན་ཡོིན་པསོ་དཔ་ེམེད་མསོ་བསོམསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོམེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཕྲིག་དོག་ག་ིརང་བཞིན་ཅོན་ཡོིན་པསོ་དཔ་ེམེད་མསོ་བསོམསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

འད་ིབདག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ཉམསོ་འད་ིབདག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ཉམསོ་

སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ལ།  འད་ིལ་ལ་ོཏོོག་སོར་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་སོར་པ་དང་།  དུསོ་ཚིགསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ལ།  འད་ིལ་ལ་ོཏོོག་སོར་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་སོར་པ་དང་།  དུསོ་ཚིགསོ་

སོར་པ་པ་གང་དག་འགྲུབ་པ་ད་ེདག་ན་ིདང་པ་ོཁ་ོནར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་སོར་པ་པ་གང་དག་འགྲུབ་པ་ད་ེདག་ན་ིདང་པ་ོཁ་ོནར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་

པསོ་གང་གིསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་འད་ིགསོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིག་པསོ་གང་གིསོ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་འད་ིགསོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིག་

བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེགསོད་པའ་ིཕྱིར་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ད་ེལྷུར་ལེན་ཅོིང་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེགསོད་པའ་ིཕྱིར་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ད་ེལྷུར་ལེན་ཅོིང་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་

དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བད་སོའི་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པའི་རི་བྲགསོ་པ་ཞིག་ལོག་ནསོ།  དེསོ་དེར་རུ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བད་སོའི་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པའི་རི་བྲགསོ་པ་ཞིག་ལོག་ནསོ།  དེསོ་དེར་རུ་

གཅོིག་བཏོང་ན་དེ་བཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ་འོངསོ་སོོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རུ་གཉིསོ་པ་གཅོིག་བཏོང་ན་དེ་བཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ་འོངསོ་སོོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རུ་གཉིསོ་པ་

དང་།  གསུམ་པ་བཏོང་ན་ད་ེཡོང་བཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེའོངསོ་ནསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གསུམ་པ་བཏོང་ན་ད་ེཡོང་བཅོོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེའོངསོ་ནསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིདཔུང་ན་ིཉམསོ་ཤེིང་ར་ིབྲགསོ་པའ་ིདཔུང་ན་ིསྐྱོེསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེལྷ་རང་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིདཔུང་ན་ིཉམསོ་ཤེིང་ར་ིབྲགསོ་པའ་ིདཔུང་ན་ིསྐྱོེསོ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེལྷ་རང་

ཉིད་མ་གཤེེགསོ་ན་ད་ེཕེབསོ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་མཆིསོ་ཉིད་མ་གཤེེགསོ་ན་ད་ེཕེབསོ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་མཆིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ངའི་ཡུལ་ན་གང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ངའི་ཡུལ་ན་གང་དག་

མཚོན་ཆསོ་འཚ་ོབ་ཇི་ིསྙོེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་འདོང་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོསྟེ་ེད་ེམཚོན་ཆསོ་འཚ་ོབ་ཇི་ིསྙོེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་འདོང་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་བསྒ་ོསྟེ་ེད་ེ

ནསོ་འཕགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྦྱིོར་བ་འཛིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་མཁ་ོབ་ནསོ་འཕགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྦྱིོར་བ་འཛིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་མཁ་ོབ་

སྟེོབསོ་ཤེིང་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལྷ་སྟེོབསོ་ཤེིང་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལྷ་

ཉིད་དང་ཐབསོ་ཅོིག་མཆིའ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་གདངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་ཉིད་དང་ཐབསོ་ཅོིག་མཆིའ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་གདངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་

མཁོ་བ་སྟེོབསོ་ཤེིང་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཤེིག  །དེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལྟར་མི་རུང་མཁོ་བ་སྟེོབསོ་ཤེིང་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཤེིག  །དེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལྟར་མི་རུང་

སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལྷ་ཉིད་དང་ཐབསོ་ཅོིག་མཆིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་མ་དུ་བཞག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལྷ་ཉིད་དང་ཐབསོ་ཅོིག་མཆིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་མ་དུ་བཞག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་

སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་མཁོ་བ་སྟེོབསོ་ཤེིང་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་སྟེེ་འཕགསོ་པ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་མཁོ་བ་སྟེོབསོ་ཤེིང་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒོ་སྟེེ་འཕགསོ་པ་

དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིན་སྐྱོེལ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལྷ་ཉིད་དང་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིན་སྐྱོེལ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལྷ་ཉིད་དང་

ཐབསོ་ཅོིག་མཆིའ་ོཞེསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གསོོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་མ་གནང་ནསོ་དེསོ་ཐབསོ་ཅོིག་མཆིའ་ོཞེསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གསོོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་མ་གནང་ནསོ་དེསོ་

ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །མ་དུ་དཔ་ེམེད་མའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་དྲེིསོ་པ།  ཡོབ་ལྷསོ་འདིར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །མ་དུ་དཔ་ེམེད་མའ་ིགན་དུ་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་དྲེིསོ་པ།  ཡོབ་ལྷསོ་འདིར་

སུ་བཞག  །བདག་བཞག་གོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་འདིསོ་ཁོན་གྱིི་ཤེ་སུ་བཞག  །བདག་བཞག་གོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་འདིསོ་ཁོན་གྱིི་ཤེ་

གླེན་པར་ནུསོ་སོོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་བདག་གི་ཅོིར་འོང་གླེན་པར་ནུསོ་སོོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་བདག་གི་ཅོིར་འོང་

མཁྱིེན་ཏོམ།  བུ་མ་ོའཚལ་ཏོ་ེཆེན་མའ།ོ  །ཡོབ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་གནོད་མཁྱིེན་ཏོམ།  བུ་མ་ོའཚལ་ཏོ་ེཆེན་མའ།ོ  །ཡོབ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་གནོད་

པ་མཁྱིེན་ཏོམ།  བུ་མོ་འཚལ་ཏོེ།  ཕྲིག་དོག་དང་སོེར་སྣའོ།  །ཡོབ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་སྔོ་པ་མཁྱིེན་ཏོམ།  བུ་མོ་འཚལ་ཏོེ།  ཕྲིག་དོག་དང་སོེར་སྣའོ།  །ཡོབ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་སྔོ་

བསོངསོ་ཅོན་ཁུམ་ཤེིག   བུ་མོ་ཅོི་བདག་ལ་མགོ་གཉིསོ་མཆིསོ་སོམ།  རྒྱལ་པོསོ་ལན་བསོངསོ་ཅོན་ཁུམ་ཤེིག   བུ་མོ་ཅོི་བདག་ལ་མགོ་གཉིསོ་མཆིསོ་སོམ།  རྒྱལ་པོསོ་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་གྱི།ི  ཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བཀའ་སྩལ་གྱི།ི  ཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་

ཡོང་མ་སྨོོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཁྱིོད་འད་ིལྟར་གླེེན་ནམ།  བུ་མོའ་ིདོན་དུ་ཕ་ལ་ཅུང་ཡོང་མ་སྨོོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཁྱིོད་འད་ིལྟར་གླེེན་ནམ།  བུ་མོའ་ིདོན་དུ་ཕ་ལ་ཅུང་

ཟད་འཚོལ་བ་སུ་ཡོོད་ད།ེ  རྒྱུ་མེད་པར་ཡོང་ད་ེལ་བྱེམསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གལ་ཏོ་ེཇི་ེཟད་འཚོལ་བ་སུ་ཡོོད་ད།ེ  རྒྱུ་མེད་པར་ཡོང་ད་ེལ་བྱེམསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གལ་ཏོ་ེཇི་ེ

ད་ེགསོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིགསོོད་ན་ཁ་ོམོསོ་ཁྱིོད་སྔོན་གྱི་ིགནསོ་ཉིད་དུ་གཞག་ད་ེགསོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིགསོོད་ན་ཁ་ོམོསོ་ཁྱིོད་སྔོན་གྱི་ིགནསོ་ཉིད་དུ་གཞག་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐྲག་སྟེ་ེབསོམསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོོང་བ་ཡོིན་པསོ་ད་ེཔར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐྲག་སྟེ་ེབསོམསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོོང་བ་ཡོིན་པསོ་ད་ེ

ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་གྱིི་ན་དེ་བཞིན་དུ་གསོད་པར་མི་ནུསོ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་གྱིི་ན་དེ་བཞིན་དུ་གསོད་པར་མི་ནུསོ་

ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཐབསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱེའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གྱིིསོ་ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཐབསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱེའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གྱིིསོ་

ཤེིག  །དེསོ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་ཅོི་བགྱིི་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་ཅོི་བགྱིི་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  མ་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་བུ་མ་ོའད་ིདག་མཚན་མ་ོམ་ེམར་ལ་སོངསོ་པ།  མ་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་བུ་མ་ོའད་ིདག་མཚན་མ་ོམ་ེམར་ལ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་པསོ་དེར་གྲོ་ོབ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྣག་ཚ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་ཤེིང་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཀློག་པསོ་དེར་གྲོ་ོབ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྣག་ཚ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་ཤེིང་

བལ་དགོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོམ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ཏོ་ོཞེསོ་དེསོ་མང་པ་ོསྦྱིོར་བལ་དགོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོམ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ཏོ་ོཞེསོ་དེསོ་མང་པ་ོསྦྱིོར་

དུ་བཅུག་སྟེ་ེནང་དུ་བསྐྱོསོ་ནསོ་སྒ་ོཁང་དུ་ཕུང་པོར་བཅོེར་ཏོ་ེབཞག་གོ  །སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེནང་དུ་བསྐྱོསོ་ནསོ་སྒ་ོཁང་དུ་ཕུང་པོར་བཅོེར་ཏོ་ེབཞག་གོ  །སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་མ་དུ་ཆོག་གིསོ་ཐོང་ཤེིག་མ་དུསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོའཇུག་སྩལ་ཏོ་ེསློན་ཆད་ཡོང་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་མ་དུ་ཆོག་གིསོ་ཐོང་ཤེིག་མ་དུསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོའཇུག་སྩལ་ཏོ་ེསློན་ཆད་ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་འཇུག་ཏུ་མ་ིསྩལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་དེའ་ིའཇུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་གྲོ་ོབའ་ིཁུར་ཕྱ་ིམར་དང་ཡོང་དུ་འཇུག་ཏུ་མ་ིསྩལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་དེའ་ིའཇུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་གྲོ་ོབའ་ིཁུར་ཕྱ་ིམར་

མ་ེབཅུག་སྟེ་ེའཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  མ་ེའབར་བ་དེསོ་སྒ་ོཁང་ལ་མཆེད་ནསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་མ་ེབཅུག་སྟེ་ེའཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  མ་ེའབར་བ་དེསོ་སྒ་ོཁང་ལ་མཆེད་ནསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་

གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མེ་གསོོད་དུ་བརྒྱུགསོ་པ་དང་།  མ་དུསོ་རལ་གྲོི་ཤུབསོ་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མེ་གསོོད་དུ་བརྒྱུགསོ་པ་དང་།  མ་དུསོ་རལ་གྲོི་ཤུབསོ་

ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཅོིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཅོིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པར་

འདོད།  སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་འདོད།  སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་

རྩལ་གྱིི་སློོབ་དཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་སྒོ་ཁང་མེ་མཆེད་པ་འདི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིསོ་རྩལ་གྱིི་སློོབ་དཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་སྒོ་ཁང་མེ་མཆེད་པ་འདི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིསོ་

གནསོ་གཞན་དུ་སྤོོ་བར་བྱེའོ།  །མ་དུསོ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་གོ  །སྔོ་བསོངསོ་གནསོ་གཞན་དུ་སྤོོ་བར་བྱེའོ།  །མ་དུསོ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་གོ  །སྔོ་བསོངསོ་

ཅོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱིེན་དུ་འཕགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ནུ་མ་ོདག་བདག་ཅོག་གིསོ་ཅོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱིེན་དུ་འཕགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ནུ་མ་ོདག་བདག་ཅོག་གིསོ་

ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་

མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་ལསོ་བྱེསོ་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་ལསོ་བྱེསོ་

ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོོ་སོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོོ་སོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བར་སྣང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དང་ནི།  །རི་ཡོི་སུལ་དུ་ཞུགསོ་གྱུར་ཏོམ།  །གང་དུ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བར་སྣང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དང་ནི།  །རི་ཡོི་སུལ་དུ་ཞུགསོ་གྱུར་ཏོམ།  །གང་དུ་

གནསོ་ན་ལསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མ་ིཚུགསོ་འགྱུར་བའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་མེད།  །ཅོེསོ་གསུངསོ་པསོ་གནསོ་ན་ལསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མ་ིཚུགསོ་འགྱུར་བའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་མེད།  །ཅོེསོ་གསུངསོ་པསོ་

བདག་ཅོག་ལ་ལསོ་དེ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་བདག་ཅོག་ལ་ལསོ་དེ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་གིསོ་རྩིག་ངོསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིམཐོང་འགྱུར་ཏོ།ེ  །སོངསོ་པ།  བདག་གིསོ་རྩིག་ངོསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིམཐོང་འགྱུར་ཏོ།ེ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་བསྟེན་པ་ལ།  །བདེན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཤེེསོ་བྱེསོ།  །དེ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི་བསྟེན་པ་ལ།  །བདེན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཤེེསོ་བྱེསོ།  །དེ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ་

གྱིེན་དུ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་མེར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེན་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་གྱིེན་དུ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་མེར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེན་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་

བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚིག་གོ  །སྒུར་མཆོག་ནི་ཆུའི་སྟེོར་ཁུང་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །མ་དུསོ་བུད་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚིག་གོ  །སྒུར་མཆོག་ནི་ཆུའི་སྟེོར་ཁུང་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །མ་དུསོ་བུད་

མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་རོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་རོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་

བཅོསོ་པའ་ིབྱེ་ིདོར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པ་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབཅོསོ་པའ་ིབྱེ་ིདོར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པ་དང་།  ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེ

བོའ་ིཚོགསོ་དུ་བ་དག་བཟློག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་བོའ་ིཚོགསོ་དུ་བ་དག་བཟློག་གོ  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་

བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བསོ།  བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བསོ།  བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

9ཤེར་པ་ལྗོོངསོ་སུ་སོོང་བའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་9ཤེར་པ་ལྗོོངསོ་སུ་སོོང་བའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་མེསོ་ཚིག་ཅོེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་བརྒྱ་ཙམ་མེསོ་ཚིག་ཅོེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་

ནསོ།  ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཕྱི་མའི་ཟསོ་ཀྱིི་བསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇིི་ལྟར་ནསོ།  ཟསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏོེ།  ཕྱི་མའི་ཟསོ་ཀྱིི་བསོོད་སྙོོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇིི་ལྟར་

ལོངསོ་སྤྱད་པའི་གནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེེ།  རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་ལོངསོ་སྤྱད་པའི་གནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེེ།  རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉསིོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉསིོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དག་ེའཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དག་ེ

སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅོག་དག་ེ

སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་འཚལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་ཀཽ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་འཚལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་ཀཽ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀཽ་

ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་དག་གིསོ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པ་ལྗོོངསོ་སུ་མཆིསོ་པའི་ཤཱམྦཱིིར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་དག་གིསོ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པ་ལྗོོངསོ་སུ་མཆིསོ་པའི་

མཆིསོ་འབྲང་གི་འཁོར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་མཆིསོ་འབྲང་གི་འཁོར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་

དྲེལ་ཅོེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གང་གིསོ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ལྗོོངསོ་སུ་སོོང་བའ་ིདྲེལ་ཅོེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གང་གིསོ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ལྗོོངསོ་སུ་སོོང་བའ་ི

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེསོ་བསྲེེགསོ་པའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེསོ་བསྲེེགསོ་པའ་ི

མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན་དེསོ་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོབསྐྱོེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན་དེསོ་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོབསྐྱོེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་

མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན་དེསོ་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོབསྐྱོེད་མོད་ཀྱིི།  བུད་མེད་ད་ེདག་ན་ིམ་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན་དེསོ་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོབསྐྱོེད་མོད་ཀྱིི།  བུད་མེད་ད་ེདག་ན་ི

འབྲསོ་བུ་མེད་པར་དུསོ་ལ་བབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་འབྲསོ་བུ་མེད་པར་དུསོ་ལ་བབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་

བུད་མེད་གང་དག་གིསོ་ཐ་མའ་ིཆ་དང་མཐུན་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངསོ་པསོ་རྫུསོ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབུད་མེད་གང་དག་གིསོ་ཐ་མའ་ིཆ་དང་མཐུན་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངསོ་པསོ་རྫུསོ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེ

ཞིང་།  དེར་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོང་འཇིིག་རྟིེན་འདིར་ཕྱིར་མི་ཞིང་།  དེར་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོང་འཇིིག་རྟིེན་འདིར་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པའི་ཆོསོ་ཅོན་དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དག་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དེ་ན་ཡོོད་པ་དང་།  བཙུན་ལྡོག་པའི་ཆོསོ་ཅོན་དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དག་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དེ་ན་ཡོོད་པ་དང་།  བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངསོ་པསོ་འདོད་ཆགསོ་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངསོ་པསོ་འདོད་ཆགསོ་

དང་ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྲེབསོ་པའ་ིཕྱིར་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལན་གཅོིག་འཇིིག་རྟིེན་དང་ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྲེབསོ་པའ་ིཕྱིར་ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལན་གཅོིག་འཇིིག་རྟིེན་

འདིར་འོངསོ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབུད་མེད་དག་ཀྱིང་བཙུན་འདིར་འོངསོ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབུད་མེད་དག་ཀྱིང་བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་ཡོོད་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་ཡོོད་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་

བ་གསུམ་སྤོངསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཆོསོ་ཅོན་རྫོོགསོ་པའི་བྱེང་བ་གསུམ་སྤོངསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཆོསོ་ཅོན་རྫོོགསོ་པའི་བྱེང་

ཆུབ་ལ་ངེསོ་པར་གཞོལ་བ་རེ་ལྟར་ཐོགསོ་ན་སྲེིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལན་བདུན་ལྷ་དང་མི་ཆུབ་ལ་ངེསོ་པར་གཞོལ་བ་རེ་ལྟར་ཐོགསོ་ན་སྲེིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལན་བདུན་ལྷ་དང་མི་

རྣམསོ་སུ་མཚམསོ་སྦྱིར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་རྣམསོ་སུ་མཚམསོ་སྦྱིར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་

དག་ཀྱིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་ཡོོད་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་དག་ཀྱིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་ཡོོད་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་

རང་ག་ིསྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་དག་ལསོ་འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབུད་མེད་དག་རང་ག་ིསྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་དག་ལསོ་འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབུད་མེད་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་ཡོོད་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་ང་ལ་ཀྱིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་ཡོོད་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་ང་ལ་

སོེམསོ་དད་པསོ་དུསོ་བྱེསོ་ཤེིང་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟིེན་ལྷ་རྣམསོ་སོེམསོ་དད་པསོ་དུསོ་བྱེསོ་ཤེིང་ལུསོ་ཞིག་ནསོ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟིེན་ལྷ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབུད་མེད་དག་ཀྱིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབུད་མེད་དག་ཀྱིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་ཚུར་ཤེེག་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་གི་ར་ོག་ལ་བ་སློོང་དག་ཚུར་ཤེེག་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་གི་ར་ོག་ལ་བ་

དེར་འདོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེར་འདོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལསོ་མཉན་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ལསོ་མཉན་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབསོ་ཅོིག་

བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིར་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབྱེོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིར་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏོ་ེབྱེོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱའ་ིར་ོའད་ིདག་ན་ིགང་ལ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱའ་ིར་ོའད་ིདག་ན་ིགང་ལ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཤེར་པ་ཆགསོ་པ་དང་།  ཞེན་པ་དང་།  འཆུམསོ་པ་དང་།  མདུད་པ་བོར་བ་དང་།  བརྒྱལ་ཤེར་པ་ཆགསོ་པ་དང་།  ཞེན་པ་དང་།  འཆུམསོ་པ་དང་།  མདུད་པ་བོར་བ་དང་།  བརྒྱལ་

བ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགསོ་ཤེིང་འདུག་པ་དག་ཡོིན་ན།  ད་ན་ིའད་ིབ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགསོ་ཤེིང་འདུག་པ་དག་ཡོིན་ན།  ད་ན་ིའད་ི

དག་ལ་རྐོང་པ་དག་གིསོ་རེག་པར་ཡོང་སུ་ཞིག་བྱེེད།  ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་ཡོང་བཀའ་སྩལ་དག་ལ་རྐོང་པ་དག་གིསོ་རེག་པར་ཡོང་སུ་ཞིག་བྱེེད།  ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་ཡོང་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིིག་རྟིེན་སྙོིང་པ་ོམེད་བྲེལ་ལ།  །སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྱེིསོ་པ་ཉོན་མོངསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་སྙོིང་པ་ོམེད་བྲེལ་ལ།  །སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྱེིསོ་པ་ཉོན་མོངསོ་

བཅོིངསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །མུན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་དག  །དམ་པ་མིན་ལ་དམ་པར་བཅོིངསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །མུན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་དག  །དམ་པ་མིན་ལ་དམ་པར་

ལྟ།  །མཐོང་བ་རྣམསོ་ལ་ཅོི་ཡོང་མེད།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་ལྟ།  །མཐོང་བ་རྣམསོ་ལ་ཅོི་ཡོང་མེད།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་

བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཀ་བ་ཚིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་སོེམསོ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་མ་ིབྱེ་ན།  རྣམ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཀ་བ་ཚིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་སོེམསོ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་མ་ིབྱེ་ན།  རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་དང་བཅོསོ་པའ་ིལུསོ་ལ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེཔར་ཤེེསོ་པ་དང་བཅོསོ་པའ་ིལུསོ་ལ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསོ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདག་འདུསོ་ཏོ་ེགྲོོསོ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདག་འདུསོ་ཏོ་ེགྲོོསོ་

བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དེ་བདག་ཅོག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དེ་བདག་ཅོག་

ལསོ་གང་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྗེོད་པར་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིསྙོན་སྨྲ་གང་ཡོིན་ལསོ་གང་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྗེོད་པར་བྱེ།  ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིསྙོན་སྨྲ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེརྗེོད་དུ་གཞུག་གིསོ་ད་ེབོད་དོ།  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཔ་ད་ེརྗེོད་དུ་གཞུག་གིསོ་ད་ེབོད་དོ།  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོ
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་བོསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལ་མི་སྙོན་པ་འདི་གོ་རིམསོ་བཞིན་དུ་གསོོལ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་བོསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལ་མི་སྙོན་པ་འདི་གོ་རིམསོ་བཞིན་དུ་གསོོལ་

ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་ན་ར་ེཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིསྙོན་སྨྲ་ལ་འཚ་ོབ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞེསོ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅོག་ན་ར་ེཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིསྙོན་སྨྲ་ལ་འཚ་ོབ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞེསོ་

ཟེར་ན།  ད་དེའི་དུསོ་འདི་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ཟེར་ན།  ད་དེའི་དུསོ་འདི་ཡོིན་གྱིིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  དེའ་ིདོན་ཉིད་དུ་ཁྱིོད་ལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་པ་ཡོིན་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གསོོལ་བར་བྱེེད།  ཁྱིོད་པ།  དེའ་ིདོན་ཉིད་དུ་ཁྱིོད་ལ་འཚ་ོབ་བྱེིན་པ་ཡོིན་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གསོོལ་བར་བྱེེད།  ཁྱིོད་

ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཚིག་གིསོ་གསོོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཁོ་བོ་ཅོི་ཟེར་བ་དེ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཚིག་གིསོ་གསོོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཁོ་བོ་ཅོི་ཟེར་བ་དེ་

བཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་གསོོལ་བར་བྱེའོ།  །སྨྲོསོ་ཤེིག་དང་།  ད་ེབཞིན་བྱེའོ།  །ག་ོརིམསོ་འད་ིབཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་གསོོལ་བར་བྱེའོ།  །སྨྲོསོ་ཤེིག་དང་།  ད་ེབཞིན་བྱེའོ།  །ག་ོརིམསོ་འད་ི

ལྟར་གསོོལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁ་ོབ་ོལ་གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་།  བལ་གླེང་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟི་ལྔ་ལྟར་གསོོལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁ་ོབ་ོལ་གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་།  བལ་གླེང་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟི་ལྔ་

བརྒྱ་དང་།  རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་།  རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  གསོེར་འབུམ་དང་།  རསོ་ལ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་གནསོ་དང་།  ཁང་བཟངསོ་མེ་ཏོོག་གི་སོོ་དང་།  གསོེར་འབུམ་དང་།  རསོ་ལ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་གནསོ་དང་།  ཁང་བཟངསོ་མེ་ཏོོག་གི་སོོ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་མ་དུསོ་གྲོ་ོབ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྣག་ཚ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཤེིང་བལ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མ་དུསོ་གྲོ་ོབ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྣག་ཚ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཤེིང་བལ་

བསྐྱོསོ་ཤེིང་གྲོ་ོབའི་ཁུར་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་མེ་བཅུག་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྒ་ོཁང་ལ་མེ་མཆེད་པ་བསྐྱོསོ་ཤེིང་གྲོ་ོབའི་ཁུར་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་མེ་བཅུག་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྒ་ོཁང་ལ་མེ་མཆེད་པ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མེ་གསོོད་དུ་བརྒྱུགསོ་པ་ན་མ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གནསོ་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མེ་གསོོད་དུ་བརྒྱུགསོ་པ་ན་མ་

དུསོ་རལ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིདུསོ་རལ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ི

སློོབ་དཔོན་གྱིིསོ་སྒ་ོཁང་ལ་མ་ེམཆདེ་པ་འཁྲུལ་འཁརོ་གྱིིསོ་གནསོ་གཞན་དུ་སྤོོའ་ོཞསེོ་ཟེར་བ་སློོབ་དཔོན་གྱིིསོ་སྒ་ོཁང་ལ་མ་ེམཆདེ་པ་འཁྲུལ་འཁརོ་གྱིིསོ་གནསོ་གཞན་དུ་སྤོོའ་ོཞསེོ་ཟེར་བ་

ན་མ་དུསོ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ན་མ་དུསོ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་

ལྔ་བརྒྱ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞིན་དུ་གྱིེན་དུ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་མེར་ལྷུང་བ་དག་ར་ིམོར་བྲིསོ་ཏོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞིན་དུ་གྱིེན་དུ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་མེར་ལྷུང་བ་དག་ར་ིམོར་བྲིསོ་ཏོ་ེ

བྱེིན་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་གླེང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེིན་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་གླེང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  བལ་གླེང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟི་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་ལྔ་དང་།  བལ་གླེང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟི་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གསོེར་འབུམ་དང་།  རསོ་ལ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་གནསོ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གསོེར་འབུམ་དང་།  རསོ་ལ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་གནསོ་

དང་།  ཁང་བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོ་ོདང་།  ཇི་ིལྟར་མ་དུསོ་གྲོ་ོབ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྣག་དང་།  ཁང་བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོ་ོདང་།  ཇི་ིལྟར་མ་དུསོ་གྲོ་ོབ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྣག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཤེིང་བལ་བསྐྱོསོ་ཤེིང་གྲོོ་བའི་ཁུར་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་མེ་བཅུག་པ་ཚ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཤེིང་བལ་བསྐྱོསོ་ཤེིང་གྲོོ་བའི་ཁུར་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་མེ་བཅུག་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་སྒ་ོཁང་ལ་མ་ེམཆེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྒ་ོཁང་ལ་མ་ེམཆེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནསོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་མེ་གསོོད་དུ་བརྒྱུགསོ་པ་ན་མ་དུསོ་རལ་གྲོི་ཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཀྱིིསོ་མེ་གསོོད་དུ་བརྒྱུགསོ་པ་ན་མ་དུསོ་རལ་གྲོི་ཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིསོ་སྒ་ོཁང་ལ་མ་ེམཆེད་པ་འཁྲུལ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིསོ་སྒ་ོཁང་ལ་མ་ེམཆེད་པ་འཁྲུལ་

འཁོར་གྱིསིོ་གནསོ་གཞན་དུ་སྤོོའ་ོཞེསོ་ཟེར་བ་ན་མ་དུསོ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་།  ཇི་ིའཁོར་གྱིསིོ་གནསོ་གཞན་དུ་སྤོོའ་ོཞེསོ་ཟེར་བ་ན་མ་དུསོ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞིན་དུ་གྱིེན་དུ་མཆོང་ཞིང་ལྟར་སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞིན་དུ་གྱིེན་དུ་མཆོང་ཞིང་

མཆོང་ཞིང་མེར་ལྷུང་བ་དག་ར་ིམོར་བྲིསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིསྙོན་སྨྲསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་མཆོང་ཞིང་མེར་ལྷུང་བ་དག་ར་ིམོར་བྲིསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིསྙོན་སྨྲསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་

ཡོི་གེ་སྤྲིིང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཁོ་བོསོ་ཐབསོ་འདིསོ་བརྗེོད་པར་ཡོི་གེ་སྤྲིིང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཁོ་བོསོ་ཐབསོ་འདིསོ་བརྗེོད་པར་

བྱེསོ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཡོ་ིག་ེསྤྲིིང་ནསོ་དཔུང་ག་ིབྱེསོ།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཡོ་ིག་ེསྤྲིིང་ནསོ་དཔུང་ག་ི

ཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ཏོ་ེཕྱོགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་དེར་བསྡེད་དེ།  རྒྱལ་ཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ཏོ་ེཕྱོགསོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་དེར་བསྡེད་དེ།  རྒྱལ་

པ་ོཤེར་པ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ལྷ་བདག་ན་ིཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  བདག་པ་ོཤེར་པ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ལྷ་བདག་ན་ིཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  བདག་

ག་ིབུ་འཆ་ིབདག་གིསོ་ཕྲིོགསོ་ནསོ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་སྤྲིོད་པར་བྱེེད་ག་ིབུ་འཆ་ིབདག་གིསོ་ཕྲིོགསོ་ནསོ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་སྤྲིོད་པར་བྱེེད་

དེ།  གལ་ཏོ་ེར་ེཞིག་གཡུལ་སྤྲིད་པསོ་ད་ེཕམ་པར་ནུསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ནུསོ་དེ།  གལ་ཏོ་ེར་ེཞིག་གཡུལ་སྤྲིད་པསོ་ད་ེཕམ་པར་ནུསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ནུསོ་

ན་གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་།  བལ་གླེང་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟི་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་།  བལ་གླེང་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟི་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གསོེར་འབུམ་ཕུལ་ནསོ་བུ་དང་།  གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གསོེར་འབུམ་ཕུལ་ནསོ་བུ་

བླངསོ་ཏོ་ེའོང་ང་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཤེར་པའ་ིར་ིབྲགསོ་པ་ད་ེདཔུང་དང་ལྡན་བླངསོ་ཏོ་ེའོང་ང་ོཞེསོ་བྲིསོ་ཏོ་ེབསྐུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཤེར་པའ་ིར་ིབྲགསོ་པ་ད་ེདཔུང་དང་ལྡན་

པསོ་མ་ཕེབསོ་ནསོ།  དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིལྟར་བླུན་པསོ་མ་ཕེབསོ་ནསོ།  དེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིལྟར་བླུན་

པ་ལ་ལྟོསོ།  འཆི་བདག་གིསོ་བུ་ཕྲིོགསོ་པ་ཕྱིར་འཁྲུག་པར་ནུསོ་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་རེ་པ་ལ་ལྟོསོ།  འཆི་བདག་གིསོ་བུ་ཕྲིོགསོ་པ་ཕྱིར་འཁྲུག་པར་ནུསོ་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་རེ་

སྐན།དེ་ནི་མཇིལ་གྱིིསོ་དེ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཁོ་བོའ་ིརི་བྲགསོ་པ་ཞིག་ལོག་པ་མ་སྐན།དེ་ནི་མཇིལ་གྱིིསོ་དེ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཁོ་བོའ་ིརི་བྲགསོ་པ་ཞིག་ལོག་པ་མ་

ཕེབསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ེཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་ཕྱིསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགྲོོགསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་ཕེབསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ེཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་ཕྱིསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགྲོོགསོ་བྱེའ་ོཞེསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བྲིསོ་ཏོེ་སྐུར་ཅོིག  །བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་དེ་སྐད་ཅོེསོ་བྲིསོ་ཏོེ་བསྐུར་བ་བྲིསོ་ཏོེ་སྐུར་ཅོིག  །བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཕྲིིན་ཡོིག་དེ་སྐད་ཅོེསོ་བྲིསོ་ཏོེ་བསྐུར་བ་

དང་།  དེསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ནསོ་བཀླགསོ་མ་ཐག་ཏུ་ར་ིབྲགསོ་དེར་འོངསོ་ནསོ་ད་ེཧེ་ཅོང་དང་།  དེསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་བཀླགསོ་ནསོ་བཀླགསོ་མ་ཐག་ཏུ་ར་ིབྲགསོ་དེར་འོངསོ་ནསོ་ད་ེཧེ་ཅོང་

ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འདུག་པ་དང་།  རི་བྲགསོ་པ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བསོམསོ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འདུག་པ་དང་།  རི་བྲགསོ་པ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བསོམསོ་

པ།  བདག་ཅོག་རྒྱལ་པོ་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུ་དག་ནསོ་བསྐོར་བར་ཆད་དེ།  རྒྱལ་པོ་པ།  བདག་ཅོག་རྒྱལ་པོ་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུ་དག་ནསོ་བསྐོར་བར་ཆད་དེ།  རྒྱལ་པོ་

གཉིསོ་པ་འདི་ཡོང་ཉེ་བར་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ཕྱིར་འཐོབ་པར་ཡོང་གཉིསོ་པ་འདི་ཡོང་ཉེ་བར་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ཕྱིར་འཐོབ་པར་ཡོང་

རུང་གི།  སྲེོག་ནི་ཕྱིར་འཐོབ་པར་མི་རུང་གིསོ་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དག་རལ་གྲོི་རུང་གི།  སྲེོག་ནི་ཕྱིར་འཐོབ་པར་མི་རུང་གིསོ་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་སྙོམ་ནསོ།  དེ་དག་རལ་གྲོི་

མགུལ་ནསོ་ཕོག་སྟེེ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཤེར་པའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་པ་མགུལ་ནསོ་ཕོག་སྟེེ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཤེར་པའི་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་ད་ེདག་ལ་ོཐང་དང་།  དཔྱ་འཇིལ་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་མ་ིསྙོན་སྨྲ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་ད་ེདག་ལ་ོཐང་དང་།  དཔྱ་འཇིལ་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་མ་ིསྙོན་སྨྲ་

རྒྱལ་པོའ་ིཡོོ་ལང་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་གི་བུ་འཆི་རྒྱལ་པོའ་ིཡོོ་ལང་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་གི་བུ་འཆི་

བདག་གིསོ་ཕྲིོགསོ་ཏོེ་ལྷསོ་བདག་གི་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  བདག་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་བདག་གིསོ་ཕྲིོགསོ་ཏོེ་ལྷསོ་བདག་གི་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།  བདག་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་

གཡུལ་སྤྲིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་རེ་ཞིག་གཡུལ་སྤྲིད་པསོ་དེ་ཕམ་པར་ནུསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གཡུལ་སྤྲིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་རེ་ཞིག་གཡུལ་སྤྲིད་པསོ་དེ་ཕམ་པར་ནུསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ནུསོ་ན་ད་ེལ་གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་།  བལ་གླེང་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟི་ལྔ་ལེགསོ།  གལ་ཏོ་ེམ་ནུསོ་ན་ད་ེལ་གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་།  བལ་གླེང་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟི་ལྔ་

བརྒྱ་དང་།  རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་།  རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  གསོེར་འབུམ་ཕུལ་ཏོ་ེབླང་བར་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་ཁྱིོད་དང་།  གསོེར་འབུམ་ཕུལ་ཏོ་ེབླང་བར་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་ཁྱིོད་

གླེེན་པ་ཞིག་སྟེེ།  འཆི་བདག་ལསོ་ཕྱིར་ལེན་པར་ནུསོ་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་རེ་སྐན།  དེསོ་གླེེན་པ་ཞིག་སྟེེ།  འཆི་བདག་ལསོ་ཕྱིར་ལེན་པར་ནུསོ་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་རེ་སྐན།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ིནུསོ་སོམ།  མ་ིནུསོ་སོོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ར་ིམ་ོའད་ིལྟོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ར་ིམ་ོསྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ིནུསོ་སོམ།  མ་ིནུསོ་སོོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ར་ིམ་ོའད་ིལྟོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ར་ིམ་ོ

བརྐྱེང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོསོ་ར་ིམ་ོབརྟིགསོ་ནསོ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་འདྲེ་བར་གདུང་བཞིན་དུ་བརྐྱེང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོསོ་ར་ིམ་ོབརྟིགསོ་ནསོ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་འདྲེ་བར་གདུང་བཞིན་དུ་

སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ཇིི་སྐད་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མེསོ་ཚིག་ཅོེསོ་ཟེར་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ཇིི་སྐད་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མེསོ་ཚིག་ཅོེསོ་ཟེར་

རམ།  དེསོ་ཅོོད་པན་དང་།  ཐོར་ཚུགསོ་ཕོག་སྟེེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་རམ།  དེསོ་ཅོོད་པན་དང་།  ཐོར་ཚུགསོ་ཕོག་སྟེེ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་

རྒྱལ་པ་ོམ་ལགསོ་རྒྱལ་སྲེིད་མིན།  །ལྷ་ཁྱིོད་ཞབསོ་འབྲིང་ཞབསོ་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབ་སྟེེ།  །མ་ིསྙོན་རྒྱལ་པ་ོམ་ལགསོ་རྒྱལ་སྲེིད་མིན།  །ལྷ་ཁྱིོད་ཞབསོ་འབྲིང་ཞབསོ་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབ་སྟེེ།  །མ་ིསྙོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོན་འད་ིཁྱིོད་ལ་གསོོལ་སློད་དུ།  །བདག་འདིར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞབསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིསོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོན་འད་ིཁྱིོད་ལ་གསོོལ་སློད་དུ།  །བདག་འདིར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞབསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིསོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཤེིན་ཏུ་བརྟིགསོ་ནསོ་འདི་ནི་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའོ།  །འདི་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངོ་།  །འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་བརྟིགསོ་ནསོ་འདི་ནི་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའོ།  །འདི་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངོ་།  །འདི་ནི་

ཁང་བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོོའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་དུའ།ོ  །འད་ིན་ིགྲོ་ོབ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིསྦྱིོར་བསོ་སྲེེག་ཁང་བཟངསོ་མ་ེཏོོག་ག་ིསོོའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་དུའ།ོ  །འད་ིན་ིགྲོ་ོབ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིསྦྱིོར་བསོ་སྲེེག་

པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞིན་དུ་གྱིེན་པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞིན་དུ་གྱིེན་

དུ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་མེར་ལྷུང་བ་དག་ག་ོཞེསོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་དུ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་མེར་ལྷུང་བ་དག་ག་ོཞེསོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

དཔྱད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཇིི་སྐད་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དཔྱད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་ཇིི་སྐད་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་

མེསོ་ཚིག་ཅོེསོ་ཟེར་རམ།  ལྷ་བདག་དེ་སྐད་མི་མཆིའོ།  །འདི་ལྟར་ལྷ་ཉིད་དེ་སྐད་གསུང་མེསོ་ཚིག་ཅོེསོ་ཟེར་རམ།  ལྷ་བདག་དེ་སྐད་མི་མཆིའོ།  །འདི་ལྟར་ལྷ་ཉིད་དེ་སྐད་གསུང་

ང་ོ།  །ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ང་ལ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བར་ཟད་ཀྱི་ིགཞན་དུ་ན་ངསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིང་ོ།  །ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ང་ལ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བར་ཟད་ཀྱི་ིགཞན་དུ་ན་ངསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

མག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བཅོད་ད།ེ  སོ་ལ་བསྒྱེེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོབརྒྱལ་ཏོ་ེམག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བཅོད་ད།ེ  སོ་ལ་བསྒྱེེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོབརྒྱལ་ཏོ་ེ

སོ་ལ་སྒྱེེལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུསོ་གདབ་པསོ་དབུགསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོ་ལ་སྒྱེེལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུསོ་གདབ་པསོ་དབུགསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་ག་ོསྐོན་ཅོིག  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་འདོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་ག་ོསྐོན་ཅོིག  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་འདོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་ོག་ོབསྐོན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་འཕགསོ་ཏོ་ེམཐར་གྱིིསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞ་ིཔ་ོག་ོབསྐོན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་འཕགསོ་ཏོ་ེམཐར་གྱིིསོ་

ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེསོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཆེསོ་རྒྱུསོ་མཁསོ་པ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེསོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཆེསོ་རྒྱུསོ་མཁསོ་པ་

ཐམསོ་ཅོད་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོའ་ིམཆོག་སྦྱིོར་བ་འཛིན་ལ་བསྒོ་བ།  སྦྱིོར་བ་འཛིན་ཐམསོ་ཅོད་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོའ་ིམཆོག་སྦྱིོར་བ་འཛིན་ལ་བསྒོ་བ།  སྦྱིོར་བ་འཛིན་

སོོང་ལ་མ་དུ་རྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱིི་ཁང་པར་ཆུག་ལ་སྲེེགསོ་ཤེིག  །དཔེ་མེད་མ་ཡོང་རྟིེའུ་མ་དུལ་སོོང་ལ་མ་དུ་རྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱིི་ཁང་པར་ཆུག་ལ་སྲེེགསོ་ཤེིག  །དཔེ་མེད་མ་ཡོང་རྟིེའུ་མ་དུལ་

བའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཐོགསོ་ལ་འོར་ཅོིག  །སྦྱིོར་བ་འཛིན་གྱིིསོ་མ་དུ་རྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱི་ིཁང་པར་བཅུག་བའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཐོགསོ་ལ་འོར་ཅོིག  །སྦྱིོར་བ་འཛིན་གྱིིསོ་མ་དུ་རྒྱ་སྐྱོེགསོ་ཀྱི་ིཁང་པར་བཅུག་

སྟེེ་བསྲེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  དཔེ་མེད་མ་ནི་གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་ནསོ་སྟེེ་བསྲེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  དཔེ་མེད་མ་ནི་གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་ནསོ་

དཔེ་མེད་མ་འོན་ཅོིག་ཅོེསོ་ཟེར་ན་བདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེསོ།  རེ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག་སྙོམ་ནསོ་དཔེ་མེད་མ་འོན་ཅོིག་ཅོེསོ་ཟེར་ན་བདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེསོ།  རེ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག་སྙོམ་ནསོ་

དེསོ་དཔ་ེམེད་མ་སོ་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཞག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་མྱ་ངན་སོངསོ་དེསོ་དཔ་ེམེད་མ་སོ་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཞག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་མྱ་ངན་སོངསོ་

ནསོ་ད་ེམྱ་ངན་སོངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  སྦྱིོར་བ་འཛིན་དཔ་ེམེད་མ་ག་རེ།  དེསོ་ལྷ་བདག་གིསོ་ནསོ་ད་ེམྱ་ངན་སོངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  སྦྱིོར་བ་འཛིན་དཔ་ེམེད་མ་ག་རེ།  དེསོ་ལྷ་བདག་གིསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

རྟིེའུ་མ་ཐུལ་བའ་ིརྐོང་པ་ལ་བཏོགསོ་ཏོ་ེབོར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་སོ།ོ  །མ་དུསོ་རྟིེའུ་མ་ཐུལ་བའ་ིརྐོང་པ་ལ་བཏོགསོ་ཏོ་ེབོར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་སོ།ོ  །མ་དུསོ་

ན་ིསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་བསོད་ལ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དཔ་ེམེད་མ་བསོད་ཀྱིིསོ་ད་ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ིསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་བསོད་ལ།  ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དཔ་ེམེད་མ་བསོད་ཀྱིིསོ་ད་ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་བྱེའོ།  །སྦྱིོར་བ་འཛིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་བདག་གིསོ་དཔ་ེམེད་མ་སོ་བར་བྱེའོ།  །སྦྱིོར་བ་འཛིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་བདག་གིསོ་དཔ་ེམེད་མ་སོ་

ཁང་དུ་སྩལ་ཏོེ་བཞག་གོ  །གལ་ཏོེ་གསོོན་ན་བལྟའོ།  །དེསོ་དེ་སོ་ཁང་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཁང་དུ་སྩལ་ཏོེ་བཞག་གོ  །གལ་ཏོེ་གསོོན་ན་བལྟའོ།  །དེསོ་དེ་སོ་ཁང་ནསོ་ཕྱུང་བ་

དང་།  གནསོ་སྐབསོ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལུསོ་མ་རྙེིསོ་དང་།  གནསོ་སྐབསོ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལུསོ་མ་རྙེིསོ་

པར་འདུག་གོ  །རྒྱལ་པོསོ་མཐོང་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་འདི་གནསོ་སྐབསོ་དེ་ཁོ་ན་པར་འདུག་གོ  །རྒྱལ་པོསོ་མཐོང་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་འདི་གནསོ་སྐབསོ་དེ་ཁོ་ན་

བཞིན་དུ་ཉོན་མོངསོ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལུསོ་མ་རྙེིསོ་པར་འདུག་ལ།  ན་ཡོང་མིན།  ཟསོ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངསོ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལུསོ་མ་རྙེིསོ་པར་འདུག་ལ།  ན་ཡོང་མིན།  ཟསོ་

ཀྱིང་མི་ཟ་བ་ལསོ་ན་གོར་མ་ཆག་པར་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ་ཀྱིང་མི་ཟ་བ་ལསོ་ན་གོར་མ་ཆག་པར་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ་

སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དཔེ་མེད་མ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འཁྲུལ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དཔེ་མེད་མ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འཁྲུལ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

སྡེིག་པ་ཅོི་ཞིག  །བདག་དེ་ལྟར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ཅོི་མངོན།  ལྷ་ཁྱིོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྡེིག་པ་ཅོི་ཞིག  །བདག་དེ་ལྟར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ཅོི་མངོན།  ལྷ་ཁྱིོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

མངོན་པར་དད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིམཇིལ་ཏོེ།  ཁྱིོད་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་མངོན་པར་དད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིམཇིལ་ཏོེ།  ཁྱིོད་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་

ཏོ་མ་ཞེསོ་ཟེར་ལ།  ད་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཞེསོ་ཟེར་མོད།  འད་ིལྟར་ང་ར་ོདང་འདྲེ་བ་ཁྱིོད་ཏོ་མ་ཞེསོ་ཟེར་ལ།  ད་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཞེསོ་ཟེར་མོད།  འད་ིལྟར་ང་ར་ོདང་འདྲེ་བ་ཁྱིོད་

ཀྱི་ིཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མ་ིཞུའ།ི  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཀྱི་ིཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མ་ིཞུའ།ི  སྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོ

ཞེསོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ཞེསོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་

གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་སྔོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་སྔོ་

བསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་དྲེལ་བསོངསོ་ཅོན་ལ་སོོགསོ་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་དྲེལ་

ཅོིང་།  སྒུར་མཆོག་ན་ིཆབ་ཀྱི་ིསྟེོར་ཁུང་ནསོ་བྲོསོ་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་ཅོིང་།  སྒུར་མཆོག་ན་ིཆབ་ཀྱི་ིསྟེོར་ཁུང་ནསོ་བྲོསོ་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་

བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ད་ེདག་ཉདི་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེངི་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ད་ེདག་ཉདི་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེངི་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོ

སོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ིསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ི

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཁམསོ་ལ་མི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཁམསོ་ལ་མི་

འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་

དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

སྔོན་བྱུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་པ་

རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་།  འཐབ་པ་རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་།  འཐབ་པ་

དང་།  ཕྱ་ིདགྲོ་དང་།  ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་དང་།  ཕྱ་ིདགྲོ་དང་།  ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་

བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་

བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་

གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་

ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་

འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་ན་རང་སོངསོ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་ན་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཞིག་ན་སྤྱིལ་བུ་རྒྱསོ་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོབ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ཞིག་ན་སྤྱིལ་བུ་

ན་གནསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་གྱི་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དེར་བྱུང་ན་གནསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་གྱི་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དེར་བྱུང་

ནསོ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེདག་རྩེད་མོའ་ིརྫོིང་དུ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་གྲོང་བསོ་སྦྲོེབསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེདག་རྩེད་མོའ་ིརྫོིང་དུ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་གྲོང་བསོ་སྦྲོེབསོ་ནསོ།  ད་ེ

ན་བཙུན་མོ་དམ་པསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་བསོ་སྦྲོེབསོ་ན་བཙུན་མོ་དམ་པསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་བསོ་སྦྲོེབསོ་

ཀྱིིསོ་སོོང་ལ།  སྤྱིལ་བུ་འད་ིལ་མ་ེཐོང་ཤེིག   དེསོ་སྒྲིོན་མ་ེསྦར་ཏོ་ེསོོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ།  སྤྱིལ་བུ་འད་ིལ་མ་ེཐོང་ཤེིག   དེསོ་སྒྲིོན་མ་ེསྦར་ཏོ་ེསོོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

རྒྱསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བཙུན་མོའ་ིམཆོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་རྒྱསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བཙུན་མོའ་ིམཆོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་

མཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  གཞན་འདུག་ཀྱིང་རུང་གིསོ་མ་ེམཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  གཞན་འདུག་ཀྱིང་རུང་གིསོ་མ་ེ

ཐོང་ཤེིག  །དེསོ་མ་བཏོང་བར་བྲོསོ་པ་དང་།  ད་ེནསོ་བཙུན་མོའ་ིམཆོག་ད་ེའཁྲུགསོ་ནསོ་ད་ེཐོང་ཤེིག  །དེསོ་མ་བཏོང་བར་བྲོསོ་པ་དང་།  ད་ེནསོ་བཙུན་མོའ་ིམཆོག་ད་ེའཁྲུགསོ་ནསོ་ད་ེ

རང་གིསོ་མ་ེབཏོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གཞན་རང་གིསོ་མ་ེབཏོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གཞན་

དག་གིསོ་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞུགསོ་བཏོང་བ་ལེགསོ་པ་བགྱིིསོ་ཏོ་ེབདག་ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞུགསོ་བཏོང་བ་ལེགསོ་པ་བགྱིིསོ་ཏོ་ེབདག་ཅོག་ཐམསོ་ཅོད་

ཞུགསོ་འདེའ་ོཞེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརངསོ་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཞུགསོ་འདེའ་ོཞེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརངསོ་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདེསོ་

བསོམསོ་པ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཉོན་མོངསོ་པ་འད་ིདག་ཧེ་ཅོང་སྨོསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་པར་བསོམསོ་པ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཉོན་མོངསོ་པ་འད་ིདག་ཧེ་ཅོང་སྨོསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་པར་

གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་འད་ིདག་ལ་ལག་ནསོ་དྲེང་བ་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་འད་ིདག་ལ་ལག་ནསོ་དྲེང་བ་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་འདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནསོ་བཅོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིརྐོང་

པའི་དྲུང་དུ་འགྱིེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགསོ་སུ་པའི་དྲུང་དུ་འགྱིེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགསོ་སུ་

གསོོལ།  མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉོན་མོངསོ་པའ་ིའདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་ཅོག་ག་ིསུག་གསོོལ།  མར་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉོན་མོངསོ་པའ་ིའདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་ཅོག་ག་ིསུག་

པ་ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དེ་དག་ལ་རྗེེསོ་སུ་པ་ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དེ་དག་ལ་རྗེེསོ་སུ་

སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་ཤེོད་དུ་བབསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་མཆོད་པ་སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསོ་ཤེོད་དུ་བབསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་མཆོད་པ་

བྱེསོ་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཡོོན་གནསོ་བྱེསོ་ནསོ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་བདག་ཅོག་ཡོོན་གནསོ་

ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པར་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པར་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིཆ་དང་མཐུན་

པར་མ་གྱུར་པར་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བདག་ཅོག་འད་ིབསོ་པར་མ་གྱུར་པར་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བདག་ཅོག་འད་ིབསོ་

ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་འད་ིཡོིན་དུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་འད་ིཡོིན་

ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུད་མེད་གཞན་བཞ་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུད་མེད་གཞན་བཞ་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིབུད་མེད་བཞ་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོདག་ན་ིབུད་མེད་བཞ་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོ

མངག་གཞུག་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྒུར་མཆོག་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མངག་གཞུག་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྒུར་མཆོག་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིསྤྱིལ་བུ་བསྲེེགསོ་ཤེིང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརངསོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་ཀྱི་ིསྤྱིལ་བུ་བསྲེེགསོ་ཤེིང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརངསོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པསོ་ལ་ོམང་པ་ོདག་ཏུ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་བསྲེེགསོ་ནསོ་ད་ལྟར་བདེན་པསོ་ལ་ོམང་པ་ོདག་ཏུ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་བསྲེེགསོ་ནསོ་ད་ལྟར་བདེན་

པ་མཐོང་ག་ིབར་དུ་ཡོང་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྒུར་མཆོག་མ་ེགཏོོང་དུ་མ་བཏུབསོ་པསོ་པ་མཐོང་ག་ིབར་དུ་ཡོང་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྒུར་མཆོག་མ་ེགཏོོང་དུ་མ་བཏུབསོ་པསོ་

ན་ིད་ལྟར་ཆུའ་ིསྟེོར་ཁུང་ནསོ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆོད་པ་ན་ིད་ལྟར་ཆུའ་ིསྟེོར་ཁུང་ནསོ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆོད་པ་

བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་དྲུང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེསོ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་དྲུང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་

བྱེསོ་ཤེིང་།  ད་ེདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་པསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་འཕགསོ་བྱེསོ་ཤེིང་།  ད་ེདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་པསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་འཕགསོ་

པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་

གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་

ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་།  འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་།  འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་

བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བད་སོའ་ིབརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བད་སོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་

ཡོི་རངསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཡོི་རངསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ཏོ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོངོ་ང་ོ།།  །།ཏོ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོངོ་ང་ོ།།  །།
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་

པ།  བཙུན་པ་སྒུར་མཆོག་གིསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ན་སྒུར་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་པ།  བཙུན་པ་སྒུར་མཆོག་གིསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ན་སྒུར་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྒུར་མཆོག་ཉིད་ཀྱིསིོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྒུར་མཆོག་ཉིད་ཀྱིསིོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་

ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་དེ་9ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་དེ་9ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་

ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་

ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ད་ེལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ད་ེལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་

དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་བྱེིན་ཞེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲེིད་འབྱེོར་

པ།  རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་།  འཐབ་པ།  རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་།  འཐབ་

པ་དང་།  ཕྱ་ིདགྲོ་དང་།  ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་ནད་དང་བྲལ་པ་དང་།  ཕྱ་ིདགྲོ་དང་།  ནང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་ནད་དང་བྲལ་

བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་

དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཇི་ིདུ་བཅུག་སྟེེ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཇི་ི

ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ལྟསོ་པ་དག་གིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་ཆར་མ་ིའབབ་པར་ལུང་བསྟེན་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ལྟསོ་པ་དག་གིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་ཆར་མ་ིའབབ་པར་ལུང་བསྟེན་

ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  འདི་སྐད་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲེིལ་བསྒྲིག་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  འདི་སྐད་

ཅོེསོ་གང་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཟན་ཡོོད་པ་དེསོ་ན་ིགནསོ་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ལ་མེད་པ་དེསོ་ན་ིཅོེསོ་གང་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཟན་ཡོོད་པ་དེསོ་ན་ིགནསོ་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ལ་མེད་པ་དེསོ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེ་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་འདསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་འོང་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེ་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་འདསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་འོང་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་

བསྒོའ།ོ  །དེའི་ཚེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བསྒོའ།ོ  །དེའི་ཚེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་

བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་

དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོེ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོེ་

སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་མཛོད་པ་ཁོ་བོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་ཡོོད་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་མཛོད་པ་ཁོ་བོ་འཁོར་དང་བཅོསོ་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་ཡོོད་

དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་མཆིསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚེ་རང་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་མཆིསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚེ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་9ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་9ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་

དགའ་བ་བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་དགའ་བ་བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱིི་ཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་

ནསོ་ད་ེདག་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ནསོ་ད་ེདག་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་

ཀྱིིསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་མཁོ་བ་སྟེོབསོ་པར་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་མཁོ་བ་སྟེོབསོ་པར་ནུསོ་

སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཇིེ་མཛོད་པ་ལ་རྨེསོ་ཏོེ་སློད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལོ་ཞེསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཇིེ་མཛོད་པ་ལ་རྨེསོ་ཏོེ་སློད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལོ་ཞེསོ་

དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེམཛོད་པ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རབ་དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེམཛོད་པ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་གི་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་གི་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་

མཆིསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ལ་སྨྲསོ་མཆིསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ལ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་དག་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་ད་ེཉིད་དུ་འཁོད་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་ད་ེཉིད་དུ་འཁོད་

ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་

ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ནསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་

ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་པར་ནུསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སུ་མཁ་ོབ་སྟེོབསོ་པར་ནུསོ་

སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་གསོོལ་ལགསོ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཡོང་སྒྲུབ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་གསོོལ་ལགསོ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཡོང་སྒྲུབ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པར་མཛད།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞན་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་གཞན་ན།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་པར་མཛད།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞན་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་གཞན་ན།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་

ཇི་ེམཛོད་པ་ལ་རྨེསོ་ཏོ་ེསློད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལ་ོཞེསོ་དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེཇི་ེམཛོད་པ་ལ་རྨེསོ་ཏོ་ེསློད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལ་ོཞེསོ་དེསོ་མཛོད་པ་བོསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེ

མཛོད་པ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེོང་པ་ོའད་ིདག་ག་ིལ་ོབཅུ་གཉིསོ་མཛོད་པ་ཁ་ོབ་ོའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེོང་པ་ོའད་ིདག་ག་ིལ་ོབཅུ་གཉིསོ་

ཀྱི་ིཟན་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོམཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཀྱི་ིཟན་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོབ་ོམཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་

ཀྱིང་དེར་འཁོད་ད།ོ  །དེསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  དེསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཞལ་ཏོ་པའ་ིམ་ིཀྱིང་དེར་འཁོད་ད།ོ  །དེསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  དེསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཞལ་ཏོ་པའ་ིམ་ི

དང་སྤྱན་འདྲེེན་ཡོང་བསྐོསོ་སོོ།  །དེར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟེོང་སྟེོང་ཟན་དང་སྤྱན་འདྲེེན་ཡོང་བསྐོསོ་སོོ།  །དེར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟེོང་སྟེོང་ཟན་

ཟའོ།  །དེ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅོིག་ན་བར་གྱུར་ནསོ་དེ་དེའི་ཉིན་མོ་མ་འོངསོ་པ་ཟའོ།  །དེ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅོིག་ན་བར་གྱུར་ནསོ་དེ་དེའི་ཉིན་མོ་མ་འོངསོ་པ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་9གཟུངསོ་བྱེེད་ལ་བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་དེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅོིག་མ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་9གཟུངསོ་བྱེེད་ལ་བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་དེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅོིག་མ་

མཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག  །དེསོ་རྒྱབ་བཏུད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཡོབ་འད་ིལྟ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག  །དེསོ་རྒྱབ་བཏུད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཡོབ་འད་ིལྟ་

བུ་ཞིག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོིན་བུ་ཞིག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིསྒུར་མཆོག་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཐ་ོབཙམསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིཔ་ད་ེན་ིསྒུར་མཆོག་འད་ིཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཐ་ོབཙམསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ི

ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་སྒུར་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་སྒུར་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེ

ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་སྒུར་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་སྒུར་

མཆོག་གིསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ན་ཐོསོ་པ་འཛིན་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མཆོག་གིསོ་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ན་ཐོསོ་པ་འཛིན་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྒུར་མཆོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྒུར་མཆོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་

བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་

བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་

སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ིསོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ི

ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཁམསོ་ལ་མི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཁམསོ་ལ་མི་



420

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་

དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་བདག་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིགནསོ་བརྟིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརླུང་ནད་ཅོན་ཡོིན་པསོ་ད་ེལག་པ་འདར་བསོ་ཟན་ཟ་བ་ན་གྱི་ིགནསོ་བརྟིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརླུང་ནད་ཅོན་ཡོིན་པསོ་ད་ེལག་པ་འདར་བསོ་ཟན་ཟ་བ་ན་

ལྷུང་བཟེད་འགུལ་ནསོ་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེསོ་རང་གི་ལག་པ་ལསོ་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅོན་ལྷུང་བཟེད་འགུལ་ནསོ་གཟུངསོ་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེསོ་རང་གི་ལག་པ་ལསོ་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅོན་

ཕུད་ད་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འདིའ་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ཕུད་ད་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་ཕུལ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་འདིའ་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་

ཏུ་གསོོལ།  དེསོ་དེའི་སྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བ་ཉིད་དུ་འདུག་ཏུ་གསོོལ།  དེསོ་དེའི་སྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བ་ཉིད་དུ་འདུག་

ནསོ།  དེསོ་དེའ་ི9རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་འད་ིམ་ིནསོ།  དེསོ་དེའ་ི9རྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་འད་ིམ་ི

གཡོ་ོབར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོསོ་གང་དག་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་གཡོ་ོབར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོསོ་གང་དག་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་

གཡོ་ོབ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་འད་ིད་ལྟར་ཐོསོ་པ་གཡོ་ོབ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་འད་ིད་ལྟར་ཐོསོ་པ་

འཛིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་སྒུར་མཆོག་གིསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་སྒུར་མཆོག་གིསོ་ལསོ་ཅོ་ིབགྱིིསོ་ན་

དེསོ་བྲན་མོར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྒུར་མཆོག་དེསོ་བྲན་མོར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྒུར་མཆོག་

ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་

པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོོ་སོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོོ་སོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་

ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་

འགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་འགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་



421

ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་

ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཉིད་ན་འད་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདྲེེགསོ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཉིད་ན་འད་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདྲེེགསོ་

པསོ་རྒྱགསོ་པསོ་འཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་བྲན་གྱི་ིཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པསོ་ལསོ་དེའ་ིརྣམ་པསོ་རྒྱགསོ་པསོ་འཁོར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་བྲན་གྱི་ིཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པསོ་ལསོ་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པསོ་ད་ལྟར་བྲན་མོར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་པར་སྨོིན་པསོ་ད་ལྟར་བྲན་མོར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་

ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དཔ་ེམེད་མསོ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དཔ་ེམེད་མསོ་

ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གདུགསོ་བདུན་དུ་ཟན་མ་མཆིསོ་པར་སོ་ཁང་དུ་སྩལ་ཅོིང་ཉོན་ལསོ་ཅོི་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་གདུགསོ་བདུན་དུ་ཟན་མ་མཆིསོ་པར་སོ་ཁང་དུ་སྩལ་ཅོིང་ཉོན་

མོངསོ་པ་ཅོན་མ་ལགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་མ་རྙེིསོ་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མོངསོ་པ་ཅོན་མ་ལགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་མ་རྙེིསོ་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དཔེ་མེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དཔེ་མེད་མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་

ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དག་9བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་འགྱུར་བ་དག་9བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་

གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་

དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་

འགྱུར།  མེའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི་འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་འགྱུར།  མེའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི་འདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བ་

དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་

དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་

བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞིག་དང་།  བྲམ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞིག་དང་།  བྲམ་

ཟེའ་ིབུ་མ་ོཕན་ཚུན་བཤེསེོ་པ་གཉིསོ་ཤེིག་འཁོད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཟེའ་ིབུ་མ་ོཕན་ཚུན་བཤེསེོ་པ་གཉིསོ་ཤེིག་འཁོད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་ཚེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩེ་བ།  བསོ་མཐའི་གནསོ་

མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་

རྟིེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་དུ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་སོ་ཕྱོགསོ་ཞི་བ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་རྟིེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་དུ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་སོ་ཕྱོགསོ་ཞི་བ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་

གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེར་ིབྲགསོ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོ་ེར་ིབྲགསོ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་

དེའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་བྱེིན་ཏོོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གཉིསོ་པ་དང་།  གསུམ་པ་དེའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་བྱེིན་ཏོོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གཉིསོ་པ་དང་།  གསུམ་པ་

དང་།  ཉིན་གཅོིག་མི་ཆད་པར་ཡོང་དེ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་སྦྱིིན་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །རྒྱལ་དང་།  ཉིན་གཅོིག་མི་ཆད་པར་ཡོང་དེ་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་སྦྱིིན་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོདེསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོདེསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་

སོོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཡོང་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིསོོང་བ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཡོང་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ི

ཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་དེ་མེད་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་དེ་མེད་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་

དང།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་

འཕགསོ་པ་འདི་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྷ་དང་།  བྲམ་ཟེ་འཕགསོ་པ་འདི་ལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྷ་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  སྙོིང་དུ་སྡུག་ཅོིང་འབྲེལ་བའ་ིརྩ་9ལག་དག་ལ་མ་ཕུལ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་དང་།  སྙོིང་དུ་སྡུག་ཅོིང་འབྲེལ་བའ་ིརྩ་9ལག་དག་ལ་མ་ཕུལ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་

འད་ིལ་ག་ལ་སྦྱིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོམ་ོར་ེཞིག་འད་ིལ་བསོོད་སྙོོམསོ་འད་ིལ་ག་ལ་སྦྱིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོམ་ོར་ེཞིག་འད་ིལ་བསོོད་སྙོོམསོ་

འབུལ་དུ་འགྲོོསོ་ཕུལ་ནསོ་ཕྱིར་འོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆ་ེཞ་ེགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་འདུག་ཅོིག་འབུལ་དུ་འགྲོོསོ་ཕུལ་ནསོ་ཕྱིར་འོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆ་ེཞ་ེགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་འདུག་ཅོིག་

དང་།  བདག་གིསོ་འད་ིལ་བསོོད་སྙོོམསོ་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་ད་ེལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་ནསོ་དང་།  བདག་གིསོ་འད་ིལ་བསོོད་སྙོོམསོ་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་ད་ེལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་ནསོ་

སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་འད་ིལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་བ་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་བཏོབ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་འད་ིལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་བ་

གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ལ་འཇིིག་རྟིེན་འདིར་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་ལ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ལ་འཇིིག་རྟིེན་འདིར་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་ལ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་

རོལ་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་རོལ་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་

ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཔེ་མེད་མ་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཔེ་མེད་མ་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་གིསོ་དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་ནསོ་སྨོོན་ལམ་ལོག་པ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་གིསོ་དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་

འད་ིལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིའཇིིག་རྟིེན་འདིར་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་འད་ིལ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིའཇིིག་རྟིེན་འདིར་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་

གྱུར་ལ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་གྱུར་ལ།  འཇིིག་རྟིེན་ཕ་རོལ་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་པ་གང་ཡོིན་

པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་འད་ིཉ་ིམ་བདུན་དུ་ཟན་མེད་པར་སོ་ཁང་དུ་བཅུག་ཅོིང་ཉོན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་འད་ིཉ་ིམ་བདུན་དུ་ཟན་མེད་པར་སོ་ཁང་དུ་བཅུག་ཅོིང་ཉོན་

མོངསོ་པ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལུསོ་མ་རྙེིསོ་པར་ཕྱུང་ངོ་།  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་མགུ་བྱེེད་མོངསོ་པ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལུསོ་མ་རྙེིསོ་པར་ཕྱུང་ངོ་།  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་མགུ་བྱེེད་

རྒོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འཆ་ིབའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིརྒོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འཆ་ིབའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་ལ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པ་

འདིསོ་བདག་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིཆུང་མའ་ིམཆོག་ག་ིམངལ་དུ་སྐྱོ་ེཞིང་སྔ་ོབསོངསོ་འདིསོ་བདག་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིཆུང་མའ་ིམཆོག་ག་ིམངལ་དུ་སྐྱོ་ེཞིང་སྔ་ོབསོངསོ་

ཅོན་གྱི་ིཆུ་ཞེང་ཅོ་ིའདྲེ་བ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་ཀྱིང་གྱུར་ཏོེ།  བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་བདག་ག་ིཅོན་གྱི་ིཆུ་ཞེང་ཅོ་ིའདྲེ་བ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་ཀྱིང་གྱུར་ཏོེ།  བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་བདག་ག་ི

ཁྱིིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །དེ་ཤེི་ཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་བཏོབ་བོ།  །དེ་ཤེི་ཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་

ཅོན་གྱིི་ཆུང་མའི་མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །གང་གི་ཉིན་མོ་སྐྱོེསོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིན་མོ་ཅོན་གྱིི་ཆུང་མའི་མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །གང་གི་ཉིན་མོ་སྐྱོེསོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིན་མོ་

ཁྱིིམ་ད་ེདཔལ་དག་གིསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ཁྱིིམ་ད་ེདཔལ་དག་གིསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་

ལསོ་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེསོ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།  །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལསོ་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེསོ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།  །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་

ཡོང་དེསོ་ཕའ་ིཁྱིིམ་རྒྱ་ཆེར་དཔལ་དག་གིསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ཡོང་དེསོ་ཕའ་ིཁྱིིམ་རྒྱ་ཆེར་དཔལ་དག་གིསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་

ལྷགསོ་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་9གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིབཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་ལྷགསོ་ནསོ་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་9གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིབཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་

བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའད་ིགང་ག་ིཉིན་མ་ོམའ་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོཁྱིིམ་ད་ེཔ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའད་ིགང་ག་ིཉིན་མ་ོམའ་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོཁྱིིམ་ད་ེ

དཔལ་དག་གིསོ་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  བཙསོ་པ་ན་ཡོང་འདིསོ་ཕའ་ིཁྱིིམ་རྒྱ་ཆེར་དཔལ་དག་དཔལ་དག་གིསོ་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  བཙསོ་པ་ན་ཡོང་འདིསོ་ཕའ་ིཁྱིིམ་རྒྱ་ཆེར་དཔལ་དག་

གིསོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་བུ་མ་ོའདིའི་མིང་དཔལ་ལྡན་དུ་གདགསོ་སོ་ོཞེསོ་དེའི་མིང་གིསོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་བུ་མ་ོའདིའི་མིང་དཔལ་ལྡན་དུ་གདགསོ་སོ་ོཞེསོ་དེའི་མིང་

དཔལ་ལྡན་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་སྨྲ་ཤེེསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་དཔལ་ལྡན་ཞེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་སྨྲ་ཤེེསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གང་དག་ཁྱིིམ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ།  རྐོང་པ་ལ་སློོང་གང་དག་ཁྱིིམ་དེར་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ།  རྐོང་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སྙུན་གསོོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སྙུན་གསོོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེར་

བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟིན་

གནསོ་བརྟིན་ཆེ་གེ་མོ་དག་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པ་ཡོང་གནསོ་བརྟིན་ཆེ་གེ་མོ་དག་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པ་ཡོང་

ངམ།  འཚོའམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བདེའམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆིསོ་སོམ།  བད་ེབ་ངམ།  འཚོའམ།  སྟེོབསོ་དང་ལྡན་ནམ།  བདེའམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆིསོ་སོམ།  བད་ེབ་

ལ་རེག་པར་གནསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གནསོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གནསོ་

བརྟིན་གནསོ་བརྟིན་ཆ་ེག་ེམ་ོདག་གནོད་པ་ཆུང་།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་།  བསྐྱོོད་པ་ཡོང་།  འཚ་ོབ་བརྟིན་གནསོ་བརྟིན་ཆ་ེག་ེམ་ོདག་གནོད་པ་ཆུང་།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་།  བསྐྱོོད་པ་ཡོང་།  འཚ་ོབ་

སྟེོབསོ་དང་ལྡན།  བདེ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་སོོ།  །ད་ེསྨྲསོ་པའ་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན།  བདེ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་སོོ།  །ད་ེསྨྲསོ་པའ་ི

ཚིག་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིི་ནང་མི་དག་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཚིག་ཐོསོ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིི་ནང་མི་དག་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཨ་རོག་གྱི་ཞེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཨ་རོག་གྱི་ཞེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏོེ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིི་བུ་མོ་བྱེིསོ་པ་ཞིག་འཚལ་ཏོེ་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིི་བུ་མོ་བྱེིསོ་པ་ཞིག་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟིན་གནསོ་བརྟིན་དག་ལ་སྙུན་གསོོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟིན་གནསོ་བརྟིན་དག་ལ་སྙུན་གསོོལ་

ཞིང་།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིནང་མ་ིདག་གིསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ཞིང་།  ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིནང་མ་ིདག་གིསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེམ་ིཔར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེམ་ི

ཤེེསོ་9སོམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་འཚལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་མགུ་བྱེེད་ཡོིན་ཤེེསོ་9སོམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མ་འཚལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་མགུ་བྱེེད་ཡོིན་

ཏོེ།  སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིི་ཆུང་མའི་མཆོག་གི་མངལ་དུ་ཏོེ།  སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིི་ཆུང་མའི་མཆོག་གི་མངལ་དུ་

སྐྱོེསོ་ཏོ་ེད་ལྟར་བུ་མ་ོདཔལ་ལྡན་ཞེསོ་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདཔལ་ལྡན་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱོེསོ་ཏོ་ེད་ལྟར་བུ་མ་ོདཔལ་ལྡན་ཞེསོ་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདཔལ་ལྡན་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ན་ད་ེསློོང་བ་རྒྱལ་པ་ོདག་དང་།  ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་ན་ད་ེསློོང་བ་རྒྱལ་པ་ོདག་དང་།  ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱ་ིདག་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པ་ོདག་འོང་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱ་ིདག་དང་།  གཞན་ཡོང་མང་པ་ོདག་འོང་

བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འདི་སྙོམ་དུ་དཔལ་ལྡན་སློོང་བ་མང་པ་ོདག་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་འདི་སྙོམ་དུ་དཔལ་ལྡན་སློོང་བ་མང་པ་ོདག་

འོང་སྟེེ།  གང་དག་ལ་མ་བྱེིན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིདགྲོར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེལག་པ་ལ་འོང་སྟེེ།  གང་དག་ལ་མ་བྱེིན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིདགྲོར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེལག་པ་ལ་

འགྲོམ་པ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་གོ  །དཔལ་ལྡན་གྱིིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་འགྲོམ་པ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་གོ  །དཔལ་ལྡན་གྱིིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡོབ་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགསོ།  དེསོ་པ།  ཡོབ་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགསོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་སློོང་བ་རྒྱལ་པོ་དག་དང་།  ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་སློོང་བ་རྒྱལ་པོ་དག་དང་།  ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་

དང་།  དེད་དཔོན་དག་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱ་ིདག་དང་།  གཞན་དང་།  དེད་དཔོན་དག་དང་།  ཀཽ་དྱ་དག་དང་།  ཤཱཀྱི་དག་དང་།  ལིཙྪ་བཱ་ིདག་དང་།  གཞན་

ཡོང་མང་པ་ོདག་འོང་སྟེ།ེ  གང་དག་ལ་མ་བྱེིན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིདགྲོར་འགྱུར་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་མང་པ་ོདག་འོང་སྟེ།ེ  གང་དག་ལ་མ་བྱེིན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིདགྲོར་འགྱུར་ན།  ཇི་ིལྟར་

ལག་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གཏོད་དེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་མི་འདུག་ཏུ་རུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་ལག་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གཏོད་དེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་མི་འདུག་ཏུ་རུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡོབ་ཐུགསོ་ངན་མ་མཛད་ཅོིག  །བདག་གིསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་འཚལ་ལགསོ་སོོ།  །བུ་མོ་པ།  ཡོབ་ཐུགསོ་ངན་མ་མཛད་ཅོིག  །བདག་གིསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་འཚལ་ལགསོ་སོོ།  །བུ་མོ་

གང་།  ཡོབ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཇི་ེག་ོརིམསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོབ་ག་ོགང་།  ཡོབ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེར་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཇི་ེག་ོརིམསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོབ་ག་ོ

རིམསོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བུ་མོ་ཁོ་བོསོ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པ་འདི་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲེང་རིམསོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བུ་མོ་ཁོ་བོསོ་བད་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤེར་པ་འདི་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲེང་

གིསོ།  གང་གི་ཚེ་དེསོ་བཤེོསོ་གསོོལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཁྱིོད་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞི་ན་གིསོ།  གང་གི་ཚེ་དེསོ་བཤེོསོ་གསོོལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཁྱིོད་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞི་ན་

འདུག་པསོ་ཕ་ོལོང་འཕང་བར་བྱེའ།ོ  །ཡོབ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བགྱིིའ།ོ  །དེསོ་བད་སོའ་ིའདུག་པསོ་ཕ་ོལོང་འཕང་བར་བྱེའ།ོ  །ཡོབ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་བགྱིིའ།ོ  །དེསོ་བད་སོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏོ་ེཟན་ཟོསོ་པ་དང་།  དཔལ་ལྡན་སྟེེང་ག་ིཁང་རྒྱལ་པ་ོཤེར་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏོ་ེཟན་ཟོསོ་པ་དང་།  དཔལ་ལྡན་སྟེེང་ག་ིཁང་

བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞ་ིན་འདུག་པསོ་ཕ་ོལོང་འཕངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྟེེང་དུ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་བཟངསོ་ཀྱི་ིགཞ་ིན་འདུག་པསོ་ཕ་ོལོང་འཕངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྟེེང་དུ་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་

པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གདངསོ་ཅོན་ཁྱིོད་ན་ར་ེསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་དུསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གདངསོ་ཅོན་ཁྱིོད་ན་ར་ེསྔ་ོབསོངསོ་ཅོན་དུསོ་

ལ་བབ་ཅོེསོ་ཟེར་ན་འདི་ན་འདུག་པ་འདི་མ་ཡོིན་9ནམ།  ལྷ་འདི་ནི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་མ་ལ་བབ་ཅོེསོ་ཟེར་ན་འདི་ན་འདུག་པ་འདི་མ་ཡོིན་9ནམ།  ལྷ་འདི་ནི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་མ་

ལགསོ་སོོ།  །འོ་ན་འདི་ཅོི་མིང་།  ལྷ་འདི་ནི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིི་ནུ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཞེསོ་ལགསོ་སོོ།  །འོ་ན་འདི་ཅོི་མིང་།  ལྷ་འདི་ནི་སྔོ་བསོངསོ་ཅོན་གྱིི་ནུ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཞེསོ་

བགྱིིའ།ོ  །ཅོ་ིའགའ་ཞིག་ལ་བྱེིན་ནམ།  ལྷ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ང་ལ་ཅོིའ་ིབགྱིིའ།ོ  །ཅོ་ིའགའ་ཞིག་ལ་བྱེིན་ནམ།  ལྷ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ང་ལ་ཅོིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིར་མ་ིསྦྱིིན།  ལྷ་གསོོལ་ལོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བྱེིན་ནསོ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱིར་མ་ིསྦྱིིན།  ལྷ་གསོོལ་ལོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བྱེིན་ནསོ་བད་སོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཤེར་པསོ་དཔལ་གྱིི་འབྱེོར་པསོ་བག་མར་བླངསོ་ཏོེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ཤེར་པསོ་དཔལ་གྱིི་འབྱེོར་པསོ་བག་མར་བླངསོ་ཏོེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་

གོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་དགེ་སློོང་མཐོང་བར་འཚལ་གོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་དགེ་སློོང་མཐོང་བར་འཚལ་

ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་འདོད་མོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་མ་ིའཇུག་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་འདོད་མོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་མ་ིའཇུག་

ག ོ །ལྷ་ད་ེལྟ་ན་བདག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་བཙོན་རར་སྩལ་དུ་བསོ་མོད།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ག ོ །ལྷ་ད་ེལྟ་ན་བདག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་བཙོན་རར་སྩལ་དུ་བསོ་མོད།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་

མཐོང་བར་མི་གནང་ན།  དེང་སློན་ཅོད་འཚལ་མ་ཡོང་མི་འཚལ།  ཕྱག་ཀྱིང་མི་འཚལ་མཐོང་བར་མི་གནང་ན།  དེང་སློན་ཅོད་འཚལ་མ་ཡོང་མི་འཚལ།  ཕྱག་ཀྱིང་མི་འཚལ་

ལོ།  །དེསོ་ཟན་གཅོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་ལོ།  །དེསོ་ཟན་གཅོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་སོོ་སོོར་མི་རྟིོག་གམ།  ལྷ་ཅོི་ལགསོ།  དཔལ་ལྡན་ཟན་གཅོད་པ་ལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་སོོ་སོོར་མི་རྟིོག་གམ།  ལྷ་ཅོི་ལགསོ།  དཔལ་ལྡན་ཟན་གཅོད་པ་ལ་

ཞུགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་མཐོང་བར་འདོད་ན་དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་མཐོང་བར་འདོད་ན་དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་

མི་འཇུག་གོ  །ལྷ་འོ་ན་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མི་འཇུག་གོ  །ལྷ་འོ་ན་འདི་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་

བདག་ཉིད་ཀྱིི་མིང་གིསོ་ར་བར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲེོངསོ་ཏོེ།  བར་དུ་སྒ་ོཐོད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་མིང་གིསོ་ར་བར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲེོངསོ་ཏོེ།  བར་དུ་སྒ་ོཐོད་ལ་

བཤེོསོ་གསོོལ་ཅོིག  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིཁྱིིམ་རྒྱལ་པ་ོདང་འདབ་ཆགསོ་སུ་འདུག་བཤེོསོ་གསོོལ་ཅོིག  །ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱི་ིཁྱིིམ་རྒྱལ་པ་ོདང་འདབ་ཆགསོ་སུ་འདུག་

པསོ་དེསོ་ར་བའ་ིབར་དུ་སྒ་ོགཏོོད་ནསོ་སོའ་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་པསོ་དེསོ་ར་བའ་ིབར་དུ་སྒ་ོགཏོོད་ནསོ་སོའ་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་

པར་9གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་པར་9གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་

ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་

གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེཉིད་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱིིམ་བདག་གདངསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ད་ེཉིད་

ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་ནང་པར་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་ནང་པར་

སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེགདན་བཤེམསོ་ནསོ་ཆུ་ར་བཞག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེགདན་བཤེམསོ་ནསོ་ཆུ་ར་བཞག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིསོ་

བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའ་ིདུསོ་ལ་བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའ་ིདུསོ་ལ་

བབ་པར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་བབ་པར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་

པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་

བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་

ནི་རྒྱུ་ལྔསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནི་རྒྱུ་ལྔསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་

དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་བཞེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་བཞེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་

བཞེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞེད་པ་དང་།  གནསོ་མལ་ལ་རྟིོག་པར་བཞེད་པ་བཞེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞེད་པ་དང་།  གནསོ་མལ་ལ་རྟིོག་པར་བཞེད་པ་

དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བཞེད་པའ།ོ  །དོན་འདིར་དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བཞེད་པའ།ོ  །དོན་འདིར་

ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བཞེད་པསོ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བཞེད་པསོ་

རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།  །ཚ་ེདང་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇུག་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་འདུག་ནསོ་དེའ་ིཕྱིར་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇུག་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསོ་པ་འདུག་ནསོ་དེའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡོག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་99བུ་ལྡོག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་99བུ་

གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་ཚེ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་བཞི་པོ་དག་གི་ཚིག་ནི་མི་གཅོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་དང་ལྡན་པ་དག་བཞི་པོ་དག་གི་ཚིག་ནི་མི་གཅོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དང་།  དག་ེསློོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དང་།  དག་ེསློོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཚིག་དང་།  དག་ེསྐོསོ་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཚིག་དང་།  དག་ེསྐོསོ་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་

བསྐུར་བའ་ིཚིག་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དྲེན་པ་ཉ་ེབར་ཞོག་ཤེིག་དང་འཇུག་པར་བསྐུར་བའ་ིཚིག་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དྲེན་པ་ཉ་ེབར་ཞོག་ཤེིག་དང་འཇུག་པར་

བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེཞུགསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེཞུགསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་འདུག་

གོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིགོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་བདེ་བར་འཁོད་པར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དགེ་འདུན་བདེ་བར་འཁོད་པར་རིག་ནསོ།  རང་གི་ལག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་

གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་རང་ག་ིགཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་རང་ག་ི

ལག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་ལག་ནསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསྟེབསོ་

ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གདུགསོ་ཚོད་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གདུགསོ་ཚོད་

གསོོལ་ཅོིང་ཕྱག་བཅོབསོ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆསེོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་གསོོལ་ཅོིང་ཕྱག་བཅོབསོ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆསེོ་དམའ་བ་ཞིག་བླངསོ་

ཏོེ།  ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ཏོེ།  ཆོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་

པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་

བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་

གཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་གཏོམ་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ན་དེསོ་བདེན་པ་དག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ན་དེསོ་བདེན་པ་དག་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་བསོམསོ་པ།  ཅོི་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡོོད་དམ།  འོན་ཏོེ་མེད་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་བསོམསོ་པ།  ཅོི་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡོོད་དམ།  འོན་ཏོེ་མེད་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྙོམ་ན།  ཡོོད་པར་མཐོང་ངོ་།  །སུ་ལ་རག་ལསོ་སྙོམ་ན།  བདག་ཉིད་ལ་རག་ལསོ་པར་སྙོམ་ན།  ཡོོད་པར་མཐོང་ངོ་།  །སུ་ལ་རག་ལསོ་སྙོམ་ན།  བདག་ཉིད་ལ་རག་ལསོ་པར་

མཐོང་ནསོ།  ད་ེད་ེལ་ཆོསོ་སྟེོན་ཅོིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ནསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེད་ེལ་ཆོསོ་སྟེོན་ཅོིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ནསོ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེདོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་བསོམསོ་པ་འད་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏོ་ེདོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་བསོམསོ་པ་འད་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་མོད་ཀྱིི།  འདི་ཉིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནསོ་གནང་བར་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་མོད་ཀྱིི།  འདི་ཉིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནསོ་གནང་བར་

འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙོམ་ནསོ།  ད་ེགདུལ་བ་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙོམ་ནསོ།  ད་ེགདུལ་བ་ལ་

ལྟོསོ་པསོ་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་གྱི་ིབསོམ་ལྟོསོ་པསོ་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་གྱི་ིབསོམ་

པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  གང་ཐོསོ་ནསོ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  གང་ཐོསོ་ནསོ་

བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་གྱིིསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོབཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་གྱིིསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོ

ཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་

པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་

གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་འཕགསོ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་འཕགསོ་པསོ་བདག་ལ་གིསོ་དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་འཕགསོ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་འཕགསོ་པསོ་བདག་ལ་

གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་གང་མཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་ཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱིི་ཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་

དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་

བསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་བསྐམསོ།  རུསོ་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་

ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱ།ེ  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ིཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱ།ེ  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་དག་ནསོ་ན་ི

རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་རྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག  །འཁོར་བ་ན་ིམཐར་བགྱིིསོ།  ཐོག་མ་མ་

མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་ཏོེ།  བཙུན་པ་

བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆོསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་

ཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཡོིསོ།  བདག་དག་ེབསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་

གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་

བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག་སྟེ་ེསོོང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་བཙུན་མ་ོདཔལ་ལྡན་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག་སྟེ་ེསོོང་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་

སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་སྐབསོ་དེ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་སྐབསོ་དེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བདུན་པ་ོདག་ག་ིཚིག་ན་ིམ་ིགཅོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེཔ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བདུན་པ་ོདག་ག་ིཚིག་ན་ིམ་ིགཅོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་

དང་།  དག་ེསློོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཚིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟིན་གྱི་ིདང་།  དག་ེསློོང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཚིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟིན་གྱི་ི

ཚིག་དང་།  དགེ་སྐོསོ་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  མཁན་པོའ་ིཚིག་དང་།  སློོབ་དཔོན་གྱིི་ཚིག་ཚིག་དང་།  དགེ་སྐོསོ་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  མཁན་པོའ་ིཚིག་དང་།  སློོབ་དཔོན་གྱིི་ཚིག་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངསོ་

པའི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ཤེསོ་ཆེ་བ་པའི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ཤེསོ་ཆེ་བ་

དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འདི་ནི་རྗེེསོ་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འདི་ནི་རྗེེསོ་སུ་

གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱོ་རེངསོ་མ་ཤེར།  རིན་པོ་ཆེ་དག་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱོ་རེངསོ་མ་ཤེར།  རིན་པོ་ཆེ་དག་

གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བའ་ིསྒ་ོགཏོན་ནམ།  སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདའ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེལྟུང་བའ་ིསྒ་ོགཏོན་ནམ།  སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་འདའ་ན་ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་འཆར་ཀའམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་འཆར་ཀའམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནམ་ནངསོ་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །སྐྱོ་རེངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཔའོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནམ་ནངསོ་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །སྐྱོ་རེངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

སྐྱོ་རེངསོ་གསུམ་པོ།  སྐྱོ་རེངསོ་དང་པོ་དང་།  སྐྱོ་རེངསོ་བར་མ་དང་།  སྐྱོ་རེངསོ་ཐ་སྐྱོ་རེངསོ་གསུམ་པོ།  སྐྱོ་རེངསོ་དང་པོ་དང་།  སྐྱོ་རེངསོ་བར་མ་དང་།  སྐྱོ་རེངསོ་ཐ་

མའོ།  །དེ་ལ་སྐྱོ་རེངསོ་དང་པ་ོནི་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ།  །སྐྱོ་རེངསོ་བར་མ་ནི་སོེར་པོར་སྣང་མའོ།  །དེ་ལ་སྐྱོ་རེངསོ་དང་པ་ོནི་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ།  །སྐྱོ་རེངསོ་བར་མ་ནི་སོེར་པོར་སྣང་

བའ།ོ  །སྐྱོ་རེངསོ་ཐ་མ་ན་ིདམར་པོར་སྣང་བ་སྟེ།ེ  འདིར་ན་ིསྐྱོ་རེངསོ་ཐ་མ་ཡོིན་པར་དགོངསོ་བའ།ོ  །སྐྱོ་རེངསོ་ཐ་མ་ན་ིདམར་པོར་སྣང་བ་སྟེ།ེ  འདིར་ན་ིསྐྱོ་རེངསོ་ཐ་མ་ཡོིན་པར་དགོངསོ་

སོོ།  །མ་ཤེར་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་མ་བྱུང་བའོ།  །རིན་པོ་ཆེ་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ལ།  རིན་པོ་ཆེ་དག་སོོ།  །མ་ཤེར་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་མ་བྱུང་བའོ།  །རིན་པོ་ཆེ་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ལ།  རིན་པོ་ཆེ་དག་

ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དག་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོ

དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་དག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  གསོེར་དག་དང་།  དངུལ་དག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པོ་དག་

དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་བ་དག་གོ  །རིན་པོ་ཆེར་དང་།  སྤུག་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་དང་།  གཡོསོ་སུ་འཁྱིིལ་བ་དག་གོ  །རིན་པོ་ཆེར་

སྨོོསོ་པ་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ལ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་སྨོོསོ་པ་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ལ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོོསོ་པ་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་

མཚོན་ཆ་ཐམསོ་ཅོད་དང་།  རོལ་མོར་སྤྱད་པའ་ིཆ་སྤྱད་ཐམསོ་ཅོད་ད།ོ  །མ་བསྡུསོ་པ་ཞེསོ་མཚོན་ཆ་ཐམསོ་ཅོད་དང་།  རོལ་མོར་སྤྱད་པའ་ིཆ་སྤྱད་ཐམསོ་ཅོད་ད།ོ  །མ་བསྡུསོ་པ་ཞེསོ་

བྱེ་བ་ནི་མ་བརྟུལ་བར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེ་བ་ནི་མ་བརྟུལ་བར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བུད་མེད་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་ད་ེཡོང་རྒྱལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བུད་མེད་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་ད་ེཡོང་རྒྱལ་

པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ལ།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ལ།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་

རིགསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་ད་ེརིགསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་ད་ེ

ཡོང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྒ་ོགཏོན་ནམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྒ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྒ་ོགཏོན་ནམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྒ་ོ

གཏོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོ་གཏོན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏོན་གཏོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོ་གཏོན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏོན་

དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒ་ོགཏོན་ན།ོ  །སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིདྲུང་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒ་ོགཏོན་ན།ོ  །སྒ་ོགཏོན་གྱི་ིཉེན་ཀོར་ལསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིདྲུང་

ལསོ་སོ།ོ  །འདའ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའགྲོ་ོནའ།ོ  །ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལསོ་སོ།ོ  །འདའ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའགྲོ་ོནའ།ོ  །ད་ེའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏོོགསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་བཞག་སྟེེའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོའདྲེ་བའ་ིརྐྱེེན་བཞག་སྟེེའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

དང་།  ཡོི་དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་དང་།  ཡོི་དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་

ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ནམ་མ་ནངསོ་པ་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ནམ་མ་ནངསོ་པ་

ལ་ནམ་མ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་ལ་ནམ་མ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་

ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ནམ་མ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒ་ོཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ནམ་མ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒ་ོ

གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་གྲོོང་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་གྲོོང་

ཁྱིེར་གྱི་ིསྒ་ོགཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒ་ོགཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་

ནམ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་ནམ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་

འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ནམ་མ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་རྒྱལ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ནམ་མ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་

གཉིསོ་ཟ་བསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གི་སྒ་ོགཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་གཉིསོ་ཟ་བསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གི་སྒ་ོགཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་གིསོ་ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ནམ་མ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་སྒོ་སློོང་གིསོ་ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ནམ་མ་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་སྒོ་

གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་བཙུན་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་གྱིི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ནམ་མ་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་སྒོ་གཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ནམ་མ་

ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒ་ོགཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ནངསོ་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒ་ོགཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒ་ོགཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་ར།ོ  །ནམ་ནངསོ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒ་ོགཏོན་ལསོ་འདའ་ན་ཉེསོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དག་གིསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དག་གིསོ་

བོསོ་པ་དང་།  བར་ཆད་བརྒྱད་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་བོསོ་པ་དང་།  བར་ཆད་བརྒྱད་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  གདུག་པ་དང་།  མ་ེདང་ཆུ་དང་ཀླུ་དག་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  མ་ེདང་ཆུ་དང་ཀླུ་དག་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་

དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ།  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་པ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ།  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་པ་

རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་

སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་མད་ོའདོན་པ་གདོན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་མད་ོའདོན་པ་གདོན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅོིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེེ་དག་གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོེ།  ཆོསོ་ཅོིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེེ་དག་གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོེ།  ཆོསོ་

ཉན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཉན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  ཡོིད་ལ་བྱེསོ་

ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་

བསོམསོ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསོམསོ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་འད་ིལྟར་ཆོསོ་འད་ིཡོང་མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་ཅོག་དག་འད་ིལྟར་ཆོསོ་འད་ིཡོང་མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་ཅོག་

གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པ་ད་གདོད་ཐོསོ་སོམ་ཅོ་ིན་གང་ག་ིཕྱིར་པ་དག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པ་ད་གདོད་ཐོསོ་སོམ་ཅོ་ིན་གང་ག་ིཕྱིར་

ད་ེསྐད་ཟེར།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ལསོ་ད་ེཙམ་འབའ་ད་ེསྐད་ཟེར།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ལསོ་ད་ེཙམ་འབའ་

ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ།  འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྟིག་དགོསོ་སོོ།  །གནོད་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ།  འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྟིག་དགོསོ་སོོ།  །གནོད་

སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་

བརྟིག་དགོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་བརྟིག་དགོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ་ོསོོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད།  བླ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད།  བླ་

མར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་མར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་

རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་

ཉན་པར་མི་བྱེེད་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ཉན་པར་མི་བྱེེད་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་

ལྟར་ཆོསོ་འད་ིཡོང་མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་ལྟར་ཆོསོ་འད་ིཡོང་མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་

གཟོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་ནསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་གཟོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་ནསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་

པའི་སྐབསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་པའི་སྐབསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་

མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་

ཁྱིེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོེ་ཁྱིེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོེ་

ཆོསོ་ཉན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  ཡོིད་ལ་ཆོསོ་ཉན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  ཡོིད་ལ་

བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་

ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་ཉན་པར་མི་བྱེེད་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཚེ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་ཉན་པར་མི་བྱེེད་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟར་ཆོསོ་འད་ིཡོང་མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་དང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟར་ཆོསོ་འད་ིཡོང་མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་

བདག་ཅོག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་

བ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་

པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སྨོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་སྨོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་

ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་

སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་སོ་ོསོོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟར་ཆོསོ་འད་ིཡོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟར་ཆོསོ་འད་ིཡོང་

མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་

ལ།  དེ་ལ་གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔོན་གསོོ་སྦྱིོང་གི་ལསོ་ལ།  དེ་ལ་གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔོན་གསོོ་སྦྱིོང་གི་ལསོ་

གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚ་ེའདུག་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོསོ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚ་ེའདུག་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོསོ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེམ་ིཤེེསོ་པསོ་མ་ིའགྲོོལ་བསོ་ད་ེལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ད་ེཆོསོ་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ིཔ་ད་ེམ་ིཤེེསོ་པསོ་མ་ིའགྲོོལ་བསོ་ད་ེལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ད་ེཆོསོ་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ི

སྟེེང་དུ་ཁྱིོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་སྟེེང་དུ་ཁྱིོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་

ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  ཡོིད་ལ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  ཡོིད་ལ་

བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་

ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་དེ།  རྙེེད་པ་མ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་དེ།  རྙེེད་པ་མ་

ཡོིན་ཞིང་ཉེསོ་པ་རྙེེད་དེ།ལེགསོ་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་འགྱིོད་པར་བྱེའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་ཡོིན་ཞིང་ཉེསོ་པ་རྙེེད་དེ།ལེགསོ་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་འགྱིོད་པར་བྱེའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ད་ེལ་འགྱིོད་པར་བྱེ་བ་ན་ིད་ེཡོིན་ཏོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་པ་ད་ེལ་འགྱིོད་པར་བྱེ་བ་ན་ིད་ེཡོིན་ཏོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་

སྡེེའམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྡེེའམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་

ཕྱེད་ཅོིང་སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེད་ཅོིང་སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་

ཆོསོ་བཞི་དང་།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོསོ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེསོ་པའི་ཆོསོ་གཉིསོ་ཆོསོ་བཞི་དང་།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོསོ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེསོ་པའི་ཆོསོ་གཉིསོ་

དང་།  སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་ོདང་།  སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་ོ

སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཆོསོ་བཞ་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིཆོསོ་མང་པ་ོདང་།  རྩོད་པ་ཞ་ིབར་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཆོསོ་བཞ་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིཆོསོ་མང་པ་ོདང་།  རྩོད་པ་ཞ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བའ་ིཆོསོ་བདུན་པ་ོདག་གོ  །མད་ོགདོན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  མད་ོགདོན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེ་བའ་ིཆོསོ་བདུན་པ་ོདག་གོ  །མད་ོགདོན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  མད་ོགདོན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །འདོན་པའི་ཚེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའི་ཚེའོ།  །འདི་སྐད་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །འདོན་པའི་ཚེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའི་ཚེའོ།  །འདི་སྐད་

ཅོེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཟེར་ནའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོསོ་འདི་ཡོང་ཅོེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཟེར་ནའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོསོ་འདི་ཡོང་

མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་མདོའ་ིནང་དུ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་

ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདི་ཡོང་ངོ་།  །དེ་ལ་གལ་ཏོེ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདི་ཡོང་ངོ་།  །དེ་ལ་གལ་ཏོེ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་འདིའོ།  །སྔོན་གསོ་ོསྦྱིོང་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་འདིའོ།  །སྔོན་གསོ་ོསྦྱིོང་

ག་ིལསོ་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱི་ིཚ་ེའདུག་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའདིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་ག་ིལསོ་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱི་ིཚ་ེའདུག་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའདིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་

པ་ལན་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་ཐོསོ་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་ང་ོ།  །ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅོི་སྨོོསོ་ན་ཞེསོ་བྱེ་པ་ལན་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་ཐོསོ་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་ང་ོ།  །ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅོི་སྨོོསོ་ན་ཞེསོ་བྱེ་

བ་ནི་ལན་མང་དུ་འདུག་པར་ཤེེསོ་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོསོ་ནའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ཤེེསོ་པསོ་མི་བ་ནི་ལན་མང་དུ་འདུག་པར་ཤེེསོ་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོསོ་ནའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ཤེེསོ་པསོ་མི་

འགྲོོལ་བསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་དེསོ་ལྟུང་བ་ལསོ་མི་འགྲོོལ་བསོ་དེ་ལྟུང་བ་དང་བཅོསོ་པ་ཉིད་འགྲོོལ་བསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་དེསོ་ལྟུང་བ་ལསོ་མི་འགྲོོལ་བསོ་དེ་ལྟུང་བ་དང་བཅོསོ་པ་ཉིད་

ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཆོསོ་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཆོསོ་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་

གཞུག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའཆགསོ་སུ་གཞུག་པའ།ོ  །སྟེེང་དུ་ཁྱིོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་སོ་ོསོོར་ཐར་གཞུག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའཆགསོ་སུ་གཞུག་པའ།ོ  །སྟེེང་དུ་ཁྱིོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅོིང་སོ་ོསོོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏོ་ེཔའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོ་ེཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏོ་ེ

མི་བྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་མི་བྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མི་

བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་ཉན་པར་མི་བྱེེད་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་ཉན་པར་མི་བྱེེད་

པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་དེ།  རྙེེད་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་ཉེསོ་པ་རྙེེད་དེ།  ལེགསོ་པ་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་དེ།  རྙེེད་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་ཉེསོ་པ་རྙེེད་དེ།  ལེགསོ་པ་

རྙེེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་འགྱིོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའགྱིོད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ  །ཚ་ེདང་རྙེེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་འགྱིོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའགྱིོད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱིོད་པར་བྱེ་བ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏོེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱིོད་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱིོད་པར་བྱེ་བ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏོེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱིོད་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་ཡོི་དགསོ་ངན་སོོང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་ཡོི་དགསོ་ངན་སོོང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེགེ་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེགེ་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་

བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེ

བའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་

བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་བཞ་ིབར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་བཞ་ི

དང་།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིཆོསོ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེསོ་པའ་ིཆོསོ་གཉིསོ་དང་།  སྤོང་དང་།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིཆོསོ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེསོ་པའ་ིཆོསོ་གཉིསོ་དང་།  སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་

པར་བྱེ་བའི་ཆོསོ་བཞི་དང་།  བསློབ་པའི་ཆོསོ་མང་པོ་དང་།  རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེ་བའི་ཆོསོ་པར་བྱེ་བའི་ཆོསོ་བཞི་དང་།  བསློབ་པའི་ཆོསོ་མང་པོ་དང་།  རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེ་བའི་ཆོསོ་

བདུན་པ་ོདག་གདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོེ།  ཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད།  བླ་མར་བདུན་པ་ོདག་གདོན་པ་འདོན་པའ་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་ཏོེ།  ཆོསོ་ཉན་པར་མ་ིབྱེེད།  བླ་མར་

བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  སོེམསོ་རྩ་ེགཅོིག་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  རུ་ཤེིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏོ་ེམ་ིབྱེེད།  སོེམསོ་རྩ་ེགཅོིག་

ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་ཉན་པར་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏོེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏོེ་ཆོསོ་ཉན་པར་

མི་བྱེེད་ཅོིང་།  འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོསོ་འདི་ཡོང་མདོའ་ིནང་དུ་མི་བྱེེད་ཅོིང་།  འདི་སྐད་ཅོེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོསོ་འདི་ཡོང་མདོའ་ིནང་དུ་

གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོོ།  །ཞེསོ་ཟེར་ན་ཐམསོ་གཏོོགསོ།  མདོའ་ིནང་དུ་འདུསོ་པར་བདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེེསོ་སོོ།  །ཞེསོ་ཟེར་ན་ཐམསོ་

ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལམ་གོལ་བར་རྒོསོ་པར་གྱུར་ཅོིང་ཡོང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལམ་གོལ་བར་རྒོསོ་པར་གྱུར་ཅོིང་ཡོང་དག་པ་ཁོ་ནར་

མི་ཤེེསོ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་མི་ཤེེསོ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསློབ་པའ་ིགཞིའ་ིདངོསོ་པ་ོལ་ཁྱིད་དུ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསློབ་པའ་ིགཞིའ་ིདངོསོ་པ་ོལ་ཁྱིད་དུ་

གསོདོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད།ེ  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསོདོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད།ེ  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་གཅོེར་བུ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཆོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་བ་སོ་ོམཁན་ཞིག་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་གཅོེར་བུ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཆོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་བ་སོ་ོམཁན་ཞིག་

འདུག་པ་དེ་གཅོེར་བུ་པ་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་དད་དོ།  །དེ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་འདུག་པ་དེ་གཅོེར་བུ་པ་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་དད་དོ།  །དེ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིག་གིསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པསོ་བཏུལ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལསོ་སྐྱོབསོ་སུ་སློོང་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིག་གིསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པསོ་བཏུལ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལསོ་སྐྱོབསོ་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་བླངསོ་སོ།ོ  །ཡོང་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་དེསོ་ད་ེལ་རྫོསོ་ལསོ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་བླངསོ་སོ།ོ  །ཡོང་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་དེསོ་ད་ེལ་རྫོསོ་ལསོ་

བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིབདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེམངོན་བྱུང་བའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིབདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེམངོན་

པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའ་ིབསོོད་

ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཅུང་ཟད་ཅོིག་ཡོང་དག་པར་བཀླགསོ་ཏོེ་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཞིན་ནམསོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཅུང་ཟད་ཅོིག་ཡོང་དག་པར་བཀླགསོ་ཏོེ་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཞིན་

བཟངསོ་ཅོ་ིཞིག་བྱེེད།  འཕགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་རང་ག་ིབཟོསོ་བསྙོེན་བཀུར་བཟངསོ་ཅོ་ིཞིག་བྱེེད།  འཕགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་རང་ག་ིབཟོསོ་བསྙོེན་བཀུར་

བགྱིིའོ།  །མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །བསོོད་སྙོོམསོ་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་བགྱིིའོ།  །མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །བསོོད་སྙོོམསོ་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་གཅོེར་བུ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་གཅོེར་བུ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་

ཆོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་བ་སོ་ོམཁན་ད་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལ་བཞག་ནསོ་ཆོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་བ་སོ་ོམཁན་ད་ེསྐྱོབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདག་ལ་བཞག་ནསོ་

ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་རང་ག་ིབཟོསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སུ་ཅོ་ིའདོད་པ་དེསོ་ད་ེད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་རང་ག་ིབཟོསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སུ་ཅོ་ིའདོད་པ་དེསོ་ད་ེ

བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ཇིི་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་ཁབ་རལ་མེད་ནསོ་དེ་དེའི་གན་དུ་སོོང་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ཇིི་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་ཁབ་རལ་མེད་ནསོ་དེ་དེའི་གན་དུ་སོོང་

སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁ་ོབ་ོལ་ཁབ་རལ་མེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགྱིིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁ་ོབ་ོལ་ཁབ་རལ་མེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགྱིིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིག་བགྱིི།  གང་བཟང་བའོ།  །འཕགསོ་པ་བ་སོོ་ལསོ་བགྱིིསོ་པ་བཟང་ངོ་།  །བཞིན་བུ་ཞིག་བགྱིི།  གང་བཟང་བའོ།  །འཕགསོ་པ་བ་སོོ་ལསོ་བགྱིིསོ་པ་བཟང་ངོ་།  །བཞིན་

བཟངསོ་བ་སོ་ོལསོ་བྱེསོ་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའ་ིཁབ་རལ་བ་སོ་ོལསོ་བྱེསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབྱེིན་བཟངསོ་བ་སོ་ོལསོ་བྱེསོ་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའ་ིཁབ་རལ་བ་སོ་ོལསོ་བྱེསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབྱེིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ནོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་

བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཅོིང་།  གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བཅུག  །གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བཅུག་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཅོིང་།  གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བཅུག  །གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བཅུག་

པསོ་དེའི་བ་སོོ་ཟད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་གཞན་ཞིག་ཀྱིང་འོངསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་པསོ་དེའི་བ་སོོ་ཟད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་གཞན་ཞིག་ཀྱིང་འོངསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་

བཟངསོ་ཁོ་བོའ་ིཁབ་རལ་གྱིིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིི།  གང་བཟང་བཟངསོ་ཁོ་བོའ་ིཁབ་རལ་གྱིིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིི།  གང་བཟང་

བའོ།  །འཕགསོ་པ་བ་སོ་ོལསོ་བགྱིིསོ་པ་བཟང་ན་བ་སོ་ོདེ་ནི་བསོ་སོོ།  །གལ་ཏོེ་བཞེད་ན་བའོ།  །འཕགསོ་པ་བ་སོ་ོལསོ་བགྱིིསོ་པ་བཟང་ན་བ་སོ་ོདེ་ནི་བསོ་སོོ།  །གལ་ཏོེ་བཞེད་ན་

9རུསོ་པ་ལསོ་བགྱིིསོ་པ་བགྱིིའ།ོ  །བཞིན་བཟངསོ་མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའ་ིཁབ་9རུསོ་པ་ལསོ་བགྱིིསོ་པ་བགྱིིའ།ོ  །བཞིན་བཟངསོ་མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའ་ིཁབ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

རལ་རུསོ་པ་ལསོ་བྱེསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བསྟེན་པ་རལ་རུསོ་པ་ལསོ་བྱེསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བསྟེན་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཅོིང་།  གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཅོིང་།  གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་

བཅུག  །གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བཅུག་པསོ་དེའ་ིརུསོ་པ་ཡོང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་བཅུག  །གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བཅུག་པསོ་དེའ་ིརུསོ་པ་ཡོང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་

གཞན་ཞིག་ཀྱིང་འོངསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁ་ོབོའ་ིཁབ་རལ་གྱིིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་གཞན་ཞིག་ཀྱིང་འོངསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁ་ོབོའ་ིཁབ་རལ་གྱིིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་

པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིི།  གང་བཟང་བའོ།  །འཕགསོ་པ་བ་སོ་ོལསོ་བགྱིིསོ་པ་བཟང་ན་བ་སོ་ོཔ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིི།  གང་བཟང་བའོ།  །འཕགསོ་པ་བ་སོ་ོལསོ་བགྱིིསོ་པ་བཟང་ན་བ་སོ་ོ

ད་ེན་ིབསོ་སོོ།  །བཞིན་བཟངསོ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་རུསོ་པ་ལསོ་བྱེསོ་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་ད་ེན་ིབསོ་སོོ།  །བཞིན་བཟངསོ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་རུསོ་པ་ལསོ་བྱེསོ་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་

པ་རུསོ་པ་ཡོང་བསོ་སོོ།  །གལ་ཏོ་ེབཞེད་ན་རྭ་ལསོ་བགྱིིསོ་པ་བགྱིིའོ།  །བཞིན་བཟངསོ་མ་པ་རུསོ་པ་ཡོང་བསོ་སོོ།  །གལ་ཏོ་ེབཞེད་ན་རྭ་ལསོ་བགྱིིསོ་པ་བགྱིིའོ།  །བཞིན་བཟངསོ་མ་

ཉེསོ་ཀྱིིསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའ་ིཁབ་རལ་རྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའ་ིཁབ་རལ་རྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་

དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ཅོིང་།  གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག  །གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཅོིང་།  གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག  །གཞན་གྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

པསོ་དེའི་རྭ་ཡོང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་རང་གི་ཟན་དང་།  རང་གི་ཡོོ་བྱེད་དག་གིསོ་དགེ་པསོ་དེའི་རྭ་ཡོང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་རང་གི་ཟན་དང་།  རང་གི་ཡོོ་བྱེད་དག་གིསོ་དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་ན་ིདབུལ་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དག་ཆོསོ་འད་ིགང་ག་ིཚ་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་ན་ིདབུལ་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དག་ཆོསོ་འད་ིགང་ག་ིཚ་ེ

ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདི་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདི་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པར་གྱུར་ན།  འདི་ད་ལྟར་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པསོ་ཟན་ཡོང་པར་གྱུར་ན།  འདི་ད་ལྟར་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པསོ་ཟན་ཡོང་

སློོང་བར་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་འཕྱ་བ་ལ་ཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་སློོང་བར་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་འཕྱ་བ་ལ་ཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་

དང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད།ོ  ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་དང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད།ོ  ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་

མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་

པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་བ་སོོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  རུསོ་པ་ལསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་བ་སོོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  རུསོ་པ་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེསོ་པ་དང་།  རྭ་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ཁབ་རལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་བྱེསོ་པ་དང་།  རྭ་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ཁབ་རལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོ

དཀའ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དཀའ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོསློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  ཕྲི་ིབ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོསློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  ཕྲི་ིབ་

དང་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  མཛེསོ་པ་དང་།  དྲེོད་རིག་དང་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  མཛེསོ་པ་དང་།  དྲེོད་རིག་

པ་ཉིད་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་པ་མཛད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་པ་མཛད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་

བ་སོོའམ།  རུསོ་པའམ།  རྭའ་ིཁབ་རལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་བ་སོོའམ།  རུསོ་པའམ།  རྭའ་ིཁབ་རལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་

དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོསོ་འདི་པའོ།  །བ་སོོའམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བ་སོ་ོཉིད་དོ།  །རུསོ་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོསོ་འདི་པའོ།  །བ་སོོའམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བ་སོ་ོཉིད་དོ།  །རུསོ་

པའམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་རུསོ་པ་ཉིད་དོ།  །རྭའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་རྭ་ཉིད་ཀྱིིའོ།  །ཁབ་རལ་ཞེསོ་པའམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་རུསོ་པ་ཉིད་དོ།  །རྭའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་རྭ་ཉིད་ཀྱིིའོ།  །ཁབ་རལ་ཞེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིཁབ་རལ་གཉིསོ་ཏོེ།  སྦུབ་བུ་ཅོན་དང་།  ཆང་པ་ལྟ་བུའོ།  །དོན་འད་ིན་ིགཉ་ིག་ཡོིན་བྱེ་བ་ན་ིཁབ་རལ་གཉིསོ་ཏོེ།  སྦུབ་བུ་ཅོན་དང་།  ཆང་པ་ལྟ་བུའོ།  །དོན་འད་ིན་ིགཉ་ིག་ཡོིན་

པར་དགོངསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརང་གིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །བཅོག་ནསོ་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརང་གིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །བཅོག་ནསོ་

ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པོ་དེ་བཅོག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པོ་དེ་བཅོག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་

བའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་བའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་

ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་

བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་

བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེསོ་བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་བ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་བ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

སོོའམ།  རུསོ་པའམ།  རྭའ་ིཁབ་རལ་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་སོོའམ།  རུསོ་པའམ།  རྭའ་ིཁབ་རལ་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་མདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་དེ་བཅོག་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་མདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་དེ་བཅོག་

གམ།  ཞེསོ་དྲེི་བར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་གམ།  ཞེསོ་དྲེི་བར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་བཤེགསོ་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་རོ།  །ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་བཤེགསོ་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ཁབ་རལ་འཆོསོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།ད།ོ  །ཁབ་རལ་འཆོསོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་ཞིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ོ

བ་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའ་ིངལ་བསོོསོ་ཏོེ།  རྒྱལ་བྱེེད་བ་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པའ་ིངལ་བསོོསོ་ཏོེ།  རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་ནསོ་དེ་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ཁྲིི་དམའ་བ་ཞིག་རྙེེད་ནསོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་ནསོ་དེ་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ཁྲིི་དམའ་བ་ཞིག་རྙེེད་ནསོ་དེསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་

མདུན་དུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་འདུག་གོ  །སོོསོ་ཀའི་ཚ་བའི་མདུན་དུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོསོ་ཏོེ་འདུག་གོ  །སོོསོ་ཀའི་ཚ་བའི་

དུསོ་ལ་བབ་པསོ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པ་ཚ་བསོ་གདུངསོ་པསོ་བསོིལ་བ་འདོད་དུསོ་ལ་བབ་པསོ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པ་ཚ་བསོ་གདུངསོ་པསོ་བསོིལ་བ་འདོད་

པ་ཞིག་ཕྱོགསོ་དེར་བསྐྱོིལ་ཏོ་ེཉལ་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལམ་གྱིིསོ་དུབ་པསོ་ཡུར་པ་ཞིག་ཕྱོགསོ་དེར་བསྐྱོིལ་ཏོ་ེཉལ་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལམ་གྱིིསོ་དུབ་པསོ་ཡུར་

བར་བརྩམསོ་ནསོ་དེའ་ིལུསོ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཞིང་མཆོག་པསོ་ཁྲི་ིཡོང་སྒྲི་ཙེག་ཙེག་ཟེར་བར་བརྩམསོ་ནསོ་དེའ་ིལུསོ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཞིང་མཆོག་པསོ་ཁྲི་ིཡོང་སྒྲི་ཙེག་ཙེག་ཟེར་

རོ།  །སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འདི་བདག་ལ་འཚེའོ་སྙོམ་རོ།  །སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འདི་བདག་ལ་འཚེའོ་སྙོམ་

ནསོ།  དེསོ་གདེངསོ་ཀ་བྱེསོ་ཏོེ་འདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་ཡོང་དེ་ལུསོ་མཆོག་ཅོིང་ཁྲིི་སྒྲི་ཙེག་ནསོ།  དེསོ་གདེངསོ་ཀ་བྱེསོ་ཏོེ་འདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་ཡོང་དེ་ལུསོ་མཆོག་ཅོིང་ཁྲིི་སྒྲི་ཙེག་

ཙེག་ཟེར་ནསོ་དེསོ་དེའ་ིའཕྲིལ་བར་བཟུང་སྟེེ།  སྤྱོད་ལམ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཤེ་ིཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ཙེག་ཟེར་ནསོ་དེསོ་དེའ་ིའཕྲིལ་བར་བཟུང་སྟེེ།  སྤྱོད་ལམ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཤེ་ིཞིང་དུསོ་ལ་བབ་

ནསོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རིསོ་བཟང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །དེའི་གན་དུ་ནསོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རིསོ་བཟང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེསོ་སོོ།  །དེའི་གན་དུ་

ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་ལྷགསོ་པ་དང་།  དེསོ་སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་བཟློག་ནསོ་ད་ེདག་ལྷའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་ལྷགསོ་པ་དང་།  དེསོ་སོ་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིསོ་ད་ེདག་ཕྱིར་བཟློག་ནསོ་ད་ེདག་ལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིལྷའ་ིབུ་སྐྱོེསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལགསོ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིལྷའ་ིབུ་སྐྱོེསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཞིག་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོསོ་ཏོ་ེམཆིསོ་ནསོ་བདག་ཅོག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མཆིསོ་པ་དང་།  དེསོ་སོ་ེཔ་ཞིག་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོསོ་ཏོ་ེམཆིསོ་ནསོ་བདག་ཅོག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མཆིསོ་པ་དང་།  དེསོ་སོ་ེ

གོལ་གྱིི་སྒྲིསོ་བདག་ཅོག་སློར་བཟློག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་དག་དེ་ནི་སྔོན་གོལ་གྱིི་སྒྲིསོ་བདག་ཅོག་སློར་བཟློག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་དག་དེ་ནི་སྔོན་

དག་ེསློོང་ཡོིན་གྱིིསོ་དེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེལོང་ཟུང་ཤེིག་དང་།  དྲེན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་ཡོིན་གྱིིསོ་དེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེལོང་ཟུང་ཤེིག་དང་།  དྲེན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་དེའི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་བཟུང་བ་དང་།  དེསོ་བདག་ཉིད་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དག་གིསོ་དེའི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་བཟུང་བ་དང་།  དེསོ་བདག་ཉིད་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་

གདུབ་ཀོར་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པར་མཐོང་ནསོ་དྲེན་པ་རྙེེད་གདུབ་ཀོར་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པར་མཐོང་ནསོ་དྲེན་པ་རྙེེད་

དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེདག་འདོད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་ལྡན་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེདག་འདོད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོད་ལྡན་

བདག་ཅོག་དེ་བཞིན་དུ་བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱེེད་དེ།  གང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ཕྱག་བདག་ཅོག་དེ་བཞིན་དུ་བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱེེད་དེ།  གང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བ་ད་ེལ་བདག་ཅོག་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་འཚལ་བ་ད་ེལ་བདག་ཅོག་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་འདོད་པའ་ིདྲེ་ིང་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ད་ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལྡན་འདསོ་འདོད་པའ་ིདྲེ་ིང་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ད་ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་

འདོད་པའི་ལོངསོ་སྤྱོད་ཅོན་ལ་ཕྱག་བྱེ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་དག་གང་གིསོ་འདོད་པའི་ལོངསོ་སྤྱོད་ཅོན་ལ་ཕྱག་བྱེ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་དག་གང་གིསོ་

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབསོ་འགའ་ཡོོད་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབསོ་འགའ་ཡོོད་

དམ།  བཟོད་ལྡན་ཡོོད་དེ།  གང་ན་ལྷའ་ིདྲེང་སྲེོང་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅོིང་འཁོད་པ་དམ།  བཟོད་ལྡན་ཡོོད་དེ།  གང་ན་ལྷའ་ིདྲེང་སྲེོང་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅོིང་འཁོད་པ་

ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་གང་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་གང་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་

ཕྱག་མ་ིའཚལ་ཏོེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཉིད་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཕྱག་མ་ིའཚལ་ཏོེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཉིད་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེད་ེདག་ག་ིནང་དུ་

ཞུགསོ་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ད་ེལྷའ་ིདྲེང་སྲེོང་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེཞུགསོ་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ད་ེལྷའ་ིདྲེང་སྲེོང་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏོ་ེ

ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་དགེ་སློོང་ལྷའི་བུ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་དགེ་སློོང་ལྷའི་བུ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཏོེ།  གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་བསྟེེན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཏོེ།  གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་བསྟེེན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་དང་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་བདག་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་བདག་

ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་བསྟེེན་པ་ཁ་ོནར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་ཡོོངསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་བསྟེེན་པ་ཁ་ོནར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་གཡོ་ོཞིང་དྲེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་གཡོ་ོཞིང་དྲེ་ི

མ་མེད་པ་ཐོགསོ་ཏོེ།  དོ་ཤེལ་དང་།  སོེ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་པའི་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ཨུཏྤ་ལ་མ་མེད་པ་ཐོགསོ་ཏོེ།  དོ་ཤེལ་དང་།  སོེ་མོ་དོསོ་བརྒྱན་པའི་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ཨུཏྤ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ཁ་དོག་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ཁ་དོག་

ཤེིན་ཏུ་འདསོ་པསོ་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ཤེིན་ཏུ་འདསོ་པསོ་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མེ་ཏོོག་དག་གིསོ་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མེ་ཏོོག་དག་གིསོ་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་

ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་སྔོན་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་སྔོན་

དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུའ་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐམསོ་ཅོད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་ཁྱིབ་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུའ་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐམསོ་ཅོད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་ཁྱིབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པའ་ིཔར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པའ་ི

དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་ཞུ་བ་ཞུསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ་ཞེསོ་བགྱིིའ་ིཚལ་ད་ེནི།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་ཞུ་བ་ཞུསོ་པ།  རྨེོངསོ་པ་ཞེསོ་བགྱིིའ་ིཚལ་ད་ེནི།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་

བསྒྲིགསོ་ཤེིང་།  །ཤེ་ཟ་མོ་བཞིན་ཡོོངསོ་བསྐོར་ན།  །ཇིི་ལྟར་འཆི་བ་འབྱུང་བར་བསྒྲིགསོ་ཤེིང་།  །ཤེ་ཟ་མོ་བཞིན་ཡོོངསོ་བསྐོར་ན།  །ཇིི་ལྟར་འཆི་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །བཅོོམ ་ལྡན ་འདསོ་ཀྱིིསོ ་བཀའ་སྩལ་པ།   །དྲེང ་པོ་ཞེསོ ་བྱེའི་ལམ་དེ་འགྱུར།  །བཅོོམ ་ལྡན ་འདསོ་ཀྱིིསོ ་བཀའ་སྩལ་པ།   །དྲེང ་པོ་ཞེསོ ་བྱེའི་ལམ་དེ་

ནསོ།  །འཇིིགསོ་མེད་ཕྱོགསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེར།  །སྒྲི་མེད་ཅོེསོ་བྱེའ་ིཤེིང་རྟི་ནི།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟིོག་ནསོ།  །འཇིིགསོ་མེད་ཕྱོགསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེར།  །སྒྲི་མེད་ཅོེསོ་བྱེའ་ིཤེིང་རྟི་ནི།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟིོག་

པསོ་བསྐྱོོད་གྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིདམིགསོ་པ་ང་ོཚ་ཤེེསོ།  །དྲེན་པ་ད་ེཡོ་ིའཁོར་ཡོིན་ཏོེ།  །ཁ་ལ་ོཔསོ་བསྐྱོོད་གྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིདམིགསོ་པ་ང་ོཚ་ཤེེསོ།  །དྲེན་པ་ད་ེཡོ་ིའཁོར་ཡོིན་ཏོེ།  །ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཡོིན།  །སྣ་འདྲེེན་ཡོང་དག་ལྟ་ཞེསོ་བྱེ།  །སྐྱོེསོ་པའམ་བུད་མེད་གང་ལའང་སྒྱུར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཡོིན།  །སྣ་འདྲེེན་ཡོང་དག་ལྟ་ཞེསོ་བྱེ།  །སྐྱོེསོ་པའམ་བུད་མེད་གང་ལའང་

རུང་།  །བཞོན་པ་འད་ིའདྲེ་ཡོོད་གྱུར་ཅོིང་།  །ད་ེའདྲེའ་ིབཞོན་པ་ཞོན་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིའཇིིགསོ་རུང་།  །བཞོན་པ་འད་ིའདྲེ་ཡོོད་གྱུར་ཅོིང་།  །ད་ེའདྲེའ་ིབཞོན་པ་ཞོན་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིའཇིིགསོ་

མེད་ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུའ་ིབསོམ་པ་དང་མེད་ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུའ་ིབསོམ་པ་དང་

བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་

ལྷའ་ིབུསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིགསོ་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ལྷའ་ིབུསོ་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིགསོ་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་

ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་

འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོང་དག་པར་སོོ་སོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོང་དག་པར་སོོ་སོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོསོ་བསྟེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛད་ད།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བདག་ལ་གང་མཛད་མཛད་ད།ོ  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བདག་ལ་གང་མཛད་

པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེབགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  མཛའ་བཤེེསོ་དང་།  རྩ་

ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་ལག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་

པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་པའ་ིར་ིདག་ལསོ་ན་ིབསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་

ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་ནི་ཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐོང་པ་

ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག་ག།ོ  །ཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞག་ག།ོ  །ཞེསོ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་མཐུསོ་རབ་དྲེག་ཉེསོ་པ་མང་ལྡན་པའི།  །ངན་སོོང་ཤུལ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་མཐུསོ་རབ་དྲེག་ཉེསོ་པ་མང་ལྡན་པའི།  །ངན་སོོང་ཤུལ་

བཀག་བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའི།  །མཐོ་རིསོ་འགྲོོ་བ་ཕྱེ་ཞིང་བདག་གིསོ་ནི།  །མྱ་ངན་བཀག་བསོོད་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའི།  །མཐོ་རིསོ་འགྲོོ་བ་ཕྱེ་ཞིང་བདག་གིསོ་ནི།  །མྱ་ངན་

འདསོ་པའ་ིཤུལ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟིེན་བདག་གིསོ་ན།ི  །ད་ེརིང་འདསོ་པའ་ིཤུལ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟིེན་བདག་གིསོ་ན།ི  །ད་ེརིང་

སྐྱོོན་བྲལ་དག་པའི་མིག་འཐོབ་ཅོིང་།  །གོ་འཕང་ཞི་བ་འཕགསོ་པ་དགྱིེསོ་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་སྐྱོོན་བྲལ་དག་པའི་མིག་འཐོབ་ཅོིང་།  །གོ་འཕང་ཞི་བ་འཕགསོ་པ་དགྱིེསོ་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་

བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲོོ་བར་ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷསོ་མཆོད་པ།  །སྐྱོེ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲོོ་བར་ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷསོ་མཆོད་པ།  །སྐྱོེ་

དང་རྒོ་དང་ན་འཆ་ིབྲལ་བ་པ།ོ  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བ་རབ་དཀོན་ན།  །ཐུབ་པ་ད་ེརིང་ཁྱིོད་དང་རྒོ་དང་ན་འཆ་ིབྲལ་བ་པ།ོ  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བ་རབ་དཀོན་ན།  །ཐུབ་པ་ད་ེརིང་ཁྱིོད་

མཐོང་འབྲསོ་བུ་མཆིསོ།  །དེ་ནསོ་གདུད་བྱེསོ་ད་ོཤེལ་རབ་འཕྱང་བསོ།  །ཞབསོ་ལ་ཕྱག་མཐོང་འབྲསོ་བུ་མཆིསོ།  །དེ་ནསོ་གདུད་བྱེསོ་ད་ོཤེལ་རབ་འཕྱང་བསོ།  །ཞབསོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་རངསོ་པ་སྐྱོེསོ་གྱུར་ནསོ།  །དགྲོ་ཐུལ་གཡོསོ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  །ལྷ་ཡོ་ིའཚལ་རངསོ་པ་སྐྱོེསོ་གྱུར་ནསོ།  །དགྲོ་ཐུལ་གཡོསོ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  །ལྷ་ཡོ་ི

འཇིིག་རྟིེན་མངོན་ཕྱོགསོ་མཁའ་ལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེསྤོོགསོ་འཇིིག་རྟིེན་མངོན་ཕྱོགསོ་མཁའ་ལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེསྤོོགསོ་

རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིང་པ་ལོ་ཏོོག་འབྱེོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིང་པ་ལོ་ཏོོག་འབྱེོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བོ་གཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐམསོ་ཅོད་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོེ།  ཆ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐམསོ་ཅོད་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོེ།  ཆ་

ལུགསོ་གང་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འོངསོ་པའ་ིཆ་ལུགསོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིལུགསོ་གང་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འོངསོ་པའ་ིཆ་ལུགསོ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ི
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་ནསོ་ཁང་སྐྱོོང་གིསོ་སྒ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེཕྱགསོ་མ་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་ནསོ་ཁང་སྐྱོོང་གིསོ་སྒ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེཕྱགསོ་མ་

ཐོགསོ་ནསོ་སྒ་ོཁང་ཕྱག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གིསོ་འདུག་པ་མཐོང་ནསོ་ཐོགསོ་ནསོ་སྒ་ོཁང་ཕྱག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ད་ེསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གིསོ་འདུག་པ་མཐོང་ནསོ་

དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལོངསོ་ཤེིག  །ཅོི་ཁྱིོད་ཀྱིང་སྔར་བསོམ་གཏོན་བྱེེད་པ་ཡོིན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལོངསོ་ཤེིག  །ཅོི་ཁྱིོད་ཀྱིང་སྔར་བསོམ་གཏོན་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ནམ།  ད་ེཚིག་མ་ིསྨྲ་ནསོ།  དེསོ་དེའ་ིལག་པ་གཉིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེབསྒུལ་བར་བརྩམསོ་པ་ནམ།  ད་ེཚིག་མ་ིསྨྲ་ནསོ།  དེསོ་དེའ་ིལག་པ་གཉིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེབསྒུལ་བར་བརྩམསོ་པ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དུསོ་ལ་བབ་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེསོ་འདི་ཅོི་ཞིག་གིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅོེསོ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དུསོ་ལ་བབ་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེསོ་འདི་ཅོི་ཞིག་གིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅོེསོ་

བརྟིག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྲི་ིའོག་ན་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པ་འདུག་བརྟིག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྲི་ིའོག་ན་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པ་འདུག་

པ་མཐོང་ནསོ་ད་ེསྔངསོ་ཏོ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་པ་མཐོང་ནསོ་ད་ེསྔངསོ་ཏོ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

དགེ་སློོང་སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པསོ་བཟུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པསོ་བཟུང་སྟེེ་

དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱོལ་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ་ཕྱིར་ལྷགསོ་དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱོལ་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ་ཕྱིར་ལྷགསོ་

པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉེསོ་དམིགསོ་གང་ཅུང་ཟད་ཅོི་བྱུང་བ་དེ་ཐམསོ་ཅོད་དགེ་སློོང་དག་ཁྲིི་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉེསོ་དམིགསོ་གང་ཅུང་ཟད་ཅོི་བྱུང་བ་དེ་ཐམསོ་ཅོད་དགེ་སློོང་དག་ཁྲིི་

དམའ་བ་ལ་མལ་འཆའ་ཞིང་དེའི་མདུན་དུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་འཁྲུསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་དམའ་བ་ལ་མལ་འཆའ་ཞིང་དེའི་མདུན་དུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་འཁྲུསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྲི་ིདམའ་བ་ལ་མལ་ན།ོ  །སྙོམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྲི་ིདམའ་བ་ལ་མལ་

བཅོའ་བར་མི་བྱེ་ཞིང་ཁྲིིའི་མདུན་དུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུ་བར་མི་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བཅོའ་བར་མི་བྱེ་ཞིང་ཁྲིིའི་མདུན་དུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུ་བར་མི་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྲི་ིདམའ་བ་ལ་མལ་བཅོའ་བར་མ་ིབྱེ་ཞིང་ཁྲིིའ་ིམདུན་དུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྲི་ིདམའ་བ་ལ་མལ་བཅོའ་བར་མ་ིབྱེ་ཞིང་ཁྲིིའ་ིམདུན་དུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་

བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་གཞན་དག་ལ་མཆིལ་ལྷམ་མ་ིབདོག་པ་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དག་ེསློོང་གཞན་དག་ལ་མཆིལ་ལྷམ་མ་ིབདོག་པ་

ད་ེདག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ལ་མཆིལ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ལ་མཆིལ་

ལྷམ་མ་ིབདོག་པ་ད་ེདག་གིསོ་མག་ོལོགསོ་དང་རྐོང་པ་ལོགསོ་སུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུ་བར་བྱེ་ལྷམ་མ་ིབདོག་པ་ད་ེདག་གིསོ་མག་ོལོགསོ་དང་རྐོང་པ་ལོགསོ་སུ་རྐོང་པ་གཉིསོ་བཀྲུ་བར་བྱེ་

སྟེ་ེའད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཁྲི་ིདམའ་བ་ལ་ཉལ་བ་སྦྲུལ་དུག་སྟེ་ེའད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཁྲི་ིདམའ་བ་ལ་ཉལ་བ་སྦྲུལ་དུག་

མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པསོ་ཟིན་ཏོ་ེདུསོ་ལ་བབ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པསོ་ཟིན་ཏོ་ེདུསོ་ལ་བབ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲི་ིདམའ་བ་ལ་མལ་བཅོའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེསོ་བཀག་པ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྲི་ིརྐོང་པ་ཁྲུ་ཁྲི་ིདམའ་བ་ལ་མལ་བཅོའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེསོ་བཀག་པ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྲི་ིརྐོང་པ་ཁྲུ་

བཅུ་གཉིསོ་པ་བཅོསོ་ཏོ་ེཡོ་གད་མཐོན་པ་ོབཙུགསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་བཅུ་གཉིསོ་པ་བཅོསོ་ཏོ་ེཡོ་གད་མཐོན་པ་ོབཙུགསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོ་ིཁྱིེད་ཅོག་བྱེ་ར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ཞིག་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོ་ིཁྱིེད་ཅོག་བྱེ་ར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ཞིག་

བྱེ་ར་བྱེེད།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པསོ་ཟིན་ཏོ་ེདུསོ་ལ་བབ་པ་བྱེ་ར་བྱེེད།  ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པསོ་ཟིན་ཏོ་ེདུསོ་ལ་བབ་པ་

མ་མཐོང་ངམ་ཅོི།  ཁྱིེད་དྲུག་སྡེེ་དག་ཀྱིང་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པསོ་བཟུང་སྟེེ་མ་མཐོང་ངམ་ཅོི།  ཁྱིེད་དྲུག་སྡེེ་དག་ཀྱིང་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེེད་པསོ་བཟུང་སྟེེ་

དུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་།  ཁོ་བོ་ཅོག་ཤེི་བའི་ཡོ་ོབྱེད་དག་འགེད་པར་འདོད་དམ།  དགེ་སློོང་དོན་དུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་།  ཁོ་བོ་ཅོག་ཤེི་བའི་ཡོ་ོབྱེད་དག་འགེད་པར་འདོད་དམ།  དགེ་སློོང་དོན་

ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟློག་པ་ན་ད་ེདང་།  ད་ེསྐད་ཟེར་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟློག་པ་ན་ད་ེདང་།  ད་ེསྐད་ཟེར་

ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ི

དང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་

ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་

རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟློག་པ་ན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟློག་པ་ན་

ད་ེདང་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདང་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་

འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་

སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བདེ་བར་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པའི་སོོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་གཤེེགསོ་པའི་སོོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་

འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བར་མཛད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚད་ལསོ་ཤེིན་ཏུ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བར་མཛད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚད་ལསོ་ཤེིན་ཏུ་

འདསོ་པ་ཡོིན་པསོ་དེའི་པུསོ་མ་ོགཉིསོ་ཀ་ོསྐ་ོལ་རེག་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདསོ་པ་ཡོིན་པསོ་དེའི་པུསོ་མ་ོགཉིསོ་ཀ་ོསྐ་ོལ་རེག་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངསོ་པའི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངསོ་པའི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་

ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤེསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤེསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ི

ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འདི་ནི་རྗེེསོ་སུ་གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའི་ཉན་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འདི་ནི་རྗེེསོ་སུ་གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའི་ཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་

དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགསོ་པར་བད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགསོ་པར་བད་ེ

བར་གཤེེགསོ་པའ་ིསོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་བར་གཤེེགསོ་པའ་ིསོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་

འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔསོ་སོོ།  །དག་ེའཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔསོ་སོོ།  །དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིའ།ོ  །ཁྲིིའམ་ཞེསོ་བྱེ་འདུན་གྱི་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིའ།ོ  །ཁྲིིའམ་ཞེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིཁྲི་ིཉིད་ཀྱིིའ།ོ  །ཁྲིིའུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་ཁྲིིའུ་ཉིད་ད།ོ  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདག་བ་ན་ིཁྲི་ིཉིད་ཀྱིིའ།ོ  །ཁྲིིའུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་ཁྲིིའུ་ཉིད་ད།ོ  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདག་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞན་ན།ོ  །རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགསོ་པར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྩ་བ་བུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞན་ན།ོ  །རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགསོ་པར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྩ་བ་བུ་

གར་གཞུག་པ་བཞག་སྟེེའོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིསོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གར་གཞུག་པ་བཞག་སྟེེའོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིསོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་

པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་པའ།ོ  །དེའ་ིསོོར་བརྒྱད་གང་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་པའ།ོ  །དེའ་ིསོོར་བརྒྱད་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་དག་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་

བྱེ་བ་ནི་དེ་ལསོ་གོང་མའོ།  །བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པ་ོདེ་བཅོད་ནསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལསོ་གོང་མའོ།  །བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པ་ོདེ་བཅོད་ནསོ་

ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་

ཅུང་ཟད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགསོ་པར་བདེ་བར་ཅུང་ཟད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོོགསོ་པར་བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པའ་ིསོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གཤེེགསོ་པའ་ིསོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེབཅོད་དམ་ཞེསོ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེབཅོད་དམ་ཞེསོ་

དྲེི་བར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་དྲེི་བར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་མ་བཤེགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའ་ོལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་རོ།  །ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་མ་བཤེགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའ་ོལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་

སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁྲིི་སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁྲིི་

རྐོང་འཆསོོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།རྐོང་འཆསོོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཉ་ེདགའ་གསོར་བུ་ཡོིན་པསོ་དེའ་ིཁྲི་ིཐོབ་བ་ོཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཉ་ེདགའ་གསོར་བུ་ཡོིན་པསོ་དེའ་ིཁྲི་ིཐོབ་བ་ོ

ཅོོག་ཆེསོ་རྒོན་པསོ་ཕྲིོགསོ་ཤེིང་གནསོ་མལ་སྐ་ོབའི་དུསོ་ལ་ཡོང་བབ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་ཅོོག་ཆེསོ་རྒོན་པསོ་ཕྲིོགསོ་ཤེིང་གནསོ་མལ་སྐ་ོབའི་དུསོ་ལ་ཡོང་བབ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་

པ།  གང་གིསོ་བདག་གི་ཁྲིི་མི་ཕྲིོགསོ་པའི་ཐབསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཅོི་ཡོོད་སྙོམ་པ་དང་།  དེསོ་བྱེ་པ།  གང་གིསོ་བདག་གི་ཁྲིི་མི་ཕྲིོགསོ་པའི་ཐབསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཅོི་ཡོོད་སྙོམ་པ་དང་།  དེསོ་བྱེ་

བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཤེིང་བལ་དག་ཀྱིང་བླངསོ་ནསོ་དེ་ལ་བློ་སྐྱོེསོ་པ།  ཤེིང་བལ་གྱིིསོ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཤེིང་བལ་དག་ཀྱིང་བླངསོ་ནསོ་དེ་ལ་བློ་སྐྱོེསོ་པ།  ཤེིང་བལ་གྱིིསོ་

བདལ་ཏོེ་བཞག་གོ་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་ཁྲིིའི་སྟེེང་དུ་ཤེིང་བལ་བདལ་ཏོེ་བཞག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་བདལ་ཏོེ་བཞག་གོ་སྙོམ་ནསོ་དེསོ་ཁྲིིའི་སྟེེང་དུ་ཤེིང་བལ་བདལ་ཏོེ་བཞག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

དག་ེསློོང་ཆེསོ་རྒོན་པ་ཞིག་འོངསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིསུའི།  ཉ་ེདགའསོ་དག་ེསློོང་ཆེསོ་རྒོན་པ་ཞིག་འོངསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིསུའི།  ཉ་ེདགའསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོའ་ིཤེིང་བལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེ་དགའ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོའ་ིཤེིང་བལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེ་དགའ་

ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ཏོེ།  ཤེིང་བལ་ནི་ཉེ་དགའི་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཁྲིི་ནི་དགེ་འདུན་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ཏོེ།  ཤེིང་བལ་ནི་ཉེ་དགའི་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཁྲིི་ནི་དགེ་འདུན་

གྱིི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་ཁྲིོསོ་ནསོ་དེསོ་ཤེིང་བལ་ཁྱིེར་ཏོེ་ཁྲིི་གྱིི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་ཁྲིོསོ་ནསོ་དེསོ་ཤེིང་བལ་ཁྱིེར་ཏོེ་ཁྲིི་

དེའི་སྟེེང་དུ་ཤེིང་བལ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བདལ་ཏོེ་བཞག་གོ  །དགེ་སློོང་དེསོ་སོོ་སོོར་མ་དེའི་སྟེེང་དུ་ཤེིང་བལ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བདལ་ཏོེ་བཞག་གོ  །དགེ་སློོང་དེསོ་སོོ་སོོར་མ་

བརྟིགསོ་པ་ཉིད་དུ་དེར་ཉལ་ནསོ་མཚན་མོ་ནམ་ནངསོ་ཏོེ་ལངསོ་པ་དང་གོསོ་ཐམསོ་ཅོད་བརྟིགསོ་པ་ཉིད་དུ་དེར་ཉལ་ནསོ་མཚན་མོ་ནམ་ནངསོ་ཏོེ་ལངསོ་པ་དང་གོསོ་ཐམསོ་ཅོད་

ཤེིང་བལ་གྱིིསོ་སྐྱོ་བོར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཅོི་ཁྱིོད་གཡུལ་གྱིི་ཤེིང་བལ་གྱིིསོ་སྐྱོ་བོར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཅོི་ཁྱིོད་གཡུལ་གྱིི་

གཞིར་ཉལ་ལམ།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་གཞིར་ཉལ་ལམ།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་

ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤེིང་བལ་བདལ་ཏོེ་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤེིང་བལ་བདལ་ཏོེ་འཇིོག་པར་བྱེེད་

ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ི

དང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད།ོ  །ཞེསོ་དང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད།ོ  །ཞེསོ་

བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་

བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་9ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉེ་དགའ་ཁྱིོད་དགེ་འདུན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་9ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉེ་དགའ་ཁྱིོད་དགེ་འདུན་

གྱི་ིཁྲི་ིལ་ཤེིང་བལ་བདལ་ཏོ་ེའཇིོག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་གྱི་ིཁྲི་ིལ་ཤེིང་བལ་བདལ་ཏོ་ེའཇིོག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་

ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེསོ་རྣམ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེསོ་རྣམ་

པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་

ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་ལ་ཤེིང་བལ་གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་ལ་ཤེིང་བལ་

འདལ་ལམ།  འདལ་དུ་འཇུག་ན་བསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་འདལ་ལམ།  འདལ་དུ་འཇུག་ན་བསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་

བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེསོ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིའོ།  །ཁྲིིའམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ིཉིད་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིའོ།  །ཁྲིིའམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ིཉིད་

དོ།  །ཁྲིིའུ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་ཁྲིིའུ་ཉིད་ལའོ།  །ཤེིང་བལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ལྔ་པོ་ཤེལ་མ་ལིའི་དོ།  །ཁྲིིའུ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་ཁྲིིའུ་ཉིད་ལའོ།  །ཤེིང་བལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ལྔ་པོ་ཤེལ་མ་ལིའི་

དང་།  ཨ་ཀའ་ིདང་།  ཀ་ཤེའ་ིདང་།  བུ་ཀའ་ིདང་།  ཨ་ེར་ཀའ་ིཤེིང་བལ་དག་ལསོ་གང་ཡོང་དང་།  ཨ་ཀའ་ིདང་།  ཀ་ཤེའ་ིདང་།  བུ་ཀའ་ིདང་།  ཨ་ེར་ཀའ་ིཤེིང་བལ་དག་ལསོ་གང་ཡོང་

རུང་བའོ།  །བདལ་ལམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བདལ་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་རུང་བའོ།  །བདལ་ལམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བདལ་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིགཞན་ན།ོ  །བསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདངོསོ་པ་ོད་ེབསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིབ་ན་ིགཞན་ན།ོ  །བསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདངོསོ་པ་ོད་ེབསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་

ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ་ཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཇིི་ཙམ་ཅུང་དོ་ཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་ཇིི་ཙམ་ཅུང་

ཟད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་ལ་ཤེིང་བལ་འདལ་ལམ་འདལ་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་ལ་ཤེིང་བལ་འདལ་ལམ་འདལ་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོད་ེལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོད་ེ

བསྡུསོ་སོམ་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའ།ོ  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་བསྡུསོ་སོམ་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའ།ོ  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་

སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་བཤེགསོ་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའོ།  །ལསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་བཤེགསོ་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའོ།  །ལསོ་

དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཤེིང་བལ་གྱིིསོ་གོསོ་པར་བྱེསོ་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དེ།  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཤེིང་བལ་གྱིིསོ་གོསོ་པར་བྱེསོ་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དེ།  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་

རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གདིང་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གདིང་

བ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་བྱེེད་བ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་བྱེེད་

དུ་འཇུག་ནསོ་དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གདིང་བ་དུ་འཇུག་ནསོ་དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གདིང་བ་

བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པར་

བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་

ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་

དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་

མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་

གིསོ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པར་གིསོ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པར་

བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོདཀའ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོདཀའ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་

སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེསོ་པ་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེསོ་པ་

དང་།  གསོ་ོསློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  ཕྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིངསོ་དང་།  གསོ་ོསློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  ཕྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིངསོ་

པའི་ཡོོན་ཏོན་དང་།  མཛེསོ་པ་དང་།  དྲེོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དགེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་དང་།  མཛེསོ་པ་དང་།  དྲེོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་

བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་

འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་

དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེལ་གདིང་བའ་ིཚད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིདུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེལ་གདིང་བའ་ིཚད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ི

མཐོ་དོ།  །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའ།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་མཐོ་དོ།  །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའ།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་

བཅོའ་བ་མཛད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པསོ་དེའི་གདིང་བ་བཅོའ་བ་མཛད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པསོ་དེའི་གདིང་བ་

དེསོ་མ་ིཆོག་ནསོ་དེསོ་གནསོ་མལ་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་རྐོང་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་ལ་ོམའ་ིཆུན་པ་ོདེསོ་མ་ིཆོག་ནསོ་དེསོ་གནསོ་མལ་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་རྐོང་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་ལ་ོམའ་ིཆུན་པ་ོ

དག་བཞག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཚ་ོཞིང་བཞུགསོ་ལ་གསོོན་ཞིང་གཞེསོ་དག་བཞག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཚ་ོཞིང་བཞུགསོ་ལ་གསོོན་ཞིང་གཞེསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིད་ན་ིགདུལ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་རྗེེསོ་སུ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབསོ་དུསོ་དང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིད་ན་ིགདུལ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་རྗེེསོ་སུ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབསོ་དུསོ་དང་

དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་པ་དང་།  དུད་འགྲོོ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཡོི་དགསོ་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་པ་དང་།  དུད་འགྲོོ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཡོི་དགསོ་

རྒྱུ་བ་དང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བ་དང་།  ར་ིརྒྱུ་བ་དང་།  དུར་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བ་དང་།  ར་ིརྒྱུ་བ་དང་།  དུར་

ཁྲིོད་རྒྱུ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགསོ་པསོ་དོན་འདིར་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ཁྲིོད་རྒྱུ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགསོ་པསོ་དོན་འདིར་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགསོ་པར་བཞེད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་ལྡན་འདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགསོ་པར་བཞེད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་པ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐོང་པའི་མཐའ་ལོགསོ་ན་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་པ་གཟིགསོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐོང་པའི་མཐའ་ལོགསོ་ན་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་པ་གཟིགསོ་

སོ།ོ  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིསོ།ོ  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ི

སུའ་ིམལ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའིའོ།  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིར་རྐོང་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུའ་ིམལ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའིའོ།  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིར་རྐོང་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་

སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གདིང་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གདིང་

བ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་བ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་མཐོའ་ིམཐོ་དོ།  ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའ།ོ  །དེ་ལསོ་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་མཐོའ་ིམཐོ་དོ།  ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའ།ོ  །དེ་ལསོ་

ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་

པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པསོ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པསོ་

དེའ་ིགདིང་བ་དེསོ་མ་ིའཚལ་ནསོ་དེསོ་གནསོ་མལ་སྲུང་བའ་ིསློད་དུ་སུག་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་དེའ་ིགདིང་བ་དེསོ་མ་ིའཚལ་ནསོ་དེསོ་གནསོ་མལ་སྲུང་བའ་ིསློད་དུ་སུག་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་

སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་གོ  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྲེིད་དུ་མཐོ་གང་གིསོ་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་གོ  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྲེིད་དུ་མཐོ་གང་གིསོ་

སྲེིངསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་སྲེིངསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུསོ་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པའ་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེདང་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པའ་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ད་ེདང་

མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤེསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤེསོ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་

མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོསོ་པ་མཛད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོསོ་པ་

ཡོིན་ལ།  འད་ིན་ིརྗེེསོ་སུ་གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་ཡོིན་ལ།  འད་ིན་ིརྗེེསོ་སུ་གནང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་

དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་

པའི་མཐོའ་ིམཐོ་དོ།  ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའ།ོ  །སྲེིད་དུ་མཐོ་གང་གིསོ་སྲེིངསོ་ཤེིག  །དེ་པའི་མཐོའ་ིམཐོ་དོ།  ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའ།ོ  །སྲེིད་དུ་མཐོ་གང་གིསོ་སྲེིངསོ་ཤེིག  །དེ་

ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་

འདི་པསོ་སོོ།  །གདིང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྟེེང་རིམ་དུ་གདིང་བའོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་འདི་པསོ་སོོ།  །གདིང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྟེེང་རིམ་དུ་གདིང་བའོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགདིང་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགདིང་

བའི་ཚད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་དུའོ།  །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བདེ་བའི་ཚད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་དུའོ།  །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བདེ་

བར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོདོ།  ཞེང་དུ་མཐ་ོཕྱེད་དང་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སྲེིད་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་བར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོདོ།  ཞེང་དུ་མཐ་ོཕྱེད་དང་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སྲེིད་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་

ནི་ཆུར་རོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྟེོན་པའོ།  །དེའི་མཐོའ་ིམཐོ་དོ་གང་ཡོིན་ནི་ཆུར་རོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྟེོན་པའོ།  །དེའི་མཐོའ་ིམཐོ་དོ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །ཞེང་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱར་རོ།  །མཐ་ོཕྱེད་དང་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །ཞེང་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱར་རོ།  །མཐ་ོཕྱེད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོཕྱེད་དང་ད་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་ང་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོཕྱེད་དང་ད་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་

པའ་ིཁྲུ་ད་ོདང་སོོར་དྲུག་གོ  །སྲེིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་སྲེིངསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིཆོག་ན་སྲེིད་པའ་ིཁྲུ་ད་ོདང་སོོར་དྲུག་གོ  །སྲེིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་སྲེིངསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིཆོག་ན་སྲེིད་

དུ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་མཐ་ོགང་གིསོ་བསྲེིང་བ་སྟེེ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་མཐ་ོགང་དུ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་མཐ་ོགང་གིསོ་བསྲེིང་བ་སྟེེ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་མཐ་ོགང་

ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་ོསྟེ།ེ  དེསོ་ན་གདིང་བའ་ིསྲེིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཚད་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་ོསྟེ།ེ  དེསོ་ན་གདིང་བའ་ིསྲེིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཚད་

དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལསོ་གོང་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལསོ་གོང་

མའོ།  །བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པ་ོདེ་སྤོངསོ་པའི་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་མའོ།  །བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པ་ོདེ་སྤོངསོ་པའི་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་

ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་

ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དག་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་

གདིང་བའ་ིསྲེིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ།  ཞེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོདང་སོོར་དྲུག་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གདིང་བའ་ིསྲེིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ།  ཞེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོདང་སོོར་དྲུག་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་

ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་

ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེབཅོད་དམ་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའ།ོ  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེབཅོད་དམ་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའ།ོ  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་

ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་མ་བཤེགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་མ་བཤེགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་

བྱེའོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་བྱེའོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་

ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གདིང་བ་ལསོ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གདིང་བ་ལསོ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་

རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གཡོན་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གཡོན་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ་དགབ་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་དགབ་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་

པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ནསོ་དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ནསོ་དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་

གཡོན་པ་དགབ་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཚད་གཡོན་པ་དགབ་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཚད་

ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་

བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་

པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་རྨེསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་རྨེསོ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གཡོན་པ་དགབ་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེསོ་བཀའ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གཡོན་པ་དགབ་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེསོ་བཀའ་

སྩལ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་སྩལ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོ

དཀའ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དཀའ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོསློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  ཕྲི་ིབ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོསློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  ཕྲི་ིབ་

དང་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  མཛེསོ་པ་དང་།  དྲེོད་རིག་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  མཛེསོ་པ་དང་།  དྲེོད་རིག་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ཉིད་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་

ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་

གཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གཡོན་པ་དགབ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གཡོན་པ་དགབ་

པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེལ་གཡོན་པ་དགབ་པའ་ིཚད་ན་ིའད་ིཔ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེལ་གཡོན་པ་དགབ་པའ་ིཚད་ན་ིའད་ི



456

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོབཞི།  ཞེང་དུ་མཐ་ོདོའ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་ཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོབཞི།  ཞེང་དུ་མཐ་ོདོའ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་

པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོསོ་འདི་པསོ་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོསོ་འདི་པསོ་

སོོ།  །གཡོན་པ་དགབ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ན་བའི་གོསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོོ།  །གཡོན་པ་དགབ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ན་བའི་གོསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་

བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཡོན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཡོན་པ་

དགབ་པའི་ཚད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་དུའོ།  །དེ་ལ་གཡོན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་དགབ་པའི་ཚད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་དུའོ།  །དེ་ལ་གཡོན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་

ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོབཞི།  ཞེང་དུ་མཐ་ོདོའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  སྲེིད་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོབཞི།  ཞེང་དུ་མཐ་ོདོའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  སྲེིད་

དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆུར་རོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་པའོ།  །དེའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོདུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆུར་རོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་པའོ།  །དེའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོ

བཞ་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་དྲུག་གོ  །ཞེང་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱར་ར།ོ  །མཐ་ོབཞ་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་དྲུག་གོ  །ཞེང་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱར་ར།ོ  །མཐ་ོ

དོའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོད་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིདོའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོད་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཁྲུ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལསོ་གོང་མའོ།  །བཅོད་ཁྲུ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལསོ་གོང་མའོ།  །བཅོད་

ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པོ་དེ་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པོ་དེ་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་

བྱེ་བའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་བྱེ་བའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་

ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད་

ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་

ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་གསུངསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་གསུངསོ་

སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་གཡོན་པ་དགབ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་གཡོན་པ་དགབ་

པ་སྲེིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག  །ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་པ་སྲེིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག  །ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེབཅོད་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེབཅོད་

དམ་ཞེསོ་དྲེི་བར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་དམ་ཞེསོ་དྲེི་བར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་བཤེགསོ་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའོ།  །ལསོ་དང་འགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་བཤེགསོ་པ་མ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའོ།  །ལསོ་དང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །གཡོན་པ་དགབ་པ་ལསོ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དེ།  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་མེད་དོ།  །གཡོན་པ་དགབ་པ་ལསོ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དེ།  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་དབྱེར་གྱི་ིསྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་དབྱེར་གྱི་ི

གོསོ་རསོ་ཆེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་ཧེ་ཅོང་ཚད་ལསོ་གོསོ་རསོ་ཆེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་ཧེ་ཅོང་ཚད་ལསོ་

ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ནསོ་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ནསོ་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་

དབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་དབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་

ཧེ་ཅོང་ཚད་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཧེ་ཅོང་ཚད་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་

ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་

སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་

སློོང་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་དབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་སློོང་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་དབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་

ན་ཁྱིེད་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་ན་ཁྱིེད་ཚད་ལསོ་ཧེ་ཅོང་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་།  ཆོག་མི་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོོ་དཀའ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་།  ཆོག་མི་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོོ་དཀའ་

བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོོ་སློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  ཕྲིི་བ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོོ་སློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  ཕྲིི་བ་

དང་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  མཛེསོ་པ་དང་།  དྲེོད་རིག་དང་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  མཛེསོ་པ་དང་།  དྲེོད་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཉིད་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་

པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་དབྱེར་གྱི་ིགོསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་དབྱེར་གྱི་ིགོསོ་

རསོ་ཆེན་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིགོསོ་རསོ་ཆེན་རསོ་ཆེན་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིགོསོ་རསོ་ཆེན་

གྱི་ིཚད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོདྲུག  །ཞེང་དུ་མཐ་ོཕྱེད་གྱི་ིཚད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོདྲུག  །ཞེང་དུ་མཐ་ོཕྱེད་

དང་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་དང་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔསོ་སོོ།  །དབྱེར་གྱི་ིགོསོ་རསོ་ཆེན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆར་པ་སྐྱོོབ་པའ་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔསོ་སོོ།  །དབྱེར་གྱི་ིགོསོ་རསོ་ཆེན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆར་པ་སྐྱོོབ་པའ་ི

གོསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །ཚད་བཞིན་གོསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །ཚད་བཞིན་

དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་དབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་གྱིི་ཚད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་དབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་གྱིི་ཚད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་

དུའོ།  །ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིགོསོ་རསོ་ཆེན་གྱི་ིཚད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་དུའོ།  །ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིགོསོ་རསོ་ཆེན་གྱི་ིཚད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་

པའི་མཐོའ་ིམཐོ་དྲུག  །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སྲེིད་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་པའི་མཐོའ་ིམཐོ་དྲུག  །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སྲེིད་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་

ཆུར་རོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་པའོ།  །དེའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོདྲུག་གང་ཡོིན་པ་ཆུར་རོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་པའོ།  །དེའ་ིམཐོའ་ིམཐ་ོདྲུག་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་དགུའ།ོ  །ཞེང་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱར་ར།ོ  །མཐ་ོཕྱེད་དང་གསུམ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་དགུའ།ོ  །ཞེང་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱར་ར།ོ  །མཐ་ོཕྱེད་དང་གསུམ་

མ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོཕྱེད་དང་གསུམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་མ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོཕྱེད་དང་གསུམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་

དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོོར་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོོར་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེསོ་

བྱེ་བ་ནི་དེ་ལསོ་གོང་མའོ།  །བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པ་ོདེ་བཅོད་ནསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལསོ་གོང་མའོ།  །བཅོད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དངོསོ་པ་ོདེ་བཅོད་ནསོ་

ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་

དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

བ་དེ་མ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོོ་སོོར་མ་བཤེགསོ་ན།  དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་བ་དེ་མ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོོ་སོོར་མ་བཤེགསོ་ན།  དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་

པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེཔ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེ

སློོང་གིསོ་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་སྲེིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་།  ཞེང་དུ་ཁྲུ་སློོང་གིསོ་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་སྲེིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་།  ཞེང་དུ་ཁྲུ་

གསུམ་དང་སོོར་བཅྭ་བརྒྱད་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གསུམ་དང་སོོར་བཅྭ་བརྒྱད་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོད་ེབཅོད་དམ་ཞེསོ་དྲེ་ིརོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོད་ེབཅོད་དམ་ཞེསོ་དྲེ་ི

བར་བྱེའ།ོ  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བར་བྱེའ།ོ  །མ་དྲེིསོ་པར་འཆགསོ་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་

བ་ད་ེཡོང་མ་བཤེགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་བ་ད་ེཡོང་མ་བཤེགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ཡོང་བཤེགསོ་པར་བྱེའོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་

པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིཔ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དབྱེར་གྱི་ི

རསོ་ཆནེ་ལསོ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད།ེ  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།རསོ་ཆནེ་ལསོ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད།ེ  བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བཟ་ོམཁན་གྱིི་གན་དུ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བཟ་ོམཁན་གྱིི་གན་དུ་

སོོང་སྟེེ།  ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཏོམ་འདྲེེ་བསོ་འདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་བདེ་བར་སོོང་སྟེེ།  ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཏོམ་འདྲེེ་བསོ་འདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་འཚེམ་ནུསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་འཚེམ་ནུསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་

པ་ཁྱིོད་ལ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་ཅོ་ིབྱེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཁྱིོད་ལ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་ཅོ་ིབྱེ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་ལ་འདིར་ཅོི་འགོད།  གལ་ཏོེ་གླེ་འདོད་ན་ཚེམསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་ལ་འདིར་ཅོི་འགོད།  གལ་ཏོེ་གླེ་འདོད་ན་ཚེམསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་

པ།  འདི་ཟེར་བ་མ་ཉེསོ་ཏོེ།  བདག་ལ་འདིར་ཅོི་འགོད།  བདག་ལ་གླེ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་བཙེམ་པ།  འདི་ཟེར་བ་མ་ཉེསོ་ཏོེ།  བདག་ལ་འདིར་ཅོི་འགོད།  བདག་ལ་གླེ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་བཙེམ་

མོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བཙེམ་མོ།  །དེསོ་དེ་ལ་རསོ་དང་གླེ་བྱེིན་པ་མོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བཙེམ་མོ།  །དེསོ་དེ་ལ་རསོ་དང་གླེ་བྱེིན་པ་

དང་།  དེསོ་ད་ེབཙེམསོ་སོོ།  །ཉ་ེདགའ་ད་ེལསོ་ཅུང་ཞིག་གྱིོན་ཏོ་ེལྷག་མ་ཕྲིག་པསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེདང་།  དེསོ་ད་ེབཙེམསོ་སོོ།  །ཉ་ེདགའ་ད་ེལསོ་ཅུང་ཞིག་གྱིོན་ཏོ་ེལྷག་མ་ཕྲིག་པསོ་ཁྱིེར་ཏོ་ེ

འཕགསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ེསློོང་ཞིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟིན་གཏུར་བུ་འཕགསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ེསློོང་ཞིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟིན་གཏུར་བུ་

གཟིགསོ་ཤེིག་དང་།  ངལ་སོོར་གཞུག་གོ  །ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིགཏུར་གཟིགསོ་ཤེིག་དང་།  ངལ་སོོར་གཞུག་གོ  །ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིགཏུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོ་ན་ཅོི་ལགསོ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟིན་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོ་ན་ཅོི་ལགསོ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟིན་

ཁྱིདོ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་གྱིནོ་དུ་རུང་ངམ།  དགྲོ་བ་ོདག་ག་ིགཉའ་བ་རྡོགོ་པསོ་ཁྱིདོ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་གྱིནོ་དུ་རུང་ངམ།  དགྲོ་བ་ོདག་ག་ིགཉའ་བ་རྡོགོ་པསོ་

མནན་ན་རུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟིན་ལ་ཡོང་དགྲོ་བ་ོདག་ཡོོད་དམ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིོད་ཁ་ོབོའ་ིམནན་ན་རུང་ང་ོ།  །གནསོ་བརྟིན་ལ་ཡོང་དགྲོ་བ་ོདག་ཡོོད་དམ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིོད་ཁ་ོབོའ་ི

དགྲོ་བོའ་ིཐུ་བ་ོཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་ན་ཁ་ོབ་ོབདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་གྱིོན་པ་མི་བཟོད་དགྲོ་བོའ་ིཐུ་བ་ོཡོིན་ཏོེ།  དེསོ་ན་ཁ་ོབ་ོབདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་གྱིོན་པ་མི་བཟོད་

དོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་དོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་

ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་འཆང་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་འཆང་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་

ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་

ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་

པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་9དགའ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉེ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་9དགའ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉེ་

དགའ་ཁྱིོད་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་དགའ་ཁྱིོད་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་

པ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་པ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་

བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་
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ཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡཆྲ་ནསྲོན་ན་ྲ་་ན་འསནཀྱན་ོྡ

ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་ཞེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་

བར་མཛད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དགེ་སློོང་གང་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་བར་མཛད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དགེ་སློོང་གང་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་

གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བསློབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་བསློབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ནསོ་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་བད་ེབར་དུ་བཅུག་ནསོ་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་བད་ེབར་

གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་འདུལ་བ་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་འདུལ་བ་

ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་

ད་ེབསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་ད་ེབསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འད་ིན་ིའདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོསོ་པ་ཡོིན་ལ།  འད་ིན་ི

རྗེེསོ་སུ་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་རྗེེསོ་སུ་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་

གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གམ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གམ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེ

བར་གཤེེགསོ་པའི་མཐ་ོབཅུ།  ཞེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་སྟེེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་བར་གཤེེགསོ་པའི་མཐ་ོབཅུ།  ཞེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་སྟེེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་

ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉ་ེདགའ་འམ།  གཞན་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉ་ེདགའ་འམ།  གཞན་

ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྟེོན་པའོ།  །དེའི་ཆོསོ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྟེོན་པའོ།  །དེའི་ཆོསོ་

གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་གང་ཡོིན་པ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་གང་ཡོིན་པ་

དེའིའོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གོསོ་དང་།  ཤེ་ནའ་ིགོསོ་དང་།  ཟར་མའ་ིདེའིའོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གོསོ་དང་།  ཤེ་ནའ་ིགོསོ་དང་།  ཟར་མའ་ི

གོསོ་དང་།  ཀོ་ཏོམ་པའི་གོསོ་དང་།  དུ་གུ་ལའི་གོསོ་དང་།  རསོ་བལ་གྱིི་གོསོ་དང་།  ཉི་གོསོ་དང་།  ཀོ་ཏོམ་པའི་གོསོ་དང་།  དུ་གུ་ལའི་གོསོ་དང་།  རསོ་བལ་གྱིི་གོསོ་དང་།  ཉི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འོག་གི་གོསོ་དག་ལསོ་གང་ཡོང་རུང་བའོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་གམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་འོག་གི་གོསོ་དག་ལསོ་གང་ཡོང་རུང་བའོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་གམ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་

ཀྱིིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞན་ནོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེའི་གོང་མའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེའི་གོང་མའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགསོ་ངན་སོོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་བྱེེད།  འཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགསོ་

ཤེིང་སོོ་སོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་ཤེིང་སོོ་སོོར་མ་བཤེགསོ་ན་དགེ་བའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་བྱེེད་དོ་ཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ནི་འདི་ཡོིན་

ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོབཅུ།  ཞེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་སྟེེ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིབད་ེབར་ཏོེ།  སྲེིད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོབཅུ།  ཞེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་སྟེེ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིབད་ེབར་

གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོབཅུ་གང་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོབཅུ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་བཅྭ་ལྔའ།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོདྲུག་གང་ཡོིན་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་བཅྭ་ལྔའ།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིམཐ་ོདྲུག་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་དགུའོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་པ་དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་དགུའོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་

གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་སོམ།  བད་ེགིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་སོམ།  བད་ེ

བར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་བར་གཤེེགསོ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམསོ་ཅོད་དུ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་

བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ལསོ་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ལསོ་

གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདགུ་བཅུ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདགུ་བཅུ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སོ་ོསོརོ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིསྡེ་ེབཤེད་པ།སོ་ོསོརོ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིསྡེ་ེབཤེད་པ།
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ།  སྡེོམ་ལ།  གྲོོང་དང་ཁྱིིམ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ།  སྡེོམ་ལ།  གྲོོང་དང་ཁྱིིམ་

གཞན་ཉིད་དང་ནི།  །བསློབ་པ་རྣམསོ་དང་དགོན་པ་ནི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཕན་པ་གསུང་བ་གཞན་ཉིད་དང་ནི།  །བསློབ་པ་རྣམསོ་དང་དགོན་པ་ནི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཕན་པ་གསུང་བ་

ཡོིསོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་གསུངསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་མའ་ིཡོིསོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་གསུངསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་མའ་ི

ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རྡོ་ོའཇིོག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རྡོ་ོའཇིོག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་

བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་བ།  ལོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་

དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འགྲོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་

ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་

དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ལསོ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ།  མིག་དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ལསོ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེསོ་པ།  མིག་

ཨུཏྤ་ལ་འདྲེ་བ།  ཨུཏྤ་ལའི་དྲེི་དང་ལྡན་པ།  ཨུཏྤ་ལའི་ཟེ་འབྲུའི་མདོག་འདྲེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཨུཏྤ་ལ་འདྲེ་བ།  ཨུཏྤ་ལའི་དྲེི་དང་ལྡན་པ།  ཨུཏྤ་ལའི་ཟེ་འབྲུའི་མདོག་འདྲེ་བ་ཞིག་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིང་ོ།  །དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅོིག་ཏུ་བཙསོ་པའ་ི

བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའདིའི་མིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་དེའི་མིང་འདོགསོ་པར་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེསོ་ནསོ་བུ་མ་ོའདིའི་མིང་ཅོིར་གདགསོ་ཞེསོ་དེའི་མིང་འདོགསོ་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའད་ིམིག་ཨུཏྤ་ལ་དང་འདྲེ་བ།  ཨུཏྤ་བྱེེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའད་ིམིག་ཨུཏྤ་ལ་དང་འདྲེ་བ།  ཨུཏྤ་

ལའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིཟ་ེའབྲུའ་ིམདོག་འདྲེ་བ་དེའ་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཨུཏྤ་ལའ་ིལའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིཟ་ེའབྲུའ་ིམདོག་འདྲེ་བ་དེའ་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཨུཏྤ་ལའ་ི

མདོག་ཅོེསོ་བྱེ་བར་གདགསོ་སོོ་ཞེསོ་དེའི་མིང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅོེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་མདོག་ཅོེསོ་བྱེ་བར་གདགསོ་སོོ་ཞེསོ་དེའི་མིང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅོེསོ་བྱེ་བར་བཏོགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཕ་ལ་བུ་མེད་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཕ་ལ་བུ་མེད་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་

པ།  བདག་གིསོ་བུ་མོ་འདི་སུ་ལ་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་སྦྱིིན།  ནོར་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་པ།  བདག་གིསོ་བུ་མོ་འདི་སུ་ལ་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་སྦྱིིན།  ནོར་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་

སྦྱིིན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  འད་ིལྟར་གང་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ན་འདུག་པའ་ིམག་སྦྱིིན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  འད་ིལྟར་གང་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ན་འདུག་པའ་ིམག་

པར་འདུག་པ་དེ་ལ་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ་སྙོམ་མོ།  །རྡོོ་འཇིོག་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཞན་པར་འདུག་པ་དེ་ལ་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ་སྙོམ་མོ།  །རྡོོ་འཇིོག་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་

པར་གྱུར་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདསོ་ཏོེ་བཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདསོ་ཏོེ་བཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེ་

ཡོང་རིགསོ་དང་མཐུན་པའ་ིམིང་བཏོགསོ་ནསོ་དེསོ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཡོང་རིགསོ་དང་མཐུན་པའ་ིམིང་བཏོགསོ་ནསོ་དེསོ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེའ་ིཕ་མ་གཉིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ།  ད་ེཕན་ཚུན་འཁྱིམ་པ་ན་སྟེེསོ་ཏོ།ོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེའ་ིཕ་མ་གཉིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ།  ད་ེཕན་ཚུན་འཁྱིམ་པ་ན་སྟེེསོ་

དབང་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་དབང་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱིོད་

སུའི།  ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་གིའོ།  །བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ག་རེ།  དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསུའི།  ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་གིའོ།  །བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ག་རེ།  དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

མ་ག་རེ།  དེ་ཡོང་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །བུ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོསོ་ཁྱིོད་ལ་བུ་མོ་སྦྱིིན་མ་ག་རེ།  དེ་ཡོང་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །བུ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོསོ་ཁྱིོད་ལ་བུ་མོ་སྦྱིིན་

གྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཁ་ོབོའ་ིཁྱིིམ་ན་འདུག་པའ་ིམག་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཡོབ་མ་ནོངསོ་ཏོ་ེབདག་ཀྱིང་ཕ་གྱིིསོ།  ཁྱིོད་ཁ་ོབོའ་ིཁྱིིམ་ན་འདུག་པའ་ིམག་པ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཡོབ་མ་ནོངསོ་ཏོ་ེབདག་ཀྱིང་ཕ་

མ་གཉིསོ་དང་བྲལ་ནསོ་ཕན་ཚུན་འཁྱིམ་ཞིང་ཡོ་ིཆད་པར་གྱུར་ན།  ཁྱིོད་ད་ེསྐད་གསུང་བ་མ་མ་གཉིསོ་དང་བྲལ་ནསོ་ཕན་ཚུན་འཁྱིམ་ཞིང་ཡོ་ིཆད་པར་གྱུར་ན།  ཁྱིོད་ད་ེསྐད་གསུང་བ་མ་

ནོངསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་བགྱིིའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་དེ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བྱེིན་ནསོ་ཉི་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་བགྱིིའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་དེ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བྱེིན་ནསོ་ཉི་མ་

དང་།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བསོ་བག་མར་བཏོང་ནསོ་ཁྱིེའུ་དེསོ་ཀྱིང་ཁྱིིམ་དང་།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བསོ་བག་མར་བཏོང་ནསོ་ཁྱིེའུ་དེསོ་ཀྱིང་ཁྱིིམ་

དེར་འདུག་པར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིཕ་དུསོ་ལ་དེར་འདུག་པར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིཕ་དུསོ་ལ་

བབ་ནསོ་དེའ་ིམ་ཅོ་ིདགའ་མགུར་གནསོ་པ་དང་།  རྒྱུ་བའ་ིསྦྱིོར་བསོ་ཟསོ་དང་གོསོ་བཟང་པ་ོབབ་ནསོ་དེའ་ིམ་ཅོ་ིདགའ་མགུར་གནསོ་པ་དང་།  རྒྱུ་བའ་ིསྦྱིོར་བསོ་ཟསོ་དང་གོསོ་བཟང་པ་ོ

དག་གིསོ་རྟིསོ་པསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དག་གིསོ་གནོད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་བསོམསོ་དག་གིསོ་རྟིསོ་པསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དག་གིསོ་གནོད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་བསོམསོ་

པ།  གལ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་བཀུག་ན་བདག་ག་ིམག་པ་འདིསོ་ཤེེསོ་པར་པ།  གལ་ཏོ་ེབདག་གིསོ་འདིར་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་བཀུག་ན་བདག་ག་ིམག་པ་འདིསོ་ཤེེསོ་པར་

འགྱུར་གྱིིསོ།  བདག་འདི་ཉིད་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་འགྱུར་གྱིིསོ།  བདག་འདི་ཉིད་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་

མགུར་སྤྱད་པ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་མཚན་མ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །བུད་མེད་མགུར་སྤྱད་པ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་མཚན་མ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །བུད་མེད་

ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབང་པ་ོདག་འཕྲིོག་ཅོིང་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབང་པ་ོདག་འཕྲིོག་ཅོིང་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པསོ་དེསོ་ད་ེལ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

བརྟིགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་དེསོ་ད་ེལ་མཚན་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་སྟེེན་བརྟིགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་དེསོ་ད་ེལ་མཚན་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་སྟེེན་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེབཙའ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེབཙའ་

བའི་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་སོོང་ལ་ཡུམ་བོསོ་བའི་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་སོོང་ལ་ཡུམ་བོསོ་

ཤེིག  །དེ་སོོང་བ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་དེ་མག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནསོ་ཤེིག  །དེ་སོོང་བ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་དེ་མག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནསོ་

དེསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རྟིོག་ཅོིང་དེར་བསྡེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་དེསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རྟིོག་ཅོིང་དེར་བསྡེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཁྱིོད་ལ་འབོད་ཀྱིིསོ་བཞུད་ད།ོ  །ད་ེདེར་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བུ་མ་ོཔ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཁྱིོད་ལ་འབོད་ཀྱིིསོ་བཞུད་ད།ོ  །ད་ེདེར་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བུ་མ་ོ

ཞིག་བཙསོ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་ཅོི་ཞིག་བཙསོ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་ཅོི་

ཐོགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡུམ་དང་ཁྱིིམ་ཐབ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་ཐོགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡུམ་དང་ཁྱིིམ་ཐབ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  དེསོ་ཅོ་ིཉེསོ།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་བུ་མ་ོཁྱིོད་ཁ་ོམོའ་ིམ་པ།  དེསོ་ཅོ་ིཉེསོ།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་བུ་མ་ོཁྱིོད་ཁ་ོམོའ་ིམ་

དང་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྐུར་པ་འདེབསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་མོ་ཁྱིོད་ཐུགསོ་མི་ཆེསོ་དང་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྐུར་པ་འདེབསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་མོ་ཁྱིོད་ཐུགསོ་མི་ཆེསོ་

ན།  བདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་ད་ེད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིསྐབསོ་བཙལ་ན།  བདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ་ོཞེསོ་ད་ེད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིསྐབསོ་བཙལ་

བ་དེ་ལྷུར་ལེན་ཅོིང་འདུག་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་གཉིསོ་དབེན་པར་འདུག་པར་གྱུར་ནསོ་བ་དེ་ལྷུར་ལེན་ཅོིང་འདུག་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་གཉིསོ་དབེན་པར་འདུག་པར་གྱུར་ནསོ་

དེསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོོང་སྟེེ།  ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚུར་སྤྱོན་ད་གཟིགསོ་དེསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོོང་སྟེེ།  ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚུར་སྤྱོན་ད་གཟིགསོ་

ཤེིག  །དེ་ཡོང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོོང་སྟེེ་བལྟསོ་པ་དང་།  དེ་གཉིསོ་སྟེེན་པར་མཐོང་ཤེིག  །དེ་ཡོང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོོང་སྟེེ་བལྟསོ་པ་དང་།  དེ་གཉིསོ་སྟེེན་པར་མཐོང་

ནསོ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  སྐལ་ཆད་མ་འདིསོ་རྡོ་ོའཇིོག་ན་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་ནསོ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  སྐལ་ཆད་མ་འདིསོ་རྡོ་ོའཇིོག་ན་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་

མ་མཐོང་ངམ་ཅོ་ིན།  གང་ག་ིཕྱིར་མག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྐལ་ཆད་པ་འདིསོ་མ་མཐོང་ངམ་ཅོ་ིན།  གང་ག་ིཕྱིར་མག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྐལ་ཆད་པ་འདིསོ་

ཀྱིང་རྡོ་ོའཇིོག་ན་བུད་མེད་གཞན་མ་མཐོང་ངམ་ཅོི་ན།  གང་གི་ཕྱིར་སྒྱུག་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཀྱིང་རྡོ་ོའཇིོག་ན་བུད་མེད་གཞན་མ་མཐོང་ངམ་ཅོི་ན།  གང་གི་ཕྱིར་སྒྱུག་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་

སྟེེན་པར་བྱེེད་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྐལ་ཆད་པ་ཁྱིོད་ད་སྟེེན་པར་བྱེེད་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྐལ་ཆད་པ་ཁྱིོད་ད་

ཕྱིན་ཆད་འདི་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བུ་མོ་དེ་ཕའི་གན་དུ་འཕངསོ་པ་ཕྱིན་ཆད་འདི་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བུ་མོ་དེ་ཕའི་གན་དུ་འཕངསོ་པ་

དང་།  དེ་ཕའི་ལུསོ་ལསོ་འདྲེིལ་ནསོ་སྒོའ་ིཐེམ་པར་ལྷུང་སྟེེ་ཀླད་པ་ཞོམ་མོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་དང་།  དེ་ཕའི་ལུསོ་ལསོ་འདྲེིལ་ནསོ་སྒོའ་ིཐེམ་པར་ལྷུང་སྟེེ་ཀླད་པ་ཞོམ་མོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདོག་མགོ་གཡོོགསོ་ཏོེ་ཁྱིིམ་ནསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དོན་མཐུན་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་མདོག་མགོ་གཡོོགསོ་ཏོེ་ཁྱིིམ་ནསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དོན་མཐུན་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་

འཕགསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་པ་དང་།  དེད་དཔོན་གྱིིསོ་མཐོང་འཕགསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་པ་དང་།  དེད་དཔོན་གྱིིསོ་མཐོང་

ནསོ།  དེ་དེའི་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚོ་མཛེསོ་པ་ལ་ཆགསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲུ་ཁྱིོད་ནསོ།  དེ་དེའི་གཟུགསོ་དང་ལང་ཚོ་མཛེསོ་པ་ལ་ཆགསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲུ་ཁྱིོད་

སུའི།  དེད་དཔོན་ཁ་ོམ་ོགང་ཁ་ོམ་ོལ་ཟསོ་དང་གོསོ་སྦྱིིན་པ་དེའིའ།ོ  །དེད་དཔོན་དེསོ་ད་ེཆུང་སུའི།  དེད་དཔོན་ཁ་ོམ་ོགང་ཁ་ོམ་ོལ་ཟསོ་དང་གོསོ་སྦྱིིན་པ་དེའིའ།ོ  །དེད་དཔོན་དེསོ་ད་ེཆུང་

མར་བྱེསོ་ནསོ་དོན་མཐུན་མཐར་གྱིིསོ་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེཉིད་དུ་བཞག་མར་བྱེསོ་ནསོ་དོན་མཐུན་མཐར་གྱིིསོ་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེཉིད་དུ་བཞག་

གོ  །ད་ེད་ེནསོ་དེད་དཔོན་དེསོ་ཟོང་བསྒྱུར་ནསོ་ཟོང་ག་ིརིན་ཁྱིེར་ཏོ་ེཕྱིར་རྡོ་ོའཇིོག་ཏུ་འོངསོ་པ་གོ  །ད་ེད་ེནསོ་དེད་དཔོན་དེསོ་ཟོང་བསྒྱུར་ནསོ་ཟོང་ག་ིརིན་ཁྱིེར་ཏོ་ེཕྱིར་རྡོ་ོའཇིོག་ཏུ་འོངསོ་པ་

དང་།  ད་ེན་ཚོང་པ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏོ་ེསྟེོན་མ་ོབྱེེད་པ་ན།  དེད་དང་།  ད་ེན་ཚོང་པ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏོ་ེསྟེོན་མ་ོབྱེེད་པ་ན།  དེད་

དཔོན་དེསོ་འགའ་ཡོང་ཟན་མ་བྱེིན་ནསོ་ཚོང་པ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་དཔོན་དེསོ་འགའ་ཡོང་ཟན་མ་བྱེིན་ནསོ་ཚོང་པ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་

འགའ་ཡོང་གཡོར་དྲེངསོ་ཏོ་ེའཚལ་མ་མ་སྩལ་ཏོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ན་ིཁྱིིམ་མ་ིམ་ོའགའ་ཡོང་གཡོར་དྲེངསོ་ཏོ་ེའཚལ་མ་མ་སྩལ་ཏོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ན་ིཁྱིིམ་མ་ིམ་ོ

དག་བདོག་པསོ་དེསོ་ན་སྟེོན་མ་ོབྱེེད་མོད།  ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིགང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་འགའ་ཡོང་དག་བདོག་པསོ་དེསོ་ན་སྟེོན་མ་ོབྱེེད་མོད།  ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིགང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་འགའ་ཡོང་

མེད་པསོ་ཁ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་ཟན་སྦྱིིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བུ་མ་ོམེད་པསོ་ཁ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་ཟན་སྦྱིིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བུ་མ་ོ

མ་ིཚོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་དང་འདྲེ་བའ་ིབུ་མ་ོའགའ་ཞིག་ཡོོད་ན་ད་ེབག་མར་མ་ིཚོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་དང་འདྲེ་བའ་ིབུ་མ་ོའགའ་ཞིག་ཡོོད་ན་ད་ེབག་མར་

བླང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོཅོ་ིའདྲེ་བལྟསོ་གསུངསོ་ཤེིག  །དེསོ་བླང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོཅོ་ིའདྲེ་བལྟསོ་གསུངསོ་ཤེིག  །དེསོ་

ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚ་ོམཛེསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་གཟུགསོ་དང་།  ལང་ཚ་ོམཛེསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  དེད་དཔོན་དེ་ནི་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེ་ཞིག་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་འགའ་མཆིསོ་པ།  དེད་དཔོན་དེ་ནི་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེ་ཞིག་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་འགའ་མཆིསོ་

ཀྱིང་གནསོ་བཙལ་ལ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་བཙལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཨུཏྤ་ལའ་ིཀྱིང་གནསོ་བཙལ་ལ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་བཙལ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཨུཏྤ་ལའ་ི

མདོག་ཉིད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེད་ེའདྲེ་བར་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བུ་མ་ོསློོང་ང་ོཞེསོ་ད་ེབསློངསོ་པ་མདོག་ཉིད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེད་ེའདྲེ་བར་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བུ་མ་ོསློོང་ང་ོཞེསོ་ད་ེབསློངསོ་པ་

དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སུའི་ཕྱིར།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སུའི་ཕྱིར།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གིསོ་ན་ིསྦྱིིན་ལ་རག་ན།  འད་ིལྟར་ཁྱིེད་ལ་སྐྱོོན་ཡོོད་ད་ེཁྱིེད་ར།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གིསོ་ན་ིསྦྱིིན་ལ་རག་ན།  འད་ིལྟར་ཁྱིེད་ལ་སྐྱོོན་ཡོོད་ད་ེཁྱིེད་

ཀྱིིསོ་བག་མ་བླངསོ་ནསོ་བོར་ཏོེ་འདོང་ངོ་།  །མི་དོར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་ནོ་དེ་དག་ཀྱིིསོ་བག་མ་བླངསོ་ནསོ་བོར་ཏོེ་འདོང་ངོ་།  །མི་དོར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་ནོ་དེ་དག་



467

་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

གིསོ་དེ་བསློངསོ་ནསོ་དེད་དཔོན་གྱིིསོ་བག་མར་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚོང་པ་དེ་དག་གིསོ་གིསོ་དེ་བསློངསོ་ནསོ་དེད་དཔོན་གྱིིསོ་བག་མར་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚོང་པ་དེ་དག་གིསོ་

ཟོང་བསྒྱུར་ཏོ་ེཟོང་རིན་ཁྱིེར་ནསོ་ཡོང་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མཐར་ཟོང་བསྒྱུར་ཏོ་ེཟོང་རིན་ཁྱིེར་ནསོ་ཡོང་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་མཐར་

གྱིིསོ་བཅོོམ་བརླག་དང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ཡོོད་པ་དེར་ཕྱིན་ཏོ།ོ  །དེད་དཔོན་གྱིིསོ་བཅོོམ་བརླག་དང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ཡོོད་པ་དེར་ཕྱིན་ཏོ།ོ  །དེད་དཔོན་

དེསོ་ཟོང་ད་ེདང་བུ་མ་ོད་ེར་ིབྲགསོ་དེར་བཞག་ནསོ་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་དང་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་སོོང་དེསོ་ཟོང་ད་ེདང་བུ་མ་ོད་ེར་ིབྲགསོ་དེར་བཞག་ནསོ་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་དང་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་སོོང་

བ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་དེ་བ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་དེ་

སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་བདེ་བར་བྱེོན་ཏོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མོ་ག་ལ་བདེ་བར་སྨྲསོ་པ།  དེད་དཔོན་བདེ་བར་བྱེོན་ཏོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མོ་ག་ལ་བདེ་བར་

འོངསོ།  ཁོ་བོ་བཅོོམ་མོ།  །རྗེེའི་སྲེསོ་ཁྱིོད་གསོོན་པོར་བྱེོན་པ་དགྱིེསོ་མོད།  ནོར་ལྟ་སློད་འོངསོ།  ཁོ་བོ་བཅོོམ་མོ།  །རྗེེའི་སྲེསོ་ཁྱིོད་གསོོན་པོར་བྱེོན་པ་དགྱིེསོ་མོད།  ནོར་ལྟ་སློད་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆིསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདུསོ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་འདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆིསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདུསོ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་འདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོ

བ་ོབཅོོམ་པའ་ིརྫོསོ་ཚོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེསོོང་མ་བ་ོབཅོོམ་པའ་ིརྫོསོ་ཚོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེསོོང་མ་

ཐག་ཁ་ོནར་དེའ་ིཤེེད་མཐུན་འོངསོ་ཏོེ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་དྲེིསོ་པ།  དེད་དཔོན་གར་སོོང་ཐག་ཁ་ོནར་དེའ་ིཤེེད་མཐུན་འོངསོ་ཏོེ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་དྲེིསོ་པ།  དེད་དཔོན་གར་སོོང་

དསེོ་སྨྲསོ་པ་བཅོམོ་པའ་ིརྫོསོ་ཚལོ་དུ་སོངོ་ང་ོ།  །ད་ེགང་དུ་སུསོ་བཅོམོ།  བདག་ཀྱིང་མ་ིཤེེསོ་དསེོ་སྨྲསོ་པ་བཅོམོ་པའ་ིརྫོསོ་ཚལོ་དུ་སོངོ་ང་ོ།  །ད་ེགང་དུ་སུསོ་བཅོམོ།  བདག་ཀྱིང་མ་ིཤེེསོ་

ཏོེ་དེ་ན་རེ་ཁོ་བོ་བཅོོམ་གྱིིསོ།  བཅོོམ་པའི་རྫོསོ་ཚོལ་དུ་འགྲོོའ་ོཞེསོ་ཟེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཏོེ་དེ་ན་རེ་ཁོ་བོ་བཅོོམ་གྱིིསོ།  བཅོོམ་པའི་རྫོསོ་ཚོལ་དུ་འགྲོོའ་ོཞེསོ་ཟེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེད་ལྟར་ཇི་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤེིང་འོངསོ་པ་ད་ེལྟར་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་ཕུན་སུམ་པ།  ད་ེད་ལྟར་ཇི་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤེིང་འོངསོ་པ་ད་ེལྟར་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་ཤེིང་མ་འོངསོ་པསོ་དེསོ་ཁྱིོད་བྲིད་ད།ོ  །ཤེེད་མཐུན་གཏོམ་བྱེོསོ་ཤེིག  །གཏོམ་གཞན་ཚོགསོ་ཤེིང་མ་འོངསོ་པསོ་དེསོ་ཁྱིོད་བྲིད་ད།ོ  །ཤེེད་མཐུན་གཏོམ་བྱེོསོ་ཤེིག  །གཏོམ་གཞན་

ཅོ་ིཞིག་བྱེ།  དེསོ་རྡོ་ོའཇིོག་ནསོ་སོ་འཛིན་མ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་པསོ་ཁྱིོད་དེའ་ིརྐོང་ཅོ་ིཞིག་བྱེ།  དེསོ་རྡོ་ོའཇིོག་ནསོ་སོ་འཛིན་མ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་པསོ་ཁྱིོད་དེའ་ིརྐོང་

པ་གཉིསོ་འཁྲུ་བར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཤེེད་མཐུན་ད་ེབདེན་ནམ།  བདེན་ན།ོ  །དེསོ་སྡེོད་ཅོིག་པ་གཉིསོ་འཁྲུ་བར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཤེེད་མཐུན་ད་ེབདེན་ནམ།  བདེན་ན།ོ  །དེསོ་སྡེོད་ཅོིག་

ཅོེསོ་བྱེསོ་ཏོེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་དེད་དཔོན་དེ་འོངསོ་ནསོ་དེསོ་བརྙེསོ་ཅོེསོ་བྱེསོ་ཏོེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་དེད་དཔོན་དེ་འོངསོ་ནསོ་དེསོ་བརྙེསོ་

ཐབསོ་སྔོན་དུ་བཏོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ་ིརྫོསོ་བཙལ་ཏོམ།  བཟང་ཐབསོ་སྔོན་དུ་བཏོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ་ིརྫོསོ་བཙལ་ཏོམ།  བཟང་

མ་ོབཙལ་ཏོོ།  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོབྲིད་དེ།  ཁྱིོད་གང་དུ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བཅོོམ་གྱིི།  ཁ་ོམ་ོབཙལ་ཏོོ།  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོབྲིད་དེ།  ཁྱིོད་གང་དུ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བཅོོམ་གྱིི།  ཁ་ོ

མོསོ་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རྡོ་ོའཇིོག་ནསོ་སོ་འཛིན་མ་ཞིག་ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེའད་ིམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་རྡོ་ོའཇིོག་ནསོ་སོ་འཛིན་མ་ཞིག་ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་ཞེསོ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིད་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྤྱོན་ཅོིག  །གང་གི་གནསོ་གཉིསོ་སུ་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ལོངསོ་སྤྱོད་ཉིད་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྤྱོན་ཅོིག  །གང་གི་གནསོ་གཉིསོ་སུ་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ལོངསོ་སྤྱོད་

དག་ནི་སྲེབསོ་པ་ཉིད་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་དག་ནི་སྲེབསོ་པ་ཉིད་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཟང་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཁྱིིམ་ན་ཆུང་མ་གཉིསོ་ཡོོད་པ་ར།ོ  །བཟང་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཁྱིིམ་ན་ཆུང་མ་གཉིསོ་ཡོོད་པ་

དེསོ་ལན་འགའ་ཡོང་སྐྱོ་ོམ་གྲོང་མ་ོམ་ིའཐུངསོ་ཤེིང་ཐབ་མ་ོདང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  རྩོད་དེསོ་ལན་འགའ་ཡོང་སྐྱོ་ོམ་གྲོང་མ་ོམ་ིའཐུངསོ་ཤེིང་ཐབ་མ་ོདང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  རྩོད་

པ་དང་།  འགྱིེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་བྱེ་བ་མ་ཐོསོ་སོམ།རྗེེའ་ིསྲེསོ་ད་ེཞ་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེཔ་དང་།  འགྱིེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་བྱེ་བ་མ་ཐོསོ་སོམ།རྗེེའ་ིསྲེསོ་ད་ེཞ་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེ

ལྟར་མ་ིའགྱུར་གྱིིསོ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེསྤྱོན་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེནུ་མ་ོཙམ་ཞིག་ན་ནུ་མོའ་ིའདུ་ཤེེསོ་ཉ་ེབར་ལྟར་མ་ིའགྱུར་གྱིིསོ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེསྤྱོན་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེནུ་མ་ོཙམ་ཞིག་ན་ནུ་མོའ་ིའདུ་ཤེེསོ་ཉ་ེབར་

གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་བུ་མོ་ཙམ་ཞིག་ན་བུ་མོའ་ིའདུ་ཤེེསོ་ཉེ་བར་གཞག་པར་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་བུ་མོ་ཙམ་ཞིག་ན་བུ་མོའ་ིའདུ་ཤེེསོ་ཉེ་བར་གཞག་པར་

བགྱིིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་ད་ེའོང་ང་ོཞེསོ་དེསོ་ད་ེབགྱིིའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིད་ད་ེའོང་ང་ོཞེསོ་དེསོ་ད་ེ

ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་པ་དང་།  དེསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་སྐྱོེསོ་སོ།ོ  །དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་

ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བུ་མ་ོདེའ་ིསྐྲ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  མག་ོལ་སྒྲིོསོ་ཡོོད་པ་མཐོང་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བུ་མ་ོདེའ་ིསྐྲ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  མག་ོལ་སྒྲིོསོ་ཡོོད་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དྲེིསོ་པ་བུ་མ་ོའད་ིཅོ་ིཉེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་འཚལ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དྲེིསོ་པ་བུ་མ་ོའད་ིཅོ་ིཉེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་འཚལ་

ཏོེ།  བདག་གི་ཕྱི་མོའ་ིམཆིད་ནསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མ་ཕ་ལ་ཁྲིོསོ་པསོ་ཁྱིོད་འཕངསོ་པསོ་སྒོའ་ིཐེམ་ཏོེ།  བདག་གི་ཕྱི་མོའ་ིམཆིད་ནསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མ་ཕ་ལ་ཁྲིོསོ་པསོ་ཁྱིོད་འཕངསོ་པསོ་སྒོའ་ིཐེམ་

པར་ལྟུང་སྟེེ།  དེར་སྒྲིོསོ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེསོ་མཆིའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱི་མོ་ཅོི་མིང་།  ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་པར་ལྟུང་སྟེེ།  དེར་སྒྲིོསོ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེསོ་མཆིའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱི་མོ་ཅོི་མིང་།  ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་

གོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིམ་ཅོ་ིམིང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ་བདག་དེར་ན་ིམ་དང་ཆེན་གོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིམ་ཅོ་ིམིང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ་བདག་དེར་ན་ིམ་དང་ཆེན་

ཆུང་ངུ་གྱུར་ལ།  འདིར་ན་ིབུ་མ་ོདང་ཆེན་ཆུང་ངུ་གྱུར་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབར་ཆུང་ངུ་གྱུར་ལ།  འདིར་ན་ིབུ་མ་ོདང་ཆེན་ཆུང་ངུ་གྱུར་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེ་མག་ོགཡོོགསོ་ཏོེ་ཁྱིིམ་ནསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དོན་མཐུན་ཡུལ་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེ་མག་ོགཡོོགསོ་ཏོེ་ཁྱིིམ་ནསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དོན་མཐུན་ཡུལ་

ཡོངསོ་པ་ཅོན་དུ་འཕགསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་པ་དང་ད་ེཚོང་པ་ཡོངསོ་པ་ཅོན་དུ་འཕགསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་འཕགསོ་པ་དང་ད་ེཚོང་པ་

དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅོིང་ཡོངསོ་པ་ཅོན་དུ་སོོང་ངོ་།  །ཡོངསོ་པ་ཅོན་ན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅོིང་ཡོངསོ་པ་ཅོན་དུ་སོོང་ངོ་།  །ཡོངསོ་པ་ཅོན་ན་

གནསོ་པའ་ིཚོགསོ་ཅོན་མ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོོམ་བརླག་པའ་ིཚོང་པ་འད་ིདག་བདག་གནསོ་པའ་ིཚོགསོ་ཅོན་མ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོོམ་བརླག་པའ་ིཚོང་པ་འད་ིདག་བདག་

ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་ིཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་མ་ི
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

བྱེེད་དོ།  །དེ་ན་ཚོགསོ་ཅོན་མ་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་དག་གིསོ་སོ་འཛིན་མ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ན་ཚོགསོ་ཅོན་མ་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་དག་གིསོ་སོ་འཛིན་མ་འདི་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་པསོ་བདག་ཅོག་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་འཁྲུ་བར་ཡོང་མ་ིརུང་བསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞིག་ཁྲིིད་ད་ེའོངསོ་པསོ་བདག་ཅོག་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་འཁྲུ་བར་ཡོང་མ་ིརུང་བསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་

ད་ེདག་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཉམསོ་སུ་ད་ེདག་བདག་ཅོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཉམསོ་སུ་

མྱོང་བར་བྱེེད།  ཚོགསོ་ཅོན་མ་ད་ེདག་འདུསོ་ཏོ་ེཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་མྱོང་བར་བྱེེད།  ཚོགསོ་ཅོན་མ་ད་ེདག་འདུསོ་ཏོ་ེཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  སོ་འཛིན་མ་ཁྱིོད་ཁོ་མོ་ཅོག་གི་འཚོ་བར་བྱེེད་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ཅོག་གི་ནང་དུ་མི་པ།  སོ་འཛིན་མ་ཁྱིོད་ཁོ་མོ་ཅོག་གི་འཚོ་བར་བྱེེད་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ཅོག་གི་ནང་དུ་མི་

འཇུག  །དེསོ་མག་ོགཡོོགསོ་པ་བཤུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བདག་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིེད་ཅོག་ག་ིནང་འཇུག  །དེསོ་མག་ོགཡོོགསོ་པ་བཤུསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  བདག་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིེད་ཅོག་ག་ིནང་

དུ་འཇུག་ག་ོཞེསོ་ད་ེད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཚོགསོ་ཅོན་དུ་འཇུག་ག་ོཞེསོ་ད་ེད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཚོགསོ་ཅོན་

མ་དེ་དག་ཆང་གྲོལ་དུ་ཚོགསོ་ཤེིང་གཏོམ་ཟེར་བ་ན་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལསོ་གང་གིསོ་མ་དེ་དག་ཆང་གྲོལ་དུ་ཚོགསོ་ཤེིང་གཏོམ་ཟེར་བ་ན་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅོག་ལསོ་གང་གིསོ་

ཚོང་པ་གང་ནོར་ཇི་ིཙམ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ།  ད་ེན་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམོསོ་ན་ིཚོང་པ་ཚོང་པ་གང་ནོར་ཇི་ིཙམ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ།  ད་ེན་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམོསོ་ན་ིཚོང་པ་

ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ནོར་འད་ིཙམ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོཅོག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ནོར་འད་ིཙམ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོཅོག་

གིསོ་ན་ིཚོང་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོདག་ནོར་འད་ིཙམ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཡོང་གཞན་དག་གིསོ་གིསོ་ན་ིཚོང་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོདག་ནོར་འད་ིཙམ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཡོང་གཞན་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁོ་མོ་ཅོག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོང་པ་ཆེ་གེ་མོ་དག་ནོར་འདི་ཙམ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་མོ་ཅོག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོང་པ་ཆེ་གེ་མོ་དག་ནོར་འདི་ཙམ་དང་བྲལ་བར་བྱེསོ་

སོོ།  །ཡོངསོ་པ་ཅོན་ན་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་མ་ིསྡུག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེཚོགསོ་ཅོན་སོོ།  །ཡོངསོ་པ་ཅོན་ན་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་མ་ིསྡུག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ེཚོགསོ་ཅོན་

མ་འགསོ་ཀྱིང་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་མ་བྱེསོ་ནསོ་ཚོགསོ་ཅོན་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མ་འགསོ་ཀྱིང་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་མ་བྱེསོ་ནསོ་ཚོགསོ་ཅོན་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

ཅོག་ལསོ་གང་གིསོ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ནུསོ་པའི་ཅོག་ལསོ་གང་གིསོ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ནུསོ་པའི་

བུད་མེད་ད་ེན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བདག་ཅོག་སྨྲའ།ོ  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བུད་མེད་ད་ེན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བདག་ཅོག་སྨྲའ།ོ  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཅོི་དེ་སྐྱོེསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏོེ་མ་ཡོིན་དེ་དག་སྨྲསོ་པ།  ཅོི་དེ་སྐྱོེསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏོེ་མ་ཡོིན་དེ་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེསྐྱོེསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཁ་ོམོསོ་ད་ེརྗེེསོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེསྐྱོེསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཁ་ོམོསོ་ད་ེརྗེེསོ་

སུ་འཇུག་པར་བྱེསོ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཁོ་མོ་ཐུ་མོའ་ིགནསོ་སུ་གཞག་གམ།  གཞག་གོ  །གལ་ཏོེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེསོ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཁོ་མོ་ཐུ་མོའ་ིགནསོ་སུ་གཞག་གམ།  གཞག་གོ  །གལ་ཏོེ་

ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་མ་ནུསོ་ན་ཁྱིོད་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ཁ་ོམོསོ་ཁྱིེད་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་མ་ནུསོ་ན་ཁྱིོད་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ཁ་ོམོསོ་ཁྱིེད་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུ་གཞལ་ལོ།  །མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་ཁྱིིམ་བདག་སྤོོསོ་བཅུ་གཞལ་ལོ།  །མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་ཁྱིིམ་བདག་སྤོོསོ་

འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་དེའི་དྲུང་དུ་གླེསོ་བླངསོ་པསོ་དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུགསོ་མ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་དེའི་དྲུང་དུ་གླེསོ་བླངསོ་པསོ་དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུགསོ་མ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་

སྟེེ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལསོ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྤོོསོ་ཉོ་བར་སྟེེ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལསོ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྤོོསོ་ཉོ་བར་

བྱེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསུའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར་ཞེསོ་ཟེར་ན།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིགན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཞིག་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསུའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར་ཞེསོ་ཟེར་ན།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིགན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཞིག་

འོངསོ་པ་དེའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར་ར་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ད་ེསྤོོསོ་འཚོང་འོངསོ་པ་དེའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར་ར་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ད་ེསྤོོསོ་འཚོང་

ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེལསོ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་སྤོོསོ་ཉ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་ཉ་ིམ་ར་ེག་ིཁྱིེའུ་ད་ེལསོ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་སྤོོསོ་ཉ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིོད་ཉ་ིམ་ར་ེ

ར་ེཞིང་སུའ་ིགན་དུ་སྤོོསོ་ཁྱིེར་བར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིགན་དུ་རིགསོ་ར་ེཞིང་སུའ་ིགན་དུ་སྤོོསོ་ཁྱིེར་བར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིགན་དུ་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་ཞིག་འོངསོ་པ་དེའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར་ར།ོ  །ཡོང་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ཀྱི་ིབུ་ཞིག་འོངསོ་པ་དེའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར་ར།ོ  །ཡོང་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་

ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེལསོ་སྨོན་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དག་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེལསོ་སྨོན་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དག་

ཉ་ོབར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསུའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར་ཞེསོ་ཟེར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་བསོ་དེའ་ིསྨོན་གྱི་ིཕྱིར་ཉ་ོབར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསུའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར་ཞེསོ་ཟེར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་བསོ་དེའ་ིསྨོན་གྱི་ིཕྱིར་

ཁྱིེར་ར་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེདབྱེིག་སུའ་ིཡོིན་ཞེསོ་ཟེར་ན།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིཁྱིེར་ར་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེདབྱེིག་སུའ་ིཡོིན་ཞེསོ་ཟེར་ན།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ི

ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་སྤོོསོ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དེསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དག་ཁྱིེར་ཏོེ་སྤོོསོ་

འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨོན་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དག་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨོན་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དག་

བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སུའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་བསོ་ན་དེའ་ིབྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སུའ་ིགན་དུ་ཁྱིེར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་བསོ་ན་དེའ་ི

སྨོན་གྱི་ིཕྱིར་ཁྱིེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དབྱེིག་སུའ་ིཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་སྨོན་གྱི་ིཕྱིར་ཁྱིེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དབྱེིག་སུའ་ིཡོིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་

གིའོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་ནི་ན་ཅུང་ཆེན་མ་ོཞིག་སྟེེ།  རང་གི་སྨོན་གྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་གིའོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་ནི་ན་ཅུང་ཆེན་མ་ོཞིག་སྟེེ།  རང་གི་སྨོན་གྱིིསོ་བསྙོེན་བཀུར་

བྱེེད་ད།ོ  །སྙོམ་ནསོ་ད་ེད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ།  དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབྱེེད་ད།ོ  །སྙོམ་ནསོ་ད་ེད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ།  དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོ

ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེཁྱིོད་ལྟ་བར་འདོད་ད་ོཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །བུ་མ་ོདེསོ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེཁྱིོད་ལྟ་བར་འདོད་ད་ོཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །བུ་མ་ོདེསོ་

ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་སོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ད་དུང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་སོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསོ།  ད་དུང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེམ་སོོསོ་སོ་ོཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེསོོང་སྟེ་ེད་ེལ་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེམ་སོོསོ་སོ་ོཞེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེསོོང་སྟེ་ེད་ེལ་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེཡོང་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

དང་ཡོང་དུ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཉི་མ་གང་ལ་འོང་བར་བྱེ་ཞེསོ་འདྲེིའོ།  །དེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་དང་ཡོང་དུ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཉི་མ་གང་ལ་འོང་བར་བྱེ་ཞེསོ་འདྲེིའོ།  །དེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་

བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་ཐབསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་ཐབསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་

ལེགསོ་པ་ཞིག་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་རྩ་མི་ཞིག་བྱེསོ་ཏོེ།  ཁྲིིའི་སྟེེང་དུ་བཞག་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ལེགསོ་པ་ཞིག་བྱེའོ་སྙོམ་ནསོ་དེ་རྩ་མི་ཞིག་བྱེསོ་ཏོེ།  ཁྲིིའི་སྟེེང་དུ་བཞག་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་

ཁྱིེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྲ་བཤེིག་ཅོིང་ངུ་བའ་ིབཞིན་གྱིིསོ་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་དེའ་ིཁྱིེར་ཏོ་ེབསྲེེགསོ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྲ་བཤེིག་ཅོིང་ངུ་བའ་ིབཞིན་གྱིིསོ་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་དེའ་ི

ཚོང་ཁང་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ནསོ་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ཚོང་ཁང་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ནསོ་འགྲོ་ོབར་བརྩམསོ་པ་དང་།  སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་

དེསོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་ཀྱིིསོ་སྐྱོེསོ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་དེསོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་ཀྱིིསོ་སྐྱོེསོ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་

འཆིང་བར་བྱེེད་དེ།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  གད་མ་ོདང་།  ངུ་བ་དང་།  ལྟ་བ་འཆིང་བར་བྱེེད་དེ།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  གད་མ་ོདང་།  ངུ་བ་དང་།  ལྟ་བ་

དང་།  རེག་པ་དང་།  རྨེ་འབྱེེད་པསོ་སོ་ོཞེསོ་གསུངསོ་པསོ་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེད་ེལ་ཤེིན་དང་།  རེག་པ་དང་།  རྨེ་འབྱེེད་པསོ་སོ་ོཞེསོ་གསུངསོ་པསོ་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིཁྱིེའུ་ད་ེད་ེལ་ཤེིན་

ཏུ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོད་འོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཏུ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོད་འོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་

ལ་བརྗེོད་པ་དང་།9དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདེར་དུསོ་ལ་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།9དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདེར་དུསོ་ལ་

བབ་སྟེེ།  ད་དུང་མྱ་ངན་མ་སོངསོ་པསོ་མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེསོ་བྱེོསོ་ཤེིག  །ཨུཏྤ་ལའ་ིབབ་སྟེེ།  ད་དུང་མྱ་ངན་མ་སོངསོ་པསོ་མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེསོ་བྱེོསོ་ཤེིག  །ཨུཏྤ་ལའ་ི

མདོག་གིསོ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱོངསོ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་དེ་ཆགསོ་པ་དང་མདོག་གིསོ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བསྐྱོངསོ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་དེ་ཆགསོ་པ་དང་

བཅོསོ་པསོ་མཐོང་འདོད་པར་གྱུར་ནསོ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ད་ེལ་སྡུམ་པར་མ་བྱེོན་པར་བཅོསོ་པསོ་མཐོང་འདོད་པར་གྱུར་ནསོ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ད་ེལ་སྡུམ་པར་མ་བྱེོན་པར་

སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོན་ཅོིག་ཅོེསོ་ཕྲིིན་སྤྲིིང་བ་དང་།  སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་དེ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོན་ཅོིག་ཅོེསོ་ཕྲིིན་སྤྲིིང་བ་དང་།  སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་དེ་

བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་གོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་མང་པ་ོཐོགསོ་ཏོ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དེར་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་གོསོ་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྒྱུ་མང་པ་ོཐོགསོ་ཏོ་ེསྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དེར་

འོངསོ་ནསོ།  དེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རེ་ཞིག་ཟོསོ་ཤེིང་འཐུངསོ་པ་དང་།  ཇིི་འོངསོ་ནསོ།  དེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དང་ལྷན་ཅོིག་རེ་ཞིག་ཟོསོ་ཤེིང་འཐུངསོ་པ་དང་།  ཇིི་

ཙམ་ན་ད་ེར་ར་ོཞིང་ཆང་ག་ིདབང་གིསོ་བདག་ཉིད་མ་ིདྲེན་པར་གྱུར་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཙམ་ན་ད་ེར་ར་ོཞིང་ཆང་ག་ིདབང་གིསོ་བདག་ཉིད་མ་ིདྲེན་པར་གྱུར་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་

གིསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ནི་འདི་སྐྱོེ་བ་ོམང་པོསོ་ཚོར་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་དེའི་མག་ོལ་གིསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ནི་འདི་སྐྱོེ་བ་ོམང་པོསོ་ཚོར་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་དེའི་མག་ོལ་

ཕྲིེང་བ་བཏོགསོ་ཏོ་ེགཉའ་བ་བསྒྲིིལ་ནསོ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་།  ཚོགསོ་ཅོན་མ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཕྲིེང་བ་བཏོགསོ་ཏོ་ེགཉའ་བ་བསྒྲིིལ་ནསོ་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་།  ཚོགསོ་ཅོན་མ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  སོ་འཛིན་མ་འདིསོ་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ིམཐོང་ནསོ་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱོེསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  སོ་འཛིན་མ་འདིསོ་སྤོོསོ་འཚོང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱིེའུ་མ་ིསྡུག་པ་ཐོབ་པ་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཐུ་མོའ་ིཁྱིེའུ་མ་ིསྡུག་པ་ཐོབ་པ་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཐུ་མོའ་ི

གནསོ་སུ་བཞག་གོ  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་གནསོ་སུ་བཞག་གོ  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ལསོ་ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ལསོ་ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེ་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ཡོངསོ་པ་ཅོན་ན་སྒ་ོབ་གཉིསོ་ཡོོད་ད།ེ  ཤེར་གྱི་ིདང་།  ནུབ་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཕན་ཚུན་ཏོ།ོ  །ཡོངསོ་པ་ཅོན་ན་སྒ་ོབ་གཉིསོ་ཡོོད་ད།ེ  ཤེར་གྱི་ིདང་།  ནུབ་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཕན་ཚུན་

བཤེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེན་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་གང་གིསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་བཤེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེན་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་གང་གིསོ་བདག་ཅོག་གཉིསོ་

ཤེི་ཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ཀྱིང་བཤེེསོ་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབསོ་ཅོི་ཤེི་ཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ཀྱིང་བཤེེསོ་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབསོ་ཅོི་

ཡོོད།  ཅོིག་ཤེོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕན་ཚུན་ཤེ་གླེག་བྱེ་ཡོོད།  ཅོིག་ཤེོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕན་ཚུན་ཤེ་གླེག་བྱེ་

སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ཁ་ོབ་ོལ་བུ་ཡོོད་ལ་ཁྱིོད་ལ་བུ་མ་ོཡོོད་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིབུ་ལ་སྦྱིིན་པར་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ཁ་ོབ་ོལ་བུ་ཡོོད་ལ་ཁྱིོད་ལ་བུ་མ་ོཡོོད་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིབུ་ལ་སྦྱིིན་པར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་བུ་ཡོོད་ལ།  ཁ་ོབ་ོལ་བུ་མ་ོཡོོད་ན་ཁ་ོབོསོ་བུ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱིིན་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ལ་བུ་ཡོོད་ལ།  ཁ་ོབ་ོལ་བུ་མ་ོཡོོད་ན་ཁ་ོབོསོ་བུ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱིིན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  དེསོ་ན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཤེི་ཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ན་ཡོང་བཤེེསོ་པའི་རྒྱུན་མི་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེསོ་ན་བདག་ཅོག་གཉིསོ་ཤེི་ཞིང་དུསོ་ལ་བབ་ན་ཡོང་བཤེེསོ་པའི་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བྱེའོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཟླ་བ་དགུ་འདསོ་ཏོེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བྱེའོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཟླ་བ་དགུ་འདསོ་ཏོེ་

བཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བུད་མེད་གང་ལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོོད་པ་བཙསོ་པ་ལསོ་ཁྱིེའུ་ཞིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བུད་མེད་གང་ལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོོད་པ་

ད་ེསྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་འད་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །ཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤོོང་བར་རིག་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེསྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་འད་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །ཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤོོང་བར་རིག་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོ

མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིེའུ་འད་ིདང་མར་མ་ེཁྱིེར་ལ་ལམ་པ་ོཆེར་སོོང་སྟེ་ེདེར་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིེའུ་འད་ིདང་མར་མ་ེཁྱིེར་ལ་ལམ་པ་ོཆེར་སོོང་སྟེ་ེདེར་

གནསོ་གཅོིག་ཏུ་ཁྱིེའུ་ཞོག་སྟེེ།  མར་མ་ེཚུགསོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིསོ་བླངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐའ་གནསོ་གཅོིག་ཏུ་ཁྱིེའུ་ཞོག་སྟེེ།  མར་མ་ེཚུགསོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིསོ་བླངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་སྡེོད་ཅོིག  །དེསོ་ད་ེཁྱིེར་ཏོ་ེཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བའ་ིགནསོ་ཤེིག་ཏུ་གཅོིག་ཏུ་སྡེོད་ཅོིག  །དེསོ་ད་ེཁྱིེར་ཏོ་ེཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བའ་ིགནསོ་ཤེིག་ཏུ་

བཞག་སྟེེ།  མར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བསྡེད་པ་དང་།  ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་དེསོ་མར་བཞག་སྟེེ།  མར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བསྡེད་པ་དང་།  ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་དེསོ་མར་

མ་ེམཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ཞིང་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེབླངསོ་མ་ེམཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ཞིང་དེར་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེབླངསོ་

ཏོ་ེཆུང་མའ་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིརེ།  ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཏོ་ེཆུང་མའ་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིརེ།  ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བསོ་

བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པ་དང་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པ་དང་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

ཚེསོ་ཀྱིི་སྐྱོེ་བོ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེར་གྱིི་སྒོ་བ་འདིའི་ཁྱིིམ་ན་ཅོི་ཚེསོ་ཀྱིི་སྐྱོེ་བོ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེར་གྱིི་སྒོ་བ་འདིའི་ཁྱིིམ་ན་ཅོི་

ཞིག་གིསོ་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བྱུང་།  དེ་ན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའི་བུ་བྱུང་ཞིག་གིསོ་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བྱུང་།  དེ་ན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའི་བུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའ་ིཆུང་མ་མ་ིསྦྲུམ་ན་འདིའ་ིབུ་ག་ལསོ་བྱུང་།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ང་ོ།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའ་ིཆུང་མ་མ་ིསྦྲུམ་ན་འདིའ་ིབུ་ག་ལསོ་བྱུང་།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བུད་མེད་ཁ་ཅོིག་གི་མངལ་ན་གནསོ་པ་མི་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བུད་མེད་ཁ་ཅོིག་གི་མངལ་ན་གནསོ་པ་མི་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་

དོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོབསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  དེའ་ིབུ་བྱུང་བསོ་གལ་ཏོ་ེབདག་ལ་བུ་མ་ོདོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོབསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  དེའ་ིབུ་བྱུང་བསོ་གལ་ཏོ་ེབདག་ལ་བུ་མ་ོ

ཡོོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བདག་གི་མག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བདག་གི་མག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་

བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེབསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ནསོ་ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདགའ་འདུན་གྱི་ིནང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེབསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ནསོ་ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདགའ་འདུན་གྱི་ིནང་

དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཡོང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཡོང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་སོེམསོ་ཅོན་ཞུགསོ་

པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ལསོ་བུ་མ་ོཞིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ཡོང་བསོམསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེཟླ་བ་དགུ་འདསོ་ཏོ་ེབཙསོ་པ་ལསོ་བུ་མ་ོཞིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ཡོང་བསོམསོ་

པ།  བུད་མེད་གང་ལ་བུ་མ་ོཆུང་ངུ་ཡོོད་པ་ད་ེསྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་འད་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་ང་ོཞེསོ་པ།  བུད་མེད་གང་ལ་བུ་མ་ོཆུང་ངུ་ཡོོད་པ་ད་ེསྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་འད་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོང་ང་ོཞེསོ་

ཡོོངསོ་སུ་སྤོོང་བར་རིག་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབུ་མ་ོའད་ིདང་ཡོོངསོ་སུ་སྤོོང་བར་རིག་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབུ་མ་ོའད་ིདང་

མར་མ་ེཁྱིེར་ལ་ལམ་པ་ོཆེར་སོོང་སྟེེ།  དེར་གནསོ་གཅོིག་ཏུ་བུ་མ་ོཞོག་སྟེེ།  མར་མ་ེཚུགསོ་མར་མ་ེཁྱིེར་ལ་ལམ་པ་ོཆེར་སོོང་སྟེེ།  དེར་གནསོ་གཅོིག་ཏུ་བུ་མ་ོཞོག་སྟེེ།  མར་མ་ེཚུགསོ་

ལ་འགའ་ཞིག་གིསོ་བླངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐའ་གཅོིག་ན་སྡེོད་ཅོིག  །དེསོ་ད་ེཁྱིེར་ཏོ་ེནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོལ་འགའ་ཞིག་གིསོ་བླངསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐའ་གཅོིག་ན་སྡེོད་ཅོིག  །དེསོ་ད་ེཁྱིེར་ཏོ་ེནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོ

བ་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མི་རིང་བའི་གནསོ་ཤེིག་ཏུ་བཞག་སྟེེ།  མར་མེ་བཙུགསོ་ནསོ་མཐའ་བ་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མི་རིང་བའི་གནསོ་ཤེིག་ཏུ་བཞག་སྟེེ།  མར་མེ་བཙུགསོ་ནསོ་མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་བསྡེད་པ་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོབ་དེསོ་མར་མ་ེམཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ཞིང་དེར་སོོང་བ་གཅོིག་ཏུ་བསྡེད་པ་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོབ་དེསོ་མར་མ་ེམཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ཞིང་དེར་སོོང་བ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་བུ་མོ་དེ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དེ་བླངསོ་ཏོེ་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་བུ་མོ་དེ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དེ་བླངསོ་ཏོེ་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཟང་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མོ་འདིར།  དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཚན་མོ་པ།  བཟང་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་མོ་འདིར།  དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཚན་མོ་

ནམ་ནངསོ་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་ཚེསོ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་གིསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཁྱིིམ་ཚེསོ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་གིསོ་

ཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོབ་འདིའ་ིཁྱིིམ་ན་ཅོ་ིཞིག་གིསོ་ཀུན་དགའ་བར་ཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོབ་འདིའ་ིཁྱིིམ་ན་ཅོ་ིཞིག་གིསོ་ཀུན་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་བྱུང་།  དེ་ན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའི་བུ་མོ་བྱུང་ངོ་།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་འགྱུར་བ་བྱུང་།  དེ་ན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འདིའི་བུ་མོ་བྱུང་ངོ་།  །ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  འདིའ་ིཆུང་མ་མ་ིསྦྲུམ་ན་འདིའ་ིབུ་མ་ོག་ལསོ་བྱུང་།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་པ།  འདིའ་ིཆུང་མ་མ་ིསྦྲུམ་ན་འདིའ་ིབུ་མ་ོག་ལསོ་བྱུང་།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་བུད་མེད་ཁ་ཅོིག་གི་མངལ་ན་གནསོ་པ་མི་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཤེར་གྱིི་སྒོ་བསོ་དག་བུད་མེད་ཁ་ཅོིག་གི་མངལ་ན་གནསོ་པ་མི་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཤེར་གྱིི་སྒོ་བསོ་

ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  དེའི་བུ་མོ་བྱུང་བསོ་དེ་བདག་གི་མནའ་མར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  དེའི་བུ་མོ་བྱུང་བསོ་དེ་བདག་གི་མནའ་མར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་

ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་བསྐུར་རོ།  །དེ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་བསྐུར་རོ།  །དེ་བསྲེིངསོ་ཤེིང་བསྐྱོེད་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་

ནསོ་ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ཡོང་དགའ་འདུན་མའི་ནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ནསོ་ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ཡོང་དགའ་འདུན་མའི་ནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་

དགའ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འཕགསོ་པ་དང་ད་ེདག་གིསོ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་དགའ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འཕགསོ་པ་དང་ད་ེདག་གིསོ་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་

པ།  བདག་ཅོག་གྱིི་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་དོང་སྟེེ་ཅོིར་རུང་།  འཇུད་མཐུན་མ་པ།  བདག་ཅོག་གྱིི་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་དོང་སྟེེ་ཅོིར་རུང་།  འཇུད་མཐུན་མ་

འགའ་ཞིག་བཀྲེིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ  །གང་བཀྲེ།ི  སོ་འཛིན་མའ།ོ  །མ་ཉེསོ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་ཁྲིིམསོ་འགའ་ཞིག་བཀྲེིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ  །གང་བཀྲེ།ི  སོ་འཛིན་མའ།ོ  །མ་ཉེསོ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་ཁྲིིམསོ་

སུ་བྱེ་བ་བཅོའ་སྟེ།ེ  བདག་ཅོག་ལསོ་གང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་སུ་བྱེ་བ་བཅོའ་སྟེ།ེ  བདག་ཅོག་ལསོ་གང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་

ད་ེལ་དགའ་འདུན་དག་གིསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུ་དབབ་བ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སོ་འཛིན་མ་ཨུཏྤ་ད་ེལ་དགའ་འདུན་དག་གིསོ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུ་དབབ་བ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སོ་འཛིན་མ་ཨུཏྤ་

ལའི་མདོག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གླེསོ་ཏོེ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་དགའ་འདུན་དེ་དག་ལའི་མདོག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གླེསོ་ཏོེ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་དགའ་འདུན་དེ་དག་

ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་རེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབའ་ིབུ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་རེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབའ་ིབུ་ད་ེ

དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མ་ིའདོད་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་དགའ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མ་ིའདོད་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་དགའ་

མགུར་སྤྱོད་ཅོིག  །གཞན་དུ་ན་འད་ིདག་གིསོ་ཁྱིོད་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུ་ཕབ་པར་འགྱུར་མགུར་སྤྱོད་ཅོིག  །གཞན་དུ་ན་འད་ིདག་གིསོ་ཁྱིོད་ལ་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་དྲུག་བཅུ་ཕབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེསོ་ཆད་པསོ་འཇིིགསོ་པསོ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་།  ད་ེཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་རྗེེསོ་རོ།  །དེསོ་ཆད་པསོ་འཇིིགསོ་པསོ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་།  ད་ེཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ལ་རྗེེསོ་

སུ་ཆགསོ་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེགཅོིག་པུསོ་ཆུང་མ་ཁུད་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ལིཙྪ་བཱ་ིདག་ཁྲིོསོ་སུ་ཆགསོ་པ་སྐྱོེསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེགཅོིག་པུསོ་ཆུང་མ་ཁུད་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ལིཙྪ་བཱ་ིདག་ཁྲིོསོ་

ནསོ་ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབའ་ིབུ་དེསོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱད་པར་བྱེ་བའ་ིབུད་མེད་ད་ེགཅོིག་པུསོ་ཆུང་མ་ནསོ་ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབའ་ིབུ་དེསོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱད་པར་བྱེ་བའ་ིབུད་མེད་ད་ེགཅོིག་པུསོ་ཆུང་མ་

ཁུད་པར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གསོོད་དུ་འདོང་ང་ོཞེསོ་ཟེར་རོ།  །འཇིིག་རྟིེན་ནི་མཛའ་བཤེེསོ་དང་ཁུད་པར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གསོོད་དུ་འདོང་ང་ོཞེསོ་ཟེར་རོ།  །འཇིིག་རྟིེན་ནི་མཛའ་བཤེེསོ་དང་

དགྲོ་བ་ོདང་ཐ་མལ་པ་ཡོིན་པསོ་གཞན་ཞིག་ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དགྲོ་བ་ོདང་ཐ་མལ་པ་ཡོིན་པསོ་གཞན་ཞིག་ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་དེའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

སྨྲསོ་པ་དང་།  ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་ད་ེསྐྲག་ནསོ་ལིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་ད་ེསྐྲག་ནསོ་ལིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུའི་སློོང་མོ་སྩོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་དེ་ཅོི་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུའི་སློོང་མོ་སྩོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ནང་རྗེེ་དེ་ཅོི་

ཉེསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེནསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་ཉེསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེནསོ་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་འད་ིབདག་ཅོག་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཕན་པ་བྱེེད་བྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  གལ་དག་ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་འད་ིབདག་ཅོག་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཕན་པ་བྱེེད་བྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  གལ་

ཏོེ་འདིའི་བུ་ཚོགསོ་ཅོན་མ་འདོད་ན་སྦྱིིན་ནོ།  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཏོེ་འདིའི་བུ་ཚོགསོ་ཅོན་མ་འདོད་ན་སྦྱིིན་ནོ།  །གཞན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་དེ་

བཞིན་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བྱེིན་ནོ།  །ཤེར་གྱིི་སྒོ་བའི་བུ་དེསོ་བཞིན་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བྱེིན་ནོ།  །ཤེར་གྱིི་སྒོ་བའི་བུ་དེསོ་

ཚོགསོ་ལསོ་ཐོབ་པསོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཆུང་མར་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚོགསོ་ལསོ་ཐོབ་པསོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཆུང་མར་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ཕསོ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོ་བ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་ཁྱིེའུ་ལ་བུ་མོ་བག་མར་ཐོང་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་ཕསོ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོ་བ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་ཁྱིེའུ་ལ་བུ་མོ་བག་མར་ཐོང་ཤེིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཟིན་ན་བག་མ་གཞན་གྱིིསོ་ཅོ་ིབྱེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཟིན་ན་བག་མ་གཞན་གྱིིསོ་ཅོ་ིབྱེ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་སྔར་འཐམསོ་ཟིན་གྱིིསོ་ད་བྱེིན་ཅོིག་དང་།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོལ་འབྱེོར་པ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེད་མཐུན་སྔར་འཐམསོ་ཟིན་གྱིིསོ་ད་བྱེིན་ཅོིག་དང་།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོལ་འབྱེོར་པ་

ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ཁ་ོབོའ་ིབུའ་ིཆུང་མའ་ིའཁོར་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོབསོ་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ཁ་ོབོའ་ིབུའ་ིཆུང་མའ་ིའཁོར་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོབསོ་

སྔར་འཐམསོ་པའ་ིཕྱིར་ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབའ་ིབུ་ལ་བུ་མ་ོབྱེིན་ནོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབའ་ིབུ་དེསོ་ཀྱིང་ཉ་ིསྔར་འཐམསོ་པའ་ིཕྱིར་ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབའ་ིབུ་ལ་བུ་མ་ོབྱེིན་ནོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབའ་ིབུ་དེསོ་ཀྱིང་ཉ་ི

མ་དང་།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བསོ་ད་ེབག་མར་བླངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེམ་དང་།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བསོ་ད་ེབག་མར་བླངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབསོ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཤེར་གྱི་ིསྒ་ོབ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབསོ་དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆེན་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་མའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་གང་ཡོིན་པ་པ།  བུ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆེན་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་མའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་གང་ཡོིན་པ་

འད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོཡོིན་གྱིིསོ།  མ་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསོེམསོ་མ་སྐྱོེད་ཅོིག  །སོེམསོ་ཅོན་འད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོཡོིན་གྱིིསོ།  མ་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསོེམསོ་མ་སྐྱོེད་ཅོིག  །སོེམསོ་ཅོན་

དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅོིག  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅོིག  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ལསོ་བུ་བྱུང་ནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཁྱིེའུ་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་ལསོ་བུ་བྱུང་ནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཁྱིེའུ་

ད་ེསྒ་ོཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་རྩེར་གཞུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་ལམ་ད་ེད་ེསྒ་ོཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་རྩེར་གཞུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་ལམ་ད་ེ

ནསོ་འགྲོ་ོབ་དེསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིརྣམསོ་ནང་ན་མཆོག་ག་ིནསོ་འགྲོ་ོབ་དེསོ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིརྣམསོ་ནང་ན་མཆོག་ག་ི

རབ་ཀྱི་ིམཆོག  །མཚུངསོ་མེད་རྒྱལ་བ་སྐྱོོབ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་མ།  །མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་ཀ་རབ་རབ་ཀྱི་ིམཆོག  །མཚུངསོ་མེད་རྒྱལ་བ་སྐྱོོབ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་མ།  །མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་ཀ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདྲེ་བ།  །སྲེིང་མོ་ཁྱིེའུ་འདི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཅོི་ཞིག་ཡོིན།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་འདྲེ་བ།  །སྲེིང་མོ་ཁྱིེའུ་འདི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཅོི་ཞིག་ཡོིན།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་སྨྲསོ་

པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིབདག་ག་ིམིང་པ་ོདང་།  །མིང་པོའ་ིབུ་དང་བུ་དང་སྐུད་པ་ོཡོིན།  །འད་ིཡོ་ིཔ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིབདག་ག་ིམིང་པ་ོདང་།  །མིང་པོའ་ིབུ་དང་བུ་དང་སྐུད་པ་ོཡོིན།  །འད་ིཡོ་ི

ཕ་ད་ེབདག་ག་ིཕ་ཡོིན་ཏོ།ེ  །མིང་པོར་གྱུར་ནསོ་ད་ལྟར་ཁྱི་ོའད་ིཡོིན།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ཕ་ད་ེབདག་ག་ིཕ་ཡོིན་ཏོ།ེ  །མིང་པོར་གྱུར་ནསོ་ད་ལྟར་ཁྱི་ོའད་ིཡོིན།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་

ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་འདི་གཉིསོ་ཅོི་ཟེར།  དེསོ་སྨྲསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་འདི་གཉིསོ་ཅོི་ཟེར།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འདི་གཉིསོ་མད་པ་མཆིའོ།  །ཤེོ་བེ་མི་མཆིའོ།  །འདི་ལ་ཅོི་བདེན།  ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་བདག་པ།  འདི་གཉིསོ་མད་པ་མཆིའོ།  །ཤེོ་བེ་མི་མཆིའོ།  །འདི་ལ་ཅོི་བདེན།  ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་བདག་

གིསོ་ཤེར་སྒོར་བོར་བ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་འད་ིལགསོ་སོོ།  །ཁྱིོད་གིསོ་ཤེར་སྒོར་བོར་བ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་འད་ིལགསོ་སོོ།  །ཁྱིོད་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་གིསོ་ནུབ་སྒོར་བོར་བ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུན་མ་འད་ིལགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་གིསོ་ནུབ་སྒོར་བོར་བ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆུན་མ་འད་ིལགསོ་

སོ།ོ  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  སྔོན་ན་ིབདག་མ་དང་ཆེན་ཆུང་དུ་གྱུར་ནསོ་ཡོང་སོ།ོ  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  སྔོན་ན་ིབདག་མ་དང་ཆེན་ཆུང་དུ་གྱུར་ནསོ་ཡོང་

བུ་མ་ོདང་ཆེན་ཆུང་དུ་གྱུར།  ད་ཡོང་བདག་བུ་མ་ོདང་ཆེན་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅོིང་བུ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཏུ་བུ་མ་ོདང་ཆེན་ཆུང་དུ་གྱུར།  ད་ཡོང་བདག་བུ་མ་ོདང་ཆེན་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅོིང་བུ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཏུ་

གྱུར་གྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེམག་ོགཡོོགསོ་ཏོ་ེཁྱིིམ་ནསོ་གྱུར་གྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེམག་ོགཡོོགསོ་ཏོ་ེཁྱིིམ་ནསོ་

བྱུང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དོན་མཐུན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འཕགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་བྱུང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དོན་མཐུན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འཕགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅོིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ངོ་།  །དེར་ཡོང་འཇུད་མཐུན་མའི་འཚོ་བསོ་འཚོ་བར་བྱེེད་ཅོིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ངོ་།  །དེར་ཡོང་འཇུད་མཐུན་མའི་འཚོ་བསོ་འཚོ་བར་བྱེེད་

དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དགའ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འཕགསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་གྲོོསོ་བྱེ་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དགའ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འཕགསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་གྲོོསོ་བྱེ་

བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གྱི་ིན་ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་དོང་སྟེ་ེཅོ་ིབར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གྱི་ིན་ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱོེད་མོསོ་ཚལ་དུ་དོང་སྟེ་ེཅོ་ི

རུང་།  འཇུད་མཐུན་མ་འགའ་ཞིག་བཀྲེིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ  །གང་བཀྲེ།ི  སོ་འཛིན་མའ།ོ  །མ་རུང་།  འཇུད་མཐུན་མ་འགའ་ཞིག་བཀྲེིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ  །གང་བཀྲེ།ི  སོ་འཛིན་མའ།ོ  །མ་

ཉེསོ་སོ་ོཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་སོ་འཛིན་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གླེསོ་ཏོེ་སྐྱོེད་ཉེསོ་སོ་ོཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་སོ་འཛིན་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་གླེསོ་ཏོེ་སྐྱོེད་

མོསོ་ཚལ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཟོསོ་ཤེིང་འཐུངསོ་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་མོསོ་ཚལ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཟོསོ་ཤེིང་འཐུངསོ་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཨུཏྤ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཨུཏྤ་

ལའ་ིམདོག་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཤེེསོ་ནསོ་ད་ེདག་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་ལའ་ིམདོག་གདུལ་བའ་ིདུསོ་ཤེེསོ་ནསོ་ད་ེདག་དང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་

ག་ིདྲུང་ན་འཆག་ཅོིང་འདུག་གོ  །ད་ེན་དགའ་འདུན་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་མཽད་ག་ིདྲུང་ན་འཆག་ཅོིང་འདུག་གོ  །ད་ེན་དགའ་འདུན་གཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་མཽད་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངསོ་པའི་འཆིང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལསོ་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གྱིི་བདག་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངསོ་པའི་འཆིང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལསོ་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གྱིི་བདག་

ཅོག་ན་ིའདོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱེིང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཅོག་ན་ིའདོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱེིང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་

ཡོངསོ་པ་ཅོན་དུ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་མི་སྡུག་པ་ཐོབ་པ་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེསོ་ཡོངསོ་པ་ཅོན་དུ་སྤོོསོ་འཚོང་གི་ཁྱིེའུ་མི་སྡུག་པ་ཐོབ་པ་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེསོ་

སོོ།  །དགའ་འདུན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨྲསོ་པ་དེའི་དོན་ཅོི་འདི་ཡོང་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་སོོ།  །དགའ་འདུན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨྲསོ་པ་དེའི་དོན་ཅོི་འདི་ཡོང་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

འདོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོ་ིའད་ིསྐྱོེསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  འད་ིའདོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོ་ིའད་ིསྐྱོེསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  འད་ི

སྐྱོེསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁ་ོམོསོ་གལ་ཏོ་ེའད་ིརྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེ་སྐྱོེསོ་པ་སྐྱོེསོ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁ་ོམོསོ་གལ་ཏོ་ེའད་ིརྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་བྱེ་

ན་ཁྱིེད་ལ་ཅོ་ིདབབ།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འད་ིརྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་མ་ན་ཁྱིེད་ལ་ཅོ་ིདབབ།  ཀཱ་པ་ཤེ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འད་ིརྗེེསོ་སུ་འཇུག་པར་མ་

ནུསོ་ན་ཁྱིོད་ལ་ཅོ་ིདབབ།  ཁྱིོད་གཅོིག་པུའ་ིཆུང་མ་ཁུད་པའོ།  །མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་ནུསོ་ན་ཁྱིོད་ལ་ཅོ་ིདབབ།  ཁྱིོད་གཅོིག་པུའ་ིཆུང་མ་ཁུད་པའོ།  །མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ་

ཤེིག  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོག་ཤེིག  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོག་

ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཡོ་ོདག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་དག་དང་།  བུད་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཡོ་ོདག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་དག་དང་།  བུད་

མེད་ཀྱིི་ཡོ་ཡོོ་དག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྒྱུ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་མེད་ཀྱིི་ཡོ་ཡོོ་དག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྒྱུ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་དག་ཕབ་སྟེེ་འདུག་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་དག་ཕབ་སྟེེ་འདུག་

གོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརེག་པ་ན་ིདུག་ཡོིན་པསོ་བདག་གིསོ་འཁྱུད་ན་གོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརེག་པ་ན་ིདུག་ཡོིན་པསོ་བདག་གིསོ་འཁྱུད་ན་

འདི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་འཁྱུད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་འདི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་འཁྱུད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་

ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  རུསོ་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སྤྱིལ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  རུསོ་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སྤྱིལ་

བུ་ལ།  །ཆུ་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་དཀྲེིསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །མ་ིགཙང་རུལ་བ་དྲེ་ིང་བ།  །གཞན་ལ་སྟེེན་བུ་ལ།  །ཆུ་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་དཀྲེིསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །མ་ིགཙང་རུལ་བ་དྲེ་ིང་བ།  །གཞན་ལ་སྟེེན་

ཅོིང་བདག་གིར་བྱེེད།  །བཙོག་པསོ་གང་བའི་རྐྱེལ་པ་ཁྱིོད།  །གསོོང་ལྡོང་ཕོལ་མིག་ངལ་ཅོིང་བདག་གིར་བྱེེད།  །བཙོག་པསོ་གང་བའི་རྐྱེལ་པ་ཁྱིོད།  །གསོོང་ལྡོང་ཕོལ་མིག་ངལ་

སྐྱོེན་ལྡན།  །རྒྱུན་ལམ་དགུ་ནསོ་རྟིག་ཏུ་ནི།  །མ་ིགཙང་རབ་ཏུ་འཛག་པ་ཡོིན།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་ོསྐྱོེན་ལྡན།  །རྒྱུན་ལམ་དགུ་ནསོ་རྟིག་ཏུ་ནི།  །མ་ིགཙང་རབ་ཏུ་འཛག་པ་ཡོིན།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་ོ

བོསོ་ཁྱིོད་ཤེེསོ་ལྟར།  །སྐྱོེ་བོསོ་ཁྱིོད་ནི་ཤེེསོ་གྱུར་ན།  །དབྱེར་དུསོ་ཕྱི་སོའི་གནསོ་བཞིན་བོསོ་ཁྱིོད་ཤེེསོ་ལྟར།  །སྐྱོེ་བོསོ་ཁྱིོད་ནི་ཤེེསོ་གྱུར་ན།  །དབྱེར་དུསོ་ཕྱི་སོའི་གནསོ་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ།  །ཐག་རིང་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་བྱེིསོ་པ་གཏོ་ིམུག་གིསོ།  །མུན་པསོ་དུ།  །ཐག་རིང་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་བྱེིསོ་པ་གཏོ་ིམུག་གིསོ།  །མུན་པསོ་

བསྒྲིིབསོ་པསོ་མ་ིཤེེསོ་པ།  །ད་ེཕྱིར་རྫོབ་ལ་གླེང་རྒོན་བཞིན།  །ད་ེདག་ཁྱིོད་ལ་ཆགསོ་པར་བསྒྲིིབསོ་པསོ་མ་ིཤེེསོ་པ།  །ད་ེཕྱིར་རྫོབ་ལ་གླེང་རྒོན་བཞིན།  །ད་ེདག་ཁྱིོད་ལ་ཆགསོ་པར་

བྱེེད།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བྱེེད།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲསོ་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་

ལགསོ།  །འཕགསོ་པསོ་ཇིི་སྐད་གསུངསོ་པ་བཞིན།  །རུསོ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱིལ་བུ་ལགསོ།  །འཕགསོ་པསོ་ཇིི་སྐད་གསུངསོ་པ་བཞིན།  །རུསོ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱིལ་བུ་

ལ།  །ཆུ་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་དཀྲེིསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །མ་ིགཙང་རུསོ་པ་དྲེ་ིང་བ།  །གཞན་ལ་སྟེེན་ཅོིང་ལ།  །ཆུ་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་དཀྲེིསོ་གྱུར་ཅོིང་།  །མ་ིགཙང་རུསོ་པ་དྲེ་ིང་བ།  །གཞན་ལ་སྟེེན་ཅོིང་

བདག་གིར་བགྱིིད།  །བཙོག་པསོ་བལྟམ་པའ་ིརྐྱེལ་པ་བདག  །གསོོང་ལྡོང་ཕོལ་མིག་ངལ་བདག་གིར་བགྱིིད།  །བཙོག་པསོ་བལྟམ་པའ་ིརྐྱེལ་པ་བདག  །གསོོང་ལྡོང་ཕོལ་མིག་ངལ་

སྐྱོེན་ལྡན།  །རྒྱུན་ལམ་དགུ་ནསོ་རྟིག་ཏུ་ནི།  །མ་ིགཙང་རབ་ཏུ་འཛག་པ་ལགསོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱོེན་ལྡན།  །རྒྱུན་ལམ་དགུ་ནསོ་རྟིག་ཏུ་ནི།  །མ་ིགཙང་རབ་ཏུ་འཛག་པ་ལགསོ།  །ཇི་ིལྟར་

འཕགསོ་པསོ་བདག་མཁྱིེན་ལྟར།  །སྐྱོེ་བོསོ་བདག་ནི་འཚལ་གྱུར་ན།  །དབྱེར་དུསོ་སློང་འཕགསོ་པསོ་བདག་མཁྱིེན་ལྟར།  །སྐྱོེ་བོསོ་བདག་ནི་འཚལ་གྱུར་ན།  །དབྱེར་དུསོ་སློང་

སོའ་ིགནསོ་བཞིན་དུ།  །ཐག་རིང་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་བྱེིསོ་པ་གཏོ་ིམུག་སོའ་ིགནསོ་བཞིན་དུ།  །ཐག་རིང་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་བྱེིསོ་པ་གཏོ་ིམུག་

གི  །མུན་པསོ་བསྒྲིིབསོ་པསོ་མ་འཚལ་བ།  །དེ་ཕྱིར་རྫོབ་ལ་གླེང་རྒོན་བཞིན།  །དེ་དག་གི  །མུན་པསོ་བསྒྲིིབསོ་པསོ་མ་འཚལ་བ།  །དེ་ཕྱིར་རྫོབ་ལ་གླེང་རྒོན་བཞིན།  །དེ་དག་

བདག་ལ་ཆགསོ་པར་བགྱིིད།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མར་གཤེེགསོ་ཏོེ།  །འཕགསོ་པ་ཆོསོ་ནི་བདག་ལ་ཆགསོ་པར་བགྱིིད།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མར་གཤེེགསོ་ཏོེ།  །འཕགསོ་པ་ཆོསོ་ནི་

བསྟེན་དུ་གསོོལ།  །ཤེེསོ་རབ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ།  །བདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཉན་ཐོསོ་བསྟེན་དུ་གསོོལ།  །ཤེེསོ་རབ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ།  །བདག་གིསོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཉན་ཐོསོ་

བགྱི།ི  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནསོ་བབསོ་བགྱི།ི  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནསོ་བབསོ་

ནསོ་དེསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ་དེསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནསོ།  འདི་ལྟར་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་ནསོ།  འདི་ལྟར་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་སྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་

བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཡོང་དག་པར་སོ་ོསོོར་རྟིོགསོ་པར་བྱེེད་

པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་གིསོ་པའ་ིཆོསོ་བསྟེན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་བདེན་པ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་གིསོ་

དག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་འཕགསོ་པ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་འཕགསོ་པསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསོ་གཉེན་འཕགསོ་པ་ལ་བརྟིེན་ནསོ་འཕགསོ་པསོ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་ལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཟ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དང་མཛའ་བཤེེསོ་དང་རྩ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་མ་བགྱིིསོ་ཏོེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམསོ།  རུསོ་པའི་རི་དག་ལསོ་ནི་

བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་བསྒྲིལ།  ངན་སོོང་ག་ིསྒ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའ་ིསྒ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་ཡོ་ིདགསོ་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིདམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་ཡོ་ིདགསོ་ནསོ་ན་ིརྐོང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ི

བཞག  །ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོབཞག  །ཐོག་མ་མ་མཆིསོ་པའ་ིདུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའ་ིའཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོ

ཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེེ།  འཕགསོ་ཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིཐོབ་སྟེེ།  འཕགསོ་

པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགསོ་པ་

ལགསོ་ཏོ།ེ  འཕགསོ་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆསོོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ལགསོ་ཏོ།ེ  འཕགསོ་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་།  ཆསོོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་

སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇིི་སྐྱོབསོ་སུ་མཆི་ཡོིསོ།  བདག་དགེ་བསྙོེན་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནསོ་ཇིི་

སྲེིད་དུ་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །ད་ེནསོ་རིགསོ་སྲེིད་དུ་འཚོའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐག་པ་ནསོ་རབ་ཏུ་དང་བསོ་སྐྱོབསོ་སུ་མཆིའ།ོ  །ད་ེནསོ་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་

གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བདག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་གཏུགསོ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བདག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་

ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོསོ་པ་ོའཐོབ་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོསོ་པ་ོའཐོབ་

ན།  བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ན།  བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  སྲེིང་མོ་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་ཐབ་དག་ལ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་སོོང་ལ་ཁྱིིམ་ཐབ་དག་ལ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་

པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་དག་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅོ་ིགནང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་འཛིན་མ་པ།  རྗེེའ་ིསྲེསོ་དག་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅོ་ིགནང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་འཛིན་མ་

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ཅོ་ོའདྲེ་ིབར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ེཅོ་ོའདྲེ་ིཅོིའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ཅོ་ོའདྲེ་ིབར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ེཅོ་ོའདྲེ་ི

བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །དེ་དེ་དག་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །དེ་དེ་དག་

གིསོ་གནང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་ད་ེགིསོ་གནང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་བ་དང་།  དེསོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲིིད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ཁྲིིད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་

གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འདི་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འདི་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོསོ་པ་ོའཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོསོ་པ་ོའཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  རང་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  རང་

ཉིད་ཀྱིིསོ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་ཕྲིིན་ཡོིག་བྲ་ིབར་བརྩམསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་ཕྲིིན་ཡོིག་བྲ་ིབར་བརྩམསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཕྲིིན་ཡོིག་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོའོངསོ་ཏོ་ེགསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅོན་སྙོིང་པ་ོའོངསོ་ཏོ་ེགསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

འཇུད་མཐུན་མ་འདི་ཅོིའི་སློད་དུ་འདིར་མཆིསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་འཇུད་མཐུན་མ་འདི་ཅོིའི་སློད་དུ་འདིར་མཆིསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྲེིང་མ་ོའད་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྲེིང་མ་ོའད་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་

པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དགེ་སློོང་མའི་དངོསོ་པོ་པའི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པ་དགེ་སློོང་མའི་དངོསོ་པོ་

འདོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གང་དུ་ཕྲིིན་ཡོིག་མཛད།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཉན་ཡོོད་དུ་སྐྱོ་ེའདོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་གང་དུ་ཕྲིིན་ཡོིག་མཛད།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཉན་ཡོོད་དུ་སྐྱོ་ེ

དགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་འད་ིལ་བསོེལ་བ་སྩལ་དགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་འད་ིལ་བསོེལ་བ་སྩལ་

བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཉེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དེའི་བསོེལ་བ་བསྐོསོ་སོོ།  །ཨུཏྤ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཉེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དེའི་བསོེལ་བ་བསྐོསོ་སོོ།  །ཨུཏྤ་

ལའ་ིམདོག་གིསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་མནོསོ་ཏོ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལའ་ིམདོག་གིསོ་ཕྲིིན་ཡོིག་མནོསོ་ཏོ་ེམཉན་ཡོོད་དུ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོ

གཽ་ཏོ་མཱིིསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནསོ་ད་ེགཅོིག་གཽ་ཏོ་མཱིིསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགསོ་པར་བསྙོེན་པར་བྱེསོ་ཏོ།ེ  གདམསོ་ངག་བྱེིན་ནསོ་ད་ེགཅོིག་

ཏུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན་འཁོར་བའ་ིཏུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིད་བཏོང་བར་གནསོ་པ་ན་འཁོར་བའ་ི

འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་གཡོོ་བ་དང་མི་གཡོོ་བ་འདི་ཉིད་རིག་སྟེེ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་གཡོོ་བ་དང་མི་གཡོོ་བ་འདི་ཉིད་རིག་སྟེེ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅོད་

ཉམསོ་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  །རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཉམསོ་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  །རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་

ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གང་གི་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གང་གི་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགསོ་ཏོ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པསོ་ཁྱིིམ་ནསོ་

ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེ

ཉདི་ལ་རང་ག་ིམངནོ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་ཉདི་ལ་རང་ག་ིམངནོ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ཟད་

དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་འདི་ལསོ་གཞན་མི་ཤེེསོ་སོོ་

ཞེསོ་ག་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་ཞེསོ་ག་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བ།  བོང་

བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཙནྡན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་མངོན་པ།  ཙནྡན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒ་ོངའ་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་

བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅོསོ་པའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅོསོ་པའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་མ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་འད་ི

མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ལསོ་ཅོ་ིཞིག་བགྱིིསོ་ན་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་ལསོ་ཅོ་ིཞིག་བགྱིིསོ་ན་

དེསོ་མིག་ཨུཏྤ་ལ་འདྲེ་བ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིམདོག་འདྲེ་བར་དེསོ་མིག་ཨུཏྤ་ལ་འདྲེ་བ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲེ་ིདང་ལྡན་པ།  ཨུཏྤ་ལའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིམདོག་འདྲེ་བར་

གྱུར།  ལསོ་ཅོི་ཞིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་ཕོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་གྱུར་གྱུར།  ལསོ་ཅོི་ཞིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་ཕོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་གྱུར་

ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་

པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ།  ལསོ་ཅོི་ཞིག་བགྱིིསོ་ན་དེ་ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ།  ལསོ་ཅོི་ཞིག་བགྱིིསོ་ན་དེ་ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནསོ་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་

ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་

ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་9གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་རོལ་9གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམསོ་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་

ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་

དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ནི།  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་

བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  །དགའ་བར་བྱེེད།  །དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  །དགའ་བར་བྱེེད།  །དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་གོསོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ཟོང་ཐོགསོ་ཏོ་ེཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་གོསོ་

དང་ཟསོ་བཟང་བསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དག་གིསོ་གནོད་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་དང་ཟསོ་བཟང་བསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དག་གིསོ་གནོད་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདང་ཧེ་ཅོང་ཐག་མ་ིརིང་

བ་ན་འཇུད་མཐུན་མའ་ིཁྱིིམ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་དག་འཇུག་ཅོིང་གཞན་དག་བ་ན་འཇུད་མཐུན་མའ་ིཁྱིིམ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་སྐྱོེསོ་པ་གཞན་དག་འཇུག་ཅོིང་གཞན་དག་

འབྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བུད་མེད་འདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་འབྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བུད་མེད་འདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་པསོ་

འདི་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་ཕོངསོ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  བདག་ཀྱིང་གང་གིསོ་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་འདི་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་ཕོངསོ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  བདག་ཀྱིང་གང་གིསོ་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་

ཕོངསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབསོ་ཅོ་ིཡོོད་སྙོམ་ནསོ་ད་ེད་ེལྟར་སོེམསོ་པ་ན།  དེར་ཕོངསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབསོ་ཅོ་ིཡོོད་སྙོམ་ནསོ་ད་ེད་ེལྟར་སོེམསོ་པ་ན།  དེར་

གཅོེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོསོ་མ་ཞིག་འོངསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་གང་གིསོ་གང་གཅོེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོསོ་མ་ཞིག་འོངསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་གང་གིསོ་གང་

སོེམསོ་པ་དང་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐམསོ་ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབསོ་ཅོི་སོེམསོ་པ་དང་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐམསོ་ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབསོ་ཅོི་

ཡོོད།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོའ་ིམིང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པ་བདག་ཡོོད།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོའ་ིམིང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པ་བདག་

ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ཟན་བྱེིན་ལ་སྨོོན་ལམ་ཐོབ་ཤེིག་དང་།  ཁྱིོད་གང་སོེམསོ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ཟན་བྱེིན་ལ་སྨོོན་ལམ་ཐོབ་ཤེིག་དང་།  ཁྱིོད་གང་སོེམསོ་པ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

དང་གང་སྒྲུབ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་དང་གང་སྒྲུབ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་

སོོང་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་མོའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཟན་ལ་བོསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེ་ཟན་ལ་བོསོ་སོོང་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་མོའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཟན་ལ་བོསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེ་ཟན་ལ་བོསོ་

སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་ཀྱིང་ཟན་སྦྱིར་ཅོིང་།  ཨུཏྤ་ལ་དག་གིསོ་ལག་པ་སྟེ་གོན་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་ཀྱིང་ཟན་སྦྱིར་ཅོིང་།  ཨུཏྤ་ལ་དག་གིསོ་ལག་པ་སྟེ་གོན་

བྱེསོ་སོོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དག་ནི་དུསོ་སུ་ཡོང་ཟན་ཟ་ལ།  དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཟ་བསོ་དེ་བྱེསོ་སོོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དག་ནི་དུསོ་སུ་ཡོང་ཟན་ཟ་ལ།  དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཟ་བསོ་དེ་

ཡུན་རིང་ཞིག་ཐོགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཐོགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེདམན་པ་དང་བཀྲེེན་པ་ལ་རྗེེསོ་སུ་སྙོིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་མཐའ་ིགནསོ་མལ་ལ་དགའ་བ།  བསོ་ེ

རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་རུ་ལྟ་བུ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིཡོོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་

ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེསྔ་དྲེ་ོཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིིམ་དེར་ཞུགསོ་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིིམ་དེར་ཞུགསོ་པ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་ལུསོ་མཛེསོ་པ།  སོེམསོ་མཛེསོ་པ་དེ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་ལུསོ་མཛེསོ་པ།  སོེམསོ་མཛེསོ་པ་དེ་མཐོང་ནསོ་དེསོ་

བསོམསོ་པ།  འད་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེཡོིན་གྱིིསོ་ཟན་སྦྱིིན་ན་ོབསོམསོ་པ།  འད་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེཡོིན་གྱིིསོ་ཟན་སྦྱིིན་ན་ོ

སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ད་ེལ་ཨུཏྤ་ལ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆོད་སྙོམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ད་ེལ་ཨུཏྤ་ལ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མཆོད་

པ་བྱེསོ་སོོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྟེོན་གྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆོསོ་མ་ིསྟེོན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྟེོན་གྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆོསོ་མ་ིསྟེོན་

པསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེལ་སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེལ་སྙོིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་འདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསོ་ནསོ་འབར་བ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབསོ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབསོ་པ་དང་།  གླེོག་འབྱེིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་

བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་

ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དེསོ་གུསོ་པར་བསྒྲིིམ་པ་དང་བཅོསོ་པསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དེསོ་གུསོ་པར་བསྒྲིིམ་པ་དང་བཅོསོ་པསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་འཚལ་ཏོ་ེསྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡོོན་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་

མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བདག་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་ཕོངསོ་པ་མེད་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བདག་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་ཕོངསོ་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་བསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའི་སྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་བསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའི་སྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་

ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་

བཏོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཨུཏྤ་བཏོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཨུཏྤ་

ལའ་ིམདོག་འད་ིཡོིན་ཏོ།ེ  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཟན་བྱེིན་ཏོ་ེཨུཏྤ་ལ་དག་གིསོ་མཆོད་པ་ལའ་ིམདོག་འད་ིཡོིན་ཏོ།ེ  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཟན་བྱེིན་ཏོ་ེཨུཏྤ་ལ་དག་གིསོ་མཆོད་པ་

བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ནི་ད་ལྟར་མིག་ཨུཏྤ་ལ་འདྲེ་བ།  ཨུཏྤ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པསོ་ནི་ད་ལྟར་མིག་ཨུཏྤ་ལ་འདྲེ་བ།  ཨུཏྤ་

ལའི་དྲེི་དང་ལྡན་པ།  ཨུཏྤ་ལའི་ཟེའུ་འབྲུའི་མདོག་འདྲེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བདག་གིསོ་ཡོོན་ལའི་དྲེི་དང་ལྡན་པ།  ཨུཏྤ་ལའི་ཟེའུ་འབྲུའི་མདོག་འདྲེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བདག་གིསོ་ཡོོན་

གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གནསོ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

འདིསོ་བདག་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་ཕོངསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་།  འད་ིབསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འདིསོ་བདག་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་ཕོངསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་།  འད་ིབསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་

འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉེསོ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྣམ་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་དེསོ་ནི་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་དེསོ་ནི་སྐྱོེསོ་པ་དག་གིསོ་

ཕོངསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཕོངསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་

སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  འདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་

འབུམ་བསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་འབུམ་བསོ་ཆེསོ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགསོ་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་

མ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་མ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིསོ་ཏོ།ེ  གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ཅོ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིསོ་ཏོ།ེ  གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ཅོ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་དེ་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱོེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་

སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་སྲུང་

འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་རྟིེན་ཅོིང་འཇིིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉ་ེབར་རྟིེན་ཅོིང་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་

བའ་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་

གསིོ་ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ད་ེན་འདིསོ་ཚ་ེགསིོ་ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ད་ེན་འདིསོ་ཚ་ེ

ཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་ནསོ།  དེའ་ིཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་ནསོ།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅོེསོ་བདག་གིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོོན་གནསོ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེགཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོོན་གནསོ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེ

ཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་ཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགསོ་འགའ་ཡོང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་

གིསོ་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེགིསོ་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བླ་

མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་སྐྱོེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་སྐྱོེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞབསོ་སུ་

ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱོེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉོན་

མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཇི་ིལྟར་མཁན་མ་ོམོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅོད་སྤོངསོ་པསོ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཇི་ིལྟར་མཁན་མ་ོ

འདི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་འདི་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་

སྲུང་གིསོ་ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་སྲུང་གིསོ་ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་

དུ།  བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསོེང་ག།ེ  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོདུ།  བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསོེང་ག།ེ  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོ

དེསོ་ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་དེསོ་ཉན་ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསོ་

གདབ་པར་བརྩམསོ་པསོ་སྨོོན་ལམ་དེའི་དབང་གིསོ་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཉན་གདབ་པར་བརྩམསོ་པསོ་སྨོོན་ལམ་དེའི་དབང་གིསོ་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཉན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཐོསོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེ

ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་ཚོམ་སྐྱོེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅོད་གཅོོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་

པ།  བཙུན་པ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་ལསོ་ཅོི་ཞིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཚོལ་བར་གྱུར།  བཅོོམ་པ།  བཙུན་པ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིསོ་ལསོ་ཅོི་ཞིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ཚོལ་བར་གྱུར།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་

པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ།  ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ།  ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་བསོགསོ་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་

ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སོའི་ཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་

ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།འད་ིལྟར་ཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།འད་ིལྟར་

ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་ལསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་

སྐྱོེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་སྐྱོེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་

ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་ན།ི  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་འད་ིབུད་མེད་སྨྱོན་བྱེེད་པ་ཞིག་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགསོ་ཤེིག་ན་འད་ིབུད་མེད་སྨྱོན་བྱེེད་པ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར་ནསོ་ད་ེན་འདིསོ་བུ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོདག་མ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་བསྡུསོ་ཤེིང་།  མིང་ཏུ་གྱུར་ནསོ་ད་ེན་འདིསོ་བུ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོདག་མ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་བསྡུསོ་ཤེིང་།  མིང་

པོ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དག་ཀྱིང་སྲེིང་མོ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་བསྡུསོ་པསོ་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་པོ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དག་ཀྱིང་སྲེིང་མོ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་བསྡུསོ་པསོ་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པསོ་ད་ལྟར་ཚོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་སྨོིན་པསོ་ད་ལྟར་ཚོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལསོ་འདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཡོང་འདྲེེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་

དང་།  འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་དང་།  འདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་ལསོ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

ན་ིབསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕུད་དང་པོར་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ཞིང་ཕྱིསོ་ན་ིབསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕུད་དང་པོར་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ཞིང་ཕྱིསོ་

གཞན་དུ་བརྒྱུསོ་ཏོ་ེབདག་ཉིད་ཟ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ད་ེབསོོད་སྙོོམསོ་གཞན་དུ་བརྒྱུསོ་ཏོ་ེབདག་ཉིད་ཟ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ད་ེབསོོད་སྙོོམསོ་

ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕུད་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕུད་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཉིད་

ཀྱི་ིདོན་དུ་བརྒྱུསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་དུ་འོངསོ་པ་ཞིག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་ཀྱི་ིདོན་དུ་བརྒྱུསོ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་དུ་འོངསོ་པ་ཞིག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་

ད་ེསྤྱོད་ཡུལ་ལ་མ་ིམཁསོ་པསོ་ཅོ་ིཡོང་མ་རྙེེད་པ་ད་ེཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་ད་ེསྤྱོད་ཡུལ་ལ་མ་ིམཁསོ་པསོ་ཅོ་ིཡོང་མ་རྙེེད་པ་ད་ེཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་ཅོ་ིཡོང་མ་བརྙེེསོ་སོམ།  འཕགསོ་མ་ཅོ་ིཡོང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེསོ་བདག་ཉིད་པ།  འཕགསོ་པ་ཅོ་ིཡོང་མ་བརྙེེསོ་སོམ།  འཕགསོ་མ་ཅོ་ིཡོང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེསོ་བདག་ཉིད་

ཀྱིི་བསོོད་སྙོོམསོ་དེ་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ནསོ་དེའི་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཉེ་ཀྱིི་བསོོད་སྙོོམསོ་དེ་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ནསོ་དེའི་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཉེ་

དགའསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོའད་ིན་ིདག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དགའསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོའད་ིན་ིདག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཡོང་མངོན་པར་དད་པ་འདྲེ་ན།  འད་ིབགམ་པར་བྱེའ་ོའབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཡོང་མངོན་པར་དད་པ་འདྲེ་ན།  འད་ིབགམ་པར་བྱེའ་ོ

སྙོམ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  དེསོ་བསོོད་སྙོམ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  དེསོ་བསོོད་

སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕུད་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཉིསོ་པ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་།  ཉ་ེསྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕུད་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཉིསོ་པ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་།  ཉ་ེ

དགའ་ཡོང་འོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་མ་རྙེེད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་དགའ་ཡོང་འོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་མ་རྙེེད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་མཆིསོ་ན་གསོོལ་ན་བཞེད་དམ།  ལྷའི་གནསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་པ།  འཕགསོ་པ་མཆིསོ་ན་གསོོལ་ན་བཞེད་དམ།  ལྷའི་གནསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་

ནོ།  །འཕགསོ་པ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ནོ།  །འཕགསོ་པ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་

དང་།  དེསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ད་ེདེའ་ིལྷུང་བཟེད་དུ་ཕུལ་ལོ།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཉ་ིམ་གཉིསོ་སུ་དང་།  དེསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་ད་ེདེའ་ིལྷུང་བཟེད་དུ་ཕུལ་ལོ།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་ཉ་ིམ་གཉིསོ་སུ་

ཟན་ཆད་པསོ་ཉམ་ཆུང་བའ་ིསྦྱིོར་བསོ་བརྒྱལ་ཏོ་ེསོ་ལ་སྒྱེེལ་བ་དང་།  མ་དད་པ་དག་གིསོ་ཟན་ཆད་པསོ་ཉམ་ཆུང་བའ་ིསྦྱིོར་བསོ་བརྒྱལ་ཏོ་ེསོ་ལ་སྒྱེེལ་བ་དང་།  མ་དད་པ་དག་གིསོ་

གླེགསོ་རྙེེད་ནསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་འད་ིའདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་ལ་ོཞེསོ་གྲོག་གླེགསོ་རྙེེད་ནསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོག་འད་ིའདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་ལ་ོཞེསོ་གྲོག་

ན།  ཤཱཀྱི་གཞོན་ནུ་གཟུགསོ་བཟང་བ་འད་ིམཐོང་ནསོ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱལ་ཏོ་ེསོ་ལ་ན།  ཤཱཀྱི་གཞོན་ནུ་གཟུགསོ་བཟང་བ་འད་ིམཐོང་ནསོ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱལ་ཏོ་ེསོ་ལ་

སྒྱེེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་ཞེསོ་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་སྒྱེེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་ཞེསོ་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེེང་གཞི་འདི་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེེང་གཞི་འདི་

དང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་དང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་

བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེབཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེ

ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདགའ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེདགའ་

ལ་རྨེསོ་པ།  ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུག་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྨེསོ་པ།  ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུག་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་

ཀྱི་ིཕྱིར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་ཞིང་ཟ་ཀྱི་ིཕྱིར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་ཞིང་ཟ་

བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་

མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་

ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུག་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིསྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུག་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ི

ཕྱིར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ཕྱིར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་

ན་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ན་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བདག་ལ་སྨོད་པའི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ་ཆོསོ་དེ་སོོ་བདག་ལ་སྨོད་པའི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ་ཆོསོ་དེ་སོོ་

སོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆོསོ་འད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆོསོ་འད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་

བའོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉ་ེདགའ་འམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་བའོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉ་ེདགའ་འམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔའོ།  །ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕྱ་ིམ་ོཡོིན་པའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔའོ།  །ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕྱ་ིམ་ོ
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

དང་།  མེསོ་པ་ོདང་།  ཕྲུགསོ་ལསོ་བརྟིེན་པའ་ིབདུན་པ་ཚུན་ཅོད་ན་ིཉ་ེདུ་ཡོིན་ལ་ད་ེཕན་ཅོད་དང་།  མེསོ་པ་ོདང་།  ཕྲུགསོ་ལསོ་བརྟིེན་པའ་ིབདུན་པ་ཚུན་ཅོད་ན་ིཉ་ེདུ་ཡོིན་ལ་ད་ེཕན་ཅོད་

ན་ིཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྲེང་དུ་སོོང་བའ།ོ  །བསོོད་སྙོོམསོ་ན་ིཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྲེང་དུ་སོོང་བའ།ོ  །བསོོད་སྙོོམསོ་

ཀྱི་ིཕྱིར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  གྲོོང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགང་ན་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲེང་དང་བཞ་ིཀྱི་ིཕྱིར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  གྲོོང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགང་ན་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་སྲེང་དང་བཞ་ི

མད་ོདང་སུམ་མད་ོདག་ཡོོད་པའོ།  །ལསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགན་ནསོ་སོོ།  །བཅོའ་བ་དང་བཟའ་མད་ོདང་སུམ་མད་ོདག་ཡོོད་པའོ།  །ལསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགན་ནསོ་སོོ།  །བཅོའ་བ་དང་བཟའ་

བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ།  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལག་གིསོ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ།  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལག་གིསོ་

ལག་ཏུའ།ོ  །བླངསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེིན་ལེན་སྟེོབསོ་སུ་བཅུག་སྟེེའ།ོ  །འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཞེསོ་ལག་ཏུའ།ོ  །བླངསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེིན་ལེན་སྟེོབསོ་སུ་བཅུག་སྟེེའ།ོ  །འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཞེསོ་

བྱེ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ།  །དགེ་སློོང་དེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དགེ་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་བྱེ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ།  །དགེ་སློོང་དེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དགེ་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་

སོོ།  །ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་གྲོོང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོ།  །ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་གྲོོང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

སོོང་སྟེེའོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གང་དག་འཁོད་པ་ལའོ།  །ཚ་ེསོོང་སྟེེའོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གང་དག་འཁོད་པ་ལའོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྨོད་པར་བྱེ་བའ།ོ  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྨོད་པར་བྱེ་བའ།ོ  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་

བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའོ།  །སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་མཐོལ་བར་བྱེ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའོ།  །སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་མཐོལ་བར་བྱེ་

བའ།ོ  །བྱུང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡོིན་པ་བའ།ོ  །བྱུང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡོིན་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངསོ་པ་དེའོ།  །སོ་ོསོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་ལ་ོཞེསོ་སོོ།  །སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངསོ་པ་དེའོ།  །སོ་ོསོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་ལ་ོཞེསོ་སོོ།  །སོ་ོ

སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེའོ།  །ཆོསོ་འད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བཤེགསོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེའོ།  །ཆོསོ་འད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བཤེགསོ་

པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེསོ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེསོ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་

བྱེ་བའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་

ཉེ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་བ་ལསོ་ཉེ་དུ་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་བ་ལསོ་ཉེ་དུ་མ་

ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་

ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་བཅོའ་བ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་བཅོའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་དང་།  བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུག་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུག་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་

གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསོ་ཉ་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་

བླངསོ་ཏོེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་བཅོའ་བ་བླངསོ་ཏོེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་བཅོའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་།  བཟའ་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལསོ་

དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ཟསོ་ལེན་པའ་ིསོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟེ་ེདང་པ་ོརྫོོགསོ་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ཟསོ་ལེན་པའ་ིསོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟེ་ེདང་པ་ོརྫོོགསོ་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མུ་ག་ེཉམ་ང་བ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟསོ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མུ་ག་ེཉམ་ང་བ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟསོ་རྙེེད་པར་དཀའ་

ཞིང་།  ཕ་མ་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དག་ལ་ཟསོ་སྦྱིིན་པ་དང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དཀའ་ན་སློོང་མ་ོཞིང་།  ཕ་མ་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དག་ལ་ཟསོ་སྦྱིིན་པ་དང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དཀའ་ན་སློོང་མ་ོ

པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོི་དགོསོ་པ་བྱུང་ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་དག་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོོསོ་ཀྱིང་ཅོི་དགོསོ་པ་བྱུང་ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་དག་སྔ་དྲེོ་ཤེམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་

བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལ་ལ་བཟེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལ་ལ་

ནསོ་ཐོབ།  ལ་ལ་ནསོ་མ་ཐོབ་ནསོ་ད་ེདག་བཀྲེེསོ་པསོ་ཉེན་ནསོ་བཅུ་གཉིསོ་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་ནསོ་ཐོབ།  ལ་ལ་ནསོ་མ་ཐོབ་ནསོ་ད་ེདག་བཀྲེེསོ་པསོ་ཉེན་ནསོ་བཅུ་གཉིསོ་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་

དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་འཕགསོ་པ་དག་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྟེན་དག་བཤེམསོ་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་འཕགསོ་པ་དག་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ཞེསོ་སྟེན་དག་བཤེམསོ་

སོོ།  །དེ་དག་འཁོད་པ་དང་བཅུ་གཉིསོ་སྡེེ་དག་གིསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མདུན་དུ་སོོ།  །དེ་དག་འཁོད་པ་དང་བཅུ་གཉིསོ་སྡེེ་དག་གིསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་མདུན་དུ་

འཁོད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འཚོའམ།  སྲེིང་མོ་དག་འདི་ན་ཇིི་ལྟར་འཚོ།  ཁོ་བོ་འཁོད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འཚོའམ།  སྲེིང་མོ་དག་འདི་ན་ཇིི་ལྟར་འཚོ།  ཁོ་བོ་

ཅོག་བཀྲེེསོ་པསོ་ཉེན་ཏོོ།  །འཕགསོ་པ་དག་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་སོང་སྤྱོན་ཅོིག་དང་ཞལ་ཚུསོ་ཅོག་བཀྲེེསོ་པསོ་ཉེན་ཏོོ།  །འཕགསོ་པ་དག་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་སོང་སྤྱོན་ཅོིག་དང་ཞལ་ཚུསོ་

གསོོལ་ལོ།  །སྲེིང་མོ་དག་སོང་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་ན་གནངསོ་སུསོ་སྦྱིིན།  འཕགསོ་པ་དག་གསོོལ་ལོ།  །སྲེིང་མོ་དག་སོང་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་ན་གནངསོ་སུསོ་སྦྱིིན།  འཕགསོ་པ་དག་

བདག་ཅོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེལྟསོ་འཚ་ོབར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅོག་ཉིད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེལྟསོ་འཚ་ོབར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གང་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དེར་ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གང་དུ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དེར་ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་

ཞལ་ཏོ་གྱིིསོ་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེིན་ཅོིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་འཚ་ོབར་ཞལ་ཏོ་གྱིིསོ་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེིན་ཅོིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་འཚ་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །སྦོམ་དགའ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་དེ་ལྟར་བགྱིིར་རུང་ངམ།  །སྲེིང་འགྱུར་རོ།  །སྦོམ་དགའ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་དེ་ལྟར་བགྱིིར་རུང་ངམ།  །སྲེིང་

མོ་དག་ལེགསོ་པར་རུང་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་རུང་ངོ་།  །སུསོ་བཀག  །གང་དུ་བཀག  །དེསོ་མོ་དག་ལེགསོ་པར་རུང་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་རུང་ངོ་།  །སུསོ་བཀག  །གང་དུ་བཀག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་གལ་ཏོེ་རུང་ན་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་བགྱིིའོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་གལ་ཏོེ་རུང་ན་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་བགྱིིའོ།  །དེ་དག་གིསོ་

ཨ་རོག་གྱི་ཞེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེདོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་ཨ་རོག་གྱི་ཞེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེདོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་

པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་།  དགེ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཞུགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་

ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ནི་

རྒྱུ་ལྔསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་རྒྱུ་ལྔསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་

དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་བཞེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་བཞེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པར་

བཞེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞེད་པ་དང་།  གནསོ་མལ་ལ་རྟིོགསོ་པར་བཞེད་བཞེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞེད་པ་དང་།  གནསོ་མལ་ལ་རྟིོགསོ་པར་བཞེད་

པ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བཞེད་པའོ།  །དོན་པ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་བཅོའ་བར་བཞེད་པའོ།  །དོན་

འདིར་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་འདིར་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞི་

འཆའ་བར་བཞེད་པསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་འཆའ་བར་བཞེད་པསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོོམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པར་མཛད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེནང་མ་ིདང་བཅོསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲིམ་པར་པར་མཛད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེནང་མ་ིདང་བཅོསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲིམ་པར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  སྦོམ་དགའ་མོ་རྒོན་པའི་མཐའ་ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེེ།  སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བརྩམསོ་པ་དང་།  སྦོམ་དགའ་མོ་རྒོན་པའི་མཐའ་ལོགསོ་སུ་འདུག་སྟེེ།  སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་འདི་ནི་འཕགསོ་པ་དགའ་བོ་སྟེེ།  ཤཱཀྱི་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་བདག་འདི་ནི་འཕགསོ་པ་དགའ་བོ་སྟེེ།  ཤཱཀྱི་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་

ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྒྲིོགསོ་པ།  རིགསོ་པ་དང་གྲོོལ་བའི་སྤོོབསོ་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་ལ་ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྒྲིོགསོ་པ།  རིགསོ་པ་དང་གྲོོལ་བའི་སྤོོབསོ་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་ལ་

ཡོང་གསོོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིའཕགསོ་པ་ཉ་ེདགའོ།  །འད་ིན་ིའགྲོ་ོམགྱིོགསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིནབ་ཡོང་གསོོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིའཕགསོ་པ་ཉ་ེདགའོ།  །འད་ིན་ིའགྲོ་ོམགྱིོགསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིནབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོའ།ོ  །འདི་ནི་འདུན་པ་སྟེེ།  འདི་དག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་སོོའ།ོ  །འདི་ནི་འདུན་པ་སྟེེ།  འདི་དག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་

ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྒྲིོགསོ་པ།  རིགསོ་པ་དང་གྲོོལ་བའི་སྤོོབསོ་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་དག་ལ་ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྒྲིོགསོ་པ།  རིགསོ་པ་དང་གྲོོལ་བའི་སྤོོབསོ་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་དག་ལ་

ཡོང་ཡོང་གསོོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིའཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་སྟེེ།  བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་རབ་ཡོང་ཡོང་གསོོལ་ཅོིག  །འད་ིན་ིའཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་སྟེེ།  བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ།  སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྒྲིོགསོ་པ།  རིགསོ་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབསོ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྒྲིོགསོ་པ།  རིགསོ་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབསོ་

པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་ལ་ཡོང་ཡོང་གསོོལ་ཅོིག  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིིསོ་འདི་ལ་ཡོང་ཡོང་གསོོལ་ཅོིག  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་

ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྦོམ་དགའ་མོསོ་འབྲིམ་མཁན་དག་ལ་ཡོང་སྨྲསོ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྦོམ་དགའ་མོསོ་འབྲིམ་མཁན་དག་ལ་ཡོང་སྨྲསོ་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་

ཁ་ཅོིག་ལ་ན་ིའབྲསོ་ཅོན་ཆད།  ཁ་ཅོིག་ལ་ན་ིཚོད་མ་ཆད།  ཁ་ཅོིག་ལ་ན་ིབཅོའ་བ་ཆད།  ཁ་ཁ་ཅོིག་ལ་ན་ིའབྲསོ་ཅོན་ཆད།  ཁ་ཅོིག་ལ་ན་ིཚོད་མ་ཆད།  ཁ་ཅོིག་ལ་ན་ིབཅོའ་བ་ཆད།  ཁ་

ཅོིག་ལ་ན་ིབཟའ་བ་ཆད།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཟསོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནསོ་ཟན་ཆད་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ལ་ན་ིབཟའ་བ་ཆད།  ཁ་ཅོིག་གིསོ་ན་ིཟསོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནསོ་ཟན་ཆད་པར་གྱུར།  ཁ་

ཅོིག་གིསོ་ནི་ཟན་མ་ཐོབ་པར་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འཆིང་བ་ཅོིག་གིསོ་ནི་ཟན་མ་ཐོབ་པར་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འཆིང་བ་

མཐའ་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཐ་ོབཙམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་མཐའ་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལ་ཐ་ོབཙམསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེཁྱིོད་

ལ་འབྱེོར་པ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་འདྲེེན་ལ་འབྱེོར་པ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་འདྲེེན་

པར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་གིསོ་ཞལ་ཟསོ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བགྱིིསོ་པར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་གིསོ་ཞལ་ཟསོ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བགྱིིསོ་

ན་སྦོམ་དགའ་མོ་བགྲོེསོ་པའི་མཐའ་ལོགསོ་སུ་མཆིསོ་པསོ་བགྲོེསོ་པའི་མཐའ་ལོགསོ་སུ་ན་སྦོམ་དགའ་མོ་བགྲོེསོ་པའི་མཐའ་ལོགསོ་སུ་མཆིསོ་པསོ་བགྲོེསོ་པའི་མཐའ་ལོགསོ་སུ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབསོ་སུ་སྩལ་བསོ་ད་ེལ་བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞེསོ་ཟེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབསོ་སུ་སྩལ་བསོ་ད་ེལ་བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞེསོ་ཟེར་

བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ9འདུན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གཞ་ིའད་ིདང་།  སྐབསོ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ9འདུན་

བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་རྣམསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་

ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

མ་ིམཛེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེསོ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་མ་ིམཛེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེསོ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་

པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེསོ་རྣམ་པར་

སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་

གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་

ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ི

ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཁྱིིམ་རྣམསོ་སུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ཟན་ཟ་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཁྱིིམ་རྣམསོ་སུ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ཟན་ཟ་

བའ་ིཚ་ེད་ེན་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིག་འད་ིལ་ན་ིབཅོའ་བ་བྱེིན་ཅོིག  །འད་ིལ་ན་ིའབྲསོ་ཆན་བའ་ིཚ་ེད་ེན་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིག་འད་ིལ་ན་ིབཅོའ་བ་བྱེིན་ཅོིག  །འད་ིལ་ན་ིའབྲསོ་ཆན་

བྱེིན་ཅོིག  །འད་ིལ་ན་ིསྲེན་ཚོད་བྱེིན་ཅོིག  །འད་ིལ་ན་ིཡོང་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེསོ་སྒ་ོཞིང་འདུག་ན་བྱེིན་ཅོིག  །འད་ིལ་ན་ིསྲེན་ཚོད་བྱེིན་ཅོིག  །འད་ིལ་ན་ིཡོང་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེསོ་སྒ་ོཞིང་འདུག་ན་

དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྲེིང་མ་ོཁྱིོད་དག་ེསློོང་ཟན་ཟ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྲེིང་མ་ོཁྱིོད་དག་ེསློོང་ཟན་ཟ་བའ་ི

བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་

སློོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་མ་སྤོོབསོ་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའི་སློོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་མ་སྤོོབསོ་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའི་

ར་བར་དོང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་མ་ིར་བར་དོང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་མ་ི

རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ་ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འཆགསོ་སོོ་ཞེསོ་སོོ་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ་ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འཆགསོ་སོོ་ཞེསོ་སོོ་

སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའོ།  །དག་ེསློོང་རབ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའོ།  །དག་ེསློོང་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཉིསོ་ལསོ་ལྷག་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པོའ།ོ  །ཁྱིིམ་རྣམསོ་སུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཏུ་མང་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཉིསོ་ལསོ་ལྷག་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པོའ།ོ  །ཁྱིིམ་རྣམསོ་སུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་རྣམསོ་སུའོ།  །མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཟན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་རྣམསོ་སུའོ།  །མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཟན་

གྱིི་ཕྱིར་རོ།  །ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བཅོའ་བ་ལྔ་དང་།  བཟའ་བ་ལྔ་དག་གོ།  །དེ་ལ་གྱིི་ཕྱིར་རོ།  །ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བཅོའ་བ་ལྔ་དང་།  བཟའ་བ་ལྔ་དག་གོ།  །དེ་ལ་

གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོའམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོའམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོའམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོའམ།  གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་

པ་ལའོ།  །དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམསོ་པ་ལའོ།  །དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སོོ།  །འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེསོ་བསྒ་ོབར་བྱེ་བའོ།  །སྲེིང་མ་ོཁྱིོད་དག་ེཀྱིིསོ་སོོ།  །འད་ིསྐད་ཅོེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེསོ་བསྒ་ོབར་བྱེ་བའོ།  །སྲེིང་མ་ོཁྱིོད་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྲེིང་མོ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བསྒོ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྲེིང་མོ་

ཁྱིོད་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་ཟ་བའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཁ་རོག་པར་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་ཁྱིོད་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་ཟ་བའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཁ་རོག་པར་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་

བརྗེོད་པར་བྱེ་བའོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་མ་བརྗེོད་པར་བྱེ་བའོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་མ་

སྤོོབསོ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གཅོིག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་སྤོོབསོ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གཅོིག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་

ནའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེནའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེ

དག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་དོང་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགྲོོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དག་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་དོང་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགྲོོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེེའོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ལ་སྨོད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེེའོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་ལ་སྨོད་

པའ་ིགནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྨོད་པར་བྱེ་བའོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིགནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྨོད་པར་བྱེ་བའོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་

པའོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་བའོ།  །བྱུང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་པའོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་བའོ།  །བྱུང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡོིན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངསོ་པ་བ་ན་ིལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡོིན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངསོ་པ་

དེའོ།  །སོ་ོསོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་ལ་ོཞེསོ་བྱེ་བའོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་དེའོ།  །སོ་ོསོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་ལ་ོཞེསོ་བྱེ་བའོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་

བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེའོ།  །ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེའོ།  །ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་

བྱེ་བ་ནི་ཆོསོ་འདི་ཡོང་མཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེསོ་ན་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོསོ་འདི་ཡོང་མཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེསོ་ན་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའོ་ཞེསོ་

གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཁང་ཏོོག་ན་ཟན་ཟ་ཞིང་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཁང་ཏོོག་ན་ཟན་ཟ་ཞིང་

གཞན་དག་བར་ཁང་ན་ཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེད་ེན་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིག་སྒ་ོཞིང་འདུག་ན་དག་ེགཞན་དག་བར་ཁང་ན་ཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེད་ེན་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིག་སྒ་ོཞིང་འདུག་ན་དག་ེ

སློོང་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་བསྒོ་བར་བྱེའོ།  །མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་བསྒོ་བར་བྱེའོ།  །མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་

པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བར་ཁང་ན་ཟ་བ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བསྒོའམ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བར་ཁང་ན་ཟ་བ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བསྒོའམ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་འོག་ཁང་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་འོག་ཁང་

ན་ཟན་ཟ་ཞིང་གཞན་དག་སྒ་ོཁང་ན་ཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེད་ེན་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིག་བསྒ་ོཞིང་ན་ཟན་ཟ་ཞིང་གཞན་དག་སྒ་ོཁང་ན་ཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེད་ེན་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིག་བསྒ་ོཞིང་

འདུག་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བསྒ་ོབར་བྱེའ།ོ  །མ་བསྒ་ོབར་ཟ་ན་སོ་ོསོོར་འདུག་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བསྒ་ོབར་བྱེའ།ོ  །མ་བསྒ་ོབར་ཟ་ན་སོ་ོསོོར་

བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་སྒོ་ཁང་ན་ཟ་བ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་སྒོ་ཁང་ན་ཟ་བ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་

ལ་བསྒོའམ་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཁ་ལ་བསྒོའམ་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཁ་

ཅོིག་ཟོསོ་ཏོེ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་གཞན་དག་ནང་དུ་འཇུག་ན་དེ་ན་གང་དག་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཅོིག་ཟོསོ་ཏོེ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་གཞན་དག་ནང་དུ་འཇུག་ན་དེ་ན་གང་དག་ནང་དུ་འཇུག་པ་

ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བསྒོའམ་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བསྒོའམ་ཞེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིངོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིངོར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །བྱུག་རིསོ་སྟེོན་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པ་ལ་སྦྱིིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་མེད་ད།ོ  །བྱུག་རིསོ་སྟེོན་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པ་ལ་སྦྱིིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་

དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་ད།ོ  །གྲོལ་རིམསོ་སུ་མ་ཕེབསོ་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའ་ིསོ་ོསོོར་བ་མེད་ད།ོ  །གྲོལ་རིམསོ་སུ་མ་ཕེབསོ་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའ་ིསོ་ོསོོར་

བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟེ་ེགཉིསོ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟེ་ེགཉིསོ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཡོངསོ་པ་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འགྲོམ་ཁང་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཡོངསོ་པ་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འགྲོམ་ཁང་པ་

བརྩེགསོ་པའ་ིཁང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་བཅོོམ་ལྡན་བརྩེགསོ་པའ་ིཁང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེདེསོ་ཆ་གཅོིག་བཟུང་ནསོ་འད་ིལྟར་ཁྱུ་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེདེསོ་ཆ་གཅོིག་བཟུང་ནསོ་འད་ིལྟར་ཁྱུ་

མཆོག་རླབསོ་པ་ོཆེའ་ིཚིག་སྨྲསོ་ཤེིང་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགསོ་མཆོག་རླབསོ་པ་ོཆེའ་ིཚིག་སྨྲསོ་ཤེིང་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགསོ་

ཏོེ།  དེང་ཕྱིན་ཅོད་གཅོེར་བུ་པ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་མ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཏོེ།  དེང་ཕྱིན་ཅོད་གཅོེར་བུ་པ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་མ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་

དག་དང་།  གཅོེར་བུ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་མ་དག་ག་ིསྒ་ོན་ིབཅོད།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་མ་དག་ག་ིསྒ་ོན་ིབཅོད།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་

དག་ེསློོང་དག་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དག་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དག་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ག་ིདག་ེསློོང་དག་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དག་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དག་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ག་ི

སྒ་ོན་ིཕྱེའ་ོཞེསོ་བསྒྲིགསོ་ཤེིང་ཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོསོ་པ་ཡོིན་སྒ་ོན་ིཕྱེའ་ོཞེསོ་བསྒྲིགསོ་ཤེིང་ཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོསོ་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནོ་ཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་ངོ་།  །དེ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསོམ་པ་ཅོན་ནོ་ཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་ངོ་།  །དེ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསོམ་པ་ཅོན་

ཏོེ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་སོམ།  དགེ་འདུན་ནམ།  ཡོིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློོང་ཏོེ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་སོམ།  དགེ་འདུན་ནམ།  ཡོིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་ཅོི་ཡོང་མེད་དེ།  དེསོ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་རྣམསོ་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་ཅོི་ཡོང་མེད་དེ།  དེསོ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་

ཡོངོསོ་སུ་བཏོང་བསོ་ལངོསོ་སྤྱདོ་སྲེབསོ་ཤེངི་ཡོངོསོ་སུ་ཟད་ད།ེ  ཡོངོསོ་སུ་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངོསོ་སུ་བཏོང་བསོ་ལངོསོ་སྤྱདོ་སྲེབསོ་ཤེངི་ཡོངོསོ་སུ་ཟད་ད།ེ  ཡོངོསོ་སུ་མཐར་ཐུག་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་སྐབསོ་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིསོ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་སྐབསོ་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིསོ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་ཡོངསོ་པ་ཅོན་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་ད་ེགཉིསོ་ཁྱིིམ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་ཡོངསོ་པ་ཅོན་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་ད་ེགཉིསོ་ཁྱིིམ་

གཞན་དུ་ཟན་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་དེ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་སྦྱིར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སྲེང་དུ་གཞན་དུ་ཟན་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་དེ་དེ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཟན་སྦྱིར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སྲེང་དུ་

སོོང་བ་དང་གཅོེར་བུ་པ་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་དག་ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གི་ཚེ་དམག་སོོང་བ་དང་གཅོེར་བུ་པ་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་དག་ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གི་ཚེ་དམག་

དཔོན་སོེང་གེ་བདག་ཅོག་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདིའི་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་དཔོན་སོེང་གེ་བདག་ཅོག་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདིའི་ཐམསོ་ཅོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དག་ལ་མངོན་པར་དད་པསོ་འདི་ལ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དག་ལ་མངོན་པར་དད་པསོ་འདི་ལ་

བཅོར་ཡོང་མེད་བཟར་ཡོང་མེད་ད་ེབདག་ཉིད་ཁྱིིམ་གྱི་ིལསོ་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་བཅོར་ཡོང་མེད་བཟར་ཡོང་མེད་ད་ེབདག་ཉིད་ཁྱིིམ་གྱི་ིལསོ་བྱེེད་ད་ོཞེསོ་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་

པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེདང་གཞན་ཡོང་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེདང་གཞན་ཡོང་

དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་བྱེིན་ཅོིག  །འདི་ལྟར་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནསོ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་བྱེིན་ཅོིག  །འདི་ལྟར་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནསོ་

མལ་བཤེམ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏོེ་དྲེིསོ་པའི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་མལ་བཤེམ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏོེ་དྲེིསོ་པའི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་

དག་པར་བསྒ་ོནསོ་དག་ེའདུན་ཐམསོ་ཅོད་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་དག་པར་བསྒ་ོནསོ་དག་ེའདུན་ཐམསོ་ཅོད་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་

གིསོ་གསོོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལསོ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གིསོ་གསོོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལསོ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  དམག་དཔོན་སོེང་གེ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསོམ་པ་ཅོན་གསོོལ།  དམག་དཔོན་སོེང་གེ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསོམ་པ་ཅོན་

ཏོེ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་སོམ།  དགེ་འདུན་ནམ།  ཡོིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློོང་ཏོེ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་སོམ།  དགེ་འདུན་ནམ།  ཡོིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཏོེ།  དེསོ་ད་ེལྟར་ཕུལ་རྣམསོ་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཏོེ།  དེསོ་ད་ེལྟར་ཕུལ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་བསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་བསོ་ཏོ་ེཡོོངསོ་སུ་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་བསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་བསོ་ཏོ་ེཡོོངསོ་སུ་མཐར་ཐུག་

ན།  གལ་ཏོ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་ན།  གལ་ཏོ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་སྩོལ་ཏོ།ོ  །འད་ིན་ིགསོོལ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་སྩོལ་ཏོ།ོ  །འད་ིན་ིགསོོལ་

བའོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིསོ་གང་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བྱེིན་པ་དེར་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིསོ་གང་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བྱེིན་པ་དེར་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོ

བར་མ་ིབྱེ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ།  ཆོསོ་བསྟེན་བར་མ་ིབྱེ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ།  ཆོསོ་བསྟེན་

པར་མ་ིབྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བྱེིན་པ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བྱེིན་པ་

དེར་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་དེར་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་

བཟའ་བར་མ་ིབྱེ།  ཆོསོ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབཟའ་བར་མ་ིབྱེ།  ཆོསོ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིསོ་སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཡོང་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་མ་དོང་ངོ་།  །དེ་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིསོ་སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཡོང་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་མ་དོང་ངོ་།  །དེ་

ནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་ཁ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་ཁ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིདང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འཕགསོ་པ་གཉིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན་ད་དེའ་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་སོོ།  །འཕགསོ་པ་གཉིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གཡོར་དགོངསོ་འཚལ་ན་ད་དེའ་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་

དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་བསློབ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་བསློབ་

པའི་སྡེོམ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་མི་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གཉིསོ་བདག་གིསོ་ཁྱིེད་པའི་སྡེོམ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་མི་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གཉིསོ་བདག་གིསོ་ཁྱིེད་

གཉིསོ་སྔར་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འ་ོགཉིསོ་སྔར་སྤྱན་དྲེངསོ་ཀྱིིསོ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འ་ོ

ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཞེསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའ་ོཞེསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་

གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་གང་ཡོིན་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེསོ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེའད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཁྱིིམ་པ་དེསོ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེའད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཁྱིིམ་

དུ་འཕགསོ་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ད་ེགཉིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་དུ་འཕགསོ་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ད་ེགཉིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསོ་གར་བཞུད།  དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཁྱིིམ་དུའོ།  །ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་བསློབ་པའ་ིགཉིསོ་གར་བཞུད།  དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཁྱིིམ་དུའོ།  །ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་བསློབ་པའ་ི

སྡེོམ་པ་མ་བྱེིན་ནམ།  གང་ལ་བྱེིན་པ་ད་ེལ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིསོ་སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སྡེོམ་པ་མ་བྱེིན་ནམ།  གང་ལ་བྱེིན་པ་ད་ེལ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིསོ་སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་

སོོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཆེསོ་སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེདམག་དཔོན་སོེང་སོོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཆེསོ་སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེདམག་དཔོན་སོེང་

གེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན།  དེསོ་ཆ་གཅོིག་གེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན།  དེསོ་ཆ་གཅོིག་

བཟུང་ནསོ།  འད་ིལྟར་ཁྱུ་མཆོག་རླབསོ་པ་ོཆེའ་ིཚིག་སྨྲསོ་ཤེིང་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོེང་གེའ་ིསྒྲི་བཟུང་ནསོ།  འད་ིལྟར་ཁྱུ་མཆོག་རླབསོ་པ་ོཆེའ་ིཚིག་སྨྲསོ་ཤེིང་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོེང་གེའ་ིསྒྲི་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགསོ་ཏོེ།  དེང་ཕྱིན་ཅོད་གཅོེར་བུ་པ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་མ་དག་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགསོ་ཏོེ།  དེང་ཕྱིན་ཅོད་གཅོེར་བུ་པ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་མ་དག་

དང་།  གཅོེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོསོ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་མའི་ཉན་ཐོསོ་མ་དག་གི་སྒོ་ནི་བཅོད་དང་།  གཅོེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོསོ་དག་དང་།  གཅོེར་བུ་མའི་ཉན་ཐོསོ་མ་དག་གི་སྒོ་ནི་བཅོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཉན་ཐོསོ་དགེ་སློོང་དག་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དག་དང་།  དགེ་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཉན་ཐོསོ་དགེ་སློོང་དག་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དག་དང་།  དགེ་

བསྙོེན་དག་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ག་ིསྒ་ོན་ིཕྱེའ་ོཞེསོ་བསྒྲིགསོ་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་བསྙོེན་དག་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ག་ིསྒ་ོན་ིཕྱེའ་ོཞེསོ་བསྒྲིགསོ་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་

ཆེསོ་སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་དོང་བ་དང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིཆེསོ་སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉིསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་དོང་བ་དང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ི

ཕྱ་ིབཞིན་ཕྱ་ིབཞིན་དུ་རྗེེསོ་སུ་འབྲང་བ་ན་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཕྱ་ིབཞིན་ཕྱ་ིབཞིན་དུ་རྗེེསོ་སུ་འབྲང་བ་ན་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དག་འོང་བ་མཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱོེད་ད་ེཁྱིིམ་མ་ིལ་དགོསོ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འོང་བ་མཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱོེད་ད་ེཁྱིིམ་མ་ིལ་དགོསོ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བྲིམསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཟོསོ་ཏོ་ེདོང་བ་དང་དེའ་ིབུ་དག་གིསོ་དག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བྲིམསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཟོསོ་ཏོ་ེདོང་བ་དང་དེའ་ིབུ་དག་གིསོ་

ཟསོ་བསློང་བར་བརྩམསོ་པ་ན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དག་ཁྱིིམ་མ་ིལ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཟསོ་བསློང་བར་བརྩམསོ་པ་ན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དག་ཁྱིིམ་མ་ིལ་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བྲིམསོ་ཀྱིིསོ་གཞན་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་སྡེོད་ཅོིག  །ད་ེདག་དག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བྲིམསོ་ཀྱིིསོ་གཞན་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིག་སྡེོད་ཅོིག  །ད་ེདག་

གིསོ་ངུ་བར་བརྩམསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་སློོབ་པ་གིསོ་ངུ་བར་བརྩམསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་སློོབ་པ་

དག་ག་ིཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་དག་ག་ིཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་

མ་བོསོ་པར་དོང་སྟེེ་རང་གི་ལག་གིསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངསོ་ནསོ་འཆའ་བར་མ་བོསོ་པར་དོང་སྟེེ་རང་གི་ལག་གིསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངསོ་ནསོ་འཆའ་བར་

བྱེེད།  ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་བྱེེད།  ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་

སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེེང་གཞི་འདི་དང་།  སྐབསོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་

མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་ན་ི

མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་སློོབ་པ་དག་གི་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་སློོབ་པ་དག་གི་

ཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་ད་ེདག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་ཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་ད་ེདག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་

བོསོ་པར་དོང་སྟེེ།  རང་ག་ིལག་གིསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངསོ་ནསོ་འཆའ་ཞིང་ཟ་བ་བོསོ་པར་དོང་སྟེེ།  རང་ག་ིལག་གིསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངསོ་ནསོ་འཆའ་ཞིང་ཟ་བ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་

ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེའདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ི

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  སློོབ་པ་དག་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  སློོབ་པ་དག་

ག་ིཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཡོང་དག་ེསློོང་

གང་སློོབ་པ་དག་ག་ིཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་སློོབ་པ་དག་ག་ིཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་སོོང་སྟེ་ེརང་ག་ིལག་གིསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངསོ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་སོོང་སྟེ་ེརང་ག་ིལག་གིསོ་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངསོ་

ནསོ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ིར་བར་སོོང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ནསོ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ིར་བར་སོོང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་

གིསོ་ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་གིསོ་ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་

བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཤེགསོ་པར་བྱེ་བའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་འགའ་ཡོང་དམག་དཔོན་སོེང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལྟར་བཅོའ་བ་མཛད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་འགའ་ཡོང་དམག་དཔོན་སོེང་

གེའ་ིཁྱིིམ་དུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཆུང་མསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེལ་གེའ་ིཁྱིིམ་དུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཆུང་མསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅོིག  །དག་ེའདུན་གྱིིསོ་སྐོལ་ཅོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗེེའ་ིསྲེསོ་མཁྱིེན་པར་མཛོད་ཅོིག  །དག་ེའདུན་གྱིིསོ་སྐོལ་ཅོག་ལ་

བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་འགའ་ཡོང་མ་ིམཆ་ིབསོ་དོན་གྱིིསོ་ན་དག་ེའདུན་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་འགའ་ཡོང་མ་ིམཆ་ིབསོ་དོན་གྱིིསོ་ན་དག་ེའདུན་

གྱིིསོ་ཚུལ་ཤེིང་གིསོ་སྐོལ་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཤེོསོ་ཤེིན་ཏུ་བཀག་ཀྱིང་གདན་གྱི་ིལོངསོ་གྱིིསོ་ཚུལ་ཤེིང་གིསོ་སྐོལ་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཤེོསོ་ཤེིན་ཏུ་བཀག་ཀྱིང་གདན་གྱི་ིལོངསོ་

སྤྱོད་དང་།  ཆོསོ་སྟེོན་པ་ལ་ནོངསོ་པ་ཅོི་མཆིསོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྤྱོད་དང་།  ཆོསོ་སྟེོན་པ་ལ་ནོངསོ་པ་ཅོི་མཆིསོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་

བསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་བསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་

པར་བྱེ།  ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེ་ཞིང་བསོོད་སྙོོམསོ་བླང་བར་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་པར་བྱེ།  ཆོསོ་བསྟེན་པར་བྱེ་ཞིང་བསོོད་སྙོོམསོ་བླང་བར་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་

བཟེད་སྟེོང་པ་ཁ་ོནསོ་དང་པོར་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་ཅོིང་འབྱུང་ནསོ།  དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིབཟེད་སྟེོང་པ་ཁ་ོནསོ་དང་པོར་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་ཅོིང་འབྱུང་ནསོ།  དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ི

ཆུང་མསོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་།  སྔོན་ན་ིའཕགསོ་པ་འད་ིདག་ལྷུང་བཟེད་སྟེོང་པ་ཁ་ོནསོ་དང་པོར་ཆུང་མསོ་ད་ེམཐོང་བ་དང་།  སྔོན་ན་ིའཕགསོ་པ་འད་ིདག་ལྷུང་བཟེད་སྟེོང་པ་ཁ་ོནསོ་དང་པོར་

བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་དང་ལག་པ་གང་བ་དག་གིསོ་འབྱུང་ན།  ད་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་དང་ལག་པ་གང་བ་དག་གིསོ་འབྱུང་ན།  ད་

ནི་ལྷུང་བཟེད་སྟེོང་པ་དང་ལག་པ་སྟེོང་པ་དག་གིསོ་འབྱུང་ངོ་ཞེསོ་ངུ་བར་བརྩམསོ་པའི་ནི་ལྷུང་བཟེད་སྟེོང་པ་དང་ལག་པ་སྟེོང་པ་དག་གིསོ་འབྱུང་ངོ་ཞེསོ་ངུ་བར་བརྩམསོ་པའི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་སྟེོང་པ་ཁ་ོནསོ་དང་པོར་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་སྟེོང་པ་ཁ་ོནསོ་དང་པོར་

དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་

གང་བསོ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེའ་ིབུ་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་བཅོའ་བ་དག་གང་བསོ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེའ་ིབུ་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་བཅོའ་བ་དག་

སློོང་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱེིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྦྱིིན་སློོང་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱེིན་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྦྱིིན་

པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རིལ་པོར་སྦྱིིན་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རིལ་པོར་སྦྱིིན་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་

གིསོ་བླངསོ་ནསོ་འཆའ་ཞིང་ཕྱིར་བྱུང་བ་གཅོེར་བུ་པ་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དྲེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་གིསོ་བླངསོ་ནསོ་འཆའ་ཞིང་ཕྱིར་བྱུང་བ་གཅོེར་བུ་པ་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དྲེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

དག་ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་བཅོའ་བ་ག་ལསོ་རྙེེད།  འཕགསོ་པ་དག་གིསོ་བྱེིན་ན།ོ  །མ་ཉེསོ་སོ་ོབུམ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་བཅོའ་བ་ག་ལསོ་རྙེེད།  འཕགསོ་པ་དག་གིསོ་བྱེིན་ན།ོ  །མ་ཉེསོ་སོ་ོབུམ་

པསོ་བུམ་པ་འགེངསོ་ཏོེ།  ཁྱིེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་པསོ་བུམ་པ་འགེངསོ་ཏོེ།  ཁྱིེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིེད་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞེསོ་

ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བཅོའ་བ་རིལ་པོར་མི་སྦྱིིན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བཅོའ་བ་རིལ་པོར་མི་སྦྱིིན་

པར་དུམ་བུར་བྱེསོ་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཔར་དུམ་བུར་བྱེསོ་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ི

ཆུང་མསོ་དག་ེསློོང་འོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོོགསོ་པ་འབྲསོ་བུ་དང་།  རྩ་ཆུང་མསོ་དག་ེསློོང་འོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོོགསོ་པ་འབྲསོ་བུ་དང་།  རྩ་

བ་དག་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོོགསོ་པ་ཚོད་མ་དག་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིལེན་ནསོ་བ་དག་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོོགསོ་པ་ཚོད་མ་དག་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིལེན་ནསོ་

དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འད་ིདག་གིསོ་བདག་ཅོག་ག་ིམཛོད་དང་།  བང་བ་དག་བསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འད་ིདག་གིསོ་བདག་ཅོག་ག་ིམཛོད་དང་།  བང་བ་དག་བསོ་

པར་འགྱུར་རམ་ཅོི་བཞེསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་ཅོི་བཞེསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོོགསོ་པ་འབྲསོ་བུ་དང་།  རྩ་བ་དག་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་ལ་དག་གིསོ་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོོགསོ་པ་འབྲསོ་བུ་དང་།  རྩ་བ་དག་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་ལ་

སོོགསོ་པ་ཚོད་མ་ཁྱིིམ་ནསོ་འབྱུང་བ་བླང་བར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡོངསོ་པ་ཅོན་གྱི་ིལིཙྪ་བཱ་ིསོོགསོ་པ་ཚོད་མ་ཁྱིིམ་ནསོ་འབྱུང་བ་བླང་བར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡོངསོ་པ་ཅོན་གྱི་ིལིཙྪ་བཱ་ི

དག་དཔོང་སོའི་ཁང་པ་ན་གཏོམ་འདྲེེ་ཞིང་འཁོད་པ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་དམག་དག་དཔོང་སོའི་ཁང་པ་ན་གཏོམ་འདྲེེ་ཞིང་འཁོད་པ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་དམག་

དཔོན་སོེང་གེའི་ཁྱིིམ་ནསོ་བྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་དེ་ན་གང་དག་མ་དད་པ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་དཔོན་སོེང་གེའི་ཁྱིིམ་ནསོ་བྱུང་བ་མཐོང་ནསོ་དེ་ན་གང་དག་མ་དད་པ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གི་ཚེ་དམག་དཔོན་སོེང་གེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གི་ཚེ་དམག་དཔོན་སོེང་གེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་མངོན་པར་དད་

པར་གྱུར་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནསོ་དེའི་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་སྲེབསོ་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནསོ་དེའི་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་སྲེབསོ་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་

དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དད་པ་ཅོན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དད་པ་ཅོན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

གང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེའ་ིལོངསོ་སྤྱོད་དག་སྲེབསོ་པ་དང་།  ཡོོངསོ་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེའ་ིལོངསོ་སྤྱོད་དག་སྲེབསོ་པ་དང་།  ཡོོངསོ་

སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  འད་ིལྟར་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་ན་ིསུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  འད་ིལྟར་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་ན་ི

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་བདེན་པ་དག་མཐོང་ནསོ་དེའ་ིཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ཁ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་བདེན་པ་དག་མཐོང་ནསོ་དེའ་ིཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྒྱུན་བཅོད་པསོ་དེསོ་ན་དེའ་ིལོངསོ་སྤྱོད་དག་སྲེབསོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྒྱུན་བཅོད་པསོ་དེསོ་ན་དེའ་ིལོངསོ་སྤྱོད་དག་སྲེབསོ་

པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོངསོ་པ་ཅོན་གྱིི་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོངསོ་པ་ཅོན་གྱིི་

ལིཙྪ་བཱ་ིདག་གིསོ་གྲོོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཞིང་པ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལིཙྪ་བཱ་ིདག་གིསོ་གྲོོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཞིང་པ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོིའ་ིཕྱིར་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་མ་ིབྱེེད།  གླེ་མ་ཐོབ་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅོིའ་ིཕྱིར་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་མ་ིབྱེེད།  གླེ་མ་ཐོབ་

བམ་ཅོ།ི  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གླེ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  དམག་དཔོན་གྱིིསོ་བམ་ཅོ།ི  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གླེ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  དམག་དཔོན་གྱིིསོ་

བདག་ཅོག་བཀག་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོསོ།  དེང་ལ་དམག་དཔོན་བདག་ཅོག་བཀག་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོསོ།  དེང་ལ་དམག་དཔོན་

གྱི་ིཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཡོངསོ་པ་ཅོན་གྱི་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་ག་ིཚིག་གྱི་ིཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཡོངསོ་པ་ཅོན་གྱི་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་ག་ིཚིག་

གིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ལྷསོ་དུསོ་གིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེའ་ིཞིང་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའ་དག་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ལྷསོ་དུསོ་

སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ལེགསོ་པར་ཕབ་ནསོ་ལོ་ཏོོག་གི་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ལེགསོ་པར་ཕབ་ནསོ་ལོ་ཏོོག་གི་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོེསོ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དམག་དཔོན་སོེང་གེ་ཡོང་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་གིསོ་མཐོ་བར་གྱུར་ནསོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་ཏོོ།  །དམག་དཔོན་སོེང་གེ་ཡོང་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་གིསོ་མཐོ་བར་གྱུར་ནསོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཚལ་ཏོེ་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་སྔོན་བདག་ག་ིལོངསོ་སྤྱོད་དག་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་སྔོན་བདག་ག་ིལོངསོ་སྤྱོད་དག་

སྲེབསོ་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་བསོ་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དགེ་འདུན་སྲེབསོ་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་བསོ་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དགེ་འདུན་

དོན་བཞེད་པ།  ཕན་པ་བཞེད་པ་བདག་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་སྩལ་ན།  ད་ན་ིཡོངསོ་པ་ཅོན་དོན་བཞེད་པ།  ཕན་པ་བཞེད་པ་བདག་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་སྩལ་ན།  ད་ན་ིཡོངསོ་པ་ཅོན་

གྱི་ིལིཙྪ་བཱིའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིལོངསོ་སྤྱོད་བསྒྲུབསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་འཕེལ་བར་གྱི་ིལིཙྪ་བཱིའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིལོངསོ་སྤྱོད་བསྒྲུབསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་དག་འཕེལ་བར་

གྱུར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་བདག་ལ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་གྱུར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་བདག་ལ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་

གཞིག་པ་མཛད་ན་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེ་ལ་ཅོང་མི་གཞིག་པ་མཛད་ན་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེ་ལ་ཅོང་མི་

གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་

གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

འཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའཚལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེདང་གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེདང་གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་

གང་ཡོིན་པའ་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་གཞིག་པར་བྱེའ་ོའད་ིལྟར་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནསོ་མལ་གང་ཡོིན་པའ་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་གཞིག་པར་བྱེའ་ོའད་ིལྟར་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནསོ་མལ་

བཤེམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏོ་ེདྲེིསོ་པའ་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་བཤེམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏོ་ེདྲེིསོ་པའ་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་

བསྒ་ོནསོ་དག་ེའདུན་ཐམསོ་ཅོད་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་བསྒ་ོནསོ་དག་ེའདུན་ཐམསོ་ཅོད་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དམག་དཔོན་སོེང་གེསོ་

ཕྱག་བྱེསོ་ཏོ་ེརྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཕྱག་བྱེསོ་ཏོ་ེརྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བདག་དམག་དཔོན་ཅོེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བདག་དམག་དཔོན་

སོེང་གེ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསོམ་པ་ཅོན་ཏོེ།  བདག་གིསོ་འདི་ལྟ་སོེང་གེ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསོམ་པ་ཅོན་ཏོེ།  བདག་གིསོ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་སོམ།  དག་ེའདུན་ནམ།  ཡོིད་དུ་འཐད་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་སོམ།  དག་ེའདུན་ནམ།  ཡོིད་དུ་འཐད་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་ད་ེལྟར་ཕུལ་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཏོེ།  བདག་གིསོ་ད་ེལྟར་ཕུལ་

ཞིང་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་བསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་བསོ་ཏོེ་ཡོོངསོ་སུ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་བསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་བསོ་ཏོེ་ཡོོངསོ་སུ་

མཐར་ཐུག་ནསོ་དག་ེའདུན་དོན་བཞེད་པ།  ཕན་པ་བཞེད་པསོ་བདག་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་མཐར་ཐུག་ནསོ་དག་ེའདུན་དོན་བཞེད་པ།  ཕན་པ་བཞེད་པསོ་བདག་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་

སྩལ་བ་ལསོ་བདག་དམག་དཔོན་སོེང་གེ་ཡོང་9ལོངསོ་སྤྱོད་འཕེལ་ནསོ།  བདག་དམག་སྩལ་བ་ལསོ་བདག་དམག་དཔོན་སོེང་གེ་ཡོང་9ལོངསོ་སྤྱོད་འཕེལ་ནསོ།  བདག་དམག་

དཔོན་སོེང་གེ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་སྩལ་བ།  བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་གཞིག་པར་གསོོལ་དཔོན་སོེང་གེ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་སྩལ་བ།  བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་གཞིག་པར་གསོོལ་

ན།  ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅོན་དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་ན།  ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅོན་དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་

བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་གཞིག་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེ་སྐད་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་གཞིག་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེ་སྐད་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེཐོསོ་པའ་ིཉེན་ཀོར་ནསོ་བཀར་ཏོ་ེམཐོང་བའ་ིཉེན་ཀོར་དུ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེཐོསོ་པའ་ིཉེན་ཀོར་ནསོ་བཀར་ཏོ་ེམཐོང་བའ་ིཉེན་ཀོར་དུ་

བཞག་ནསོ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིསོ་གསོོལ་བ་འབའ་ཞིག་ག་ིལསོ་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་བཞག་ནསོ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིསོ་གསོོལ་བ་འབའ་ཞིག་ག་ིལསོ་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེད་ེན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དག་ེབའ་ིརྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེད་ེན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དག་ེབའ་ི

བསོམ་པ་ཅོན་ཏོེ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་སོམ།  དག་ེའདུན་ནམ།  ཡོིད་དུ་འཐད་བསོམ་པ་ཅོན་ཏོེ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་སོམ།  དག་ེའདུན་ནམ།  ཡོིད་དུ་འཐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཏོེ།  དེསོ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏོང་བ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིསོ་ཏོེ།  དེསོ་

ད་ེལྟར་ཕུལ་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་བསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་བསོ་ཏོ་ེཡོོངསོ་སུ་ད་ེལྟར་ཕུལ་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་བཏོང་བསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྲེབསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་བསོ་ཏོ་ེཡོོངསོ་སུ་

མཐར་ཐུག་ནསོ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ།  ཕན་པ་བཞེད་པསོ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་མཐར་ཐུག་ནསོ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ།  ཕན་པ་བཞེད་པསོ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་

སྩལ་བ་ལསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེ་དེ་ཡོང་ལོངསོ་སྤྱོད་འཕེལ་ཏོེ།  དམག་དཔོན་སོེང་གེ་སྩལ་བ་ལསོ་དམག་དཔོན་སོེང་གེ་དེ་ཡོང་ལོངསོ་སྤྱོད་འཕེལ་ཏོེ།  དམག་དཔོན་སོེང་གེ་

བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་སྩལ་བ་དགེ་འདུན་ལསོ་སྡེོམ་པ་གཞིག་པར་གསོོལ་ན།  གལ་ཏོེ་དགེ་བསློབ་པའི་སྡེོམ་པ་སྩལ་བ་དགེ་འདུན་ལསོ་སྡེོམ་པ་གཞིག་པར་གསོོལ་ན།  གལ་ཏོེ་དགེ་

འདུན་གྱིི་དུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱིིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་གཞིག་པ་མཛད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགསོོལ་འདུན་གྱིིསོ་དམག་དཔོན་སོེང་ག་ེལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་གཞིག་པ་མཛད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགསོོལ་

བའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱིིསོ་གང་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བཤེིག་པ་དེར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱིིསོ་གང་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བཤེིག་པ་དེར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོ

བར་བྱེ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་བྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་བླང་བར་བྱེ།  ཆོསོ་བསྟེན་པར་བར་བྱེ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་པར་བྱེ།  བསོོད་སྙོོམསོ་བླང་བར་བྱེ།  ཆོསོ་བསྟེན་པར་

བྱེའོ།  །སློོབ་པ་དག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  སློོབ་པ་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དག་བྱེའོ།  །སློོབ་པ་དག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ།  སློོབ་པ་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དག་

དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དག་གོ  །ཁྱིིམ་གང་དག་ཅོེསོ་བྱེ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དག་གོ  །ཁྱིིམ་གང་དག་ཅོེསོ་བྱེ་

བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དག་གོ  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གི་ཁྱིིམ་དག་གོ  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིའོ།  །བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པར་གྱུར་ལ་གཤེེགསོ་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིའོ།  །བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པར་གྱུར་ལ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་གསོོལ་བའི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་གསོོལ་བའི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་

སྡེེའམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །སློོབ་པ་དག་ག་ིཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེེའམ།  གཞན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །སློོབ་པ་དག་ག་ིཁྱིིམ་གང་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ི

བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དག་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དག་

ཏུའོ།  །སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་མ་བསྟེབསོ་པར་རོ།  །སོོང་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་ཏུའོ།  །སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་མ་བསྟེབསོ་པར་རོ།  །སོོང་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོ།ོ  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལག་པསོ་ལག་པར་ར།ོ  །བཅོའ་བ་དང་བ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོ།ོ  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལག་པསོ་ལག་པར་ར།ོ  །བཅོའ་བ་དང་

བཟའ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བཅོའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ།  །བླངསོ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེིན་ལེན་བཟའ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བཅོའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ།  །བླངསོ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེིན་ལེན་

སྟེོབསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་སོོ།  །འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགུལ་དུ་མིད་ནའོ།  །དག་ེསློོང་སྟེོབསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་སོོ།  །འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགུལ་དུ་མིད་ནའོ།  །དག་ེསློོང་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

དེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེ་ེཞེསོ་དེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེ་ེཞེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིགྲོོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེའོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབྱེ་བ་ན་ིགྲོོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེའོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེ

ན་དག་ེསློོང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམསོ་ལའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་ན་དག་ེསློོང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམསོ་ལའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྨོད་པར་བྱེ་བའོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པའོ།  །སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྨོད་པར་བྱེ་བའོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པའོ།  །སོ་ོ

སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་བའ།ོ  །བྱུང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་བའ།ོ  །བྱུང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བ་

བྱུང་གིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡོིན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངསོ་པ་དེའོ།  །སོ་ོབྱུང་གིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡོིན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངསོ་པ་དེའོ།  །སོ་ོ

སོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་ལ་ོཞེསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་སོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་ལ་ོཞེསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེའ།ོ  །ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེའ།ོ  །ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ི

ཡོང་མཐོལ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེསོ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཡོང་མཐོལ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེསོ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་སློོབ་པ་དག་གིསོ་ཁྱིིམ་གང་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་སློོབ་པ་དག་གིསོ་ཁྱིིམ་གང་

དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པསོ་བསྡེམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་

པར་སོོང་སྟེ་ེརང་ག་ིལག་གིསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ནསོ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཐམསོ་ཅོད་པར་སོོང་སྟེ་ེརང་ག་ིལག་གིསོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ནསོ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཐམསོ་ཅོད་

དུ་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དུ་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོསོ་པ་དང་སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་

ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་དྲེལ་ཏོེ་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟེེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་དྲེལ་ཏོེ་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟེེ་

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ན་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ཀྱིི་ནགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ན་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ཀྱིི་ནགསོ་

སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཞལ་གྱིིསོ་བཞེསོ་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཞག་འད་ིཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཞག་འད་ི

སྙོེད་ན་དགག་དབྱེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དག་ེསྙོེད་ན་དགག་དབྱེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་རྣམསོ་དོང་སྟེ་ེབརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིཤཱཀྱི་དག་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ིསློོང་རྣམསོ་དོང་སྟེ་ེབརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིཤཱཀྱི་དག་ད་ེགཉིསོ་ཀྱི་ི

དགག་དབྱེ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དགག་དབྱེ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཐའ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མཐའ་གཅོིག་ཏུ་

འཁོད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིཤཱཀྱི་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་འཁོད་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིཤཱཀྱི་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་

དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ན་གནསོ་པའི་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་བར་མཛད་ནསོ་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ན་གནསོ་པའི་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

བྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིབྱེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསོ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་སོང་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ཅོག་གི་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་དགེ་འདུན་དང་བཅོསོ་པསོ་སོང་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ཅོག་གི་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བར་ཅོི་

གནང་།  སོང་དག་ེསློོང་འགསོ་ཀྱིང་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟེེ།  བདག་ཅོག་གནང་།  སོང་དག་ེསློོང་འགསོ་ཀྱིང་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟེེ།  བདག་ཅོག་

བསོོད་སྙོོམསོ་འཚལ་ཏོ་ེམཆ་ིཞིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་བསོོད་སྙོོམསོ་འཚལ་ཏོ་ེམཆ་ིཞིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོསོ་པ་

ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནསོ་ཚིམ་ཞིང་སྟེོབསོ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནསོ་ཚིམ་ཞིང་སྟེོབསོ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱོའ་ི

གནསོ་ན་གནསོ་པའི་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱོའི་གནསོ་ན་གནསོ་པའི་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱོའི་

གནསོ་ན་གནསོ་པའི་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་གནསོ་ན་གནསོ་པའི་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་གནང་

བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་བར་རིག་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་གཉིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་སུ་དོང་སྟེ།ེ  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་སུ་དོང་སྟེ།ེ  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་

མ་ོབཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་ནང་པར་སྔར་མ་ོབཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་ནང་པར་སྔར་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

ལངསོ་ཏོ་ེབཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་གིསོ་ཤེིང་རྟི་དག་བཀང་ནསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་ལངསོ་ཏོ་ེབཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་གིསོ་ཤེིང་རྟི་དག་བཀང་ནསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཇི་ེཤེིང་རྟི་དག་ཞོན་ལ་དེངསོ་ཤེིག་དང་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་ཕྱ་ིབཞིན་འོང་ང་ོ།  །ད་ེཔ།  ཁྱིེད་ཅོག་ཇི་ེཤེིང་རྟི་དག་ཞོན་ལ་དེངསོ་ཤེིག་དང་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་ཕྱ་ིབཞིན་འོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེ་དག་རྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏོེ་ཤེིང་རྟི་དག་ལ་ཞོན་ནསོ་འཕགསོ་སོོ།  །སོེར་ནསོ་དེ་དག་རྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཏོེ་ཤེིང་རྟི་དག་ལ་ཞོན་ནསོ་འཕགསོ་སོོ།  །སོེར་

སྐྱོའ་ིགནསོ་ཀྱི་ིཉེན་ཀོར་ཐིབསོ་པ་ོཡོིན་པསོ་ད་ེདག་ལམ་ཀར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་མཐོང་སྐྱོའ་ིགནསོ་ཀྱི་ིཉེན་ཀོར་ཐིབསོ་པ་ོཡོིན་པསོ་ད་ེདག་ལམ་ཀར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་མཐོང་

ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ་འད་ིདག་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ་འད་ིདག་

འདོང་གིསོ་ཚུར་ཤེེག་གཞོམ་མོ།  །ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་འདོང་གིསོ་ཚུར་ཤེེག་གཞོམ་མོ།  །ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་འདོང་དུ་ཟད་མོད་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་འདི་དག་བཅོོམ་པསོ་ཅོི་བྱེ།  ཤཱཀྱི་གདུག་པ་ཕ་རོལ་དག་འདོང་དུ་ཟད་མོད་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་འདི་དག་བཅོོམ་པསོ་ཅོི་བྱེ།  ཤཱཀྱི་གདུག་པ་ཕ་རོལ་

གནོན་པ་དག་གནོན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཐོང་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དམག་གནོན་པ་དག་གནོན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཐོང་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དམག་

དཔོན་ཟླ་བའི་རྒྱབ་སུསོ་མཐོང་།  གཞོམ་མ་ོཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་དཔོན་ཟླ་བའི་རྒྱབ་སུསོ་མཐོང་།  གཞོམ་མ་ོཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་

བྱེསོ་ཏོ་ེད་ེདག་བཅོོམ་ནསོ།  གོསོ་དང་རྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཕྲིོགསོ་ཏོ་ེདོང་ང་ོ།  །ཤཱཀྱི་མ་ོད་ེདག་བྱེསོ་ཏོ་ེད་ེདག་བཅོོམ་ནསོ།  གོསོ་དང་རྒྱན་ཐམསོ་ཅོད་ཕྲིོགསོ་ཏོ་ེདོང་ང་ོ།  །ཤཱཀྱི་མ་ོད་ེདག་

ཀྱིང་འཇིིགསོ་ཤེིང་སྐྲག་ནསོ་སྒྲིེན་མོར་ཚང་ཚིང་དང་ནགསོ་མ་དག་ག་ིནང་དུ་ཡོིབ་སྟེ་ེའཁོད་ཀྱིང་འཇིིགསོ་ཤེིང་སྐྲག་ནསོ་སྒྲིེན་མོར་ཚང་ཚིང་དང་ནགསོ་མ་དག་ག་ིནང་དུ་ཡོིབ་སྟེ་ེའཁོད་

དོ།  །ཤེིང་རྟི་དེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་བྱེེར་རོ།  །གླེང་དག་ཀྱིང་ཆུ་དག་བཅོད་ནསོ་ཅོི་དོ།  །ཤེིང་རྟི་དེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་བྱེེར་རོ།  །གླེང་དག་ཀྱིང་ཆུ་དག་བཅོད་ནསོ་ཅོི་

དགར་ཡོན་ཅོིང་འཁོད་ད།ོ  །ཤེིང་རྟི་དག་ཀྱིང་ཤེིང་རྟིའ་ིམདའ་དང་བྲལ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །དྲུག་སྡེ་ེདགར་ཡོན་ཅོིང་འཁོད་ད།ོ  །ཤེིང་རྟི་དག་ཀྱིང་ཤེིང་རྟིའ་ིམདའ་དང་བྲལ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །དྲུག་སྡེ་ེ

དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཤཱཀྱི་བག་མདེ་པ་དག་ཡུན་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་གྲོོསོ་བྱེ་བར་བརྩམསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཤཱཀྱི་བག་མདེ་པ་དག་ཡུན་

རིང་དུ་ཐོགསོ་པསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་ཟན་གཅོད་པར་བྱེའམ་ཅོི།  བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་འདོང་རིང་དུ་ཐོགསོ་པསོ་བདག་ཅོག་གིསོ་ཟན་གཅོད་པར་བྱེའམ་ཅོི།  བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་འདོང་

ངོ་།  །དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཇིི་ངོ་།  །དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏོེ་འཕགསོ་པ་དང་།  ཇིི་

ཙམ་ན་ལམ་ཀ་ན་ཤེིང་རྟི་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བསོ་གང་བ་ཤེིང་རྟིའ་ིམདའ་དང་བྲལ་བ་དག་ཙམ་ན་ལམ་ཀ་ན་ཤེིང་རྟི་བཅོའ་བ་དང་།  བཟའ་བསོ་གང་བ་ཤེིང་རྟིའ་ིམདའ་དང་བྲལ་བ་དག་

འདུག་པ་དང་།  གླེང་དག་ཆུ་དག་བཅོད་ད་ེཅོ་ིདགར་ཡོན་ཅོིང་འཁོད་པ་དག་མཐོང་ནསོ་ད་ེའདུག་པ་དང་།  གླེང་དག་ཆུ་དག་བཅོད་ད་ེཅོ་ིདགར་ཡོན་ཅོིང་འཁོད་པ་དག་མཐོང་ནསོ་ད་ེ

དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བལྟསོ་ནསོ་བོད་པར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིན་སུ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བལྟསོ་ནསོ་བོད་པར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིན་སུ་

འཁོད།  དེ་དག་གིསོ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ཁྱིེད་ཅོག་སུ་འཁོད།  དེ་དག་གིསོ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ཁྱིེད་ཅོག་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་ཅོག་ཤཱཀྱི་མོ་དག་གོ་ཚུར་ཤེེག་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་བྲིམསོ་ཡོིན།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་ཅོག་ཤཱཀྱི་མོ་དག་གོ་ཚུར་ཤེེག་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་བྲིམསོ་

ཤེིག  །འཕགསོ་པ་དག་བདག་ཅོག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོོམ་སྟེེ་སྒྲིེན་མོར་མཆིསོ་ཤེིག  །འཕགསོ་པ་དག་བདག་ཅོག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོོམ་སྟེེ་སྒྲིེན་མོར་མཆིསོ་

སོོ།  །ཁོ་བོ་ཅོག་གདུགསོ་ཚོད་ཡོོལ་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེེག་ཁྱིེད་ཅོག་གི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོོ།  །ཁོ་བོ་ཅོག་གདུགསོ་ཚོད་ཡོོལ་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེེག་ཁྱིེད་ཅོག་གི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

དག་ལསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་གིསོ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་གང་ཡོོད་ཚུར་ཤེེག་དེ་དག་ལོ་མ་དག་གིསོ་དག་ལསོ་ཁོ་བོ་ཅོག་གིསོ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་གང་ཡོོད་ཚུར་ཤེེག་དེ་དག་ལོ་མ་དག་གིསོ་

གཡོོགསོ་ཏོ་ེབྱུང་ནསོ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེགཡོོགསོ་ཏོ་ེབྱུང་ནསོ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེ

དགའ་ལྟོསོ་ཤེིག་ཤཱཀྱི་མ་ོའད་ིདག་ག་ིམིག་ཅོ་ིའདྲེ།  སྣ་ཅོ་ིའདྲེ་མཆུ་ཅོ་ིའདྲེ་ནུ་མ་ཅོ་ིའདྲེ་ལག་དགའ་ལྟོསོ་ཤེིག་ཤཱཀྱི་མ་ོའད་ིདག་ག་ིམིག་ཅོ་ིའདྲེ།  སྣ་ཅོ་ིའདྲེ་མཆུ་ཅོ་ིའདྲེ་ནུ་མ་ཅོ་ིའདྲེ་ལག་

པ་ཅོ་ིའདྲེ་རྐོེད་པ་ཅོ་ིའདྲེ།  རྐོང་པ་ཅོ་ིའདྲེ་ལྟོསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་གཙེསོ་པ་ན་ང་ོཚ་ནསོ་པ་ཅོ་ིའདྲེ་རྐོེད་པ་ཅོ་ིའདྲེ།  རྐོང་པ་ཅོ་ིའདྲེ་ལྟོསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་གཙེསོ་པ་ན་ང་ོཚ་ནསོ་

ཚང་ཚིང་དང་ནགསོ་མ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོིབ་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །བསོེལ་བ་དག་གིསོ་ཤཱཀྱི་ཚང་ཚིང་དང་ནགསོ་མ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོིབ་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །བསོེལ་བ་དག་གིསོ་ཤཱཀྱི་

རྣམསོ་ལ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་བཅོོམ་མ་ོཞེསོ་སྦྲོན་པ་དང་།  ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་དག་མདའ་གཞུ་ལག་ན་རྣམསོ་ལ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་བཅོོམ་མ་ོཞེསོ་སྦྲོན་པ་དང་།  ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་དག་མདའ་གཞུ་ལག་ན་

ཐོགསོ་ཤེིང་མཚོན་གཟསོ་པ་དག་གིསོ་ལམ་ཀར་དོང་སྟེེ།  ལམ་བགགསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཐོགསོ་ཤེིང་མཚོན་གཟསོ་པ་དག་གིསོ་ལམ་ཀར་དོང་སྟེེ།  ལམ་བགགསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་

ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིདག་ལ་བཏོང་སྙོོམསོ་བྱེར་ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིདག་ལ་བཏོང་སྙོོམསོ་བྱེར་

ཅོ་ིཡོོད་གསོད་ད་ོཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིག་དེར་ཁྲིིད་ལ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་ཏོ།ེ  གང་ཅོ་ིཡོོད་གསོད་ད་ོཁ་ཅོིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིག་དེར་ཁྲིིད་ལ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་ཏོ།ེ  གང་

ལ་ཡོན་ལག་གང་གིསོ་ཉེསོ་པ་བྱེསོ་པ་དེའ་ིད་ེགཅོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེདག་ཁྲིིད་ལ་ཡོན་ལག་གང་གིསོ་ཉེསོ་པ་བྱེསོ་པ་དེའ་ིད་ེགཅོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེདག་ཁྲིིད་

ནསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚུར་ཤེེག་ཆོམ་རྐུན་པ་འད་ིདག་ལསོ་གང་ནསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚུར་ཤེེག་ཆོམ་རྐུན་པ་འད་ིདག་ལསོ་གང་

གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ཡོན་ལག་གང་གིསོ་ཉེསོ་པ་བྱེསོ་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ལ་ཡོན་ལག་གང་གིསོ་ཉེསོ་པ་བྱེསོ་པ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་འད་ིན་ིཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་པ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདམག་དཔོན་འད་ིན་ིཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འདིསོ་

དེ་དག་བཟློག་ན་དེ་དག་མ་བཏུབ་པསོ་འདི་ནི་ཐོང་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་དེ་བཏོང་ང་ོདེ་སྲེོག་དེ་དག་བཟློག་ན་དེ་དག་མ་བཏུབ་པསོ་འདི་ནི་ཐོང་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་དེ་བཏོང་ང་ོདེ་སྲེོག་

དེའུ་ཆད་པ་ལསོ་ཕྱིར་ཐོབ་ནསོ་དེསོ་ད་ེདག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དེའུ་ཆད་པ་ལསོ་ཕྱིར་ཐོབ་ནསོ་དེསོ་ད་ེདག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་གཏུགསོ་ཏོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ཁྱིེད་ཅོག་དད་པ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགསོ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་དད་པ་སྐྱོེསོ་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགསོ་

ཚོད་གསོོལ་དུ་འགྲོོ་བ་ཡོིན་ན་འདི་དག་བསོད་པསོ་ཁྱིེད་ལ་ཅོི་བྱེ།ཉེསོ་པ་བྱེེད་པ་འདི་དག་ཚོད་གསོོལ་དུ་འགྲོོ་བ་ཡོིན་ན་འདི་དག་བསོད་པསོ་ཁྱིེད་ལ་ཅོི་བྱེ།ཉེསོ་པ་བྱེེད་པ་འདི་དག་
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ཀྱིང་བཏོང་བར་གསོོལ།  དེ་དག་གིསོ་དེ་དག་ལསོ་བཅོོམ་པའི་རྫོསོ་དག་ཕྱིར་བཀུག་སྟེེ་ཀྱིང་བཏོང་བར་གསོོལ།  དེ་དག་གིསོ་དེ་དག་ལསོ་བཅོོམ་པའི་རྫོསོ་དག་ཕྱིར་བཀུག་སྟེེ་

བཏོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་ད་ེདག་གིསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོད་ེདག་གོསོ་བསྐོན་ཅོིང་རྒྱན་ཐོགསོ་སུ་བཅུག་བཏོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱི་ད་ེདག་གིསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོད་ེདག་གོསོ་བསྐོན་ཅོིང་རྒྱན་ཐོགསོ་སུ་བཅུག་

ནསོ་ཤེིང་རྟི་དག་ཀྱིང་ཆུ་དག་བཏོགསོ་ཏོ་ེཤེིང་རྟི་ལ་ཞོན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ནསོ་ཤེིང་རྟི་དག་ཀྱིང་ཆུ་དག་བཏོགསོ་ཏོ་ེཤེིང་རྟི་ལ་ཞོན་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

དོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་དོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགསོ་པ་དང་།  ཤཱཀྱི་དང་ཤཱཀྱི་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་བཞུགསོ་པ་དང་།  ཤཱཀྱི་དང་ཤཱཀྱི་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱི་མོ་རྣམསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་ཟསོ་མི་སྦྱིིན་ནསོ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱི་མོ་རྣམསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་ཟསོ་མི་སྦྱིིན་ནསོ་

ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་དག་ལ་ཞལ་ཟསོ་མ་ིགསོོལ།  ད་ེདག་གིསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་འཕགསོ་པ་དག་ལ་ཞལ་ཟསོ་མ་ིགསོོལ།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འདི་དག་གིསོ་ཟོསོ་ཟིན་ཏོོ།  །གང་དུ་གསོོལ།  དེ་ཉིད་དུའོ་སུསོ་བྲིམསོ།  ཁོ་མོ་སྨྲསོ་པ།  འདི་དག་གིསོ་ཟོསོ་ཟིན་ཏོོ།  །གང་དུ་གསོོལ།  དེ་ཉིད་དུའོ་སུསོ་བྲིམསོ།  ཁོ་མོ་

ཅོག་གིསོ་སོོ།  །ཁྱིེད་ཅོག་སྒྲིེན་མ་ོདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བྲིམསོ།  དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་གིསོ་ཁ་ོམ་ོཅོག་གིསོ་སོོ།  །ཁྱིེད་ཅོག་སྒྲིེན་མ་ོདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བྲིམསོ།  དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་གིསོ་ཁ་ོམ་ོ

ཅོག་ཐ་ོབཙམསོ་ཏོ་ེཇི་ིལྟར་ཁ་ོམ་ོཅོག་ལ་ོམ་དག་གིསོ་གཡོོགསོ་ཏོ་ེཚང་ཚིང་དང་ནགསོ་མ་ཅོག་ཐ་ོབཙམསོ་ཏོ་ེཇི་ིལྟར་ཁ་ོམ་ོཅོག་ལ་ོམ་དག་གིསོ་གཡོོགསོ་ཏོ་ེཚང་ཚིང་དང་ནགསོ་མ་

དག་ག་ིནང་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེབྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  འད་ིདག་གིསོ་ཐ་ོབཙམསོ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་དག་ག་ིནང་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེབྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  འད་ིདག་གིསོ་ཐ་ོབཙམསོ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་

བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་མང་དུ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནི་མཇིལ་གྱིིསོ་འདི་དག་ནི་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་མང་དུ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནི་མཇིལ་གྱིིསོ་འདི་དག་ནི་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་

སྤྱོད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིདག་ལ་ཟསོ་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་འད་ིདག་ལ་ཟསོ་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་

དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཀྱིེ་མ་ཁྱིེད་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཀྱིེ་མ་ཁྱིེད་

ཀྱིིསོ་ལམ་འད་ིའཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ན་བདག་ཅོག་བག་བགྱིིད་ཀྱིིསོ་ལམ་འད་ིའཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ན་བདག་ཅོག་བག་བགྱིིད་

ཅོིང་མཆིའོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཅོིང་མཆིའོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་ནགསོ་ཉུལ་བ་བསྐ་ོདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་ནགསོ་ཉུལ་བ་བསྐ་ོ

བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ནགསོ་ཉུལ་བ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོསོ་པ་ཡོང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ནགསོ་ཉུལ་བ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོསོ་པ་ཡོང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་

ལ།  བསྐོསོ་པ་ཡོང་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞ་ེན་འདུན་པསོ་འགྲོ་ོབ་དང་ཞ་ེསྡེང་གིསོ་འགྲོ་ོལ།  བསྐོསོ་པ་ཡོང་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞ་ེན་འདུན་པསོ་འགྲོ་ོབ་དང་ཞ་ེསྡེང་གིསོ་འགྲོ་ོ

བ་དང་གཏོི་མུག་གིསོ་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇིིགསོ་པསོ་འགྲོོ་བ་དང་།  ནགསོ་བྱུལ་བ་དང་མ་བ་དང་གཏོི་མུག་གིསོ་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇིིགསོ་པསོ་འགྲོོ་བ་དང་།  ནགསོ་བྱུལ་བ་དང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུལ་བ་མ་ིཤེེསོ་པའོ།  །ནགསོ་ཉུལ་བ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོསོ་པ་ཡོང་བསྐ་ོབར་བྱེ་བྱུལ་བ་མ་ིཤེེསོ་པའོ།  །ནགསོ་ཉུལ་བ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོསོ་པ་ཡོང་བསྐ་ོབར་བྱེ་

ལ།  བསྐོསོ་པ་ཡོང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞ་ེན་འདུན་པསོ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  ཞ་ེསྡེང་ལ།  བསྐོསོ་པ་ཡོང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞ་ེན་འདུན་པསོ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  ཞ་ེསྡེང་

གིསོ་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  གཏོི་མུག་གིསོ་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇིིགསོ་པསོ་མི་འགྲོོ་བ་གིསོ་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  གཏོི་མུག་གིསོ་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇིིགསོ་པསོ་མི་འགྲོོ་བ་

དང་།  ནགསོ་བྱུལ་བ་དང་མ་བྱུལ་བ་ཤེེསོ་པའོ།  །འད་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  གནསོ་མལ་དང་།  ནགསོ་བྱུལ་བ་དང་མ་བྱུལ་བ་ཤེེསོ་པའོ།  །འད་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  གནསོ་མལ་

བཤེམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏོ་ེདྲེིསོ་པའ་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་བཤེམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏོ་ེདྲེིསོ་པའ་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་

བསྒོ་ནསོ་དགེ་འདུན་ཐམསོ་ཅོད་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇིེ་དང་པོར་སྤྲིོ་བར་བྱེ་བསྒོ་ནསོ་དགེ་འདུན་ཐམསོ་ཅོད་འདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇིེ་དང་པོར་སྤྲིོ་བར་བྱེ་

སྟེ།ེ  མིང་འད་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་གྱི་ིནགསོ་ཉུལ་བར་སྤྲིོའམ།  གལ་ཏོ་ེསྤྲི་ོན་དེསོ་སྤྲིོའ་ོསྟེ།ེ  མིང་འད་ིཞེསོ་བྱེ་བ་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་གྱི་ིནགསོ་ཉུལ་བར་སྤྲིོའམ།  གལ་ཏོ་ེསྤྲི་ོན་དེསོ་སྤྲིོའ་ོ

ཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིསོ་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེལསོ་བྱེའོ།  །དག་ེཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིསོ་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏོ་ེལསོ་བྱེའོ།  །དག་ེ

འདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

ནགསོ་ཉུལ་བར་སྤྲིོ་ན་གལ་ཏོེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་ནགསོ་ཉུལ་བར་སྤྲིོ་ན་གལ་ཏོེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུསོ་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིསོ་

གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནགསོ་ཉུལ་བར་བསྐ་ོསྟེེ།  དག་ེསློོང་ནགསོ་ཉུལ་བ་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནགསོ་ཉུལ་བར་བསྐ་ོསྟེེ།  དག་ེསློོང་ནགསོ་ཉུལ་བ་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

ནགསོ་ཉུལ་ལོ།  །འད་ིན་ིགསོོལ་བའ་ོལསོ་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ནགསོ་ཉུལ་ལོ།  །འད་ིན་ིགསོོལ་བའ་ོལསོ་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནགསོ་ཉུལ་བར་སྤྲི་ོགསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནགསོ་ཉུལ་བར་སྤྲི་ོ

ན།  དེའ་ིསློད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་ནགསོ་ཉུལ་བར་བསྐོསོ་ཏོ་ེམིང་འད་ིན།  དེའ་ིསློད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་ནགསོ་ཉུལ་བར་བསྐོསོ་ཏོ་ེམིང་འད་ི

ཞེསོ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནགསོ་ཉུལ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ིཞེསོ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནགསོ་ཉུལ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འད་ིཞེསོ་བགྱི་ི

བ་ནགསོ་ཉུལ་བར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་བ་ནགསོ་ཉུལ་བར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་

ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནསོ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནསོ་དག་ེའདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་

འདི་ཞེསོ་བགྱིི་བ་ནགསོ་ཉུལ་བར་བསྐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །མིང་འདི་ཞེསོ་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདི་ཞེསོ་བགྱིི་བ་ནགསོ་ཉུལ་བར་བསྐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །མིང་འདི་ཞེསོ་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་

འདུན་གྱིི་ནགསོ་ཉུལ་ཏོེ་འདི་ལྟར་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོོ།  །ངསོ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནགསོ་ཉུལ་ཏོེ་འདི་ལྟར་ཅོང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོོ།  །ངསོ་དགེ་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

སློོང་ནགསོ་ཉུལ་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོསོ་དག་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ནགསོ་ཉུལ་སློོང་ནགསོ་ཉུལ་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོསོ་དག་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ནགསོ་ཉུལ་

བསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནགསོ་བྱུལ་བར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནགསོ་བྱུལ་བར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ནགསོ་ཉུལ་བསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ནགསོ་ཉུལ་བསོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ནགསོ་བྱུལ་བར་བྱེའོ།  །ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དེ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་ཅོིང་གཅོིག་པུ་འཇིིགསོ་ནགསོ་བྱུལ་བར་བྱེའོ།  །ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དེ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་ཅོིང་གཅོིག་པུ་འཇིིགསོ་

པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགལ་ཏོ་ེའདོད་ན་ཁྱིེའུ་སུསོ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགལ་ཏོ་ེའདོད་ན་ཁྱིེའུ་སུསོ་སྦྱིིན་

པར་བྱེ་ཞིང་གྲོོགསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེནགསོ་འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པ་ཉིད་ཡོིན་པར་བྱེ་ཞིང་གྲོོགསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེནགསོ་འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པ་ཉིད་ཡོིན་

ན་དེསོ་དུད་བརྡོ་གཏུལ་བར་བྱེའོ།  །བ་དན་སྔོན་པ་ོབསྒྲིེང་བར་བྱེའོ།  །འདབ་མའི་ཆང་བུ་ན་དེསོ་དུད་བརྡོ་གཏུལ་བར་བྱེའོ།  །བ་དན་སྔོན་པ་ོབསྒྲིེང་བར་བྱེའོ།  །འདབ་མའི་ཆང་བུ་

དག་ལམ་ཀར་གཞག་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོེ་ནགསོ་འཇིིགསོ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡོིན་ན་བ་དན་དག་ལམ་ཀར་གཞག་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོེ་ནགསོ་འཇིིགསོ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡོིན་ན་བ་དན་

དཀར་པ་ོབསྒྲིེང་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་ནགསོ་ཉུལ་བསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོསོ་ཇི་ིལྟར་བཅོསོ་དཀར་པ་ོབསྒྲིེང་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་ནགསོ་ཉུལ་བསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོསོ་ཇི་ིལྟར་བཅོསོ་

པ་དག་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏོ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་འགལ་ཚབསོ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཔ་དག་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏོ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་འགལ་ཚབསོ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ནགསོ་སྔར་མ་བྱུལ་བར་ཀུན་དགའ་ིར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ནགསོ་སྔར་མ་བྱུལ་བར་ཀུན་དགའ་ིར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་

དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོེ་འཆའ་ཞིང་ཟ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོེ་འཆའ་ཞིང་ཟ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་སྐབསོ་འདི་ལ་ཏོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གཞི་འདི་དང་སྐབསོ་འདི་ལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་མཁྱིེན་བཞིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་

ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིན་ཏོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེསོ་པ།  དགེ་

སློོང་དག་ཁྱིེད་སྔར་ནགསོ་མ་བྱུལ་བར་ཀུན་དགའ་ིར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་སློོང་དག་ཁྱིེད་སྔར་ནགསོ་མ་བྱུལ་བར་ཀུན་དགའ་ིར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་

བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་ཞིང་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་ཞིང་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགསོ་པསོ་

འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་

མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིན་ནོ།  །ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་

པ།  འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ།  འཇིིགསོ་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་པ།  འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ།  འཇིིགསོ་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་

དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་དགོན་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་དགོན་

པ་གང་དག་དོགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ།  འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ་གང་དག་དོགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ།  འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་

པ།  འཇིིགསོ་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་པ།  འཇིིགསོ་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་

སྔར་མ་བྱུལ་བར་ཀུན་དགའ་ིར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་སྔར་མ་བྱུལ་བར་ཀུན་དགའ་ིར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་

ན་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ན་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བདག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོསོ་ད་ེསོ་ོབདག་ལ་སྨོད་པའ་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོསོ་ད་ེསོ་ོ

སོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ་ེཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ་ེཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་

བའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་བའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་

གྱིིའོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་གང་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ལ་དགོན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་གྱིིའོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་གང་དག་ཅོེསོ་བྱེ་བ་ལ་དགོན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་

དྲུག་ལ་རྡུལ་ཕྲི་མ་ོགཅོིག་ག་ོརྡུལ་ཕྲི་མ་ོདྲུག་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །ཆུ་རྡུལ་དྲུག་ལ་ལྕིགསོ་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཕྲི་མ་ོགཅོིག་ག་ོརྡུལ་ཕྲི་མ་ོདྲུག་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །ཆུ་རྡུལ་དྲུག་ལ་ལྕིགསོ་

རྡུལ་གཅོིག་གོ  །ལྕིགསོ་རྡུལ་དྲུག་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །རི་བོང་གི་རྡུལ་དྲུག་ལ་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །ལྕིགསོ་རྡུལ་དྲུག་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །རི་བོང་གི་རྡུལ་དྲུག་ལ་

ལུག་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །ལུག་རྡུལ་དྲུག་ལ་གླེང་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །གླེང་རྡུལ་དྲུག་ལ་ཉ་ིཟེར་གྱི་ིལུག་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །ལུག་རྡུལ་དྲུག་ལ་གླེང་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །གླེང་རྡུལ་དྲུག་ལ་ཉ་ིཟེར་གྱི་ི

རྡུལ་གཅོིག་གོ  །ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་དྲུག་ལ་སྲེོ་མ་གཅོིག་གོ  །སྲེོ་མ་དྲུག་ལ་ཤེིག་གཅོིག་རྡུལ་གཅོིག་གོ  །ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་དྲུག་ལ་སྲེོ་མ་གཅོིག་གོ  །སྲེོ་མ་དྲུག་ལ་ཤེིག་གཅོིག་
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་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ་ྲན་ྲརནབཤ་་ན་རནབནབའསནཀྱནབཤབན་ྡ

གོ  །ཤེིག་དྲུག་ལ་ནསོ་གཅོིག་གོ  །ནསོ་དྲུག་ལ་སོོར་གཅོིག་ག།ོ  །སོོར་བཞ་ིདྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་གོ  །ཤེིག་དྲུག་ལ་ནསོ་གཅོིག་གོ  །ནསོ་དྲུག་ལ་སོོར་གཅོིག་ག།ོ  །སོོར་བཞ་ིདྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་

ང་ོ།  །ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞ་ིལ་མིའ་ིསྲེིད་དོ།  །ཁྲུ་བཞ་ིལ་གཞུའོ།  །གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲོགསོ་ང་ོ།  །ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞ་ིལ་མིའ་ིསྲེིད་དོ།  །ཁྲུ་བཞ་ིལ་གཞུའོ།  །གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲོགསོ་

གཅོིག་སྟེ།ེ  གྲོོང་ནསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་གཅོིག་ན་ིདགོན་པ་སྟེ།ེ  ད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ཡོོད་པ་གཅོིག་སྟེ།ེ  གྲོོང་ནསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་གཅོིག་ན་ིདགོན་པ་སྟེ།ེ  ད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ཡོོད་པ་

ད་ེན་ིགནསོ་མལ་དགོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོམ་ད་ེན་ིགནསོ་མལ་དགོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོམ་

རྐུན་པ་དང་གཡོོན་ཅོན་གྱིིསོ་འཇིིགསོ་པར་གྲོགསོ་པའོ།  །འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་རྐུན་པ་དང་གཡོོན་ཅོན་གྱིིསོ་འཇིིགསོ་པར་གྲོགསོ་པའོ།  །འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་

གྲོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་གུང་གིསོ་འཇིིགསོ་པར་གྲོགསོ་གྲོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་གུང་གིསོ་འཇིིགསོ་པར་གྲོགསོ་

པའོ།  །འཇིིགསོ་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ལ་པའོ།  །འཇིིགསོ་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ལ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤེ་སྦྲོང་དང་སྦྲོང་བུ་མཆུ་རིངསོ་དང་།  རླུང་དང་ཉ་ིམ་དང་སྡེིག་སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤེ་སྦྲོང་དང་སྦྲོང་བུ་མཆུ་རིངསོ་དང་།  རླུང་དང་ཉ་ིམ་དང་སྡེིག་སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགསོ་

པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ལའོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ལའོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་

གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའམ་གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་གང་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའམ་གཞན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་

མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ།  འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ།  འཇིིགསོ་པ་དང་བཅོསོ་པར་

གྲོགསོ་པ།  འཇིིགསོ་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གྲོགསོ་པ།  འཇིིགསོ་པ་ཐ་དད་པསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དང་བཅོསོ་པར་གྲོགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་ཏུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དག་ཏུའོ།  །སྔར་མ་བྱུལ་བར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དག་ཏུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དག་ཏུའོ།  །སྔར་མ་བྱུལ་བར་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་

ནགསོ་ཉུལ་བསོ་སྔར་མ་བྱུལ་བར་རོ།  །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཙུག་ནགསོ་ཉུལ་བསོ་སྔར་མ་བྱུལ་བར་རོ།  །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུའོ།  །བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུའོ།  །བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་

ལྔའ།ོ  །བླངསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེིན་ལེན་སྟེོབསོ་སུ་བཅུག་སྟེེའ།ོ  །འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལྔའ།ོ  །བླངསོ་ཏོ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེིན་ལེན་སྟེོབསོ་སུ་བཅུག་སྟེེའ།ོ  །འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཞེསོ་བྱེ་བ་

ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ།  །དགེ་སློོང་དེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དགེ་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་སོོ།  །ཕྱི་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ།  །དགེ་སློོང་དེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་དགེ་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་སོོ།  །ཕྱི་

རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་གྲོོང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོོང་སྟེེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་གྲོོང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་

སྟེེའ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམསོ་ལའ།ོ  །ཚ་ེསྟེེའ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམསོ་ལའ།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨོད་པའི་གནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྨོད་པར་བྱེ་བའོ།  །མི་རིགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨོད་པའི་གནསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྨོད་པར་བྱེ་བའོ།  །མི་རིགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་མཐོལ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི་མཐོལ་

བར་བྱེ་བའ།ོ  །བྱུང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་བར་བྱེ་བའ།ོ  །བྱུང་གིསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་

ཡོིན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངསོ་པ་དེའོ།  །སོ་ོསོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་ལ་ོཞེསོ་ཡོིན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གསུངསོ་པ་དེའོ།  །སོ་ོསོོར་འཆགསོ་སོ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་ལ་ོཞེསོ་

པའོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེའོ།  །ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོཔའོ།  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་སྟེ་ེཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོལ་བར་བྱེ་སྟེེའོ།  །ཆོསོ་འད་ིཡོང་སོ་ོ

སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཡོང་མཐོལ་བར་བྱེ་བ་སྟེ་ེདེསོ་ན་སོ་ོསོོར་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཡོང་མཐོལ་བར་བྱེ་བ་སྟེ་ེདེསོ་ན་སོ་ོསོོར་

བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བའ་ོཞེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་

གིསོ་ནགསོ་མ་བྱུལ་བ་ལ་མ་བྱུལ་བར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་ཀུན་དགའ་ར་9བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་གིསོ་ནགསོ་མ་བྱུལ་བ་ལ་མ་བྱུལ་བར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་ཀུན་དགའ་ར་9བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་

བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནགསོ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནགསོ་

མ་བྱུལ་བ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་མ་བྱུལ་བ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་

ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་ནགསོ་བྱུལ་བ་ཏོ་ེའཆའ་འམ་ཟ་ན་སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་ནགསོ་བྱུལ་བ་

ལ་མ་བྱུལ་བར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོ་ེལ་མ་བྱུལ་བར་འདུ་ཤེེསོ་པསོ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོ་ེ

འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནགསོ་བྱུལ་བ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་ཀུན་དགའ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནགསོ་བྱུལ་བ་ལ་ཡོིད་གཉིསོ་ཟ་བསོ་ཀུན་དགའ་

ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངསོ་ཏོེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཉེསོ་བྱེསོ་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ནགསོ་ཉུལ་བ་ཤེི་འམ་བྲོསོ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་དང་སྨྱོོསོ་པ་རོ།  །ནགསོ་ཉུལ་བ་ཤེི་འམ་བྲོསོ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་དང་སྨྱོོསོ་པ་

དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནགསོ་བརྟིག་དང་།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནགསོ་བརྟིག་

པ་ལསོ་གྱུར་པའ་ིསོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟེ་ེབཞ་ིཔ་རྫོོགསོ་སྷོ།ོ  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་པ་ལསོ་གྱུར་པའ་ིསོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟེ་ེབཞ་ིཔ་རྫོོགསོ་སྷོ།ོ  །སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་

བྱེ་བ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།བྱེ་བ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

བསློབ་པའ་ིཆསོོ་མང་པ་ོབཤེད་པ།བསློབ་པའ་ིཆསོོ་མང་པ་ོབཤེད་པ།
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིསོ་པ། 

སྤྱ་ིསྡེོམ་ལ། སྤྱ་ིསྡེོམ་ལ། 

ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ།  །ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ།  །

མག་ོམ་ིགཡོགོ་དང་མ་ིམཆདོ་དང་།  །མག་ོམ་ིགཡོགོ་དང་མ་ིམཆདོ་དང་།  །

མགི་མ་ིབསྒྱུར་དང་མ་བསྒ་ོདང་།  །མགི་མ་ིབསྒྱུར་དང་མ་བསྒ་ོདང་།  །

ལགེསོ་བླང་ལགེསོ་བཟའ་ཙུག་ཙུག་དང་།  །ལགེསོ་བླང་ལགེསོ་བཟའ་ཙུག་ཙུག་དང་།  །

འབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་ལག་མ་ིབལྡག  །འབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་ལག་མ་ིབལྡག  །

འཕྱ་དང་ལྷུང་བཟདེ་འདུག་པ་དང་།  །འཕྱ་དང་ལྷུང་བཟདེ་འདུག་པ་དང་།  །

མག་ོགཡོགོསོ་ད་ོཀེར་གླེང་ཆནེ་ཞནོ།  །མག་ོགཡོགོསོ་ད་ོཀེར་གླེང་ཆནེ་ཞནོ།  །

ཁར་བ་དང་ན་ིའགྲོངེ་བ་དང་།  །ཁར་བ་དང་ན་ིའགྲོངེ་བ་དང་།  །

ཤེངི་ལ་འཛགེ་པར་མ་ིབྱེ་བ།  །ཤེངི་ལ་འཛགེ་པར་མ་ིབྱེ་བ།  །

བསློབ་པ་བརྒྱ་པ་ོབསྡུསོ་པ་ཡོནི།  །བསློབ་པ་བརྒྱ་པ་ོབསྡུསོ་པ་ཡོནི།  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲེང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་

ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྔ་པ་དག་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྔ་པ་དག་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པསོ་

དག་ེསློོང་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་སྔོན་གོམསོ་པའ་ིསྦྱིོར་བསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཁྱིིམ་པ་དག་ེསློོང་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་སྔོན་གོམསོ་པའ་ིསྦྱིོར་བསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཁྱིིམ་པ་

བཞིན་དུ་གྱིོན་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་བཞིན་དུ་གྱིོན་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཇིི་ལྟར་ཁྱིེད་ཤེམ་ཐབསོ་གསོོལ་བ་འདི་ལྟར་ནོར་ཅོན་དག་དང་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཇིི་ལྟར་ཁྱིེད་ཤེམ་ཐབསོ་གསོོལ་བ་འདི་ལྟར་ནོར་ཅོན་དག་དང་

ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་འཚལ་བར་བགྱིིད་ད་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་འཚལ་བར་བགྱིིད་ད་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པ།ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་གྱིིསོ་ངསོ་སྔོན་གྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་པ།ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་གྱིིསོ་ངསོ་སྔོན་གྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་ཇི་ིལྟར་གྱིོན་པར་གྱུར་པ་བསོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་ཇི་ིལྟར་གྱིོན་པར་གྱུར་པ་བསོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་དགོངསོ་པ་

དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནསོ་གཙང་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནསོ་གཙང་

མའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིད་ལ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གནསོ་མའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིད་ལ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གནསོ་

གཙང་མའི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ལྟ་བུར་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགསོ་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་གཙང་མའི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ལྟ་བུར་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགསོ་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོབསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོ

ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ལྔ་པ་དག་གིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བརྩམསོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ལྔ་པ་དག་གིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བརྩམསོ་

སོོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉ་ེལྔ་དག་དང་མངོན་པར་མཐ་ོབ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བཟང་སྡེེའ་ིཚོགསོ་དྲུག་སོོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉ་ེལྔ་དག་དང་མངོན་པར་མཐ་ོབ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བཟང་སྡེེའ་ིཚོགསོ་དྲུག་

བཅུ་དང་།  གཞན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱུད་པསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བཅུ་དང་།  གཞན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱུད་པསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིབ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ི

ཚེ་དྲུག་སྡེེ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པར་བགོ་ཚེ་དྲུག་སྡེེ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པར་བགོ་

བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨོོད་པར་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨོོད་པར་

བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་ནལ་གྱི་ིབུ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིབྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་ནལ་གྱི་ིབུ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ི

ལྟར་འཆོལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པར་ལྟར་འཆོལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པར་

མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་

པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་

བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཔ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ི
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་

ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་

ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིསོ་ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བར་བགོ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་གིསོ་ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བར་བགོ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་ཏོག་ཀའ་ིཡུལ་ན་གནསོ་པའ་ིབུད་དག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་ཏོག་ཀའ་ིཡུལ་ན་གནསོ་པའ་ིབུད་

མེད་དག་དང་རིགསོ་ཀྱིི་མནའ་མ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མེད་དག་དང་རིགསོ་ཀྱིི་མནའ་མ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་

ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་

བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བ་མ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བ་མ་

ཡོིན་པར་བག་ོབར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཤེམ་ཐབསོ་གྱིོན་པ་ན་མདུན་འཕྱང་བར་བྱེེད་ནསོ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཤེམ་ཐབསོ་གྱིོན་པ་ན་མདུན་འཕྱང་བར་བྱེེད་ནསོ་

བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་

དག་དང་ཆང་གིསོ་ར་ར་ོབ་དག་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་ཤེ་ཟསོ་བརླམསོ་པ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་དག་དང་ཆང་གིསོ་ར་ར་ོབ་དག་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་ཤེ་ཟསོ་བརླམསོ་པ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་

འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་འདི་ལྟར་མ་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་འདི་ལྟར་མ་

གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་

དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར ་ཁྱིེད ་ཅོག་ཉིད ་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར ་ཁྱིེད ་ཅོག་ཉིད ་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

ཤེམ་ཐབསོ་གྱིོན་པ་ན་གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་ཤེམ་ཐབསོ་གྱིོན་པ་ན་གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་གར་མཁན་དག་ཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིདག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་གར་མཁན་དག་ཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ི

ལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་

ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་

དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་

པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་

དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཤེམ་ཐབསོ་ཏོ་ལའ་ིལ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཤེམ་ཐབསོ་ཏོ་ལའ་ིལ་ོ

མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཤེམ་ཐབསོ་གྱིོན་པ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཤེམ་ཐབསོ་གྱིོན་པ་

ན་གླེོར་བལྟབ་སྟེེ་ཕུར་མ་ལྟར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་ན་གླེོར་བལྟབ་སྟེེ་ཕུར་མ་ལྟར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་ནོར་ཅོན་དག་དང་ཚོང་དཔོན་དག་དང་དེད་དཔོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་ནོར་ཅོན་དག་དང་ཚོང་དཔོན་དག་དང་དེད་དཔོན་

དག་དང་།  བུད་མེད་དག་ཤེམ་ཐབསོ་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་དག་དང་།  བུད་མེད་དག་ཤེམ་ཐབསོ་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་

ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིསྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བགོ་བར་བསློབ་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བགོ་བར་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཤེམ་ཐབསོ་གྱིོན་པ་ན་ལྟ་ེབའ་ིའོག་ཏུ་སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཤེམ་ཐབསོ་གྱིོན་པ་ན་ལྟ་ེབའ་ིའོག་ཏུ་སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་

བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་རྒྱན་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་རྒྱན་

པ་ོབགྱིིད་པ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་པ་ོབགྱིིད་པ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་

ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་ཤེམ་ཐབསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་

པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་

དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པར་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པར་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་སྦྲུལ་མགོའ ་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བགོ་བར་བསློབ་པར་སྟེེ།  ཤེམ་ཐབསོ་སྦྲུལ་མགོའ ་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བགོ་བར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  ཤེམ་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  ཤེམ་

ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ཐབསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་

ལྟར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཏོ་ལའ་ིལ་ོམ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲུའ་ིཕུར་མ་ལྟར་མ་ལྟར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཏོ་ལའ་ིལ་ོམ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲུའ་ིཕུར་མ་ལྟར་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ཡོིན་པ་དང་།  སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེ།  ཤེམ་ཐབསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེ།  ཤེམ་ཐབསོ་

ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟར་མ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན་པ་དང་།  ཏོ་ལའ་ིལ་ོམ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲུའ་ིཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཏོ་ལའ་ིལ་ོམ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲུའ་ིཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་དང་།  སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་ཆོསོ་གོསོ་གྱིོན་པ་ན་ཇིི་ལྟར་བག་ོབ་མི་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་ཆོསོ་གོསོ་གྱིོན་པ་ན་ཇིི་ལྟར་བག་ོབ་མི་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོབསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོ

ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དྲུག་སྡེེ་དག་ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པར་གྱིོན་པར་བྱེེད་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དྲུག་སྡེེ་དག་ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པར་གྱིོན་པར་བྱེེད་

ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་

དང་།  རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་།  ནལ་གྱིི་བུ་དག་སྟེོད་གཡོོགསོ་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་དང་།  རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་།  ནལ་གྱིི་བུ་དག་སྟེོད་གཡོོགསོ་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེཔ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེ

དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་

ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་

ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོ

བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་

བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བར་གྱིོན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བར་གྱིོན་པར་

བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་ཏོག་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་ཏོག་

ཀའི་ཡུལ་ན་གནསོ་པའི་མི་དག་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་མནའ་མ་དག་སྟེོད་གཡོོགསོ་འདི་ལྟར་ཀའི་ཡུལ་ན་གནསོ་པའི་མི་དག་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་མནའ་མ་དག་སྟེོད་གཡོོགསོ་འདི་ལྟར་

འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འདི་ལྟར་མ་གསོོལ་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འདི་ལྟར་མ་གསོོལ་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་

དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་

པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་

དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་

འཇིོལ་བ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་རྐྱེོང་བར་འཇིོལ་བ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་རྐྱེོང་བར་

བྱེེད་ཅོིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་བྱེེད་ཅོིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་

དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  ཆང་གིསོ་ར་ར་ོབ་དག་དང་འབྱུང་པ་ོདང་ཤེ་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  ཆང་གིསོ་ར་ར་ོབ་དག་དང་འབྱུང་པ་ོདང་ཤེ་

ཟསོ་བརླམསོ་པ་དག་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་འདི་ལྟར་རྐྱེོང་བར་བགྱིིད་ཅོིང་མཆི་བསོ་འདི་ནི་ཟསོ་བརླམསོ་པ་དག་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་འདི་ལྟར་རྐྱེོང་བར་བགྱིིད་ཅོིང་མཆི་བསོ་འདི་ནི་

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་

ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་

ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིསྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམསོ་ཤེིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམསོ་ཤེིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་བསྡུསོ་ཤེིང་ཕྲིག་པ་ལ་གཟར་ཏོ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་བསྡུསོ་ཤེིང་ཕྲིག་པ་ལ་གཟར་ཏོ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་

ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་གྱིད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་གྱིད་

འགྱིེད་སོར་མཆ་ིབ་དག་སྟེོད་གཡོོགསོ་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་འགྱིེད་སོར་མཆ་ིབ་དག་སྟེོད་གཡོོགསོ་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ི

ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་

མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་

ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ལེགསོ་པར་བགོསོ་ཤེིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལེགསོ་པར་བགོསོ་ཤེིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་

དག་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བསོ་སྒྲི་འབྱེིན་ཅོིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དག་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བསོ་སྒྲི་འབྱེིན་ཅོིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་

དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  ཆང་གིསོ་ར་ར་ོདད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  ཆང་གིསོ་ར་ར་ོ

བ་དག་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟསོ་བརླམསོ་པ་དག་འདི་ལྟར་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བསོ་སྒྲི་བ་དག་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟསོ་བརླམསོ་པ་དག་འདི་ལྟར་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བསོ་སྒྲི་

འབྱེིན་ཅོིང་མཆ་ིབསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་སྒྲི་འབྱེིན་ཅོིང་མ་འབྱེིན་ཅོིང་མཆ་ིབསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་སྒྲི་འབྱེིན་ཅོིང་མ་

བཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་

དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར ་ཁྱིེད ་ཅོག་ཉིད ་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར ་ཁྱིེད ་ཅོག་ཉིད ་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  སྒྲི་བསྐྱུང་ཞིང་ཚིག་ཉུང་ངུསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྟེེ།  སྒྲི་བསྐྱུང་ཞིང་ཚིག་ཉུང་ངུསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

མིག་ཡོེངསོ་ཤེིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ད་ེདག་གླེང་པ་ོཆ་ེའཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འདོམ་པ་མིག་ཡོེངསོ་ཤེིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ད་ེདག་གླེང་པ་ོཆ་ེའཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འདོམ་པ་

དང་།  རྟི་འཁྲུལ་པ་དང་།  ཤེིང་རྟི་འཁྲུལ་པ་དང་།  རྐོང་ཏོང་འཁྲུལ་པ་དང་འདོམ་ཞིང་ད་ེདག་དང་།  རྟི་འཁྲུལ་པ་དང་།  ཤེིང་རྟི་འཁྲུལ་པ་དང་།  རྐོང་ཏོང་འཁྲུལ་པ་དང་འདོམ་ཞིང་ད་ེདག་



523

བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

གིསོ་བརྔོོསོ་ཤེིང་ཕུལ་བ་ན་མ་ིགཙང་བ་དང་།  རྫོབ་ཀྱི་ིཁུང་དང་།  ཕྱག་དར་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་སྒྱེེལ་གིསོ་བརྔོོསོ་ཤེིང་ཕུལ་བ་ན་མ་ིགཙང་བ་དང་།  རྫོབ་ཀྱི་ིཁུང་དང་།  ཕྱག་དར་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་སྒྱེེལ་

ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་སྐར་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་སྐར་

མ་ལ་རྟིོག་པ་དག་དང་།  མིག་བཙུམསོ་པ་དག་བཞིན་ཅོིའ་ིཕྱིར་གཟིགསོ།  སོ་ལ་གཟིགསོ་མ་ལ་རྟིོག་པ་དག་དང་།  མིག་བཙུམསོ་པ་དག་བཞིན་ཅོིའ་ིཕྱིར་གཟིགསོ།  སོ་ལ་གཟིགསོ་

ན་ཅོ་ིནོངསོ།  འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་ཡོེངསོ་ཤེིང་མ་བཞུད་ན་ཅོ་ིནོངསོ།  འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  འད་ིལྟར་ཡོེངསོ་ཤེིང་མ་བཞུད་

ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་

དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་

གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་

ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མིག་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེ་ཞིང་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མིག་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེ་ཞིང་

ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མིག་རྒྱང་རིང་པོར་ལྟ་ཞིང་ཁྱིིམ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མིག་རྒྱང་རིང་པོར་ལྟ་ཞིང་ཁྱིིམ་

གཞན་དུ་འདོང་བ་ན།  དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་ཉམསོ་ཤེིང་ལམ་ཤེོར་བ་ལ་སོོགསོ་པར་གྱུར་གཞན་དུ་འདོང་བ་ན།  དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་ཉམསོ་ཤེིང་ལམ་ཤེོར་བ་ལ་སོོགསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་སྐར་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་སྐར་

མ་ལ་རྟིོག་པ་དག་དང་།  བྱེ་ར་བ་དག་འད་ིལྟར་ལྟ་བར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་མ་ལ་རྟིོག་པ་དག་དང་།  བྱེ་ར་བ་དག་འད་ིལྟར་ལྟ་བར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་

པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་གཟིགསོ་ཤེིང་མ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་གཟིགསོ་ཤེིང་མ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་

ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་

ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིསྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གཉའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གཉའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི།  ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསློབ་པར་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི།  ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསློབ་པར་

བྱེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་བྱེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧེ་ཅོང་རྩེངསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་འཇིོལ་བ་མ་ཡོིན་པར་བག་ོབར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྡེམསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་པར་བགོསོ་པ་དང་།  སྒྲི་བསྐྱུང་བ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྡེམསོ་པ་དང་།  ལེགསོ་པར་བགོསོ་པ་དང་།  སྒྲི་བསྐྱུང་བ་

དང་།  མིག་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  གཉའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོདང་།  མིག་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  གཉའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོ

བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མགོ་གཡོོགསོ་ཤེིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མགོ་གཡོོགསོ་ཤེིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་

ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་རིགསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་རིགསོ་

ཀྱི་ིམནའ་མ་དག་དང་།  མིག་ན་བ་དག་དང་།  སྦྲོང་རྩིའ་ིསྦྲོང་བུསོ་འཇིིགསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་ཀྱི་ིམནའ་མ་དག་དང་།  མིག་ན་བ་དག་དང་།  སྦྲོང་རྩིའ་ིསྦྲོང་བུསོ་འཇིིགསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་

བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གཡོོགསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གཡོོགསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་

ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་

བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མག་ོམ་ིགཡོོག་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མག་ོམ་ིགཡོོག་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་

འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་བརྫོེསོ་ཏོེ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཤེམ་ཐབསོ་བརྫོེསོ་ཏོེ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་

བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་

བཤེང་བ་དང་གཅོ་ིབ་བགྱིིད་པའ་ིམ་ིདག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་བཤེང་བ་དང་གཅོ་ིབ་བགྱིིད་པའ་ིམ་ིདག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བརྫོ་ེཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བརྫོ་ེཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་

ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་

དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  མ་ིབརྫོ་ེབར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་ཕྲིག་པ་སྟེེ།  མ་ིབརྫོ་ེབར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་ཕྲིག་པ་

ལ་གཟར་ཏོ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་ལ་གཟར་ཏོ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་

སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིསྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ི

ལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིསིོ་འད་ིལྟར་མ་གཟར་ཅོིག  །ད་ེདག་ལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིསིོ་འད་ིལྟར་མ་གཟར་ཅོིག  །ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་

ལགསོ།9ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་ལགསོ།9ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་

བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིགཟར་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིགཟར་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོ

བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏོེ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏོེ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་

བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་

དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་

དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་གཉའ་གོང་དུ་མ་བསྣོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་གཉའ་གོང་དུ་མ་བསྣོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེཔ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེ

དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་

ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གཉའ་གོང་དུ་མ་ིབསྣོལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གཉའ་གོང་དུ་མ་ིབསྣོལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོ

བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏོ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏོ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་

བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་

གཡོོག་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་ལྟག་གཡོོག་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་ལྟག་

པར་མ་བསྣོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་པར་མ་བསྣོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་

ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེབ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་9འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་9འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ལྟག་པར་མ་ིབསྣོལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིསྟེ།ེ  ལྟག་པར་མ་ིབསྣོལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ི

མདོ་ནི་མགོ་མི་གཡོོག་པ་དང་།  མི་བརྫོེ་བ་དང་།  མི་གཟར་བ་དང་།  གཉའ་གོང་དུ་མི་མདོ་ནི་མགོ་མི་གཡོོག་པ་དང་།  མི་བརྫོེ་བ་དང་།  མི་གཟར་བ་དང་།  གཉའ་གོང་དུ་མི་

བསྣོལ་བ་དང་།  ལྟག་པར་མ་ིབསྣོལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་བསྣོལ་བ་དང་།  ལྟག་པར་མ་ིབསྣོལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་

སྡེེ་དག་རིབ་མ་ལ་མཆོང་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་སྡེེ་དག་རིབ་མ་ལ་མཆོང་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་

ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་འཇིིགསོ་པསོ་སྐྲག་ཅོིང་འབྲོསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་འཇིིགསོ་པསོ་སྐྲག་ཅོིང་འབྲོསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་

བགྱིིད་པསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་མཆོང་ཤེིག  །དེ་དག་བགྱིིད་པསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་མཆོང་ཤེིག  །དེ་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་

བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིམཆོང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིམཆོང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གོམ་པ་ཧེ་ཅོང་ཆེན་པ་ོདག་གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཔར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གོམ་པ་ཧེ་ཅོང་ཆེན་པ་ོདག་གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེ

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་ཆང་གིསོ་ར་ར་ོབ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་ཆང་གིསོ་ར་ར་ོབ་

དག་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟསོ་བརླམསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་དག་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟསོ་བརླམསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་

ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་

ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་9བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་9བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིབརྐྱེང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིབརྐྱེང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

ཙོག་པུསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ཙོག་པུསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་

དེ།  འཕགསོ་པ་དག་འགྲོོསོ་ཉམསོ་པ་དག་དང་།  རྐོང་བམ་ཅོན་དག་དང་།  བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་འགྲོོསོ་ཉམསོ་པ་དག་དང་།  རྐོང་བམ་ཅོན་དག་དང་།  བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་

དག་འདི་ལྟར་བགྱིིད་པསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་མཛད་དག་འདི་ལྟར་བགྱིིད་པསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་མཛད་

ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་

དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་

ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་

ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཙོག་པུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཙོག་པུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོ

བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་རྐོང་པའི་བྲང་བ་དག་གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་རྐོང་པའི་བྲང་བ་དག་གིསོ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་

བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་

པ་ཁྱིེའུ་སྨོིག་མ་བཞིན་དུ་རྩ་ེབ་དག་དང་།  རྐོང་མཐིལ་སྨོསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིཔ་ཁྱིེའུ་སྨོིག་མ་བཞིན་དུ་རྩ་ེབ་དག་དང་།  རྐོང་མཐིལ་སྨོསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ི

ན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་

ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་

པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བྲང་བསོ་མ་ཡོིན་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེགདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བྲང་བསོ་མ་ཡོིན་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེ

དག་ལག་པ་9གཉིསོ་དཀུར་བརྟིེན་ཏོེ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དག་ལག་པ་9གཉིསོ་དཀུར་བརྟིེན་ཏོེ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་ནོར་ཅོན་དག་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་ནོར་ཅོན་དག་

དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་དེད་དཔོན་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་དེད་དཔོན་དག་འད་ིལྟར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་

མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་

དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིདགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ི

ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་

ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དཀུར་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དཀུར་

མི་བརྟིེན་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་མི་མི་བརྟིེན་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་མི་

མཆོང་བ་དང་།  མི་བརྐྱེང་བ་དང་།  ཙོག་པུསོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྲང་བསོ་མ་ཡོིན་པ་མཆོང་བ་དང་།  མི་བརྐྱེང་བ་དང་།  ཙོག་པུསོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྲང་བསོ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  དཀུར་མ་ིབརྟིེན་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལུསོ་དང་།  དཀུར་མ་ིབརྟིེན་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལུསོ་

བསྒྱུར་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་བསྒྱུར་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་

སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་གཟུགསོ་འཚོང་མ་དག་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་གཟུགསོ་འཚོང་མ་དག་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དག་

དང་།  བལ་གླེང་མ་ོདག་འད་ིལྟར་མཆ་ིབསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིདང་།  བལ་གླེང་མ་ོདག་འད་ིལྟར་མཆ་ིབསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ི

ལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེ་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ལྟར་མ་བཞུད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེ་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་

ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེབ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལུསོ་མ་ིབསྒྱུར་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལུསོ་མ་ིབསྒྱུར་

བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལག་པ་དཀྱིོག་ཅོིང་ཁྱིིམ་གཞན་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལག་པ་དཀྱིོག་ཅོིང་ཁྱིིམ་གཞན་

དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་9དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་9དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་

དེ།  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོདག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་མཆ་ིབསོ་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོདག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་མཆ་ིབསོ་

འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་ཞུད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་ཞུད་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོངསོ་པ་གང་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོངསོ་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་

བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་མ་ིདཀྱིོག་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་མ་ིདཀྱིོག་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་མག་ོབསྒྱུར་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་མག་ོབསྒྱུར་ཞིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་གླེང་པོ་ཆེ་དག་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་གླེང་པོ་ཆེ་དག་

དང་།  སྲེོག་ཆགསོ་བརྩངསོ་པ་དག་འདི་ལྟར་མཆི་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་དང་།  སྲེོག་ཆགསོ་བརྩངསོ་པ་དག་འདི་ལྟར་མཆི་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་ཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་ཞུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་

ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོངསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོངསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་

དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ི

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མགོ་མི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མགོ་མི་

བསྒྱུར་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཕྲིག་པ་སྤྲིད་ཅོིང་ཁྱིིམ་བསྒྱུར་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཕྲིག་པ་སྤྲིད་ཅོིང་ཁྱིིམ་

གཞན་དུ་འདོང་བ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཞིག་སྤོོསོ་དང་མ་ེཏོོག་གིསོ་བརྒྱན་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་གཞན་དུ་འདོང་བ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིཞིག་སྤོོསོ་དང་མ་ེཏོོག་གིསོ་བརྒྱན་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་

ཙམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་འགྲོ་ོནསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བཀྲེེན་པ་འད་ིཙམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་འགྲོ་ོནསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བཀྲེེན་པ་འད་ི

འཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་འགྲོ་ོན།  ཅོ་ིའདིའ་ིསྙོིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྔོན་འཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་འགྲོ་ོན།  ཅོ་ིའདིའ་ིསྙོིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྔོན་

ལན་འགའ་ཡོང་དྲེ་ིདང་མ་ེཏོོག་ཐོགསོ་མ་མྱོང་སྙོམ་པ་འདྲེསོ་9ཚུར་ཤེེག་འད་ིམ་ིདགའ་བར་ལན་འགའ་ཡོང་དྲེ་ིདང་མ་ེཏོོག་ཐོགསོ་མ་མྱོང་སྙོམ་པ་འདྲེསོ་9ཚུར་ཤེེག་འད་ིམ་ིདགའ་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེན་ད་ེདག་གཅོིག་དང་གཅོིག་ཕྲིག་པ་སྤྲིད་ཅོིང་གཞན་དང་གཞན་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེན་ད་ེདག་གཅོིག་དང་གཅོིག་ཕྲིག་པ་སྤྲིད་ཅོིང་གཞན་དང་གཞན་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཡོང་ཕྲིག་པ་སྤྲིད་དེ།  ད་ེཕུལ་བ་དང་སོ་ལ་འགྱིེལ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་ཡོང་ཕྲིག་པ་སྤྲིད་དེ།  ད་ེཕུལ་བ་དང་སོ་ལ་འགྱིེལ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིེད་ཅོག་

ལ་ནོངསོ་པ་ཅོི་བགྱིིསོ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྙོིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ལ་ནོངསོ་པ་ཅོི་བགྱིིསོ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྙོིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་

ཡོང་སྤོོསོ་དང་མེ་ཏོོག་ཐོགསོ་མ་མྱོང་སྙོམ་པསོ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱེའོ།  །དེ་སྨོོད་ཡོང་སྤོོསོ་དང་མེ་ཏོོག་ཐོགསོ་མ་མྱོང་སྙོམ་པསོ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱེའོ།  །དེ་སྨོོད་

པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

གནསོ་སུ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་སུ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཕྲིག་པ་མ་ིསྤྲིད་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཕྲིག་པ་མ་ིསྤྲིད་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་

འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཅོིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བ་ན།  ཇི་ིའགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཅོིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདོང་བ་ན།  ཇི་ི

ཙམ་ན་མ་ིཞིག་སྤོོསོ་དང་མ་ེཏོོག་གིསོ་བརྒྱན་ཏོེ།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་འགྲོ་ོཙམ་ན་མ་ིཞིག་སྤོོསོ་དང་མ་ེཏོོག་གིསོ་བརྒྱན་ཏོེ།  འཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་འགྲོ་ོ

ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བཀྲེེན་པ་འད་ིའཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བཀྲེེན་པ་འད་ིའཇིིག་རྟིེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་

སོེམསོ་ཤེིང་འགྲོ་ོན།  ཅོ་ིའདིའ་ིསྙོིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་དྲེ་ིདང་མ་ེསོེམསོ་ཤེིང་འགྲོ་ོན།  ཅོ་ིའདིའ་ིསྙོིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་དྲེ་ིདང་མ་ེ

ཏོོག་ཐོགསོ་མ་མྱོང་སྙོམ་པ་འདྲེསོ།  ཚུར་ཤེེག་འད་ིམ་ིདགའ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེཏོོག་ཐོགསོ་མ་མྱོང་སྙོམ་པ་འདྲེསོ།  ཚུར་ཤེེག་འད་ིམ་ིདགའ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེ

ན་ད་ེདག་གཅོིག་དང་གཅོིག་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཅོིང་གཞན་དང་གཞན་ཡོང་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཏོ་ེཕུལ་བ་ན་ད་ེདག་གཅོིག་དང་གཅོིག་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཅོིང་གཞན་དང་གཞན་ཡོང་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཏོ་ེཕུལ་བ་

དང ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ནསོ།  དེསོ ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིེད ་ཅོག་ལ་ནོངསོ་པ ་ཅོི་དང ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ནསོ།  དེསོ ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཁྱིེད ་ཅོག་ལ་ནོངསོ་པ ་ཅོི་

བགྱིིསོ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྙོིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་སྤོོསོ་དང་མ་ེབགྱིིསོ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྙོིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་སྤོོསོ་དང་མ་ེ

ཏོོག་ཐོགསོ་མ་མྱོང་སྙོམ་པསོ་ཁྱིོད་ད་ེལྟར་མ་ིདགའ་བར་བྱེའོ།  །དེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཏོོག་ཐོགསོ་མ་མྱོང་སྙོམ་པསོ་ཁྱིོད་ད་ེལྟར་མ་ིདགའ་བར་བྱེའོ།  །དེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་

ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེགནསོ་སུ་སྨོོད་པར་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེགནསོ་སུ་སྨོོད་པར་

བྱེེད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་བྱེེད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་མ་ིསྦྲོེལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་མ་ིསྦྲོེལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་9མདོ་ནི་ལུསོ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་།  ལག་པ་མི་དཀྱིོག་པ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་9མདོ་ནི་ལུསོ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་།  ལག་པ་མི་དཀྱིོག་པ་

དང་།  མག་ོམ་ིབསྒྱུར་བ་དང་།  ཕྲིག་པ་མ་ིསྤྲིད་པ་དང་།  ལག་པ་མ་ིསྦྲོེལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་དང་།  མག་ོམ་ིབསྒྱུར་བ་དང་།  ཕྲིག་པ་མ་ིསྤྲིད་པ་དང་།  ལག་པ་མ་ིསྦྲོེལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་

འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་འགྲོ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེགཙང་སྦྲོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེགཙང་སྦྲོ་

འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་སྒ་ོཁང་དུ་མལ་བཤེམསོ་ནསོ།  དེ་ན་བུ་མ་ོཞིག་བསོིལ་ཡོབ་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེསོ་སྒ་ོཁང་དུ་མལ་བཤེམསོ་ནསོ།  དེ་ན་བུ་མ་ོཞིག་བསོིལ་ཡོབ་

ཐོགསོ་ཏོ་ེསྦྲོང་མ་སྐྱོོབ་ཅོིང་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཐོགསོ་ཏོ་ེསྦྲོང་མ་སྐྱོོབ་ཅོིང་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་

ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབྲམ་ཟེའ་ིགན་དུ་སོོང་ལ་ཉ་ེདགའ་སྒ་ོན་སྡེོད་ད་ོཞེསོ་གྱིིསོ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབྲམ་ཟེའ་ིགན་དུ་སོོང་ལ་ཉ་ེདགའ་སྒ་ོན་སྡེོད་ད་ོཞེསོ་གྱིིསོ་

ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་འདི་ན་སྦྲོང་མ་སྐྱོོབ་ཅོིང་མཆིསོ་པསོ་མི་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་འདི་ན་སྦྲོང་མ་སྐྱོོབ་ཅོིང་མཆིསོ་པསོ་མི་

མཆིའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོསོ་ར་ེཞིག་བསྲུང་གིསོ་ཁྱིོད་སོོང་ལ་སྨྲོསོ་མཆིའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོསོ་ར་ེཞིག་བསྲུང་གིསོ་ཁྱིོད་སོོང་ལ་སྨྲོསོ་

ཤེིག  །ད་ེསོོང་བ་དང་ཉ་ེདགའ་རྐོང་པ་དང་བཅོསོ་པར་འཛེགསོ་ཏོེ།  མལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ཤེིག  །ད་ེསོོང་བ་དང་ཉ་ེདགའ་རྐོང་པ་དང་བཅོསོ་པར་འཛེགསོ་ཏོེ།  མལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་འདུག་

གོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ཉ་ེདགའ་རྐོང་པ་དང་བཅོསོ་པའ་ིམལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འཛེགསོ་ཏོ་ེགོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ཉ་ེདགའ་རྐོང་པ་དང་བཅོསོ་པའ་ིམལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འཛེགསོ་ཏོ་ེ

འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིགཙང་སྦྲོ་ན་ིཐ་དད་པ་ཡོིན་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟིེན་གྱི་ིགཙང་སྦྲོ་ན་ིཐ་དད་པ་ཡོིན་

ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་འདིར་རྐོང་པ་དང་བཅོསོ་པར་འཛེགསོ་ཏོ་ེའདུག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་འདིར་རྐོང་པ་དང་བཅོསོ་པར་འཛེགསོ་ཏོ་ེའདུག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

དག་ེསློོང་གིསོ་མལ་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་དག་ེསློོང་གིསོ་མལ་ལ་ལོངསོ་སྤྱད་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་

བཏོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྨོོད་པར་བྱེེད་ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པ་ཐོསོ་བཏོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྨོོད་པར་བྱེེད་ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པ་ཐོསོ་

ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགནསོ་སུ་སྨོོད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགནསོ་སུ་སྨོོད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་

ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་

བསྒ་ོབར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་མ་ིའདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྒ་ོབར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་མ་ིའདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀསོ་གཏུམ་མ་ོབཏུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིསྟེན་བཤེམསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་གཏུམ་མ་ོབཏུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེསོ་དྲེང་སྲེོང་ག་ིསྟེན་བཤེམསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་



533

བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

འཆར་ཀསོ་ལངོསོ་སྤྱད་ཅོངི་སྤྱད་ཅོིང་འགྲོའོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེསོ་གཏུམ་མ་ོལ་འཆར་ཀསོ་ལངོསོ་སྤྱད་ཅོངི་སྤྱད་ཅོིང་འགྲོའོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་དེསོ་གཏུམ་མ་ོལ་

སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོཁྱིོད་བལྟསོ་ཀྱིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་མྱུར་དུ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོཁྱིོད་བལྟསོ་ཀྱིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོའ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་མྱུར་དུ་

སློར་སྤྱོན་9ཅོིག  །སྡེོད་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེད་པར་མ་མཛད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོམ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་སློར་སྤྱོན་9ཅོིག  །སྡེོད་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེད་པར་མ་མཛད་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མ་ོམ་ཉེསོ་ཀྱིིསོ་

ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །དེསོ་ད་ེབལྟསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །དེསོ་ད་ེབལྟསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལསོ་གྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལསོ་གྱིིསོ་

ཤེིག་ཅོེསོ་སྒོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྒོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་མཉན་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདསོ་ཉ་ིམ་བདུན་པ་ལ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་ལསོ་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

དང་ཐབསོ་ཅོིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ལསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་དང་ཐབསོ་ཅོིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ལསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅོེསོ་

བསྒོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་པ་ལ་བསྒོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བསོམསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེེགསོ་པ་ལ་

ཕན་ཡོོན་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིད་དང་ཐབསོ་ཅོིག་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེམ་ཕན་ཡོོན་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིད་དང་ཐབསོ་ཅོིག་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེམ་

འཕགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གཏུམ་མོའ་ིཁྱིིམ་ན་ཁྱིེའུ་བཙསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོོད་འཕགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གཏུམ་མོའ་ིཁྱིིམ་ན་ཁྱིེའུ་བཙསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོོད་

ནསོ།  དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིེའུ་འད་ིདྲེང་སྲེོང་ག་ིགདན་ལ་སྙོོལ་ཅོིག་དང་ཡུན་ནསོ།  དེསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱིེའུ་འད་ིདྲེང་སྲེོང་ག་ིགདན་ལ་སྙོོལ་ཅོིག་དང་ཡུན་

རིང་དུ་འཚ་ོཞིང་ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་ད་ེགོསོ་དཀར་པ་ོབསྐོན་ཏོ་ེབསྙོལ་བ་རིང་དུ་འཚ་ོཞིང་ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་ད་ེགོསོ་དཀར་པ་ོབསྐོན་ཏོ་ེབསྙོལ་བ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་

པ།  ཇིེ་གཏུམ་མོའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་དུ་འགྲོོ་ཞིང་ཕྱིསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏོེ་པ།  ཇིེ་གཏུམ་མོའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་དུ་འགྲོོ་ཞིང་ཕྱིསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏོེ་

འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདེར་སོོང་ང་ོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ན་ིམ་བསོམསོ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་མཐོང་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེདེར་སོོང་ང་ོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ན་ིམ་བསོམསོ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་མཐོང་

བ་མ་ིའཇུག་པསོ།  ད་ེསྟེན་ད་ེཉིད་ལ་གྱི་ཚོམ་དུ་འདུག་པ་དང་།  ནང་མ་ིབརྟིད་པ་དང་བཅོསོ་བ་མ་ིའཇུག་པསོ།  ད་ེསྟེན་ད་ེཉིད་ལ་གྱི་ཚོམ་དུ་འདུག་པ་དང་།  ནང་མ་ིབརྟིད་པ་དང་བཅོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་འཕགསོ་པ་ཁྱིེའུ་ཁྱིེའུ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལངསོ་ནསོ་ཇིི་ཙམ་པསོ་འཕགསོ་པ་ཁྱིེའུ་ཁྱིེའུ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལངསོ་ནསོ་ཇིི་ཙམ་

ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དུསོ་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནསོ།  དེ་དག་ངུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དུསོ་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནསོ།  དེ་དག་ངུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་དག་འདི་ལ་ཅོི་ངུ་།  འདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་སྨྲསོ་པ།  སྲེིང་མོ་དག་འདི་ལ་ཅོི་ངུ་།  འདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་བརྟིེན་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་བརྟིེན་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིའཆའ་9བར་འགྱུར་བསོ་འད་ིལ་ཁ་ོབོསོ་མདུད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་བ་ན་པའ་ིགཞ་ིའཆའ་9བར་འགྱུར་བསོ་འད་ིལ་ཁ་ོབོསོ་མདུད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་བ་ན་

སོེམསོ་ཅོན་རྣམསོ་ཉ་ེདུ་ལ་བྱེམསོ་པ་ན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུསོ་ནསོ་གོམསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེསོེམསོ་ཅོན་རྣམསོ་ཉ་ེདུ་ལ་བྱེམསོ་པ་ན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུསོ་ནསོ་གོམསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ད་ེ

དག་དེ་བཞིན་དུ་ངུ་ཞིང་མི་སྡེོད་པ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་དག་དེ་བཞིན་དུ་ངུ་ཞིང་མི་སྡེོད་པ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྟེན་ལ་མ་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྟེན་ལ་མ་

བརྟིགསོ་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱེ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གང་གི་ཚེ་བརྟིགསོ་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱེ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གང་གི་ཚེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མངོན་པར་བྱུང་ནསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ལོན་ཞིང་།  རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མངོན་པར་བྱུང་ནསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ལོན་ཞིང་།  རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནསོ་ལ་ོདྲུག་ལོན་ནསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་སུ་བྱེོན་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཉ་ིམ་གཅོིག་ན་ིཡོབ་ཀྱི་ིགན་དུ་ནསོ་ལ་ོདྲུག་ལོན་ནསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་སུ་བྱེོན་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཉ་ིམ་གཅོིག་ན་ིཡོབ་ཀྱི་ིགན་དུ་

གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ།  ཉི་མ་གཉིསོ་པ་ལ་ནི་རང་གི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་གདུགསོ་ཚོད་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ།  ཉི་མ་གཉིསོ་པ་ལ་ནི་རང་གི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་གདུགསོ་ཚོད་

གསོོལ་བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བཙུན་མོ་གྲོགསོ་འཛིན་བཤེོསོ་འབྲིམ་པ་ལ་རྐོང་གསོོལ་བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་བཙུན་མོ་གྲོགསོ་འཛིན་བཤེོསོ་འབྲིམ་པ་ལ་རྐོང་

པསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ད་ེསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པསོ་མ་འགྱིེལ་ནསོ།  དེསོ་བཙུན་མ་ོསོ་པསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ད་ེསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པསོ་མ་འགྱིེལ་ནསོ།  དེསོ་བཙུན་མ་ོསོ་

འཚོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པ་སོ་འཚོ་མ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་འཚོ་མ་ལ་སྨྲསོ་པ་སོ་འཚོ་མ།  འཕགསོ་པ་འཆར་ཀསོ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཐ་ོབཙམསོ་སོ།ོ  །ཅོ་ིབྱེསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཐ་ོབཙམསོ་སོ།ོ  །ཅོ་ིབྱེསོ་དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅོད་ད་ེལྟར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མ་ིདགའ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཅོ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅོད་ད་ེལྟར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མ་ིདགའ་

བར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་གཞན་ཞགི་ལ་བཙུན་མ་ོགྲོགསོ་འཛནི་གྱིིསོ་ཁྲིིའུ་མ་བརྒྱུསོ་པ་ཞགི་བར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་གཞན་ཞགི་ལ་བཙུན་མ་ོགྲོགསོ་འཛནི་གྱིིསོ་ཁྲིིའུ་མ་བརྒྱུསོ་པ་ཞགི་

རསོ་ཀྱིིསོ་གཡོོགསོ་ནསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་ར་ེཞིག་རྒྱལ་པོའ་ིརསོ་ཀྱིིསོ་གཡོོགསོ་ནསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོོང་ལ་ར་ེཞིག་རྒྱལ་པོའ་ི
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་སྡེོད་ལ།  གང་གི་ཚེ་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་འོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འདི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་སྡེོད་ལ།  གང་གི་ཚེ་འཕགསོ་པ་འཆར་ཀ་འོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་འདི་

སྐད་ཅོེསོ་བྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟེསོ་ཅོ་ིབྱེ་ཞེསོ་ཟེར་ན་ད་ེལ་སྐད་ཅོེསོ་བྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟེསོ་ཅོ་ིབྱེ་ཞེསོ་ཟེར་ན་ད་ེལ་

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་འབོད་ད་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེབྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་འབོད་ད་ོཞེསོ་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེབྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀ་ཡོང་འོངསོ་ནསོ།  དེར་བྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཞེསོ་བོད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་འཆར་ཀ་ཡོང་འོངསོ་ནསོ།  དེར་བྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཞེསོ་བོད་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་མོ་བྲམ་ཟེསོ་ཅོི་བྱེ།  འཕགསོ་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་འབོད་དོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བུ་མོ་བྲམ་ཟེསོ་ཅོི་བྱེ།  འཕགསོ་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་འབོད་དོ།  །དེསོ་བསོམསོ་

པ།  དེར་གོར་མ་ཆག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེམྱུར་བར་མྱུར་བར་སོོང་པ།  དེར་གོར་མ་ཆག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནསོ་ད་ེམྱུར་བར་མྱུར་བར་སོོང་

བ་དང་།9བཙུན་མ་ོགྲོགསོ་འཛིན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་ཁྱིོད་ལ་བྲམ་ཟ་ེབོསོ་བ་དང་།9བཙུན་མ་ོགྲོགསོ་འཛིན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་ཁྱིོད་ལ་བྲམ་ཟ་ེབོསོ་

ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་བོསོ་དེསོ་ཅོང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་ཤེིག་ཅོེསོ་བསྒ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་བོསོ་དེསོ་ཅོང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་

གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞེསོ་ཏོ་ེཁ་ོབོའ་ིབྲམ་ཟ་ེཡོང་ཉམསོ་སྙོམ་མམ་ཅོི།  གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེན་ན་ིༀ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཱ་བྱུང་ཞེསོ་ཏོ་ེཁ་ོབོའ་ིབྲམ་ཟ་ེཡོང་ཉམསོ་སྙོམ་མམ་ཅོི།  གལ་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེན་ན་ིༀ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཱ་

ཞེསོ་ཟེར་ལ།  འོན་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི།  །སྡེིག་པ་ཐམསོ་ཅོད་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཞེསོ་ཟེར་ལ།  འོན་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི།  །སྡེིག་པ་ཐམསོ་ཅོད་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་གི་སོེམསོ་ནི་ཡོོངསོ་སུ་གདུལ།  །འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་གི་སོེམསོ་ནི་ཡོོངསོ་སུ་གདུལ།  །འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་

ཡོིན།  །ཞེསོ་ཟེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་བྲམ་ཟ་ེཡོང་རུང་།  དག་ེསྦྱིོང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཁ་ོཡོིན།  །ཞེསོ་ཟེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིོད་བྲམ་ཟ་ེཡོང་རུང་།  དག་ེསྦྱིོང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཁ་ོ

མོསོ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན།  གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་མོསོ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན།  གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་

སུ་གཤེེགསོ་ན་དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་འད་ིདང་འད་ིསྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་གསོོལ་བ་སུ་གཤེེགསོ་ན་དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་འད་ིདང་འད་ིསྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞེསོ་གསོོལ་བ་

བྱེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ལྟ་བའ་ིབྱེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྲེོག་ཆགསོ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ལྟ་བའ་ི

རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་མཛད་ན་ཁྱིོད་ན་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་མ་མཛད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་མཛད་ན་ཁྱིོད་ན་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་མ་མཛད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབྲལ་དཀའ་བ་ལགསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབྲལ་དཀའ་བ་ལགསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེན་ིམཇིལ་གྱིིསོ།  ཇི་ེསློོང་མ་ོཔ་དག་ལ་ཇི་ིཞིག་སྦྱིིན་པ་ད་ེབལྟའོ།  །འཕགསོ་པ་ཞོའ་ིཔ།  ད་ེན་ིམཇིལ་གྱིིསོ།  ཇི་ེསློོང་མ་ོཔ་དག་ལ་ཇི་ིཞིག་སྦྱིིན་པ་ད་ེབལྟའོ།  །འཕགསོ་པ་ཞོའ་ི

ཁམ་ཕོར་འད་ིདང་ཕྱེའ་ིཁམ་ཕོར་འད་ིའགྲོེང་སྟེ་ེལོང་ལ་ཁྲིིའུ་འད་ིལ་བཞུགསོ་ཤེིག  །ཅོ་ིཁྲིིའུ་ཁམ་ཕོར་འད་ིདང་ཕྱེའ་ིཁམ་ཕོར་འད་ིའགྲོེང་སྟེ་ེལོང་ལ་ཁྲིིའུ་འད་ིལ་བཞུགསོ་ཤེིག  །ཅོ་ིཁྲིིའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིཡོང་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིིན་ནམ།  འཕགསོ་པ་ཁྲིིའུ་ན་ིམ་ིགསོོལ་ལོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་འད་ིཡོང་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིིན་ནམ།  འཕགསོ་པ་ཁྲིིའུ་ན་ིམ་ིགསོོལ་ལོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་

ཏོེ་ཁྲིིའུ་མི་སྟེེར་ན་ཁྲིིའུ་འདི་བཅོག་པར་བྱེའོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  དེ་ཁྲིིའུ་དེ་ཉིད་ལ་ལུསོ་ཏོེ་ཁྲིིའུ་མི་སྟེེར་ན་ཁྲིིའུ་འདི་བཅོག་པར་བྱེའོ་སྙོམ་དུ་རིག་ནསོ།  དེ་ཁྲིིའུ་དེ་ཉིད་ལ་ལུསོ་

ཐམསོ་ཅོད་ཀྱི་ིལྗོིད་ཀྱིིསོ་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་པ་དང་།  སྒྱེེལ་ནསོ་ཞོའ་ིཁམ་ཕོར་དང་ཕྱེའ་ིཁམ་ཕོར་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱི་ིལྗོིད་ཀྱིིསོ་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་པ་དང་།  སྒྱེེལ་ནསོ་ཞོའ་ིཁམ་ཕོར་དང་ཕྱེའ་ིཁམ་ཕོར་

ད་ེདེའ་ིམགོར་བ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་རྟི་གད་ཀྱིིསོ་བཏོབ་སྟེ།ེ  ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ནསོ་ད་ེདེའ་ིམགོར་བ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་རྟི་གད་ཀྱིིསོ་བཏོབ་སྟེ།ེ  ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ནསོ་

བཟུང་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རོལ་པའ་ིརྫོིང་དུ་འཕངསོ་སོོ།  །ད་ེལངསོ་ཏོ་ེགོསོ་དག་བཟུང་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རོལ་པའ་ིརྫོིང་དུ་འཕངསོ་སོོ།  །ད་ེལངསོ་ཏོ་ེགོསོ་དག་

འཚིར་བ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འདི་ཅོི་འཚིར་བ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འདི་ཅོི་

ཉེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིག་བྱེསོ་ན་ཉེསོ་དམིགསོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་ཉེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིག་བྱེསོ་ན་ཉེསོ་དམིགསོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་99བྱེེད་པ་ཐོསོ་ནསོ་ང་ོ།  །ད་ེདག་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་99བྱེེད་པ་ཐོསོ་ནསོ་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ད་ེདག་གནསོ་སུ་སྨོོད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ད་ེདག་གནསོ་སུ་སྨོོད་ད་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅོད་

ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མི་དབབ་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མི་དབབ་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་

དག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་རྐོང་པ་བསྣོལ་ཏོ་ེའདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་དག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་རྐོང་པ་བསྣོལ་ཏོ་ེའདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་

པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིཔ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ི

བུ་དག་འདི་ལྟར་མཆིསོ་པསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  འདི་ལྟར་མ་བུ་དག་འདི་ལྟར་མཆིསོ་པསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  འདི་ལྟར་མ་

བཞུགསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་བཞུགསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་

པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྐོང་པ་མ་ིབསྣོལ་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྐོང་པ་མ་ིབསྣོལ་

བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་བརླ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་བརླ་

བསྣོལ་ཏོ་ེའདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་བསྣོལ་ཏོ་ེའདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་

དེ།  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་མཆིསོ་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་མཆིསོ་

པསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་བཞུགསོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་པསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་བཞུགསོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་

ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་

བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བརླ་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བརླ་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་

འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལོང་བུའ་ིསྟེེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལོང་བུའ་ིསྟེེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་

འདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་འདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་

དེ།  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་མཆིསོ་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་དག་དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་མཆིསོ་

པར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བཞུགསོ་ཤེིག  །ད་ེཔར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་བཞུགསོ་ཤེིག  །ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་

གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་

བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལོང་བུའི་སྟེེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པར་ཁྱིིམ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལོང་བུའི་སྟེེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པར་ཁྱིིམ་

གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་རྐོང་པ་བཀུག་སྟེ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་རྐོང་པ་བཀུག་སྟེ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་

འདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ལྷགསོ་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་བ་ན་ད་ེདག་ཨ་རོག་གྱི་མ་ིའདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ལྷགསོ་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་བ་ན་ད་ེདག་ཨ་རོག་གྱི་མ་ི

ཟེར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཨ་རོག་གྱི་མ་ིགསུང་།  ད་ེདག་ཟེར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཨ་རོག་གྱི་མ་ིགསུང་།  ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིགིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ི

རྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་རྐུབ་ཙོསོ་འཇིལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་འད་ིདག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་རྐུབ་ཙོསོ་འཇིལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་འད་ིདག་ག་ི

རྐུབ་ཙོསོ་ཆ་ེཁྱིད་ལ་ལྟོསོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ང་ོཚ་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིརྐུབ་ཙོསོ་ཆ་ེཁྱིད་ལ་ལྟོསོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ང་ོཚ་ནསོ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྐོང་པ་མ་ིདགུག་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྐོང་པ་མ་ིདགུག་པར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་རྐོང་པ་གདངསོ་ཏོེ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དགེ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་རྐོང་པ་གདངསོ་ཏོེ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་འདུག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དགེ་

བསྙོེན་མ་དག་ལྷགསོ་ཏོེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་དེ་དག་ཨ་རོག་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་པར་ཟེར་བསྙོེན་མ་དག་ལྷགསོ་ཏོེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་དེ་དག་ཨ་རོག་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་པར་ཟེར་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཅོིའི་སློད་དུ་ཨ་རོག་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་ཅོིའི་སློད་དུ་ཨ་རོག་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅོསོ་

པར་གསུངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱེསོ་པར་གསུངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་གིསོ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་རྐུབ་ཙོསོ་འཇིལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དགའ་བ་ོསོ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་རྐུབ་ཙོསོ་འཇིལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དགའ་བ་ོ

ཉ་ེདགའ་འད་ིདག་ག་ིརྐུབ་ཙོསོ་ཆ་ེཁྱིད་ལ་ལྟོསོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ང་ོཚ་ནསོ་ཅོང་མ་ིཉ་ེདགའ་འད་ིདག་ག་ིརྐུབ་ཙོསོ་ཆ་ེཁྱིད་ལ་ལྟོསོ་ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ང་ོཚ་ནསོ་ཅོང་མ་ི

སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྐོང་པ་མ་ིགདང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྐོང་པ་མ་ིགདང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་

དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མདོམསོ་སྣང་བར་སྟེན་ལ་འཁོད་ཅོིང་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མདོམསོ་སྣང་བར་སྟེན་ལ་འཁོད་ཅོིང་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

སྒྲིེན་མོར་སྣང་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད་ེའཕགསོ་པ་སྒྲིེན་མོར་སྣང་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད་ེའཕགསོ་པ་

དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  ཆང་གིསོ་ར་རོ་བ་དག་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟསོ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  ཆང་གིསོ་ར་རོ་བ་དག་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟསོ་

བརླམསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་མཆིསོ་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་བརླམསོ་པ་དག་འད་ིལྟར་མཆིསོ་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་

མ་བཞུགསོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་མ་བཞུགསོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་

ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེབ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མདོམསོ་མ་ིསྣང་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མདོམསོ་མ་ིསྣང་

བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་བསྒ་ོབར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་བསྒ་ོ

བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་མི་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  སྟེན་ལ་མ་བརྟིགསོ་པ་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་མི་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  སྟེན་ལ་མ་བརྟིགསོ་པ་

དང་།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱི་ིལྗོིད་ཀྱིིསོ་མ་ིདབབ་པ་དང་།  རྐོང་པ་མ་ིབསྣོལ་བ་དང་།  བརླ་མ་ིདང་།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅོད་ཀྱི་ིལྗོིད་ཀྱིིསོ་མ་ིདབབ་པ་དང་།  རྐོང་པ་མ་ིབསྣོལ་བ་དང་།  བརླ་མ་ི

བསྣོལ་བ་དང་།  ལོང་བུའི་སྟེེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པ་དང་།  རྐོང་པ་མི་དགུག་པ་བསྣོལ་བ་དང་།  ལོང་བུའི་སྟེེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པ་དང་།  རྐོང་པ་མི་དགུག་པ་

དང་།  རྐོང་པ་མི་གདང་བ་དང་།  མདོམསོ་མི་སྣང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་དང་།  རྐོང་པ་མི་གདང་བ་དང་།  མདོམསོ་མི་སྣང་བར་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་པར་

བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིལ་འཇིིགསོ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆུ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིལ་འཇིིགསོ་

རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་

པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པ་དེར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོེ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པ་དེར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོེ་

བཤེོསོ་གསོོལ་བ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་ན་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  འཁོར་ན་ིམ་དད་བཤེོསོ་གསོོལ་བ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་ན་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  འཁོར་ན་ིམ་དད་

པསོ་འབྲིམ་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་དུ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་དག་གཅོོག་པསོ་འབྲིམ་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་དུ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་དག་གཅོོག་

པར་བྱེེད་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་གྲོོསོ་བྱེསོ་པ།  འད་ིདག་མ་ིདགའ་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་གྲོོསོ་བྱེསོ་པ།  འད་ིདག་མ་ིདགའ་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྲསོ་ཆན་དང་།  ཚོད་མ་འབྲིམ་པ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར་བཀྱིེད་པ་དང་།  ད་ེའབྲསོ་ཆན་དང་།  ཚོད་མ་འབྲིམ་པ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར་བཀྱིེད་པ་དང་།  ད་ེ

དག་སོ་ལ་བོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་ཁང་དག་སོ་ལ་བོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་ཁང་

བཟངསོ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པའ་ིསོ་གཞ་ིཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་རུང་བར་བྱེསོ་བཟངསོ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པའ་ིསོ་གཞ་ིཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་རུང་བར་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་སོ་གཞ་ིམ་རུང་བ་ན་མ་ིདགའ་བར་བྱེེད་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་དག་ཁྱིེད་ཅོག་སོ་གཞ་ིམ་རུང་བ་ན་མ་ིདགའ་བར་བྱེེད་

ན།  དག་ེསློོང་གང་དག་ག་ིལྷུང་བཟེད་དག་ཆག་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཅོེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་ནསོ་ན།  དག་ེསློོང་གང་དག་ག་ིལྷུང་བཟེད་དག་ཆག་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཅོེསོ་ཟེར་བ་ཐོསོ་ནསོ་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ལེགསོ་པར་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་རྒྱལ་འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ལེགསོ་པར་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་རྒྱལ་

བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་ཁྱིིམ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  དེ་དག་དང་པོར་འབྲསོ་ཆེན་ཇིི་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིི་ཁྱིིམ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  དེ་དག་དང་པོར་འབྲསོ་ཆེན་ཇིི་

ཙམ་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ད་ེཙམ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ན།  བསོོད་སྙོོམསོ་འབུལ་བ་དག་གིསོ་ཙམ་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ད་ེཙམ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ན།  བསོོད་སྙོོམསོ་འབུལ་བ་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་སྐྱུ་རུམ་གང་དུ་སྩལ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིཉིད་དུ་ལུགསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་སྐྱུ་རུམ་གང་དུ་སྩལ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིཉིད་དུ་ལུགསོ་

ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་དེར་བླུགསོ་པ་དང་།  ད་ེསྟེེང་དུ་ལུད་ད་ེསོ་ལ་བ་ོནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་དེར་བླུགསོ་པ་དང་།  ད་ེསྟེེང་དུ་ལུད་ད་ེསོ་ལ་བ་ོནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁང་བཟངསོ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་པ།  འཕགསོ་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁང་བཟངསོ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་

གིསོ་བྲིསོ་པའི་སོ་གཞི་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་རུང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་གིསོ་བྲིསོ་པའི་སོ་གཞི་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་རུང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་

དག་ར་ེཞིག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིསིོ་འད་ིལ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་དག་ར་ེཞིག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིསིོ་འད་ིལ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཤེེསོ་ཀྱིི།  ཁྱིེད་ཅོག་ན་ིའད་ིལ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡོ་ིདགསོ་ལྦ་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཤེེསོ་ཀྱིི།  ཁྱིེད་ཅོག་ན་ིའད་ིལ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡོ་ིདགསོ་ལྦ་

བ་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བ་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མུ་དང་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མུ་དང་

ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡོིན་པར་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡོིན་པར་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེདག་དང་པོར་ཚོད་མ་ཇི་ིཙམ་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟེད་གྱི་ིཁྱིིམ་དུ་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེདག་དང་པོར་ཚོད་མ་ཇི་ིཙམ་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟེད་

གང་བ་ད་ེཙམ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ན་བསོོད་སྙོོམསོ་འབུལ་བ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་གང་བ་ད་ེཙམ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ན་བསོོད་སྙོོམསོ་འབུལ་བ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་

དག་འབྲསོ་ཆན་གང་དུ་སྩལ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིཉིད་དུ་ལུགསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་དག་འབྲསོ་ཆན་གང་དུ་སྩལ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིཉིད་དུ་ལུགསོ་ཤེིག  །ད་ེདག་གིསོ་

དེར་བླུགསོ་པ་དང་།  དེའི་སྟེེང་དུ་ལུད་དེ་བོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་དེར་བླུགསོ་པ་དང་།  དེའི་སྟེེང་དུ་ལུད་དེ་བོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་

རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁང་བཟངསོ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པའ་ིསོ་གཞ་ིརྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁང་བཟངསོ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པའ་ིསོ་གཞ་ི

ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་རུང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་དག་རེ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་ཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་རུང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་དག་རེ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་

རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་འད་ིལ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཤེེསོ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་འད་ིལ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཤེེསོ་

ཀྱིི།  ཁྱིེད་ཅོག་ན་ིའད་ིལ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡོ་ིདགསོ་ལྦ་བ་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ཀྱིི།  ཁྱིེད་ཅོག་ན་ིའད་ིལ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡོ་ིདགསོ་ལྦ་བ་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡོིན་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡོིན་

པར་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཟན་ཟ་བ་ན་ཚོད་མ་མི་ལེན་པར་ཕྱིསོ་པར་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཟན་ཟ་བ་ན་ཚོད་མ་མི་ལེན་པར་ཕྱིསོ་

ཐག་རིང་དུ་སོོང་བ་དང་འབོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  འབྲིམ་མཁན་དག་བྲེལ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐབསོ་ཐག་རིང་དུ་སོོང་བ་དང་འབོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  འབྲིམ་མཁན་དག་བྲེལ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐབསོ་

དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་

ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མཐར་ཆགསོ་སུ་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མཐར་ཆགསོ་སུ་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་

ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་

གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞལ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞལ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེསོ་

ནསོ།  དེསོ་དང་པོར་ཟན་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་བླང་ནསོ།  དེསོ་དང་པོར་ཟན་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་བླང་

བར་བརྩམསོ་པ་ན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་གིསོ་ཞལ་ཟསོ་བསོོད་པ་དག་སྟེ་བར་བརྩམསོ་པ་ན་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་གིསོ་ཞལ་ཟསོ་བསོོད་པ་དག་སྟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོན་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་མ་བཞེསོ་ཤེིག  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གོན་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་མ་བཞེསོ་ཤེིག  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་

ཁྱིམི་བདག་བཀྲེེན་པ་འད་ིརྣམ་པ་འདིསོ་ཟན་ཡོང་འགོག་པར་བྱེདེ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་བླང་ང་ོཞསེོ་ད་ེཁྱིམི་བདག་བཀྲེེན་པ་འད་ིརྣམ་པ་འདིསོ་ཟན་ཡོང་འགོག་པར་བྱེདེ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་བླང་ང་ོཞསེོ་ད་ེ

དག་གིསོ་མང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་བཅོའ་བ་བསོོད་པ་དག་དག་གིསོ་མང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་བཅོའ་བ་བསོོད་པ་དག་

འབྲིམ་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་དག་ེསློོང་རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་འདུག་འབྲིམ་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་དག་ེསློོང་རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་འདུག་

པ་ད་ེརྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིཚ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཟན་གྱི་ིཔ་ད་ེརྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིཚ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཟན་གྱི་ི

ཆང་བུསོ་བཀང་ངོ་།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་བཅོའ་བ་བྲིམསོ་པ་ན་རྒོན་ཞུགསོ་དེ་ལ་བཅོའ་བ་ཆང་བུསོ་བཀང་ངོ་།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་བཅོའ་བ་བྲིམསོ་པ་ན་རྒོན་ཞུགསོ་དེ་ལ་བཅོའ་བ་

བྱེིན་པ་དང་།  དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་གཞིར་ལྷུང་ནསོ།  དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་བྱེིན་པ་དང་།  དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་གཞིར་ལྷུང་ནསོ།  དེསོ་ཁྱིིམ་བདག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་

བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཟན་མང་པོ་དག་བརྩམསོ་པ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཟན་མང་པོ་དག་

བླངསོ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་གིསོ་མ་བླངསོ་སོོ།  །འ་ོན་འད་ིདག་ག་ལསོ་མཆིསོ།  མ་ཤེེསོ་བླངསོ།  ཁྱིིམ་བདག་བདག་གིསོ་མ་བླངསོ་སོོ།  །འ་ོན་འད་ིདག་ག་ལསོ་མཆིསོ།  མ་ཤེེསོ་

སོ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་པ་ོང་ལསོ་ནུ་ལ་ཉ་ིམ་བདུན་དུ་དབྱེིག་ག་ིསོ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་པ་ོང་ལསོ་ནུ་ལ་ཉ་ིམ་བདུན་དུ་དབྱེིག་ག་ི

ཆར་བབ་ཅོེསོ་གྲོགསོ་པསོ་རྒོན་ཞུགསོ་འད་ིལ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་ཟན་གྱི་ིཆང་བུའ་ིཆར་ཆར་བབ་ཅོེསོ་གྲོགསོ་པསོ་རྒོན་ཞུགསོ་འད་ིལ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་ཟན་གྱི་ིཆང་བུའ་ིཆར་

བབ་པ།ོ  །ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བབ་པ།ོ  །ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟསོ་

བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་བསོོད་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་བསོོད་

སྙོོམསོ་མ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ད་ེསྡེོད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་སྙོོམསོ་མ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ད་ེསྡེོད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་

པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་མཆིསོ་

པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ད་ེགཞེསོ་པར་མཛད།  འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིསིོ་འད་ིཔར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ད་ེགཞེསོ་པར་མཛད།  འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིསིོ་འད་ི

ལྟར་མ་མཛད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་མ་མཛད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ི
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་

ཐོསོ་ནསོ།  སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཐོསོ་ནསོ།  སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངསོ་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་བསློབ་པར་སྟེེ།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངསོ་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་འབྲསོ་ཆན་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་འབྲསོ་ཆན་

མང་།  ཚོད་མ་ནི་ཉུང་ནསོ།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་འབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་བཀབ་པ་མང་།  ཚོད་མ་ནི་ཉུང་ནསོ།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་འབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་བཀབ་པ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་འབྲསོ་ཆན་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་སྐྱུ་རུམ་མ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་འབྲསོ་ཆན་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་སྐྱུ་རུམ་མ་

མཆིསོ་སོམ་ཅོི།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདིར་ལྟོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཚོད་མ་གཞན་མཆིསོ་སོམ་ཅོི།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདིར་ལྟོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཚོད་མ་གཞན་

ཡོང་བྱེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོང་བྱེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་འབྲསོ་ཆན་བཟང་པ་ོབྱེསོ་ན་འད་ིལྟར་ཚོད་མ་ཉུང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་འབྲསོ་ཆན་བཟང་པ་ོབྱེསོ་ན་འད་ིལྟར་ཚོད་མ་ཉུང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་ན་ིཚོད་མ་མང་དུ་ཐོབ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་ན་ིཚོད་མ་མང་དུ་ཐོབ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ད་ེལྟར་བྱེར་རུང་ངམ།  རུང་ཡོང་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ད་ེལྟར་བྱེར་རུང་ངམ།  རུང་ཡོང་

སྲེདི་མ་ིརུང་ཡོང་སྲེིད་ད།ེ  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་ན་ིད་ེལྟར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཞེསོ་ཟརེ་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསྲེདི་མ་ིརུང་ཡོང་སྲེིད་ད།ེ  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་ན་ིད་ེལྟར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཞེསོ་ཟརེ་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་འབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབ་པར་བསློབ་པར་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་འབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབ་པར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཚོད་མ་ནི་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཚོད་མ་ནི་

མང་།  འབྲསོ་ཆན་ནི་ཉུང་ནསོ།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཆན་བཀབ་པ་མང་།  འབྲསོ་ཆན་ནི་ཉུང་ནསོ།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཆན་བཀབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཚོད་མ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འབྲསོ་ཆན་མ་མཆིསོ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཚོད་མ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འབྲསོ་ཆན་མ་མཆིསོ་

སོམ་ཅོ།ི  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདིར་ལྟོསོ་ཤེིག  །དེསོ་འབྲསོ་ཆན་གཞན་ཡོང་སོམ་ཅོ།ི  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདིར་ལྟོསོ་ཤེིག  །དེསོ་འབྲསོ་ཆན་གཞན་ཡོང་

བྱེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིིམ་བྱེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིིམ་

བདག་དེསོ་ཚོད་མ་བཟང་པ་ོབྱེསོ་ན་འད་ིལྟར་འབྲསོ་ཆན་ཉུང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་བདག་དེསོ་ཚོད་མ་བཟང་པ་ོབྱེསོ་ན་འད་ིལྟར་འབྲསོ་ཆན་ཉུང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་གིསོ་ནི་འབྲསོ་ཆན་མང་དུ་ཐོབ་བོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་གིསོ་ནི་འབྲསོ་ཆན་མང་དུ་ཐོབ་བོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ད་ེལྟར་བྱེར་རུང་ངམ།  རུང་ཡོང་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱིེད་ཅོག་ད་ེལྟར་བྱེར་རུང་ངམ།  རུང་ཡོང་

སྲེིད་མ་ིརུང་ཡོང་སྲེིད་དེ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་ན་ིད་ེལྟར་བྱེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསྲེིད་མ་ིརུང་ཡོང་སྲེིད་དེ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིསོ་ན་ིད་ེལྟར་བྱེསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཆན་མི་དགབ་པར་བསློབ་པར་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཆན་མི་དགབ་པར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་དག་ེསློོང་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་དེསོ་འབྲསོ་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་དག་ེསློོང་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིག་བསོོད་སྙོོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་དེསོ་འབྲསོ་

ཆན་དང་ཚོད་མ་ཐོབ་ནསོ།  ཡོང་ཚོད་མ་དང་འབྲསོ་ཆན་ཐོབ་པ་དང་།  དེ་བདག་གིསོ་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཐོབ་ནསོ།  ཡོང་ཚོད་མ་དང་འབྲསོ་ཆན་ཐོབ་པ་དང་།  དེ་བདག་གིསོ་

འབྲསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་བཀབ་ཅོིང་།  ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཅོན་བཀབ་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་སྙོམ་དུ་འབྲསོ་ཅོན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་བཀབ་ཅོིང་།  ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཅོན་བཀབ་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་སྙོམ་དུ་

འགྱིོད་པ་སྐྱོེསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་འགྱིོད་པ་སྐྱོེསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིལ་ན་ིཉེསོ་པ་མེད་དེ།  ད་ེདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིལ་ན་ིཉེསོ་པ་མེད་དེ།  ད་ེ

ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཡོང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབ།  ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཆན་མི་སྟེེ།  ཡོང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབ།  ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཆན་མི་

དགབ་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་དགབ་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་

པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་དག་

གཙང་སྦྲོ་ནི་ཐ་དད་པ་ལགསོ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཙང་སྦྲོ་ནི་ཐ་དད་པ་ལགསོ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་

འཛིན་པར་མཛད།  འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་མཛད་ཅོིག  །ད་ེའཛིན་པར་མཛད།  འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་མཛད་ཅོིག  །ད་ེ
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེབ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཅོའ་བ་དང་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཅོའ་བ་དང་

བཟའ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མ་ིགཟུང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིབཟའ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མ་ིགཟུང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ི

ལེགསོ་པར་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཚོད་མ་ལེགསོ་པར་ཟསོ་བླང་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཚོད་མ་

དང་མཉམ་པར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཐར་ཆགསོ་སུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བཅོའ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཐར་ཆགསོ་སུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བཅོའ་

བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངསོ་པར་ལྷུང་བཟེད་མ་ིབཟེད་པ་དང་།  ཡོང་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འབྲསོ་ཆན་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངསོ་པར་ལྷུང་བཟེད་མ་ིབཟེད་པ་དང་།  ཡོང་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འབྲསོ་ཆན་

གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བའི་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མསོ་འབྲསོ་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བའི་

སྟེངེ་དུ་ལྷུང་བཟདེ་མ་ིགཟུང་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ།  །།སྟེངེ་དུ་ལྷུང་བཟདེ་མ་ིགཟུང་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ་ེཐ་མ།  དྲུག་སྡེ་ེའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ་ེཐ་མ།  དྲུག་སྡེ་ེ

དག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་གིསོ་ཟསོ་ཟ་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་དག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་གིསོ་ཟསོ་ཟ་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་

ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  གཟུགསོ་འཚོང་མ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  གཟུགསོ་འཚོང་མ་

དག་འད་ིལྟར་འཚལ་བར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་དག་འད་ིལྟར་འཚལ་བར་བགྱིིད་པསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་

གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་

དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར ་ཁྱིེད ་ཅོག་ཉིད ་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར ་ཁྱིེད ་ཅོག་ཉིད ་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ལེགསོ་པར་ཟསོ་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ལེགསོ་པར་ཟསོ་

བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆུང་ངུར་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆུང་ངུར་

ཟ་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་ཟ་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་

པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་མནའ་མ་དག་དང་།  གཟུགསོ་འཚོང་མ་དག་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་མནའ་མ་དག་དང་།  གཟུགསོ་འཚོང་མ་དག་

འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེའད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་

གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་

བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བདེན་ནོ་སྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆུང་བ་མ་ཡོིན་པར་ཟསོ་བཟའ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆུང་བ་མ་ཡོིན་པར་ཟསོ་བཟའ་

བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆེན་པོར་ཟ་བར་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆེན་པོར་ཟ་བར་

བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་

མུ་ལྟོ་བ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་མུ་ལྟོ་བ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟར་མ་

གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་

དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར ་ཁྱིེད ་ཅོག་ཉིད ་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇིེ་དང་པོར ་ཁྱིེད ་ཅོག་ཉིད ་མི་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆེན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆེན་

པ་ོམ་ཡོིན་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་པ་ོམ་ཡོིན་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་

ཁམ་རན་པ་མ་ཡོིན་པར་ཟ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ཁམ་རན་པ་མ་ཡོིན་པར་ཟ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་

དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  མུ་ལྟ་ོབ་དག་འད་ི9ལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིདེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  མུ་ལྟ་ོབ་དག་འད་ི9ལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ི

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་

ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་

ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁམ་རན་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁམ་རན་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་

བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་

ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིའོག་ན་དག་ེསློོང་རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིའོག་ན་དག་ེསློོང་རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་

འདུག་པ་ད་ེཁ་གདངསོ་ཏོ་ེརྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉ་ེདགའསོ་དེའ་ིའདུག་པ་ད་ེཁ་གདངསོ་ཏོ་ེརྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགསོ་སུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉ་ེདགའསོ་དེའ་ི

ཁར་བོང་བ་བཅུག་སྟེེ།  ཇིེ་འདི་ཟོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཁར་བོང་བ་བཅུག་སྟེེ།  ཇིེ་འདི་ཟོ་ཤེིག་ཅོེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཁམ་མ་གཟསོ་པར་ཁ་མི་གདང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་སྟེེ།  ཁམ་མ་གཟསོ་པར་ཁ་མི་གདང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་

བཀང་སྟེ་ེསྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ན་སྐད་ཉམསོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་བཀང་སྟེ་ེསྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ན་སྐད་ཉམསོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་

བཀང་སྟེ་ེམ་ིསྨྲ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིལེགསོ་པར་ཟསོ་བཟའ་བཀང་སྟེ་ེམ་ིསྨྲ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིལེགསོ་པར་ཟསོ་བཟའ་

བར་བསློབ་པར་བྱེ།  ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆུང་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་པ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆུང་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཁམ་ཧེ་ཅོང་ཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཁམ་རན་པ་དང་།  ཁམ་མ་གཟསོ་པར་ཁ་མ་ིགདང་བ་དང་།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བཀང་སྟེ་ེདང་།  ཁམ་རན་པ་དང་།  ཁམ་མ་གཟསོ་པར་ཁ་མ་ིགདང་བ་དང་།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བཀང་སྟེ་ེ

མི་སྨྲ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་མི་སྨྲ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་

ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་

སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་དེསོ་ཚོད་མ་ཏོ་ེཔོར་མངར་བ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་དེསོ་ཚོད་མ་ཏོ་ེཔོར་མངར་བ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་

ཁསོ་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཚོད་མ་དག་ཏོ་ེཔོར་སྐྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཁསོ་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཚོད་མ་དག་ཏོ་ེཔོར་སྐྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་

ཐོསོ་ནསོ་ད་ེསྐྱོེངསོ་ཏོ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེསྐྱོེངསོ་ཏོ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་

བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་དེསོ་ཚོད་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་དེསོ་ཚོད་

མ་ཏོེ་པོར་སྐྱུར་བ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་ཁསོ་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེེ་སྨྲསོ་མ་ཏོེ་པོར་སྐྱུར་བ་དག་སྟེ་གོན་བྱེསོ་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་ཁསོ་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེེ་སྨྲསོ་

པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཚོད་མ་ཏོ་ེཔོར་མངར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེསྐྱོེངསོ་ཏོ་ེཔ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཚོད་མ་ཏོ་ེཔོར་མངར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེསྐྱོེངསོ་ཏོ་ེ

ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བལྕིག་བལྕིག་མི་བྱེ་བར་ཟསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བལྕིག་བལྕིག་མི་བྱེ་བར་ཟསོ་

བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཔ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

ལ་སྣོད་སྤྱད་མེད་པསོ་དེསོ་འབྲསོ་ཆན་བཙོསོ་ཏོ་ེསྒྲིོམ་དུ་བླུགསོ་པ་དང་།  ད་ེཚ་ནསོ་དྲུག་སྡེ་ེལ་སྣོད་སྤྱད་མེད་པསོ་དེསོ་འབྲསོ་ཆན་བཙོསོ་ཏོ་ེསྒྲིོམ་དུ་བླུགསོ་པ་དང་།  ད་ེཚ་ནསོ་དྲུག་སྡེ་ེ

དག་གིསོ་ཁསོ་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་འབྲསོ་ཆན་འད་ིཏོ་ེཔོར་གྲོང་གིསོ་ཁའ་ིདག་གིསོ་ཁསོ་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་འབྲསོ་ཆན་འད་ིཏོ་ེཔོར་གྲོང་གིསོ་ཁའ་ི

དབུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲེོསོ་ཏོེ་བཟའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་སྐྱོེངསོ་ཏོེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲེོསོ་ཏོེ་བཟའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་སྐྱོེངསོ་ཏོེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་

འདུག་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་འདུག་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཧུ་ཧུ་མི་བྱེ་བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཧུ་ཧུ་མི་བྱེ་བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  དེསོ་འབྲསོ་ཆན་བཙོསོ་ཏོ་ེར་ེལྡེར་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ།  དེསོ་འབྲསོ་ཆན་བཙོསོ་ཏོ་ེར་ེལྡེར་

བདལ་བ་དང་ད་ེགྲོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ཁསོ་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  དགའ་བདལ་བ་དང་ད་ེགྲོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ཁསོ་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  དགའ་

བོ་ཉེ་དགའ་འབྲསོ་ཆན་འདི་ཏོེ་པོར་ཚ་བསོ་ཁའི་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྲིང་སྟེེ་བཟའོ།  །ཁྱིིམ་བོ་ཉེ་དགའ་འབྲསོ་ཆན་འདི་ཏོེ་པོར་ཚ་བསོ་ཁའི་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྲིང་སྟེེ་བཟའོ།  །ཁྱིིམ་

བདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་སྐྱོེངསོ་ཏོེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པའི་སྐབསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་བདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་སྐྱོེངསོ་ཏོེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པའི་སྐབསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་སྟེེ།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་

བ་ན་ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ་ེལྟ་ཞིང་མཆུ་གཉིསོ་ལ་ལྡག་པར་བྱེེད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་བ་ན་ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ་ེལྟ་ཞིང་མཆུ་གཉིསོ་ལ་ལྡག་པར་བྱེེད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ་ེལྟ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ་ེལྟ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་མ་བཟསོ་པར་མིད་ན་མ་ིརུང་བསོ་ད་ེབལྟའ།ོ  །ད་ེདག་སྨོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེདག་མ་བཟསོ་པར་མིད་ན་མ་ིརུང་བསོ་ད་ེབལྟའ།ོ  །ད་ེདག་སྨོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ་ེཟསོ་མ་ིབཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིཙུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ་ེཟསོ་མ་ིབཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིཙུག་

ཙུག་མི་བྱེ་བ་དང་།  བལྕིག་བལྕིག་མི་བྱེ་བ་དང་།  ཧུ་ཧུ་མི་བྱེ་བ་དང་།  ཕུ་ཕུ་མི་བྱེ་བ་ཙུག་མི་བྱེ་བ་དང་།  བལྕིག་བལྕིག་མི་བྱེ་བ་དང་།  ཧུ་ཧུ་མི་བྱེ་བ་དང་།  ཕུ་ཕུ་མི་བྱེ་བ་

དང་།  ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ་ེཟསོ་མ་ིབཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་དང་།  ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ་ེཟསོ་མ་ིབཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་

ན་འབྲསོ་ཆན་འབྲུ་ར་ེར་ེནསོ་ཐུ་ཞིང་ཟ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་ན་འབྲསོ་ཆན་འབྲུ་ར་ེར་ེནསོ་ཐུ་ཞིང་ཟ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་

པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པོ་པ་དག་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  དྭ་དག་དང་།  རྒྱན་པོ་པ་དག་

དང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིདང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ི

ལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་

ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེབ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་

དུ་མི་བྱེ་བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་དུ་མི་བྱེ་བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་

དགའ་བ་ོཉེ་དགའ་ཚོད་མ་འདི་དག་ཧེ་ཅོང་ཁའོ།  །ཧེ་ཅོང་སྐྱུར་ར་ོཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགའ་བ་ོཉེ་དགའ་ཚོད་མ་འདི་དག་ཧེ་ཅོང་ཁའོ།  །ཧེ་ཅོང་སྐྱུར་ར་ོཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འཕྱསོ་མ་ིགདགསོ་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འཕྱསོ་མ་ིགདགསོ་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་མཁུར་བ་ནསོ་མཁུར་བར་ཁམ་སྤོ་ོཞིང་ཟ་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་མཁུར་བ་ནསོ་མཁུར་བར་ཁམ་སྤོ་ོཞིང་ཟ་བར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་

དང་།  མུ་ལྟོ་བ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་དང་།  མུ་ལྟོ་བ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བསོ་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འདི་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་

ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེབ་དང་།  བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མཁུར་བ་མ་ིསྤོ་ོཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མཁུར་བ་མ་ིསྤོ་ོ

བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་རྐོན་སྒྲི་བར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་རྐོན་སྒྲི་

གཏོོག་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་གཏོོག་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་

པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  མུ་ལྟ་ོབ་དག་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  མུ་ལྟ་ོབ་དག་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་

པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་པ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་

དགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིདགོསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ི

ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་

ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ནསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་

ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྐོན་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྐོན་

མ་ིགཏོོགསོ་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་མ་ིགཏོོགསོ་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་

ཁམ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱེད་ཁར་འཛུད་ཅོིང་ཕྱེད་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་བར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་ཁམ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱེད་ཁར་འཛུད་ཅོིང་ཕྱེད་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་བར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འཕགསོ་པ་དག་བྱེིསོ་པ་ཁྱིེའུ་དག་

དང་།  གཟུགསོ་འཚོང་མ་དག་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་དང་།  གཟུགསོ་འཚོང་མ་དག་འད་ིལྟར་འཚལ་བསོ་འད་ིན་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་

ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་མ་གསོོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འད་ིལ་དགོསོ་པ་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་ད།ོ  །འཕགསོ་པ་དག་དགོསོ་པ་གང་ལགསོ།  ཇི་ེདང་པོར་ཁྱིེད་ཅོག་ཉིད་མ་ིཤེེསོ་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེབ་དང་བསློབསོ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་དགོངསོ་པ།  ཁྱིིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ན་ོསྙོམ་ནསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁམ་འཕྲིོར་མི་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁམ་འཕྲིོར་མི་

བཅོད་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིའབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་དུ་བཅོད་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིའབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་དུ་

མི་བྱེ་བ་དང་།  འཕྱསོ་མི་གདགསོ་པ་དང་།  མཁུར་བ་མི་སྤོོ་བ་དང་།  རྐོན་མི་གཏོོག་པ་མི་བྱེ་བ་དང་།  འཕྱསོ་མི་གདགསོ་པ་དང་།  མཁུར་བ་མི་སྤོོ་བ་དང་།  རྐོན་མི་གཏོོག་པ་

དང་།  ཁམ་འཕྲིོར་མི་བཅོད་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྱིིམ་དང་།  ཁམ་འཕྲིོར་མི་བཅོད་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྱིིམ་

གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་ལྡག་པར་བྱེེད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་ལྡག་པར་བྱེེད་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་མི་མཛེསོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་མི་མཛེསོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་སྙོིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་དག་སྙོིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་མི་བལྡག་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྱིིམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་མི་བལྡག་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྱིིམ་

གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་བྱེོག་པར་བྱེེད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་བྱེོག་པར་བྱེེད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་མི་མཛེསོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་དག་ཅོིའི་ཕྱིར་མི་མཛེསོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་སྙོིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དག་འད་ིལ་ཆགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་སྨོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེདག་སྙོིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དག་འད་ིལ་ཆགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་སྨོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་མ་ིབྱེོག་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་མ་ིབྱེོག་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་སྤྲུག་པར་བྱེེད་པསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ལག་པའི་ཆུསོ་ཕོག་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་སྤྲུག་པར་བྱེེད་པསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ལག་པའི་ཆུསོ་ཕོག་

ནསོ་ད་ེདག་སྨོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ་ད་ེདག་སྨོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་མི་སྤྲུག་པར་ཟསོ་བཟའ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་མི་སྤྲུག་པར་ཟསོ་བཟའ་

བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་དག་ེསློོང་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་དག་ེསློོང་

སྣམ་སྦྱིར་དམར་སོེར་ཅོན་ཞིག་འདུག་ནསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་སྣམ་སྦྱིར་དམར་སོེར་ཅོན་ཞིག་འདུག་ནསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་

བཀྲེེན་པ་འདིའ་ིསྙོིང་ལམ་ན་ཡུ་བུ་ཅོག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་སྣམ་སྦྱིར་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་བཀྲེེན་པ་འདིའ་ིསྙོིང་ལམ་ན་ཡུ་བུ་ཅོག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་སྣམ་སྦྱིར་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་

མ་མྱོང་སྙོམ་གྱིིསོ་འདི་མི་དགའ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོོམསོ་པ་མ་མྱོང་སྙོམ་གྱིིསོ་འདི་མི་དགའ་བར་བྱེའོ་ཞེསོ་དེ་དག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོོམསོ་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེའི་སྣམ་སྦྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཆུསོ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནསོ།  དེ་སྨོོད་པ་ལ་དང་།  དགེ་སློོང་དེའི་སྣམ་སྦྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཆུསོ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནསོ།  དེ་སྨོོད་པ་ལ་

ཞུགསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཞུགསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱོམསོ་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱོམསོ་པར་ཟསོ་བཟའ་བར་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་ད་ེགཅོེར་བུ་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེའོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་འདུག་པ་ད་ེགཅོེར་བུ་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དད་

དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་དག་ེདོ།  །ད་ེདུསོ་གཞན་ཞིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་དེར་ཕྱ་ེདག་བྲིམསོ་པ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ནསོ་དེར་ཕྱ་ེདག་བྲིམསོ་པ་

དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ད་ེདག་སྦྲུསོ་ཏོ་ེམཆོད་རྟིེན་འདྲེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ  །ལ་ཕུག་ག་ིདང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ད་ེདག་སྦྲུསོ་ཏོ་ེམཆོད་རྟིེན་འདྲེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ  །ལ་ཕུག་ག་ི

ཕྱེད་ཚལ་དག་བྲིམསོ་པ་དང་།  ད་ེཡོང་ད་ེཉིད་ལ་བཙུགསོ་ཏོ་ེསྲེོག་ཤེིང་འདྲེ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེད་ཚལ་དག་བྲིམསོ་པ་དང་།  ད་ེཡོང་ད་ེཉིད་ལ་བཙུགསོ་ཏོ་ེསྲེོག་ཤེིང་འདྲེ་བར་རྣམ་པར་

བཞག་ག ོ །ཁུར་བ་དག་བྲིམསོ་པ་དང་།  ད་ེཡོང་ལ་ཕུག་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་འདྲེ་བར་བཞག་ག ོ །ཁུར་བ་དག་བྲིམསོ་པ་དང་།  ད་ེཡོང་ལ་ཕུག་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གདུགསོ་འདྲེ་བར་

རྣམ་པར་བཞག་གོ  །ད་ེནསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་མཆོད་རྟིེན་འད་ིན་ིངན་འགྲོ་ོརྫོོགསོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ  །ད་ེནསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་མཆོད་རྟིེན་འད་ིན་ིངན་འགྲོ་ོརྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཟེར་རོ།  །ཡོང་བཅོོམ་སྟེ་ེཟ་ཞིང་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཔར་བྱེེད་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཟེར་རོ།  །ཡོང་བཅོོམ་སྟེ་ེཟ་ཞིང་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉ་ེདགའ་ངན་འགྲོ་ོརྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟིེན་རྡོིབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་ཉ་ེདགའ་ངན་འགྲོ་ོརྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟིེན་རྡོིབ་བ་ོཞེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་

བདག་དསེོ་ཐསོོ་ནསོ་དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་ན་ིསྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་བདག་དསེོ་ཐསོོ་ནསོ་དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་བདག་ན་ིསྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་

ད་ེདང་བྲལ་ལགསོ་ན་ཁྱིེད་ཅོག་ད་རུང་ཡོང་ཞ་ེསྡེང་དང་མ་བྲལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་ད་ེདང་བྲལ་ལགསོ་ན་ཁྱིེད་ཅོག་ད་རུང་ཡོང་ཞ་ེསྡེང་དང་མ་བྲལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་

འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མཆོད་རྟིེན་འདྲེ་བ་བཅོོམ་སྟེ་ེཟསོ་མ་ིབཟའ་བར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མཆོད་རྟིེན་འདྲེ་བ་བཅོོམ་སྟེ་ེཟསོ་མ་ིབཟའ་བར་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ལག་པ་མི་བལྡག་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་མི་བྱེོག་པ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ལག་པ་མི་བལྡག་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་མི་བྱེོག་པ་

དང་།  ལག་པ་མ་ིསྤྲུག་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་མ་ིབསྐྱོམསོ་པ་དང་།  མཆོད་རྟིེན་འདྲེ་བ་བཅོོམ་དང་།  ལག་པ་མ་ིསྤྲུག་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་མ་ིབསྐྱོམསོ་པ་དང་།  མཆོད་རྟིེན་འདྲེ་བ་བཅོོམ་

སྟེ་ེཟསོ་མ་ིབཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ད་ེདག་ག་ིསྟེ་ེཟསོ་མ་ིབཟའ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ད་ེདག་ག་ི

དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་མང་དུ་ཟ་བ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་འཕྱསོ་འདོགསོ་ཤེིང་དགའ་བ་ོཉ་ེདྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་མང་དུ་ཟ་བ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་འཕྱསོ་འདོགསོ་ཤེིང་དགའ་བ་ོཉ་ེ

དགའ་རྒོན་ཞུགསོ་འདི་མང་པོ་འདི་སྙོེད་ཟ་བ་ལ་ལྟོསོ་ཤེིག་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་དགའ་རྒོན་ཞུགསོ་འདི་མང་པོ་འདི་སྙོེད་ཟ་བ་ལ་ལྟོསོ་ཤེིག་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱསོ་གདགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབལྟ་པར་བྱེ་སྟེེ།  དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱསོ་གདགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབལྟ་

བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟསོ་ཟ་བ་ན་ལག་པ་ཟསོ་དང་འཕགསོ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟསོ་ཟ་བ་ན་ལག་པ་ཟསོ་དང་འཕགསོ་

པསོ་ཆུ་སྣོད་ལ་འཛིན་པར་བྱེེད་ནསོ།  མ་དད་པ་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ན་ིལག་པ་པསོ་ཆུ་སྣོད་ལ་འཛིན་པར་བྱེེད་ནསོ།  མ་དད་པ་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ན་ིལག་པ་

ཟསོ་དང་འབགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོད་ལ་འཛིན་པསོ་གཙང་སྦྲོ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཅོ་ོའདྲེ་ིབར་བྱེེད་ཟསོ་དང་འབགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོད་ལ་འཛིན་པསོ་གཙང་སྦྲོ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེསོ་ཅོ་ོའདྲེ་ིབར་བྱེེད་

པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིའདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོད་ལ་མ་ིགཟུང་བར་གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལག་པ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོད་ལ་མ་ིགཟུང་བར་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་དག་ེསློོང་སྣམ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་དག་ེསློོང་སྣམ་

སྦྱིར་དམར་སོེར་ཅོན་ཞིག་འདུག་ནསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བཀྲེེན་སྦྱིར་དམར་སོེར་ཅོན་ཞིག་འདུག་ནསོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བཀྲེེན་

པ་འདིའ་ིསྙོིང་ལམ་ན་ཡུ་བུ་ཅོག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་སྣམ་སྦྱིར་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་མ་མྱོང་པ་འདིའ་ིསྙོིང་ལམ་ན་ཡུ་བུ་ཅོག་གིསོ་སྔོན་ལན་འགའ་ཡོང་སྣམ་སྦྱིར་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་མ་མྱོང་

སྙོམ་གྱིིསོ་འད་ིམ་ིདགའ་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པའ་ིཆུསོ་གཏོོར་བ་སྙོམ་གྱིིསོ་འད་ིམ་ིདགའ་བར་བྱེའ་ོཞེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པའ་ིཆུསོ་གཏོོར་བ་

དང་།  དག་ེསློོང་དེའ་ིསྣམ་སྦྱིར་ཟསོ་དང་འབགསོ་པའ་ིཆུསོ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེསྨོོད་དང་།  དག་ེསློོང་དེའ་ིསྣམ་སྦྱིར་ཟསོ་དང་འབགསོ་པའ་ིཆུསོ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེསྨོོད་

པ་ལ་ཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་པ་ལ་ཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཟསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཟསོ་

དང་འབགསོ་པའ་ིཆུསོ་མ་ིགཏོོར་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆུ་དང་འབགསོ་པའ་ིཆུསོ་མ་ིགཏོོར་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཆུ་

སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིའཇིིགསོ་རུང་ག་ིནགསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་སྲེིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིའཇིིགསོ་རུང་ག་ིནགསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་

བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པ་དེར་དག་ེསློོང་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་པད་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པ་དེར་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་པ་ན།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆུ་ད་ེཉིད་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་པ་ན།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆུ་ད་ེཉིད་

དུ་ཕ་ོབ་དང་།  འབྲིམ་མཁན་དག་འཕགསོ་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁང་བཟངསོ་པད་དུ་ཕ་ོབ་དང་།  འབྲིམ་མཁན་དག་འཕགསོ་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱི་ིཁང་བཟངསོ་པད་

མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པའ་ིསོ་གཞ་ིཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་རུང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཞེསོ་མ་ཅོན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིསོ་བྲིསོ་པའ་ིསོ་གཞ་ིཁྱིེད་ཀྱིིསོ་མ་རུང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །ཞེསོ་

སྨོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ར་ེཞིག་འད་ིལ་སྨོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་རྟིོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་ར་ེཞིག་འད་ིལ་

ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཤེེསོ་ཀྱིི།  ཁྱིེད་ཅོག་ན་ིའད་ིལ་ཆགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཤེེསོ་ཀྱིི།  ཁྱིེད་ཅོག་ན་ིའད་ིལ་ཆགསོ་

པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡོ་ིདགསོ་ལྦ་བ་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སྨོོད་པ་ལ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡོ་ིདགསོ་ལྦ་བ་ཅོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སྨོོད་པ་ལ་

ཞུགསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་ཞུགསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆུ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མ་ིདབ་ོབར་བསློབ་པར་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆུ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མ་ིདབ་ོབར་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་ཁྱིིམ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེའ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་ཁྱིིམ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་བ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཆུ་ཟསོ་དང་འབགསོ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲེངསོ་ཏོ་ེབཤེོསོ་གསོོལ་བ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཆུ་ཟསོ་དང་འབགསོ་

པ་ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འབ་ོབར་བྱེེད་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འད་ིཉིད་པ་ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འབ་ོབར་བྱེེད་ནསོ་ཁྱིིམ་བདག་དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་དག་འད་ིཉིད་

དུ་ཕོ་ཞིག་དང་བདག་གི་ཁྱིིམ་གྱིིསོ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་དུ་ཕོ་ཞིག་དང་བདག་གི་ཁྱིིམ་གྱིིསོ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཟེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིིམ་པ་ན་རེ་ཕོ་ཞིག་ཅོེསོ་ཟེར་ན་དབོ་བར་བྱེའོ།  །གཞན་དུ་ན་དབོ་བར་མི་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱིིམ་པ་ན་རེ་ཕོ་ཞིག་ཅོེསོ་ཟེར་ན་དབོ་བར་བྱེའོ།  །གཞན་དུ་ན་དབོ་བར་མི་

བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མ་ིདབ་ོཔར་བྱེ་སྟེེ།  ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མ་ིདབ་ོ

བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིདྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིདྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་

ལ་འཕྱསོ་གདགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབལྟ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  ལག་པ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པསོ་ཆུ་ལ་འཕྱསོ་གདགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབལྟ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  ལག་པ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པསོ་ཆུ་

སྣོད་ལ་མ་ིགཟུང་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པའ་ིསྣོད་ལ་མ་ིགཟུང་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཟསོ་དང་འབགསོ་པའ་ི

ཆུསོ་མ་ིགཏོོར་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་ཟསོ་དང་འབགསོ་ཆུསོ་མ་ིགཏོོར་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  ཁྱིིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་ཟསོ་དང་འབགསོ་

པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མ་ིདབ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེའ་ིབུ་པ་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་མ་ིདབ་ོབར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །མཉན་ཡོོད་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིག་འདུག་པ་དེའ་ིབུ་

ན་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེསྨོན་པའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁ་ོབོའ་ིབུ་ན་བསོ་སྨོན་ན་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེསྨོན་པའ་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁ་ོབོའ་ིབུ་ན་བསོ་སྨོན་

སྟེོན་ཅོིག  །སྨོན་པ་ད་ེདད་པ་ཅོན་ཞིག་ཡོིན་པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་ཅོིག  །སྨོན་པ་ད་ེདད་པ་ཅོན་ཞིག་ཡོིན་པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཆུསོ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཆུསོ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་

ལསོ་གང་ཡོང་རུང་བསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོག་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེལསོ་གང་ཡོང་རུང་བསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོག་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེ

དགའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒ་ོན་འཆག་ཅོིང་འདུག་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་དགའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒ་ོན་འཆག་ཅོིང་འདུག་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་གི་བུ་བྲོ་འཚལ་ཏོེ།  དེ་ལ་འཕགསོ་པ་དག་གི་ལྷུང་འཚལ་ཏོེ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བདག་གི་བུ་བྲོ་འཚལ་ཏོེ།  དེ་ལ་འཕགསོ་པ་དག་གི་ལྷུང་

བཟེད་ཀྱི་ིཆབ་ཅོིག་འཚལ་ན་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིད་དུ་ར་ེཞིག་སྡེོད་བཟེད་ཀྱི་ིཆབ་ཅོིག་འཚལ་ན་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིད་དུ་ར་ེཞིག་སྡེོད་

ཅོིག་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆུ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོང་ང་ོ།  །དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་དུ་ཕྱ་ེཅོིག་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆུ་ཁྱིེར་ཏོ་ེའོང་ང་ོ།  །དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་དུ་ཕྱ་ེ
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་དང་།  འབྲསོ་ཆན་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་དང་།  ཁུར་བ་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་དང་།  ཤེ་ཉུང་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་དང་།  འབྲསོ་ཆན་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་དང་།  ཁུར་བ་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་དང་།  ཤེ་ཉུང་

ཤེསོ་ཤེིག་དང་།  རུསོ་པ་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་བླུགསོ་ཏོེ་ཆུསོ་བླུགསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ།  སྨྲསོ་ཤེསོ་ཤེིག་དང་།  རུསོ་པ་ཉུང་ཤེསོ་ཤེིག་བླུགསོ་ཏོེ་ཆུསོ་བླུགསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ།  སྨྲསོ་

པ།  བྲམ་ཟ་ེལོང་ཞིག་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཔ།  བྲམ་ཟ་ེལོང་ཞིག་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ི

ཆབ་འདི་ལྟ་བུའམ།  བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་བུའོ།  །འཕགསོ་པ་བདག་གི་བུ་གུམ་པ་ནི་ལེགསོ་ཆབ་འདི་ལྟ་བུའམ།  བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་བུའོ།  །འཕགསོ་པ་བདག་གི་བུ་གུམ་པ་ནི་ལེགསོ་

ཀྱི།ི  འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ིགཙང་བསོ་བཀྲུ་བ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི།ི  འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ིགཙང་བསོ་བཀྲུ་བ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཏོ་ེམ་ིདོར་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་སྟེ།ེ  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཏོ་ེམ་ིདོར་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་

གང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཆུ་སློོང་བ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུསོ་ཏོེ།  གཙུག་ལག་གི་གང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཆུ་སློོང་བ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུསོ་ཏོེ།  གཙུག་ལག་གི་

ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་གིསོ་བཟླསོ་བརྗེོད་བྱེསོ་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཆུ་སྦྱིིན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅོད་པ་དག་གིསོ་བཟླསོ་བརྗེོད་བྱེསོ་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཆུ་སྦྱིིན་པར་

བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་འོག་གཞ་ིམེད་པའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་འོག་གཞ་ིམེད་པའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་

ལྷུང་བཟེད་འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེབཙསོ་ཟོསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྷུང་བཟེད་འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེབཙསོ་ཟོསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ི

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འོག་གཞི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འོག་གཞི་

མེད་པའི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷུང་མེད་པའི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷུང་

བཟེད་གད་ཁར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེའདྲེིལ་ཏོ་ེཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟེད་གད་ཁར་འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེའདྲེིལ་ཏོ་ེཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གད་ཁ་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གད་ཁ་

མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་གཡོང་སོར་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་གཡོང་སོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེའདྲེིལ་ཏོ་ེཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེའདྲེིལ་ཏོ་ེཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་9འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་9འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གཡོང་སོ་མ་ཡོིན་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གཡོང་སོ་མ་ཡོིན་པར་

ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་པོར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་པོར་

འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེའདྲེིལ་ཏོ་ེཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་འཇིོག་པར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེའདྲེིལ་ཏོ་ེཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དཀན་གཟར་པོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དཀན་གཟར་པོ་མ་

ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་

ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་ཞིག་འགྲོེང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སློོང་ཞིག་འགྲོེང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འགྲོེང་སྟེེ་ལྷུང་བཟེད་མ་འཁྲུ་ཞིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཅོིར་འགྱུར་ཤེོར་ཏོེ་ཆག་པར་འགྱུར་འགྲོེང་སྟེེ་ལྷུང་བཟེད་མ་འཁྲུ་ཞིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཅོིར་འགྱུར་ཤེོར་ཏོེ་ཆག་པར་འགྱུར་

མོད།  གཞན་ཅོ་ིཞིག་ཏུ་འགྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་བཟློག་པ་ན་ད་ེམ་བཏུབ་ནསོ།  ལྷུང་བཟེད་ད་ེམོད།  གཞན་ཅོ་ིཞིག་ཏུ་འགྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་བཟློག་པ་ན་ད་ེམ་བཏུབ་ནསོ།  ལྷུང་བཟེད་ད་ེ

ཤེོར་ཏོེ་ཆག་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཤེོར་ཏོེ་ཆག་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འགྲོེང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་མ་ིབཀྲུ་བར་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འགྲོེང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་མ་ིབཀྲུ་བར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་གད་ཀར་འཁྲུ་བར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེཤེོར་ཏོ་ེའདྲེིལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་གད་ཀར་འཁྲུ་བར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེཤེོར་ཏོ་ེའདྲེིལ་

ནསོ་ཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ནསོ་ཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གད་ཀ་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསློབ་པར་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གད་ཀ་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་གཡོང་སོར་འཁྲུ་བར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེཤེོར་ཏོ་ེའདྲེིལ་ནསོ་ཆག་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་གཡོང་སོར་འཁྲུ་བར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེཤེོར་ཏོ་ེའདྲེིལ་ནསོ་ཆག་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིའདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གཡོང་སོ་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསློབ་པར་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གཡོང་སོ་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་པོར་འཁྲུ་བར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེཤེོར་ཏོ་ེའདྲེིལ་ནསོ་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་པོར་འཁྲུ་བར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེཤེོར་ཏོ་ེའདྲེིལ་ནསོ་

ཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཆག་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིའདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དཀན་གཟར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསློབ་གཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དཀན་གཟར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསློབ་

པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འབབ་ཆུ་དྲེག་པའོ་ིརྒྱུན་ལསོ་བཟློག་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱིསིོ་ཆུ་ཆུ་བར་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འབབ་ཆུ་དྲེག་པའོ་ིརྒྱུན་ལསོ་བཟློག་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱིསིོ་ཆུ་ཆུ་བར་

བྱེེད་ནསོ་དེ་ཤེོར་ཏོེ་ཆུསོ་ཁྱིེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བྱེེད་ནསོ་དེ་ཤེོར་ཏོེ་ཆུསོ་ཁྱིེར་བའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འབབ་ཆུ་དྲེག་པོའ་ིརྒྱུན་ལསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འབབ་ཆུ་དྲེག་པོའ་ིརྒྱུན་ལསོ་

བཟློག་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱིིསོ་ཆུ་མ་ིབཅུ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིལྷུང་བཟློག་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱིིསོ་ཆུ་མ་ིབཅུ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིལྷུང་

བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཏོ་ེམ་ིདོར་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  འོག་གཞ་ིམེད་པའ་ིབཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཏོ་ེམ་ིདོར་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  འོག་གཞ་ིམེད་པའ་ི

སོ་ཕྱོགསོ་སུ་ལྷུང་བཟེད་མ་ིགཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  གད་ཀ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཡོང་སོ་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་ལྷུང་བཟེད་མ་ིགཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  གད་ཀ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཡོང་སོ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  དཀན་གཟར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  འགྲོེང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དཀན་གཟར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  འགྲོེང་

སྟེེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  གད་ཀ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཡོང་སོ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  གད་ཀ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཡོང་སོ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  དཀན་གཟར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  འབབ་ཆུ་དྲེག་པོའ་ིདང་།  དཀན་གཟར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  འབབ་ཆུ་དྲེག་པོའ་ི

རྒྱུན་ལསོ་བཟློག་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱིིསོ་ཆུ་མ་ིབཅུ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་རྒྱུན་ལསོ་བཟློག་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱིིསོ་ཆུ་མ་ིབཅུ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲོེང་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲོེང་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་

གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེེ་སོ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེེ་སོ་

མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་འདུག་པ་རྣམསོ་ལ་འགྲོེང་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་འདུག་པ་རྣམསོ་ལ་འགྲོེང་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་

སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་

བར་འདུག་པ་ལ་འགྲོེང་སྟེེ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བར་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲོེང་སྟེེ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བར་

ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེེ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེེ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་

བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་

ཉལ་བ་རྣམསོ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེདག་ཅོང་མ་ིཉལ་བ་རྣམསོ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ་ད་ེདག་ཅོང་མ་ི

སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་

མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་སྟེན་མཐོན་པ་ོལ་འདུག་པ་ལ་སྟེན་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་སྟེན་མཐོན་པ་ོལ་འདུག་པ་ལ་སྟེན་

དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེེ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེེ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་

བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ནསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ནསོ།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་

པ་སྟེན་མཐོན་པ་ོལ་འདུག་པ་རྣམསོ་ལ་སྟེན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་པ་སྟེན་མཐོན་པ་ོལ་འདུག་པ་རྣམསོ་ལ་སྟེན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་

ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་

བར་སྟེན་མཐོན་པ་ོལ་འདུག་པ་ལ་སྟེན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བར་སྟེན་མཐོན་པ་ོལ་འདུག་པ་ལ་སྟེན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ཕྱི་ནསོ་འགྲོོ་ཞིང་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ཕྱི་ནསོ་འགྲོོ་ཞིང་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་

ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིསིོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིསིོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་

ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་ཕྱ་ིནསོ་འགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་ཕྱ་ིནསོ་འགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་

འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེའཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ཕྱི་ནསོ་འགྲོོ་ཞིང་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ཕྱི་ནསོ་འགྲོོ་ཞིང་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བར་ལམ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་ལམ་གྱིི་འགྲོམ་ནསོ་འགྲོ་ོཞིང་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བར་ལམ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་ལམ་གྱིི་འགྲོམ་ནསོ་འགྲོ་ོཞིང་

ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་

དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་

བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལམ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་ལམ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལམ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱི་ིའགྲོམ་ནསོ་འགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིགྱི་ིའགྲོམ་ནསོ་འགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ི

སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་ལམ་ནསོ་འགྲོོ་བ་ལ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་ལམ་ནསོ་འགྲོོ་བ་ལ་

ལམ་གྱིི་འགྲོམ་ནསོ་འགྲོོ་ཞིང་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་ལམ་གྱིི་འགྲོམ་ནསོ་འགྲོོ་ཞིང་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའི་

མད་ོན་ིམ་ིན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲོེང་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་ཉལ་མད་ོན་ིམ་ིན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲོེང་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་ཉལ་

བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་སྟེན་མཐོན་པ་ོལ་འདུག་པ་ལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་སྟེན་མཐོན་པ་ོལ་འདུག་པ་ལ་

སྟེན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་

ལ་ཕྱ་ིནསོ་འགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་ལམ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་ལ་ལམ་ལ་ཕྱ་ིནསོ་འགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་ལམ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་ལ་ལམ་

གྱི་ིའགྲོམ་ནསོ་འགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་མག་ོགྱི་ིའགྲོམ་ནསོ་འགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་མག་ོ

གཡོོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་གཡོོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་

བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་

མག་ོགཡོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མག་ོགཡོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་

མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་མགོ་གཡོོགསོ་པ་ལ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་མགོ་གཡོོགསོ་པ་ལ་

ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་ལ་ཆོསོ་འཆད་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་ལ་ཆོསོ་འཆད་

པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་



563

བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་

ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་བརྫོེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་བརྫོེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་

དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  མ་ིན་བར་བརྫོེསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་སྟེེ།  མ་ིན་བར་བརྫོེསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་

གཟར་བ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ །   ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་གཟར་བ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ །   ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་

བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་

པར་གཟར་བ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིཔར་གཟར་བ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ི

སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་གཟར་བ་ལ་ཆོསོ་མི་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་གཟར་བ་ལ་ཆོསོ་མི་

བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོསོ་འཆད་བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོསོ་འཆད་

པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་

ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེའཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་བསློབ་པར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་

ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་

པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་

དང་།  གུསོ་པ་མེད་པར་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པར་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་

པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ི

ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་

ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ི

ན་བར་མག་ོགཡོོགསོ་པ་དང་།  བརྫོེསོ་པ་དང་།  གཟར་བ་དང་།  གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ན་བར་མག་ོགཡོོགསོ་པ་དང་།  བརྫོེསོ་པ་དང་།  གཟར་བ་དང་།  གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་

དང་།  ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆསོོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བ་སྐྲ་དང་།  ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆསོོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བ་སྐྲ་

དོ་ཀེར ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང ་ཁྱིིམ ་བདག་དད་པ་ཅོན་དོ་ཀེར ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང ་ཁྱིིམ ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་

བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་

སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྐྲ་ད་ོཀེར་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ི
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བ་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅོན་ལ་ཆོསོ་མ་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བ་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅོན་ལ་ཆོསོ་མ་ི

བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བ་ཞྭ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བ་ཞྭ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་

ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིསིོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིསིོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་

ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ཞྭ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ཞྭ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་

སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བ་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བ་

ཞྭ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བ་མག་ོཅོོད་པན་ཅོན་ཞྭ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བ་མག་ོཅོོད་པན་ཅོན་

ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།གུསོ་པ་མེད་པ་མག་ོཅོོད་པན་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།གུསོ་པ་མེད་པ་མག་ོཅོོད་པན་ཅོན་རྣམསོ་ལ་

ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བ་མག་ོཅོོད་པན་ཅོན་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བ་མག་ོཅོོད་པན་ཅོན་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བ་མག་ོཕྲིེང་བ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བ་མག་ོཕྲིེང་བ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་

དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་

མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་

དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མག་ོཕྲིེང་བ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མག་ོཕྲིེང་བ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་

བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བ་མག་ོཕྲིེང་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བ་མག་ོཕྲིེང་

བ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བ་མག་ོདཀྲེིསོ་པ་རྣམསོ་བ་ཅོན་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བ་མག་ོདཀྲེིསོ་པ་རྣམསོ་

ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མག་ོདཀྲེིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མག་ོདཀྲེིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་

ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བ་མགོ་དཀྲེིསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་བསློབ་པར་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བ་མགོ་དཀྲེིསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིན་བ་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅོན་དང་།  ཞྭ་གྱིོན་པ་དང་།  མག་ོཅོོད་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིན་བ་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅོན་དང་།  ཞྭ་གྱིོན་པ་དང་།  མག་ོཅོོད་

པན་ཅོན་དང་།  མག་ོཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  མག་ོདཀྲེིསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་པན་ཅོན་དང་།  མག་ོཕྲིེང་བ་ཅོན་དང་།  མག་ོདཀྲེིསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེབྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེ
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་

མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་

དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེཞོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེཞོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་

བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་གླེང་པ་ོཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་གླེང་པ་ོ

ཆ་ེཞོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་རྟི་ཞོན་པ་ཆ་ེཞོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་རྟི་ཞོན་པ་

རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་

དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་རྟི་ཞོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་རྟི་ཞོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་

འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་རྟི་ཞོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་རྟི་ཞོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་

བར་ཁྱིོགསོ་ན་འདུག་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་བར་ཁྱིོགསོ་ན་འདུག་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་

ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་

དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱིོགསོ་ན་འདུག་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་ཁྱིོགསོ་ན་འདུག་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་

བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བར་ཁྱིོགསོ་ན་འདུག་པ་ལ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བར་ཁྱིོགསོ་ན་འདུག་པ་ལ་

ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་བཞོན་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་བཞོན་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་

རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་

དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་བཞོན་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་བཞོན་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་

པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིཔ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བར་བཞོན་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་འད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བར་བཞོན་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བར་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་མི་ན་བར་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་

བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་བྱེེད་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་

ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པར་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་9ཆོསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པར་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་9ཆོསོ་

འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བསློབ་

པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིན་བར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞོན་པ་དང་།  རྟི་ཞོན་པ་དང་།  ཁྱིོགསོ་ན་འདུག་པ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིན་བར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞོན་པ་དང་།  རྟི་ཞོན་པ་དང་།  ཁྱིོགསོ་ན་འདུག་པ་

དང་།  བཞོན་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་དང་།  བཞོན་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་

པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་

ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིསིོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིསིོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་

ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་

སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་

བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་

བར་ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་བར་ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་

དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་

གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེེ་སོ་མེད་པ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེེ་སོ་མེད་པ་

དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་

བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་ལག་ན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་ལག་ན་

གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་

མཚོན་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་

བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་

ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ི

སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་

ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་

རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་

དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་ཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་

རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་དག་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་ལག་ན་རལ་གྲོི་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་ལག་ན་རལ་གྲོི་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསོ་བརྙེེསོ་

ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་

འཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེའཆད་པར་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བར་ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བར་ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབཤེད་པར་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་བྱེའ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིན་བར་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་པར་བྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་

ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག  །འཕགསོ་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་

པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱིིསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་ན།  ཁྱིེད་ཅོག་རྗེ་ེསོ་མེད་པ་

དང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདང་།  གུསོ་པ་མེད་པ་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་འཆད་དམ་ཞེསོ་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེ

དག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་དག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མ་ིན་བར་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ི

བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགསོ་བཤེད་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགསོ་

པ་དང་།  ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་དང་།  ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་དང་།  ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཔ་དང་།  ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་དང་།  ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་དང་།  ལག་ན་རལ་གྲོ་ི

ཐོགསོ་པ་དང་།  ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་དང་།  གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་ཐོགསོ་པ་དང་།  ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་དང་།  གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བཤེད་པར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་འགྲོེང་བཞིན་དུ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་འགྲོེང་བཞིན་དུ་

བཤེང་གཅོ་ིབྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་བཤེང་གཅོ་ིབྱེེད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཕགསོ་པ་

དག་སྟེོན་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ན།  ཉན་ཐོསོ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་མེད་པ་འད་ིདག་སྟེོན་པའ་ིཉན་ཐོསོ་ན་ིང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ན།  ཉན་ཐོསོ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་མེད་པ་འད་ི

འགྲོེང་བཞིན་དུ་བཤེང་གཅོ་ིབགྱིིད་པ་ག་ལ་གདའ་ཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་འགྲོེང་བཞིན་དུ་བཤེང་གཅོ་ིབགྱིིད་པ་ག་ལ་གདའ་ཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་

བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  མ་ིན་བར་འགྲོེང་སྟེ་ེབཤེང་གཅོ་ིམ་ིབྱེ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་སྟེེ།  མ་ིན་བར་འགྲོེང་སྟེ་ེབཤེང་གཅོ་ིམ་ིབྱེ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་བཙ་ོབླག་མཁན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་བཙ་ོབླག་མཁན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིན་

བཟངསོ་གོསོ་འད་ིཁྲུསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ན་ིབདག་བཟངསོ་གོསོ་འད་ིཁྲུསོ་ཏོ་ེབྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ན་ིབདག་

ཅོག་བསྲུང་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན།  དེང་སོང་མི་བྱེེད་པསོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིི་གོསོ་བཀྲུསོ་ཏོེ་ཅོག་བསྲུང་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན།  དེང་སོང་མི་བྱེེད་པསོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིི་གོསོ་བཀྲུསོ་ཏོེ་

སྦྱིིན།  དེསོ་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ད་ེམ་ིདགའ་བར་སྦྱིིན།  དེསོ་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ད་ེམ་ིདགའ་བར་

བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་བཀྲུ་སྨོན་ཟོསོ་ཏོ་ེམ་ིགཙང་བསོ་གྱི་ོམ་ོབཀང་ནསོ་བཙ་ོབླག་མཁན་དེའ་ིབྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་བཀྲུ་སྨོན་ཟོསོ་ཏོ་ེམ་ིགཙང་བསོ་གྱི་ོམ་ོབཀང་ནསོ་བཙ་ོབླག་མཁན་དེའ་ི

བཀྲུ་བཤེལ་སོར་བླུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཙ་ོབླག་མཁན་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེགོསོ་དག་བཀྲུ་བཤེལ་སོར་བླུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཙ་ོབླག་མཁན་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོ་ེགོསོ་དག་

བཀྲུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་མི་གཙང་བའི་དྲེི་བྲོ་ནསོ་དེ་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་བཀྲུ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་མི་གཙང་བའི་དྲེི་བྲོ་ནསོ་དེ་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་

གཏོད་དེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་པ་དང་།  ཉེ་དགའསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏོེ་ཕྱོགསོ་གཏོད་དེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་པ་དང་།  ཉེ་དགའསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏོེ་ཕྱོགསོ་

དེར་སོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁྱིོད་ཅོིའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་དེར་སོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་ཁྱིོད་ཅོིའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་

འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བཀྲུ་བཤེལ་སོ་འདིར་གཅོིག་གིསོ་མ་ིགཙང་བ་བླུགསོ་ཏོ་ེའདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་བཀྲུ་བཤེལ་སོ་འདིར་གཅོིག་གིསོ་མ་ིགཙང་བ་བླུགསོ་ཏོ་ེ

ལསོ་བགྱིིར་མ་མཆིསོ་པསོ་ད་ཇི་ིལྟར་བཙ་ོཆབ་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིམ་འཚལ་ཏོོ།  །ཉ་ེདགའསོ་ལསོ་བགྱིིར་མ་མཆིསོ་པསོ་ད་ཇི་ིལྟར་བཙ་ོཆབ་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིམ་འཚལ་ཏོོ།  །ཉ་ེདགའསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱེའོ།  །དེ་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱེའོ།  །དེ་སྨོོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་དེ་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ངའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བར་ཆུའ་ིནང་དུ་བཤེང་གཅོ་ིམ་ིབྱེ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཐམསོ་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིན་བར་ཆུའ་ིནང་དུ་བཤེང་གཅོ་ིམ་ིབྱེ་བར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཐམསོ་

ཅོད་ཆུསོ་གང་སྟེ་ེག་ོསྐབསོ་མེད་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་སོོ།  །བཤེང་གཅོ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུའ་ིཅོད་ཆུསོ་གང་སྟེ་ེག་ོསྐབསོ་མེད་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་སོོ།  །བཤེང་གཅོ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུའ་ི

ནང་དུ་མཆིལ་མ་དང་།  སྣབསོ་དང་།  སྐྱུགསོ་པ་དང་།  རླུགསོ་པ་མ་ིདོར་བར་བསློབ་པར་ནང་དུ་མཆིལ་མ་དང་།  སྣབསོ་དང་།  སྐྱུགསོ་པ་དང་།  རླུགསོ་པ་མ་ིདོར་བར་བསློབ་པར་

བྱེ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་ན་ནྱ་གྲོ་ོདྷཱའ་ིཀུན་བྱེ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་སོེར་སྐྱོའ་ིགནསོ་ན་ནྱ་གྲོ་ོདྷཱའ་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ལྡུམ་པའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ལྡུམ་པའི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་

པ།  བཞིན་བཟངསོ་ལྡུམ་ཆུང་ཞིག་བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ན་ིཔ།  བཞིན་བཟངསོ་ལྡུམ་ཆུང་ཞིག་བྱེིན་ཅོིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ན་ི

བདག་ཅོག་བསྲུང་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན་དེང་སོང་མི་བྱེེད་པསོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ལ་ལྡུམ་བདག་ཅོག་བསྲུང་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན་དེང་སོང་མི་བྱེེད་པསོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ལ་ལྡུམ་

སྦྱིིན།  དེསོ་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ད་ེམ་ིདགའ་བར་སྦྱིིན།  དེསོ་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེསོ་བྱེསོ་ཏོ་ེསོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ད་ེམ་ིདགའ་བར་

བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་བཀྲུ་སྨོན་ཟོསོ་ཏོ་ེམ་ིགཙང་བསོ་གྱི་ོམ་ོབཀང་ནསོ་ཕྱགསོ་མ་ཐོགསོ་ཏོ་ེབྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  དེསོ་བཀྲུ་སྨོན་ཟོསོ་ཏོ་ེམ་ིགཙང་བསོ་གྱི་ོམ་ོབཀང་ནསོ་ཕྱགསོ་མ་ཐོགསོ་ཏོ་ེ

ལྡུམ་ཞིང་ག་ིསྟེེང་ཐམསོ་ཅོད་དུ་མ་ིགཙང་བསོ་གཏོོར་ནསོ་ལྡུམ་ཐམསོ་ཅོད་མ་རུང་བར་བྱེསོ་ལྡུམ་ཞིང་ག་ིསྟེེང་ཐམསོ་ཅོད་དུ་མ་ིགཙང་བསོ་གཏོོར་ནསོ་ལྡུམ་ཐམསོ་ཅོད་མ་རུང་བར་བྱེསོ་

སོོ།  །མ་ིགཙང་བའ་ིདྲེིསོ་དེར་ཝ་དག་འདུསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ལྡུམ་ཐམསོ་ཅོད་མ་རུང་སོོ།  །མ་ིགཙང་བའ་ིདྲེིསོ་དེར་ཝ་དག་འདུསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ལྡུམ་ཐམསོ་ཅོད་མ་རུང་

བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྡུམ་པ་དེ་ལྡུམ་བཙོང་བའི་ཕྱིར་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོེ་ལྡུམ་རར་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྡུམ་པ་དེ་ལྡུམ་བཙོང་བའི་ཕྱིར་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏོེ་ལྡུམ་རར་

སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ལྡུམ་ཐམསོ་ཅོད་མ་ིགཙང་བསོ་གཏོོར་ཅོིང་ཝསོ་ཀྱིང་ཟོསོ་ཏོ་ེཟོང་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ལྡུམ་ཐམསོ་ཅོད་མ་ིགཙང་བསོ་གཏོོར་ཅོིང་ཝསོ་ཀྱིང་ཟོསོ་ཏོ་ེཟོང་དུ་

མ་ིརུང་བར་མཐོང་ནསོ་ད་ེལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་པ་མ་ིརུང་བར་མཐོང་ནསོ་ད་ེལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏོད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་པ་

དང་།  ཉ་ེདགའསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏོ་ེཕྱོགསོ་དེར་སོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་དང་།  ཉ་ེདགའསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏོ་ེཕྱོགསོ་དེར་སོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིན་བཟངསོ་

ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ལྡུམ་ཞིང་འདིར་ཁྱིོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་ལྡུམ་ཞིང་འདིར་

གཅོིག་གིསོ་མ་ིགཙང་བསོ་གཏོོར་ཏོ་ེཟོང་དུ་མ་ིརུང་བསོ་ད་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོབ་སྦྱིར་བ་བགྱི་ིམ་གཅོིག་གིསོ་མ་ིགཙང་བསོ་གཏོོར་ཏོ་ེཟོང་དུ་མ་ིརུང་བསོ་ད་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོབ་སྦྱིར་བ་བགྱི་ིམ་

འཚལ་ཏོོ།  །ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་ད་ེལྟར་མ་ིདགའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེསྨོོད་པ་ལ་འཚལ་ཏོོ།  །ཉ་ེདགའསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲེེན་པ་ཁྱིོད་ད་ེལྟར་མ་ིདགའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེསྨོོད་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུགསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཞུགསོ་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོོད་པའི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་བཤེང་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོོད་པའི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་བཤེང་

གཅོ་ིམ་ིབྱེ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཐམསོ་ཅོད་སྔོསོ་གང་སྟེ་ེག་ོསྐབསོ་མེད་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་གཅོ་ིམ་ིབྱེ་བར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཐམསོ་ཅོད་སྔོསོ་གང་སྟེ་ེག་ོསྐབསོ་མེད་པ་ན་ིམ་གཏོོགསོ་

སོོ།  །བཤེང་གཅོི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོོད་པའི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་མཆིལ་མ་སོོ།  །བཤེང་གཅོི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོོད་པའི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་མཆིལ་མ་

དང་།  སྣབསོ་དང་།  སྐྱུགསོ་པ་དང་།  རླུགསོ་པ་མི་དོར་བར་བསློབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དེ་དང་།  སྣབསོ་དང་།  སྐྱུགསོ་པ་དང་།  རླུགསོ་པ་མི་དོར་བར་བསློབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དེ་

བཞིན་ན།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིན་བར་འགྲོེང་སྟེ་ེབཤེང་གཅོ་ིམ་ིབྱེ་བར་བསློབ་པར་བཞིན་ན།ོ  །བསློབ་པ་བསྡུ་བའ་ིམད་ོན་ིམ་ིན་བར་འགྲོེང་སྟེ་ེབཤེང་གཅོ་ིམ་ིབྱེ་བར་བསློབ་པར་

བྱེ།  མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤེང་གཅོི་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབསོ་དང་།  སྐྱུགསོ་པ་བྱེ།  མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤེང་གཅོི་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབསོ་དང་།  སྐྱུགསོ་པ་

དང་།  རླུགསོ་པ་མ་ིདོར་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་རྩྭ་སྔོན་པ་ོཡོོད་པའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་དང་།  རླུགསོ་པ་མ་ིདོར་བར་བསློབ་པར་བྱེ།  མ་ིན་བར་རྩྭ་སྔོན་པ་ོཡོོད་པའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་

བཤེང་གཅོ་ིདང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབསོ་དང་།  སྐྱུགསོ་པ་དང་།  རླུགསོ་པ་མ་ིདོར་བར་བཤེང་གཅོ་ིདང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབསོ་དང་།  སྐྱུགསོ་པ་དང་།  རླུགསོ་པ་མ་ིདོར་བར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅོིག་གིསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱན་

དྲེངསོ་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་ལ་དག་ེསྐོསོ་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ནོད་པའ་ིརེསོ་བབ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་ལ་དག་ེསྐོསོ་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ནོད་པའ་ིརེསོ་བབ་ནསོ་

དེསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གིསོ་དག་ེསྐོསོ་འད་ིཟན་གཅོད་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབསོ་ཅོ་ིཡོོད་དེསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གིསོ་དག་ེསྐོསོ་འད་ིཟན་གཅོད་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབསོ་ཅོ་ིཡོོད་

སྙོམ་ནསོ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་ལ་འགའ་ཞིག་མཉན་ཡོོད་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྙོམ་ནསོ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏོེ།  བདག་ལ་འགའ་ཞིག་མཉན་ཡོོད་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཚལ་ཐག་ཇི་ིསྲེིད་ཡོོད་ཅོེསོ་འདྲེ་ིན་བདག་གིསོ་ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་བརྗེོད་པར་བྱེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཚལ་ཐག་ཇི་ིསྲེིད་ཡོོད་ཅོེསོ་འདྲེ་ིན་བདག་གིསོ་ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་བརྗེོད་པར་བྱེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅོད་དུ་གོམ་པ་དག་གིསོ་སོ་གཞ་ིགཞལ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེགོམ་པ་དག་གིསོ་སོ་གཞ་ིཅོད་དུ་གོམ་པ་དག་གིསོ་སོ་གཞ་ིགཞལ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེགོམ་པ་དག་གིསོ་སོ་གཞ་ི

འཇིལ་ཞིང་དལ་བུསོ་འོང་བ་ན་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགསོ་པསོ་འཇིལ་ཞིང་དལ་བུསོ་འོང་བ་ན་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགསོ་པསོ་

བདག་ཟན་ཆད་ན་མ་ིརུང་གིསོ་བལྟའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་ལ་འཛེགསོ་ཏོ་ེབལྟ་བདག་ཟན་ཆད་ན་མ་ིརུང་གིསོ་བལྟའ་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིག་ལ་འཛེགསོ་ཏོ་ེབལྟ་
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བསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡབསབན་འསནཆྲ་ན་མན་ྲནབཤབན་ྡ

བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་འོང་བ་མཐོང་བར་བརྩམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་འོང་བ་མཐོང་

ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིཇི་ིལྟར་འོང་བའ་ིསྟེངསོ་ལསོ་ན་འདིསོ་བདག་ཟན་གཅོོད་པར་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིཇི་ིལྟར་འོང་བའ་ིསྟེངསོ་ལསོ་ན་འདིསོ་བདག་ཟན་གཅོོད་པར་

བྱེེད་ད་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལསོ་བབསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་བྱེེད་ད་ོསྙོམ་དུ་རིག་ནསོ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལསོ་བབསོ་ཏོ་ེའདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་

ཡོང་འོངསོ་པ་དང་།  ད་ེཙམ་ན་གདུགསོ་ཚོད་ཡོོལ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཡོང་འོངསོ་པ་དང་།  ད་ེཙམ་ན་གདུགསོ་ཚོད་ཡོོལ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་

འགྲོོསོ་ད་ེལྟ་བུར་འོང་བ་ལསོ་ན་དོན་གྱིིསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོཟན་གཅོོད་འགྲོོསོ་ད་ེལྟ་བུར་འོང་བ་ལསོ་ན་དོན་གྱིིསོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏོ་ེཁ་ོབ་ོཟན་གཅོོད་

དུ་བཅུག་གོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་མཐོང་།  ཁ་ོབོསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་འཛེགསོ་ཏོ་ེབལྟསོ་དུ་བཅུག་གོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་མཐོང་།  ཁ་ོབོསོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་འཛེགསོ་ཏོ་ེབལྟསོ་

སོ།ོ  །ཁྱིོད་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་འཛེག་ཏུ་རུང་ངམ།  རུང་ཡོང་སྲེིད་མ་ིརུང་ཡོང་སྲེིད་ད།ེ  ཁ་ོབོསོ་སོ།ོ  །ཁྱིོད་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་འཛེག་ཏུ་རུང་ངམ།  རུང་ཡོང་སྲེིད་མ་ིརུང་ཡོང་སྲེིད་ད།ེ  ཁ་ོབོསོ་

ན་ིའཛེགསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ན་ིའཛེགསོ་སོ་ོཞེསོ་ཟེར་བའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིའཛེག་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིའཛེག་

པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིའཛེག་པར་བསློབ་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིའཛེག་པར་བསློབ་

པར་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཚོན་རྩིའི་ལསོ་བྱེེད་པར་འདོད་པསོ་གཟར་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཚོན་རྩིའི་ལསོ་བྱེེད་པར་འདོད་པསོ་གཟར་

ཐག་གང་དུ་གདགསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིང་ལ་མ་ིཐག་གང་དུ་གདགསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་ནསོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིང་ལ་མ་ི

གང་ཙམ་དུ་འཛེག་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིགང་ཙམ་ལསོ་མཐོར་གང་ཙམ་དུ་འཛེག་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིགང་ཙམ་ལསོ་མཐོར་

མ་ིའཛེག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིགང་ཙམ་མ་ིའཛེག་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིགང་ཙམ་

ལསོ་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ཞིག་དོན་ལསོ་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་ཞིག་དོན་

མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འཕགསོ་པ་དང་།  དོན་མཐུན་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་མཚན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འཕགསོ་པ་དང་།  དོན་མཐུན་དགོན་པའ་ིལམ་དུ་མཚན་

མ་ོབཏོབ་པ་ན་དེར་སྟེག་ག་ིའཇིིགསོ་པ་བྱུང་ནསོ།  དོན་མཐུན་དག་ན་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་མཐོར་མ་ོབཏོབ་པ་ན་དེར་སྟེག་ག་ིའཇིིགསོ་པ་བྱུང་ནསོ།  དོན་མཐུན་དག་ན་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་མཐོར་

འཛེགསོ་ཏོེ་འཁོད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེགསོ་ཏོེ་འདུག་པ་འཛེགསོ་ཏོེ་འཁོད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེགསོ་ཏོེ་འདུག་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྟེག་འོངསོ་ནསོ་དོན་མཐུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་སྟེག་མཆིསོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྟེག་འོངསོ་ནསོ་དོན་མཐུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཕགསོ་པ་སྟེག་མཆིསོ་

ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་མཐོར་འཛེགསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ིཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་མཐོར་འཛེགསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེིང་ལ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཙམ་ལསོ་མཐོར་འཛེགསོ་པར་མ་གནང་བསོ་ཇི་ིལྟར་མཐོར་འཛེག་སྙོམ་ནསོ་ད་ེད་ེཉིད་གང་ཙམ་ལསོ་མཐོར་འཛེགསོ་པར་མ་གནང་བསོ་ཇི་ིལྟར་མཐོར་འཛེག་སྙོམ་ནསོ་ད་ེད་ེཉིད་

དུ་འདུག་པ་དང་།  སྟེག་གིསོ་མཆོངསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དུ་འདུག་པ་དང་།  སྟེག་གིསོ་མཆོངསོ་པ་བྱེསོ་ཏོ་ེབསོད་པའ་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གནོད་པ་ངའ་ིཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གནོད་པ་

བྱུང་བ་མ་གཏོོགསོ་པར་ཤེིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལསོ་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསློབ་པར་བྱུང་བ་མ་གཏོོགསོ་པར་ཤེིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལསོ་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །བསློབ་པའ་ིཆསོོ་མང་པ་ོརྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེའ།ོ  །བསློབ་པའ་ིཆསོོ་མང་པ་ོརྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྩདོ་པ་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆོསོ་བདུན་བཤེད་པ།རྩདོ་པ་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆོསོ་བདུན་བཤེད་པ།

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

མངནོ་སུམ་དྲེན་པ་མ་མྱསོོ་པ།  །མངནོ་སུམ་དྲེན་པ་མ་མྱསོོ་པ།  །

ད་ེབཞནི་གང་མང་ང་ོབ་ོཉདི།  །ད་ེབཞནི་གང་མང་ང་ོབ་ོཉདི།  །

རྩྭ་རྣམསོ་བཀྲེམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  །རྩྭ་རྣམསོ་བཀྲེམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  །

ཁསོ་བླངསོ་པར་ཡོང་བྱེ་བའ།ོ  །ཁསོ་བླངསོ་པར་ཡོང་བྱེ་བའ།ོ  །

མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བར་འོསོ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བ་སྦྱིིན་ནོ།  །དྲེན་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བར་འོསོ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བ་སྦྱིིན་ནོ།  །དྲེན་

པསོ་འདུལ་བར་འོསོ་པ་ལ་དྲེན་པསོ་འདུལ་བ་སྦྱིིན་ནོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་འདུལ་བར་འོསོ་པ་པསོ་འདུལ་བར་འོསོ་པ་ལ་དྲེན་པསོ་འདུལ་བ་སྦྱིིན་ནོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་འདུལ་བར་འོསོ་པ་

ལ་མ་མྱོསོ་པསོ་འདུལ་བ་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ཚུལ་ཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིིན་པར་འོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤེིང་ལ་མ་མྱོསོ་པསོ་འདུལ་བ་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ཚུལ་ཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིིན་པར་འོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤེིང་

མང་པ་ོསྦྱིིན་ནོ།  །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོསོ་པ་ལ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བཙལ་བ་སྦྱིིན་མང་པ་ོསྦྱིིན་ནོ།  །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོསོ་པ་ལ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བཙལ་བ་སྦྱིིན་

ནོ།  །རྩྭ་བཀྲེམ་པ་ལྟ་བུར་འོསོ་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲེམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ཁསོ་བླང་བར་འོསོ་ནོ།  །རྩྭ་བཀྲེམ་པ་ལྟ་བུར་འོསོ་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲེམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ཁསོ་བླང་བར་འོསོ་
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རབྲན་ན་སནབརནབནབའསནཆྲ་ནབ་ོནབཤབན་ྡརབྲན་ན་སནབརནབནབའསནཆྲ་ནབ་ོནབཤབན་ྡ

པ་ལ་ཁསོ་བླང་བར་བྱེའོ།  །རྩོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེ་བའི་ཆོསོ་པ་ལ་ཁསོ་བླང་བར་བྱེའོ།  །རྩོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེ་བའི་ཆོསོ་

བདུན་པ་ོའད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་བཞིན་དུ་དུལ་བར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་བཞིན་དུ་དུལ་བར་

བྱེ།  ཞ་ིབར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བྱེའ།ོ  །རྩདོ་པ་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆོསོ་བདུན་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།བྱེ།  ཞ་ིབར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བྱེའ།ོ  །རྩདོ་པ་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆོསོ་བདུན་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡོི།  །མྱ་ངན་འདསོ་པ་མཆོག་ཅོེསོ་སོངསོ་བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡོི།  །མྱ་ངན་འདསོ་པ་མཆོག་ཅོེསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་གསུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།  །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱིོང་མ་རྒྱསོ་གསུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།  །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱིོང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །མིག་ལྡན་འགྲོ་ོབ་ཡོོད་པ་ཡོི།  །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་ིབཞིན་དུ།  །མཁསོ་པ་འཚ་ོབའ་ིཡོིན་ནོ།  །མིག་ལྡན་འགྲོ་ོབ་ཡོོད་པ་ཡོི།  །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་ིབཞིན་དུ།  །མཁསོ་པ་འཚ་ོབའ་ི

འཇིིག་རྟིེན་འདིར།  །སྡེིག་པ་དག་ན་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོོང་།  །སྐུར་པ་མ་ིགདབ་གནོད་མ་ིབྱེ།  །སོ་ོའཇིིག་རྟིེན་འདིར།  །སྡེིག་པ་དག་ན་ིཡོོངསོ་སུ་སྤོོང་།  །སྐུར་པ་མ་ིགདབ་གནོད་མ་ིབྱེ།  །སོ་ོ

སོོར་ཐར་པའང་བསྡེམ་པར་བྱེ།  །ཟསོ་ཀྱིི་ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བསོ་མཐའི་གནསོ་སོོར་ཐར་པའང་བསྡེམ་པར་བྱེ།  །ཟསོ་ཀྱིི་ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བསོ་མཐའི་གནསོ་

སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  །ལྷག་པའི་སོེམསོ་ལ་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  །ལྷག་པའི་སོེམསོ་ལ་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟེན་

པ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་དྲེི་ལ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བ་བཞིབསོ་པ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་དྲེི་ལ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བ་བཞིབསོ་

ནསོ་འཕུར་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ།  །བདག་གི་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་ནསོ་འཕུར་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ།  །བདག་གི་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་

ལ།  །བརྟིག་པར་བྱེ་སྟེ་ེགཞན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི  །བྱེསོ་དང་མ་ལ།  །བརྟིག་པར་བྱེ་སྟེ་ེགཞན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི  །བྱེསོ་དང་མ་

བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་སོེམསོ་ལ་བག་བྱེསོ་ཏོེ།  །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམསོ་ལ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་སོེམསོ་ལ་བག་བྱེསོ་ཏོེ།  །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམསོ་ལ་

བསློབ།  །ཉེར་ཞི་རྟིག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པའི།  །སྐྱོོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡོིན།  །སྦྱིིན་པསོ་བསོོད་བསློབ།  །ཉེར་ཞི་རྟིག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པའི།  །སྐྱོོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡོིན།  །སྦྱིིན་པསོ་བསོོད་

ནམསོ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ལེགསོ་བསྡེམསོ་དགྲོ་སོོགསོ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་ནམསོ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ལེགསོ་བསྡེམསོ་དགྲོ་སོོགསོ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་

སྡེིག་པ་སྤོོང་།  །ཉོན་མོངསོ་ཟད་པསོ་མྱ་ངན་འདའ།  །སྡེིག་པ་ཐམསོ་ཅོད་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  །དག་ེསྡེིག་པ་སྤོོང་།  །ཉོན་མོངསོ་ཟད་པསོ་མྱ་ངན་འདའ།  །སྡེིག་པ་ཐམསོ་ཅོད་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  །དག་ེ

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་ག་ིསོེམསོ་ན་ིཡོོངསོ་སུ་གདུལ།  །འད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་ག་ིསོེམསོ་ན་ིཡོོངསོ་སུ་གདུལ།  །འད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟེན་པ་ཡོིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟེ།ེ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པའང་ལེགསོ་པ་ཡོིན།  །ཡོིད་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟེ།ེ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པའང་ལེགསོ་པ་ཡོིན།  །ཡོིད་

ཀྱིི་སྡེོམ་པའང་ལེགསོ་པ་སྟེེ།  །ཐམསོ་ཅོད་དུ་ནི་སྡེོམ་པ་ལེགསོ།  །ཀུན་དུ་བསྡེམསོ་པའི་ཀྱིི་སྡེོམ་པའང་ལེགསོ་པ་སྟེེ།  །ཐམསོ་ཅོད་དུ་ནི་སྡེོམ་པ་ལེགསོ།  །ཀུན་དུ་བསྡེམསོ་པའི་

དགེ་སློོང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བསྲུང་ཞིང་ཡོིད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བསྲུང་ཞིང་ཡོིད་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རབ་བསྡེམསོ་ཏོེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེེད་ཅོིང་།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་རབ་བསྡེམསོ་ཏོེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེེད་ཅོིང་།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་

དག་རབ་སྦྱིངསོ་ན།  །དྲེང་སྲེོང་གསུངསོ་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དག་རབ་སྦྱིངསོ་ན།  །དྲེང་སྲེོང་གསུངསོ་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམ་གཟིགསོ་གཙུག་ཏོོར་ཐམསོ་ཅོད་སྐྱོོབ།  །འཁོར་བ་འཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་རྣམ་གཟིགསོ་གཙུག་ཏོོར་ཐམསོ་ཅོད་སྐྱོོབ།  །འཁོར་བ་འཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་

དང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཽ་ཏོམ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད།  །འཇིིག་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཽ་ཏོམ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད།  །འཇིིག་

རྟིེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་པ་མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའ་བ་ོབདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་རྟིེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་པ་མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའ་བ་ོབདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་ཐར།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བསྟེན།  །འདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་ཐར།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བསྟེན།  །འདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

དང་གང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འདི་ལ་གུསོ་དང་བཅོསོ་གྱུར་དང་གང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འདི་ལ་གུསོ་དང་བཅོསོ་གྱུར་

པསོ།  །འདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ།  །བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་པསོ།  །འདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ།  །བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིན།  །འཆི་བདག་སྡེེ་རྒྱསོ་བསྟེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིན།  །འཆི་བདག་སྡེེ་

ནི་གཞོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར།  །ཆོསོ་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་ནི་གཞོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར།  །ཆོསོ་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་

བ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །འདུལ་བ་བ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རྫོགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ ་བདག་དཔལ་ལྷ ་བཙན་པོའ ་ིབཀའ་ལུང་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ ་བདག་དཔལ་ལྷ ་བཙན་པོའ ་ིབཀའ་ལུང་

གིསོ།  འཕགསོ་པ་གཞ་ིཐམསོ་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིའདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་གིསོ།  འཕགསོ་པ་གཞ་ིཐམསོ་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིའདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་

བའ་ིསློོབ་དཔོན་ཛི་ན་མ་ིཏྲེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བསྒྱུར་བའ་ིསློོབ་དཔོན་ཛི་ན་མ་ིཏྲེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བསྒྱུར་

ཅོིང་ཞུསོ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ།  འད་ིལ་ཤེ་ོལ་ོཀ་ན་ིཉ་ིཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་ཡོོད།  བམ་པ་ོན་ིབརྒྱད་བཅུ་རྩ་ཅོིང་ཞུསོ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ།  འད་ིལ་ཤེ་ོལ་ོཀ་ན་ིཉ་ིཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་ཡོོད།  བམ་པ་ོན་ིབརྒྱད་བཅུ་རྩ་

གསུམ་བྱེསོ་སོ།ོ།  །།  མང་ག་བ།ཾ།  །།གསུམ་བྱེསོ་སོ།ོ།  །།  མང་ག་བ།ཾ།  །།
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