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བའི་གཟུངས།བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 581581
ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པེའི་གཟུངས།ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པེའི་གཟུངས།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 582582
འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་སྟོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་སྟོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་

པེའི་གཟུངས།པེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 583583

ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པེར་སོྦྱིང་བར་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པེར་སོྦྱིང་བར་

འགྱུར་རོ།འགྱུར་རོ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱན་པེ་བརྒྱད་སོྟང་པེའི་འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱན་པེ་བརྒྱད་སོྟང་པེའི་

གཟུངས།འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་བརྒྱད་གཟུངས།འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་བརྒྱད་

སོྟང་པེའི་གཟུངས།སོྟང་པེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 584584
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱན་པེ་དྲུག་གི་སྙིིང་པོེའི་གཟུངས།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱན་པེ་དྲུག་གི་སྙིིང་པོེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 584584
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱན་པེ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱན་པེ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ་ ་ 585585
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱན་པེ་བཅུ་ཐོེབ་པེར་འགྱུར་པེའི་གཟུངས།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱན་པེ་བཅུ་ཐོེབ་པེར་འགྱུར་པེའི་གཟུངས། ་་་་་ ་་་་་ 586586
ཚེད་མེད་པེ་བཞིེ་ཐོེབ་པེར་འགྱུར་བའི་གཟུངས།ཚེད་མེད་པེ་བཞིེ་ཐོེབ་པེར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་ 586586
ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་སོྟང་ཕྲིག་བརྒྱ་པེ་གཟུང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་སོྟང་ཕྲིག་བརྒྱ་པེ་གཟུང་བར་

འགྱུར་བའི་གཟུངས།འགྱུར་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 587587
འཕགས་པེ་ཕལ་པོེ་ཆེོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་ཕལ་པོེ་ཆེོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ་་ ་་ 587587
འཕགས་པེ་སྡོོང་པོེ་བཀོོད་པེའི་སྙིིང་པོེ།འཕགས་པེ་སྡོོང་པོེ་བཀོོད་པེའི་སྙིིང་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 588588
འཕགས་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོེའི་མདོ་གཟུང་བར་འཕགས་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོེའི་མདོ་གཟུང་བར་

འགྱུར་བའི་གཟུངས།འགྱུར་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 588588
འཕགས་པེ་རྨ་བྱོ་ཆེོན་མོའི་སྙིིང་པོེ།འཕགས་པེ་རྨ་བྱོ་ཆེོན་མོའི་སྙིིང་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 589589
འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེོན་མོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེོན་མོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་
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གཟུངས།གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 589589
འཕགས་པེ་ལང་ཀོར་གཤེགས་པེའི་མདོ་ཐེམས་ཅད་བཀླགས་འཕགས་པེ་ལང་ཀོར་གཤེགས་པེའི་མདོ་ཐེམས་ཅད་བཀླགས་

པེར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས།པེར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 589589
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Ʉŉ་འȮŪŉ་ȅŇ་གʀŎ་Ŋ།Ʉŉ་འȮŪŉ་ȅŇ་གʀŎ་Ŋ།

སྤྱན་འདྲེནེ་རྒྱུད་གསུམ་པ།སྤྱན་འདྲེནེ་རྒྱུད་གསུམ་པ།

བླ་མའི་བླ་མ་བླ་མེད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ།  །ཆོེ་བའི་ཆོེ་མཆོོག་དབང་མཆོོག་བླ་མའི་བླ་མ་བླ་མེད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ།  །ཆོེ་བའི་ཆོེ་མཆོོག་དབང་མཆོོག་
དམ་པ་ལ།  །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆོི།  །གནམ་སའ་ིམངའ་བདག་དམ་པ་ལ།  །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆོི།  །གནམ་སའ་ིམངའ་བདག་
སྐྱ་ེདགུའ་ིལོངས་སྤྱོད་གཞིི།  །བསྟན་པ་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིམགོན་མཛད་པ།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་སྐྱ་ེདགུའ་ིལོངས་སྤྱོད་གཞིི།  །བསྟན་པ་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིམགོན་མཛད་པ།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་
བྱིིན་རྒྱལ་ཆོེན་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་།  །འཕགས་སྐྱེས་མིག་མ་ིབཟང་དང་ལུས་ངན་བ།ོ  །འཇིིག་བྱིིན་རྒྱལ་ཆོེན་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་།  །འཕགས་སྐྱེས་མིག་མ་ིབཟང་དང་ལུས་ངན་བ།ོ  །འཇིིག་
རྟེེན་སྐྱོང་བ་དབང་པོ་མེ་ལྷ་དང་།  །གཤིིན་རྗེེ་བདེན་བྲལ་ཆུ་ལྷ་རླུང་གི་ལྷ།  །རྣམ་ཐོོས་བུ་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དབང་པོ་མེ་ལྷ་དང་།  །གཤིིན་རྗེེ་བདེན་བྲལ་ཆུ་ལྷ་རླུང་གི་ལྷ།  །རྣམ་ཐོོས་བུ་
དང་དབང་བདག་ས་ཡི་ིལྷ།  །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོརྣམས།  །བློན་པ་ོསྡེ་ེདཔོན་དང་དབང་བདག་ས་ཡི་ིལྷ།  །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོརྣམས།  །བློན་པ་ོསྡེ་ེདཔོན་
ལྷ་མོ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་།  །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་སོ་སོའ་ིའཁོོར་ཀུན་དང་།  །ལྷ་ཡིི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་།  །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་སོ་སོའ་ིའཁོོར་ཀུན་དང་།  །ལྷ་ཡིི་
སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པོར་མཚན་གྲགས་པ།  །ཁྱབ་འཇུག་ཚོགས་བདག་ནནྟིི་ཀོརྟེི་ཀོ   །ནག་པོ་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པོར་མཚན་གྲགས་པ།  །ཁྱབ་འཇུག་ཚོགས་བདག་ནནྟིི་ཀོརྟེི་ཀོ   །ནག་པོ་
ཆོེན་པོ་སྟོབས་ཆོེན་སྟོབས་པོ་ཆོེ།  །གནོད་འཛིན་པདྨ་པདྨ་ཆོེན་པོ་དང་།  །དུང་དང་དུང་ཆོེན་པོ་སྟོབས་ཆོེན་སྟོབས་པོ་ཆོེ།  །གནོད་འཛིན་པདྨ་པདྨ་ཆོེན་པོ་དང་།  །དུང་དང་དུང་
ཆོེན་གང་པོ་ཤིིན་ཏུ་གང་།  །མགྲིན་བཟང་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་།  །བུམ་རྣ་དྲེིལ་ཆོེན་གང་པོ་ཤིིན་ཏུ་གང་།  །མགྲིན་བཟང་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་།  །བུམ་རྣ་དྲེིལ་
རྣ་རྣ་གསུམ་རྣ་བ་ོཆོེ།  །ཡིང་དག་ཤིེས་དང་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་མཆོོག་རྣ་རྣ་གསུམ་རྣ་བ་ོཆོེ།  །ཡིང་དག་ཤིེས་དང་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་མཆོོག་
འབྲོག་གནས་གངས་ལ་གནས།  །བད་ེར་ིལྔས་རྩེེན་ལྔ་ལེན་ཚིགས་ལྔ་སེར།  །མགྲིན་བཅུ་འབྲོག་གནས་གངས་ལ་གནས།  །བད་ེར་ིལྔས་རྩེེན་ལྔ་ལེན་ཚིགས་ལྔ་སེར།  །མགྲིན་བཅུ་
རྣམ་འཇིིགས་འབྲུག་སྒྲ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིངས།  །སྟོང་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོདགའ་བ་ོབསྙེེན་དགའ་རྣམ་འཇིིགས་འབྲུག་སྒྲ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིངས།  །སྟོང་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོདགའ་བ་ོབསྙེེན་དགའ་
བོ།  །མ་དྲེོས་གཟི་ཅན་ནོར་རྒྱས་གདོན་ལ་འཇིེབས།  །དྲེང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཆོར་སྤྲིིན་ལོ་བོ།  །མ་དྲེོས་གཟི་ཅན་ནོར་རྒྱས་གདོན་ལ་འཇིེབས།  །དྲེང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཆོར་སྤྲིིན་ལོ་
ཏོོག་ལྷ།  །ལམ་ལྷ་ཉིིན་མཚན་དུས་མཚམས་ཚེས་གྲངས་ཡུད།  །ཧ་ནུ་མན་ཏོ་ལ་སོགས་ཏོོག་ལྷ།  །ལམ་ལྷ་ཉིིན་མཚན་དུས་མཚམས་ཚེས་གྲངས་ཡུད།  །ཧ་ནུ་མན་ཏོ་ལ་སོགས་
མཐུ་ཆོེན་དང་།  །ཚིག་དབང་ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱིངས་དབྱིངས་ཅན་དང་།  །བེའུ་འདྲེ་དཔལ་གྱིི་མཐུ་ཆོེན་དང་།  །ཚིག་དབང་ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱིངས་དབྱིངས་ཅན་དང་།  །བེའུ་འདྲེ་དཔལ་གྱིི་
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ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན།  །དཀོར་ཤིམ་བརྗེོད་སྐྱོབ་གང་གཱ་ཡི་མུ་ན།  །སྲས་འཕན་དུང་ཅན་རི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན།  །དཀོར་ཤིམ་བརྗེོད་སྐྱོབ་གང་གཱ་ཡི་མུ་ན།  །སྲས་འཕན་དུང་ཅན་རི་
མཁོར་ནག་མ་ོདང་།  །མ་བདུན་སྲིང་མ་ོབདུན་དང་སྲིང་མ་ོབཞིི།  །ནག་མ་ོཆོེན་མ་ོརལ་པ་མཁོར་ནག་མ་ོདང་།  །མ་བདུན་སྲིང་མ་ོབདུན་དང་སྲིང་མ་ོབཞིི།  །ནག་མ་ོཆོེན་མ་ོརལ་པ་
གཅིག་ལ་སོགས།  །ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོགནོད་སྦྱིིན་ཆོེན་མ་ོདང་།  །སྲིན་མ་ོཆོེན་མ་ོཤི་ཟ་ཆོེན་མ་ོགཅིག་ལ་སོགས།  །ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོགནོད་སྦྱིིན་ཆོེན་མ་ོདང་།  །སྲིན་མ་ོཆོེན་མ་ོཤི་ཟ་ཆོེན་མ་ོ
དང་།  །གཞིོན་ནུའ་ིསྐུ་འཚ་ོརྫུ་འཕྲུལ་དབང་གིས་འཕགས།  །སླག་ཆོེན་བརྗེིད་པ་ལྷ་དམག་དང་།  །གཞིོན་ནུའ་ིསྐུ་འཚ་ོརྫུ་འཕྲུལ་དབང་གིས་འཕགས།  །སླག་ཆོེན་བརྗེིད་པ་ལྷ་དམག་
གཡུལ་དུ་བསྟོད།  །རྨད་གྲགས་ཆོེན་པོའ་ིདགེ་བསྙེེན་ཆོེན་པོ་དང་།  །ལྷ་སྲས་གཞིོན་ནུ་གཡུལ་དུ་བསྟོད།  །རྨད་གྲགས་ཆོེན་པོའ་ིདགེ་བསྙེེན་ཆོེན་པོ་དང་།  །ལྷ་སྲས་གཞིོན་ནུ་
ཀླུ་སྲས་གཞིོན་ནུ་དང་།  །རིག་འཛིན་གཞིོན་ནུ་དྲེང་སྲོང་གཞིོན་ནུ་དང་།  །བ་ིཀྵུས་བསྟེན་ཀླུ་སྲས་གཞིོན་ནུ་དང་།  །རིག་འཛིན་གཞིོན་ནུ་དྲེང་སྲོང་གཞིོན་ནུ་དང་།  །བ་ིཀྵུས་བསྟེན་
པའ་ིགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་སྤུན།  །གནོད་སྦྱིིན་གཞིོན་ནུ་ཏོ་ིར་ཀོ་ལ་སོགས།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆོེན་པའ་ིགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་སྤུན།  །གནོད་སྦྱིིན་གཞིོན་ནུ་ཏོ་ིར་ཀོ་ལ་སོགས།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆོེན་
པོའ་ིགཞིོན་སྡེེ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པ་ོལ་སོགས་ལྷ་དང་ཀླུ།  །གནོད་སྦྱིིན་པོའ་ིགཞིོན་སྡེེ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པ་ོལ་སོགས་ལྷ་དང་ཀླུ།  །གནོད་སྦྱིིན་
དྲེ་ིཟ་ལྟོ་ོའཕྱ་ེལྷ་མ་ཡིིན།  །གསེར་འདབ་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པ་ོམིའམ་ཅི།  །འབྱུང་པ་ོཤི་ཟ་ཡུལ་དྲེ་ིཟ་ལྟོ་ོའཕྱ་ེལྷ་མ་ཡིིན།  །གསེར་འདབ་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པ་ོམིའམ་ཅི།  །འབྱུང་པ་ོཤི་ཟ་ཡུལ་
བདག་འདྲེེ་ལ་སོགས།  །ཅང་ཤིེས་སྙེིང་རྗེེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་དགུ་དང་།  །རིག་པའི་ལྕགས་བདག་འདྲེེ་ལ་སོགས།  །ཅང་ཤིེས་སྙེིང་རྗེེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་དགུ་དང་།  །རིག་པའི་ལྕགས་
ཀྱུས་ཟིན་པ་ཀུན་གསོན་ཅིག   །གང་གི་མིང་ལའང་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འབར་བ།  །ཡིི་གེ་ཀྱུས་ཟིན་པ་ཀུན་གསོན་ཅིག   །གང་གི་མིང་ལའང་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འབར་བ།  །ཡིི་གེ་
གཉིིས་འབྲེལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མཚན།  །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིིག་ཉིན་ཏོམ་འདོན་པ་གཉིིས་འབྲེལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མཚན།  །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིིག་ཉིན་ཏོམ་འདོན་པ་
ཡིང་།  །གཞིའ་གསང་ཡུན་གྱིི་ཆུ་སྲིད་འཐོོབ་འགྱུར་ན།  །ཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་དཔག་ཡིས་ཡིང་།  །གཞིའ་གསང་ཡུན་གྱིི་ཆུ་སྲིད་འཐོོབ་འགྱུར་ན།  །ཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་དཔག་ཡིས་
དཀོོན་མཆོོག་ལ།  །བསྙེེན་བཀུར་མཉིེས་བྱིེད་བཀོའ་ལ་གུས་པ་དང་།  །ཆོོས་ཐོོས་ཉིམས་དཀོོན་མཆོོག་ལ།  །བསྙེེན་བཀུར་མཉིེས་བྱིེད་བཀོའ་ལ་གུས་པ་དང་།  །ཆོོས་ཐོོས་ཉིམས་
སུ་ལེན་པ་ཅི་ཞིིག་སྨོོས།  །དེ་བས་གསུང་རབ་དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཡིི།  །ལྷ་ཡིི་ལོངས་སུ་ལེན་པ་ཅི་ཞིིག་སྨོོས།  །དེ་བས་གསུང་རབ་དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཡིི།  །ལྷ་ཡིི་ལོངས་
སྤྱོད་ཚལ་དུ་ཀུན་གཤིེགས་ཏོེ།  །ཆོོས་རྗེེ་ཉིི་མ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀོའ།  །བདུད་སྡེེ་སྤྱོད་ཚལ་དུ་ཀུན་གཤིེགས་ཏོེ།  །ཆོོས་རྗེེ་ཉིི་མ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀོའ།  །བདུད་སྡེེ་
ལྟོ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱིེད་པ།  །རིན་ཆོེན་འོད་མཆོོག་ལྷ་དབང་གཙུག་ག་ིརྒྱན།  །བག་ལྟོ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱིེད་པ།  །རིན་ཆོེན་འོད་མཆོོག་ལྷ་དབང་གཙུག་ག་ིརྒྱན།  །བག་
ཡིོད་དད་པའི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་མཛོད།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཚུར་ཤིོག  །བདག་དང་ཡིོད་དད་པའི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་མཛོད།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཚུར་ཤིོག  །བདག་དང་
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་ལ།  སེམས་ཅན་མ་རྒལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་ལ།  སེམས་ཅན་མ་རྒལ་
བས་མ་འཇིིགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་བཙལ་བས་མི་ངོམས་པ་ལ་བས་མ་འཇིིགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་བཙལ་བས་མི་ངོམས་པ་ལ་



03

Ʉŉ་འȮŪŉ་ȅŇ་གʀŎ་Ŋ།Ʉŉ་འȮŪŉ་ȅŇ་གʀŎ་Ŋ།

སེམས་ཞིོག་ཤིིག  །མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་གཏོང་སེམས་ཞིོག་ཤིིག  །མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་གཏོང་
ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་མ་དོར་ཅིག  །འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའང་ཐོོབ་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་མ་དོར་ཅིག  །འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའང་ཐོོབ་
པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་
ཀྱིང་བཙལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་འཇིོག་པ་མེད་པར་སངས་ཀྱིང་བཙལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་འཇིོག་པ་མེད་པར་སངས་
རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཞིིང་གི་མཚན་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ལྟོ་བུར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཞིིང་གི་མཚན་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ལྟོ་བུར་
ཡིང་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱི་བས་མ་སྐྱོ་ཤིིག  །བདག་ཡིང་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱི་བས་མ་སྐྱོ་ཤིིག  །བདག་
མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྤོོང་ཤིིག  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྤོོང་ཤིིག  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་
གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་ཀྱིང་མ་གཡི་ོཤིིག  །བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིང་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་ཀྱིང་མ་གཡི་ོཤིིག  །བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིང་
མ་གཏོང་ཤིིག  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་ཡིང་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱིི་མ་གཏོང་ཤིིག  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་ཡིང་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱིི་
འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་
པ་ལས་ཀྱིང་འདའ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བྱིིན་པ་ལས་ཀྱིང་འདའ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བྱིིན་
གྱི་ིབརླབས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྟོན་ཅིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཀྱིང་མ་དོར་ཅིག  །སྐྱ་ེགྱི་ིབརླབས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྟོན་ཅིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཀྱིང་མ་དོར་ཅིག  །སྐྱ་ེ
བའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་སྣང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆོེན་བའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་སྣང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆོེན་
པ་ོཡིང་ཡིོངས་སུ་སྟོན་ཅིག་ཅེས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིདག་ན་ིལྟོ་བའ་ིཆོོས་ཟུང་དང་སྣེལ་པ་ོཡིང་ཡིོངས་སུ་སྟོན་ཅིག་ཅེས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིདག་ན་ིལྟོ་བའ་ིཆོོས་ཟུང་དང་སྣེལ་
ཞིིར་སྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཞིིར་སྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་
ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་བཅུ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་བཅུ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་བྱུང་ག་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་བྱུང་ག་ི
ཕྲིིན་ལས་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་འཇིོག་པ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲིིན་ལས་གཞིན་གྱིི་དྲེིང་འཇིོག་པ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་
དག་གོ།  །ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆོེན་མཆོོག་སྦྱིིན་གཙོ།  །དཔའ་བོ་འཇིིགས་མེད་འཇིིག་དག་གོ།  །ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆོེན་མཆོོག་སྦྱིིན་གཙོ།  །དཔའ་བོ་འཇིིགས་མེད་འཇིིག་
རྟེནེ་ཀུན་ལ་གྲགས།  །ཤིསེ་རབ་འདོ་གསལ་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིཞིལ།  །སྐྱེས་མཆོོག་སྨོོན་ལམ་ཕྲིིན་རྟེནེ་ཀུན་ལ་གྲགས།  །ཤིསེ་རབ་འདོ་གསལ་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིཞིལ།  །སྐྱེས་མཆོོག་སྨོོན་ལམ་ཕྲིིན་
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ལས་གཅིག་པའ་ིམཆོེད།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་ལ་སོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏོིང་འཛིན་ལས་གཅིག་པའ་ིམཆོེད།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་ལ་སོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏོིང་འཛིན་
ར་ིརབ་སྲུབ་ཤིིང་དང་།  །སྙེིང་རྗེ་ེབརྩེོན་འགྲུས་ཀླུ་ཡི་ིསྲུབ་ཐོག་གིས།  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པོའ་ིར་ིརབ་སྲུབ་ཤིིང་དང་།  །སྙེིང་རྗེ་ེབརྩེོན་འགྲུས་ཀླུ་ཡི་ིསྲུབ་ཐོག་གིས།  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པོའ་ི
རྒྱ་མཚ་ོབསྲུབས་པའ་ིབཅུད།  །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩེིའ་ིམགྲོན་དུ་གཤིེགས་ཀུན་ལ།  །ཆོོས་རྒྱ་མཚ་ོབསྲུབས་པའ་ིབཅུད།  །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩེིའ་ིམགྲོན་དུ་གཤིེགས་ཀུན་ལ།  །ཆོོས་
བསྒྲགས་བསོད་ནམས་དབྱིིག་ཀྱིང་སྤྱིར་འབུལ་གྱིིས།  །སྲིན་དམག་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་བསྒྲགས་བསོད་ནམས་དབྱིིག་ཀྱིང་སྤྱིར་འབུལ་གྱིིས།  །སྲིན་དམག་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་
རྒྱལ་བ་དང་།  །ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་སྲིད་དབུ་རྨོག་བཙན་པར་བསྔོོ།  །གཟི་བྱིིན་གཡིོག་འཁོོར་རྒྱལ་བ་དང་།  །ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་སྲིད་དབུ་རྨོག་བཙན་པར་བསྔོོ།  །གཟི་བྱིིན་གཡིོག་འཁོོར་
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་།  །མཐུ་རྩེལ་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་བསྔོོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་།  །མཐུ་རྩེལ་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་བསྔོོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་
མངོན་ཤིེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་ཀུན་རྫོོགས་པ་དང་།  །དགེ་མངོན་ཤིེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་ཀུན་རྫོོགས་པ་དང་།  །དགེ་
བའི་ཕྲིིན་ལས་དགོངས་དགུ་གྲུབ་པར་བསྔོོ།  །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩེིའི་བདེ་བས་ལུས་ཁྱབ་བའི་ཕྲིིན་ལས་དགོངས་དགུ་གྲུབ་པར་བསྔོོ།  །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩེིའི་བདེ་བས་ལུས་ཁྱབ་
སྟེ།  །སྡུག་བསྔོལ་གནོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བར་བསྔོོ།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་བཀོའ་སྟེ།  །སྡུག་བསྔོལ་གནོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བར་བསྔོོ།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་བཀོའ་
དྲེིན་བྱིམས་པའི་གཉིེན།  །བདག་ཅག་ཉིོན་མོངས་མཚོན་གྱིིས་རྨས་པ་རྣམས།  །ཐུགས་དྲེིན་བྱིམས་པའི་གཉིེན།  །བདག་ཅག་ཉིོན་མོངས་མཚོན་གྱིིས་རྨས་པ་རྣམས།  །ཐུགས་
རྗེེའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བསྐྱང་བ་དང་།  །གང་གིས་གང་ལ་སྤྱ་ིབོས་མཐུ་སྐྱེད་ཅིང་།  །ད་ེརྗེེའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བསྐྱང་བ་དང་།  །གང་གིས་གང་ལ་སྤྱ་ིབོས་མཐུ་སྐྱེད་ཅིང་།  །ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བར་གསོལ།  །མ་འོས་འཁྲུལ་པའ་ིནོངས་པ་མཆོིས་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བར་གསོལ།  །མ་འོས་འཁྲུལ་པའ་ིནོངས་པ་མཆོིས་
ས་ོའཚལ།  །དུས་རིག་རྒྱུད་མཁྱེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །ལྷ་ཚོགས་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་ས་ོའཚལ།  །དུས་རིག་རྒྱུད་མཁྱེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །ལྷ་ཚོགས་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་
པའ་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་དམ་ཆོོས་རྒྱས་པར་སྨོོན།  །རྒྱུད་གསུམ་པ་པའ་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་དམ་ཆོོས་རྒྱས་པར་སྨོོན།  །རྒྱུད་གསུམ་པ་
རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱུད་གསུམ་པ།ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་རྒྱལ་ཆོེན་ལྷ་དང་ཀླུ།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲེ་ིཟ་ལྟོ་ོརྒྱུད་གསུམ་པ།ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་རྒྱལ་ཆོེན་ལྷ་དང་ཀླུ།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲེ་ིཟ་ལྟོ་ོ
འཕྱ་ེལྷ་མ་ཡིིན།  །གསེར་འདབ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅ་ིལ་སོགས།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བད་ེའཕྱ་ེལྷ་མ་ཡིིན།  །གསེར་འདབ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅ་ིལ་སོགས།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བད་ེ
གཤིེགས་སྲས་རྣམས་དང་།  །ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་དཔལ་བཞིེད་ཀུན་གསོན་ཅིག  །སངས་གཤིེགས་སྲས་རྣམས་དང་།  །ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་དཔལ་བཞིེད་ཀུན་གསོན་ཅིག  །སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡིོན་ཏོན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་བསམ་མི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡིོན་ཏོན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་བསམ་མི་
ཁྱབ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡིོན་ཏོན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །དཀོོན་མཆོོག་བསམ་མ་ིཁྱབ་ཁྱབ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡིོན་ཏོན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །དཀོོན་མཆོོག་བསམ་མ་ིཁྱབ་



05
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ལ་མངོན་དད་པའི།  །རྣམ་སྨོིན་བླ་ན་མེད་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ལ་མངོན་དད་པའི།  །རྣམ་སྨོིན་བླ་ན་མེད་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་
ཁྲིག་བགྲང་བར་ཡིང་།  །དཀོོན་མཆོོག་མཚན་ཐོོས་ཙམ་ཡིང་རྙེེད་དཀོའ་བས།  །བརྒྱ་ལམ་ཁྲིག་བགྲང་བར་ཡིང་།  །དཀོོན་མཆོོག་མཚན་ཐོོས་ཙམ་ཡིང་རྙེེད་དཀོའ་བས།  །བརྒྱ་ལམ་
ལན་ཅིག་ཁོོམ་ལྡན་ལུས་རྙེེད་རྣམས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་འདིར་གཤིེགས་ལན་ཅིག་ཁོོམ་ལྡན་ལུས་རྙེེད་རྣམས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་འདིར་གཤིེགས་
ཏོ།ེ  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་།  །ཟབ་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིབཀོའ་ལ་ཀུན་གསོན་ཏོ།ེ  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་།  །ཟབ་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིབཀོའ་ལ་ཀུན་གསོན་
ཅིག  །བསྔོ་ོབ་གང་དག་དམ་ཆོོས་ལྷུར་ལེན་འདིར་འདུས་པ།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་ཅིག  །བསྔོ་ོབ་གང་དག་དམ་ཆོོས་ལྷུར་ལེན་འདིར་འདུས་པ།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་
མཐུ་ཆོེན་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཤིས་ཀྱིང་ཁྱེད་བཞིེས་ཏོེ།  །གཟི་བྱིིན་འཁོོར་མཐུ་ཆོེན་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཤིས་ཀྱིང་ཁྱེད་བཞིེས་ཏོེ།  །གཟི་བྱིིན་འཁོོར་
འཕེལ་དགོངས་པ་གྲུབ་པར་བསྔོ།ོ  །གསུང་རབ་བདུད་རྩེིའ་ིརྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་མཛོད་ལ།  །གང་འཕེལ་དགོངས་པ་གྲུབ་པར་བསྔོ།ོ  །གསུང་རབ་བདུད་རྩེིའ་ིརྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་མཛོད་ལ།  །གང་
ལ་ཅི་རིགས་སོ་སོར་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ལ་ཅི་རིགས་སོ་སོར་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་
གསལོ།  །རྒྱུད་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གསལོ།  །རྒྱུད་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་

ཆོནེ་པའོ་ིམད།ོཆོནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣོོལྐ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣོོལྐ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདུ།  འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོ
དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི
སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན།  བྱི་རྒོད་ཀྱི་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན།  བྱི་རྒོད་ཀྱི་ི
ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་
པ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོསྒྲོག་པ།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚོལ་བ་ལ་མཁོས་པ་པ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོསྒྲོག་པ།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚོལ་བ་ལ་མཁོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཤི་སྟག་གི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཤི་སྟག་གི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ
ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོ
ཆོེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཆོེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡིོན་ཏོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡིོན་ཏོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབསོད་ནམས་མངོན་བསྒྲགས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབསོད་ནམས་མངོན་བསྒྲགས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡིོན་ཏོན་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡིོན་ཏོན་
བཀོོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་བླ་ོགྲོས་དང་།  བྱིང་བཀོོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་བླ་ོགྲོས་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ི
མཚོན་ཆོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་མཚོན་ཆོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོས་འཛིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོས་འཛིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདོན་ཀུན་ཆོེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདོན་ཀུན་
མཐོོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་
གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ངན་སོང་སྤོོང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ངན་སོང་སྤོོང་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་
འཇིོམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པར་
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གནོན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་གནོན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཙནྡན་སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཙནྡན་སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པོ་འབྱུང་དཀོའ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དགའ་འབྱུང་ཆོེན་པོ་འབྱུང་དཀོའ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དགའ་འབྱུང་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མགྱིོགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མགྱིོགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ
རྣམ་པར་ཐོར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ།  དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ།  དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་
གྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  དབྱིངས་སྒྲ་ཐོོགས་པ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  དབྱིངས་སྒྲ་ཐོོགས་པ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་
པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་མཁོས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་ལ་གནས་པ།  རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་མཁོས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་ལ་གནས་པ།  རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་
དང་།  ཁོོང་ཁྲ་ོབ་དང་བྲལ་བ།  ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱིངས་དང་ལྡན་པ།  ཁོམས་གསུམ་ལ་མ་དང་།  ཁོོང་ཁྲ་ོབ་དང་བྲལ་བ།  ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱིངས་དང་ལྡན་པ།  ཁོམས་གསུམ་ལ་མ་
ཆོགས་པ།  གཡིོག་འཁོོར་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལས་ངེས་པར་ཆོགས་པ།  གཡིོག་འཁོོར་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལས་ངེས་པར་
སྐྱེས་པ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རེ་བ་ཐོམས་སྐྱེས་པ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རེ་བ་ཐོམས་
ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།  ལུས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།  ལུས་
དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་དོན་ཡིོད་པ་ལ་མོས་པ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་དོན་ཡིོད་པ་ལ་མོས་པ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་
མངོན་པར་བརྩེོན་པ།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  མ་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པ།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  མ་ི
འཇིིགས་པ་ཐོོབ་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཤི་སྟག་དང་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཤི་སྟག་དང་
ཡིང་ཐོབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡིང་ཐོབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
ཞིེས་བྱི་བ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཞིེས་བྱི་བ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་
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མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཇིི་ལྟོར་རྟེོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཇིི་ལྟོར་རྟེོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་
ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནི་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་སྤྲིོས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནི་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་སྤྲིོས་པ་
དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་
སྟ་ེད་ེལྟོར་རྟེོགས་པར་བྱིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ།  བཅོམ་སྟ་ེད་ེལྟོར་རྟེོགས་པར་བྱིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཅི་ལགས།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འབྱུང་བ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འབྱུང་བ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིའབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིའབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་
ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་
པར་རྟེོགས་པ་སྟེ།  དངོས་པ་ོགང་དུ་ཡིང་བརྗེོད་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་བསྟན་པར་བྱི་བ་མ་པར་རྟེོགས་པ་སྟེ།  དངོས་པ་ོགང་དུ་ཡིང་བརྗེོད་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་བསྟན་པར་བྱི་བ་མ་
ཡིིན་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཡིིན་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་
ཆུབ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་
ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཚད་མེད་ད་ེད་ེན་ིཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཚད་མེད་ད་ེད་ེན་ིཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་
པར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཔར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ི
དབྱིིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་དབྱིིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་
པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལགས་ན།  བྱིིས་པ་ས་ོཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལགས་ན།  བྱིིས་པ་ས་ོ
སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཅིའི་སླད་དུ་རྟེོག་པར་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཅིའི་སླད་དུ་རྟེོག་པར་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་ནི་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་ནི་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་
དང་།  ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་
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གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་འད་ིན་ིཟབ་ལགས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་འད་ིན་ིཟབ་ལགས་
ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་
བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཅེས་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཅེས་
བྱིའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་བྱིའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་
པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཔ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་
གཟུངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་གཟུངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ལ་གནས་པ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ལ་གནས་པ་
འདི་ལ་དྲེིས་ཤིིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་འདི་ལ་དྲེིས་ཤིིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་
ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏོ་ེའདུག་ནས་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐོལ་མ་ོནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏོ་ེའདུག་ནས་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐོལ་མ་ོ
སྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐོམས་ཅད་སྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐོམས་ཅད་
གཟིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་བཤིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་བཤིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོན་ཏོན་འད་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོན་ཏོན་འད་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་
དག་འཁོོད་པ་དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བཏོང་སྙེོམས་སུ་བཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དག་འཁོོད་པ་དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བཏོང་སྙེོམས་སུ་བཞུགས་སོ།  །འཇིམ་
དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིབཏོང་སྙེོམས་སུ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིབཏོང་སྙེོམས་སུ་
བཞུགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་བཞུགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་
སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཡིལ་བར་འདོར་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཡིལ་བར་འདོར་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ན་ིབསྟན་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ན་ིབསྟན་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་
བོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤིད་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤིད་
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དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་དྲེིས་ཤིིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་དྲེིས་ཤིིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ
ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིན་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གནས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིན་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གནས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་
གྱིིས་གསོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་ན་བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་གྱིིས་གསོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་ན་བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་
དམ་པ་འད་ིལ་དྲེ་ིབར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་དམ་པ་འད་ིལ་དྲེ་ིབར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་
ཀྱིིས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་ཀྱིིས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་
བ་གདབ་ཅ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐལ་བ་དང་བ་གདབ་ཅ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐལ་བ་དང་
ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངས་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་དག་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་མང་དུ་བགྱིིས་པ་ད་ེཐོམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་དག་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་མང་དུ་བགྱིིས་པ་ད་ེཐོམས་
ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིམཐུར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིམཐུར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་
ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིིས་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིིས་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་དྲེིས་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་དྲེིས་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་
པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཔས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་སྟེ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་སྟེ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་
སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིན་གྱིིས་བདག་ལ་མ་གསུང་ཤིིག  །ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིསྟོང་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིན་གྱིིས་བདག་ལ་མ་གསུང་ཤིིག  །ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིསྟོང་
པ་ཉིིད་ལ་གནས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་
དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐོལ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐོལ་
མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་ཁྱོད་ལ་བདག་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཉིིས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་ཁྱོད་ལ་བདག་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཉིིས་
ཤིིག་འདྲེིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ཤིིག་འདྲེིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་
ལ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་དྲེིས་ཤིིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིང་ཆུབ་ལ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་དྲེིས་ཤིིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་
བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བའི་གཞིིའི་དོན་གང་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བའི་གཞིིའི་དོན་གང་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིིའི་དོན་ནི་གཞིི་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིིའི་དོན་ནི་གཞིི་
མེད་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིམ་ིམཉིམ་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིམ་ིམཉིམ་
པ་དང་མཉིམ་པའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིསྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །སངས་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིསྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིམ་སྤྲིོས་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིབླང་བ་མེད་པའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིམ་སྤྲིོས་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིབླང་བ་མེད་པའ་ི
དོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིིའི་དོན་ནི་དོར་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིིའི་དོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིིའི་དོན་ནི་དོར་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིིའི་
དོན་ན་ིནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིབསྙེད་དུ་མེད་དོན་ན་ིནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིབསྙེད་དུ་མེད་
པའི་དོན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དེ་ལྟོ་བུ་ཡིིན་པའི་དོན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དེ་ལྟོ་བུ་ཡིིན་
ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་གལ་ཏོ་ེཆོོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་གལ་ཏོ་ེཆོོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་
པ་ཡིིན་ན།  འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཤིེས་ཇི་ིསྐད་བསྟན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཡིིན་ན།  འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཤིེས་ཇི་ིསྐད་བསྟན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིབསྟན་དུ་མེད་པའ།ོ  །འཇིམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིབསྟན་དུ་མེད་པའ།ོ  །འཇིམ་
དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟན་དུ་མེད་ན་ཅ་ིཞིིག་བསྟན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟན་དུ་མེད་ན་ཅ་ིཞིིག་བསྟན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་བཏོགས་ཏོེ་བསྟན་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་བཏོགས་ཏོེ་བསྟན་
ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཏོགས་པས་ཅི་ཞིིག་འདོགས་པར་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཏོགས་པས་ཅི་ཞིིག་འདོགས་པར་
བྱིེད།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཏོགས་པས་ན་ིབྱིེད།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཏོགས་པས་ན་ི
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དངོས་པ་ོཡིང་མ་ིའདོགས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡིང་མ་ིའདོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་དངོས་པ་ོཡིང་མ་ིའདོགས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡིང་མ་ིའདོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་
པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གལ་ཏོེ་བཏོགས་པས་དངོས་པོ་ཡིང་མི་འདོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གལ་ཏོེ་བཏོགས་པས་དངོས་པོ་ཡིང་མི་འདོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་
ཡིང་མ་ིའདོགས་ན་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཇི་ིལྟོར་བསྟན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་མ་ིའདོགས་ན་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཇི་ིལྟོར་བསྟན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཆོགས་པར་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཆོགས་པར་
མ་བྱིེད།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ནི་མ་བྱིེད།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ནི་
དངོས་པ་ོམེད་པའ་ོཞིེས་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  གང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ོཞིེས་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  གང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་
དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སྤྲིོས་པ་དང་བཅས་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སྤྲིོས་པ་དང་བཅས་
པ་ཡིིན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེསྤྲིོས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེསྤྲིོས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་
པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ན་ིསྤྲིོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ན་ིསྤྲིོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་
ཡིིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟོར་བྱིང་ཆུབ་དང་།  སྤྲིོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་ཡིིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟོར་བྱིང་ཆུབ་དང་།  སྤྲིོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་
སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱིེར་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱིེར་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་འད་ིསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་འད་ི
ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །གཏོམ་འད་ིབརྗེོད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །གཏོམ་འད་ིབརྗེོད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་
རྟེེན་འད་ིལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་རྟེེན་འད་ིལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་
བསྟན་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ན་ིརྣམ་པ་འཚལ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བསྟན་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ན་ིརྣམ་པ་འཚལ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་
ཐོམས་ཅད་བཏོགས་པ་འདིས་བཏོགས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་ཐོམས་ཅད་བཏོགས་པ་འདིས་བཏོགས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་
སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  བཅོམ་ལྡན་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

འདས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོའད་ིན་ིམོས་པར་བགྱི་ིདཀོའ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོའད་ིན་ིམོས་པར་བགྱི་ིདཀོའ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་
བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འད་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འད་ི
ན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་
ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུའ་ིབྲམ་ཟ་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུའ་ིབྲམ་ཟ་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་
ལགས་ཏོེ།  ད་ེལ་ཡི་ིག་ེམ་ིདམིགས།  ཚིག་འབྲུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལ་ཡི་ིག་ེམ་ིདམིགས།  ཚིག་འབྲུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཚིག་འབྲུ་མ་ིསྣང་།  དོན་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཚིག་འབྲུ་མ་ིསྣང་།  དོན་
ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ལགས།  རྣམ་པ་གང་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ལགས།  རྣམ་པ་གང་
ལགས།  རྟེགས་གང་ལགས།  མཚན་མ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ལགས།  རྟེགས་གང་ལགས།  མཚན་མ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བསྙེད་དུ་མེད་པ་སྟེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཔ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བསྙེད་དུ་མེད་པ་སྟེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི
ཆོོས་ཉིིད་འད་ིལ་མོས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱིའོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིཡི་ིག་ེམེད་ཆོོས་ཉིིད་འད་ིལ་མོས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱིའོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིཡི་ིག་ེམེད་
པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱིའོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ནི་བསྙེད་དུ་མེད་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱིའོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ནི་བསྙེད་དུ་མེད་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་
སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་
ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོོས་ལ་གནས་པ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོོས་ལ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤིེས་པ་ན་ིམཆོོག་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤིེས་པ་ན་ིམཆོོག་
ཡིིན་གྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པའ་ིཤིེས་པ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ན་ིཡིིན་གྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པའ་ིཤིེས་པ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ན་ི
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་གནས་ལ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་གནས་ལ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་
བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟོར་ན་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་མ་ཐོབོ་པ་ཉིདི་ལགས་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟོར་ན་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་མ་ཐོབོ་པ་ཉིདི་ལགས་
ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་
རྣམས་མ་ཐོོབ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམས་མ་ཐོོབ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་
ཏུ་དྲེིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པའམ།  སྤྱོད་པའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱི་བའ་ིནུས་པ་དང་མཐུ་ཏུ་དྲེིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པའམ།  སྤྱོད་པའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱི་བའ་ིནུས་པ་དང་མཐུ་
ག་ལ་ཡིོད།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་ག་ལ་ཡིོད།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་རབ་དང་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་རབ་དང་
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལགས་ན་བསྟན་པ་འདི་གང་ལ་བསྟན་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལགས་ན་བསྟན་པ་འདི་གང་ལ་བསྟན་པ་
ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ངས་གང་བསྟན་པ་འད་ིན་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ངས་གང་བསྟན་པ་འད་ིན་ི
བསྟན་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབསྟན་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ི
བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཐོོབ་བམ།  སྨྲས་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཐོོབ་བམ།  སྨྲས་
པ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབོའམ།  སྨྲས་པ་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབོའམ།  སྨྲས་པ་
ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་སློབ་པའམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་སློབ་པའམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་
ཡིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཁྱོད་ཅི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོོག་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཁྱོད་ཅི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོོག་ཡིིན་
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ནམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ནམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་
ཏོིའ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  སློབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོག་ཏོིའ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  སློབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོག་
ཀྱིང་མ་ཡིིན་ན་དེ་ཉིིད་ཁྱོད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ན་དེ་ཉིིད་ཁྱོད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་
པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟོར་གཏོིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཁྱོད་དང་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོོ་བོ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟོར་གཏོིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཁྱོད་དང་
འགྱིེད་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིརྒན་འགྱིེད་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིརྒན་
རབས་ཐུ་བ་ོམཆོོག་ཡིིན་གྱིིས་བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །གནས་བརྟེན་རབས་ཐུ་བ་ོམཆོོག་ཡིིན་གྱིིས་བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །གནས་བརྟེན་
གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒས་པའ་ིདངོས་པོས་ན་ིཅ་ིཡིང་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར།  མངོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒས་པའ་ིདངོས་པོས་ན་ིཅ་ིཡིང་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར།  མངོན་
པར་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེཉིིད་ཤིེས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔ་ེཔར་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེཉིིད་ཤིེས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔ་ེ
བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོོ་རྗེེ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཀྱིང་རི་བྲག་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོོ་རྗེེ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཀྱིང་རི་བྲག་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་
འཇིིག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ན་ཤིེས་རབ་འདུག་པ་གང་འཇིིག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ན་ཤིེས་རབ་འདུག་པ་གང་
ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་ོབ་ོལྟོ་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་རྣམས་ལ་མེད་དོ།  །རིགས་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་ོབ་ོལྟོ་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་རྣམས་ལ་མེད་དོ།  །རིགས་
ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་ཤིེས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཡིང་ཁྱོད་ལ་དཔེ་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟེ་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་ཤིེས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཡིང་ཁྱོད་ལ་དཔེ་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟེ་
དཔེར་ན།  བ་ལང་གླང་པོ་ཆོེ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཆོེན་པོ་དེ་ཡིང་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དཔེར་ན།  བ་ལང་གླང་པོ་ཆོེ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཆོེན་པོ་དེ་ཡིང་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་
ལྕགས་ཀྱུ་ཆུང་ངུས་དུལ་བར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱོད་ན་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཆུང་ངུས་དུལ་བར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱོད་ན་ིསྟོབས་དང་ལྡན་
པ།  ཁོ་ོབ་ོན་ིཉིམ་ཆུང་བ་སྟེ།  གླང་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་བུ་དང་ཁོ་ོབ་ོའགྱིེད་ག་ལ་ནུས།  ད་ེཔ།  ཁོ་ོབ་ོན་ིཉིམ་ཆུང་བ་སྟེ།  གླང་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་བུ་དང་ཁོ་ོབ་ོའགྱིེད་ག་ལ་ནུས།  ད་ེ
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལོང་གིས་ཤུལ་དུ་མཆོ་ིབའམ།  གྲོང་ཁྱེར་མཐོོང་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལོང་གིས་ཤུལ་དུ་མཆོ་ིབའམ།  གྲོང་ཁྱེར་མཐོོང་
བར་ཡིང་རྔོ་ོམ་ིཐོོགས་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་མཆོ་ིབའ་ིརྔོ་ོལྟོ་ག་ལ་ཐོོགས་ཏོེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་བར་ཡིང་རྔོ་ོམ་ིཐོོགས་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་མཆོ་ིབའ་ིརྔོ་ོལྟོ་ག་ལ་ཐོོགས་ཏོེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་
མཆོིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གླང་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་འད་ིདག་ག་ིམདུན་ན་བདག་ན་ིདམུས་ལོང་མཆོིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གླང་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་འད་ིདག་ག་ིམདུན་ན་བདག་ན་ིདམུས་ལོང་
དང་མཚུངས་པར་མཐོོང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལགས་དང་མཚུངས་པར་མཐོོང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལགས་
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སོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏོེ།  ད་ཅི་བགྱིིར་ཡིང་མ་སོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏོེ།  ད་ཅི་བགྱིིར་ཡིང་མ་
མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་
ཅིག  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཇི་ིཅིག  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཇི་ི
སྙེེད་ཅིག་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤི་ར་སྙེེད་ཅིག་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤི་ར་
དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱོད་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་མཐོའ་ཡིས་ཤིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོོབ་པ་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱོད་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་མཐོའ་ཡིས་ཤིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོོབ་པ་
ཡིནི་ན།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱ་ེདགུ་ཡིནི་ན།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱ་ེདགུ་
ལས་སེམས་ཅན་དགུ་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ཆོོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ལས་སེམས་ཅན་དགུ་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ཆོོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་
ལ་སྦྱིོར་བ་མཐོའ་ཡིས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིོར་བ་མཐོའ་ཡིས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཆོོས་ཀྱིི་བླ་ོགྲོས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་བླ་ོགྲོས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས་སངས་ཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱིིས་
ཞིལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་རྡོ་ོཞིལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་རྡོ་ོ
རྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་མཐུན་པ་ཤི་སྟག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཇི་ིལྟོ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་རྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་མཐུན་པ་ཤི་སྟག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཇི་ིལྟོ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་
ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ད་ེལྟོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་སྦྱིོར་བ་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ད་ེལྟོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་སྦྱིོར་བ་
མཐོའ་ཡིས་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་མཐོའ་ཡིས་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་
སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་
ལམ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པས་ལམ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པས་
འད་ིལྟོ་སྟ་ེཆོོས་ཐོམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་འད་ིལྟོ་སྟ་ེཆོོས་ཐོམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་འཇུག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་འཇུག་
པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཔར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེ
ཤིེས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆུད་པར་བྱི་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱི་བ་དང་།  སྐད་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆུད་པར་བྱི་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱི་བ་དང་།  སྐད་ཐོམས་ཅད་
བརྗེོད་པར་བྱི་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པར་བྱི་བ་དང་།  ཆོོས་བརྗེོད་པར་བྱི་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པར་བྱི་བ་དང་།  ཆོོས་
ཐོམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱི་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པའི་ཐོམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱི་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པའི་
ཆོོས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་ཆོོས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་མཐུན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་མཐུན་པར་
འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བཅུ་ལས་བརྩེམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བཅུ་ལས་བརྩེམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་སྤོོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་སྤོོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བླ་ོགྲོས་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཡིེ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བླ་ོགྲོས་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཡིེ་
ཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་
ཉིིད་དང་།  ཐོ་དད་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཉིིད་དང་།  ཐོ་དད་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་
པ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  འཕྲིོགས་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  བརྗེོད་པ་བཟང་པ་ོཉི་ེཔ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  འཕྲིོགས་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  བརྗེོད་པ་བཟང་པ་ོཉི་ེ
བར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་བར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་
པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཕྱག་གཡིས་པ་བརྐྱང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཕྱག་གཡིས་པ་བརྐྱང་
སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིི་མགོ་ལ་ཉུག་པ་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིི་མགོ་ལ་ཉུག་པ་མཛད་དེ།  སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ལ་རེག་མ་ཐོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ལ་རེག་མ་ཐོག་
ཏུ།  ད་ེནས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཏུ།  ད་ེནས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེ
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་འདི་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་འདི་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཐོས་གཏུགས་པས་རྒྱ་ཆོ་ེབའོ།  །ཀྱི་ེདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཐོས་གཏུགས་པས་རྒྱ་ཆོ་ེབའོ།  །ཀྱི་ེ
རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལྟོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིའདས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལྟོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིའདས་
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིིན།  མ་བྱིོན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིིན།  མ་བྱིོན་པའི་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིིན།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིིན།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་
དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི
སྲས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྲས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན་ི
གང་ཡིིན།  གང་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གང་ཡིིན།  གང་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གང་ཡིིན་པ་དེ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གང་ཡིིན་པ་དེ་
ཤིོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བྱིང་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་
སྟེ།  དེ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྟེ།  དེ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གསུང་ངོ་།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གསུང་ངོ་།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་
ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་
དང་།  ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱ་ེབར་སྐྱེས་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ཕུན་དང་།  ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱ་ེབར་སྐྱེས་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  གཞིོན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  གཞིོན་
ནུར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་ཚབ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་ཚབ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་
པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ན་ིབཅུ་པ་ོད་ེདག་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ན་ིབཅུ་པ་ོད་ེདག་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་
དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གསུང་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གསུང་
ང་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ང་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་སེམས་
དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོོང་མ་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོོང་མ་
ཐོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བའམ།  མཛེས་པའམ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པའམ།  རྒྱ་ཆོེ་ཐོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བའམ།  མཛེས་པའམ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པའམ།  རྒྱ་ཆོེ་
བའམ།  གཟི་བརྗེིད་ཆོེ་བའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའམ།  ཀུན་རྗེོད་པའི་རྣམ་བའམ།  གཟི་བརྗེིད་ཆོེ་བའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའམ།  ཀུན་རྗེོད་པའི་རྣམ་
པར་འཕྲུལ་པའམ།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོོང་ངམ།  སེམས་ཅན་སྡུག་པར་འཕྲུལ་པའམ།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོོང་ངམ།  སེམས་ཅན་སྡུག་
བསྔོལ་བ་དག་མཐོོང་ངམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྔོགས་པ་རྒྱ་ཆོེར་ཐོོས་ན་འདི་ལྟོ་བསྔོལ་བ་དག་མཐོོང་ངམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསྔོགས་པ་རྒྱ་ཆོེར་ཐོོས་ན་འདི་ལྟོ་
སྟེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་འདོད་ཅིང་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་སྟེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་འདོད་ཅིང་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་
པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་
བསྙེེན་པར་དཀོའ་བའ་ིགནས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་བསྙེེན་པར་དཀོའ་བའ་ིགནས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་
སྟེ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་སྟེ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་
བྱུང་བའ་ིལས་དང་ཆོོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་བྱུང་བའ་ིལས་དང་ཆོོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་
ཤིེས་པ་དང་།  ཁོམས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་པ་དང་།  མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁོམས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་པ་དང་།  མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུ་མ་
ཤིེས་པ་དང་།  དབང་པོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་པོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་
དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་
མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་
སུ་དྲེན་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་གི་ཤིེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྟེ།  བསྙེེན་སུ་དྲེན་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་གི་ཤིེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྟེ།  བསྙེེན་
པར་དཀོའ་བའ་ིགནས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་པར་དཀོའ་བའ་ིགནས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་
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དག་འདི་ནི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་དག་འདི་ནི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་
རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ
དེ་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡིོ་བྱིད་ལ་སྦྱིར་བར་དེ་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡིོ་བྱིད་ལ་སྦྱིར་བར་
བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་བྱི་བ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིབྱིའ།ོ  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་བྱི་བ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ི
གནོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཕྲིད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེགནོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཕྲིད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེ
འཛིན་ལ་རྣལ་འབྱིོར་དུ་བྱི་བ་དང་།  འཁོོར་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།  དམ་པའ་ིའཛིན་ལ་རྣལ་འབྱིོར་དུ་བྱི་བ་དང་།  འཁོོར་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།  དམ་པའ་ི
ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་
ཡིང་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་
ཤིས་ཆོེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱིོར་ཞིིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིཤིས་ཆོེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱིོར་ཞིིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ི
གནས་དེ་དག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱིི།  གཞིན་གྱིི་དྲེིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་གནས་དེ་དག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱིི།  གཞིན་གྱིི་དྲེིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་
ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་
པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ལས་དང་པ་ོཔའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ལས་དང་པ་ོཔའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྐྱེད་ད།ེ  རྣམ་པ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྐྱེད་ད།ེ  རྣམ་པ་
བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཕན་པར་བྱི་བའི་སེམས་དང་།  བདེ་བར་བྱི་བའི་སེམས་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཕན་པར་བྱི་བའི་སེམས་དང་།  བདེ་བར་བྱི་བའི་སེམས་
དང་།  སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  མཉིེན་པའ་ིསེམས་དང་།  སྡུག་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་དང་།  སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  མཉིེན་པའ་ིསེམས་དང་།  སྡུག་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་
གདགས་པའི་སེམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་།  སྙེོམས་པའི་སེམས་གདགས་པའི་སེམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་།  སྙེོམས་པའི་སེམས་
དང་།  སློབ་དཔོན་གྱི་ིསེམས་དང་།  སྟོན་པའ་ིསེམས་ཏོེ།  སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་དང་།  སློབ་དཔོན་གྱི་ིསེམས་དང་།  སྟོན་པའ་ིསེམས་ཏོེ།  སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་
བསྐྱེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེབསྐྱེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེ
རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལུང་མནོད་པ་དང་།  ཁོ་ཏོོན་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལུང་མནོད་པ་དང་།  ཁོ་ཏོོན་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །མང་དུ་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་སྦྱིར་པར་བྱིའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །མང་དུ་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་སྦྱིར་པར་བྱིའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་
པར་གྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཔར་གྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །དག་ེབའ་ི
བཤིེས་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་བཀོའ་བླ་ོབད་ེབ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །བཀོའ་བླ་ོབད་ེབཤིེས་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་བཀོའ་བླ་ོབད་ེབ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །བཀོའ་བླ་ོབད་ེ
བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤིེས་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །དུས་ཤིེས་པར་གྱུར་ནས་མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤིེས་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །དུས་ཤིེས་པར་གྱུར་ནས་མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་
སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །མ་ིའཇིིགས་པར་གྱུར་ནས་དོན་ཤིེས་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །དོན་ཤིེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །མ་ིའཇིིགས་པར་གྱུར་ནས་དོན་ཤིེས་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །དོན་ཤིེས་པར་
གྱུར་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་གྱུར་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་
ནས་བརྗེེད་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །རྨོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོོས་ནས་བརྗེེད་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །རྨོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོོས་
རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོག་
པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤིས་ཆོེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱིེད་ཅིང་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤིས་ཆོེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱིེད་ཅིང་
གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོབ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོབ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་
མི་འཇིོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱིང་ཆུབ་མི་འཇིོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱིང་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་རྣལ་འབྱིོར་
སྤྱོད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཆོོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱིེད་སྤྱོད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཆོོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱིེད་
དེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱིེད་པ་དེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱིེད་པ་
དང་།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་
དང་།  གཡི་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དབུགས་འབྱིིན་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གནས་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གཡི་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དབུགས་འབྱིིན་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གནས་མེད་པ་ཉིིད་
དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྩེོལ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྩེོལ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པ་
མེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱིེད་དེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བར་མ་ིམེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱིེད་དེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བར་མ་ི
བྱིེད།  མ་ིསྦྱིོར་བར་ཡིང་མ་ིབྱིེད་ད།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱིང་བྱིེད།  མ་ིསྦྱིོར་བར་ཡིང་མ་ིབྱིེད་ད།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱིང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ
ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་བརྟེག་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བརྟེག་པ་ལ་སྦྱིར་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་བརྟེག་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བརྟེག་པ་ལ་སྦྱིར་
བར་བྱིའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བརྟེག་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །སའི་ཁོམས་བརྟེག་པ་ལ་བར་བྱིའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བརྟེག་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །སའི་ཁོམས་བརྟེག་པ་ལ་
སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཆུའ་ིཁོམས་དང་།  མེའ་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིསྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཆུའ་ིཁོམས་དང་།  མེའ་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ི
ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་བརྟེག་པ་ལ་སྦྱིར་བར་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་བརྟེག་པ་ལ་སྦྱིར་བར་
བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཤིས་ཆོེར་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འཇུག་ཅིང་གོང་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཤིས་ཆོེར་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འཇུག་ཅིང་གོང་
དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིདུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ི
འཇིོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པའི་བྱིང་ཆུབ་འཇིོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པའི་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པའི་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་
པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱིེད་པ་བཅུས་གསུང་རབ་འཕགས་པར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱིེད་པ་བཅུས་གསུང་རབ་འཕགས་པར་
སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཉིིད་ལས་ཕྱིར་མི་ཟློགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཉིིད་ལས་ཕྱིར་མི་ཟློགས་པ་
དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་
དང་།  ཆོོས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཞིིང་ལ་དང་།  ཆོོས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཞིིང་ལ་
རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ལས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ལས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་
པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  འཁོོར་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  འཁོོར་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་
དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟེ།  ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱིེད་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟེ།  ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱིེད་པ་བཅུ་པ་ོད་ེ
དག་གིས་གསུང་རབ་འཕགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྐྱ་ེབར་དག་གིས་གསུང་རབ་འཕགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྐྱ་ེབར་
སྐྱེས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སྐྱེས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པའི་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་
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བར་བྱིའ།ོ  །མ་བྱིོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བར་བྱིའ།ོ  །མ་བྱིོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་
བྱིའོ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་
བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་
བྱིའོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བྱིའོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་
བར་བྱིའ།ོ  །མ་བྱིོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་བར་བྱིའ།ོ  །མ་བྱིོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་
སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་
དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་
པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་
མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །མ་བྱིོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །མ་བྱིོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་
ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ི
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་
བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་
པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཤིས་ཆོེར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཤིས་ཆོེར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་
ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱིེད་ཅིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ཡིང་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱིེད་ཅིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ཡིང་
བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་
འད་ིན་ིསྐྱ་ེབར་སྐྱེས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིན་ིསྐྱ་ེབར་སྐྱེས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་
དག་ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེདག་ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེ
ན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི
དག་ེབའ་ིལས་གང་ཅ་ིརྩེོམ་ཡིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་དག་ེབའ་ིལས་གང་ཅ་ིརྩེོམ་ཡིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་
པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་



24

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཅད་ལ་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བར་བྱི་བ་ཅད་ལ་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བར་བྱི་བ་
དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོར་བར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོར་བར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་
གནོད་པ་མེད་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དྲེང་བར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གནོད་པ་མེད་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དྲེང་བར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་དད་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཐོམས་ཅད་དད་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་རྩེོམ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་རྩེོམ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ི
ན་ིསྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྦྱིོར་བ་ན་ིསྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྦྱིོར་བ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་གནས་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་གནས་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་
སྟེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་
དང་།  སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།སེམས་ཅན་གཞིལ་དུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།སེམས་ཅན་གཞིལ་དུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་
ཅན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གཡིོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གཡིོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིིད་
དང་།  སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེཤིས་ཆོེར་དང་།  སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེཤིས་ཆོེར་
མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇིོག་ཅིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ད་ེམངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇིོག་ཅིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ད་ེ
དག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི
སྲས་དག་འདི་ནི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་སྲས་དག་འདི་ནི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་
པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདག་ད་ེལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདག་ད་ེལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་
པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཔར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་བཅུ་ཐོོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་བཅུ་ཐོོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་
ཡིིན་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པའམ།  བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པའམ།  བསྔོགས་པ་མ་
ཡིིན་པ་འཆོད་ཀྱིང་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  ཆོོས་ཀྱིི་ཡིིན་པ་འཆོད་ཀྱིང་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  ཆོོས་ཀྱིི་
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བསྔོགས་པའམ།  བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་འཆོད་ཀྱིང་རུང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྔོགས་པའམ།  བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་འཆོད་ཀྱིང་རུང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ཀྱིི་བསྔོགས་པའམ།  བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་འཆོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་བསྔོགས་པའམ།  བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་འཆོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་
རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད ་པའི་བསྔོགས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད ་པའི་བསྔོགས་
པའམ།  བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་འཆོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བསམ་པའམ།  བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་འཆོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བསམ་
པ་ངེས་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་ཆུང་ཞིེས་འཆོད་པའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་ཆུང་ཞིེས་འཆོད་པའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་
རྒྱ་ཆོ་ེཞིེའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིེའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་ཆོ་ེཞིེའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིེའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ི
ཁོམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་ཞིེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གདུལ་སླ་ཁོམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་ཞིེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གདུལ་སླ་
ཞིེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གདུལ་དཀོའ་ཞིེའམ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆུང་ཞིེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་གདུལ་དཀོའ་ཞིེའམ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆུང་
ཞིེའམ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆོེ་ཞིེའམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དག་འཇིིག་ཅེའམ།  མི་ཞིེའམ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆོེ་ཞིེའམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དག་འཇིིག་ཅེའམ།  མི་
འཇིིག་ཅེའམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡིོད་ཅེའམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མེད་ཅེས་འཆོད་ཀྱིང་རུང་འཇིིག་ཅེའམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡིོད་ཅེའམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མེད་ཅེས་འཆོད་ཀྱིང་རུང་
སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ི
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བསམ་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བསམ་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡིང་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡིང་དག་
པར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་
དུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་
དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།  མེད་པ་ཉིིད་དང་།  བརྫུན་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།  མེད་པ་ཉིིད་དང་།  བརྫུན་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་
དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་ཉིིད་དང་།  རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་ཉིིད་དང་།  རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་
རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེ་མི་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེ་མི་
འཕྲིོགས་པའི་ཕྱིར་ཤིས་ཆོེར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་འཕྲིོགས་པའི་ཕྱིར་ཤིས་ཆོེར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཆོོས་ཅན་དུ་གྱུར་
ཅིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིཅིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ི
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དྲེིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་དྲེིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ཚོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་
ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་
དག་འད་ིལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམིགས་པ་བཅུ་ཐོོས་ན།  སངས་དག་འད་ིལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམིགས་པ་བཅུ་ཐོོས་ན།  སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཡིོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཡིོད་
དོ་ཞིེའམ་མེད་དོ་ཞིེས་ཐོོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དོ་ཞིེའམ་མེད་དོ་ཞིེས་ཐོོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་
དང་།  ཆོོས་ཡིོད་ད་ོཞིེའམ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོད་ད་ོཞིེའམ་དང་།  ཆོོས་ཡིོད་ད་ོཞིེའམ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོད་ད་ོཞིེའམ་
མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིོད་ད་ོཞིེའམ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིོད་ད་ོཞིེའམ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོཞིེའམ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོཞིེའམ་
ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་འདས་ས་ོཞིེའམ་མ་འདས་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་འདས་ས་ོཞིེའམ་མ་འདས་
ས་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་བྱིོན་ཏོ་ོཞིེའམ་བྱིོན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱི་བ་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་བྱིོན་ཏོ་ོཞིེའམ་བྱིོན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱི་བ་
དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ོཞིེའམ།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱི་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ོཞིེའམ།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱི་
བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཟད་ད་ོཞིེའམ་མ་ིཟད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དུས་གསུམ་པ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཟད་ད་ོཞིེའམ་མ་ིཟད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དུས་གསུམ་པ་ོ
དག་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཅེའམ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཐོོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཅེའམ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཐོོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
ཆོོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་
ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུན་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུན་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཆོོས་
ཐོམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོ་དད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །མང་བ་ཐོམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོ་དད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །མང་བ་
དང་གཅིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིི་གེ་ལ་དོན་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་དང་།  དོན་ལ་ཡིི་གེ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིི་གེ་ལ་དོན་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་དང་།  དོན་ལ་ཡིི་གེ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་
དང་།  དངོས་པོས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པས་དངོས་པ་ོསྒྲ་ོདང་།  དངོས་པོས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པས་དངོས་པ་ོསྒྲ་ོ
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བཏོགས་པ་དང་།  མཚན་མས་མཚན་མ་མེད་པ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་བཏོགས་པ་དང་།  མཚན་མས་མཚན་མ་མེད་པ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་
མཚན་མ་སྒྲོ་བཏོགས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྒྲོ་བཏོགས་པ་མཚན་མ་སྒྲོ་བཏོགས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྒྲོ་བཏོགས་པ་
དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པས་མཚན་ཉིིད་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེདང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པས་མཚན་ཉིིད་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེ
ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེ་ཤིས་ཆོེར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཁོས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེ་ཤིས་ཆོེར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཁོས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའི་
ཚུལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་
ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ི
ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེ
ལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི
སྲས་དག་འད་ིལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་རྟེོགས་པ་བཅུ་དང་སྲས་དག་འད་ིལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་རྟེོགས་པ་བཅུ་དང་
ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་འབྲས་བུ་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་འབྲས་བུ་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་པ་
ཡིིན།  ངག་ག་ིལས་འབྲས་བུ་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་འབྲས་བུ་ཡིོད་པ་དང་ཡིིན།  ངག་ག་ིལས་འབྲས་བུ་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་འབྲས་བུ་ཡིོད་པ་དང་
ལྡན་པ་ཡིིན།  སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་ལྡན་པ་ཡིིན།  སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་
གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤིེས་པར་བྱིེད་ཅིང་མོས་པ་ལ་རྟེོག་པ་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤིེས་པར་བྱིེད་ཅིང་མོས་པ་ལ་རྟེོག་པ་
ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིིན།  འདོད་པའ་ིཁོམས་ཐོ་དད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིིན།  འདོད་པའ་ིཁོམས་ཐོ་དད་པ་
རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་
པའ་ིཁོམས་ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིིན།  དུས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་པའ་ིཁོམས་ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིིན།  དུས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་
ཤིེས་པ་མྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཤིེས་པ་མྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་
ཆོོས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་ཆོོས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་
སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་གཡི་ོབར་བྱི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་གཡི་ོབར་བྱི་
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བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་
དཔྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པར་དཔྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པར་
འགྲ་ོབ་དང་།  དྲེི་བ་གྲངས་མེད་པ་དྲེི་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྒྲ་འགྲ་ོབ་དང་།  དྲེི་བ་གྲངས་མེད་པ་དྲེི་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྒྲ་
སྐད་ལ་སྦྱིོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པ་སྐད་ལ་སྦྱིོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པ་
ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེཤིས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེཤིས་
ཆོེར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁོས་པ་ལ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་ཆོེར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁོས་པ་ལ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའ་ིགནས་
ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྦྱིོར་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་
བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་
པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་
པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་
རྟེོགས་པར་བྱི་བ་བཅུ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱ་ེརྟེོགས་པར་བྱི་བ་བཅུ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱ་ེ
བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་
ཡིིན།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡིིན།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  སྤྱོད་ཡུལ་ལ་
སྦྱིོར་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  ཆོོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་སྦྱིོར་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  ཆོོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་
ཡིིན།  ཉི་ེབར་སྤྱད་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཡིིན།  ཉི་ེབར་སྤྱད་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་
དབྱི་ེབ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་དང་།  ད་ལྟོར་དབྱི་ེབ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་དང་།  ད་ལྟོར་
བྱུང་བ་ཤིེས་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཤིེས་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་ངེས་པར་
རྟེོགས་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་རྟེོགས་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་
ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ
ལ་གནས་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོལ་གནས་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

བྲང་འཁོོར་ལ་མཁོས་པ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་ཀུན་དུ་བྲང་འཁོོར་ལ་མཁོས་པ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་ཀུན་དུ་
སྤྱད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དུ་རྣམ་སྤྱད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དུ་རྣམ་
པར་དཔྱོད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིིན་གྱིི་པར་དཔྱོད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིིན་གྱིི་
རླབས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་རླབས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་
དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀོའ་ལུང་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀོའ་ལུང་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་
ན།  འདི་ལྟོར་དེའི་སེམས་ཤིས་ཆོེར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ན།  འདི་ལྟོར་དེའི་སེམས་ཤིས་ཆོེར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་
འཇུག་ཅིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྒྲུབ་ཀྱིི་འཇུག་ཅིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོོས་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སྒྲུབ་ཀྱིི་
གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ི
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་བ་
ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ི
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤིེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་དང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤིེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་དང་
ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡི་ོལྡན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡི་ོ
བར་བྱིེད་པ་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་པ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་མང་བ་བར་བྱིེད་པ་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་པ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་མང་བ་
ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་པ་སེམས་གཅིག་གིས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་པ་སེམས་གཅིག་གིས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་མང་བ་
ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱིེད་པ་མང་བ་ཡིིན།  སེམས་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱིེད་པ་མང་བ་ཡིིན།  སེམས་
ཅན་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱིེད་པ་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱིེད་པ་མང་བ་ཡིིན།  འཇིིག་
རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་མང་བ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་མང་བ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའ་ི
སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  སེམས་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  སེམས་
ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དབང་པོ་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེོགས་པར་བྱིེད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དབང་པོ་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེོགས་པར་བྱིེད་པ་ལ་མཁོས་པ་
ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འདུལ་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འདུལ་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་



30

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འཛུད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འཛུད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་
དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆོད་གང་གིས་ཀྱིང་དབང་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆོད་གང་གིས་ཀྱིང་དབང་
བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤིེས་པར་མི་ནུས།  ངག་གི་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤིེས་པར་མི་ནུས།  ངག་གི་
ལས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས།  རྫུ་ལས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས།  རྫུ་
འཕྲུལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་ཤིེས་པར་མི་ནུས།  འདས་པའི་དུས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་ཤིེས་པར་མི་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་ཤིེས་པར་མི་ནུས།  འདས་པའི་དུས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་ཤིེས་པར་མི་
ནུས་ཤིིང་མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པ་ཤིེས་པར་མི་ནུས།  བློས་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་ཤིེས་པར་མི་ནུས་ཤིིང་མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པ་ཤིེས་པར་མི་ནུས།  བློས་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་ཤིེས་པར་མི་
ནུས།  སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  ཀྱི་ེནུས།  སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  ཀྱི་ེ
རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི
སྲས་དག་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྲས་དག་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་དག་གནས་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་མཛད་དེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་འདས་དག་གནས་བཅུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་མཛད་དེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་
སྟེ།  དུས་གསུམ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སྟེ།  དུས་གསུམ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་
དབྱིེར་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐོའ་དང་དབུང་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབྱིེར་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐོའ་དང་དབུང་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
ཁོམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་
བྱིེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བྱིེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་མཐོའ་ཡིས་པ་བརྗེོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཤིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་མཐོའ་ཡིས་པ་བརྗེོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཤིས་
ཆོེར་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཏོ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཆོེར་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཏོ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ི
དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བཅུ་བཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བཅུ་བཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་
ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་
ཏུ་གཡིོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་
ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་
རོ།  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་མོ།  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་རོ།  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་མོ།  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་
འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་པས་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་པས་
ལྷའི་མེ་ཏོོག་གི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་ཡིང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལྷའི་བདུག་པའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་ཡིང་ལྷའི་མེ་ཏོོག་གི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་ཡིང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལྷའི་བདུག་པའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་ཡིང་
མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡིང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལྷའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡིང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལྷའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིིན་
གྱི་ིཆོར་དང་།  ལྷའ་ིཕྲིེང་བའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་དང་།  ལྷའ་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་དང་།  ལྷའ་ིརིན་གྱི་ིཆོར་དང་།  ལྷའ་ིཕྲིེང་བའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་དང་།  ལྷའ་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་དང་།  ལྷའ་ིརིན་
པོ་ཆོེའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་དང་།  ལྷའི་པདྨའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་དང་།  ལྷའི་རྒྱན་ཕྲིེང་གི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་པོ་ཆོེའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་དང་།  ལྷའི་པདྨའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་དང་།  ལྷའི་རྒྱན་ཕྲིེང་གི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་
དང་།  ལྷའི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་ཡིང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལྷའི་སིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་མ་དང་།  ལྷའི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་ཡིང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལྷའི་སིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་མ་
དཀྲོལ་བར་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིསྣང་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིང་ར་ོཡིང་གྲག་གོ།  །གླིང་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིསྣང་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིང་ར་ོཡིང་གྲག་གོ།  །གླིང་
བཞི་ིཔ་འདིར་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིཁོང་པར་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཞི་ིཔ་འདིར་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིཁོང་པར་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
ཁོམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྷག་ཆོད་མེད་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྷག་ཆོད་མེད་
དོ།  །ཚིག་འབྲུ་འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་འདི་ཉིིད་སྟོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སངས་དོ།  །ཚིག་འབྲུ་འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་འདི་ཉིིད་སྟོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་
རོལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་སྙེེད་རོལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོང་ཕྲིག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་སྙེེད་
ལྷགས་ཏོེ།  ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛེར་ཏོོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལྷགས་ཏོེ།  ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛེར་ཏོོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་
ད་ེལྟོར་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་ཉིིད་འད་ིསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་ད་ེལྟོར་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་ཉིིད་འད་ིསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་
བའ་ིསྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་མིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱི་བ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བའ་ིསྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་མིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱི་བ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་
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ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱི་བ་དག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེས་བྱི་བ་དག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོ
ཞིེས་བྱི་བ་ཤི་སྟག་ག་ིཐོད་ནས་འདིར་ཕྱིན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཞིེས་བྱི་བ་ཤི་སྟག་ག་ིཐོད་ནས་འདིར་ཕྱིན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་
ཐོམས་ཅད་དུ་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་བྱུང་སྟེ།  འཁོོར་འདི་ལྟོ་བུ་དག་གི་ནང་དུ་ཚིག་འབྲུ་འདི་ཐོམས་ཅད་དུ་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་བྱུང་སྟེ།  འཁོོར་འདི་ལྟོ་བུ་དག་གི་ནང་དུ་ཚིག་འབྲུ་འདི་
དག་གིས་དོན་འད་ིཉིིད་སྟོན་ཏོེ།  ལྷག་ཆོད་མེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བདག་ཅག་ན་ིཁྱོད་དག་གིས་དོན་འད་ིཉིིད་སྟོན་ཏོེ།  ལྷག་ཆོད་མེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བདག་ཅག་ན་ིཁྱོད་
ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་ཕྱིན་ཏོོ།  །བདག་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་ཕྱིན་ཏོོ།  །བདག་
ཅག་ཇིི་ལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འདིར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཅག་ཇིི་ལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འདིར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁོམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིང་བཞིི་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་ལྷའི་དབང་པོའ་ིཁོང་པ་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགླིང་བཞིི་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་ལྷའི་དབང་པོའ་ིཁོང་པ་
རྣམས་སུ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་རྣམས་སུ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་
ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།  །།ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་
ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟོས་ཏོེ།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟོས་ཏོེ།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་
དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་བལྟོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་བལྟོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་
སྨྲས་སོ།  །རང་བྱུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་བླ་ོམངའ་བ།  །མཛེས་ཤིིང་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་སྨྲས་སོ།  །རང་བྱུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་བླ་ོམངའ་བ།  །མཛེས་ཤིིང་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་
ལྡན་གྱུར་པ།  །བསྙེེན་དཀོའ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་ལྡན་གྱུར་པ།  །བསྙེེན་དཀོའ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་
བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ད་ོཟླ་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་།  །ཀུན་བརྗེོད་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ད་ོཟླ་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་།  །ཀུན་བརྗེོད་
བཟང་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་རླག་འཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་མཐོོང་བཟང་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་རླག་འཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་མཐོོང་
ནས།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ད་ེནས།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་འདྲེ་བཞིིན་གཤིེགས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་འདྲེ་
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིི།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །གནས་རྣམས་ཇིི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིི།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །གནས་རྣམས་ཇིི་
སྙེེད་གང་དག་ཡིོད་གྱུར་དང་།  །རང་བཞིིན་གནས་པའི་གནས་རྣམས་གཞིན་དག་སྙེེད་གང་དག་ཡིོད་གྱུར་དང་།  །རང་བཞིིན་གནས་པའི་གནས་རྣམས་གཞིན་དག་
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ཀྱིང་།  །གཞིན་མིན་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟེོགས་བྱིའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་ཀྱིང་།  །གཞིན་མིན་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟེོགས་བྱིའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་
སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟོར་དུས་དག་ན།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟོར་དུས་དག་ན།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་
རྣམས་གང་ཡིོད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་རྣམས་གང་ཡིོད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་
པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཏོིང་འཛིན་བསམ་གཏོན་རྣམ་ཐོར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྙེོམས་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཏོིང་འཛིན་བསམ་གཏོན་རྣམ་ཐོར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྙེོམས་
འཇུག་རྣམ་དག་མཐོར་ཐུག་པ།  །དེ་དག་གནས་སྐབས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་འཇུག་རྣམ་དག་མཐོར་ཐུག་པ།  །དེ་དག་གནས་སྐབས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་
ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་འཇིོག  །འཇིིག་རྟེེན་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་འཇིོག  །འཇིིག་རྟེེན་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་དབང་པོ་
རྣམས།  །ཅ་ིའདྲེ་ཅ་ིའདྲེ་ད་ེཡི་ིད་ེདང་དེར།  །རིམ་པ་ད་དག་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་རྣམས།  །ཅ་ིའདྲེ་ཅ་ིའདྲེ་ད་ེཡི་ིད་ེདང་དེར།  །རིམ་པ་ད་དག་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་
ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པ་ཅ་ིའདྲེ་དང་།  །ལྷག་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པ་ཅ་ིའདྲེ་དང་།  །ལྷག་
པའི་བསམ་པ་ཐོ་དད་རྣམ་གསུམ་ནས།  །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་པའི་བསམ་པ་ཐོ་དད་རྣམ་གསུམ་ནས།  །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་
ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་
ཁོམས།  །གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདིར་ཡིོད་ཀུན་གྱིི།  །ཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས་ཁོམས།  །གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདིར་ཡིོད་ཀུན་གྱིི།  །ཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས་
པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་དེ་འཇིོག  །ཆོོས་འདིར་ཀུན་དུ་འགྲ་ོཔར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་དེ་འཇིོག  །ཆོོས་འདིར་ཀུན་དུ་འགྲ་ོ
བར་གང་གྱུར་ཅིང་།  །དག་ེབའ་ིའཇུག་པ་གང་ཡིང་རབ་འཇུག་པ།  །ཡིང་དག་རང་བཞིིན་བར་གང་གྱུར་ཅིང་།  །དག་ེབའ་ིའཇུག་པ་གང་ཡིང་རབ་འཇུག་པ།  །ཡིང་དག་རང་བཞིིན་
རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་རྣམས་
ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་འབྱུང་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟོར་ས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་འབྱུང་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟོར་ས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་
ཞིེས།  །ཆོགས་མེད་མིག་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིཞིེས།  །ཆོགས་མེད་མིག་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ི
འཇིོག  །འདས་པའ་ིདུས་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་དུས་ན།  །སེམས་ཅན་རིས་དངོས་མཚན་ཉིིད་གང་འཇིོག  །འདས་པའ་ིདུས་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་དུས་ན།  །སེམས་ཅན་རིས་དངོས་མཚན་ཉིིད་གང་
ཡིོད་དང་།  །སྔོོན་གྱིི་གནས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་ཡིོད་དང་།  །སྔོོན་གྱིི་གནས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་
སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཇི་ིལྟོར་འགྲ་ོབར་སེམས་ཅན་འཆོིང་བྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་འཇིིག་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཇི་ིལྟོར་འགྲ་ོབར་སེམས་ཅན་འཆོིང་བྱིེད་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་འཇིིག་
རྟེནེ་གང་ཡིདོ་པའ།ི  །ཉིནོ་མོངས་ཟད་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དནོ་དུ་བརྟེན་པ་རྟེནེ་གང་ཡིདོ་པའ།ི  །ཉིནོ་མོངས་ཟད་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དནོ་དུ་བརྟེན་པ་
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སེམས་འདི་འཇིོག  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཐོ་སྙེད་གང་བཏོགས་དང་།  །ངག་ལམ་སྔོགས་སེམས་འདི་འཇིོག  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཐོ་སྙེད་གང་བཏོགས་དང་།  །ངག་ལམ་སྔོགས་
ཚུལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིོད་པ།  །བརྡོ་ཡི་ིབདེན་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་ཚུལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིོད་པ།  །བརྡོ་ཡི་ིབདེན་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་
བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ  །སྟོང་པ་མ་ིགཡི་ོབརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ  །སྟོང་པ་མ་ིགཡི་ོ
རང་བཞིིན་ང་ོབ་ོཉིིད།  །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་རང་བཞིིན་ང་ོབ་ོཉིིད།  །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་
པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་རྣམས་དག་ཏུ་ས་གཡི་ོབསྟན་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་རྣམས་དག་ཏུ་ས་གཡི་ོབསྟན་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིང་རྣམ་
པར་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའ་ིཕྱརི།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའ་ིཕྱརི།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་
བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འོད་ཟེར་རྩེ་ེམ་ོར་ེལས་འོད་ཟེར་རྣམས།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འོད་ཟེར་རྩེ་ེམ་ོར་ེལས་འོད་ཟེར་རྣམས།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་
བཅུ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །ད་ེདག་འོད་གཅིག་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བཅུ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །ད་ེདག་འོད་གཅིག་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་
བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་མང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གང་ཡིོད་པ།  །ད་ེདག་རང་ག་ིབརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་མང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གང་ཡིོད་པ།  །ད་ེདག་རང་ག་ི
ལག་ཏུ་མངོན་སྤྲུལ་ཏོེ།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་ད་ེརྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་ལག་ཏུ་མངོན་སྤྲུལ་ཏོེ།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་ད་ེརྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་
པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅན་ཀུན།  །གནོད་པ་མེད་པར་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅན་ཀུན།  །གནོད་པ་མེད་པར་
ལག་པའ་ིམཐོིལ་བཞིག་ནས།  །ཆོོས་རྣམས་སྲོག་མེད་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ལག་པའ་ིམཐོིལ་བཞིག་ནས།  །ཆོོས་རྣམས་སྲོག་མེད་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་
དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ན་ཇི་ིསྙེེད་ཆུ་ཡིོད་པ།  །སྐྲ་རྩེེའ་ིཐོིགས་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ན་ཇི་ིསྙེེད་ཆུ་ཡིོད་པ།  །སྐྲ་རྩེེའ་ིཐོིགས་
པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱིེད།  །མ་ལུས་མཐོར་ཐུག་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱིེད།  །མ་ལུས་མཐོར་ཐུག་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་
དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཕྲི་རབ་རྡུལ་གྱི་ིབག  །གང་ཡིོད་ད་ེདོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཕྲི་རབ་རྡུལ་གྱི་ིབག  །གང་ཡིོད་ད་ེ
དག་མ་ལུས་བགྲང་བྱིེད་ཅིང།  །ཕྲི་རབ་རྡུལ་གྲངས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དག་མ་ལུས་བགྲང་བྱིེད་ཅིང།  །ཕྲི་རབ་རྡུལ་གྲངས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་
དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་འདས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །མ་འོངས་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་འདས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །མ་འོངས་
སྲེག་པའི་བསྐལ་པས་འཇིིགས་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་ཟད་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་སྲེག་པའི་བསྐལ་པས་འཇིིགས་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་ཟད་པ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་
ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་འཇིོག  །དུས་གསུམ་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་འཇིོག  །དུས་གསུམ་དག་གི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་རྣམས་དང་།  །སྟོན་པ་རང་རྒྱལ་ཐོོས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་དང་།  །སྟོན་པ་རང་རྒྱལ་ཐོོས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་
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རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམས།  །སྐྲ་ཡིིས་བཅིངས་ནས་མ་ལུས་སྲང་ལ་འདེབས།  །དངོས་འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམས།  །སྐྲ་ཡིིས་བཅིངས་ནས་མ་ལུས་སྲང་ལ་འདེབས།  །དངོས་
པོའ་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་པོའ་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་
འཇིོག  །ཁོོར་ཡུག་ར་ིབ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །སྐྲ་ཡིིས་བཅིངས་ནས་མ་ལུས་སྲང་ལ་འཇིོག  །ཁོོར་ཡུག་ར་ིབ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །སྐྲ་ཡིིས་བཅིངས་ནས་མ་ལུས་སྲང་ལ་
འདེབས།  །རགས་དང་ཕྲི་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འདེབས།  །རགས་དང་ཕྲི་བ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་
འད་ིའཇིོག  །ལུས་པ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་རྣམས་སུ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དབྱིངས་འད་ིའཇིོག  །ལུས་པ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་རྣམས་སུ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དབྱིངས་
ཀྱིསི་ག་ོབར་བྱིེད།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དག་པ་བསྟན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་ཀྱིསི་ག་ོབར་བྱིེད།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དག་པ་བསྟན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་
པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཅ་ིའདྲེ་བ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཅ་ིའདྲེ་བ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་
ཅིག་རྗེོད་བྱིེད་ཅིང་།  །ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་ཅིག་རྗེོད་བྱིེད་ཅིང་།  །ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་
པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོམ་ལུས་རྟེོགས་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོམ་ལུས་རྟེོགས་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་
གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤིེས།  །ལྕ་ེཡིངས་རྒྱ་ཆོེན་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤིེས།  །ལྕ་ེཡིངས་རྒྱ་ཆོེན་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་
བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་དང་འདྲེ་བར་ཡིང་།  །སྐད་ཅིག་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་དང་འདྲེ་བར་ཡིང་།  །སྐད་ཅིག་
གཅིག་ལ་ལྟོ་གྱུར་སེལ་བར་བྱིེད།  །རྣམ་རྟེོག་ཆོོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་གཅིག་ལ་ལྟོ་གྱུར་སེལ་བར་བྱིེད།  །རྣམ་རྟེོག་ཆོོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་
ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འདིར་ནི་ཞིིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འདིར་ནི་ཞིིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་
པར།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གང་ཞིིང་རང་བྱུང་གི།  །ཆོོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་པར།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གང་ཞིིང་རང་བྱུང་གི།  །ཆོོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་
རྟེོགས་བྱིའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །རྡུལ་ཕྲིན་ཐོ་དད་ལྟོ་བུར་རྟེོགས་བྱིའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །རྡུལ་ཕྲིན་ཐོ་དད་ལྟོ་བུར་
འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱིེད་ཅིང་།  །ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱིེད་ཅིང་།  །ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་
རྟེོགས་བྱིའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འདས་དང་ད་ེབཞིིན་མ་རྟེོགས་བྱིའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །འདས་དང་ད་ེབཞིིན་མ་
བྱིོན་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཇི་ིསྙེེད་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་ས་ོཅོག  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་བྱིོན་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཇི་ིསྙེེད་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་ས་ོཅོག  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་
ཅིག་གཅིག་ལ་རྟེོགས་བྱིའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཚིག་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟེོགས་བྱིའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱིེད།  །ཚིག་
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གཅིག་བརྗེོད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ི  །བསྐལ་བ་ཟད་ཀྱི་ིད་ེལ་ཉིམས་པ་མེད།  །ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ི  །བསྐལ་བ་ཟད་ཀྱི་ིད་ེལ་ཉིམས་པ་མེད།  །ཚིག་
རབ་དབྱིེ་བ ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན ་དུ ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་རབ་དབྱིེ་བ ་རྟེོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན ་དུ ་བརྟེན་པ་སེམས་འདི་
འཇིོག  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །འགྲོ་བ་ཅི་འདྲེ་ལྡོག་པ་ཅི་འདྲེ་འཇིོག  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །འགྲོ་བ་ཅི་འདྲེ་ལྡོག་པ་ཅི་འདྲེ་
བ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟེོགས་བྱིའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་བ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟེོགས་བྱིའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་
འཇིོག་བྱིེད།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲ་ོཡིང་ལུས་ཀྱིིས་སམ།  །ངག་གམ་ཡིིད་ཀྱིིས་གང་འཇིོག་བྱིེད།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲ་ོཡིང་ལུས་ཀྱིིས་སམ།  །ངག་གམ་ཡིིད་ཀྱིིས་གང་
དུའང་ཆོགས་པ་མེད།  །དུས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་བྱིའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་དུའང་ཆོགས་པ་མེད།  །དུས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་བྱིའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་
བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཇི་ིལྟོར་བསྐྱེད་པ་བཞིིན།  །གཞིལ་ཡིས་བརྟེན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཇི་ིལྟོར་བསྐྱེད་པ་བཞིིན།  །གཞིལ་ཡིས་
བསྐལ་པར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བྱིེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔོར་མཆོོད་པར་བྱིའ་ོཞིེས།  །འད་ིབསྐལ་པར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བྱིེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔོར་མཆོོད་པར་བྱིའ་ོཞིེས།  །འད་ི
ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོ་དད་པར།  །འཇིིག་ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོ་དད་པར།  །འཇིིག་
རྟེེན་བདག་པོར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འགྱུར་བ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དམ་པ་སྒྲོག་པར་བྱིེད།  །འད་ིརྟེེན་བདག་པོར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འགྱུར་བ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དམ་པ་སྒྲོག་པར་བྱིེད།  །འད་ི
ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྤྱད་སྤྱོད་ཚེ།  །བྱིང་ཆུབ་ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྤྱད་སྤྱོད་ཚེ།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིབད་ེསྦྱིོར་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིབསྔོགས་པ་རྟེག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིམ་ིསེམས་དཔའ་ིབད་ེསྦྱིོར་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིབསྔོགས་པ་རྟེག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིམ་ི
ལྡོག་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་མཆོོག་ཆོོས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་ལྡོག་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་མཆོོག་ཆོོས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་
འཕགས་ཆོོས་བླ་མེད་གང་ཡིོད་པ།  །ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན།  །འད་ིའཕགས་ཆོོས་བླ་མེད་གང་ཡིོད་པ།  །ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན།  །འད་ི
ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡི།ི  །ཚ་ེཉིིད་ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡི།ི  །ཚ་ེཉིིད་
འདི་ན་ཡིོད་ཀྱིི་གཞིན་མེད་པ།  །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  །འདི་ནི་མི་འདི་ན་ཡིོད་ཀྱིི་གཞིན་མེད་པ།  །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  །འདི་ནི་མི་
ལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཚད་མེད་གཞིལ་ཡིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།  །སངས་ལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཚད་མེད་གཞིལ་ཡིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།  །སངས་
རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲིད་གྱུར་ཅ་ིའདྲེ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྟོན་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིརྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲིད་གྱུར་ཅ་ིའདྲེ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྟོན་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ི
མ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཏོིང་འཛིན་གང་དག་ཇི་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཏོིང་མ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །ཏོིང་འཛིན་གང་དག་ཇི་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཏོིང་
འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །ད་ེདག་བད་ེགཤིེགས་སྲས་ལ་རྗེོད་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིམ་ིལྡོག་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །ད་ེདག་བད་ེགཤིེགས་སྲས་ལ་རྗེོད་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིམ་ིལྡོག་
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རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །འཁོོར་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིིན།  །འཁོོར་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི
འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་མ་བསྐོར་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་མ་བསྐོར་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེབསྟན་བྱི།  །ཤིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །ངན་སོང་དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེབསྟན་བྱི།  །ཤིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །ངན་སོང་
ས་རྣམས་དག་ཏུ་གནོད་གྱུར་པའི།  །གནས་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེ།  །བྱིང་ས་རྣམས་དག་ཏུ་གནོད་གྱུར་པའི།  །གནས་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེ།  །བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱི།  །གང་ཞིིག་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་འཇིོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱི།  །གང་ཞིིག་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་འཇིོག་
པ།  །དེ་ནི་དང་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན།  །བསླབ་པའི་གདམས་ངག་ཇིི་བཞིིན་པ།  །དེ་ནི་དང་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན།  །བསླབ་པའི་གདམས་ངག་ཇིི་བཞིིན་
ངེས་བྱིས་པ།  །ཇི་ིབཞིིན་རྣམ་པར་གཞིག་འད་ིད་ེཡི་ིཡིིན།  །ནད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཇི་ིངེས་བྱིས་པ།  །ཇི་ིབཞིིན་རྣམ་པར་གཞིག་འད་ིད་ེཡི་ིཡིིན།  །ནད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཇི་ི
བཞིིན་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེལྟོར་ཐོོག་མ་སུ་ཞིིག་སེམས་བསྐྱེད་བཞིིན་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེལྟོར་ཐོོག་མ་སུ་ཞིིག་སེམས་བསྐྱེད་
པ།  །འདི་ནི་གཉིིས་ཏོེ་དང་པོའ་ིལས་ཅན་ནོ།  །ཕན་པ་ཐོོབ་བྱིེད་སེམས་དང་རབ་དང་པ།  །འདི་ནི་གཉིིས་ཏོེ་དང་པོའ་ིལས་ཅན་ནོ།  །ཕན་པ་ཐོོབ་བྱིེད་སེམས་དང་རབ་དང་
བདེ།  །གཉིེན་དང་སྡུག་དང་དེ་བཞིིན་སྡུད་སེམས་དང་།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་བདེ།  །གཉིེན་དང་སྡུག་དང་དེ་བཞིིན་སྡུད་སེམས་དང་།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་
སྙེོམས་པའ་ིསེམས།  །སློབ་དཔོན་སེམས་དང་སྙེོམས་པར་སྟོན་པའ་ིསེམས།  །ད་ེའདྲེ་དག་སྙེོམས་པའ་ིསེམས།  །སློབ་དཔོན་སེམས་དང་སྙེོམས་པར་སྟོན་པའ་ིསེམས།  །ད་ེའདྲེ་དག་
ལ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་དེ།  །ལུང་ནོད་ཁོ་ཏོོན་བྱིེད་པར་སྦྱིར་བར་བྱི།  །མང་དུ་ཐོོས་ནས་ལ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་དེ།  །ལུང་ནོད་ཁོ་ཏོོན་བྱིེད་པར་སྦྱིར་བར་བྱི།  །མང་དུ་ཐོོས་ནས་
དགོན་པར་གནས་སུ་གཞུག  །དབེན་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བཤིེས་སྟེན་དུ་གཞུག  །དགེ་དགོན་པར་གནས་སུ་གཞུག  །དབེན་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བཤིེས་སྟེན་དུ་གཞུག  །དགེ་
བཤིེས་རྣམས་ལ་བཀོའ་བློ་བདེ་བར་བྱི།  །དུས་ཚོད་ཤིེས་ལ་ཤིེས་བཞིིན་ལྡན་པར་བཤིེས་རྣམས་ལ་བཀོའ་བློ་བདེ་བར་བྱི།  །དུས་ཚོད་ཤིེས་ལ་ཤིེས་བཞིིན་ལྡན་པར་
བྱི།  །དུས་ཤིེས་གྱུར་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་མེད་བྱི།  །འཇིིགས་པ་མེད་ནས་དོན་ལ་བརྩེོན་བྱི།  །དུས་ཤིེས་གྱུར་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་མེད་བྱི།  །འཇིིགས་པ་མེད་ནས་དོན་ལ་བརྩེོན་
པར་བྱི།  །དོན་ཤིེས་གྱུར་ནས་ད་ེབཞིིན་ཆོོས་བརྗེོད་བྱི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པར་བྱི།  །དོན་ཤིེས་གྱུར་ནས་ད་ེབཞིིན་ཆོོས་བརྗེོད་བྱི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྨོངས་གྱུར་
མེད་པར་བྱི།  །རྨོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིམེད་པར་བྱི།  །རྨོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི
ཆོོས་ལ་གནས་པར་བྱི།  །འདི་ནི་དང་པོའ་ིལས་ཅན་བརྗེོད་པ་སྟེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་ཆོོས་ལ་གནས་པར་བྱི།  །འདི་ནི་དང་པོའ་ིལས་ཅན་བརྗེོད་པ་སྟེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན།  །འད་ིན་ིགདམས་པ་འད་ིན་ིབསྟན་པ་སྟེ།  །འད་ིལ་སུ་སློབ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན།  །འད་ིན་ིགདམས་པ་འད་ིན་ིབསྟན་པ་སྟེ།  །འད་ིལ་སུ་སློབ་ད་ེ
ན་ིསངས་རྒྱས་སྲས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྲས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི
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བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །མ་ིརྟེག་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྟོང་ཉིིད་དང་།  །བདག་མེད་པ་དང་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །མ་ིརྟེག་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྟོང་ཉིིད་དང་།  །བདག་མེད་པ་དང་
གཡི་ོབ་མེད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཆོོས་འད་ིཐོམས་ཅད་བདག་མིན་དང་།  །མངོན་པར་འདུ་གཡི་ོབ་མེད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཆོོས་འད་ིཐོམས་ཅད་བདག་མིན་དང་།  །མངོན་པར་འདུ་
བྱིེད་མེད་དང་དབེན་པ་དང་།  །འདི་དག་ཐོམས་ཅད་རྟེོག་པ་མེད་ཡིིན་པར།  །བྱིང་ཆུབ་བྱིེད་མེད་དང་དབེན་པ་དང་།  །འདི་དག་ཐོམས་ཅད་རྟེོག་པ་མེད་ཡིིན་པར།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དེ་ལྟོར་རྟེོག་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་ཁོམས་དང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟོར་རྟེོག་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་ཁོམས་དང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་
ཡིང་།  །བརྟེག་པར་བྱི་ཕྱིར་ད་ེན་ིགཟེངས་ཡིང་བསྟོད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ན་ིམཐོའ་ཡིས་མུ་ཡིང་།  །བརྟེག་པར་བྱི་ཕྱིར་ད་ེན་ིགཟེངས་ཡིང་བསྟོད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ན་ིམཐོའ་ཡིས་མུ་
མེད་ཅེས།  །དེ་ལྟོར་དེ་ནི་དཔྱོོད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།  །འདི་ནས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིིན་མེད་ཅེས།  །དེ་ལྟོར་དེ་ནི་དཔྱོོད་དུ་གཞུག་པར་བྱི།  །འདི་ནས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིིན་
མེ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་ཇིི་སྙེེད་ཡིོད་པ་དང་།  །ཕྱོགས་ན་འདོད་དང་གཟུགས་དང་མེ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་ཇིི་སྙེེད་ཡིོད་པ་དང་།  །ཕྱོགས་ན་འདོད་དང་གཟུགས་དང་
གཟུགས་མེད་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ད་ེན་ིདཔྱོོད་དུ་གཞུག  །རྒྱ་ཆོེན་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་དང་གཟུགས་མེད་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ད་ེན་ིདཔྱོོད་དུ་གཞུག  །རྒྱ་ཆོེན་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་དང་
ཁོམས་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་མ་ལུས་མཐོར་ཐུག་བརྟེག་བྱི་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྲས་ཁོམས་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་མ་ལུས་མཐོར་ཐུག་བརྟེག་བྱི་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྲས་
པོ་སྦྱིོར་བྱིེད་ལ།  །ཕན་པར་བྱི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིིན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་པོ་སྦྱིོར་བྱིེད་ལ།  །ཕན་པར་བྱི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིིན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་
བར་གང་སྐྱེས་པ།  །བསྟན་ལ་སྐྱེས་ཤིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱིེད།  །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིདངོས་མེད་བར་གང་སྐྱེས་པ།  །བསྟན་ལ་སྐྱེས་ཤིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱིེད།  །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིདངོས་མེད་
དངོས་པ་ོརྟེོགས།  །དམ་ཆོོས་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏོ་ེལེགས་པར་སྐྱེས།  །ད་ེན་ིརང་ག་ིས་ལས་དངོས་པ་ོརྟེོགས།  །དམ་ཆོོས་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏོ་ེལེགས་པར་སྐྱེས།  །ད་ེན་ིརང་ག་ིས་ལས་
ཡིོངས་མ་ིལྡོག  །སངས་རྒྱས་མཐོར་ཐུག་ཡིིན་པར་འཛིན་པ་སྐྱ།ེ  །རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ལ་ངེས་པར་ཡིོངས་མ་ིལྡོག  །སངས་རྒྱས་མཐོར་ཐུག་ཡིིན་པར་འཛིན་པ་སྐྱ།ེ  །རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ལ་ངེས་པར་
སེམས་དང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་ཅ་ིའདྲེར་རྣམ་པར་དཔྱོོད།  །ལས་དང་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་དང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་ཅ་ིའདྲེར་རྣམ་པར་དཔྱོོད།  །ལས་དང་འཇིིག་རྟེེན་
དག་དང་ཞིིང་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་སྨོིན་དང་འཁོོར་དང་མྱ་ངན་འདས།  །རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་དག་དང་ཞིིང་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་སྨོིན་དང་འཁོོར་དང་མྱ་ངན་འདས།  །རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་
རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཤིེས།  །ད་ེཐུགས་སྐྱེས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗེོད།  །ཐོམས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཤིེས།  །ད་ེཐུགས་སྐྱེས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗེོད།  །ཐོམས་
ཅད་མཁྱེན་པ་འདས་དང་བྱུང་རྣམས་དང་།  །མ་བྱིོན་དག་ཀྱིང་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་ཅད་མཁྱེན་པ་འདས་དང་བྱུང་རྣམས་དང་།  །མ་བྱིོན་དག་ཀྱིང་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་
ནས།  །གྲུབ་དང་གང་ཡིང་ལེགས་སྐྱེས་མཐོར་ཐུག་དང་།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཅ་ིནས།  །གྲུབ་དང་གང་ཡིང་ལེགས་སྐྱེས་མཐོར་ཐུག་དང་།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཅ་ི
འདྲེ་བ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འདྲེ་བ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་
ཞུགས་པ་ཤིེས།  །ནམ་ཡིང་མཉིམ་ཉིིད་བྱིེ་བྲག་འབྱིེད་མི་བྱིེད།  །དེ་ནི་དུས་གསུམ་ཐོ་དད་ཞུགས་པ་ཤིེས།  །ནམ་ཡིང་མཉིམ་ཉིིད་བྱིེ་བྲག་འབྱིེད་མི་བྱིེད།  །དེ་ནི་དུས་གསུམ་ཐོ་དད་
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མེད་པར་འཇུག  །གང་ག་ིཕན་ཡིོན་རྣམ་པ་འད་ིའདྲེ་བ།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ིམེད་པར་འཇུག  །གང་ག་ིཕན་ཡིོན་རྣམ་པ་འད་ིའདྲེ་བ།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ི
པ་སྟེ།  །འདི་དག་རབ་བསྒྲུབས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་ངེས་པར་པ་སྟེ།  །འདི་དག་རབ་བསྒྲུབས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་ངེས་པར་
འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་སྟེ།  །སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་སྟེ།  །སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པར་བརྗེོད་པ་ཡིིན།  །ཐོབས་ལ་མཁོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟ།ེ  །བསོད་ནམས་ལས་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཡིིན།  །ཐོབས་ལ་མཁོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟ།ེ  །བསོད་ནམས་ལས་དག་
བརྩེམས་པས་མཐོར་ཕྱིན་བྱིེད།  །ད་ེལྟོར་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཅ་ིབྱིེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་བརྩེམས་པས་མཐོར་ཕྱིན་བྱིེད།  །ད་ེལྟོར་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཅ་ིབྱིེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་
ཀུན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  །ཕན་པར་འདོད་དང་བད་ེབ་ཐོོབ་བྱིེད་དང་།  །སྙེིང་བརྩེ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  །ཕན་པར་འདོད་དང་བད་ེབ་ཐོོབ་བྱིེད་དང་།  །སྙེིང་བརྩེ་ེབ་
དང་སྐྱ་ེདགུ་དགྲོལ་འགྱུར་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་གནོད་གྱུར་གདུལ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །འདྲེེན་དང་སྐྱ་ེདགུ་དགྲོལ་འགྱུར་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་གནོད་གྱུར་གདུལ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །འདྲེེན་
པར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་གདུལ་འདོད་པར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་གདུལ་འདོད་
དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐུ་ཡིང་ཆོ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་མཐོའ་མ་མེད་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐུ་ཡིང་ཆོ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་མཐོའ་མ་མེད་
པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་དང་།  །མཚུངས་མེད་བསམ་ཡིས་མཉིམ་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་དང་།  །མཚུངས་མེད་བསམ་ཡིས་མཉིམ་
མེད་གཞིལ་ཡིས་དང་།  །སྟོང་པ་མ་ིགཡི་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཤིེས།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་མེད་གཞིལ་ཡིས་དང་།  །སྟོང་པ་མ་ིགཡི་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཤིེས།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ལྔ་པ་སྟ།ེ  །སྦྱིོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་དང་སྙེིང་བརྩེ་ེལྡན།  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་འད་ིདཔའ་ལྔ་པ་སྟ།ེ  །སྦྱིོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་དང་སྙེིང་བརྩེ་ེལྡན།  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་འད་ི
འདྲེ་སྟེ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡིས་འདྲེ་སྟེ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡིས་
ཐོམས་ཅད་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྨོངས་པ་མེད།  །ཤིིན་ཏུ་བླ་ོལྡན་རྟེོག་བྲལ་རྣམ་རྟེོག་ཐོམས་ཅད་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྨོངས་པ་མེད།  །ཤིིན་ཏུ་བླ་ོལྡན་རྟེོག་བྲལ་རྣམ་རྟེོག་
མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་དབྱིེར་མི་ཕྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་བྱིང་ཆུབ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་དབྱིེར་མི་ཕྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དང་།  །སྤྱོད་པའ་ིབསྔོགས་དང་བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །སེམས་ཅན་ཆུང་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྤྱོད་པའ་ིབསྔོགས་དང་བསྔོགས་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །སེམས་ཅན་ཆུང་
ངམ་ཡིང་ན་ཆོེའ་ོཞིེས།  །ཐོོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བསམ་ལས་ནུར་བ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་ངམ་ཡིང་ན་ཆོེའ་ོཞིེས།  །ཐོོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བསམ་ལས་ནུར་བ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་
མོངས་ཅན་ནམ་རྣམ་དག་གམ།  །གདུལ་སླ་ཞིེའམ་གདུལ་བར་དཀོའ་ཞིེའམ།  །ཆོོས་མོངས་ཅན་ནམ་རྣམ་དག་གམ།  །གདུལ་སླ་ཞིེའམ་གདུལ་བར་དཀོའ་ཞིེའམ།  །ཆོོས་
དབྱིིངས་ཆུང་ཞིེའམ་ཡིང་ན་རྒྱ་ཆོ་ེཞིེའམ།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིེའམ་འཆོགས་པར་འགྱུར་དབྱིིངས་ཆུང་ཞིེའམ་ཡིང་ན་རྒྱ་ཆོ་ེཞིེའམ།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིེའམ་འཆོགས་པར་འགྱུར་
ཞིེའམ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཡིོད་ཅེའམ་མེད་ཅེས་ཐོོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དུས་གསུམ་རྟེོགས་པའི་ཞིེའམ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཡིོད་ཅེའམ་མེད་ཅེས་ཐོོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དུས་གསུམ་རྟེོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །ངེས་པར་སེམས་ཤིིང་ཐོམས་ཅད་རྣམ་དཔྱོོད་དེ།  །སངས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །ངེས་པར་སེམས་ཤིིང་ཐོམས་ཅད་རྣམ་དཔྱོོད་དེ།  །སངས་
རྒྱས་ཆོོས་འདིར་བསམ་པ་ཤིིན་དུ་ངེས།  །མཚན་མ་མེད་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རྒྱས་ཆོོས་འདིར་བསམ་པ་ཤིིན་དུ་ངེས།  །མཚན་མ་མེད་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་
དང་།  །དངོས་མེད་རང་བཞིིན་བརྫུན་ཞིིང་དབེན་པ་དང་།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་མིག་ཡིོར་དང་།  །དངོས་མེད་རང་བཞིིན་བརྫུན་ཞིིང་དབེན་པ་དང་།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་མིག་ཡིོར་
འདྲེ་བ་ཡིི།  །ཆོོས་མཆོོག་ཞི་ིབ་འད་ིའདྲེ་ཉིན་པར་བྱིེད།  །ད་ེལྟོར་མ་ིལྡོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདྲེ་བ་ཡིི།  །ཆོོས་མཆོོག་ཞི་ིབ་འད་ིའདྲེ་ཉིན་པར་བྱིེད།  །ད་ེལྟོར་མ་ིལྡོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྤྱོད་པ་ཡིོད་དམ་མེད་དཔའ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྤྱོད་པ་ཡིོད་དམ་མེད་
ཅེས་ངེས་པར་དཔྱོོད།  །འབྱུང་ངམ་མ་ིའབྱུང་ཞི་ེནའང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅེས་ངེས་པར་དཔྱོོད།  །འབྱུང་ངམ་མ་ིའབྱུང་ཞི་ེནའང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
འདས་ཤིེའམ་མ་འདས་ཤིེའམ།  །མ་བྱིོན་ཅེའམ་མ་བྱིོན་མ་ཡིིན་ཞིེའམ།  །བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་འདས་ཤིེའམ་མ་འདས་ཤིེའམ།  །མ་བྱིོན་ཅེའམ་མ་བྱིོན་མ་ཡིིན་ཞིེའམ།  །བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་
ཟད་དམ་མ་ིཟད་དམ།  །ད་ེབཞིིན་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གམ་མཚན་ཉིིད་མེད།  །གཅིག་དང་ཐོ་ཟད་དམ་མ་ིཟད་དམ།  །ད་ེབཞིིན་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གམ་མཚན་ཉིིད་མེད།  །གཅིག་དང་ཐོ་
དད་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  །དོན་དམ་ཚིག་འབྲུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །ཐོམས་ཅད་སྒྲ་ོདད་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  །དོན་དམ་ཚིག་འབྲུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །ཐོམས་ཅད་སྒྲ་ོ
བཏོགས་རྣམ་པ་གཞིན་ཉིིད་དུ།  །མ་ིལྡོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་ཆོེས་བྱིེད།  །མཚན་བཏོགས་རྣམ་པ་གཞིན་ཉིིད་དུ།  །མ་ིལྡོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་ཆོེས་བྱིེད།  །མཚན་
མ་མེད་དང་མཚན་མ་ཡིོད་པ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མེད་དང་མཚན་གྱིིས་མཚོན་པ་མ་མེད་དང་མཚན་མ་ཡིོད་པ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མེད་དང་མཚན་གྱིིས་མཚོན་པ་
དང་།  །རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཕན་ཚུན་སྦྱིར་བ་རྣམས།  །ཐོོས་ནས་འད་ིལ་མཐོར་ཐུག་འཇུག་པར་དང་།  །རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཕན་ཚུན་སྦྱིར་བ་རྣམས།  །ཐོོས་ནས་འད་ིལ་མཐོར་ཐུག་འཇུག་པར་
བྱིེད།  །གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།ི  །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞིིན་ཡིིད་བྱིེད།  །གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།ི  །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞིིན་ཡིིད་
ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འབྲས་བུ་ཡིོད་པའ་ིལས་རྣམས་བྱིེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་བཞིིན་འདིར་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འབྲས་བུ་ཡིོད་པའ་ིལས་རྣམས་བྱིེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་བཞིིན་འདིར་
ན་ིསྐྱ་ེབ་སྟོན།  །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྟེོག་བྱིེད་ཅིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་སྤྱོད་ན་ིསྐྱ་ེབ་སྟོན།  །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྟེོག་བྱིེད་ཅིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་སྤྱོད་
པར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཆོོས་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་འཇིིག་དང་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཆོོས་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་འཇིིག་དང་
ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིེས།  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་སྦྱིིན་མྱུར་དུ་མངོན་ཤིེས་ཐོོབ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིེས།  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་སྦྱིིན་མྱུར་དུ་མངོན་ཤིེས་ཐོོབ།  །ཕྱོགས་རྣམས་
ཀུན་དུ་ཡིིད་ནི་འཇུག་པར་བྱིེད།  །བདེ་གཤིེགས་བསྔོགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཐོོས་ནས་ཀུན་དུ་ཡིིད་ནི་འཇུག་པར་བྱིེད།  །བདེ་གཤིེགས་བསྔོགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཐོོས་ནས་
ཀྱིང་།  །དེ་ལ་དེ་ནི་ནུར་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཡིོངས་སུ་ཤིེས་དང་ཞིིང་གཡིོ་བྱིེད་པ་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་དེ་ནི་ནུར་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཡིོངས་སུ་ཤིེས་དང་ཞིིང་གཡིོ་བྱིེད་པ་
དང་།  །ད་ེབཞིིན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྐད་ཅིག་གྲངས་མེད་འགྲ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྐད་ཅིག་གྲངས་མེད་འགྲ་ོ
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

འགྱུར་བ།  །ཞིིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱི་བ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །དེ་ནི་དྲེི་བ་གྲངས་མེད་འདྲེེ་བར་འགྱུར་བ།  །ཞིིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱི་བ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །དེ་ནི་དྲེི་བ་གྲངས་མེད་འདྲེེ་བར་
བྱིེད།  །ལུས་རྣམས་ཅི་འདྲེར་ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་སྟོན།  །དེ་ལ་སྒྲ་སྐད་སྦྱིོར་བ་འབྱིམ་ཀླས་བྱིེད།  །ལུས་རྣམས་ཅི་འདྲེར་ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་སྟོན།  །དེ་ལ་སྒྲ་སྐད་སྦྱིོར་བ་འབྱིམ་ཀླས་
དང་།  །སྐད་ཅིག་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བརྗེོད།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་དང་།  །སྐད་ཅིག་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བརྗེོད།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་
ཚབ་གང་ཡིིན་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཇིི་བཞིིན་ཤིེས།  །དེ་དག་ཉིོན་མོངས་ཚབ་གང་ཡིིན་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཇིི་བཞིིན་ཤིེས།  །དེ་དག་ཉིོན་མོངས་
རྒྱུད་དང་བག་ཆོགས་དང་།  །སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་སྦྱིོར་བ་གང་ཡིིན་དང་།  །ཐོ་དད་ཆོོས་དང་རྒྱུད་དང་བག་ཆོགས་དང་།  །སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་སྦྱིོར་བ་གང་ཡིིན་དང་།  །ཐོ་དད་ཆོོས་དང་
རྒྱུ་བ་ཅ་ིའདྲེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེདང་སྔོོན་མཐོའ་དང་།  །བརྡོ་ཡི་ིབདེན་དང་དོན་རྒྱུ་བ་ཅ་ིའདྲེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེདང་སྔོོན་མཐོའ་དང་།  །བརྡོ་ཡི་ིབདེན་དང་དོན་
དམ་བདེན་པ་དག  །མ་ལུས་རྟེོགས་པར་བྱི་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  །ཕ་ོབྲང་འཁོོར་ལ་མཁོས་པ་དམ་བདེན་པ་དག  །མ་ལུས་རྟེོགས་པར་བྱི་ལ་མཁོས་པ་ཡིིན།  །ཕ་ོབྲང་འཁོོར་ལ་མཁོས་པ་
ཚང་འབྱིནི་ཏོ།ེ  །དེར་ཡིང་ཇི་ིལྟོར་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  །གནས་དང་ད་ེབཞིིན་འཇུག་པར་བྱི་ཚང་འབྱིནི་ཏོ།ེ  །དེར་ཡིང་ཇི་ིལྟོར་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  །གནས་དང་ད་ེབཞིིན་འཇུག་པར་བྱི་
བ་དང་།  །ཕ་ོབྲང་འཁོོར་ན་ིཅ་ིའདྲེ་དཔྱོད་པ་དང་།  །དམ་ཆོོས་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་ཅ་ིའདྲེ་བ་དང་།  །ཕ་ོབྲང་འཁོོར་ན་ིཅ་ིའདྲེ་དཔྱོད་པ་དང་།  །དམ་ཆོོས་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་ཅ་ིའདྲེ་
དང་།  །བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་གཞིན་གནོན་ཅི་འདྲེ་དང་།  །ཆོོས་ལ་འཇུག་དང་བཀོའ་ལུང་དང་།  །བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་གཞིན་གནོན་ཅི་འདྲེ་དང་།  །ཆོོས་ལ་འཇུག་དང་བཀོའ་ལུང་
བརྗེོད་བྱི་སྟེ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན།  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ད་ེཡི་ིམཐོར་ཐུག་བརྗེོད་བྱི་སྟེ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན།  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ད་ེཡི་ིམཐོར་ཐུག་
སྟེ།  །ཇིི་སྐད་བསྟན་བཞིིན་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད།  །ཚེ་ཡིི་འདུ་བྱིེད་ནམ་ཞིིག་འདོར་བ་སྟེ།  །ཇིི་སྐད་བསྟན་བཞིིན་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད།  །ཚེ་ཡིི་འདུ་བྱིེད་ནམ་ཞིིག་འདོར་བ་
ན།  །ཚུལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས།  །དབང་བསྐུར་གང་ཡིིན་བདེ་ན།  །ཚུལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས།  །དབང་བསྐུར་གང་ཡིིན་བདེ་
གཤིེགས་སྲས་གཅིག་སྟེ།  །ཐུ་བོ་ཁྱད་འཕགས་མཐོར་ཕྱིན་བདག་ཉིིད་ཅན།  །སྐྲ་ཐོིགས་གཤིེགས་སྲས་གཅིག་སྟེ།  །ཐུ་བོ་ཁྱད་འཕགས་མཐོར་ཕྱིན་བདག་ཉིིད་ཅན།  །སྐྲ་ཐོིགས་
གཅིག་གིས་ཆུ་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་།  །འདིར་ན་ིབསམ་པ་བགྲང་བས་རྟེོགས་མ་ཡིིན།  །རྒྱལ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་།  །འདིར་ན་ིབསམ་པ་བགྲང་བས་རྟེོགས་མ་ཡིིན།  །རྒྱལ་
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་འད་ིའདྲེ་སྟ།ེ  །འད་ིན་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན།  །ཕྲི་རབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་འད་ིའདྲེ་སྟ།ེ  །འད་ིན་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན།  །ཕྲི་རབ་
རྡུལ་དུ་རླགས་ནས་མ་ལུས་འགྲང་།  །གྲངས་མེད་འད་ིསྙེེད་ཅིག་ཅེས་གཅོད་བྱིེད་པ།  །ད་ེརྡུལ་དུ་རླགས་ནས་མ་ལུས་འགྲང་།  །གྲངས་མེད་འད་ིསྙེེད་ཅིག་ཅེས་གཅོད་བྱིེད་པ།  །ད་ེ
ཀུན་འདིར་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས།  །འདས་དང་དེ་བཞིིན་མ་བྱིོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདིར་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས།  །འདས་དང་དེ་བཞིིན་མ་བྱིོན་སངས་རྒྱས་
དང་།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིིན་དང་།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིིན་
ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི།  །ས་བོན་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྐྱེ།  །ཐོོག་མར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤིེས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི།  །ས་བོན་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྐྱེ།  །ཐོོག་མར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤིེས་
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གང་བརྗེོད་པ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟོའ་ིཚུལ་དུའང་གྲངས་མེད་དེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་འད་ིཀུན་ཀྱིང་གང་བརྗེོད་པ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟོའ་ིཚུལ་དུའང་གྲངས་མེད་དེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་འད་ིཀུན་ཀྱིང་
ཁྱབ་གྱུར་ན།  །ད་ེལས་གོང་དུ་བརྗེོད་དུ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ན།  །ད་ེལས་གོང་དུ་བརྗེོད་དུ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་
དུ་བཟང་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་དུ་བཟང་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་
ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་བཤིད་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་བཤིད་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །རིགས་
ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།  གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།  གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཐོོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཐོོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་
པ་ཡིིན་ན།  གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་པ་ཡིིན་ན།  གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་
བྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིངེས་བྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིངེས་
པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་དེ་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་དེ་
བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏོེ།  ཤིེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏོེ།  ཤིེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་གཤིེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་འད་ིལྟོ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་འད་ིལྟོ་
བུའི་ཆོོས་འདི་དག་གྲག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བུའི་ཆོོས་འདི་དག་གྲག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་
རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱི་བ་ཡིིན་ན།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་གིས་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱི་བ་ཡིིན་ན།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་གིས་
ལག་ཏུ་ཐོོབ་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་ལག་ཏུ་ཐོོབ་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
གཟིགས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་འདི་ལྟོ་བུའི་ཆོོས་འདི་དག་མ་འཚལ་བས་བདག་ནི་གཟིགས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་འདི་ལྟོ་བུའི་ཆོོས་འདི་དག་མ་འཚལ་བས་བདག་ནི་
དམུས་ལོང་དང་འདྲེ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཅིག་པུ་དམུས་ལོང་ལྟོ་བུར་དམུས་ལོང་དང་འདྲེ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཅིག་པུ་དམུས་ལོང་ལྟོ་བུར་
གྱུར་པར་ཡིང་མ་བས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྱུར་པར་ཡིང་མ་བས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་འདི་མ་ཐོོས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དམུས་ལོང་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་ལགས་གྲངས་འདི་མ་ཐོོས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དམུས་ལོང་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་ལགས་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གནས་བརྟེན་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གནས་བརྟེན་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་
བཞིིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་
ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སོང་ལ་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སོང་ལ་
བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་སྐུལ་ཅིག  །དེ་བཞིིན་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་སྐུལ་ཅིག  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ཡིང་སྒྲོགས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ཡིང་སྒྲོགས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་
བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡིང་འཁོོར་དེར་སྒྲོགས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡིང་འཁོོར་དེར་སྒྲོགས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ཐོོས་ནས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འདའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ཐོོས་ནས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འདའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་
ཡིོངས་སུ་སྐམ་པས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ད་ེདག་ལ་དོན་འདིའ་ིཡིོངས་སུ་སྐམ་པས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ད་ེདག་ལ་དོན་འདིའ་ི
སྐབས་བརྗེོད་ད་ེཆོོས་ཉིན་པ་ཐོམས་ཅད་འདུ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོོན་སྐབས་བརྗེོད་ད་ེཆོོས་ཉིན་པ་ཐོམས་ཅད་འདུ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོོན་
མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཆོད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཆོད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་
འདུ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེད་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ་རེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་མད་ོསྡེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེའདུ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེད་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏོ་རེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་མད་ོསྡེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེ
འད་ིལྟོ་བུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་འད་ིལྟོ་བུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་
ལ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོོད་ནས་ཐོལ་མ་ོའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོོད་ནས་ཐོལ་མ་ོ
སྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་སྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་
ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་
པས་གནང་བ་མཛད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་པས་གནང་བ་མཛད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏོབ་ན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏོབ་ན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་
གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤིད་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤིད་
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དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིདུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི
ཚ་ེཞིལ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་དག་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ཚ་ེཞིལ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་དག་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་
ལའི་གཟུངས་འདིའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ལའི་གཟུངས་འདིའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་
ཐོམས་ཅད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཐོམས་ཅད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་
ར་ོཞིེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་དབྱིངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛད་ར་ོཞིེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་དབྱིངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛད་
དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཆོོས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཆོོས་
བཤིད་པར་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤིིང་བླག་ཤི་དང་བཤིད་པར་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤིིང་བླག་ཤི་དང་
སཱ་ལའ་ིདྲུང་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤིིང་ལུས་མ་ིགཡི་ོབར་འདུག་སྟ།ེ  ཉི་ིམ་བྱི་ེབ་སཱ་ལའ་ིདྲུང་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤིིང་ལུས་མ་ིགཡི་ོབར་འདུག་སྟ།ེ  ཉི་ིམ་བྱི་ེབ་
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བས་ལྷག་པའ་ིཁོ་དོག་བཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བས་ལྷག་པའ་ིཁོ་དོག་བཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་
ན་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ན་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་
གྱིིས་བལྟོས་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟོ་བུའ་ིལུས་དང་དཔལ་གྱིིས་ལྷམ་གྱིིས་བལྟོས་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟོ་བུའ་ིལུས་དང་དཔལ་གྱིིས་ལྷམ་
མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་
ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་
ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཁྱོད་ལ་ཆོོས་བཤིད་པར་གསོལ་བ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཁྱོད་ལ་ཆོོས་བཤིད་པར་གསོལ་བ་
འདེབས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འདེབས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་
འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཞིིའ་ིའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཞིིའ་ི
དོན་འདི་གང་ཡིིན།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤིེས་རབ་ཟབ་པ་དོན་འདི་གང་ཡིིན།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤིེས་རབ་ཟབ་པ་
སྟེ།  ཁོ་ོབོས་ན་ིཁྱོད་དང་འགྱིེད་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་སྙེིང་ལས་སྟེ།  ཁོ་ོབོས་ན་ིཁྱོད་དང་འགྱིེད་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་སྙེིང་ལས་
ཆུང་ངུར་འདུག་ཤིིག་དང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟོར་བཟོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྟན་པར་བྱིའ།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཆུང་ངུར་འདུག་ཤིིག་དང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟོར་བཟོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྟན་པར་བྱིའ།ོ  །ཤི་ར་དྭ་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོཉིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོཉིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་
གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ཏོེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ཏོེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་
རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱིས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱིས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་
ཇི་ིསྙེེད་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདཔུང་དང་ཇི་ིསྙེེད་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདཔུང་དང་
གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་བྱིེ་བ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བརྒྱ་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་བྱིེ་བ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བརྒྱ་
བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོོས་འདོད་པ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོོས་འདོད་པ་
རྣམས་དང་།  ཆོོས་འདོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཆོོས་འདོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་
མོ་མང་པོ་ཡིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློང་གི་འཁོོར་དང་།  དགེ་སློང་མའི་འཁོོར་མོ་མང་པོ་ཡིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློང་གི་འཁོོར་དང་།  དགེ་སློང་མའི་འཁོོར་
དང་།  དགེ་བསྙེེན་གྱིི་འཁོོར་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མའི་འཁོོར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་གྱིི་འཁོོར་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མའི་འཁོོར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་
གསུམ་པའི་བར་གྱིི་འཁོོར་དང་།  མཐོའ་བྲལ་གྱིི་འཁོོར་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་འཁོོར་གསུམ་པའི་བར་གྱིི་འཁོོར་དང་།  མཐོའ་བྲལ་གྱིི་འཁོོར་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་འཁོོར་
དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིའཁོོར་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོོར་དང་།  ཚངས་པའ་ིདང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིའཁོོར་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོོར་དང་།  ཚངས་པའ་ི
འཁོོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོོར་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེའཁོོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོོར་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ
བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་
འབྱིོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོའབྱིོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོ
དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀོ་ཏྱའ་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀོ་ཏྱའ་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོལྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོ
ཆོ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲིན་བསྟན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆོ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲིན་བསྟན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱིམས་མའ་ིཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱིམས་མའ་ི
བུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་།  ཚ་ེབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་།  ཚ་ེ
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དང་ལྡན་པ་རླངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་དང་ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་དང་ལྡན་པ་རླངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་དང་ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་
པ་ོགཞིན་དག་དང་།  གྲགས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ོགཞིན་དག་དང་།  གྲགས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་འདུས་པར་གྱུར་
ཏོོ།  །ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་
ཏོོ།  །རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བདག་ག་ིའཁོོར་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཏོོ།  །རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བདག་ག་ིའཁོོར་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ
ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏོ་ེའད་ིནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏོ་ེའད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་འདི་ལྟོར་འཁོོར་ཆོེན་པོ་འདུས་པ་འདི་སུའི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་འདི་ལྟོར་འཁོོར་ཆོེན་པོ་འདུས་པ་འདི་སུའི་
མཐུ་ལགས།  ད་ེཇི་ིལྟོར་འཚལ་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་མཐུ་ལགས།  ད་ེཇི་ིལྟོར་འཚལ་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིན་ིདཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིན་ིདཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་
ཏོའི་ིབུས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་མཉིན་པར་འཚལ་ཏོའི་ིབུས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་མཉིན་པར་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སོང་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སོང་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་
ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤིིག  །དེ་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤིིག  །དེ་
ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་རིན་པ་ོཆོེ་བསྟན་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་འདི་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་རིན་པ་ོཆོེ་བསྟན་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་འདི་
ཤིོད་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིཤིོད་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ི
གཟུངས་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཡིིན།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཁོོར་བཞི་ིའདུས་པ་འད་ིགཟུངས་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཡིིན།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཁོོར་བཞི་ིའདུས་པ་འད་ི
དག་དང་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་འདུས་པ་འད་ིདག་སྟ།ེ  ཁོ་ོབ་ོདག་དང་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་འདུས་པ་འད་ིདག་སྟ།ེ  ཁོ་ོབ་ོ
ཡིང་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟེན་ཤི་ཡིང་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟེན་ཤི་
ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོོས་ཉིན་པ་འད་ིདག་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོོས་ཉིན་པ་འད་ིདག་
ན་ིསྒྱུ་མས་བྱུང་བ་ཤི་སྟག་ན་ཁོ་ོབོས་སུ་ལ་ཆོོས་བཤིད།  ཉིན་པ་ན་ིསུ་ཡིིན།  འཆོད་པ་ན་ིསུ་ན་ིསྒྱུ་མས་བྱུང་བ་ཤི་སྟག་ན་ཁོ་ོབོས་སུ་ལ་ཆོོས་བཤིད།  ཉིན་པ་ན་ིསུ་ཡིིན།  འཆོད་པ་ན་ིསུ་
ཡིིན།  གནས་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག  །ཁོོ་བོས་མཉིན་ཡིིན།  གནས་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག  །ཁོོ་བོས་མཉིན་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བཤིད་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བཤིད་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་
བླ་དགས་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཤིད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་བླ་དགས་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཤིད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་
དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིིན།  སྨྲས་དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིིན།  སྨྲས་
པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཚིག་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཚིག་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་
པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཚིག་མེད་པ་ཡིིན་ན།  ཅ་ིཞིིག་བཤིད་པར་བྱི།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཚིག་མེད་པ་ཡིིན་ན།  ཅ་ིཞིིག་བཤིད་པར་བྱི།  བཙུན་
པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབསྟན་དུ་མེད་ཅིང་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབསྟན་དུ་མེད་ཅིང་
མཉིན་དུ་མེད་ད།ོ  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟོ་བུ་བསྟན་པ་ད་ེམཉིན་དུ་མེད་ད།ོ  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟོ་བུ་བསྟན་པ་ད་ེ
དག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བསྟན་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ་བསྟན་དག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བསྟན་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ་བསྟན་
པ།  བླང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ།  དོར་བ་མེད་པ་བསྟན་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ།  མ་པ།  བླང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ།  དོར་བ་མེད་པ་བསྟན་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ།  མ་
སྤྲིོས་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་སྤྲིོས་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་
དེ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་
དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འད་ིལེགས་པར་བཤིད་ད་ོཞིེས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འད་ིལེགས་པར་བཤིད་ད་ོཞིེས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་
ནོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འད་ིཇི་ིསྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འད་ིཇི་ི
ལྟོར་གཟུང་བར་བྱི།  བཀླག་པར་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་ལྟོར་གཟུང་བར་བྱི།  བཀླག་པར་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་
དག་པར་བཤིད་པར་བྱི།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རབ་འབྱིོར་གཟུངས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དག་པར་བཤིད་པར་བྱི།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རབ་འབྱིོར་གཟུངས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་
མེད་པར་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་མེད་པར་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་
དང་།  དོར་བ་མེད་པར་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་དང་།  དོར་བ་མེད་པར་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་འཁོོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་འཁོོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་
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དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ན་ིམ་ིསྐྱ་ེདཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ན་ིམ་ིསྐྱ་ེ
བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཅི་འདྲེ་བ་ཞིིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཅི་འདྲེ་བ་ཞིིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་
ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོན་ིགང་ཁོམས་གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོན་ིགང་ཁོམས་གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ
ཡིིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཡིིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེ
ཆོེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆོལ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆོལ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེ
ཆོེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །གང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །གང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་
ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བ་འད་ིན་ིནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བ་འད་ིན་ི
སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གང་འདོད་ཆོགས་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིམས་པ་ཡིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གང་འདོད་ཆོགས་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིམས་པ་ཡིང་
དག་པར་བརྗེོད་པ་འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་དག་པར་བརྗེོད་པ་འད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་
ལ་བྱིམས་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལ་བྱིམས་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ
ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སེམས་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞི་ེའགྲས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱིའ།ོ  །འདྲེ་ེབ་མེད་པ་མང་དུ་བྱིའ།ོ  །ད་ེཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞི་ེའགྲས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱིའ།ོ  །འདྲེ་ེབ་མེད་པ་མང་དུ་བྱིའ།ོ  །ད་ེ
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་ཏོོ།  །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་
བརྩེེ་བ་དང་།སྐྱེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆོེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་སྨོན་པ་དང་།  བདེ་བར་བརྩེེ་བ་དང་།སྐྱེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆོེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་སྨོན་པ་དང་།  བདེ་བར་
འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་
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བཤིད་དུ་གསོལ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་།  ཐུགས་བརྩེ་ེབ་མངའ་བ་བཅོམ་བཤིད་དུ་གསོལ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་།  ཐུགས་བརྩེ་ེབ་མངའ་བ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་དབྱིངས་
ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ནང་ན་ཕྱི་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཁྱེད་ཀྱིི་ནང་ན་ཕྱི་
མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་འད་ིཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་སྤྲི་ོབ་སུ་ཡིོད།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་འད་ིཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་སྤྲི་ོབ་སུ་ཡིོད།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་
ཐོོབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་གྱིི་ཐོོབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་གྱིི་
རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་
པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆོེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆོེན་
ཟ་ེབ་ལྡན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཟ་ེབ་ལྡན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་
ན་ནོར་བུ་ཅན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ལྟོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ནོར་བུ་ཅན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ལྟོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
བལྟོར་མི་མཐོོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ལྟོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟོར་མི་མཐོོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ལྟོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆོེན་ཕུང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆོེན་ཕུང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དཀོོན་མཆོོག་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དཀོོན་མཆོོག་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཏོོག་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོོག་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྡན་དཔལ་དང་།  བྱིང་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྡན་དཔལ་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩེི་བློ་གྲོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩེི་བློ་གྲོས་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཡིས་བླ་ོགྲོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཡིས་བླ་ོགྲོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་
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ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་དགོད་ཅིང་དབང་པ་ོསེམས་དཔའ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་དགོད་ཅིང་དབང་པ་ོ
ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའི་རྩེེ་མོ་རྡོོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའི་རྩེེ་མོ་རྡོོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་མཁོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ལག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་མཁོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ལག་
བརྐྱང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྐྱང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་
མྱུར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མྱུར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་
བའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་
བ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིགདུགས་སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་བ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིགདུགས་སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པོ་ཆོེན་པོ་སེམས་དཔའ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པོ་ཆོེན་པོ་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་
དཔའ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་དཔའ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་
སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་
མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཤིིང་ཚོགས་ཏོ་ེདཀོོན་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཤིིང་ཚོགས་ཏོ་ེདཀོོན་
མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཡིང་དག་པར་བཤིད་པར་སྤྲི་ོལགས་སོ།  །བཅོམ་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཡིང་དག་པར་བཤིད་པར་སྤྲི་ོལགས་སོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་
འད་ིན་ིབྱི་དཀོའ་བ་སྟེ།  ཆོ་ོག་འད་ིའདྲེ་བ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བྱི་དཀོའ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ིན་ིབྱི་དཀོའ་བ་སྟེ།  ཆོ་ོག་འད་ིའདྲེ་བ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བྱི་དཀོའ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དཀོོན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དཀོོན་
མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཉིོན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་ཏོ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཉིོན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ི
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏོེ་སྔོགས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏོེ་སྔོགས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཾ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཾ་
མཾ།  བྷ་ར་ཏོེ།  བྷ་ར་ཏོེ།  བྷ་ར་བྷ་ར་ན་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨོཾ་ལ་ལ་མཾ།  བྷ་ར་ཏོེ།  བྷ་ར་ཏོེ།  བྷ་ར་བྷ་ར་ན་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨོཾ་ལ་ལ་
ཆོོས།  ཨོཾ་ལ་ལ་ཆོོས།  ཨོཾ་ལ་ལ་ཆོོས་ཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆོེད་ཆོོས།  ཨོཾ་ལ་ལ་ཆོོས།  ཨོཾ་ལ་ལ་ཆོོས་ཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆོེད་
དུ་བརྗེོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དུ་བརྗེོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཆོོས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འདིའ་ིགཞིིའ་ིདོན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཆོོས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འདིའ་ིགཞིིའ་ིདོན་
གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
གཞིིའ་ིདོན་ན་ིགཞི་ིམེད་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིགཞི་ིམེད་པའ་ིདོན་ཏོོ།  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ི
གཞིིའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིནམ་མཁོའ་ིགཞིིའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཐོམས་གཞིིའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིནམ་མཁོའ་ིགཞིིའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཐོམས་
ཅད་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིབླང་བ་མེད་པའ་ིགཞིིའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིདོར་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིབླང་བ་མེད་པའ་ིགཞིིའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིདོན་ན་ིདོར་
བ་མེད་པའི་གཞིིའི་དོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་མེད་པའི་གཞིིའི་དོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་
པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཅེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཅེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཅེས་བྱི་བ་ནི་མིག་དང་།  རྣ་བ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཅེས་བྱི་བ་ནི་མིག་དང་།  རྣ་བ་
དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཁོམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཁོམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་
མཆོེད་རྣམས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་མཆོེད་རྣམས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་
ཅེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར་ཅེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར་
སྟོང་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་
འདི་ཇིི་ལྟོར་གཟུང་བར་བྱི།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འདི་ཇིི་ལྟོར་གཟུང་བར་བྱི།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་
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བསྟན་པ་དང་།  སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བསྟན་པ་དང་།  སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་
དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོ
མེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་
ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཟུངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱི་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཟུངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱི་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ི
གཟུངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཟུངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་
དང་།  གདགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱི་ེདང་།  གདགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱི་ེ
བ་དང་གསལ་བར་བྱི་བ་ནི་འདི་འདྲེ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའི་བ་དང་གསལ་བར་བྱི་བ་ནི་འདི་འདྲེ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའི་
གཟུངས་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟེག་པའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིགཟུངས་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟེག་པའ་ིདོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ི
བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོོས་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོོས་
ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ལོན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ལོན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་
སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་རྣམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་རྣམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་
ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདོད་ཆོགས་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདོད་ཆོགས་
དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་རྣམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་རྣམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་
སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སའ་ིཁོམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སའ་ིཁོམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་
ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སའ་ིཁོམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སའ་ིཁོམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་
གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་
སྲིད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡུན་ཅ་ིསྲིད་སྲིད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡུན་ཅ་ིསྲིད་
ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཡུན་ཇི་ིཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཡུན་ཇི་ི
སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ནམ་མཁོའི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ནམ་མཁོའི་
ཁོམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དངོས་ཁོམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དངོས་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ད་ེནས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ད་ེནས་
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
ས།ོ  །ཁོ་ོབ་ོསྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟོ་བུ་དག་དང་གཏོམ་བྱི་བའ་ིནུས་པ་ག་ལ་ཡིོད།  རིགས་ཀྱི་ིས།ོ  །ཁོ་ོབ་ོསྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟོ་བུ་དག་དང་གཏོམ་བྱི་བའ་ིནུས་པ་ག་ལ་ཡིོད།  རིགས་ཀྱི་ི
བུ་འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ཁྱ་ིདང་བྱི་ིལ་ཐོམས་ཅད་དམ།  ཝ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ཁྱ་ིདང་བྱི་ིལ་ཐོམས་ཅད་དམ།  ཝ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ར་ིརབ་གཞིིག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིའདྲེ་བའ་ིཉིན་ར་ིརབ་གཞིིག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིའདྲེ་བའ་ིཉིན་
ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་གཅིག་གི་མཐོའ་ཡིང་རྟེོགས་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་གཅིག་གི་མཐོའ་ཡིང་རྟེོགས་
པར་མ་ིནུས་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བའ་ིབསྟན་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་པར་མ་ིནུས་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བའ་ིབསྟན་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཞུད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་ཆོོས་སྨྲ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཞུད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་ཆོོས་སྨྲ་
བ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་མཛད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་མཛད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ལ་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤིིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྟན་ལ་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤིིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྟན་
ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་
ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློང་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློང་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལ་བདུད་དང་རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལ་བདུད་དང་
བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གླགས་ལྟོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གླགས་ལྟོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་
ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེལ་ས་ེགོལ་གཏོོགས་པ་གཅིག་ཙམ་སྲིད་ཅིག་མ་ིཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེལ་ས་ེགོལ་གཏོོགས་པ་གཅིག་ཙམ་སྲིད་ཅིག་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྱིམས་པའ་ིསེམས་སྐྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམིར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་སངས་བྱིམས་པའ་ིསེམས་སྐྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམིར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡིང་གང་དག་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡིང་གང་དག་མད་ོསྡེེའ་ི
རྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛིན་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་མ་དད་པའ་ིསེམས་སྐྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིས་ོཐོགས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛིན་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་མ་དད་པའ་ིསེམས་སྐྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིས་ོཐོགས་
ངན་པར་འགྱུར།  ལྕ་ེདང་སྣ་མེད་པར་འགྱུར།  རྐ་ལག་ཕྱ་ིཕྱོགས་སུ་འགྱུར།  ལུས་ནད་བུ་ངན་པར་འགྱུར།  ལྕ་ེདང་སྣ་མེད་པར་འགྱུར།  རྐ་ལག་ཕྱ་ིཕྱོགས་སུ་འགྱུར།  ལུས་ནད་བུ་
ཅན་དུ་འགྱུར།  མིག་མེད་པར་འགྱུར།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་བའི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཅན་དུ་འགྱུར།  མིག་མེད་པར་འགྱུར།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་བའི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་
འགྱུར།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ད་ེདག་འགྱུར།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ད་ེདག་
ག་ིསྐྱོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མདོར་བཤིད་ན་ད་ེདག་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིག་ིསྐྱོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མདོར་བཤིད་ན་ད་ེདག་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ི
སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཇུག་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཇུག་
གོ།  །གལ་ཏོེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར།  ལྕེ་མེད་པར་འགྱུར་གོ།  །གལ་ཏོེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར།  ལྕེ་མེད་པར་འགྱུར་
རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡིང་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའད་ིརོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡིང་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའད་ི
ཉིིད་ལ་ལུས་མཛེ་ཅན་དུ་འགྱུར།  མཆུ་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟོར་འདུག་པར་འགྱུར།  ལུས་ཉིིད་ལ་ལུས་མཛེ་ཅན་དུ་འགྱུར།  མཆུ་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟོར་འདུག་པར་འགྱུར།  ལུས་
ཞིོམ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཅེར་བུར་འགྱུར།  ལུས་སྐམ་པོར་འགྱུར།  ཡིི་དགས་འདྲེ་བར་ཞིོམ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཅེར་བུར་འགྱུར།  ལུས་སྐམ་པོར་འགྱུར།  ཡིི་དགས་འདྲེ་བར་
འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡིང་མི་གཏོི་མུག་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡིང་མི་གཏོི་མུག་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་
དག་ག་ིགནས་ན་ིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་མཁྱེན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དག་ག་ིགནས་ན་ིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་མཁྱེན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་
དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་དུ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་དུ་
གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་
སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁོ་རོག་ད་ེསྐད་མ་འདྲེ་ིཤིིག  །འད་ིལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁོ་རོག་ད་ེསྐད་མ་འདྲེ་ིཤིིག  །འད་ིལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་
མྱོས་པར་འགྱུར་ཏོེ་སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏོེ་སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་
རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་འདི་ལྟོ་བུ་ཐོོས་ནས་སླན་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་འདི་ལྟོ་བུ་ཐོོས་ནས་སླན་
ཆོད་ནམ་ཡིང་དམ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་ཆོད་ནམ་ཡིང་དམ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དགོངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་དགོངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  འཇིམ་དཔལ་སའི་འོག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིོད་པའི་མིང་ལ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཚ་བ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སའི་འོག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིོད་པའི་མིང་ལ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཚ་བ་
དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཐོིག་ནག་དང་།  ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཐོིག་ནག་དང་།  ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་
དང་།  རེག་དཀོའ་བ་དང་།  དྲེག་པོ་དང་།  མཆུ་རྣོན་དང་།  ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་དང་།  རེག་དཀོའ་བ་དང་།  དྲེག་པོ་དང་།  མཆུ་རྣོན་དང་།  ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་
དང་།  ལྕགས་ཀྱིི་བེ་ཅོན་དང་།  མུན་ཁུང་དང་།  མགོ་བསྟོད་དང་།  སྦྱིིའུ་ཚུགས་དང་།  ལྕགས་ཀྱིི་བེ་ཅོན་དང་།  མུན་ཁུང་དང་།  མགོ་བསྟོད་དང་།  སྦྱིིའུ་ཚུགས་
དང་།  སྤྲིིའུ་གདོང་དང་།  རྟེག་ཏུ་རབ་འབར་དང་།  རུལ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དྲེ་ིང་དང་།  རབ་དང་།  སྤྲིིའུ་གདོང་དང་།  རྟེག་ཏུ་རབ་འབར་དང་།  རུལ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དྲེ་ིང་དང་།  རབ་
འཇིོམས་དང་།  ངེས་འཇིོམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་གནོད་འཇིོམས་རྣམས་ཏོ་ེའཇིམ་དཔལ་མ་ིགཏོ་ིའཇིོམས་དང་།  ངེས་འཇིོམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་གནོད་འཇིོམས་རྣམས་ཏོ་ེའཇིམ་དཔལ་མ་ིགཏོ་ི
མུག་པ་ད་ེདག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ིའད་ིདག་གོ།  །ད་ེནས་མུག་པ་ད་ེདག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ིའད་ིདག་གོ།  །ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་
འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་དེ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་དེ་
ལེགས་པར་ཞུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་ལེགས་པར་ཞུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་
འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིའད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི
ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་
ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཤི་སྟག་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཤི་སྟག་
གོ།  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་མངོན་དུ་གོ།  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་མངོན་དུ་
འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕན་ཡིོན་ན་ིགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕན་ཡིོན་ན་ིགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་
དེ།  དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དེ།  དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ན་གང་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ན་གང་
དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟོ་བུ་དག་འབྱུང་བར་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟོ་བུ་དག་འབྱུང་བར་
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འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིལྟོ་བུའ་ིཆོོས་འད་ིདག་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིལྟོ་བུའ་ིཆོོས་འད་ིདག་
སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆོེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ།  འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆོེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ།  འདི་
སྐད་དུ་འདི་དག་ནི་སྙེན་དངགས་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱིི།  འདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐད་དུ་འདི་དག་ནི་སྙེན་དངགས་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱིི།  འདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་
གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིརང་བཟོར་བྱིས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་ན་ིསྔོོན་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིརང་བཟོར་བྱིས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་ན་ིསྔོོན་
ནམ་ཡིང་མ་ཐོོས་སོ་ཞིེས་འཛེར་ཅིང་དེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་ནམ་ཡིང་མ་ཐོོས་སོ་ཞིེས་འཛེར་ཅིང་དེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་
ར།ོ  །སྤོངས་ནས་ཀྱིང་མཐོོལ་ཞིིང་འཆོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ཆོོས་སྤོངས་པས་འཆོ་ིར།ོ  །སྤོངས་ནས་ཀྱིང་མཐོོལ་ཞིིང་འཆོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ཆོོས་སྤོངས་པས་འཆོ་ི
བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དུ་འབར་བ་མི་བཟད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་མ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དུ་འབར་བ་མི་བཟད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་མ་
ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་མི་གཏོི་མུག་པ་དེ་དག་གི་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བར་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་མི་གཏོི་མུག་པ་དེ་དག་གི་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བར་
འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་བ་མང་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་བ་མང་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་
དང་།  བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོར་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་དག་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོར་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་དག་
འདས་ནས་མིར་སྐྱ་ེབར་གྱུར་ན་ཡིང་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་འདས་ནས་མིར་སྐྱ་ེབར་གྱུར་ན་ཡིང་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་
ཞིིང་ལྕ་ེམེད་པ་དང་།  གདོང་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པ་དང་།  ལྟོག་སྒུར་དང་།  མཇིིང་པ་ནུབ་ཞིིང་ལྕ་ེམེད་པ་དང་།  གདོང་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པ་དང་།  ལྟོག་སྒུར་དང་།  མཇིིང་པ་ནུབ་
པ་དང་།  རྐང་གྱིོལ་དང་།  ང་ར་ོཁྱི་སྐད་ལྟོ་བུ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་པ་དང་།  རྐང་གྱིོལ་དང་།  ང་ར་ོཁྱི་སྐད་ལྟོ་བུ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་
དང་།  ལུས་སྐམས་པ་དང་།  ཁོ་མནམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ་དང་།  ལུས་སྐམས་པ་དང་།  ཁོ་མནམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ་
ཐོོས་ན་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དེས་ཐོོས་ན་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དེས་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་བ་བདག་ཅག་གིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིམགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་བ་བདག་ཅག་གིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ི
ལྟོ་བུ་དག་སྤོངས་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཁྲོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟོས་པར་གྱུར་པ་ལྟོ་བུ་དག་སྤོངས་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཁྲོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟོས་པར་གྱུར་པ་
རྣམས་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་འཆོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟོར་བྱིིས་རྣམས་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་འཆོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟོར་བྱིིས་
པར་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཤིེས་རབ་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཤིེས་རབ་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་
དང་།  ཇི་ིལྟོར་བླ་ོཆུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་འཆོགས་ཤིིང་མཆོིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཇི་ིལྟོར་བླ་ོཆུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་འཆོགས་ཤིིང་མཆོིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

འདས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པོ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་འདས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པོ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་
དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་
དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེདག་དངངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེདག་དངངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་
ན་ིབསྟན་པ་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དངངས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབསྟན་པ་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དངངས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྐྲག་བཀོའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྐྲག་
པར་བྱི་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙེེས་པ་ཡིིན་ན་པར་བྱི་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བརྙེེས་པ་ཡིིན་ན་
ང་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྲག་ན་གང་དག་ངའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོོས་འད་ིན་ིང་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྲག་ན་གང་དག་ངའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོོས་འད་ིན་ི
ཟབ་པ་སྟེ།  དེ་ནི་མིའམ།  མི་མ་ཡིིན་པའམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲེི་ཟབ་པ་སྟེ།  དེ་ནི་མིའམ།  མི་མ་ཡིིན་པའམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲེི་
ཟའམ།  སུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མ་ིནུས་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགཞིན་དག་གིས་ཟའམ།  སུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མ་ིནུས་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགཞིན་དག་གིས་
ལྟོ་ག་ལ་ནུས་ཏོ་ེཅ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིལྟོ་ག་ལ་ནུས་ཏོ་ེཅ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དཔེར་ན་དཀོོན་མཆོོག་ཟ་མ་ཏོོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དཔེར་ན་དཀོོན་མཆོོག་ཟ་མ་ཏོོག་
ཇི་ིལྟོ་བར་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོ་བར་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ི
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ད་ེལྟོ་བུ་ད་ེདག་གིས་དད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ད་ེལྟོ་བུ་ད་ེདག་གིས་དད་
པས་སྩལ་བ་ཇིི་ལྟོར་ཡིོངས་སུ་འཇུ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པས་སྩལ་བ་ཇིི་ལྟོར་ཡིོངས་སུ་འཇུ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིཔ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ི
བྱིམས་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཉིི་མ་གཅིག་གམ།  སེ་གོལ་གཏོོགས་པ་གཅིག་སྲིད་བྱིམས་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཉིི་མ་གཅིག་གམ།  སེ་གོལ་གཏོོགས་པ་གཅིག་སྲིད་
ཙམ་ཞིིག་དད་པས་བྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པའམ།  ཐོ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ས་ལ་ཙམ་ཞིིག་དད་པས་བྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པའམ།  ཐོ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ས་ལ་
མཆོིལ་མ་ཐོལ་གཅགི་འདོར་དུ་ཡིང་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་མཆོིལ་མ་ཐོལ་གཅགི་འདོར་དུ་ཡིང་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མ་མཆོིས་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མ་མཆོིས་
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པ་ལྔ་པ་ོདག་འད་ིདང་ཉི་ེབ་ལགས་སམ།  འོན་ཏོ་ེརིང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ལྔ་པ་ོདག་འད་ིདང་ཉི་ེབ་ལགས་སམ།  འོན་ཏོ་ེརིང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  གནས་བརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁོ་རོག་ད་ེསྐད་མ་འདྲེ་ིཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  གནས་བརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁོ་རོག་ད་ེསྐད་མ་འདྲེ་ིཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ
ན།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ིབླའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོངས་པ་ན་ིན།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ིབླའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོངས་པ་ན་ི
ནམ་ཡིང་ད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་ན་ིམཚམས་མེད་པ་ནམ་ཡིང་ད་ེལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་ན་ིམཚམས་མེད་པ་
ལྔ་པ་ོདག་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱིས་ནས་མིར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བའ་ིགང་ལྔ་པ་ོདག་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱིས་ནས་མིར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བའ་ིགང་
ཟག་ད་ེན་ིནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་ཕུང་ཟག་ད་ེན་ིནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་ཕུང་
ལ་གཞིན་ཡིང་ཕུང་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བཅོམ་ལ་གཞིན་ཡིང་ཕུང་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོན་དུ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཨོཾ་ེམའ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བའ་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོན་དུ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཨོཾ་ེམའ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བའ་ི
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་འདི་ལྟོ་བུ་དག་ནི་བདག་གིས་རྨི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་འདི་ལྟོ་བུ་དག་ནི་བདག་གིས་རྨི་
ལམ་ན་ཡིང་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   །།བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལམ་ན་ཡིང་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   །།བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེསྙེམ་མ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེསྙེམ་མ་
སེམས་ཤིིག་ངས་ཆོོས་བསྟན་པ་ན་ིའབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་ིལས་བདག་སེམས་ཤིིག་ངས་ཆོོས་བསྟན་པ་ན་ིའབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་ིལས་བདག་
གིར་བྱི་བ།  རང་གི་ལས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ།  རང་གི་ལས་བརྟེན་པར་བྱི་བ་གིར་བྱི་བ།  རང་གི་ལས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ།  རང་གི་ལས་བརྟེན་པར་བྱི་བ་
སྟེ།  སེམས་ཅན་དག་རང་རང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་ག་ིད་ེལ་ད་ེསྟེ།  སེམས་ཅན་དག་རང་རང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་ག་ིད་ེལ་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིམ་ལན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ངས་ན་ིདག་ེལེགས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིམ་ལན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ངས་ན་ིདག་ེལེགས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་
བཤིད་དེ།  བད་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཤིད་དེ།  བད་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་
བར་འགྲ་ོབ་དང་།  འཆོ་ིབ་མེད་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་བཤིད་ན།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འད་ིདག་བར་འགྲ་ོབ་དང་།  འཆོ་ིབ་མེད་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་བཤིད་ན།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འད་ིདག་
ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ཡིིད་ཀྱིིས་
ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་
བ་དག་སྟེ།  ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིལས་དང་།  ཆོོས་ཡིང་དག་པར་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་བ་དག་སྟེ།  ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིལས་དང་།  ཆོོས་ཡིང་དག་པར་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེ
སྟེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིམ་ལན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྟེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིམ་ལན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་
ལ་ངའི་སྙེིང་རྗེེ་འདི་ལྟོ་བུ་སྐྱེ་སྟེ།  ངས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡིང་བསྐལ་ལ་ངའི་སྙེིང་རྗེེ་འདི་ལྟོ་བུ་སྐྱེ་སྟེ།  ངས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡིང་བསྐལ་
པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱིའ་ིཔའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱིའ་ི
སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་ནི་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱིའོ་སྙེམ་སྟེ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞིིན་སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་ནི་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱིའོ་སྙེམ་སྟེ།  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོན་ིད་ེའདྲེའོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞིིག་ལ་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོན་ིད་ེའདྲེའོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞིིག་ལ་
བུ་གཅིག་པ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་བུ་གཅིག་པ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་
དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ལ།  དེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིིག་དང་ཕྲིད་ནས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིས་པར་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ལ།  དེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིིག་དང་ཕྲིད་ནས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིས་པར་གྱུར་
ན།  མ་ིད་ེབུ་ལ་སེམས་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏོེ།  ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་ན།  མ་ིད་ེབུ་ལ་སེམས་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏོེ།  ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་
འདོན་ཏོོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་འདོན་ཏོོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་
དགོངས་པ་མཛད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་དགོངས་པ་མཛད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་
པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ིཤི་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ིཤི་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་
ཅིག་མ་ིགནས་སོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་ཅིག་མ་ིགནས་སོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་
པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁོན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁོན་
ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁོས་པས་ལམ་པ་ོཆོེའ་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོནམ།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁོས་པས་ལམ་པ་ོཆོེའ་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོ
མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོེ།  བྱི་བ་དག་སྟོན་ཀྱིང་བྱི་བ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོེ།  བྱི་བ་དག་སྟོན་ཀྱིང་བྱི་བ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་
གནས་ཏོེ།  མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཤིིང་འགག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ཏོེ།  མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཤིིང་འགག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ཅིང་འདོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ཅིང་འདོད་
ཆོགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཡིང་སྟོན་ཏོེ།  མཛད་པ་སྟོན་ཀྱིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཆོགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཡིང་སྟོན་ཏོེ།  མཛད་པ་སྟོན་ཀྱིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་
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ན།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲིོས་པ་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲིོས་པ་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་མཛད་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་མཛད་
དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟོར་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟོར་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
རྣམས་མཐུན་པར་འཇུག་གོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་རྣམས་མཐུན་པར་འཇུག་གོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་
མངའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ིམཁྱེན་པ་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེེལ་མངའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ིམཁྱེན་པ་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེེལ་
བ་མི་མངའོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ང་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོབ་མི་མངའོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ང་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོ
དང་།  རབ་དང་།  མཆོོག་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་དང་།  རབ་དང་།  མཆོོག་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་
པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཚིག་སྨྲས་པ་འད་ིན་ིབདེན་པའ་ིཔ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཚིག་སྨྲས་པ་འད་ིན་ིབདེན་པའ་ི
རྗེེས་སུ་མཐུན་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ།  ཁྱིམ་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ།  ཁྱིམ་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་
ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་
འདི་ལྟོ་བུ་དག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྟོ་བུ་དག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོོས་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོོས་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ན་ིརྙེེད་པ་ནོངས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །གང་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ན་ིརྙེེད་པ་ནོངས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །གང་
དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལྕེ་ཅི་འདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལྕེ་ཅི་འདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་
ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱིོར་ད་ེདག་ག་ིལྕ་ེན་ིདཔག་ཚད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱིོར་ད་ེདག་ག་ིལྕ་ེན་ིདཔག་ཚད་
འབུམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་ལྕགས་ཀྱི་ིཐོོང་གཤིོལ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་འབུམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་ལྕགས་ཀྱི་ིཐོོང་གཤིོལ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་
ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཆོེད་ཅིང་འབར་བ།  མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱི་ེབ་ཕྲིག་ལྔ་བརྒྱས་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཆོེད་ཅིང་འབར་བ།  མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱི་ེབ་ཕྲིག་ལྔ་བརྒྱས་
རྨ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་དེས་ངག་མ་བསྲུངས་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  རབ་རྨ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་དེས་ངག་མ་བསྲུངས་པའ་ིཕྱིར་ཏོེ།  རབ་
འབྱིོར་མི་གཏོི་མུག་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ནི་དེ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་འབྱིོར་མི་གཏོི་མུག་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ནི་དེ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟན་པ་ནི་
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོལགས་ས་ོཞིེས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོལགས་ས་ོཞིེས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
བདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཕྲིག་པ་ལ་བཀུར་བར་བགྱིིའོ།  །མེ་ཏོོག་བདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཕྲིག་པ་ལ་བཀུར་བར་བགྱིིའོ།  །མེ་ཏོོག་
དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་
བགྱིིའོ།  །གདུགས་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་བགྱིིའོ།  །བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །གདུགས་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་བགྱིིའོ།  །བསྙེེན་བཀུར་
བགྱིིའ།ོ  །བསྟ་ིསྟང་བགྱིིའ།ོ  །བླ་མར་བགྱིིའ།ོ  །ར་ིམོར་བགྱིིའ།ོ  །མཆོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྗེེད་བགྱིིའ།ོ  །བསྟ་ིསྟང་བགྱིིའ།ོ  །བླ་མར་བགྱིིའ།ོ  །ར་ིམོར་བགྱིིའ།ོ  །མཆོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྗེེད་
པར་བགྱིིའོ།  །གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །བསྟ་ིསྟང་བགྱི་ིབ་དང་།  བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།  གུས་པར་བགྱིིའོ།  །གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །བསྟ་ིསྟང་བགྱི་ིབ་དང་།  བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།  གུས་
པས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྲས་ཏོེ་པས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྲས་ཏོེ་
ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་
པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བུར་གྱུར་པ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེས་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བུར་གྱུར་པ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེས་
པ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ད་ེན་ིའོག་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིའོས་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་པ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ད་ེན་ིའོག་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིའོས་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་
ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆོོད་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆོོད་
པའི་འོས་དང་ཕྱག་བགྱིི་བའི་འོས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་པའི་འོས་དང་ཕྱག་བགྱིི་བའི་འོས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ
བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆོོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་སྙེིང་ལས་ཆུང་ངུར་བྱི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆོོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་སྙེིང་ལས་ཆུང་ངུར་བྱི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་
བསྐྱང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་བསྐྱང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་
ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་
ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་
བསྐྱབ་པ་[པ་]དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྐྱབ་པ་[པ་]དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་
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བགྱིིའ།ོ  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་བགྱིིའ།ོ  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་འད་ིལེགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་འད་ིལེགས་
པར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གཞིན་ལ་ཕན་དང་བད་ེཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གཞིན་ལ་ཕན་དང་བད་ེ
བ་བྱིེད་པ་བསགས་པ་པ།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་མཛེས་མཆོོག་རབ་ཚིག་ལྡན་པ།  །ཤིིན་བ་བྱིེད་པ་བསགས་པ་པ།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་མཛེས་མཆོོག་རབ་ཚིག་ལྡན་པ།  །ཤིིན་
ཏུ་དྲེི་མེད་བཞིིན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིི་བསམ་པ་མཆོོག  །ཡིོན་ཏོན་རིན་ཆོེན་མི་མཉིམ་མཉིམ་པའི་ཏུ་དྲེི་མེད་བཞིིན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིི་བསམ་པ་མཆོོག  །ཡིོན་ཏོན་རིན་ཆོེན་མི་མཉིམ་མཉིམ་པའི་
ཚིགས་ལེགས་སྨྲས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཚིགས་ལེགས་སྨྲས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོདག་ཆོོས་དུ་དང་ལྡན་ན་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཅམོ་ཆོེན་པ་ོདག་ཆོོས་དུ་དང་ལྡན་ན་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཅམོ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ
དག་ཆོོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་བོ།  །ཆོོས་གཅིག་པ་ོདག་ཆོོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་བོ།  །ཆོོས་གཅིག་པ་ོ
གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པའོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པའོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དག་གི་ཆོོས་གཉིིས་ཏོེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དག་གི་ཆོོས་གཉིིས་ཏོེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་
ན།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཕྲིག་དོག་མེད་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིདག་ན།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཕྲིག་དོག་མེད་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིདག་
ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདག་ག་ིཆོོས་གཉིིས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདག་ག་ིཆོོས་གཉིིས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་
དབང་པ་ོགནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་པ་ོགནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་བསྐྱེད་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །བྱིང་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་བསྐྱེད་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིོན་ཏོན་བརྗེོད་པ་འད་ིབཤིད་པ་དང་།  དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིོན་ཏོན་བརྗེོད་པ་འད་ིབཤིད་པ་དང་།  དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་
ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་།  མིའ་ིསྐྱ་ེདགུ་ལས་སེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་།  མིའ་ིསྐྱ་ེདགུ་ལས་སེམས་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཟུངས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཟུངས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི
ཁྱད་པར་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ཡིངོས་སུ་བརྗེདོ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཁྱད་པར་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ཡིངོས་སུ་བརྗེདོ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་
ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ
ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཟབ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཟབ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །ཚོར་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །ཚོར་
བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །སྟོང་པ་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །སྟོང་པ་
ཉིིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ།  །ནམ་མཁོའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ཉིིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ།  །ནམ་མཁོའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་
པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ལས་མངོན་དུ་ཐོོས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་ན་ིནམ་ཡིང་མ་ཐོོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལས་མངོན་དུ་ཐོོས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་ན་ིནམ་ཡིང་མ་ཐོོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཐོོས་པར་བྱི་དཀོའ་བ་ཡིིན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཐོོས་པར་བྱི་དཀོའ་བ་ཡིིན་
ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལ་དམ་པའ་ིནོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལ་དམ་པའ་ི
ཆོོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བགྱིིད་པར་ཆོོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བགྱིིད་པར་
འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
འད་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་འད་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་
ཀྱིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡི་ིགེར་ཀྱིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡི་ིགེར་
འདྲེ་ིབ་ད་ེན་ིམིག་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ལྕ་ེན་བར་མ་ིའགྱུར།  སྣ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ས་ོན་བར་འདྲེ་ིབ་ད་ེན་ིམིག་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ལྕ་ེན་བར་མ་ིའགྱུར།  སྣ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ས་ོན་བར་
མ་ིའགྱུར།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ཀླད་པ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  རྣ་བ་ན་བར་མ་ིམ་ིའགྱུར།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ཀླད་པ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  རྣ་བ་ན་བར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འགྱུར།  ལུས་དམན་པར་མི་འགྱུར།  ལུས་དྲེི་མི་ཞིིམ་པར་མི་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱིི་གནོད་འགྱུར།  ལུས་དམན་པར་མི་འགྱུར།  ལུས་དྲེི་མི་ཞིིམ་པར་མི་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱིི་གནོད་
པས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་སྲུང་བར་པས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་སྲུང་བར་
འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ནས་བད་ེའགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ནས་བད་ེ
འགྲོ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་འགྲོ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་
གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འདི་བཤིད་པའི་ཚེ་བདུད་བར་ཆོད་མི་བགྱིིད་པའི་རྒྱུ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འདི་བཤིད་པའི་ཚེ་བདུད་བར་ཆོད་མི་བགྱིིད་པའི་རྒྱུ་
གང་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་
བདུད་ཐོམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བར་ཆོད་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་བདུད་ཐོམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བར་ཆོད་བྱིེད་མ་ིནུས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་
ག་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅན་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཆོད་པ་ལ་བར་ག་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅན་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཆོད་པ་ལ་བར་
ཆོད་བྱིེད་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱི་ིརང་ག་ིཁྱིམ་ཀུན་ཆོད་བྱིེད་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱི་ིརང་ག་ིཁྱིམ་ཀུན་
དུ་འབར་བ་མཐོོང་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེལྟོར་ཟབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་དུ་འབར་བ་མཐོོང་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེལྟོར་ཟབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་
བོ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོོད་རྟེེན་དུ་བོ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོོད་རྟེེན་དུ་
འགྱུར།  ཕྱག་བྱི་བའི་འོས་སུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ།  གལ་ཏོེ་དེ་འགྱུར།  ཕྱག་བྱི་བའི་འོས་སུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ།  གལ་ཏོེ་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
འདི་ཡིང་གནས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བལྟོ་བའི་སླད་དུ་མཆོིས་འདི་ཡིང་གནས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བལྟོ་བའི་སླད་དུ་མཆོིས་
ཤིིང་།  མཆོིས་ནས་ཀྱིང་སྔོར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སླད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཤིིང་།  མཆོིས་ནས་ཀྱིང་སྔོར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སླད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ི
རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཕྱག་བགྱིིས་ན་ནོངས་པ་ཅ་ིམཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཕྱག་བགྱིིས་ན་ནོངས་པ་ཅ་ིམཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་བཀོོལ་ཏོ།ེ  ང་ལ་ཕྱག་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་བཀོོལ་ཏོ།ེ  ང་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱོད་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིན་ཡིང་ང་ལྷ་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱོད་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིན་ཡིང་ང་ལྷ་
དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  མཆོོག་དང་།  དམ་པ་ཡིིན་མོད་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  མཆོོག་དང་།  དམ་པ་ཡིིན་མོད་
ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སྔོར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་ཕྱིས་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སྔོར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་ཕྱིས་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པས་གང་ལས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་རིན་པ་ོཆོ་ེདཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་བསྟན་པ་འད་ིགསན་གཤིེགས་པས་གང་ལས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་རིན་པ་ོཆོ་ེདཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལ་བསྟན་པ་འད་ིགསན་
པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགོང་ན་སུ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགོང་ན་སུ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་
དགའ་བ་ོམིའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་དྲེི་ཟའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ངའི་གོང་ན་སུ་ཡིང་དགའ་བ་ོམིའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་དྲེི་ཟའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ངའི་གོང་ན་སུ་ཡིང་
མེད་ད།ེ  འོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་མེད་ད།ེ  འོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཡི་ེཤིེས་ཐོོགས་པ་མེད་པ་བརྩེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའོད་ཟེར་བཟང་པ་ོབསམ་གྱིིས་གཤིེགས་པ་ཡི་ེཤིེས་ཐོོགས་པ་མེད་པ་བརྩེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའོད་ཟེར་བཟང་པ་ོབསམ་གྱིིས་
མ་ིཁྱབ་པའ་ིའོད་ཟེར་དུ་མའ་ིལྟོ་ེབ་རྒྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་ཐོོས་ཏོ་ེཀུན་དགའ་བ་ོབྱི་དཀོའ་བ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིའོད་ཟེར་དུ་མའ་ིལྟོ་ེབ་རྒྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་ཐོོས་ཏོ་ེཀུན་དགའ་བ་ོབྱི་དཀོའ་བ་
ཆོེན་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མྱོང་ནས་ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ཏོེ།  དེའ་ིཆོེན་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མྱོང་ནས་ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ཏོེ།  དེའ་ི
ཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ང་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོར་ཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ང་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོར་
ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཕྱག་གྱིིས་ལ་ཕྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཕྱག་གྱིིས་ལ་ཕྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་
ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འདི་སྐད་
ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཨོཾ་ལ་ལ་ཆོོས།  ཨོཾ་ལ་ལ་ཆོོས།  ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཨོཾ་ལ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཨོཾ་ལ་ལ་ཆོོས།  ཨོཾ་ལ་ལ་ཆོོས།  ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཨོཾ་ལ་
ལའ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཐོོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱག་བྱི་བའ་ིལའ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཐོོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱག་བྱི་བའ་ི
འོས་ཡིིན་ན།  གང་དག་འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་འོས་ཡིིན་ན།  གང་དག་འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་
དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིིན་
དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ལ་ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ལ་ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
ཞིལ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཞིལ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་
ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོས་སྣང་བར་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འདི་ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོས་སྣང་བར་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འདི་
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སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ིཐོོས་པ་ད་ེདག་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ིཐོོས་པ་ད་ེདག་
ནི་ཇིི་ལྟོར་མི་དམུས་ལོང་གིས་ཉིི་མའི་སྣང་བ་མི་མཐོོང་བ་དང་།  ཇིི་ལྟོར་ཚོང་བ་ཐོབས་མི་ནི་ཇིི་ལྟོར་མི་དམུས་ལོང་གིས་ཉིི་མའི་སྣང་བ་མི་མཐོོང་བ་དང་།  ཇིི་ལྟོར་ཚོང་བ་ཐོབས་མི་
ཤིེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་མ་ིདབུལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིངོར་ལྟོ་བ་དང་འདྲེ་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ངས་ཤིེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་མ་ིདབུལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིངོར་ལྟོ་བ་དང་འདྲེ་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ངས་
དཔ་ེའད་ིབྱིས་ན་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིའདྲེ་བ་ལས་རིང་དུ་དཔ་ེའད་ིབྱིས་ན་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིའདྲེ་བ་ལས་རིང་དུ་
མི་འགྱུར་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཆོེད་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མི་འགྱུར་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཆོེད་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
དོན་དུ་ད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སྤྲིོའམ།དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོན་དུ་ད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སྤྲིོའམ།དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་
གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་
བ་བཏུད་ནས་ངུ་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྟན་ལས་བ་བཏུད་ནས་ངུ་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྟན་ལས་
ལངས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིལངས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ི
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་
འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།།ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །འུར་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོོ།།ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །འུར་
འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་
ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་མོ།  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་མོ།  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་
འཁྲུགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་འཁྲུགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སོར་མ་ོབཅུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེངུ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སོར་མ་ོབཅུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེངུ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤྲི་ོལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤྲི་ོལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་
བདག་སྤྲི་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ན་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་བདག་སྤྲི་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ན་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞིེད་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་བདག་ནི་དེ་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞིེད་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་བདག་ནི་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ལྟོར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ལྟོར་
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མི་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀོའ་ནི་བདུད་རྩེིའི་བཀོའ་ལགས་མི་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀོའ་ནི་བདུད་རྩེིའི་བཀོའ་ལགས་
ན།  བདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་དང་འགལ་བར་བགྱིིད་པའ་ིམཐུ་བདག་ལ་ག་ལ་ན།  བདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་དང་འགལ་བར་བགྱིིད་པའ་ིམཐུ་བདག་ལ་ག་ལ་
མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིབྱིས་པ་གཟ་ོབར་བགྱི་ིབ་ལགས་ཀྱི།ི  བྱིས་པ་མ་ིམཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིབྱིས་པ་གཟ་ོབར་བགྱི་ིབ་ལགས་ཀྱི།ི  བྱིས་པ་མ་ི
གཟ་ོབར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ོབར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་
སོ།  །ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  མཆོོག་སོ།  །ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  མཆོོག་
དང་དམ་པ་དང་ཕུལ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཁྱོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏོད་ད།ོ  །འད་ིན་ིདང་དམ་པ་དང་ཕུལ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཁྱོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏོད་ད།ོ  །འད་ིན་ི
ངའི་སྟོན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱིའོ།  །དུས་དུས་སུ་བསྟི་སྟང་གྱིིས་ངའི་སྟོན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱིའོ།  །དུས་དུས་སུ་བསྟི་སྟང་གྱིིས་
ཤིིག  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོད་དུ་ཆུག་ལ་ཕྲིག་པ་ལ་ཐོོགས་ཤིིག   ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དག་ེཤིིག  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོད་དུ་ཆུག་ལ་ཕྲིག་པ་ལ་ཐོོགས་ཤིིག   ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དག་ེ
སློང་སྡེིག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡིིད་མ་རྟེོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་སློང་སྡེིག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡིིད་མ་རྟེོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་
པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་ཅ་ིའདྲེ་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་བྱུང་བ་ཅ་ིའདྲེ་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་
ཀྱིི་བུ་ཁོ་རོག་དེ་སྐད་མ་འདྲེི་ཤིིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་ཀྱིི་བུ་ཁོ་རོག་དེ་སྐད་མ་འདྲེི་ཤིིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་
པ།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་སྨོན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་སྨོན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟོ་བུ་འདི་དང་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟོ་བུ་འདི་དང་
འཇིམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་གཞིན་ཐོོང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་གཞིན་ཐོོང་
ལ།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅ་ིའདྲེ་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཉིོན་ལ།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅ་ིའདྲེ་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཉིོན་
ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་
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ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དམ་པའ་ིཆོོས་སུན་འབྱིིན་པ།  ཁྱིམ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དམ་པའ་ིཆོོས་སུན་འབྱིིན་པ།  ཁྱིམ་
ལ་ཆོགས་པ།  རྙེེད་པ་ལ་ཆོགས་པ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ལ་ཆོགས་པ།  གནས་ལ་ཆོགས་ལ་ཆོགས་པ།  རྙེེད་པ་ལ་ཆོགས་པ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ལ་ཆོགས་པ།  གནས་ལ་ཆོགས་
པ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོོས་གོས་ལ་ཆོགས་པ།  ཁྱིམ་སུན་པར་བྱིེད་པ།  སྡེིག་པའ་ིཆོོས་ཀུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོོས་གོས་ལ་ཆོགས་པ།  ཁྱིམ་སུན་པར་བྱིེད་པ།  སྡེིག་པའ་ིཆོོས་ཀུན་
དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་འབྱུང་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ངས་མད་ོའད་ིདུ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་འབྱུང་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ངས་མད་ོའད་ི
ཡིོངས་སུ་གཏོད་ཀྱིིས་མདོ་འདི་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་རེ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིོངས་སུ་གཏོད་ཀྱིིས་མདོ་འདི་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་རེ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་ཐོམས་ཅད་ལྷགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་ཐོམས་ཅད་ལྷགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཤིིང་ཚོགས་ཏོེ།  ཇི་ིསྲིད་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཤིིང་ཚོགས་ཏོེ།  ཇི་ིསྲིད་
འཚོའ་ིབར་དང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཇི་ིསྲིད་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡིོངས་སུ་འཚོའ་ིབར་དང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཇི་ིསྲིད་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡིོངས་སུ་
བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་
བགྱིིའོ།  །བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པར་བགྱིིའོ།  །རིམ་གྲོར་བགྱིིའོ།  །མཆོོད་པར་བགྱིིའོ།  །བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པར་བགྱིིའོ།  །རིམ་གྲོར་བགྱིིའོ།  །མཆོོད་པར་
བགྱིིའོ།  །རྗེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་བགྱིིའོ།  །རྗེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་
བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་དག་པར་སྐུལ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་དག་པར་སྐུལ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་
སོ།  །ཡིོན་ཏོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་བཤིད་ཐོམས་ཅད་ང་ལས་སོ།  །ཡིོན་ཏོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་བཤིད་ཐོམས་ཅད་ང་ལས་
ཉིོན།  །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་དང་བག་མེད་སྤོང་བྱིོས་ལ།  །དགའ་ཞིིང་མགུ་བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་མཉིན་ཉིོན།  །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་དང་བག་མེད་སྤོང་བྱིོས་ལ།  །དགའ་ཞིིང་མགུ་བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་མཉིན་
པར་གྱིིས།  །མ་ག་དྷཱ་འདིར་ཤིིང་དབང་བྱིང་ཆུབ་དྲུང་།  །རང་བྱུང་མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེབཞུགས་པར་གྱིིས།  །མ་ག་དྷཱ་འདིར་ཤིིང་དབང་བྱིང་ཆུབ་དྲུང་།  །རང་བྱུང་མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེབཞུགས་
ཞིེས་གྲག  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་པར་ཐོར་པ་མཆོོག་ལ་གནས།  །ཤིིང་རྒྱལ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡི་ིདྲུང་ན་ཞིེས་གྲག  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་པར་ཐོར་པ་མཆོོག་ལ་གནས།  །ཤིིང་རྒྱལ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡི་ིདྲུང་ན་
བཞུགས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་རྡུལ་སྙེེད་དང་དེ་ཐོབས་གཅིག  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བཞུགས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་རྡུལ་སྙེེད་དང་དེ་ཐོབས་གཅིག  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་
ཀྱིིས་དཔའ་བ་ོབསྐོར།  །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆོེན་ཞིེས་བྱིའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན།  །ཏོིང་འཛིན་ད་ེལ་མ་ིཀྱིིས་དཔའ་བ་ོབསྐོར།  །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆོེན་ཞིེས་བྱིའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན།  །ཏོིང་འཛིན་ད་ེལ་མ་ི
ཡི་ིདབང་པ་ོགནས།  །མ་ིདབང་ད་ེན་ིསྙེོམས་པར་ཞུགས་རྟེོགས་ནས།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ཡི་ིདབང་པ་ོགནས།  །མ་ིདབང་ད་ེན་ིསྙེོམས་པར་ཞུགས་རྟེོགས་ནས།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་
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ནུ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་བཅུ་རྡུལ་སྙེེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྐྱེས་བུ་ནུ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་བཅུ་རྡུལ་སྙེེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྐྱེས་བུ་
དམ་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་དྲུང་འོངས།  །དེ་བཞིིན་སྦྱིར་ཏོེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ཀུན་དམ་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་དྲུང་འོངས།  །དེ་བཞིིན་སྦྱིར་ཏོེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ཀུན་
ནས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པ་ོདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཀུན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་རྡུལ་སྙེེད་དང་ལྷན་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པ་ོདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཀུན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་རྡུལ་སྙེེད་དང་ལྷན་
ཅིག་ཏུ།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །དེར་འདུས་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཅིག་ཏུ།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །དེར་འདུས་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་
ཕན་འདོད་པ།  །འཇིམ་དཔལ་གྲགས་པ་མཐོའ་ཡིས་ལྡན་རྣམས་ལ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་ཕན་འདོད་པ།  །འཇིམ་དཔལ་གྲགས་པ་མཐོའ་ཡིས་ལྡན་རྣམས་ལ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་
བཟང་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་དྲེིས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་གང་ཡིོན་ཏོན་ཅ།ི  །ད་ེནས་སེམས་བཟང་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་དྲེིས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་གང་ཡིོན་ཏོན་ཅ།ི  །ད་ེནས་སེམས་
དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ།  །རྙེོག་པ་མེད་པས་བྱིང་ཆུབ་ཡིོན་ཏོན་དང་།  །བད་ེཡིངས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ།  །རྙེོག་པ་མེད་པས་བྱིང་ཆུབ་ཡིོན་ཏོན་དང་།  །བད་ེཡིངས་
ཡིོན་ཏོན་ལྡན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གཙང་།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བཟང་པོའ ་ིདཔལ་ལ་ཡིོན་ཏོན་ལྡན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གཙང་།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བཟང་པོའ ་ིདཔལ་ལ་
དྲེིས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གཙང་།  །རྒྱལ་བས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་དྲེིས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གཙང་།  །རྒྱལ་བས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་
འདིར་སྨྲས་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དང་།  །སྤྱོད་པ་གང་དག་ཡིིན་འདིར་སྨྲས་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དང་།  །སྤྱོད་པ་གང་དག་ཡིིན་
པ་བརྗེོད་པར་གྱིིས།  །བཟང་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཉིོན།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་པ་བརྗེོད་པར་གྱིིས།  །བཟང་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཉིོན།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་
ཡིས་ལྡན་དང་ཡིོན་ཏོན་ལས།  །དཔེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་པར་བྱི།  །རྒྱ་མཚོའི་ཡིས་ལྡན་དང་ཡིོན་ཏོན་ལས།  །དཔེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་པར་བྱི།  །རྒྱ་མཚོའི་
ཐོིགས་པ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་དུ་ཆུང་།  །བྱིང་ཆུབ་གཞིིར་གྱུར་པ་ཡི་ིརང་བྱུང་སེམས།  །ཐོོག་མ་ཐོིགས་པ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་དུ་ཆུང་།  །བྱིང་ཆུབ་གཞིིར་གྱུར་པ་ཡི་ིརང་བྱུང་སེམས།  །ཐོོག་མ་
ཉིིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིཡིོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་མཐོའ་ཡིས་ཏོེ།  །མཚུངས་མེད་ཉིིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིཡིོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་མཐོའ་ཡིས་ཏོེ།  །མཚུངས་མེད་
ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་མ་ིསྤྱོད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་ཡི་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས།  །བསྐལ་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་མ་ིསྤྱོད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་ཡི་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས།  །བསྐལ་པ་
མང་པོར་སྤྱད་པ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོེ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་གི།  །ཡིོན་ཏོན་ཆུ་བ་ོམང་པོར་སྤྱད་པ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོེ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་གི།  །ཡིོན་ཏོན་ཆུ་བ་ོ
ཟད་པར་མཛད་མ་ིསྤྱོད།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ལས།  །དཔ་ེཚུལ་ཅུང་ཟད་པར་མཛད་མ་ིསྤྱོད།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ལས།  །དཔ་ེཚུལ་ཅུང་
ཟད་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་བྱི་སྟ།ེ  །མཁོའ་ལ་བྱི་རྗེེས་འདྲེ་བར་ཆུང་བ་དང་།  །ས་ཆོེན་རྣམས་ལས་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་བྱི་སྟ།ེ  །མཁོའ་ལ་བྱི་རྗེེས་འདྲེ་བར་ཆུང་བ་དང་།  །ས་ཆོེན་རྣམས་ལས་
རྡུལ་ཕྲིན་གཅིག་དང་མཚུངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཡིོན་ཏོན་གནས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱ་ེབ།  །རྒྱུ་མེད་མ་རྡུལ་ཕྲིན་གཅིག་དང་མཚུངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཡིོན་ཏོན་གནས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱ་ེབ།  །རྒྱུ་མེད་མ་
ཡིིན་གྱིི་ན་མ་ཡིིན་གྱིི།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །དད་དང་དང་བ་ཡིིན་གྱིི་ན་མ་ཡིིན་གྱིི།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །དད་དང་དང་བ་
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བསྐྱེད་ནས་སེམས་སྐྱེ་སྟེ།  །དེ་ནི་འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་།  །བདག་ལ་བད་ེབསྐྱེད་ནས་སེམས་སྐྱེ་སྟེ།  །དེ་ནི་འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་།  །བདག་ལ་བད་ེ
དང་སྙེན་དང་གྲགས་ཕྱིར་མིན།  །འགྲ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་ཞི་ིབྱིའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་སྙེན་དང་གྲགས་ཕྱིར་མིན།  །འགྲ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་ཞི་ིབྱིའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེེན་
ཕན་པ་བྱིེད་པའི་སེམས་སྐྱེའོ།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱི་ཕྱིར་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཕན་པ་བྱིེད་པའི་སེམས་སྐྱེའོ།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱི་ཕྱིར་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་
སྦྱིང་དང་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་།  །ཆོོས་ཡིོངས་གཟུང་དང་སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སྦྱིང་དང་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་།  །ཆོོས་ཡིོངས་གཟུང་དང་སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་
དང་།  །ཡིེ་ཤིེས་རྣམ་པར་སྦྱིང་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོོས་དང་ད་བཞིིན་དང་།  །ཡིེ་ཤིེས་རྣམ་པར་སྦྱིང་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོོས་དང་ད་བཞིིན་
དུ།  །འཕགས་པའ་ིཚོགས་ལ་རྟེག་ཏུ་དད་པ་དང་།  །དང་ཞིིང་མོས་དང་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་དུ།  །འཕགས་པའ་ིཚོགས་ལ་རྟེག་ཏུ་དད་པ་དང་།  །དང་ཞིིང་མོས་དང་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་
ནས།  །བླ་མ་གུས་པར་མཆོོད་ཕྱིར་སེམས་ད་ེསྐྱེ།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ལ་དད་གྱུར་ནས།  །བླ་མ་གུས་པར་མཆོོད་ཕྱིར་སེམས་ད་ེསྐྱེ།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ལ་དད་གྱུར་
ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱིེད་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱིེད་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་
ནས།  །སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེའོ།  །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་མི་བདག་གྱུར་པ་ནས།  །སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེའོ།  །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་མི་བདག་གྱུར་པ་
རྣམས།  །བསམ་ཡིས་རྒྱ་ཆོེན་མཆོོད་པས་མཆོོད་བྱིས་ཤིིང་།  །ཆོོས་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ིཕྱེད་རྣམས།  །བསམ་ཡིས་རྒྱ་ཆོེན་མཆོོད་པས་མཆོོད་བྱིས་ཤིིང་།  །ཆོོས་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ིཕྱེད་
དག་ེའདུན་ལ།  །བསམ་ཡིས་མཆོོད་པས་མཆོོད་ནས་སེམས་སྐྱེའོ།  །དད་པ་སྔོོན་འདྲེེན་མ་དག་ེའདུན་ལ།  །བསམ་ཡིས་མཆོོད་པས་མཆོོད་ནས་སེམས་སྐྱེའོ།  །དད་པ་སྔོོན་འདྲེེན་མ་
ལྟོར་སྐྱེད་པ་སྟེ།  །ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་འཕེལ་བར་བྱིེད།  །དོགས་པ་སེལ་ཅིང་ཆུ་ལྟོར་སྐྱེད་པ་སྟེ།  །ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་འཕེལ་བར་བྱིེད།  །དོགས་པ་སེལ་ཅིང་ཆུ་
བ་ོརྣམས་ལས་སྒྲོལ།  །དད་པ་བད་ེབའ་ིགྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིིན།  །དད་པ་ཪོྱོག་པ་མེད་ཅིང་བ་ོརྣམས་ལས་སྒྲོལ།  །དད་པ་བད་ེབའ་ིགྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིིན།  །དད་པ་ཪོྱོག་པ་མེད་ཅིང་
སེམས་དང་བྱིེད།  །ང་རྒྱལ་སྤོོང་ཞིིང་གུས་པའ་ིརྩེ་བ་ཡིིན།  །དད་པ་གཏོེར་དང་ནོར་དང་རྐང་སེམས་དང་བྱིེད།  །ང་རྒྱལ་སྤོོང་ཞིིང་གུས་པའ་ིརྩེ་བ་ཡིིན།  །དད་པ་གཏོེར་དང་ནོར་དང་རྐང་
པའི་མཆོོག  །ལག་པ་བཞིིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩེ་བ་ཡིིན།  །དད་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ལ་དགའ་པའི་མཆོོག  །ལག་པ་བཞིིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩེ་བ་ཡིིན།  །དད་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ལ་དགའ་
བར་བྱིེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད།  །དད་པ་ཡིོན་ཏོན་ཡི་ེཤིེས་ཁྱད་པར་བར་བྱིེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད།  །དད་པ་ཡིོན་ཏོན་ཡི་ེཤིེས་ཁྱད་པར་
བྱིེད།  །སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་སྟོན་ཅིང་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །དབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱིེད།  །སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་སྟོན་ཅིང་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །དབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་
བྱིེད།  །དད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞིན་གྱིིས་མི་རྫོི་ཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞིི་བྱིེད།  །དད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞིན་གྱིིས་མི་རྫོི་ཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞིི་
རྟེནེ་ཡིནི།  །དད་པ་རང་འབྱུང་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་ཚལོ།  །དད་པ་ཆོགས་པའ་ིསྒོ་ོལ་ཆོགས་རྟེནེ་ཡིནི།  །དད་པ་རང་འབྱུང་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་ཚལོ།  །དད་པ་ཆོགས་པའ་ིསྒོ་ོལ་ཆོགས་
པ་མེད།  །མི་དལ་སྤོངས་ཤིིང་དལ་བའི་མཆོོག་གཅིག་ཡིིན།  །དད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་པ་མེད།  །མི་དལ་སྤོངས་ཤིིང་དལ་བའི་མཆོོག་གཅིག་ཡིིན།  །དད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་
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འདའ་བྱིེད་ཅིང་།  །ཐོར་པའ་ིལམ་མཆོོག་སྟོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  །ཡིོན་ཏོན་ཞིིང་ག་ིས་བོན་འདའ་བྱིེད་ཅིང་།  །ཐོར་པའ་ིལམ་མཆོོག་སྟོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  །ཡིོན་ཏོན་ཞིིང་ག་ིས་བོན་
མ་རུལ་བ།  །དད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཞིིང་ན་ིརྣམ་པར་སྐྱེད།  །ཡི་ེཤིེས་ཁྱད་པར་ཡིོན་ཏོན་འཕེལ་མ་རུལ་བ།  །དད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཞིིང་ན་ིརྣམ་པར་སྐྱེད།  །ཡི་ེཤིེས་ཁྱད་པར་ཡིོན་ཏོན་འཕེལ་
བར་བྱིེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིིན།  །དད་པས་མོས་པའ་ིཁྱད་པར་དགའ་བར་བྱིེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིིན།  །དད་པས་མོས་པའ་ིཁྱད་པར་དགའ་
རྣམས་ཀྱིི།  །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱི།  །འདི་འདྲེའི་ཆོོས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རབ་རྣམས་ཀྱིི།  །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱི།  །འདི་འདྲེའི་ཆོོས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རབ་
དཀོོན་ཏོེ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་པ་ོབཞིིན།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དད་དཀོོན་ཏོེ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་པ་ོབཞིིན།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དད་
གུས་པ།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡིོངས་མ་ིའདོར།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གུས་པ།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡིོངས་མ་ིའདོར།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་
མ་ིའདོར་བ།  །ཡིོན་ཏོན་ལྡན་ད་ེཡིོན་ཏོན་ལྡན་པས་བསྟོད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མ་ིའདོར་བ།  །ཡིོན་ཏོན་ལྡན་ད་ེཡིོན་ཏོན་ལྡན་པས་བསྟོད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
སྟོན་བྱིེད་པ་སྟེ།  །སློབ་པའ་ིས་ཡི་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་ལ་སྦྱིར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་འདོར་སྟོན་བྱིེད་པ་སྟེ།  །སློབ་པའ་ིས་ཡི་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་ལ་སྦྱིར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་འདོར་
བར་མ་ིབྱིེད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བས་བསྔོགས་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་བར་མ་ིབྱིེད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བས་བསྔོགས་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་
རྒྱས་དད་གུས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་བྱིེད།  །གང་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱས་དད་གུས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་བྱིེད།  །གང་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོོད་པ་
ཆོེ་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་དད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ལ་དད་ཆོེ་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་དད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ལ་དད་
གུས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བར་ཆོོས་ཉིན་ངོམས་པ་མེད།  །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོོས་ཉིན་མི་གུས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བར་ཆོོས་ཉིན་ངོམས་པ་མེད།  །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོོས་ཉིན་མི་
ངོམས་པ།  །ད་ེདག་ཆོོས་ལ་མོས་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་དག་ེའདུན་དད་གུས་ངོམས་པ།  །ད་ེདག་ཆོོས་ལ་མོས་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་དག་ེའདུན་དད་གུས་
པ།  །དེ་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་དད་པ་ཡིིན།  །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་པ།  །དེ་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་དད་པ་ཡིིན།  །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་
པ།  །ད་ེདག་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །གང་དག་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མ་ིལྡོག་པ།  །ད་ེདག་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །གང་དག་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མ་ིལྡོག་
པ།  །དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ།  །གང་དག་དབང་པོ་རྣ་ཞིིང་རབ་གསལ་པ།  །དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ།  །གང་དག་དབང་པོ་རྣ་ཞིིང་རབ་གསལ་
བ།  །དེ་དག་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །གང་དག་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་བ།  །དེ་དག་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །གང་དག་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་
སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་ཆོོས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  །གང་དག་ཆོོས་ལྡན་གྲོགས་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་ཆོོས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  །གང་དག་ཆོོས་ལྡན་གྲོགས་
ཀྱིིས་ཡིོངས་བཟུང་བ།  །དེ་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཆོེན་སོགས་པར་བྱིེད།  །གང་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཀྱིིས་ཡིོངས་བཟུང་བ།  །དེ་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཆོེན་སོགས་པར་བྱིེད།  །གང་དག་དགེ་བ་རྒྱ་
ཆོེན་སོགས་བྱིེད་པ།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་རྒྱུ་སྟོབས་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརྒྱུ་ཆོེན་སོགས་བྱིེད་པ།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་རྒྱུ་སྟོབས་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོརྒྱུ་
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སྟོབས་གང་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མོས་པའ་ིཁྱད་པར་རྒྱ་ཆོེན་འགྱུར།  །གང་དག་མོས་པའ་ིཁྱད་སྟོབས་གང་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མོས་པའ་ིཁྱད་པར་རྒྱ་ཆོེན་འགྱུར།  །གང་དག་མོས་པའ་ིཁྱད་
པར་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་རྟེག་བྱིིན་བརླབས།  །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་པར་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་རྟེག་བྱིིན་བརླབས།  །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་
བྱིིན་བརླབས་པ།  །དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེ།  །གང་དག་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱིིན་བརླབས་པ།  །དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེ།  །གང་དག་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་
སེམས་སྐྱ་ེབ།  །ད་ེདག་དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་བརྩེོན།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་སེམས་སྐྱ་ེབ།  །ད་ེདག་དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་བརྩེོན།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་
གང་བརྩེོན་པ།  །དེ་དག་རིགས་མཐོོ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ།  །གང་དག་རིགས་མཐོོ་གང་བརྩེོན་པ།  །དེ་དག་རིགས་མཐོོ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ།  །གང་དག་རིགས་མཐོོ་
སངས་རྒྱས་རིགས་སྐྱེས་པ།  །ད་ེདག་མཉིམ་ཞིིང་སྦྱིོར་དང་མ་ིསྦྱིོར་སྤོངས།  །མཉིམ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྐྱེས་པ།  །ད་ེདག་མཉིམ་ཞིིང་སྦྱིོར་དང་མ་ིསྦྱིོར་སྤོངས།  །མཉིམ་ཞིིང་
སྦྱིོར་དང་མ་ིསྦྱིོར་གང་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་དད་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག  །གང་དག་དད་སྦྱིོར་དང་མ་ིསྦྱིོར་གང་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་དད་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག  །གང་དག་དད་
དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་པ།  །དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དམ་པ་མཆོོག  །གང་དག་ལྷག་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་པ།  །དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དམ་པ་མཆོོག  །གང་དག་ལྷག་
བསམ་དམ་པ་མཆོོག་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་ཕ་བསམ་དམ་པ་མཆོོག་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་ཕ་
རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པ།  །ད་ེདག་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་ཞུགས།  །གང་དག་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོའདིར་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པ།  །ད་ེདག་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་ཞུགས།  །གང་དག་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོའདིར་
ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པས་མཆོོད།  །གང་དག་སྒྲུབ་པས་སངས་ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པས་མཆོོད།  །གང་དག་སྒྲུབ་པས་སངས་
རྒྱས་མཆོོད་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་མི་ཕྱེད།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་རྒྱས་མཆོོད་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་མི་ཕྱེད།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་
རྗེེས་དྲེན་མ་ིཕྱེད་པ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡིས་མཐོོང་།  །གང་དག་སངས་རྗེེས་དྲེན་མ་ིཕྱེད་པ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡིས་མཐོོང་།  །གང་དག་སངས་
རྒྱས་བསམ་ཡིས་རྟེག་མཐོོང་བ།  །དེ་ལ་ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  །གང་རྒྱས་བསམ་ཡིས་རྟེག་མཐོོང་བ།  །དེ་ལ་ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  །གང་
དག་ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  །དེ་དག་བར་སྐབས་ཆོོས་ལས་ཉིམས་མི་དག་ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  །དེ་དག་བར་སྐབས་ཆོོས་ལས་ཉིམས་མི་
འགྱུར།  །གང་དག་བར་སྐབས་ཆོོས་ལས་མ་ིཉིམས་པ།  །ད་ེདག་སྤོོབས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་དག་བར་སྐབས་ཆོོས་ལས་མ་ིཉིམས་པ།  །ད་ེདག་སྤོོབས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་
འགྱུར།  །གང་དག་སྤོོབས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཆོོས་རབ་སྟོན་པ་མཐོའ་ཡིས་འགྱུར།  །གང་དག་སྤོོབས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཆོོས་རབ་སྟོན་པ་མཐོའ་ཡིས་
འགྱུར།  །གང་དག་ཆོོས་རབ་སྟོན་པ་མཐོའ་ཡིས་པ།  །ད་ེདག་འགྲ་ོལ་བྱིམས་ཤིིང་ཕན་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཆོོས་རབ་སྟོན་པ་མཐོའ་ཡིས་པ།  །ད་ེདག་འགྲ་ོལ་བྱིམས་ཤིིང་ཕན་པར་
འདོད།  །གང་དག་འགྲོ་ལ་བྱིམས་ཤིིང་ཕན་འདོད་པ།  །དེ་དག་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་བ་འདོད།  །གང་དག་འགྲོ་ལ་བྱིམས་ཤིིང་ཕན་འདོད་པ།  །དེ་དག་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་བ་
བརྟེན།  །གང་དག་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརྩེ་བརྟེན་པ།  །ད་ེདག་ཆོོས་དགའ་དགའ་བའ་ིདབང་པོར་བརྟེན།  །གང་དག་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརྩེ་བརྟེན་པ།  །ད་ེདག་ཆོོས་དགའ་དགའ་བའ་ིདབང་པོར་
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འགྱུར།  །གང་དག་ཆོོས་དགའ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོཅན།  །ད་ེདག་འདུས་བྱིས་སྐྱོན་གྱིིས་འགྱུར།  །གང་དག་ཆོོས་དགའ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོཅན།  །ད་ེདག་འདུས་བྱིས་སྐྱོན་གྱིིས་
ཡིལ་བར་བོར།  །གང་དག་འདུས་བྱིས་སྐྱོན་གྱིིས་ཡིལ་བོར་བ།  །དེ་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ཡིལ་བར་བོར།  །གང་དག་འདུས་བྱིས་སྐྱོན་གྱིིས་ཡིལ་བོར་བ།  །དེ་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་
མེད་བག་མེད་མིན།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་མེད་བག་མེད་མིན།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་བདག་མེད་བག་མེད་མིན།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་མེད་བག་མེད་མིན།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་བདག་
དང་གཞིན་དོན་བརྩེོན།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་བདག་གཞིན་དོན་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་འཁོོར་བར་དང་གཞིན་དོན་བརྩེོན།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་བདག་གཞིན་དོན་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་འཁོོར་བར་
ཡིོངས་སུ་སྐྱ་ོབ་མེད།  །གང་དག་འཁོོར་བར་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱ་ོབ།  །དེ་དག་རྟུན་པ་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྐྱ་ོབ་མེད།  །གང་དག་འཁོོར་བར་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱ་ོབ།  །དེ་དག་རྟུན་པ་དམ་པ་
མཆོོག་དང་ལྡན།  །གང་དག་རྟུན་པ་དམ་པ་མཆོོག་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མངོན་ཤིེས་རྣམ་པར་མཆོོག་དང་ལྡན།  །གང་དག་རྟུན་པ་དམ་པ་མཆོོག་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མངོན་ཤིེས་རྣམ་པར་
དག་པ་སྐྱེས།  །གང་དག་མངོན་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་སྐྱེས་པ།  །ད་ེདག་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་མང་དག་པ་སྐྱེས།  །གང་དག་མངོན་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་སྐྱེས་པ།  །ད་ེདག་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་མང་
པ་ོརྟེོགས།  །གང་དག་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་མང་རྟེོགས་པ།  །ད་ེདག་འགྲ་ོབ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱིེད་པ་ོརྟེོགས།  །གང་དག་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་མང་རྟེོགས་པ།  །ད་ེདག་འགྲ་ོབ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱིེད་
མཁོས།  །འགྲོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱིེད་གང་མཁོས་པ།  །དེ་དག་འགྲོ་བ་སྡུད་ཤིེས་ཆོོ་ག་མཁོས།  །འགྲོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱིེད་གང་མཁོས་པ།  །དེ་དག་འགྲོ་བ་སྡུད་ཤིེས་ཆོོ་ག་
མཁོས།  །འགྲོ་བ་སྡུད་ཤིེས་ཆོོ་ག་སུ་མཁོས་པ།  །དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིི་ལ་མཁོས།  །འགྲོ་བ་སྡུད་ཤིེས་ཆོོ་ག་སུ་མཁོས་པ།  །དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིི་ལ་
བརྩེོན།  །གང་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིིར་བརྩེོན་པ།  །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཐོའ་བརྩེོན།  །གང་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིིར་བརྩེོན་པ།  །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཐོའ་
ཡིས་བྱིེད།  །གང་དག་འགྲ་ོདོན་མཐོའ་ཡིས་བྱིེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཤིེས་རབ་ཐོབས་ལ་རྟེེན་ཡིས་བྱིེད།  །གང་དག་འགྲ་ོདོན་མཐོའ་ཡིས་བྱིེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཤིེས་རབ་ཐོབས་ལ་རྟེེན་
པ་ཡིིན།  །གང་དག་ཤིེས་རབ་ཐོབས་ལ་རྟེེན་གྱུར་པ།  །དཔའ་བོ་དེ་དག་བླ་མེད་ལམ་ལ་པ་ཡིིན།  །གང་དག་ཤིེས་རབ་ཐོབས་ལ་རྟེེན་གྱུར་པ།  །དཔའ་བོ་དེ་དག་བླ་མེད་ལམ་ལ་
གནས།  །དཔའ་བོ་གང་དག་བླ་མེད་ལམ་གནས་པ།  །དེ་དག་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས།  །དཔའ་བོ་གང་དག་བླ་མེད་ལམ་གནས་པ།  །དེ་དག་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་
ཡིོངས་མ་ིཚུགས།  །གང་དག་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ།  །ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིཡིོངས་མ་ིཚུགས།  །གང་དག་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ།  །ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ི
ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས།  །གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས་རབ་འདས་པ།  །ད་ེདག་མ་ིལྡོག་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས།  །གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས་རབ་འདས་པ།  །ད་ེདག་མ་ིལྡོག་
ས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐོོབ།  །གང་དག་མ་ིལྡོག་ས་ན་ིཐོོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་མ་ིསྐྱ་ེབཟོད་པ་ཐོོབ་པ་ས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐོོབ།  །གང་དག་མ་ིལྡོག་ས་ན་ིཐོོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་མ་ིསྐྱ་ེབཟོད་པ་ཐོོབ་པ་
ཡིིན།  །གང་དག་མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོོབ་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་ཏོེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཡིིན།  །གང་དག་མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོོབ་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་ཏོེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་
ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་གང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་སུམ་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་གང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་སུམ་
གནས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་སུམ་སུ་གནས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་གསང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་ོགནས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་སུམ་སུ་གནས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་གསང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ག་མཁོས།  །རྒྱལ་གསང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོོ་ག་སུ་མཁོས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ག་མཁོས།  །རྒྱལ་གསང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོོ་ག་སུ་མཁོས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་
དགོངས་པ་ཡིིན།  །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་དགོངས་པ་ཡིིན།  །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་
གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །གང་དག་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །ད་ེདག་བསོད་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །གང་དག་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །ད་ེདག་བསོད་
ནམས་དམ་པས་ལུས་ཀྱིང་སྦྱིངས།  །བསོད་ནམས་མཆོོག་གིས་གང་ལུས་རྣམ་སྦྱིངས་ནམས་དམ་པས་ལུས་ཀྱིང་སྦྱིངས།  །བསོད་ནམས་མཆོོག་གིས་གང་ལུས་རྣམ་སྦྱིངས་
པ།  །ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲེ་བར་འབར།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲེ་བར་སུ་འབར་བ།  །ད་ེཔ།  །ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲེ་བར་འབར།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲེ་བར་སུ་འབར་བ།  །ད་ེ
དག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་རྣམས་རྫོོགས།  །གང་དག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་རྫོོགས་དག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་རྣམས་རྫོོགས།  །གང་དག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་རྫོོགས་
པ།  །དེ་དག་ལུས་རྣམས་དཔེ་བྱིད་བཟང་པོས་སྤྲིས།  །གང་དག་ལུས་རྣམས་དཔེ་བྱིད་པ།  །དེ་དག་ལུས་རྣམས་དཔེ་བྱིད་བཟང་པོས་སྤྲིས།  །གང་དག་ལུས་རྣམས་དཔེ་བྱིད་
བཟང་སྤྲིས་པ།  །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐོའ་ཡིས་སོ།  །གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐོའ་བཟང་སྤྲིས་པ།  །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐོའ་ཡིས་སོ།  །གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐོའ་
ཡིས་པ།  །ད་ེདག་འོད་ཟེར་བཀོོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་འོད་བཀོོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཡིས་པ།  །ད་ེདག་འོད་ཟེར་བཀོོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་འོད་བཀོོད་བསམ་གྱིིས་མ་ི
ཁྱབ་པ།  །ད་ེདག་འོད་ལས་པདྨ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །གང་དག་འོད་ལས་པདྨ་རྣམས་བྱུང་ཁྱབ་པ།  །ད་ེདག་འོད་ལས་པདྨ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །གང་དག་འོད་ལས་པདྨ་རྣམས་བྱུང་
བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་གཟུགས་པདྨའི་གདན་འཁོོད་པར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་གཟུགས་པདྨའི་གདན་འཁོོད་པར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་
སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །དོན་ཡིོད་གནས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །གང་དག་རྒྱལ་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །དོན་ཡིོད་གནས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །གང་དག་རྒྱལ་
གཟུགས་པདྨའ་ིགདན་འཁོོད་པར།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །དོན་གཟུགས་པདྨའ་ིགདན་འཁོོད་པར།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །དོན་
ཡིོད་གནས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་མངོན་ཤིེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་ཡིོད་གནས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་མངོན་ཤིེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་
ས།ོ  །གང་དག་མངོན་ཤིེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་པ།  །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞིིང་རྒྱུ་ས།ོ  །གང་དག་མངོན་ཤིེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་པ།  །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞིིང་རྒྱུ་
ཞིིང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞིིང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་
ཚིམ་པར་བྱིེད།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོོས་སྟོན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱིེད།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོོས་སྟོན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་
མ་ིཁྱབ་ཚིམ་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་ས་ོས་ོརིག་ཤིེས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་མ་ིཁྱབ་ཚིམ་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་ས་ོས་ོརིག་ཤིེས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་
འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་དག་ས་ོསོར་རིག་ཤིེས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསམ་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་དག་ས་ོསོར་རིག་ཤིེས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསམ་
པ་ཇི་ིབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད།  །ཡི་ེཔ་ཇི་ིབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད།  །ཡི་ེ
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད།  །ཡི་ེཤིེས་ཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད།  །ཡི་ེཤིེས་
སྔོོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་རྗེེས་འབྲང་བ།  །ད་ེདག་སྨོོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པར།  །སེམས་ཅན་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་རྗེེས་འབྲང་བ།  །ད་ེདག་སྨོོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པར།  །སེམས་ཅན་
རྒྱུད་ན་གཟུགས་ནི་སྟོན ་པར་བྱིེད།  །གང་དག་སྨོོན ་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཅི་འདོད ་རྒྱུད་ན་གཟུགས་ནི་སྟོན ་པར་བྱིེད།  །གང་དག་སྨོོན ་ལམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཅི་འདོད ་
པར།  །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ན་གཟུགས་ནི་སྟོན་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་ཚིག་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱིེད་པར།  །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ན་གཟུགས་ནི་སྟོན་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་ཚིག་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱིེད་
པའ་ིཚ།ེ  །དབྱིངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བསམ་ཡིས་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་ཚིག་རྣམས་རྗེོད་པར་པའ་ིཚ།ེ  །དབྱིངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བསམ་ཡིས་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་ཚིག་རྣམས་རྗེོད་པར་
བྱིེད་པའི་ཚེ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བསམ་ཡིས་སྒྲ་འབྱུང་བ།  །དེ་དག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱིེད་པའི་ཚེ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བསམ་ཡིས་སྒྲ་འབྱུང་བ།  །དེ་དག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་
ཀུན་གྱིི་སེམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས།  །གང་དག་འགྲོོ་བ་མ་ཀུན་གྱིི་སེམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས།  །གང་དག་འགྲོོ་བ་མ་
ལུས་ཀུན་གྱི་ིསེམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤིེས་པ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡིང་མ་ིལུས་ཀུན་གྱི་ིསེམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤིེས་པ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡིང་མ་ི
འཆོ་ིསྐྱ་ེམ་ིའགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །གང་དག་ནམ་ཡིང་འཆོ་ིསྐྱ་ེམ་ིའགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །གང་དག་ནམ་ཡིང་
མ་ིའཆོ་ིམ་ིསྐྱ་ེཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཡིོན་ཏོན་ཆོོས་མ་ིའཆོ་ིམ་ིསྐྱ་ེཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཡིོན་ཏོན་ཆོོས་
ཉིིད་ཡིེ་ཤིེས་ལུས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ།  །གང་དག་ཡིོན་ཏོན་ཆོོས་ཉིིད་ཡིེ་ཤིེས་ལུས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ།  །གང་དག་ཡིོན་ཏོན་ཆོོས་
ཉིིད་ཡི་ེཤིེས་ལུས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཕྱ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་ས་བཅུ་རྣམས་དང་ཉིིད་ཡི་ེཤིེས་ལུས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཕྱ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་ས་བཅུ་རྣམས་དང་
དབང་བཅུ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐོར་མཆོོག་ལ་གནས།  །གང་དག་ས་བཅུ་རྣམས་དབང་བཅུ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐོར་མཆོོག་ལ་གནས།  །གང་དག་ས་བཅུ་རྣམས་
དང་དབང་བཅུ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐོར་མཆོོག་གནས་པ།  །ད་ེདག་དབང་བསྐུར་དང་དབང་བཅུ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐོར་མཆོོག་གནས་པ།  །ད་ེདག་དབང་བསྐུར་
བཀོོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཏོིང་འཛིན་མཆོོག་ལ་གནས་པ་རྗེེས་སུ་འཐོོབ།  །གང་དག་བཀོོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཏོིང་འཛིན་མཆོོག་ལ་གནས་པ་རྗེེས་སུ་འཐོོབ།  །གང་དག་
དབང་བསྐུར་བཀོོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཏོིང་འཛིན་མཆོོག་ལ་གནས་པ་རྗེེས་ཐོོབ་དབང་བསྐུར་བཀོོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཏོིང་འཛིན་མཆོོག་ལ་གནས་པ་རྗེེས་ཐོོབ་
པ།  །དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པ།  །དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་
ནོད་པར་བྱིེད།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཐོམས་ནོད་པར་བྱིེད།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཐོམས་
ཅད་མ་ལུས་ནོད་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་སྤྱ་ིབོར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐོིལ་ཅད་མ་ལུས་ནོད་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་སྤྱ་ིབོར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐོིལ་
བདུད་རྩེི་ཅན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏོོ།  །གང་དག་སྤྱི་བོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩེི་ཅན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏོོ།  །གང་དག་སྤྱི་བོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་
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ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐོིལ་བདུད་རྩེ་ིཅན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  །མཐུ་བརྟེན་ད་ེདག་ནམ་མཁོའ་ལྟོ་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐོིལ་བདུད་རྩེ་ིཅན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  །མཐུ་བརྟེན་ད་ེདག་ནམ་མཁོའ་ལྟོ་
བུར་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས།  །མཐུ་བརྟེན་གང་དག་ནམ་བུར་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས།  །མཐུ་བརྟེན་གང་དག་ནམ་
མཁོའ་ལྟོ་བུར་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གནས་པ།  །མཚུངས་མེད་དེ་མཁོའ་ལྟོ་བུར་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གནས་པ།  །མཚུངས་མེད་དེ་
དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་བཅས་ཀྱི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་ཡིོང་མ་ིནུས།  །མཚུངས་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་བཅས་ཀྱི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་ཡིོང་མ་ིནུས།  །མཚུངས་
མེད་གང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་བཅས་ཀྱི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་པ།  །ད་ེམེད་གང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་བཅས་ཀྱི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་པ།  །ད་ེ
དག་རྟུན་པ་ཀུན་དང་མཐོོང་བ་དང་།  །མིང་ཐོོས་པ་དང་སྤོོབས་པ་དོན་ཡིོད་དོ།  །གང་དག་དག་རྟུན་པ་ཀུན་དང་མཐོོང་བ་དང་།  །མིང་ཐོོས་པ་དང་སྤོོབས་པ་དོན་ཡིོད་དོ།  །གང་དག་
རྟུན་པ་ཀུན་དང་མཐོོང་བ་དང་།  །མིང་ཐོོས་པ་དང་སྤོོབས་པ་དོན་ཡིོད་པ།  །སྐྱེས་ཆོེན་དེ་རྟུན་པ་ཀུན་དང་མཐོོང་བ་དང་།  །མིང་ཐོོས་པ་དང་སྤོོབས་པ་དོན་ཡིོད་པ།  །སྐྱེས་ཆོེན་དེ་
དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་བྱིེད་ཀྱིི།  །སྦྱིིན་པ་ཐོམས་ཅད་དོན་ཡིོད་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་བྱིེད་ཀྱིི།  །སྦྱིིན་པ་ཐོམས་ཅད་དོན་ཡིོད་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་
ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས།  །ཆོོས་ཀྱིང་གནས་ཤིིང་བྱིམས་པ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །དག་ེབའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས།  །ཆོོས་ཀྱིང་གནས་ཤིིང་བྱིམས་པ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །དག་ེབའ་ི
ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་འགྱུར་ཏོེ།  །དཀོོན་མཆོོག་མཐུ་ཡིང་དམ་པ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་འགྱུར་ཏོེ།  །དཀོོན་མཆོོག་མཐུ་ཡིང་དམ་པ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོ
རྗེེ་མཁྲེགས་པའི་རིན་ཆོེན་མཆོོག་ཡིོད་པ།  །དེ་ཡིི་མཐུ་ཡིིས་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆོེན་རྗེེ་མཁྲེགས་པའི་རིན་ཆོེན་མཆོོག་ཡིོད་པ།  །དེ་ཡིི་མཐུ་ཡིིས་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆོེན་
རྣམས།  །མ་ིཟད་མ་ིའགྲིབ་འཕེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  །ད་ེབཞིིན་ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་ཡིོན་རྣམས།  །མ་ིཟད་མ་ིའགྲིབ་འཕེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  །ད་ེབཞིིན་ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་ཡིོན་
ཏོན་ཆུ།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིཞིིང་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏོན་ཆུ།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིཞིིང་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་
སྟོན།  །ཕྱོགས་རྣམས་གང་ན་ཆོོས་ཀྱིང་མེད་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་དེར་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏོེར་ན་ིསྟོན་སྟོན།  །ཕྱོགས་རྣམས་གང་ན་ཆོོས་ཀྱིང་མེད་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་དེར་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏོེར་ན་ིསྟོན་
པར་བྱིེད།  །དེ་དག་རྟེོག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་།  །དེ་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་པར་བྱིེད།  །དེ་དག་རྟེོག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་།  །དེ་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་
ཀུན་དུ།  །ཟླ་བ་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་རབ་སྟོན་ཅིང་།  །ཐོབས་སྟོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཀུན་དུ།  །ཟླ་བ་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་རབ་སྟོན་ཅིང་།  །ཐོབས་སྟོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་
བར་བྱིེད།  །དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སངས་བར་བྱིེད།  །དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སངས་
རྒྱས་སྟོན།  །འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིདང་།  །རིང་བསྲེལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའང་རྒྱས་སྟོན།  །འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིདང་།  །རིང་བསྲེལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའང་
དཔའ་བོ་སྟོན།  །མཁོས་པ་དེ་དག་ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་ས།  །སངས་རྒྱས་བཀོོད་པ་རྣམ་དཔའ་བོ་སྟོན།  །མཁོས་པ་དེ་དག་ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་ས།  །སངས་རྒྱས་བཀོོད་པ་རྣམ་
འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་པ།  །བསྐལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །ཐོེག་གསུམ་སྒོ་ོནས་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་པ།  །བསྐལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །ཐོེག་གསུམ་སྒོ་ོནས་
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སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །མོས་པ་ཀུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ཤིེས་པ་རྣམས།  །ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོསེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །མོས་པ་ཀུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ཤིེས་པ་རྣམས།  །ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོ
བུད་མེད་ལུས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །གྲུལ་བུམ་ལྟོོ་འཕྱེ་བུད་མེད་ལུས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །གྲུལ་བུམ་ལྟོོ་འཕྱེ་
ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་རྣམས་སྟོན།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོས།  །དཔའ་བ་ོད་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་རྣམས་སྟོན།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོས།  །དཔའ་བ་ོད་ེ
དག་འགྲ་ོབའ་ིགཟུགས་སྤྱོད་དང་།  །རྟེགས་དང་སྤྱོད་དང་སྒྲ་སྐད་འཇུག་པ་དག  །ཇི་ིསྙེེད་དག་འགྲ་ོབའ་ིགཟུགས་སྤྱོད་དང་།  །རྟེགས་དང་སྤྱོད་དང་སྒྲ་སྐད་འཇུག་པ་དག  །ཇི་ིསྙེེད་
ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་སྟོན་པར་བྱིེད།  །ད་ེདག་ཞིིང་བཀོོད་བསམ་གྱིིས་མ་ཁྱབ་པས།  །ཕྱོགས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་སྟོན་པར་བྱིེད།  །ད་ེདག་ཞིིང་བཀོོད་བསམ་གྱིིས་མ་ཁྱབ་པས།  །ཕྱོགས་
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོོད་པར་བྱིེད།  །གང་དག་ཞིིང་བཀོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོོད་པར་བྱིེད།  །གང་དག་ཞིིང་བཀོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་
པས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོོད་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་འོད་ཟེར་བཀོོད་པ་བསམ་པས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོོད་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་འོད་ཟེར་བཀོོད་པ་བསམ་
ཡིས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲེལ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཐོའ་ཡིས་ས།ོ  །གང་དག་འོད་ཟེར་བཀོོད་པ་ཡིས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲེལ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཐོའ་ཡིས་ས།ོ  །གང་དག་འོད་ཟེར་བཀོོད་པ་
བསམ་ཡིས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲེལ་པའི་ཡིེ་ཤིེས་བསམ་ཡིས་པ།  །དེ་དག་ལུས་དང་བསམ་ཡིས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲེལ་པའི་ཡིེ་ཤིེས་བསམ་ཡིས་པ།  །དེ་དག་ལུས་དང་
ངག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་ལུས་དང་ངག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་ལུས་དང་
ངག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །ད་ེདག་སྦྱིིན་དང་ངག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །ད་ེདག་སྦྱིིན་དང་
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བཟོད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བཟོད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་
དག་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བཟོད་བརྩེོན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དག་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བཟོད་བརྩེོན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་
པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆོེན་ཏོིང་འཛིན་སྒོོས།  །བསམ་གཏོན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆོེན་ཏོིང་འཛིན་སྒོོས།  །བསམ་གཏོན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་
ཤིེས་རབ་དང་།  །ཐོབས་དང་མངོན་ཤིེས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་ཤིེས་རབ་དང་།  །ཐོབས་དང་མངོན་ཤིེས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་
རྣམ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིང་ཡིས།  །ད་ེདག་ཕྲི་རབ་རྡུལ་འཇུག་ཏོིང་ང་ེའཛིན།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིང་ཡིས།  །ད་ེདག་ཕྲི་རབ་རྡུལ་འཇུག་ཏོིང་ང་ེའཛིན།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་
ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞིིང་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །སྟོན་པར་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞིིང་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །སྟོན་པར་
བྱིེད་ཀྱིང་རྡུལ་ལ་འཕེལ་བ་མེད།  །རྡུལ་དེའ་ིསྟེང་ན་སངས་རྒྱས་བཅས་ཞིིང་དང་།  །སངས་བྱིེད་ཀྱིང་རྡུལ་ལ་འཕེལ་བ་མེད།  །རྡུལ་དེའ་ིསྟེང་ན་སངས་རྒྱས་བཅས་ཞིིང་དང་།  །སངས་
རྒྱས་མེད་པའ་ིཞིིང་ཡིང་ཁོ་ཅིག་སྟོན།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་དག་དོག་པ་ཁོ་ཅིག་དང་།  །ཡིངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིཞིིང་ཡིང་ཁོ་ཅིག་སྟོན།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་དག་དོག་པ་ཁོ་ཅིག་དང་།  །ཡིངས་
ཤིིང་ཕྲི་དང་ཆོ་ེབའ་ིཞིིང་ཡིང་སྟོན།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་འཇིིག་དང་འཆོགས་པ་དང་།  །ལ་ལ་ཤིིང་ཕྲི་དང་ཆོ་ེབའ་ིཞིིང་ཡིང་སྟོན།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལ་འཇིིག་དང་འཆོགས་པ་དང་།  །ལ་ལ་
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སྤྱིའུ་ཚུགས་གྱུར་དང་མཐུན་པ་དང་།  །ལ་ལ་སྣྲེེལ་ཞིི་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ་དང་།  །ལ་ལ་མིག་སྤྱིའུ་ཚུགས་གྱུར་དང་མཐུན་པ་དང་།  །ལ་ལ་སྣྲེེལ་ཞིི་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ་དང་།  །ལ་ལ་མིག་
འཕྲུལ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཇི་ིལྟོར་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྟོན་བྱིེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་རྡུལ་འཕྲུལ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཇི་ིལྟོར་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྟོན་བྱིེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་རྡུལ་
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྟོན།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲེ་སྟེ།  །གྲགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྟོན།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲེ་སྟེ།  །གྲགས་པ་
མཐོའ་ཡིས་རྣམ་ཐོར་འད་ིའདྲེའོ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་མཆོོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཏོིང་ང་ེའཛིན།  །རྒྱལ་བ་མཐོའ་ཡིས་རྣམ་ཐོར་འད་ིའདྲེའོ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་མཆོོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཏོིང་ང་ེའཛིན།  །རྒྱལ་བ་
ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །ལག་པའ་ིམཐོིལ་དུ་སྟོང་གསུམ་རྒྱས་བཀོང་སྟ།ེ  །སྐྱེས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །ལག་པའ་ིམཐོིལ་དུ་སྟོང་གསུམ་རྒྱས་བཀོང་སྟ།ེ  །སྐྱེས་
བུ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་བ་དང་།  །སྤོོས་བྱུག་བུ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་བ་དང་།  །སྤོོས་བྱུག་
རིན་ཆོེན་རིན་ཆོེ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་བཞུགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་རྣམས་རིན་ཆོེན་རིན་ཆོེ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་བཞུགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་རྣམས་
མཆོོད་ཕྱིར་ལག་པའ་ིམཐོིལ་ནས་འབྱིིན།  །གོས་དང་ཕྱ་ེམ་རིན་ཆོེན་ཇི་ིསྙེེད་དང་།  །རྒྱལ་མཆོོད་ཕྱིར་ལག་པའ་ིམཐོིལ་ནས་འབྱིིན།  །གོས་དང་ཕྱ་ེམ་རིན་ཆོེན་ཇི་ིསྙེེད་དང་།  །རྒྱལ་
མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིརིན་ཆོེན་བླ་ར་ེམཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིརིན་ཆོེན་བླ་ར་ེ
རྣམས།  །དེ་དག་ལག་པའི་མཐོིལ་ནས་ཆོར་དུ་འབེབས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཡིོ་བྱིད་རྣམས།  །དེ་དག་ལག་པའི་མཐོིལ་ནས་ཆོར་དུ་འབེབས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཡིོ་བྱིད་
མཐོའ་ཡིས་གང་།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོོད་འོས་པ།  །དེ་དག་ལག་པའི་མཐོིལ་མཐོའ་ཡིས་གང་།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོོད་འོས་པ།  །དེ་དག་ལག་པའི་མཐོིལ་
ནས་ཆོར་འབེབས་ཤིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །ཕྱོགས་ནས་ཆོར་འབེབས་ཤིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །ཕྱོགས་
རྣམས་དག་ན་རོལ་མ་ོཇི་ིསྙེེད་པ།  །རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་སྒྲ་སྙེན་པ་ིབང་དང་།  །སིལ་སྙེན་སྒྲ་དང་སྒྲ་རྣམས་དག་ན་རོལ་མ་ོཇི་ིསྙེེད་པ།  །རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་སྒྲ་སྙེན་པ་ིབང་དང་།  །སིལ་སྙེན་སྒྲ་དང་སྒྲ་
ཆོེན་གླིང་བུ་རྣམས།  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིམཐོིལ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཆོེན་གླིང་བུ་རྣམས།  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིམཐོིལ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ི
དཔེ་ཟླ་མེད་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡིང་དག་ཡིོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བསྟོད་པའི་དཔེ་ཟླ་མེད་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡིང་དག་ཡིོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བསྟོད་པའི་
ཚིགས་བཅད་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིམཐོིལ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །འོད་ཚིགས་བཅད་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིམཐོིལ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །འོད་
ཟེར་གང་དག་ལས་དགེས་ཡིོངས་བསགས་པ།  །ལག་པ་གཡིས་ནས་ཡིོངས་སུ་འགྱིེད་བྱིེད་ཟེར་གང་དག་ལས་དགེས་ཡིོངས་བསགས་པ།  །ལག་པ་གཡིས་ནས་ཡིོངས་སུ་འགྱིེད་བྱིེད་
ཅིང་།  །སྤོོས་ཆུས་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །འབེབས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཅིང་།  །སྤོོས་ཆུས་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །འབེབས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་
རྣམས་ལ་མཆོོད།  །འོད་ཟེར་བཀོོད་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པའ་ིའོད།  །པདྨའ་ིརྒྱན་ཕྲིེང་བསམ་རྣམས་ལ་མཆོོད།  །འོད་ཟེར་བཀོོད་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པའ་ིའོད།  །པདྨའ་ིརྒྱན་ཕྲིེང་བསམ་
ཡིས་རབ་འཕྱང་བ།  །པདྨ་མཚན་རབ་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་དག  །ལག་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡིས་རབ་འཕྱང་བ།  །པདྨ་མཚན་རབ་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་དག  །ལག་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་
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ལ་མཆོོད་པར་བྱིེད།  །མེ་ཏོོག་ཕལ་ཆོེན་མེ་ཏོོག་བླ་རེ་དང་།  །མེ་ཏོོག་བཀོོད་པའི་འོད་ཟེར་ལ་མཆོོད་པར་བྱིེད།  །མེ་ཏོོག་ཕལ་ཆོེན་མེ་ཏོོག་བླ་རེ་དང་།  །མེ་ཏོོག་བཀོོད་པའི་འོད་ཟེར་
རབ་བཀྱིེ་སྟེ།  །མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རབ་བཀྱིེ་སྟེ།  །མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་
རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །བདུག་པ་ཕལ་ཆོེན་བདུག་པའི་བླ་རེ་དང་།  །བདུག་པ་བཀོོད་པའི་འོད་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །བདུག་པ་ཕལ་ཆོེན་བདུག་པའི་བླ་རེ་དང་།  །བདུག་པ་བཀོོད་པའི་འོད་
ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།  །བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།  །བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེ
དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །ཕལ་ཆོེན་སྤོོས་དང་སྤོོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་།  །སྤོོས་ཀྱིིས་བཀོོད་པའ་ིའོད་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །ཕལ་ཆོེན་སྤོོས་དང་སྤོོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་།  །སྤོོས་ཀྱིིས་བཀོོད་པའ་ིའོད་
ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟ།ེ  །སྣ་ཚོགས་སྤོོས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟ།ེ  །སྣ་ཚོགས་སྤོོས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེ
དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །ཕྲིེང་བ་ཕལ་ཆོེན་ཕྲིེང་བའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །ཕྲིེང་བ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །ཕྲིེང་བ་ཕལ་ཆོེན་ཕྲིེང་བའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །ཕྲིེང་བ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་
རབ་བཀྱིེ་སྟེ།  །ཕྲིེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རབ་བཀྱིེ་སྟེ།  །ཕྲིེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་
རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །ཕྱ་ེམ་ཕལ་ཆོེན་ཕྱ་ེམའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །ཕྱ་ེམ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེརྒྱལ་བ་མཆོོད།  །ཕྱ་ེམ་ཕལ་ཆོེན་ཕྱ་ེམའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །ཕྱ་ེམ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེ
སྟེ།  །ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་སྟེ།  །ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་
མཆོོད།  །ན་བཟའ་ཕལ་ཆོེན་ན་བཟའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །ན་བཟའ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེམཆོོད།  །ན་བཟའ་ཕལ་ཆོེན་ན་བཟའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །ན་བཟའ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེ
སྟེ།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་སྟེ།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་
མཆོདོ།  །ཕལ་ཆོནེ་གདུགས་དང་གདུགས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་།  །གདུགས་ཀྱི་ིབཀོདོ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་མཆོདོ།  །ཕལ་ཆོནེ་གདུགས་དང་གདུགས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་།  །གདུགས་ཀྱི་ིབཀོདོ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་
རབ་བཀྱི་ེསྟ།ེ  །སྣ་ཚོགས་གདུགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེརབ་བཀྱི་ེསྟ།ེ  །སྣ་ཚོགས་གདུགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེ
དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །རིན་ཆོེན་ཕལ་ཆོེན་རིན་ཆོེན་བླ་ར་ེདང་།  །རིན་ཆོེན་བཀོོད་པའ་ིའོད་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད།  །རིན་ཆོེན་ཕལ་ཆོེན་རིན་ཆོེན་བླ་ར་ེདང་།  །རིན་ཆོེན་བཀོོད་པའ་ིའོད་
ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོད་ེ
དག་རྒྱལ་བ་མཆོདོ།  །པདྨ་ཕལ་ཆོེན་པདྨའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །པདྨ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོདོ།  །པདྨ་ཕལ་ཆོེན་པདྨའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །པདྨ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེ
སྟེ།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་སྟེ།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་
མཆོོད།  །རྒྱན་ཕྲིེང་ཕལ་ཆོེན་རྒྱན་ཕྲིེང་བླ་ར་ེདང་།  །རྒྱན་ཕྲིེང་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེམཆོོད།  །རྒྱན་ཕྲིེང་ཕལ་ཆོེན་རྒྱན་ཕྲིེང་བླ་ར་ེདང་།  །རྒྱན་ཕྲིེང་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེ
སྟེ།  །རྒྱན་ཕྲིེང་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་སྟེ།  །རྒྱན་ཕྲིེང་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱིས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་
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མཆོོད།  །རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་བཀོོད་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེཞིིང།  །ད་ེདག་རྒྱལ་མཚན་དཀོར་མཆོོད།  །རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་བཀོོད་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེཞིིང།  །ད་ེདག་རྒྱལ་མཚན་དཀོར་
དམར་སེར་པ་ོདང་།  །སྔོ་ོདང་རྒྱལ་མཚན་བཀོོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །དུ་མས་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་དམར་སེར་པ་ོདང་།  །སྔོ་ོདང་རྒྱལ་མཚན་བཀོོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །དུ་མས་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་
རྣམས་བརྒྱན་པར་བྱིེད།  །ནོར་བུ་འདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པའ་ིགདུགས།  །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབ་རྣམས་བརྒྱན་པར་བྱིེད།  །ནོར་བུ་འདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པའ་ིགདུགས།  །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབ་
དན་རབ་དཔྱོངས་ཤིིང་།  །དྲེིལ་གཡིེར་དྲེ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲོགས་པ།  །དེ་བཞིིན་དན་རབ་དཔྱོངས་ཤིིང་།  །དྲེིལ་གཡིེར་དྲེ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲོགས་པ།  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའི་དབུ་ལ་དེ་དག་འཛིན།  །ལག་པའི་མཐོིལ་ནས་མཆོོད་པ་མཐོའ་ཡིས་གཤིེགས་པའི་དབུ་ལ་དེ་དག་འཛིན།  །ལག་པའི་མཐོིལ་ནས་མཆོོད་པ་མཐོའ་ཡིས་
རྣམས།  །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱིེད་པ་ལྟོར།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིིན་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱིེད་པ་ལྟོར།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིིན་
ཏོེ།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲེའོ།  །དེ་དག་འགྲོ་བ་སྡུད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཏོེ།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲེའོ།  །དེ་དག་འགྲོ་བ་སྡུད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་
ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་ཏོིང་འཛིན་མཆོོག་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །བྱི་བ་དག་དང་བསྙེེན་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་ཏོིང་འཛིན་མཆོོག་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །བྱི་བ་དག་དང་བསྙེེན་
བཀུར་ཀུན་གྱི་ིསྒོོ།  །ཐོབས་སྟོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །ཁོ་ཅིག་ད་ེབཞིིན་བཀུར་ཀུན་གྱི་ིསྒོོ།  །ཐོབས་སྟོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །ཁོ་ཅིག་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་མཆོོད་སྒོོ་དང་།  །སྦྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གཏོོང་སྒོོ་དང་།  །སྦྱིངས་པའི་གཤིེགས་པ་མཆོོད་སྒོོ་དང་།  །སྦྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གཏོོང་སྒོོ་དང་།  །སྦྱིངས་པའི་
ཡིོན་ཏོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྒོ་ོདང་།  །བཟོད་པ་མ་ིཟད་མ་ིའཁྲུགས་སྒོ་ོདག་དང་།  །ཁོ་ཅིག་ཡིོན་ཏོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྒོ་ོདང་།  །བཟོད་པ་མ་ིཟད་མ་ིའཁྲུགས་སྒོ་ོདག་དང་།  །ཁོ་ཅིག་
བརྟུལ་ཞུགས་དཀོའ་ཐུབ་བརྩེོན་སྒོོ་དང་།  །བསམ་གཏོན་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས་སྒོོ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀོའ་ཐུབ་བརྩེོན་སྒོོ་དང་།  །བསམ་གཏོན་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས་སྒོོ་
དང་།  །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་ཤིེས་རབ་སྒོོ་རྣམས་དང་།  །སྤྱད་པ་ཀུན་ལྡན་ཐོབས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་དང་།  །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་ཤིེས་རབ་སྒོོ་རྣམས་དང་།  །སྤྱད་པ་ཀུན་ལྡན་ཐོབས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་
དང་།  །ཚངས་པའི་གནས་པ་དག་དང་མངོན་ཤིེས་སྒོོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་ཕན་པར་དང་།  །ཚངས་པའི་གནས་པ་དག་དང་མངོན་ཤིེས་སྒོོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་ཕན་པར་
འདོད་སྒོ་ོདང་།  །བསོད་ནམས་བསགས་དང་ཡི་ེཤིེས་སྒོ་ོདག་དང་།  །བདེན་དང་བརྟེེན་དང་འདོད་སྒོ་ོདང་།  །བསོད་ནམས་བསགས་དང་ཡི་ེཤིེས་སྒོ་ོདག་དང་།  །བདེན་དང་བརྟེེན་དང་
རྣམ་པར་ཐོར་སྒོོ་དང་།  །ཁོ་ཅིག་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ལམ་སྒོོ་དང་།  །ཉིན་ཐོོས་ཐོེག་པས་རྣམ་པར་ཐོར་སྒོོ་དང་།  །ཁོ་ཅིག་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ལམ་སྒོོ་དང་།  །ཉིན་ཐོོས་ཐོེག་པས་
རྣམ་པར་གྲོལ་སྒོ་ོདང་།  །རྐྱེན་གྱི་ིཐོེག་པས་རྣམ་པར་དག་སྒོ་ོདང་།  །ཐོེག་པ་མཆོོག་ག་ིརྣམ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྒོ་ོདང་།  །རྐྱེན་གྱི་ིཐོེག་པས་རྣམ་པར་དག་སྒོ་ོདང་།  །ཐོེག་པ་མཆོོག་ག་ིརྣམ་
པར་འཕྲུལ་སྒོ་ོདང་།  །ཁོ་ཅིག་མ་ིརྟེག་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྒོོ།  །ཁོ་ཅིག་བདག་མེད་སྲོག་པར་འཕྲུལ་སྒོ་ོདང་།  །ཁོ་ཅིག་མ་ིརྟེག་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྒོོ།  །ཁོ་ཅིག་བདག་མེད་སྲོག་
མེད་སྒོ་ོདག་དང་།  །མ་ིསྡུག་འདུ་ཤིེས་འདོད་ཆོགས་བྲལ་སྒོ་ོདང་།  །ཞི་ིའགོག་ཏོིང་ང་ེའཛིན་མེད་སྒོ་ོདག་དང་།  །མ་ིསྡུག་འདུ་ཤིེས་འདོད་ཆོགས་བྲལ་སྒོ་ོདང་།  །ཞི་ིའགོག་ཏོིང་ང་ེའཛིན་
གྱིི་སྒོ་ོཡིིས་འདུལ།  །འགྲ་ོབའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ོརྣམས་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེ་སྙེེད་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་རབ་གྱིི་སྒོ་ོཡིིས་འདུལ།  །འགྲ་ོབའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ོརྣམས་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེ་སྙེེད་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་རབ་
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ཞུགས་ཏོེ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོདག་ནས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཞུགས་ཏོེ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོདག་ནས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་
ཅན་འདུལ།  །གང་དག་ཀུན་དུ་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོདག་ནས།  །བསམས་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་དག་ཀུན་དུ་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོདག་ནས།  །བསམས་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་
ཅན་འདུལ་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་སུས་ཀྱིང་མཚན་མར་གཟུང་མ་ིནུས།  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་པར་ཅན་འདུལ་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་སུས་ཀྱིང་མཚན་མར་གཟུང་མ་ིནུས།  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་པར་
འཕྲུལ་པ་དེ་འདྲེའོ།  །དེ་དག་དགའ་བ་བཀོོད་པའི་ཏོིང་འཛིན་མཆོོག  །འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་འཕྲུལ་པ་དེ་འདྲེའོ།  །དེ་དག་དགའ་བ་བཀོོད་པའི་ཏོིང་འཛིན་མཆོོག  །འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་
ཡིོངས་སྨོིན་མཐུན་བྱིེད་པ།  །དགའ་བདེ་སྤྲིོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པས།  །བསམས་པ་ཡིོངས་སྨོིན་མཐུན་བྱིེད་པ།  །དགའ་བདེ་སྤྲིོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པས།  །བསམས་པ་
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །གང་དུ་ལ་ོཉིེས་འཇིིག་རྟེེན་ཡི་ོབྱིད་གང་།  །བད་ེབརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །གང་དུ་ལ་ོཉིེས་འཇིིག་རྟེེན་ཡི་ོབྱིད་གང་།  །བད་ེ
བྱིེད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀོོན་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་ཀུན་གྱིིས་བསམས་བཞིིན་བྱི་བ་བྱིེད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀོོན་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་ཀུན་གྱིིས་བསམས་བཞིིན་བྱི་བ་
ཡིིན།  །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱིེད།  །དེ་དག་ཟས་སྐོམ་མཆོོག་དང་རོ་ཡིིན།  །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱིེད།  །དེ་དག་ཟས་སྐོམ་མཆོོག་དང་རོ་
མཆོོག་དང་།  །གོས་དང་བགོ་བ་རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་མཆོོག་དང་།  །གོས་དང་བགོ་བ་རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་
ཕངས་ཡིོངས་གཏོོང་བས།  །སྦྱིིན་ལ་མོས་པའ་ིའགྲ་ོབ་འདུལ་བར་བྱིེད།  །བརྟེན་པ་ད་ེདག་ཕངས་ཡིོངས་གཏོོང་བས།  །སྦྱིིན་ལ་མོས་པའ་ིའགྲ་ོབ་འདུལ་བར་བྱིེད།  །བརྟེན་པ་ད་ེདག་
མཚན་མཆོོག་ལུས་སྤྲིས་ཤིིང་།  །གོས་དང་རྒྱན་མཆོོག་བགོས་ཤིིང་བརྒྱན་བྱིས་ཏོེ།  །ཕྲིེང་མཚན་མཆོོག་ལུས་སྤྲིས་ཤིིང་།  །གོས་དང་རྒྱན་མཆོོག་བགོས་ཤིིང་བརྒྱན་བྱིས་ཏོེ།  །ཕྲིེང་
བས་སྤུད་ཅིང་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུས་པ་ཡིི།  །གཟུགས་རྣམས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་སྤུད་ཅིང་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུས་པ་ཡིི།  །གཟུགས་རྣམས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་
བར་བྱིེད།  །མཐོོང་ན་དགའ་ཚིམ་རབ་ཏུ་དགའ་རྣམས་ལ།  །བློ་མཆོོག་དེ་དག་གཟུགས་བར་བྱིེད།  །མཐོོང་ན་དགའ་ཚིམ་རབ་ཏུ་དགའ་རྣམས་ལ།  །བློ་མཆོོག་དེ་དག་གཟུགས་
མཆོོག་གཟུགས་བཟང་བ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །གཟུགས་ལ་མཆོོག་གཟུགས་བཟང་བ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །གཟུགས་ལ་
མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །ད་ེདག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲ་སྙེན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་ཀུན་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །ད་ེདག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲ་སྙེན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་ཀུན་
ལ་ངང་པའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་།  །རྔོ་དང་ཚངས་དང་མིའམ་ཅ་ིཡི་ིསྒྲས།  །མོས་པ་ཀུན་ལ་ད་ེབཞིིན་ལ་ངང་པའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་།  །རྔོ་དང་ཚངས་དང་མིའམ་ཅ་ིཡི་ིསྒྲས།  །མོས་པ་ཀུན་ལ་ད་ེབཞིིན་
ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན།  །སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིགང་ཡིིན་པས།  །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲ་ོབའ་ིཆོོས་ཀྱིང་སྟོན།  །སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིགང་ཡིིན་པས།  །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲ་ོབའ་ི
དོན་མཛད་པའི།  །ཆོོས་ཀྱིི་བྱིེ་དྲེག་སྒོོ་མོ་དེ་དག་གིས།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛད་པའི།  །ཆོོས་ཀྱིི་བྱིེ་དྲེག་སྒོོ་མོ་དེ་དག་གིས།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་
སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་གྲོགས་ཀྱིང་བྱིེད།  །དོན་དང་གནོད་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་གྲོགས་ཀྱིང་བྱིེད།  །དོན་དང་གནོད་པའ་ི
གྲོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་བྱིེད།  །བྱི་བ་ཀུན་ལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བྱིས་ཤིིང།  །གྲོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་བྱིེད།  །བྱི་བ་ཀུན་ལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བྱིས་ཤིིང།  །གྲོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་
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སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །སྡུག་བསྔོལ་གནོད་པ་འདུས་བྱིས་སྐྱོན་གྱི་ིརྣམས།  །གྲོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །སྡུག་བསྔོལ་གནོད་པ་འདུས་བྱིས་སྐྱོན་གྱི་ིརྣམས།  །གྲོགས་
ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེདག་བཟོད་བྱིེད་ཅིང་།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་བད་ེདོན་དུ།  །ད་ེདག་གྲོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེདག་བཟོད་བྱིེད་ཅིང་།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་བད་ེདོན་དུ།  །ད་ེདག་གྲོགས་
དོན་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན།  །གང་ན་མངོན་བྱུང་མེད་ཅིང་ཆོོས་མེད་ད།ེ  །དགོན་པར་འགྲ་ོདང་དོན་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན།  །གང་ན་མངོན་བྱུང་མེད་ཅིང་ཆོོས་མེད་ད།ེ  །དགོན་པར་འགྲ་ོདང་
ཐོར་པ་མི་དམིགས་པ།  །དེར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འབྱིོར་པ་རབ་སྤོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཐོར་པ་མི་དམིགས་པ།  །དེར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འབྱིོར་པ་རབ་སྤོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་
གནས་མེད་མངོན་པར་འབྱུང་།  །དེ་དག་ཁྱིམ་དང་འཆོིང་དང་སྲིད་པའི་གནས།  །འགྲོ་བ་གནས་མེད་མངོན་པར་འབྱུང་།  །དེ་དག་ཁྱིམ་དང་འཆོིང་དང་སྲིད་པའི་གནས།  །འགྲོ་བ་
ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།  །འདོད་པའི་དགའ་བ་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།  །འདོད་པའི་དགའ་བ་ཀུན་ལ་མི་གནས་
པར།  །མངོན་པར་བྱུང་ཞིིང་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་བཅུ་རྣམས་རྗེོད་བྱིེད་པར།  །མངོན་པར་བྱུང་ཞིིང་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་བཅུ་རྣམས་རྗེོད་བྱིེད་
ཅིང་།  །སྐྱེས་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་སྤྱོད་གང་ཡིིན་དང་།  །དྲེང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཀུན་མ་ཅིང་།  །སྐྱེས་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་སྤྱོད་གང་ཡིིན་དང་།  །དྲེང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཀུན་མ་
ལུས་པར།  །ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འགྲ་ོབའ་ིདོན་རྣམས་བྱིེད།  །གང་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ལུས་པར།  །ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འགྲ་ོབའ་ིདོན་རྣམས་བྱིེད།  །གང་ན་སེམས་ཅན་དཔག་
མེད་ཚ་ེལྡན་ཞིིང་།  །བད་ེདང་ལྡན་ལ་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ཡིོད་པ།  །དེར་ན་ིརྒ་བས་ཉིེན་ཅིང་ནད་མེད་ཚ་ེལྡན་ཞིིང་།  །བད་ེདང་ལྡན་ལ་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ཡིོད་པ།  །དེར་ན་ིརྒ་བས་ཉིེན་ཅིང་ནད་
བུ་ཅན།  །བདག་ལ་དབང་མེད་འཆོ་ིབའ་ིདབང་གྱུར་སྟོན།  །འདོད་ཆོགས་འབར་ཞིིང་ཞི་ེསྡེང་བུ་ཅན།  །བདག་ལ་དབང་མེད་འཆོ་ིབའ་ིདབང་གྱུར་སྟོན།  །འདོད་ཆོགས་འབར་ཞིིང་ཞི་ེསྡེང་
རབ་འབར་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཏོ་ིམུག་མ་ེཆོེན་རབ་འབར་ཞིིང་།  །རྒ་དང་ན་དང་འཆོ་ིབ་རབ་རབ་འབར་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཏོ་ིམུག་མ་ེཆོེན་རབ་འབར་ཞིིང་།  །རྒ་དང་ན་དང་འཆོ་ིབ་རབ་
འབར་བའི།  །འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་འབར་བའི།  །འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་
སྟོབས་བཅུ་བརྩེོན་བཞི་ིདང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་སྟོབས་བཅུ་བརྩེོན་བཞི་ིདང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་
རྒྱས་ཆོེ་བའི་བདག་ཉིིད་རྗེོད་བྱིེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་ཆོེ་བའི་བདག་ཉིིད་རྗེོད་བྱིེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་དོན་
བྱིེད།  །དེ་དག་ཀུན་བརྗེོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེས་བསྟན་པས།  །གཟུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་སྟོབས་བྱིེད།  །དེ་དག་ཀུན་བརྗེོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེས་བསྟན་པས།  །གཟུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་སྟོབས་
ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱིེད་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་
པར་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་ཐོབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་པར་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་ཐོབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་
རྟེེན་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོབའི་དོན་རྣམས་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་ཆོགས་ཆུ་ལ་པདྨ་བཞིིན།  །དགའ་རྟེེན་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོབའི་དོན་རྣམས་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་ཆོགས་ཆུ་ལ་པདྨ་བཞིིན།  །དགའ་
ཞིིང་དད་པར་བྱིེད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དེ་དག་སྙེན་དངགས་མཁོན་རྒྱལ་སྙེན་དངགས་ཞིིང་དད་པར་བྱིེད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དེ་དག་སྙེན་དངགས་མཁོན་རྒྱལ་སྙེན་དངགས་
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སྦྱིོར།  །གར་མཁོན་རྔོ་མཁོན་གྱིད་དང་རོལ་མོ་མཁོན།  །བཞིག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲིེང་ཐོོགས་སྦྱིོར།  །གར་མཁོན་རྔོ་མཁོན་གྱིད་དང་རོལ་མོ་མཁོན།  །བཞིག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲིེང་ཐོོགས་
ཤིིང་གར་བྱིེད་དང་།  །སྒྱུ་མ་མཁོན་པ་ོགཟུགས་མང་ཀུན་དུ་སྟོན།  །གྲོང་བ་གྲོང་དཔོན་ཁོ་ལ་ོཤིིང་གར་བྱིེད་དང་།  །སྒྱུ་མ་མཁོན་པ་ོགཟུགས་མང་ཀུན་དུ་སྟོན།  །གྲོང་བ་གྲོང་དཔོན་ཁོ་ལ་ོ
སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོསྒྱུར་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོ
མདུན་འདོན་ཕོ་ཉི་དང་།  །སྨོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་བཅོས་ཆོོ་ག་མཁོན།  །དེ་དག་དགོན་མདུན་འདོན་ཕོ་ཉི་དང་།  །སྨོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་བཅོས་ཆོོ་ག་མཁོན།  །དེ་དག་དགོན་
པར་ལྗོན་ཤིིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར།  །སྨོན་དང་རིན་ཆོེན་མི་ཟད་གཏོེར་རྣམས་དང་།  །ཡིིད་པར་ལྗོན་ཤིིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར།  །སྨོན་དང་རིན་ཆོེན་མི་ཟད་གཏོེར་རྣམས་དང་།  །ཡིིད་
བཞིིན་ནོར་བུ་འདོད་འབྱིིན་སྡེོང་པོ་དང་།  །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་བཞིིན་ནོར་བུ་འདོད་འབྱིིན་སྡེོང་པོ་དང་།  །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་
འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་མ་ིརིང་ཤིེས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་མ་ིརིང་ཤིེས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མ་ི
ཤིེས་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྨོས་ཆོོས་ཚོང་ཐོབས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་བཟ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཤིེས་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྨོས་ཆོོས་ཚོང་ཐོབས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་བཟ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་
རྗེོད་པར་བྱིེད།  །འཚ་ེམེད་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་གང་།  །སེམས་ཅན་བད་ེབྱིེད་མཁོས་རྗེོད་པར་བྱིེད།  །འཚ་ེམེད་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་གང་།  །སེམས་ཅན་བད་ེབྱིེད་མཁོས་
པས་རབ་བསྔོགས་པ།  །རིགས་སྟོབས་སྨོན་དང་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན།  །དྲེང་སྲོང་པས་རབ་བསྔོགས་པ།  །རིགས་སྟོབས་སྨོན་དང་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན།  །དྲེང་སྲོང་
ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་མོས་འགྱུར་བ།  །དྲེང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་མོས་འགྱུར་བ།  །དྲེང་
སྲོང་སྤྱོད་མཆོོག་དམ་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀོའ་སྤྱད་དཀོའ་ཐུབ་མཆོོག་ཀུན་སྲོང་སྤྱོད་མཆོོག་དམ་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀོའ་སྤྱད་དཀོའ་ཐུབ་མཆོོག་ཀུན་
ཀྱིང་།  །མཁོས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ད་ེདག་སྤྱོད་ཅན་ཀུན་རྒྱུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ད་ེདག་སྤྱོད་ཅན་ཀུན་རྒྱུ་མུ་སྟེགས་
ཅན།  །གདུང་བ་གོ་ཏོ་མ་དང་མི་སྨྲར་སྤྱོད།  །གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལྷུར་ལེན་དགེ་སྦྱིོང་ཅན།  །གདུང་བ་གོ་ཏོ་མ་དང་མི་སྨྲར་སྤྱོད།  །གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལྷུར་ལེན་དགེ་སྦྱིོང་
ལ།  །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིསློབ་དཔོན་མཁོས་པར་སྟོན།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་འཚ་ོབའ་ིཆོོས་འཛིན་ལ།  །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིསློབ་དཔོན་མཁོས་པར་སྟོན།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་འཚ་ོབའ་ིཆོོས་འཛིན་
དང་།  །བླ་ན་ཡིོད་དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་དང་།  །རལ་པ་རིང་དང་གཞིོན་ནུའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །བླ་ན་ཡིོད་དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་དང་།  །རལ་པ་རིང་དང་གཞིོན་ནུའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་
ཅན།  །དེ་དགེ་ཏུ་ཡིང་སློབ་དཔོན་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཉིི་མའི་རྗེེས་ལྟོ་དཀོའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་ཅན།  །དེ་དགེ་ཏུ་ཡིང་སློབ་དཔོན་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཉིི་མའི་རྗེེས་ལྟོ་དཀོའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་
དང་།  །ཁྱ་ིདང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་ར་ིདགས་སྤྱོད།  །གླེའུ་ཅན་དག་དང་མུ་སྟེགས་སུམ་དང་།  །ཁྱ་ིདང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་ར་ིདགས་སྤྱོད།  །གླེའུ་ཅན་དག་དང་མུ་སྟེགས་སུམ་
ཅུ་པ།  །ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་ད་ེདག་སློབ་དཔོན་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ིཤིེས་ལ་འཇུག་པ་དགའ་རྣམས་ཅུ་པ།  །ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་ད་ེདག་སློབ་དཔོན་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ིཤིེས་ལ་འཇུག་པ་དགའ་རྣམས་
དང་།  །མུ་སྟེགས་ཉིེ་རེག་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་རྣམས་སུ།  །རྩེ་བ་འབྲས་བུ་ཆུ་སྤྱོད་གྱུར་ནས་དང་།  །མུ་སྟེགས་ཉིེ་རེག་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་རྣམས་སུ།  །རྩེ་བ་འབྲས་བུ་ཆུ་སྤྱོད་གྱུར་ནས་
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ཀྱིང་།  །བསམ་ཡིས་ཆོོས་ལ་ད་ེདག་དམ་པ་མཆོོག  །ཅོག་པུར་འདུག་དང་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བ་ཀྱིང་།  །བསམ་ཡིས་ཆོོས་ལ་ད་ེདག་དམ་པ་མཆོོག  །ཅོག་པུར་འདུག་དང་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བ་
དང་།  །ཚེར་མ་རྩྭ་དང་ཐོལ་བར་ཉིལ་བ་དང་།  །གང་དག་གཏུན་ཤིིང་མལ་ཅན་གནས་པ་དང་།  །ཚེར་མ་རྩྭ་དང་ཐོལ་བར་ཉིལ་བ་དང་།  །གང་དག་གཏུན་ཤིིང་མལ་ཅན་གནས་པ་
དང་།  །དེ་དག་ཏུ་ཡིང་དེ་དག་སློབ་དཔོན་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །དེ་དག་ཏུ་ཡིང་དེ་དག་སློབ་དཔོན་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཇིི་སྙེེད་
པ།  །ད་ེདག་བསམ་པ་མོས་པ་རྟེོགས་བྱིས་ཤིིང་།  །བསྙེེན་དཀོའ་མ་ིབཟད་དྲེག་ཤུལ་དཀོའ་པ།  །ད་ེདག་བསམ་པ་མོས་པ་རྟེོགས་བྱིས་ཤིིང་།  །བསྙེེན་དཀོའ་མ་ིབཟད་དྲེག་ཤུལ་དཀོའ་
ཐུབ་ཀྱིིས།  །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྤོང་བར་འདུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྟོ་བས་འཁྲུགས་ཐུབ་ཀྱིིས།  །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྤོང་བར་འདུལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྟོ་བས་འཁྲུགས་
པ་ཤིེས་བྱིས་ནས།  །ལྟོ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན།  །ཀུན་ལ་ཕྲི་བའི་གཞིི་དང་པ་ཤིེས་བྱིས་ནས།  །ལྟོ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན།  །ཀུན་ལ་ཕྲི་བའི་གཞིི་དང་
ཐོབས་ཚུལ་གྱིིས།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱིེད།  །ལ་ལར་འགྲོ་ལྡིང་བ་ཡིི་ཐོབས་ཚུལ་གྱིིས།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱིེད།  །ལ་ལར་འགྲོ་ལྡིང་བ་ཡིི་
སྔོགས་ཀྱི་ིགཞིི།  །ཤིིན་ཏུ་གསང་བའ་ིགཞི་ིཡིིས་བདེན་པ་སྟོན།  །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞིིང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞིི།  །ཤིིན་ཏུ་གསང་བའ་ིགཞི་ིཡིིས་བདེན་པ་སྟོན།  །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞིིང་
དྲེང་ཚིག་གིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡིི་གསང་ཚིག་གིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ཡིི་གེ་དབྱིེ་ཚིག་དྲེང་ཚིག་གིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡིི་གསང་ཚིག་གིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ཡིི་གེ་དབྱིེ་ཚིག་
དང་།  །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་དང་།  །རྒོལ་བ་འདུལ་བ་ཤིེས་པའ་ིཚིག་རྣམས་དང་།  །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་དང་།  །རྒོལ་བ་འདུལ་བ་ཤིེས་པའ་ིཚིག་རྣམས་
དང་།  །བསྟན་བཅོས་ཐུབ་མེད་ཐོར་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་མི་སྐད་ཚིག་དང་།  །བསྟན་བཅོས་ཐུབ་མེད་ཐོར་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་མི་སྐད་ཚིག་
རྣམས་དང་།  །ཀུན་ལ་འཇུག་པའ་ིཚིག་ངེས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཚིག་ངེས་རྣམས་དང་།  །ཀུན་ལ་འཇུག་པའ་ིཚིག་ངེས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཚིག་ངེས་
ཚིག་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིངེས་ཚིག་གནོད་སྦྱིིན་ངེས་ཚིག་གིས།  །ལ་ལར་སྲིན་པ་ོའབྱུང་པ་ོཤི་ཟ་ཚིག་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིངེས་ཚིག་གནོད་སྦྱིིན་ངེས་ཚིག་གིས།  །ལ་ལར་སྲིན་པ་ོའབྱུང་པ་ོཤི་ཟ་
དང་།  །དྲེི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེ་ཚིག་དང་།  །མི་ཅི་ལྷ་མིན་མཁོའ་ལྡིང་ཚིག་རྣམས་དང་།  །དྲེི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེ་ཚིག་དང་།  །མི་ཅི་ལྷ་མིན་མཁོའ་ལྡིང་ཚིག་རྣམས་
ཀྱིིས།  །བདེན་པ་བསྟན་ཅིང་ཐོར་པར་འདྲེེན་པར་བྱིེད།  །ད་ེདག་བདེན་དང་ངེས་ཚིག་ཚུལ་ཀྱིིས།  །བདེན་པ་བསྟན་ཅིང་ཐོར་པར་འདྲེེན་པར་བྱིེད།  །ད་ེདག་བདེན་དང་ངེས་ཚིག་ཚུལ་
ཤིེས་ཏོེ།  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།  །ཆོོས་ཉིིད་བསམ་ཡིས་ཚིག་ལམ་ཤིེས་ཏོེ།  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།  །ཆོོས་ཉིིད་བསམ་ཡིས་ཚིག་ལམ་
ཤིསེ་པས་སྟནོ།  །ད་ེདག་ཏོངི་འཛནི་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲེའ།ོ།  །།ཤིསེ་པས་སྟནོ།  །ད་ེདག་ཏོངི་འཛནི་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲེའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བཞིི་པ་སྟེ་ཐོ་མ།  །དེ་དག་འགྲོ་བདེ་མཆོོག་གི་ཏོིང་ངེ་འཛིན།  །འགྲོ་བ་བམ་པོ་བཞིི་པ་སྟེ་ཐོ་མ།  །དེ་དག་འགྲོ་བདེ་མཆོོག་གི་ཏོིང་ངེ་འཛིན།  །འགྲོ་བ་
ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།  །འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།  །འོད་ཟེར་
བཀྱིེ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །མཐོོང་ན་ལེགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་བཀྱིེ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད།  །མཐོོང་ན་ལེགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་
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ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འོད་ཟེར་དེ་ཤིེས་པ།  །དེ་དག་མཐོོང་ལེགས་དོན་མེད་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འོད་ཟེར་དེ་ཤིེས་པ།  །དེ་དག་མཐོོང་ལེགས་དོན་མེད་མ་ཡིིན་
ཏོེ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཆོོག་ག་ིརྒྱུ།  །མ་ིརྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིོངས་བསྟན་ཏོེ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཆོོག་ག་ིརྒྱུ།  །མ་ིརྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིོངས་བསྟན་
ཅིང་།  །ཆོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་བསྟན་ད་ེལ་མ་བསྟན་ཅིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོོད་རྟེེན་ཅིང་།  །ཆོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་བསྟན་ད་ེལ་མ་བསྟན་ཅིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོོད་རྟེེན་
བསྟན་བྱིས་པས།  །དེས་ན་མཐོོང་ལེགས་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ིའོད་ཟེར་ཟིལ་བསྟན་བྱིས་པས།  །དེས་ན་མཐོོང་ལེགས་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ིའོད་ཟེར་ཟིལ་
གྱིིས་གནོན་པ་ཡིི།  །འོད་ཟེར་འོད་བྱིེད་ཅེས་བྱི་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རྡུལ་དང་མུན་པ་ཐོམས་གྱིིས་གནོན་པ་ཡིི།  །འོད་ཟེར་འོད་བྱིེད་ཅེས་བྱི་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རྡུལ་དང་མུན་པ་ཐོམས་
ཅད་བསལ་བྱིས་ཏོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པའ་ིའོད་དེས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅད་བསལ་བྱིས་ཏོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པའ་ིའོད་དེས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་
འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་འཛིན།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་འཛིན།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་
མཆོོད་ཕྱིར་སྒྲོན་བཟུང་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཛད་པའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་མཆོོད་ཕྱིར་སྒྲོན་བཟུང་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཛད་པའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་
མར་མ་ེམར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་།  །རྩྭ་ཤིིང་འདམ་བུ་འོད་མའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  །སྤོོས་དང་བཅུད་མར་མ་ེམར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་།  །རྩྭ་ཤིིང་འདམ་བུ་འོད་མའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  །སྤོོས་དང་བཅུད་
ལེན་རིན་ཆོེན་སྒྲོན་མ་དག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་འོད་བྱིེད་ཐོོབ།  །སྒྲོལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིལེན་རིན་ཆོེན་སྒྲོན་མ་དག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་འོད་བྱིེད་ཐོོབ།  །སྒྲོལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི
འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །ད་ེདག་སྲེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །ད་ེདག་སྲེད་
ཡིངས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆོ་གྱིོན།  །གང་དག་ཡིངས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆོ་གྱིོན།  །གང་དག་
སྲེད་ཡིངས་སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས།  །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོགྱིོན་པ།  །ད་ེདག་སྲེད་ཡིངས་སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས།  །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོགྱིོན་པ།  །ད་ེདག་
ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ།  །མྱ་ངན་མེད་པ་བད་ེབའ་ིགྲོང་ཁྱེར་སྟོན།  །སྟེགས་དང་ཟམ་པ་ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ།  །མྱ་ངན་མེད་པ་བད་ེབའ་ིགྲོང་ཁྱེར་སྟོན།  །སྟེགས་དང་ཟམ་པ་
དུ་མ་བྱིས་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲོལ་བའ་ིགྲུ་འབྱིིན་ཏོེ།  །འདུས་བྱིས་སུན་ཕྱུང་ཞི་ིབ་དུ་མ་བྱིས་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲོལ་བའ་ིགྲུ་འབྱིིན་ཏོེ།  །འདུས་བྱིས་སུན་ཕྱུང་ཞི་ིབ་
བསྔོགས་བྱིས་པས།  །དེས་ན་སྒྲོལ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྐོམ་པ་སེལ་བའ་ིའོད་བསྔོགས་བྱིས་པས།  །དེས་ན་སྒྲོལ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྐོམ་པ་སེལ་བའ་ིའོད་
ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །འདོད་པའ་ིཡིོན་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །འདོད་པའ་ིཡིོན་
ཏོན་སྐོམ་པ་རབ་སྤོངས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ལ་མོས་པའ་ིར་ོན་ིདོན་དུ་གཉིེར།  །འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཏོན་སྐོམ་པ་རབ་སྤོངས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ལ་མོས་པའ་ིར་ོན་ིདོན་དུ་གཉིེར།  །འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་
སྐོམ་པ་རབ་སྤོངས་ཏོེ།  །ཆོོས་མོས་རོ་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་གྱུར་པས།  །བདུད་རྩེི་ཆོར་པ་སྐོམ་པ་རབ་སྤོངས་ཏོེ།  །ཆོོས་མོས་རོ་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་གྱུར་པས།  །བདུད་རྩེི་ཆོར་པ་
འབེབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐོམ་པའ་ིསྲེད་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །རྫོིང་དང་འབེབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐོམ་པའ་ིསྲེད་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །རྫོིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཆུ་ཀླུང་ཁྲོན་པ་ཆུ་དང་ོདང་།  །མཚ་ོརྣམས་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱིེད་བཙུད་དེ།  །འདོད་པ་སྨོད་ཆུ་ཀླུང་ཁྲོན་པ་ཆུ་དང་ོདང་།  །མཚ་ོརྣམས་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱིེད་བཙུད་དེ།  །འདོད་པ་སྨོད་
ཅིང་བསམ་གཏོན་བསྔོགས་བྱིས་པས།  །དེས་ན་སྲེད་པ་སེལ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །དགའ་ཅིང་བསམ་གཏོན་བསྔོགས་བྱིས་པས།  །དེས་ན་སྲེད་པ་སེལ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །དགའ་
བར་བྱིེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་བར་བྱིེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་
པ།  །དགའ་བ་རྒྱས་ཤིིང་བྱིང་ཆུབ་མཆོོག་དོན་དུ།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱི་ཞིེས་སེམས་པ།  །དགའ་བ་རྒྱས་ཤིིང་བྱིང་ཆུབ་མཆོོག་དོན་དུ།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱི་ཞིེས་སེམས་
བསྐྱེད་དོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཚན་བརྒྱན་པ།  །པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་བསྐྱེད་དོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཚན་བརྒྱན་པ།  །པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་
པ་རྣམས་བྱིས་ཤིིང་།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་དགའ་པ་རྣམས་བྱིས་ཤིིང་།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་དགའ་
བྱིེད་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་གྱུར།  །མགུ་བར་བྱིེད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་བྱིེད་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་གྱུར།  །མགུ་བར་བྱིེད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་
གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདགའ་མགུ་ཞིིང་།  །ཆོོས་ལ་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདགའ་མགུ་ཞིིང་།  །ཆོོས་ལ་
དགའ་མགུ་དགེ་འདུན་དགའ་མགུའོ།  །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དགའ་མགུ་དགའ་མགུ་དགེ་འདུན་དགའ་མགུའོ།  །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དགའ་མགུ་
ཞིིང་།  །ཆོོས་ལ་དགའ་མགུ་དག་ེའདུན་དགའ་མགུ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་འཕགས་ཞིིང་།  །ཆོོས་ལ་དགའ་མགུ་དག་ེའདུན་དགའ་མགུ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་འཕགས་
པའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོགས་ཐོོབ་བཟོད་པ་བླ་མེད་ཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོགས་ཐོོབ་བཟོད་པ་བླ་མེད་ཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་
དྲེན་ཆོོས་དང་ཚོགས་མཆོོག་ལ།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབསྐུལ་ཅིང་དྲེན་བྱིས་ཏོེ།  །བྱིང་ཆུབ་དྲེན་ཆོོས་དང་ཚོགས་མཆོོག་ལ།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབསྐུལ་ཅིང་དྲེན་བྱིས་ཏོེ།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་མགུ་བྱིེད་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་སེམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་མགུ་བྱིེད་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་
ནམས་བསགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་ནམས་བསགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་
བྱིས་པ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་ཞིིང་།  །སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྦྱིིན་པར་བྱིས་པ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་ཞིིང་།  །སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྦྱིིན་པར་
བྱིེད།  །གཏོན་པ་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ད་ེབྱིེད་ཚ།ེ  །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱིས་བྱིེད།  །གཏོན་པ་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ད་ེབྱིེད་ཚ།ེ  །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱིས་
ཏོེ།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་བྱིས་པས།  །བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཏོེ།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་བྱིས་པས།  །བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིའོད་ཟེར་
གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡི་ེཤིེས་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡི་ེཤིེས་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་
དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །ཆོོས་གཅིག་སྒོ་ོམ་ོནས་ནི་དུ་མ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །ཆོོས་གཅིག་སྒོ་ོམ་ོནས་ནི་དུ་མ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་
ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་སེམས་ཅན་འཛིན་བཙུད་དེ།  །དོན་ལ་ངེས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་སེམས་ཅན་འཛིན་བཙུད་དེ།  །དོན་ལ་ངེས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་
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ཕྱེ་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚིག་དོན་བརྗེོད་པ་བྱིས་པས་ན།  །དེས་ན་ཡིེ་ཤིེས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱེ་ཞིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚིག་དོན་བརྗེོད་པ་བྱིས་པས་ན།  །དེས་ན་ཡིེ་ཤིེས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་
གྲུབ།  །ཤིེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་གྲུབ།  །ཤིེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་
བསྐུལ་བྱིས་པ།  །སྟོང་པ་བདག་མེད་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་ཞིིང་།  །རང་བཞིིན་མེད་པའ་ིཆོོས་ལ་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །སྟོང་པ་བདག་མེད་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་ཞིིང་།  །རང་བཞིིན་མེད་པའ་ིཆོོས་ལ་
རབ་ཏུ་འཇུག  །བདག་པ་ོམེད་ཆོོས་སྟོང་པ་བྱིེད་མེད་པ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མཚུངས་འདྲེ་རབ་ཏུ་འཇུག  །བདག་པ་ོམེད་ཆོོས་སྟོང་པ་བྱིེད་མེད་པ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མཚུངས་འདྲེ་
ཞིིང་།  །རྨ་ིལམ་མཚུངས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་འདྲེ་བ་དག  །བསྟན་པས་ཤིེས་རབ་སྒྲོན་མ་ད་ེཞིིང་།  །རྨ་ིལམ་མཚུངས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་འདྲེ་བ་དག  །བསྟན་པས་ཤིེས་རབ་སྒྲོན་མ་ད་ེ
གྲུབ་བོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་གྲུབ་བོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་
བསྐུལ་བྱིས་པ།  །མ་ིཟད་བཟོད་ཀྱི་ིགཟུངས་ན་ིཐོོབ་གྱུར་ནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །མ་ིཟད་བཟོད་ཀྱི་ིགཟུངས་ན་ིཐོོབ་གྱུར་ནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་
གྱི་ིམཛོད་ཀྱིང་འཛིན།  །ཆོོས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་ཕན་གདགས་ཏོ།ེ  །དྲེང་སྲོང་རྣམས་གྱི་ིམཛོད་ཀྱིང་འཛིན།  །ཆོོས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་ཕན་གདགས་ཏོ།ེ  །དྲེང་སྲོང་རྣམས་
ལ་ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བྱིས་ཤིིང་།  །འགྲ་ོབ་ཆོོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བྱིས་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་ལ་ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བྱིས་ཤིིང་།  །འགྲ་ོབ་ཆོོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བྱིས་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་
རྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཏོོང་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཏོོང་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་
ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་འཇུངས་པ་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟེག་མི་བརྟེན་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་འཇུངས་པ་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟེག་མི་བརྟེན་
ཤིེས་གྱུར་ནས།  །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་གཏོོང་ལ་དགའ་མོས་འགྱུར།  །མ་དུལ་གདུལ་དཀོའི་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །དེ་དག་རྟེག་ཏུ་གཏོོང་ལ་དགའ་མོས་འགྱུར།  །མ་དུལ་གདུལ་དཀོའི་
སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན།  །ནོར་རྣམས་རྨ་ིལམ་སྤྲིིན་དང་འདྲེར་ཤིེས་ནས།  །དགའ་བའ་ིཡིིད་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན།  །ནོར་རྣམས་རྨ་ིལམ་སྤྲིིན་དང་འདྲེར་ཤིེས་ནས།  །དགའ་བའ་ིཡིིད་
ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྤོེལ་བྱིས་པས།  །དེས་ན་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་གྲུབ་བོ།  །ཡིོངས་སུ་གདུང་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྤོེལ་བྱིས་པས།  །དེས་ན་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་གྲུབ་བོ།  །ཡིོངས་སུ་གདུང་
མེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །ཁྲིམས་འཆོལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་མེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །ཁྲིམས་འཆོལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་
བ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་གྱུར་ནས།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱི་ཞིེས་བ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་གྱུར་ནས།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱི་ཞིེས་
སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡིང་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡིང་
སེམས་ཅན་མང་འཛུད་ཅིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་འཛིན་འཇུག་པས།  །ཡིོངས་སེམས་ཅན་མང་འཛུད་ཅིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་འཛིན་འཇུག་པས།  །ཡིོངས་
གདུང་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་བོ།  །བཟོད་པ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །མ་ིགདུང་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་བོ།  །བཟོད་པ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །མ་ི
བཟོད་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ཁྲ་ོདང་ཐོ་བ་ང་རྒྱལ་ཡིོངས་སྤོངས་ཤིིང་།  །ད་ེབཟོད་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ཁྲ་ོདང་ཐོ་བ་ང་རྒྱལ་ཡིོངས་སྤོངས་ཤིིང་།  །ད་ེ
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དག་རྟེག་ཏུ་བཟོད་མོས་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་བྱིས་བཟོད་བྱིས་དག་རྟེག་ཏུ་བཟོད་མོས་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་བྱིས་བཟོད་བྱིས་
ཏོེ།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་འཁྲུགས་པ་མ་བྱིས་ཤིིང་།  །བཟོད་པའི་ཡིོན་ཏོན་རྟེག་ཏུ་བསྔོགས་ཏོེ།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་འཁྲུགས་པ་མ་བྱིས་ཤིིང་།  །བཟོད་པའི་ཡིོན་ཏོན་རྟེག་ཏུ་བསྔོགས་
བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་བཟོད་པ་བཀོོད་པ་དེ་གྲུབ་བོ།  །སྦྱིངས་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་བཟོད་པ་བཀོོད་པ་དེ་གྲུབ་བོ།  །སྦྱིངས་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་
གཏོོང་ཞིིང་།  །ལ་ེལོའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །རིགས་པར་བརྩེོན་པ་དཀོོན་གཏོོང་ཞིིང་།  །ལ་ེལོའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །རིགས་པར་བརྩེོན་པ་དཀོོན་
མཆོོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱིོར་བ་སྐྱ་ོམེད་མཆོོད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །རིགས་པར་བརྩེོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱིོར་བ་སྐྱ་ོམེད་མཆོོད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །རིགས་པར་བརྩེོན་
པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱིོར་བ་སྐྱ་ོབ་མེད་པས་མཆོོད་བྱིས་ནས།  །དེ་དག་པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱིོར་བ་སྐྱ་ོབ་མེད་པས་མཆོོད་བྱིས་ནས།  །དེ་དག་
བདུད་བཞིིའི ་ལམ ་ལས་རབ་འདས་ཏོེ།   །བྱིང ་ཆུབ་བླ ་མེད ་མྱུར་དུ ་རེག ་པར ་བདུད་བཞིིའི ་ལམ ་ལས་རབ་འདས་ཏོེ།   །བྱིང ་ཆུབ་བླ ་མེད ་མྱུར་དུ ་རེག ་པར ་
འགྱུར།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་འཛིན་བཅུག་སྟེ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་འཛིན་བཅུག་སྟེ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་
མཆོོད་པ་རབ་བྱིས་ནས།  །ཟད་པའ་ིདུས་ན་དམ་ཆོོས་ཡིོངས་བཟུང་བས།  །དེས་ན་སྦྱིངས་མཆོོད་པ་རབ་བྱིས་ནས།  །ཟད་པའ་ིདུས་ན་དམ་ཆོོས་ཡིོངས་བཟུང་བས།  །དེས་ན་སྦྱིངས་
དང་ལྡན་པའི་འོད་ཐོོབ་བོ།  །ཞིི་བར་བྱིེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རྣམ་འཁྲུགས་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཐོོབ་བོ།  །ཞིི་བར་བྱིེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རྣམ་འཁྲུགས་
སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །དེ་དག་ཆོགས་མེད་སྡེང་མེད་རྨོངས་མེད་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །དེ་དག་ཆོགས་མེད་སྡེང་མེད་རྨོངས་མེད་
ཅིང་།  །རྟེོགས་པར་གྱུར་ནས་མཉིམ་གཞིག་སེམས་སུ་འགྱུར།  །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོསྐྱོན་ཅིང་།  །རྟེོགས་པར་གྱུར་ནས་མཉིམ་གཞིག་སེམས་སུ་འགྱུར།  །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོསྐྱོན་
ལྡན་སྤྱོད་ཅན་དང་།  །འདྲེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྣམ་པར་སྤོང་བྱིས་ཏོེ།  །དགོན་པར་རབ་ཞི་ིབསམ་ལྡན་སྤྱོད་ཅན་དང་།  །འདྲེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྣམ་པར་སྤོང་བྱིས་ཏོེ།  །དགོན་པར་རབ་ཞི་ིབསམ་
གཏོན་བསྔོགས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་ཞི་ིབར་བྱིེད་པའ་ིའོད་གྲུབ་བ།ོ  །ཤིེས་རབ་བཀོོད་པའ་ིགཏོན་བསྔོགས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་ཞི་ིབར་བྱིེད་པའ་ིའོད་གྲུབ་བ།ོ  །ཤིེས་རབ་བཀོོད་པའ་ི
འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །ཤིེས་འཆོལ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་དེས་བསྐུལ་བ།  །བདེན་དང་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །ཤིེས་འཆོལ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་དེས་བསྐུལ་བ།  །བདེན་དང་
བརྟེན་དང་རྣམ་ཐོར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པོ་ཤིེས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོོང་ཆུད་བརྟེན་དང་རྣམ་ཐོར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པོ་ཤིེས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོོང་ཆུད་
འགྱུར།  །བདེན་དང་བརྟེན་དང་རྣམ་ཐོར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པ་ོཤིེས་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བདེན་དང་བརྟེན་དང་རྣམ་ཐོར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པ་ོཤིེས་པ་རྟེོགས་པར་
ཁོོང་ཆུད་ཅིང་།  །ཉི་ིམ་སྒྲོན་མའ་ིཏོིང་འཛིན་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །ཤིེས་རབ་སྣང་བར་མཛད་པའ་ིཁོོང་ཆུད་ཅིང་།  །ཉི་ིམ་སྒྲོན་མའ་ིཏོིང་འཛིན་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །ཤིེས་རབ་སྣང་བར་མཛད་པའ་ི
རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་ཕངས་ཡིོངས་བཏོང་སྟེ།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་ཕངས་ཡིོངས་བཏོང་སྟེ།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་
ཆོོས་གང་བཙལ་བྱིས་པ།  །ཆོོས་དེ་གུས་པར་བྱིས་ནས་རབ་བཤིད་པས།  །ཤིེས་རབ་ཆོོས་གང་བཙལ་བྱིས་པ།  །ཆོོས་དེ་གུས་པར་བྱིས་ནས་རབ་བཤིད་པས།  །ཤིེས་རབ་
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བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་
ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་བསམ་ཡིས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་བསམ་ཡིས་
རྣམས།  །པདྨ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པར་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོ་ེདང་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །པདྨ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པར་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོ་ེདང་སངས་རྒྱས་
རྣམ་ཐོར་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་བརྗེོད་བྱིས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐོར་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་བརྗེོད་བྱིས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་
སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྡན་པའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །མི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྡན་པའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །མི་
འཇིིགས་སྦྱིིན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །འཇིིགས་ཉིེན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་རེག་འཇིིགས་སྦྱིིན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །འཇིིགས་ཉིེན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་རེག་
པ།  །འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་གསད་བརྡོེག་བཅིང་བ་དང་།  །ནད་འགོ་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་པ།  །འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་གསད་བརྡོེག་བཅིང་བ་དང་།  །ནད་འགོ་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་
ཐོར་བར་འགྱུར།  །མི་འཇིིགས་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་གང་བསྐྱབས་དང་།  །སྲོག་ཆོགས་ཐོར་བར་འགྱུར།  །མི་འཇིིགས་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་གང་བསྐྱབས་དང་།  །སྲོག་ཆོགས་
གསོད་ལས་བཟློག་པ་བྱིས་པ་དང་།  །འཇིིགས་པ་སྐྱབས་ཚོལ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་བྱིས་གསོད་ལས་བཟློག་པ་བྱིས་པ་དང་།  །འཇིིགས་པ་སྐྱབས་ཚོལ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་བྱིས་
པས།  །མ་ིའཇིིགས་སྦྱིིན་པའ་ིའོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་བ།ོ  །བད་ེབ་ཀུན་བྱིེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་པས།  །མ་ིའཇིིགས་སྦྱིིན་པའ་ིའོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་བ།ོ  །བད་ེབ་ཀུན་བྱིེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་
ཞིིང་།  །ནད་པ་ན་བ་གང་དག་དེས་རེག་པ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་།  །ནད་པ་ན་བ་གང་དག་དེས་རེག་པ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་
ཐོར།  །བསམ་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོབ།  །ནད་གསོས་འབྲས་བུ་སྨོན་དང་ཐོར།  །བསམ་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོབ།  །ནད་གསོས་འབྲས་བུ་སྨོན་དང་
རྩེ་བ་དང་།  །རིན་ཆོེན་བཅུད་ལེན་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་ིའ་ོམ་མར་དག་རྩེ་བ་དང་།  །རིན་ཆོེན་བཅུད་ལེན་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་ིའ་ོམ་མར་དག་
དང་།  །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོམ་བྱིིན་པས་ད་ེཐོོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་དང་།  །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོམ་བྱིིན་པས་ད་ེཐོོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་
ཞིིང་།  །ཚ་ེཟད་ཐོ་མར་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲེན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་ཞིིང་།  །ཚ་ེཟད་ཐོ་མར་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲེན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་
བར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཤི་ིའཕོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཞིིང་འགྲ།ོ  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་སངས་བར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཤི་ིའཕོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཞིིང་འགྲ།ོ  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་སངས་
རྒྱས་དྲེན་བྱིས་ཏོ།ེ  །དགའ་བྱིེད་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྟན་བྱིས་ཤིིང་།  །འཆོ་ིཀོར་སངས་རྒྱས་དྲེན་བྱིས་ཏོ།ེ  །དགའ་བྱིེད་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྟན་བྱིས་ཤིིང་།  །འཆོ་ིཀོར་སངས་
རྒྱས་སྐྱབས་སུ་གཏོང་བརྗེོད་པས།  །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེཐོོབ་བ།ོ  །ཆོོས་རབ་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་གཏོང་བརྗེོད་པས།  །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེཐོོབ་བ།ོ  །ཆོོས་རབ་
རྗེོདཔའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །ཆོོས་རྗེོདཔའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །ཆོོས་
ཉིན་ཀློག་ཅིང་ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིབར་བྱིེད།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ལ་དགའ་མོས་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཉིན་ཀློག་ཅིང་ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིབར་བྱིེད།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ལ་དགའ་མོས་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱི་ི
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མུ་ག་ེབྱུང་ཚ་ེཆོོས་བརྗེོད་ད།ེ  །ཆོོས་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱིས་ཤིིང་།  །འདུན་པ་མུ་ག་ེབྱུང་ཚ་ེཆོོས་བརྗེོད་ད།ེ  །ཆོོས་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱིས་ཤིིང་།  །འདུན་པ་
བསྐྱེད་ད་ེཆོོས་ལ་བརྩེོན་གྱིིས་ཤིེས།  །བརྗེོད་པས་ཆོོས་རབ་བརྗེོད་པའ་ིད་ེཐོོབ་བ།ོ  །སངས་བསྐྱེད་ད་ེཆོོས་ལ་བརྩེོན་གྱིིས་ཤིེས།  །བརྗེོད་པས་ཆོོས་རབ་བརྗེོད་པའ་ིད་ེཐོོབ་བ།ོ  །སངས་
རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིར།  །དབྱིངས་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིར།  །དབྱིངས་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་
ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་སྒྲ་རྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་སྒྲ་རྒྱུད་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་
དུ་ཐོོས།  །གསང་བསྟོད་སྒྲ་ཡིིས་དྲེང་སྲོང་ཆོ་ེབསྟོད་དེ།  །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་སྒྲ་དོན་དུ་སིལ་དུ་ཐོོས།  །གསང་བསྟོད་སྒྲ་ཡིིས་དྲེང་སྲོང་ཆོ་ེབསྟོད་དེ།  །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་སྒྲ་དོན་དུ་སིལ་
སྙེན་དང་།  །སྒྲ་ཆོེན་དྲེིལ་བུ་སྦྱིིན་རྣམས་འགྲ་ོཀུན་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་དབྱིངས་ལྡན་སྙེན་དང་།  །སྒྲ་ཆོེན་དྲེིལ་བུ་སྦྱིིན་རྣམས་འགྲ་ོཀུན་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་དབྱིངས་ལྡན་
འོད་གྲུབ་བོ།  །འཆོི་མེད་སྦྱིིན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་འོད་གྲུབ་བོ།  །འཆོི་མེད་སྦྱིིན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་
དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་སྤོངས་ཏོེ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལ་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་སྤོངས་ཏོེ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལ་
བརྩེོན་པ་ཉིམས་སུ་ལེན།  །འདུས་བྱིས་རྟེག་ཏུ་བད་ེབ་མེད་པ་སྟེ།  །སྡུག་བསྔོལ་འཚ་ེབ་དུ་བརྩེོན་པ་ཉིམས་སུ་ལེན།  །འདུས་བྱིས་རྟེག་ཏུ་བད་ེབ་མེད་པ་སྟེ།  །སྡུག་བསྔོལ་འཚ་ེབ་དུ་
མས་ཡིོངས་སུ་གང་།  །འགོག་པ་རྟེག་ཏུ་བད་ེཞིིང་ཞི་ིསྐྱིད་ཅེས།  །བརྗེོད་པས་འཆོ་ིམེད་སྦྱིིན་མས་ཡིོངས་སུ་གང་།  །འགོག་པ་རྟེག་ཏུ་བད་ེཞིིང་ཞི་ིསྐྱིད་ཅེས།  །བརྗེོད་པས་འཆོ་ིམེད་སྦྱིིན་
པ་དེ་ཐོོབ་བོ།  །ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་པ་དེ་ཐོོབ་བོ།  །ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་
དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དང་།  །ཏོིང་འཛིན་ཁྱད་པར་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དང་།  །ཏོིང་འཛིན་ཁྱད་པར་
ཤིེས་རབ་ཁྱད་པར་ཐོོས།  །ཐུབ་ཆོེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས་ཀྱིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིང་།  །ཏོིང་འཛིན་ཤིེས་རབ་ཁྱད་པར་ཐོོས།  །ཐུབ་ཆོེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས་ཀྱིིས་མཆོོག་གྱུར་ཅིང་།  །ཏོིང་འཛིན་
མཆོོག་དང་ཤིེས་རབ་མཆོོག་གྱུར་ཅེས།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགས་བརྗེོད་མཆོོག་དང་ཤིེས་རབ་མཆོོག་གྱུར་ཅེས།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགས་བརྗེོད་
པས།  །དེས་ན་ཁྱད་པར་ལྡན་པའ་ིའོད་གྲུབ་བོ།  །རིན་ཆོེན་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་པས།  །དེས་ན་ཁྱད་པར་ལྡན་པའ་ིའོད་གྲུབ་བོ།  །རིན་ཆོེན་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་
ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །རིན་ཆོེན་མི་ཟད་གཏོེར་རྣམས་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །རིན་ཆོེན་མི་ཟད་གཏོེར་རྣམས་
ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེ་ལ་རིན་ཆོེན་དམ་པས་མཆོོད།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོོད་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེ་ལ་རིན་ཆོེན་དམ་པས་མཆོོད།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོོད་
རྟེེན་རིན་ཆོེན་ཕུལ།  །སྐྱ་ེབ་ོཉིོན་མོངས་རིན་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རྟེེན་རིན་ཆོེན་ཕུལ།  །སྐྱ་ེབ་ོཉིོན་མོངས་རིན་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་
རིན་ཆོེན་རབ་ཕུལ་བས།  །རིན་ཆོེན་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྤོོས་རབ་སྣང་རིན་ཆོེན་རབ་ཕུལ་བས།  །རིན་ཆོེན་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྤོོས་རབ་སྣང་
བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །མི་ལ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱིས་པ།  །མི་ལ་
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མེད་སྤོོས་ཡིིད་འོང་ཚོར་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར།  །མ་ིམེད་སྤོོས་ཡིིད་འོང་ཚོར་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར།  །མ་ི
དང་ལྷ་ཡི་ིསྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཡིིས།  །མ་ིཡི་ིགཙ་ོལ་མཆོོད་པ་རབ་བྱིས་ཏོེ།  །སྤོོས་ལས་རྒྱལ་དང་ལྷ་ཡི་ིསྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཡིིས།  །མ་ིཡི་ིགཙ་ོལ་མཆོོད་པ་རབ་བྱིས་ཏོེ།  །སྤོོས་ལས་རྒྱལ་
བའི་གཟུགས་དང་མཆོོད་རྟེེན་དག  །བྱིས་པས་སྤོོས་རབ་སྣང་བ་དེ་གྲུབ་བོ།  །སྣ་ཚོགས་བའི་གཟུགས་དང་མཆོོད་རྟེེན་དག  །བྱིས་པས་སྤོོས་རབ་སྣང་བ་དེ་གྲུབ་བོ།  །སྣ་ཚོགས་
བཀོོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོོག་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོོག་སྣ་ཚོགས་
དང་།  །སིལ་སྙེན་བསྒྲགས་ཤིིང་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་ཡིིས།  །ཕ་ོབྲང་དམ་པ་མཛེས་བྱིས་དང་།  །སིལ་སྙེན་བསྒྲགས་ཤིིང་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་ཡིིས།  །ཕ་ོབྲང་དམ་པ་མཛེས་བྱིས་
མ་ེཏོོག་བཀྲམ།  །སིལ་སྙེན་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསུ་ཞིིང་།  །མ་ེཏོོག་བྱུག་པ་བདུག་མ་ེཏོོག་བཀྲམ།  །སིལ་སྙེན་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསུ་ཞིིང་།  །མ་ེཏོོག་བྱུག་པ་བདུག་
སྤོོས་ཕྱེ་མ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད།  །དེས་ན་སྣ་སྤོོས་ཕྱེ་མ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད།  །དེས་ན་སྣ་
ཚོགས་བཀོོད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དང་བྱིེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །ས་རྣམས་ཚོགས་བཀོོད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དང་བྱིེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །ས་རྣམས་
ལག་འཐོིལ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱིེད།  །མཆོོད་རྟེེན་དྲེང་སྲོང་གནས་རྣམས་སྦྱིངས་བྱིས་ལག་འཐོིལ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱིེད།  །མཆོོད་རྟེེན་དྲེང་སྲོང་གནས་རྣམས་སྦྱིངས་བྱིས་
པས།  །དེས་ན་ཤིིན་ཏུ་དང་བའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །སྤྲིིན་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་པས།  །དེས་ན་ཤིིན་ཏུ་དང་བའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །སྤྲིིན་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་
ཞིིང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་སྤྲིིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས།  །མཆོོད་རྟེེན་འཁོོར་སར་སྤོོས་ཀྱི་ིཞིིང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་སྤྲིིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས།  །མཆོོད་རྟེེན་འཁོོར་སར་སྤོོས་ཀྱི་ི
ཆུས་བཏོབ་པས།  །སྤྲིིན་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ད་ེརབ་ཏུ་ཐོོབ།  །ལྷབ་ལྷུབ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ཆུས་བཏོབ་པས།  །སྤྲིིན་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ད་ེརབ་ཏུ་ཐོོབ།  །ལྷབ་ལྷུབ་བཀོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་
རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །གཅེར་བུ་གོས་ཡིོང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གོས་དང་བག་ོབ་རྒྱན་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །གཅེར་བུ་གོས་ཡིོང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གོས་དང་བག་ོབ་རྒྱན་
ཕྲིེང་སྣ་ཚོགས་དག  །སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས་ལྷབ་ལྷུབ་བཀོོད་པ་གྲུབ།  །ར་ོམཆོོག་ལྡན་པའ་ིའོད་ཕྲིེང་སྣ་ཚོགས་དག  །སྦྱིིན་པ་བྱིས་པས་ལྷབ་ལྷུབ་བཀོོད་པ་གྲུབ།  །ར་ོམཆོོག་ལྡན་པའ་ིའོད་
ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །བཀྲེས་པ་ཁོ་ཟས་ར་ོམཆོོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ར་ོཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །བཀྲེས་པ་ཁོ་ཟས་ར་ོམཆོོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ར་ོ
མཆོོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །བྱིིན་པས་རོ་མཆོོག་ལྡན་པའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །ནོར་རྣམས་སྟོན་མཆོོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །བྱིིན་པས་རོ་མཆོོག་ལྡན་པའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །ནོར་རྣམས་སྟོན་
པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །དབུལ་པ་ོདག་གིས་རིན་ཆོེན་གཏོེར་རྣམས་འཐོོབ།  །དཀོོན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །དབུལ་པ་ོདག་གིས་རིན་ཆོེན་གཏོེར་རྣམས་འཐོོབ།  །དཀོོན་
མཆོོག་གསུམ་ལ་གཏོེར་གཞི་ིམ་ིཟད་པ།  །དབུལ་བ་བྱིས་པས་ནོར་སྟོན་འོད་ཐོོབ་བ།ོ  །མིག་མཆོོག་གསུམ་ལ་གཏོེར་གཞི་ིམ་ིཟད་པ།  །དབུལ་བ་བྱིས་པས་ནོར་སྟོན་འོད་ཐོོབ་བ།ོ  །མིག་
རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །དེ་ཚེ་ལོང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །དེ་ཚེ་ལོང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་
མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མ་ེཕུལ་བས་མིག་སྦྱིོང་འོད་ཟེར་མཐོོང་།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མ་ེཕུལ་བས་མིག་སྦྱིོང་འོད་ཟེར་
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གྲུབ།  །རྣ་བ་རྣམ་སྦྱིོང་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རྣ་བ་ཉིམས་པས་སྒྲ་མང་ཐོོས་པར་གྲུབ།  །རྣ་བ་རྣམ་སྦྱིོང་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རྣ་བ་ཉིམས་པས་སྒྲ་མང་ཐོོས་པར་
འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སིལ་སྙེན་ཕུལ་བས་རྣ་སྦྱིོང་འོད་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སིལ་སྙེན་ཕུལ་བས་རྣ་སྦྱིོང་འོད་
ཟེར་གྲུབ།  །སྣ་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སྔོོན་ཆོད་མཚོར་དྲེ་ིཞིིམ་ཚོར་བར་ཟེར་གྲུབ།  །སྣ་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སྔོོན་ཆོད་མཚོར་དྲེ་ིཞིིམ་ཚོར་བར་
འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སྤོོས་རབ་ཕུལ་པས་སྣ་སྦྱིོང་འོད་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སྤོོས་རབ་ཕུལ་པས་སྣ་སྦྱིོང་འོད་
ཟེར་གྲུབ།  །ལྕེ་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སྒྲ་སྙེན་ཡིིད་འོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཟེར་གྲུབ།  །ལྕེ་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སྒྲ་སྙེན་ཡིིད་འོང་རྣམས་ཀྱིིས་
སངས་རྒྱས་བསྟོད།  །མ་ིསྙེན་བརླང་བར་སྨྲ་བ་རྣམ་སྤོངས་ཏོེ།  །འཇིམ་པར་སྨྲས་པས་ལྕ་ེསངས་རྒྱས་བསྟོད།  །མ་ིསྙེན་བརླང་བར་སྨྲ་བ་རྣམ་སྤོངས་ཏོེ།  །འཇིམ་པར་སྨྲས་པས་ལྕ་ེ
སྦྱིོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།  །ལུས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །དབང་པ་ོཉིམས་པ་སྦྱིོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།  །ལུས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །དབང་པ་ོཉིམས་པ་
དབང་པོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །ལུས་བཏུད་དབང་པོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །ལུས་བཏུད་
བྱིས་པས་ལུས་རྣམ་སྦྱིོང་བ་ཐོོབ།  །སེམས་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སྨྱོོས་བྱིས་པས་ལུས་རྣམ་སྦྱིོང་བ་ཐོོབ།  །སེམས་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སྨྱོོས་
པ་ཐོམས་ཅད་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཏོིང་འཛིན་དབང་རྗེེས་སེམས་འགྲ་ོབྱིས་པས་པ་ཐོམས་ཅད་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཏོིང་འཛིན་དབང་རྗེེས་སེམས་འགྲ་ོབྱིས་པས་
ན།  །སེམས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་གྲུབ་བོ།  །གཟུགས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ན།  །སེམས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་གྲུབ་བོ།  །གཟུགས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་
གཏོོང་ཞིིང་།  །མ་ིདབང་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་ཡིས་སྐུ་མཐོོང་སྟེ།  །སྐུ་གཟུགས་ར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་གཏོོང་ཞིིང་།  །མ་ིདབང་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་ཡིས་སྐུ་མཐོོང་སྟེ།  །སྐུ་གཟུགས་ར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་
མང་པ་ོདང་།  །མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱན་བྱིས་གཟུགས་སྦྱིོང་འོད་གྲུབ་བོ།  །སྒྲ་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་མང་པ་ོདང་།  །མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱན་བྱིས་གཟུགས་སྦྱིོང་འོད་གྲུབ་བོ།  །སྒྲ་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་
ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སྒྲ་ནི་སྒྲ་མི་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས།  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་བྲག་ཅ་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །སྒྲ་ནི་སྒྲ་མི་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས།  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་བྲག་ཅ་
འདྲེའོ་ཞིེས།  །སྒྲ་རྣམས་བསྟན་པས་འོད་ཟེར་དེ་གྲུབ་བོ།  །དྲེི་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འདྲེའོ་ཞིེས།  །སྒྲ་རྣམས་བསྟན་པས་འོད་ཟེར་དེ་གྲུབ་བོ།  །དྲེི་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་
གཏོོང་ཞིིང་།  །དྲེ་ིང་ཐོམས་ཅད་དྲེ་ིཞིིམ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །སྤོོས་རབ་མཆོོག་ཆུས་རྒྱལ་བའ་ིགཏོོང་ཞིིང་།  །དྲེ་ིང་ཐོམས་ཅད་དྲེ་ིཞིིམ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །སྤོོས་རབ་མཆོོག་ཆུས་རྒྱལ་བའ་ི
མཆོོད་རྟེེན་དག  །ཁྲུས་བྱིས་བྱིང་ཆུབ་ཞིིང་ག་ིའོད་ད་ེཡིིན།  །ར་ོབྲ་ོསྦྱིོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་མཆོོད་རྟེེན་དག  །ཁྲུས་བྱིས་བྱིང་ཆུབ་ཞིིང་ག་ིའོད་ད་ེཡིིན།  །ར་ོབྲ་ོསྦྱིོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་
གཏོོང་ཞིིང་།  །དུག་ཅན་དུག་མེད་ར་ོཡིི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་བཅས་གཏོོང་ཞིིང་།  །དུག་ཅན་དུག་མེད་ར་ོཡིི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་བཅས་
དང་ཕ་མ་ལ།  །ར་ོམཆོོག་ཐོམས་ཅད་ཕུལ་བའ་ིའོད་ད་ེཡིིན།  །རེག་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་ཕ་མ་ལ།  །ར་ོམཆོོག་ཐོམས་ཅད་ཕུལ་བའ་ིའོད་ད་ེཡིིན།  །རེག་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་ཟེར་
རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རེག་ན་རྩུབ་པ་འཇིམ་ཞིིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །མདུང་ཐུང་རྩེ་ེགསུམ་རལ་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །རེག་ན་རྩུབ་པ་འཇིམ་ཞིིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །མདུང་ཐུང་རྩེ་ེགསུམ་རལ་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

གྲ་ིམདའ་ཆོེན་ཆོར།  །ཕྲིེང་བ་འཇིམ་པ་པདྨ་ཨུཏྤལ་འགྱུར།  །བཅོས་བུའ་ིརས་མང་འཇིམ་གྲ་ིམདའ་ཆོེན་ཆོར།  །ཕྲིེང་བ་འཇིམ་པ་པདྨ་ཨུཏྤལ་འགྱུར།  །བཅོས་བུའ་ིརས་མང་འཇིམ་
ཞིིང་རེག་བད་ེརྣམས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཤིེགས་ཤུལ་བཏོིང་བཀྲམ་སྟ།ེ  །མ་ེཏོོག་བྱུག་པ་ཞིིང་རེག་བད་ེརྣམས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཤིེགས་ཤུལ་བཏོིང་བཀྲམ་སྟ།ེ  །མ་ེཏོོག་བྱུག་པ་
ན་བཟའ་འཇིམ་རྣམས་དང་།  །ཕྲིེང་བ་བླ་ར་ེཕུལ་བའ་ིའོད་ད་ེཡིིན།  །ཆོོས་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་ན་བཟའ་འཇིམ་རྣམས་དང་།  །ཕྲིེང་བ་བླ་ར་ེཕུལ་བའ་ིའོད་ད་ེཡིིན།  །ཆོོས་རྣམ་སྦྱིོང་བའ་ིའོད་
ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཟེར་རབ་གཏོོང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་
ཆོོས་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བྱུང་བ་ཐོོས་ནས་མོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཚིམ།  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཆོོས་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བྱུང་བ་ཐོོས་ནས་མོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཚིམ།  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་
བ་མ་སྐྱེས་ང་ོབ་ོཉིིད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་སྐུ་སྟེ།  །ཆོོས་ཉིིད་མཁོའ་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་བ་མ་སྐྱེས་ང་ོབ་ོཉིིད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་སྐུ་སྟེ།  །ཆོོས་ཉིིད་མཁོའ་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་
གནས་ས་ོཞིེས།  །བརྗེོད་པས་ཆོོས་རྣམས་སྦྱིོང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་ཟེར་སྒོ་ོམ་ོད་ེདག་གནས་ས་ོཞིེས།  །བརྗེོད་པས་ཆོོས་རྣམས་སྦྱིོང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་ཟེར་སྒོ་ོམ་ོད་ེདག་
ལ་སོགས་པ།  །དྲེང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་སྤུ་ཡིི་སྒོོ་གཅིག་ནས།  །འོད་ཟེར་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་སོགས་པ།  །དྲེང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་སྤུ་ཡིི་སྒོོ་གཅིག་ནས།  །འོད་ཟེར་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་
འབྱུང་སྟེ།  །ཀུན་ཀྱིང་ལས་སྦྱིོར་ཐོ་དད་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་དག་སྤུ་ཡིི་སྒོོ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ།  །ཀུན་ཀྱིང་ལས་སྦྱིོར་ཐོ་དད་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་དག་སྤུ་ཡིི་སྒོོ་གཅིག་
ནས།  །འོད་ཟེར་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་འབྱུང་བ།  །མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་དེ་བཞིིན་ནས།  །འོད་ཟེར་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་འབྱུང་བ།  །མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་དེ་བཞིིན་
ཏོེ།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲེའོ།  །ཡིོན་ཏོན་གང་གིས་འོད་ཟེར་གང་གྲུབ་ཏོེ།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲེའོ།  །ཡིོན་ཏོན་གང་གིས་འོད་ཟེར་གང་གྲུབ་
པའི།  །ཡིོན་ཏོན་ད་ེགྲོགས་སྔོོན་ཆོད་གང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འབྱུང་པའི།  །ཡིོན་ཏོན་ད་ེགྲོགས་སྔོོན་ཆོད་གང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འབྱུང་
སྟེ།  །དྲེང་སྲོང་ཡི་ེཤིེས་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲེའ།ོ  །ད་ེདག་བསོད་ནམས་སྔོོན་གྲོགས་གང་ཡིིན་སྟེ།  །དྲེང་སྲོང་ཡི་ེཤིེས་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲེའ།ོ  །ད་ེདག་བསོད་ནམས་སྔོོན་གྲོགས་གང་ཡིིན་
ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་གསོལ་བ་སུས་བཏོབ་དང་།  །གང་གིས་མཐོོང་སྟེ་དགེ་བ་བསགས་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་གསོལ་བ་སུས་བཏོབ་དང་།  །གང་གིས་མཐོོང་སྟེ་དགེ་བ་བསགས་
གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཤིེས།  །གང་དག་བསོད་ནམས་བྱིས་ཤིིང་དག་ེགྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཤིེས།  །གང་དག་བསོད་ནམས་བྱིས་ཤིིང་དག་ེ
བསགས་དང་།  །གང་དག་ཡིང་ཡིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་བསགས་དང་།  །གང་དག་ཡིང་ཡིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་
ཏོན་འདུན་ཏོེ་དོན་གཉིེར་བ།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་འོད་ཟེར་དེ་དག་བསྐུལ།  །དཔེར་ན་དམུས་ཏོན་འདུན་ཏོེ་དོན་གཉིེར་བ།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་འོད་ཟེར་དེ་དག་བསྐུལ།  །དཔེར་ན་དམུས་
ལོང་ཉི་ིམ་མ་ིམཐོོང་ཡིང་།  །ད་ེམེད་མ་ཡིིན་འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་འཆོར།  །མིག་དང་ལྡན་པས་ལོང་ཉི་ིམ་མ་ིམཐོོང་ཡིང་།  །ད་ེམེད་མ་ཡིིན་འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་འཆོར།  །མིག་དང་ལྡན་པས་
ཤིར་བར་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་ས་ོསོའ་ིལས་ལ་འཇུག  །ད་ེབཞིིན་སྐྱེས་ཆོེན་ཤིར་བར་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་ས་ོསོའ་ིལས་ལ་འཇུག  །ད་ེབཞིིན་སྐྱེས་ཆོེན་
འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀུན།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡིང་ལོག་པས་ཉིེན་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་ཉིམས་ཕལ་པ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀུན།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡིང་ལོག་པས་ཉིེན་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་ཉིམས་ཕལ་པ་
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རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོོང་སྟེ།  །བླ་ོགྲོས་ཡིངས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་མོད།  །དཔེར་རྒྱན་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོོང་སྟེ།  །བླ་ོགྲོས་ཡིངས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་མོད།  །དཔེར་རྒྱན་ནོར་བུ་
བཞིོན་པ་གཞིལ་མེད་ཁོང་།  །བཅུད་ཀྱིསི་ལེན་དང་རིན་ཆོེན་བྱུག་པ་སྤོོས།  །ད་ེདག་སྐྱ་ེབ་ོཆོ་ེབཞིོན་པ་གཞིལ་མེད་ཁོང་།  །བཅུད་ཀྱིསི་ལེན་དང་རིན་ཆོེན་བྱུག་པ་སྤོོས།  །ད་ེདག་སྐྱ་ེབ་ོཆོ་ེ
ལ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་མེད།  །ད་ེབཞིིན་སྐྱེས་ཆོེན་འོད་ཟེར་ལ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་མེད།  །ད་ེབཞིིན་སྐྱེས་ཆོེན་འོད་ཟེར་
ད་ེདག་མོད།  །ད་ེདག་ཡིོད་ཀྱིང་ལོག་པས་ཉིེན་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མོད།  །ད་ེདག་ཡིོད་ཀྱིང་ལོག་པས་ཉིེན་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
མི་མཐོོང་སྟེ།  །བློ་གྲོས་ཡིངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མོད།  །གང་དག་འོད་ཟེར་དབྱིེ་བ་འདི་མི་མཐོོང་སྟེ།  །བློ་གྲོས་ཡིངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མོད།  །གང་དག་འོད་ཟེར་དབྱིེ་བ་འདི་
ཐོོས་ནས།  །དད་ཅིང་མོས་ལ་དང་བ་སྐྱེས་གྱུར་ན།  །བདག་ནི་ཡིོན་ཏོན་ཆོེར་འགྱུར་མི་ཐོོས་ནས།  །དད་ཅིང་མོས་ལ་དང་བ་སྐྱེས་གྱུར་ན།  །བདག་ནི་ཡིོན་ཏོན་ཆོེར་འགྱུར་མི་
འགྱུར་ཞིེས།  །ད་ེདག་དོགས་དང་སོམ་ཉི་ིམ་ིསྐྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གཡིོག་འཁོོར་བཀོོད་པ་རྣམ་འགྱུར་ཞིེས།  །ད་ེདག་དོགས་དང་སོམ་ཉི་ིམ་ིསྐྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གཡིོག་འཁོོར་བཀོོད་པ་རྣམ་
འཕྲུལ་བ།  །ཏོིང་འཛིན་དམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ད་ོཟླ་མེད་འཕྲུལ་བ།  །ཏོིང་འཛིན་དམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ད་ོཟླ་མེད་
རྣམས་ཀྱིི།  །ཞིམ་རིང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱིེད།  །འོད་བཀོོད་ད་ེདག་པདྨ་སྣ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཞིམ་རིང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱིེད།  །འོད་བཀོོད་ད་ེདག་པདྨ་སྣ་
ཚོགས་པ།  །སྟོང་གསུམ་ཚད་ཙམ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བྱིས་ནས།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའ་ིཚོགས་པ།  །སྟོང་གསུམ་ཚད་ཙམ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བྱིས་ནས།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའ་ི
ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་སྟོན།  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲེའོ།  །ད་ེདག་ཞིིང་བཅུའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་སྟོན།  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲེའོ།  །ད་ེདག་ཞིིང་བཅུའ་ི
རྡུལ་སྙེེད་པདྨ་གཞིན།  །འཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བྱིས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྡུལ་སྙེེད་པདྨ་གཞིན།  །འཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བྱིས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་
སྲས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །དེ་དག་ཏོིང་འཛིན་ཏོིང་འཛིན་མེད་པར་སྲས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །དེ་དག་ཏོིང་འཛིན་ཏོིང་འཛིན་མེད་པར་
གནས།  །དྲེང་སྲོང་ད་ེཡིསི་སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམས།  །ཡིངོས་སུ་སྨོིན་བྱིས་སངས་རྒྱས་གནས།  །དྲེང་སྲོང་ད་ེཡིསི་སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམས།  །ཡིངོས་སུ་སྨོིན་བྱིས་སངས་རྒྱས་
ལེགས་བསྒྲུབས་པ།  །ད་ེདག་པདྨ་ཆོེན་པ་ོད་ེབསྐོར་ཅིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ལྟོ་ལེགས་བསྒྲུབས་པ།  །ད་ེདག་པདྨ་ཆོེན་པ་ོད་ེབསྐོར་ཅིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ལྟོ་
ཞིིང་འཁོོད།  །གང་དག་ཏོིང་འཛིན་གནས་པར་རབ་ཞུགས་པ།  །སྐྱེས་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཞིིང་འཁོོད།  །གང་དག་ཏོིང་འཛིན་གནས་པར་རབ་ཞུགས་པ།  །སྐྱེས་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་
ཉིིད་འད་ིཡིིན་ཏོེ།  །རང་ག་ིསློབ་མས་ཀུན་ཀྱིང་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཉིིད་འད་ིཡིིན་ཏོེ།  །རང་ག་ིསློབ་མས་ཀུན་ཀྱིང་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་
ཟླ་བ་བསྐོར་བ་བཞིིན།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟོར་ཕྱོགས་གཅིག་རབ་འཇུག་ཅིང་།  །ཞིབས་འབྲིང་ཟླ་བ་བསྐོར་བ་བཞིིན།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟོར་ཕྱོགས་གཅིག་རབ་འཇུག་ཅིང་།  །ཞིབས་འབྲིང་
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྟོན་བྱིེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་སྟོན།  །ཏོིང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྟོན་བྱིེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་སྟོན།  །ཏོིང་
འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲེའ།ོ  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཁྱབ་གནས་པའ།ི  །ཏོིང་འཛིན་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲེའ།ོ  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་ཁྱབ་གནས་པའ།ི  །ཏོིང་འཛིན་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །ཁོ་ཅིག་མཉིམ་གཞིག་ཁོ་ཅིག་ལྡང་བར་ཡིང་།  །ཕྱོགས་དམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅིང་།  །ཁོ་ཅིག་མཉིམ་གཞིག་ཁོ་ཅིག་ལྡང་བར་ཡིང་།  །ཕྱོགས་
བཅུ་ཀུན་དུ་རང་ག་ིལུས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེདག་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིབཅུ་ཀུན་དུ་རང་ག་ིལུས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེདག་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ནུབ་ཀྱི་ི
ཕྱོགས་ནས་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་
ཅིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་ལྡང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་ཅིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་ལྡང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་
ཏུ་འཇུག  །གཞིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ལ།  །ཡིེ་ཤིེས་ཡིོན་ཏོན་ཕྱུག་པོ་ཏུ་འཇུག  །གཞིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ལ།  །ཡིེ་ཤིེས་ཡིོན་ཏོན་ཕྱུག་པོ་
གཞིན་ནས་ལྡང་།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲེའོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་གཞིན་ནས་ལྡང་།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲེའོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་
ཞིིང་རྣམས་གང་ཡིིན་པ།  །གྲངས་མེད་མ་ལུས་དག་ན་རང་བྱུང་བ།  །དེ་དག་སྤྱན་སྔོར་ཞིིང་རྣམས་གང་ཡིིན་པ།  །གྲངས་མེད་མ་ལུས་དག་ན་རང་བྱུང་བ།  །དེ་དག་སྤྱན་སྔོར་
ཞིབས་དྲུང་ད་ེདག་རྣམས།  །ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པར་སྣང་།  །ཕྱོགས་དེར་མཉིམ་ཞིབས་དྲུང་ད་ེདག་རྣམས།  །ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པར་སྣང་།  །ཕྱོགས་དེར་མཉིམ་
པར་བཞིག་པར་བསྟན་བྱིས་ནས།  །དཔའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་པར་བཞིག་པར་བསྟན་བྱིས་ནས།  །དཔའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་
ལྡང་ཞིིང་མངོན་སུམ་རྒྱལ་ཀུན་ལ།  །མཆོོད་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བྱིེད་པར་སྣང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལྡང་ཞིིང་མངོན་སུམ་རྒྱལ་ཀུན་ལ།  །མཆོོད་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བྱིེད་པར་སྣང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་
སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་གང་ཡིིན་པ།  །གྲངས་མེད་མ་ལུས་དག་ན་བཞུགས་སངས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་གང་ཡིིན་པ།  །གྲངས་མེད་མ་ལུས་དག་ན་བཞུགས་སངས་
རྒྱས།  །ད་ེདག་སྤྱན་སྔོར་ཞིབས་དྲུང་ད་ེདག་རྣམས།  །ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པར་རྒྱས།  །ད་ེདག་སྤྱན་སྔོར་ཞིབས་དྲུང་ད་ེདག་རྣམས།  །ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པར་
སྣང་།  །ཕྱོགས་དེར་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་བསྟན་བྱིས་ནས།  །དཔའ་བ་ོཤིར་གྱི་ིཞིངི་རྣམས་སྣང་།  །ཕྱོགས་དེར་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་བསྟན་བྱིས་ནས།  །དཔའ་བ་ོཤིར་གྱི་ིཞིངི་རྣམས་
མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་མངོན་སུམ་རྒྱལ་ཀུན་ལ།  །མཆོོད་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བྱིེད་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་མངོན་སུམ་རྒྱལ་ཀུན་ལ།  །མཆོོད་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བྱིེད་
པར་སྣང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞིིང་རྣམས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་པར་སྣང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞིིང་རྣམས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་
བརྟེན་པ་འཇུག  །ཁོ་ཅིག་མཉིམ་གཞིག་ཁོ་ཅིག་ལངས་གྱུར་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བརྟེན་པ་འཇུག  །ཁོ་ཅིག་མཉིམ་གཞིག་ཁོ་ཅིག་ལངས་གྱུར་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་
རྣམས་ལ་མཆོོད་བྱིེད་སྣང་།  །དེ་དག་མིག་གི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་མཆོོད་བྱིེད་སྣང་།  །དེ་དག་མིག་གི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །གཟུགས་ཀྱིི་
ལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོལྡང་།  །གཟུགས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོན་པ་ན།  །ད་ེལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོལྡང་།  །གཟུགས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོན་པ་ན།  །ད་ེ
ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་
ལ།  །མིག་ནི་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོེ།  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་ལ།  །མིག་ནི་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོེ།  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་
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ཅིང་།  །མིག་ག་ིལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་རྣ་བའ་ིལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །མིག་ག་ིལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་རྣ་བའ་ིལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་
ཅིང་།  །སྒྲ་ཡིི་ལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་ལྡང་།  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་ཅིང་།  །སྒྲ་ཡིི་ལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་ལྡང་།  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་
འགྱུར་བ།  །སྒྲ་དང་སྐད་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སྒྲ་ཡི་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་འགྱུར་བ།  །སྒྲ་དང་སྐད་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སྒྲ་ཡི་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་
གྱུར་ཅིང་།  །རྣ་བ་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོེ།  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་།  །རྣ་བ་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོེ།  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་
ཅིང་།  །རྣ་བའི་ལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་སྣ་ཡིི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྣ་བའི་ལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་སྣ་ཡིི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་
ཅིང་།  །དྲེི་ཡིི་ལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་ལྡན།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་ཅིང་།  །དྲེི་ཡིི་ལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་ལྡན།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་
འགྱུར་བ།  །དྲེ་ིམཆོོག་དམ་པ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དྲེ་ིཡི་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་འགྱུར་བ།  །དྲེ་ིམཆོོག་དམ་པ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དྲེ་ིཡི་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་
གྱུར་ཅིང་།  །སྣ་ནི་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོེ།  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་།  །སྣ་ནི་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོེ།  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་
ཅིང་།  །སྣ་ཡིི་ལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་ལྕེ་ཡིི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྣ་ཡིི་ལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་ལྕེ་ཡིི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་
ཅིང་།  །ར་ོམཆོོག་ཀུན་གྱི་ིལམ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་ཅིང་།  །ར་ོམཆོོག་ཀུན་གྱི་ིལམ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་
འགྱུར་བ།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོར་ོམཆོོག་རྣམས་དང་ལྡན།  །ར་ོམཆོོག་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ།  །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོར་ོམཆོོག་རྣམས་དང་ལྡན།  །ར་ོམཆོོག་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་
བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །ལྕ་ེན་ིམ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོ།ེ  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །ལྕ་ེན་ིམ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོ།ེ  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་
ཅིང་།  །ལྕེ་ཡིི་ལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ལྕེ་ཡིི་ལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞིག་
ཅིང་།  །རེག་པའ་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་ཅིང་།  །རེག་པའ་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་
འགྱུར་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རེག་ལ་ཞུགས།  །རེག་པའི་ལམ་ལ་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རེག་ལ་ཞུགས།  །རེག་པའི་ལམ་ལ་མཉིམ་པར་
བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །ལུས་ན་ིམ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོེ།  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །ལུས་ན་ིམ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོེ།  །སྟོང་པ་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་
སྟོན་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱིི་ལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམས་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་སེམས་ཀྱིི་ལམ་ལ་སྟོན་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱིི་ལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམས་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་སེམས་ཀྱིི་ལམ་ལ་
མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་ལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་ལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་
འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་ལ་གནས་པའ་ིའཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོོས་ལམ་འཇིིག་རྟེེན་རྨོངས་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་ལ་གནས་པའ་ིའཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོོས་ལམ་
རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ན་ིམ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོ།ེ  །སྟོང་པ་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ན་ིམ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཏོ།ེ  །སྟོང་པ་
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འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇཀŬŉ་ŎĽŬག་Ņ་ř་řའŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་བྱིེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟོན་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་
བྱིིས་པའི་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ལང་ཚོ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱིིས་པའི་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ལང་ཚོ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་
ལྡང་།  །ལང་ཚ་ོཤུགས་གནས་རྣམས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པའ་ིལུས་ལྡང་།  །ལང་ཚ་ོཤུགས་གནས་རྣམས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པའ་ིལུས་
ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པའ་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །དད་པའ་ིདག་ེལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པའ་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །དད་པའ་ིདག་ེ
བསྙེེན་མ་ཡི་ིལུས་ལས་ལྡང་།  །དག་ེབསྙེེན་དད་མའ་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །དད་པའ་ིབསྙེེན་མ་ཡི་ིལུས་ལས་ལྡང་།  །དག་ེབསྙེེན་དད་མའ་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །དད་པའ་ི
དགེ་བསྙེེན་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དད་པའི་དགེ་བསྙེེན་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་དགེ་བསྙེེན་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དད་པའི་དགེ་བསྙེེན་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་
ཅིང་།  །དག་ེསློང་མ་ཡི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དག་ེསློང་མ་ཡི་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །དག་ེསློང་མ་ཡི་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དག་ེསློང་མ་ཡི་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་
ཅིང་།  །དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོོས་པའི་ལུས་ལས་ལྡང་།  །དགེ་སློང་མང་ཐོོས་ལུས་ལ་མཉིམ་ཅིང་།  །དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོོས་པའི་ལུས་ལས་ལྡང་།  །དགེ་སློང་མང་ཐོོས་ལུས་ལ་མཉིམ་
བཞིག་ཅིང་།  །སློབ་དང་མི་སློབ་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སློབ་དང་མི་སློབ་ལུས་ལ་བཞིག་ཅིང་།  །སློབ་དང་མི་སློབ་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སློབ་དང་མི་སློབ་ལུས་ལ་
མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྐྱེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྐྱེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྐྱེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྐྱེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་
ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོོག་རབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སངས་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོོག་རབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སངས་
རྒྱས་སྐུ་མཆོོག་རབ་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་གཟུགས་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་སྐུ་མཆོོག་རབ་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་གཟུགས་ལས་ནི་རྣམ་པར་
ལྡང་།  །ལྷ་ཡི་ིལུས་གཟུགས་ལ་ན་ིམཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཀླུ་ཡི་ིལུས་ལས་ལྡང་།  །ལྷ་ཡི་ིལུས་གཟུགས་ལ་ན་ིམཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཀླུ་ཡི་ིལུས་ལས་
ལྡང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཡིི་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །འཕྲུལ་ཆོེན་གནོད་སྦྱིིན་ལུས་ལས་ལྡང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཡིི་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །འཕྲུལ་ཆོེན་གནོད་སྦྱིིན་ལུས་ལས་
རྣམ་པར་ལྡང་།  །འཕྲུལ་ཆོེན་གནོད་སྦྱིིན་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིི་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འཕྲུལ་ཆོེན་གནོད་སྦྱིིན་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིི་
ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྤུ་ཡི་ིསྒོ་ོགཅིག་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྤུ་ཡི་ིསྒོ་ོགཅིག་
ནས་ན་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་སྒོ་ོགཅིག་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །སྤུ་སྒོ་ོཐོམས་ཅད་ནས་ན་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་སྒོ་ོགཅིག་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །སྤུ་སྒོ་ོཐོམས་ཅད་
ནས་ན་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་སྒོ་ོཀུན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །སྐྲ་རྩེ་ེགཅིག་ག་ིཁྱོན་ནས་ན་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་སྒོ་ོཀུན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །སྐྲ་རྩེ་ེགཅིག་ག་ིཁྱོན་
ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེ་ེགཅིག་ག་ིཁྱོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྐྲ་རྩེ་ེཀུན་གྱི་ིཁྱོན་ལས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེ་ེགཅིག་ག་ིཁྱོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྐྲ་རྩེ་ེཀུན་གྱི་ིཁྱོན་ལས་
རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེ་ེཀུན་གྱི་ིཁྱོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ཕྲི་རབ་རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་ལས་ད་ེརྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེ་ེཀུན་གྱི་ིཁྱོན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ཕྲི་རབ་རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་ལས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དག་ལྡང་།  །རྡུལ་གཅིག་ལ་ནི་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་དག་ལྡང་།  །རྡུལ་གཅིག་ལ་ནི་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་
ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྡུལ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྡུལ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི
གཞིི་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་ོརྗེེའི་གཞི་ིལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ནོར་བུའ་ིཤིིང་གཞིི་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་ོརྗེེའི་གཞི་ིལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །ནོར་བུའ་ིཤིིང་
ཏོོག་དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ཤིིང་ཏོོག་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་བ་ཏོོག་དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ཤིིང་ཏོོག་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྒོ་ོནས་ལྡང་།  །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྒོ་ོལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྒོ་ོནས་ལྡང་།  །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྒོ་ོལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ི
ཆུ་ཡི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལས་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །བདག་ཆུ་ཡི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལས་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །བདག་
ཉིིད་ཆོེན་པ་ོམ་ེཡི་ིལམ་ནས་ལྡང་།  །མ་ེཡི་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །རླུང་ག་ིཉིིད་ཆོེན་པ་ོམ་ེཡི་ིལམ་ནས་ལྡང་།  །མ་ེཡི་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །རླུང་ག་ི
ལམ་ལས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རླུང་ག་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ལམ་ལས་དྲེན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རླུང་ག་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་
ཉིིད་ཆོེན་པ་ོས་ཡི་ིགཞི་ིལས་ལྡང་།  །ས་ཡི་ིགཞི་ིལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷ་ཀུན་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོས་ཡི་ིགཞི་ིལས་ལྡང་།  །ས་ཡི་ིགཞི་ིལ་མཉིམ་པར་བཞིག་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷ་ཀུན་
གཞིལ་མེད་ཁོང་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཀུན་གཞིལ་མེད་ཁོང་ལ་མཉིམ་བཞིག་གཞིལ་མེད་ཁོང་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཀུན་གཞིལ་མེད་ཁོང་ལ་མཉིམ་བཞིག་
ཅིང་།  །དྲེན་ལྡན་ད་ེདག་མཁོའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ཡིོན་ཏོན་བསམ་ཡིས་བསགས་པ་ད་ེཅིང་།  །དྲེན་ལྡན་ད་ེདག་མཁོའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ཡིོན་ཏོན་བསམ་ཡིས་བསགས་པ་ད་ེ
དག་ག།ི  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་ཐོར་ད་ེདག་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པ་བསམ་དག་ག།ི  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་ཐོར་ད་ེདག་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པ་བསམ་
ཡིས་སུ།  །བཤིད་པ་མཛད་ཀྱིང་ཟད་པར་མཛད་མ་ིསྤྱོད།  །འགྲ་ོལས་རྣམ་སྨོིན་བསམ་གྱིིས་ཡིས་སུ།  །བཤིད་པ་མཛད་ཀྱིང་ཟད་པར་མཛད་མ་ིསྤྱོད།  །འགྲ་ོལས་རྣམ་སྨོིན་བསམ་གྱིིས་
མ་ིཁྱབ་སྟ།ེ  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་གསུངས་པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་མ་ིཁྱབ་སྟ།ེ  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་གསུངས་པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་
འཕྲུལ་དང་།  །བསམ་བྱིེད་བསམ་གཏོན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེདག་ལ་ཡིང་དཔ་ེའཕྲུལ་དང་།  །བསམ་བྱིེད་བསམ་གཏོན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེདག་ལ་ཡིང་དཔ་ེ
བསྟན་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ད་ེདག་འདྲེ་བའ་ིདཔ་ེཟླ་ཅང་མེད་དེ།  །མཁོས་ཤིིང་རིག་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོབསྟན་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ད་ེདག་འདྲེ་བའ་ིདཔ་ེཟླ་ཅང་མེད་དེ།  །མཁོས་ཤིིང་རིག་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོ
དཔེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྟན་ན་མྱུར་དུ་དོན་རྣམས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྟན་ན་མྱུར་དུ་དོན་རྣམས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་ཀྱིི་
དབང་ལ་གནས་པ་ཡིི།  །ཉིན་ཐོོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར།  །མང་པོར་གྱུར་དབང་ལ་གནས་པ་ཡིི།  །ཉིན་ཐོོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར།  །མང་པོར་གྱུར་
ནས་ཕྱིར་ཡིང་གཅིག་གྱུར་ཏོེ།  །མཁོའ་ལ་བསམ་གཏོན་འཆོའ་ཞིིང་འབར་བར་བྱིེད།  །སྨོད་ནས་ཕྱིར་ཡིང་གཅིག་གྱུར་ཏོེ།  །མཁོའ་ལ་བསམ་གཏོན་འཆོའ་ཞིིང་འབར་བར་བྱིེད།  །སྨོད་
ནས་མ་ེའབར་སྟོད་ནས་ཆུ་ཡི་ིརྒྱུན།  །སྟོད་ནས་མ་ེའབར་སྨོད་ནས་ཆུ་ཡི་ིརྒྱུན།  །འགྲ་ོདང་ནས་མ་ེའབར་སྟོད་ནས་ཆུ་ཡི་ིརྒྱུན།  །སྟོད་ནས་མ་ེའབར་སྨོད་ནས་ཆུ་ཡི་ིརྒྱུན།  །འགྲ་ོདང་
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འགྲེང་དང་ཉིལ་དང་འདུག་པ་དང་།  །ལུས་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེན་ིའགྲེང་དང་ཉིལ་དང་འདུག་པ་དང་།  །ལུས་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེན་ི
སྙེིང་རྗེ་ེཆོ་ེདང་མ་ིལྡན་ཞིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་མ་ིཚོལ་འཇིིག་རྟེེན་ཡིལ་འདོར་ཡིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོ་ེདང་མ་ིལྡན་ཞིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་མ་ིཚོལ་འཇིིག་རྟེེན་ཡིལ་འདོར་ཡིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་
འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་སྟོན་བྱིེད་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོད་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་མ་ིབྱིེད།  །ཉི་ིཟླ་མཁོའ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་སྟོན་བྱིེད་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོད་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་མ་ིབྱིེད།  །ཉི་ིཟླ་མཁོའ་
ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་འདོད་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཆུ་ཡིི་དང་ོདག་དང་།  །མཚ་ོམཚེའུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་འདོད་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཆུ་ཡིི་དང་ོདག་དང་།  །མཚ་ོམཚེའུ་
མཚ་ོབྲན་སྣོད་དང་རིན་ཆོེན་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་སྟོན།  །དེ་མཚ་ོབྲན་སྣོད་དང་རིན་ཆོེན་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་སྟོན།  །དེ་
བཞིིན་གཟུགས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བཞིིན་གཟུགས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་
སྟོན།  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་ཐོར་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རང་བྱུང་སྟོན།  །ཏོིང་འཛིན་རྣམ་ཐོར་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རང་བྱུང་
དབང་།  །དང་བའི་མཚོ་ལ་ཡིན་ལག་བཞིི་པའི་དམག  །དེ་དག་སོ་སོ་རང་གི་གཟུགས་དབང་།  །དང་བའི་མཚོ་ལ་ཡིན་ལག་བཞིི་པའི་དམག  །དེ་དག་སོ་སོ་རང་གི་གཟུགས་
བརྙེན་མཐོོང་།  །རལ་གྲ་ིམདའ་ཆོེན་གཞུ་དང་མདའ་རྣམས་དང་།  །ག་ོགྱིོན་བཞིོན་དང་ཐོེག་བརྙེན་མཐོོང་།  །རལ་གྲ་ིམདའ་ཆོེན་གཞུ་དང་མདའ་རྣམས་དང་།  །ག་ོགྱིོན་བཞིོན་དང་ཐོེག་
པར་བཅས་སུ་མཐོོང་།  །གང་ག་ིགཟུགས་གང་གནས་གང་ཆོ་བྱིད་གང་།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེཔར་བཅས་སུ་མཐོོང་།  །གང་ག་ིགཟུགས་གང་གནས་གང་ཆོ་བྱིད་གང་།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེ
ལྟོར་ཆུ་ལས་མཐོོང་།  །འོན་ཀྱིང་ཆུ་ལ་བྱིམས་སྡེང་རྣམ་རྟེོག་མེད།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་ལྟོར་ཆུ་ལས་མཐོོང་།  །འོན་ཀྱིང་ཆུ་ལ་བྱིམས་སྡེང་རྣམ་རྟེོག་མེད།  །དྲེང་སྲོང་ཏོིང་འཛིན་རྣམ་
འཕྲུལ་འདི་འདྲེའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཇིི་སྙེེད་འཕྲུལ་འདི་འདྲེའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཇིི་སྙེེད་
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི།ི  །སྒྲ་ཡི་ིཡིན་ལག་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁོས་ཏོ།ེ  །རང་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་སྐད་ཀུན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི།ི  །སྒྲ་ཡི་ིཡིན་ལག་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁོས་ཏོ།ེ  །རང་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་སྐད་ཀུན་
ཚིམ་པར་བྱིེད།  །སྒྲ་ལྡན་ཆོགས་སྡེང་གཏོི་མུག་ཅན་དེ་ཡིང་།  །སྐད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒྲ་ཡིི་ཚིམ་པར་བྱིེད།  །སྒྲ་ལྡན་ཆོགས་སྡེང་གཏོི་མུག་ཅན་དེ་ཡིང་།  །སྐད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒྲ་ཡིི་
ཚུལ་མཁོས་ན།  །གཟུངས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་དབང་ཐོོབ་རྣམས།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་ཚུལ་མཁོས་ན།  །གཟུངས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་དབང་ཐོོབ་རྣམས།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་
རྟེེན་ཅ་ིཕྱིར་མགུ་མ་ིབྱིེད།  །ཏུམ་བུ་རུ་ཡི་ིཆུང་མ་དབྱིངས་ལྡན་མ།  །ཚངས་པའ་ིབུ་མ་ོཡིིད་རྟེེན་ཅ་ིཕྱིར་མགུ་མ་ིབྱིེད།  །ཏུམ་བུ་རུ་ཡི་ིཆུང་མ་དབྱིངས་ལྡན་མ།  །ཚངས་པའ་ིབུ་མ་ོཡིིད་
ལས་བྱུང་བ་ད།ེ  །བདེན་དང་དམ་བཅས་མ་ིའཚ་ེདགའ་རྣམས་ཀྱི།ི  །སེམས་དང་ཡིིད་དང་ཁོ་ལས་བྱུང་བ་ད།ེ  །བདེན་དང་དམ་བཅས་མ་ིའཚ་ེདགའ་རྣམས་ཀྱི།ི  །སེམས་དང་ཡིིད་དང་ཁོ་
ཡི་ིསྒོོར་འཇུག་སྟེ།  །དབྱིངས་ལྡན་ཆོགས་ཅན་ཞི་ེསྡེང་ཅན་ད་ེཡིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཡི་ིསྒོོར་འཇུག་སྟེ།  །དབྱིངས་ལྡན་ཆོགས་ཅན་ཞི་ེསྡེང་ཅན་ད་ེཡིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་
མཐུན་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གི།  །ཡིིད་འོང་སྐད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མགུ་བྱིེད་ན།  །ཡི་ེཤིེས་མཐུན་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གི།  །ཡིིད་འོང་སྐད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མགུ་བྱིེད་ན།  །ཡི་ེཤིེས་
ཡིོན་ཏོན་ཕྱུག་རྣམས་ཅིས་མི་བྱིེད།  །རིག་སྔོགས་ཚུལ་མཁོས་སྒྱུ་མའི་མཁོན་པོ་ནི།  །སྣ་ཡིོན་ཏོན་ཕྱུག་རྣམས་ཅིས་མི་བྱིེད།  །རིག་སྔོགས་ཚུལ་མཁོས་སྒྱུ་མའི་མཁོན་པོ་ནི།  །སྣ་
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ཚོགས་གཟུགས་མང་མཐོའ་ཡིས་སྟོན་པར་བྱིེད།  །ཉིིན་མཚན་ཡུད་དང་ཟླ་བ་ལོ་བརྒྱ་ཚོགས་གཟུགས་མང་མཐོའ་ཡིས་སྟོན་པར་བྱིེད།  །ཉིིན་མཚན་ཡུད་དང་ཟླ་བ་ལོ་བརྒྱ་
དང་།  །ཁྱིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟོན།  །འདོད་ཆོགས་སྡེང་ལྡན་སྒྱུ་མའ་ིམཁོན་དང་།  །ཁྱིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟོན།  །འདོད་ཆོགས་སྡེང་ལྡན་སྒྱུ་མའ་ིམཁོན་
པོ་ཡིང་།  །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མགུ་བྱིེད་ན།  །བསམ་གཏོན་མངོན་ཤིེས་རྣམ་པོ་ཡིང་།  །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མགུ་བྱིེད་ན།  །བསམ་གཏོན་མངོན་ཤིེས་རྣམ་
ཐོར་རབ་བསླབས་པ།  །སྤྱོད་ཚུལ་མཁོས་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་མགུ་མི་བྱིེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐོར་རབ་བསླབས་པ།  །སྤྱོད་ཚུལ་མཁོས་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་མགུ་མི་བྱིེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་
དབང་པ་ོའཐོབ་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་ལྡན་ལྷ་ཡིིས་ལྷ་མིན་ཕམ་བྱིས་ན།  །ད་ེདག་འཇིིགས་པས་དབང་པ་ོའཐོབ་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་ལྡན་ལྷ་ཡིིས་ལྷ་མིན་ཕམ་བྱིས་ན།  །ད་ེདག་འཇིིགས་པས་
གདུགས་བཅས་བཞིིན་བཅས་ཤིིང་།  །ཐོེག་བཅས་དམག་བཅས་གོ་གྱིོན་བཞིིན་དུ་གདུགས་བཅས་བཞིིན་བཅས་ཤིིང་།  །ཐོེག་བཅས་དམག་བཅས་གོ་གྱིོན་བཞིིན་དུ་
འབྱིེར།  །འདོད་ཆོགས་སྡེང་ལྡན་ལྷ་དབང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་འབྱིེར།  །འདོད་ཆོགས་སྡེང་ལྡན་ལྷ་དབང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་
སྟོན་བྱིེད་ན།  །དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གནས་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཅ་ིསྟོན་བྱིེད་ན།  །དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གནས་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཅ་ི
ཕྱིར་སྟོན་མ་ིབྱིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་བའ་ིགླང་པ་ོས་སྲུང་བུ།  །དབང་པོའ་ིའཁོོར་གྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱིར་སྟོན་མ་ིབྱིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་བའ་ིགླང་པ་ོས་སྲུང་བུ།  །དབང་པོའ་ིའཁོོར་གྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་
ཆོེན་པ་ོདེ།  །མག་ོབ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མངོན་སྤྲུལ་ཅིང་།  །མག་ོརྣམས་ཀུན་ལའང་མཆོ་ེབ་ཆོེན་པ་ོདེ།  །མག་ོབ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མངོན་སྤྲུལ་ཅིང་།  །མག་ོརྣམས་ཀུན་ལའང་མཆོ་ེབ་
དྲུག་དྲུག་སྟེ།  །མཆོ་ེབ་ད་ེདག་ས་ོས་ོར་ེར་ེལའང་།  །རྫོིང་བུ་ཆུས་གང་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ།  །མཆོ་ེབ་ད་ེདག་ས་ོས་ོར་ེར་ེལའང་།  །རྫོིང་བུ་ཆུས་གང་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་
བྱིེད།  །རྫོིང་རེ་ལ་ཡིང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྣམ་པར་བཀོོད་པ་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་བྱིེད།  །རྫོིང་རེ་ལ་ཡིང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྣམ་པར་བཀོོད་པ་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་
བྱིེད།  །པདྨ་ར་ེརེའང་ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོདག  །སྒྱུ་རྩེལ་ཀུན་ཤིེས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་བྱིེད།  །ད་ེབྱིེད།  །པདྨ་ར་ེརེའང་ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོདག  །སྒྱུ་རྩེལ་ཀུན་ཤིེས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་བྱིེད།  །ད་ེ
དག་རྩེེད་མ་ོགླུ་གར་ཚུལ་ལ་མཁོས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དབང་པ་ོདེ་དང་རྩེེ།  །གླང་པ་ོདེ་དག་རྩེེད་མ་ོགླུ་གར་ཚུལ་ལ་མཁོས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དབང་པ་ོདེ་དང་རྩེེ།  །གླང་པ་ོདེ་
ཡིང་ལུས་ན་ིབསྒྱུར་བྱིས་ཏོེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤིིང་འདྲེ་ེབར་བྱིེད།  །སྤྱོད་པའ་ིཡིང་ལུས་ན་ིབསྒྱུར་བྱིས་ཏོེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤིིང་འདྲེ་ེབར་བྱིེད།  །སྤྱོད་པའ་ི
ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱིང་མཐུན།  །གླང་པ་ོམཆོོག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ད་ེལྟོར་སྣང་།  །གླང་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱིང་མཐུན།  །གླང་པ་ོམཆོོག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ད་ེལྟོར་སྣང་།  །གླང་
པ་ོཆོགས་སྡེང་གཏོི་མུག་ལྡན་དེ་ཡིང་།  །འདི་འདྲེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱིེད་ན།  །ཤིེས་པ་ོཆོགས་སྡེང་གཏོི་མུག་ལྡན་དེ་ཡིང་།  །འདི་འདྲེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱིེད་ན།  །ཤིེས་
རབ་ཐོབས་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་སྦྱིངས་པ་རྣམས།  །ཏོིང་འཛིན་བརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིས་མི་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་སྟོབས་ལ་སྦྱིངས་པ་རྣམས།  །ཏོིང་འཛིན་བརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིས་མི་
བྱིེད།  །སྒྲ་གཅན་ཇི་ིལྟོར་འདོད་བཞིིན་ལུས་འཕྲུལ་ཏོེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞི་ིལ་རྐང་པ་འཇིོག་བྱིེད་བྱིེད།  །སྒྲ་གཅན་ཇི་ིལྟོར་འདོད་བཞིིན་ལུས་འཕྲུལ་ཏོེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞི་ིལ་རྐང་པ་འཇིོག་བྱིེད་
ཅིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་ེབར་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་སྟོན།  །ར་ིརབ་རྩེ་ེདང་ཉིིད་ཀྱི་ིམག་ོཡིང་སྙེོམས།  །སྒྲ་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་ེབར་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་སྟོན།  །ར་ིརབ་རྩེ་ེདང་ཉིིད་ཀྱི་ིམག་ོཡིང་སྙེོམས།  །སྒྲ་
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གཅན་ཆོགས་སྡེང་གཏོི་མུག་ལྡན་དེ་ཡིང་།  །འདི་འདྲེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱིེད་གཅན་ཆོགས་སྡེང་གཏོི་མུག་ལྡན་དེ་ཡིང་།  །འདི་འདྲེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱིེད་
ན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བདུད་རྣམས་རབ་འཇིོམས་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བདུད་རྣམས་རབ་འཇིོམས་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡིས་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་
མ་ིབྱིེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་རབ་སྣང་སྟེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོགཡུལ་མ་ིབྱིེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་རབ་སྣང་སྟེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོགཡུལ་
འགྱིེད་ཚེ།  །ལྷ་མིན་བྱིེ་བ་འཕྱེས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེ་སྙེེད་བརྒྱ་བྱིིན་རང་གི་ལུས་ལས་འགྱིེད་ཚེ།  །ལྷ་མིན་བྱིེ་བ་འཕྱེས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེ་སྙེེད་བརྒྱ་བྱིིན་རང་གི་ལུས་ལས་
སྤྲུལ།  །ལྷ་མིན་དབང་དང་ལྷ་མིན་ཕལ་ཀུན་གྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིིན་རང་རང་མདུན་ན་འདུག་པར་སྤྲུལ།  །ལྷ་མིན་དབང་དང་ལྷ་མིན་ཕལ་ཀུན་གྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིིན་རང་རང་མདུན་ན་འདུག་པར་
ཤིེས།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་བས་བཟུང་ངོ་ཞིེས།  །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་མགོ་མྱོས་ཤིེས།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་བས་བཟུང་ངོ་ཞིེས།  །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་མགོ་མྱོས་
གྱུར།  །འཇིིགས་པར་བྱིེད་པའ་ིམིག་སྟོང་རབ་བསྟན་ཏོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕ་ེའབར་བ་ཐོོགས་བྱིེད་གྱུར།  །འཇིིགས་པར་བྱིེད་པའ་ིམིག་སྟོང་རབ་བསྟན་ཏོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕ་ེའབར་བ་ཐོོགས་བྱིེད་
ཅིང་།  །ལུས་ལ་གོ་བགོས་གཟི་བརྗེིད་བསྙེེན་དཀོའ་བའི།  །བརྒྱ་བྱིིན་མཐོོང་ནས་ལྷ་མིན་ཅིང་།  །ལུས་ལ་གོ་བགོས་གཟི་བརྗེིད་བསྙེེན་དཀོའ་བའི།  །བརྒྱ་བྱིིན་མཐོོང་ནས་ལྷ་མིན་
དབང་པ་ོའབྱིེར།  །ད་ེཡིང་བསོད་ནམས་ཕལ་པའ་ིམཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྒྱལ་དོན་དུ་རྣམ་དབང་པ་ོའབྱིེར།  །ད་ེཡིང་བསོད་ནམས་ཕལ་པའ་ིམཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྒྱལ་དོན་དུ་རྣམ་
པར་འཕྲུལ་བྱིེད་ན།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་གྱུར་པ།  །བསོད་ནམས་མ་ིཟད་རྣམས་པར་འཕྲུལ་བྱིེད་ན།  །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་གྱུར་པ།  །བསོད་ནམས་མ་ིཟད་རྣམས་
ལྟོ་ཅིས་མ་ིའཕྲུལ།  །ལྷ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའ་ིལྷ་ཡི་ིརྔོ་།  །ལྷ་ལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་གྲུབ་ལྟོ་ཅིས་མ་ིའཕྲུལ།  །ལྷ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའ་ིལྷ་ཡི་ིརྔོ་།  །ལྷ་ལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་གྲུབ་
གྱུར་པ།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་གནས་པར་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །རྔོ་དེ་ནམ་མཁོའ་ལས་ནི་སྒྲ་གྱུར་པ།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་གནས་པར་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །རྔོ་དེ་ནམ་མཁོའ་ལས་ནི་སྒྲ་
སྒྲོགས་ཏོེ།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ཐོེར་ཟུག་མིན།  །ཐོ་ཤིལ་མ་ིབརྟེན་དབུ་བའ་ིང་ོབ་ོསྒྲོགས་ཏོེ།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ཐོེར་ཟུག་མིན།  །ཐོ་ཤིལ་མ་ིབརྟེན་དབུ་བའ་ིང་ོབ་ོ
ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མཚུངས་ཤིིང་འདྲེ།  །སྲིད་པ་ཐོམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྤྲིིན་དང་ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མཚུངས་ཤིིང་འདྲེ།  །སྲིད་པ་ཐོམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྤྲིིན་དང་
མཚུངས།  །བག་མེད་ཐོམས་ཅད་དགྲར་བཅས་མྱ་ངན་ཅན།  །འཆོ་ིབའ་ིལམ་ཡིིན་མ་ིའཆོ་ིམཚུངས།  །བག་མེད་ཐོམས་ཅད་དགྲར་བཅས་མྱ་ངན་ཅན།  །འཆོ་ིབའ་ིལམ་ཡིིན་མ་ིའཆོ་ི
ལམ་མ་ཡིིན།  །ཇི་ིསྙེེད་སུ་དག་བག་མེད་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་འཆོ་ིབདག་ཆུ་སྲིན་ཆོེན་ལམ་མ་ཡིིན།  །ཇི་ིསྙེེད་སུ་དག་བག་མེད་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་འཆོ་ིབདག་ཆུ་སྲིན་ཆོེན་
པོས་ཟིན།  །སྡུག་བསྔོལ་རྩེ་བ་ཡིོངས་འཛིན་ཐོམས་ཅད་ཡིིན།  །སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་འཕགས་པོས་ཟིན།  །སྡུག་བསྔོལ་རྩེ་བ་ཡིོངས་འཛིན་ཐོམས་ཅད་ཡིིན།  །སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད།  །འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྨོངས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད།  །འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྨོངས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ལ་
རྟེག་དགའ་གྱིིས་ཞིེས་བསྐུལ།  །རྔོ་དེས་བསྐུལ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡི་ིའདུན་རྟེག་དགའ་གྱིིས་ཞིེས་བསྐུལ།  །རྔོ་དེས་བསྐུལ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡི་ིའདུན་
ས་ཆོོས་བཟང་འདུག་ནས་སུ།  །གཏོམ་གང་ཞི་ིཞིིང་འདོད་ཆོགས་བྲལ་མཐུན་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིས་ཆོོས་བཟང་འདུག་ནས་སུ།  །གཏོམ་གང་ཞི་ིཞིིང་འདོད་ཆོགས་བྲལ་མཐུན་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ི
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གཏོམ་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྗེོད།  །རྔོ་ད་ེགཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མ་ིརུང་ཡིང་།  །ད་ེལྟོར་རྔོ་གཏོམ་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྗེོད།  །རྔོ་ད་ེགཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མ་ིརུང་ཡིང་།  །ད་ེལྟོར་རྔོ་
སྒྲས་དོན་ཆོེན་རབ་བྱིེད་ན།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་གཟུགས་ན་ིཡིོངས་སྟོན་རྣམས།  །འགྲ་ོབ་སྒྲས་དོན་ཆོེན་རབ་བྱིེད་ན།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་གཟུགས་ན་ིཡིོངས་སྟོན་རྣམས།  །འགྲ་ོབ་
ཀུན་གྱི་ིདོན་ཆོེན་ཅིས་མ་ིབྱིེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོགཡུལ་འགྱིེད་ཚེ།  །ལྷ་ཡི་ིབསོད་ཀུན་གྱི་ིདོན་ཆོེན་ཅིས་མ་ིབྱིེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོགཡུལ་འགྱིེད་ཚེ།  །ལྷ་ཡི་ིབསོད་
ནམས་ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའི་རྔོ་ཡིི་སྒྲ།  །ལྷ་རྣམས་མ་ནམས་ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའི་རྔོ་ཡིི་སྒྲ།  །ལྷ་རྣམས་མ་
འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་སྒྲ་འབྱིིན་ཏོ།ེ  །རྔོ་ཡིིས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་དགའ་ཞིིང་།  །སྐྲག་པ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་སྒྲ་འབྱིིན་ཏོ།ེ  །རྔོ་ཡིིས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་དགའ་ཞིིང་།  །སྐྲག་པ་
མེད་ད་ེསྟོབས་ཀྱིང་སྐྱེས་པར་གྱུར།  །ལྷ་མིན་དབང་པ་ོསྐྲག་པས་ཉིེན་པ་རྣམས།  །འཇིིགས་མེད་ད་ེསྟོབས་ཀྱིང་སྐྱེས་པར་གྱུར།  །ལྷ་མིན་དབང་པ་ོསྐྲག་པས་ཉིེན་པ་རྣམས།  །འཇིིགས་
ནས་དམག་བཅས་དེ་ཡིི་མོད་ལ་འབྱིེར།  །དེ་ལྟོར་སྒྲ་སྐད་འབྱིིན་པའི་རྔོ་འདྲེ་བ།  །འགྲོ་བ་ནས་དམག་བཅས་དེ་ཡིི་མོད་ལ་འབྱིེར།  །དེ་ལྟོར་སྒྲ་སྐད་འབྱིིན་པའི་རྔོ་འདྲེ་བ།  །འགྲོ་བ་
ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་དང་དཔུང་གཉིེན་པ།ོ  །ཉིོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོ་ེལྡན་རྣམས།  །ཞི་ིཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་དང་དཔུང་གཉིེན་པ།ོ  །ཉིོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོ་ེལྡན་རྣམས།  །ཞི་ི
བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཉིོན་མོངས་སེལ་བར་བྱིེད།  །དབང་པོའ ་ིལྷ་ཡིི་བུ་མོ་དགུ་བཅུ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཉིོན་མོངས་སེལ་བར་བྱིེད།  །དབང་པོའ ་ིལྷ་ཡིི་བུ་མོ་དགུ་བཅུ་
གཉིིས།  །དབང་པོའ་ིསྤྲུལ་པས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །གཅིག་ཀྱིང་བདག་དང་བརྒྱ་གཉིིས།  །དབང་པོའ་ིསྤྲུལ་པས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །གཅིག་ཀྱིང་བདག་དང་བརྒྱ་
བྱིིན་རྩེེ་བར་ཤིེས།  །གཅིག་ལྟོར་ལྷ་མ་ོཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་དགའ་བར་བྱིིན་རྩེེ་བར་ཤིེས།  །གཅིག་ལྟོར་ལྷ་མ་ོཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་དགའ་བར་
གནས་སྣང་ཡིང་།  །ཆོོས་བཟང་འདུན་ས་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་འདུག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོོས་གནས་སྣང་ཡིང་།  །ཆོོས་བཟང་འདུན་ས་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་འདུག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོོས་
རབ་སྟོན་སྣང་ཞིིང་།  །བརྒྱ་བྱིིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བརྒྱ་བྱིིན་ཆོགས་རབ་སྟོན་སྣང་ཞིིང་།  །བརྒྱ་བྱིིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བརྒྱ་བྱིིན་ཆོགས་
སྡེང་གཏོ་ིམུག་ལྡན་པ་ཡིང་།  །སྤྲུལ་པས་རང་ག་ིའཁོོར་རྣམས་དགའ་བྱིེད་ན།  །འགྲ་ོདོན་མ་ིསྡེང་གཏོ་ིམུག་ལྡན་པ་ཡིང་།  །སྤྲུལ་པས་རང་ག་ིའཁོོར་རྣམས་དགའ་བྱིེད་ན།  །འགྲ་ོདོན་མ་ི
སྐྱོ་སྦྱིོར་རྣམས་ཅི་ཡིི་ཕྱིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མགུ་མི་བྱིེད།  །བདུད་ཀྱིི་སྐྱོ་སྦྱིོར་རྣམས་ཅི་ཡིི་ཕྱིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མགུ་མི་བྱིེད།  །བདུད་ཀྱིི་
དཀྲུགས་མ་འགྲ་ོབའ་ིདབང་སྒྱུར་བ།  །ད་ེཡི་ིདབང་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིཀུན་འདོང་།  །ལས་དཀྲུགས་མ་འགྲ་ོབའ་ིདབང་སྒྱུར་བ།  །ད་ེཡི་ིདབང་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིཀུན་འདོང་།  །ལས་
དང་ཉིོན་མོངས་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིས།  །སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་བདུད་དེས་དང་ཉིོན་མོངས་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིས།  །སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་བདུད་དེས་
བཅིངས།  །ཆོགས་སྡེང་གཏོ་ིམུག་ལྡན་པའ་ིབདུད་ད་ེཡིང་།  །འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བཅིངས།  །ཆོགས་སྡེང་གཏོ་ིམུག་ལྡན་པའ་ིབདུད་ད་ེཡིང་།  །འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་
འགྱུར་བྱིེད་ན།  །དབང་བཅུ་དབང་ཐོོབ་རྣམས་ལྟོ་ཅི་སྨོོས་ཏོེ།  །འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་རང་གི་འགྱུར་བྱིེད་ན།  །དབང་བཅུ་དབང་ཐོོབ་རྣམས་ལྟོ་ཅི་སྨོོས་ཏོེ།  །འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་རང་གི་
ཕྱོགས་མ་ིའཇིོག  །སྟོང་གསུམ་གནས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཡིང་།  །སྟོང་གསུམ་ཚངས་ཕྱོགས་མ་ིའཇིོག  །སྟོང་གསུམ་གནས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཡིང་།  །སྟོང་གསུམ་ཚངས་
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གནས་ཇིི་སྙེེད་ཡིོད་པ་ན།  །དེ་དག་ཀུན་ན་འདུག་པར་རབ་སྣང་ཞིིང་།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་གནས་ཇིི་སྙེེད་ཡིོད་པ་ན།  །དེ་དག་ཀུན་ན་འདུག་པར་རབ་སྣང་ཞིིང་།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་
དབྱིངས་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་སྒྲོགས།  །ཚངས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་ཚངས་ལམ་གྱིི།  །བསམ་དབྱིངས་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་སྒྲོགས།  །ཚངས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་ཚངས་ལམ་གྱིི།  །བསམ་
གཏོན་མངོན་ཤིེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱིེད་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་རབ་འདས་བླ་ན་མེད་པ་གཏོན་མངོན་ཤིེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱིེད་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་རབ་འདས་བླ་ན་མེད་པ་
ཡི།ི  །བསམ་གཏོན་རྣམ་ཐོར་གནས་པ་ཅིས་མ་ིའཕྲུལ།  །དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་ཡི།ི  །བསམ་གཏོན་རྣམ་ཐོར་གནས་པ་ཅིས་མ་ིའཕྲུལ།  །དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་
འཕྲུལ་ལྟོོས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཆོར་ཐོིགས་རབ་བཀྱི་ེབ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོམས་འཕྲུལ་ལྟོོས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཆོར་ཐོིགས་རབ་བཀྱི་ེབ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོམས་
ཅད་འགྲང་བ་བྱིེད།  །ཐོིགས་འགའ་ིཟེར་ཀྱིང་མ་ཤིེས་ད་ེམེད་ན།  །བསླབ་པ་བསྐལ་པ་བསམ་ཅད་འགྲང་བ་བྱིེད།  །ཐོིགས་འགའ་ིཟེར་ཀྱིང་མ་ཤིེས་ད་ེམེད་ན།  །བསླབ་པ་བསྐལ་པ་བསམ་
ཡིས་རབ་བསླབས་ཏོ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་བླ་མེད་ཡི་ེཤིེས་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །ཅ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིས་རབ་བསླབས་ཏོ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་བླ་མེད་ཡི་ེཤིེས་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །ཅ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་
ལ་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་སེམས་མི་ཤིེས།  །སེམས་ཅན་ལས་སྨོིན་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་སེམས་མི་ཤིེས།  །སེམས་ཅན་ལས་སྨོིན་
བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཀུན་རླུང་ལས་ཡིོངས་སུ་བྱུང་།  །རྒྱ་མཚ་ོརི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཀུན་རླུང་ལས་ཡིོངས་སུ་བྱུང་།  །རྒྱ་མཚ་ོརི་
དང་ལྷ་ཡི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་།  །རིན་ཆོེན་རྣམ་ཕྱ་ེས་བོན་བཀྲམ་པའང་བྱུང་།  །རླུང་ལས་སྤྲིིན་དང་ལྷ་ཡི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་།  །རིན་ཆོེན་རྣམ་ཕྱ་ེས་བོན་བཀྲམ་པའང་བྱུང་།  །རླུང་ལས་སྤྲིིན་
བྱུང་ཆོར་པའང་ཀུན་དུ་འབབ།  །རླུང་གིས་སྤྲིིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ོབྱུང་ཆོར་པའང་ཀུན་དུ་འབབ།  །རླུང་གིས་སྤྲིིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ོ
ཏོོག་འཕེལ་བའང་རླུང་བྱིེད་དེ།  །རླུང་ན་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད།  །རླུང་ད་ེཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏོོག་འཕེལ་བའང་རླུང་བྱིེད་དེ།  །རླུང་ན་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད།  །རླུང་ད་ེཕ་རོལ་ཕྱིན་
ལ་མ་བསླབས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་ལ་མ་བསླབས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་
སྨོིན་བསམ་ཡིས་སྟོན་བྱིེད་ན།  །དམ་པ་ཐོོབ་རྣམས་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་མ་ིབྱིེད།  །རྒྱ་མཚོའ་ིའབྲུག་སྨོིན་བསམ་ཡིས་སྟོན་བྱིེད་ན།  །དམ་པ་ཐོོབ་རྣམས་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་མ་ིབྱིེད།  །རྒྱ་མཚོའ་ིའབྲུག་
སྒྲའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་ཚོགས་ན།ི  །བྱི་སྐད་ར་ིདགས་སྐད་དང་སྐྱེས་པ་དང་།  །བུད་མེད་བུ་མ་ོཁྱེའུ་སྒྲའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་ཚོགས་ན།ི  །བྱི་སྐད་ར་ིདགས་སྐད་དང་སྐྱེས་པ་དང་།  །བུད་མེད་བུ་མ་ོཁྱེའུ་
སྐད་ཅ་ིསྙེེད་པ།  །ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྙེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲོགས།  །ད་ེལྟོར་སྒྲ་སྙེན་རང་བཞིིན་སྐད་ཅ་ིསྙེེད་པ།  །ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྙེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲོགས།  །ད་ེལྟོར་སྒྲ་སྙེན་རང་བཞིིན་
མེད་ཤིེས་ནས།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིིང་།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྒྲ་སྙེན་མེད་ཤིེས་ནས།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིིང་།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྒྲ་སྙེན་
བརྗེོད་བྱིས་ནས།  །ཡིིད་འོང་སྒྲ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་མགུ་བར་བྱིེད།  །རྒྱ་མཚ་ོའད་ིལ་ང་ོམཚར་བརྗེོད་བྱིས་ནས།  །ཡིིད་འོང་སྒྲ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་མགུ་བར་བྱིེད།  །རྒྱ་མཚ་ོའད་ིལ་ང་ོམཚར་
རྨད་ཀྱི་ིཆོསོ།  །འགྲ་ོཀུན་རྒྱ་དང་མཚུངས་པས་རྒྱ་མཚ་ོསྟ།ེ  །ཆུ་དང་འབྱུང་པ་ོརིན་ཆོེན་ཡིངོ་རྨད་ཀྱི་ིཆོསོ།  །འགྲ་ོཀུན་རྒྱ་དང་མཚུངས་པས་རྒྱ་མཚ་ོསྟ།ེ  །ཆུ་དང་འབྱུང་པ་ོརིན་ཆོེན་ཡིངོ་
མ་ིཟད།  །ཆུ་རྣམས་བཟུང་བས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ད་ེདག་འགྲ་ོཀུན་རྒྱ་མ་ིཟད།  །ཆུ་རྣམས་བཟུང་བས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ད་ེདག་འགྲ་ོཀུན་རྒྱ་
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འདྲེ་སྟེ།  །བསོད་ནམས་བསམ་གཏོན་རྣམ་པར་ཐོར་རྣམས་དང་།  །ཤིེས་རབ་ཡི་ེཤིེས་ཡིོན་འདྲེ་སྟེ།  །བསོད་ནམས་བསམ་གཏོན་རྣམ་པར་ཐོར་རྣམས་དང་།  །ཤིེས་རབ་ཡི་ེཤིེས་ཡིོན་
ཏོན་ཀུན་མ་ིཟད།  །བསོད་ནམས་ཡིོན་ཏོན་སོགས་པས་ངོམས་པ་མེད།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཀླུ་ན་ིཏོན་ཀུན་མ་ིཟད།  །བསོད་ནམས་ཡིོན་ཏོན་སོགས་པས་ངོམས་པ་མེད།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཀླུ་ན་ི
རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ན།  །ས་ཡི་ིགཞི་ིནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་ིབར།  །གླིང་བཞི་ིབཅས་པར་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ན།  །ས་ཡི་ིགཞི་ིནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་ིབར།  །གླིང་བཞི་ིབཅས་པར་སྤྲིིན་
ཆོེན་རྒྱས་འགེངས་ཏོེ།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པ་མང་།  །དེ་ནི་དབང་སྒྱུར་ཆོེན་རྒྱས་འགེངས་ཏོེ།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པ་མང་།  །དེ་ནི་དབང་སྒྱུར་
གནས་སུ་འཛམ་གླིང་གི།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིསྤྲིིན་རྣམས་རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །འཕྲུལ་དགར་གནས་སུ་འཛམ་གླིང་གི།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིསྤྲིིན་རྣམས་རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །འཕྲུལ་དགར་
མུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིམདོག་ལྟོ་བུ།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁོ་བ་བ་མོའ་ིམདོག  །འཐོབ་བྲལ་མུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིམདོག་ལྟོ་བུ།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁོ་བ་བ་མོའ་ིམདོག  །འཐོབ་བྲལ་
གནས་སུ་མཐོོན་མཐོིང་བཻཌཱུཪྱྱ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་རྡོ་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོའདྲེ།  །སྐྱོང་བའ་ིགནས་སུ་གནས་སུ་མཐོོན་མཐོིང་བཻཌཱུཪྱྱ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་རྡོ་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོའདྲེ།  །སྐྱོང་བའ་ིགནས་སུ་
ཤིེལ་གྱིི་མདོག་ལྟོ་བུ།  །རྒྱ་མཚོར་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་མཁྲེགས་འདྲེ་བ།  །མི་ཅི་གནས་སུ་སྤོོས་ཤིེལ་གྱིི་མདོག་ལྟོ་བུ།  །རྒྱ་མཚོར་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་མཁྲེགས་འདྲེ་བ།  །མི་ཅི་གནས་སུ་སྤོོས་
མཆོོག་འཁྲིགས་ལྟོ་བུ།  །ཀླུ་ཡི་ིགནས་སུ་པདྨའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་དད་མཆོོག་འཁྲིགས་ལྟོ་བུ།  །ཀླུ་ཡི་ིགནས་སུ་པདྨའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་དད་
པ་བྱི་གར་མདོག  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རི་བྲག་མདོག་འདྲེ་བ།  །བྱིང་དུ་གསེར་གྱིི་འོད་ཟེར་པ་བྱི་གར་མདོག  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རི་བྲག་མདོག་འདྲེ་བ།  །བྱིང་དུ་གསེར་གྱིི་འོད་ཟེར་
མདོག་སྟོན་ཏོ།ེ  །གླིང་རྣམས་གཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པ་སྟོན།  །འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ར་ིསྔོོན་མདོག་སྟོན་ཏོ།ེ  །གླིང་རྣམས་གཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པ་སྟོན།  །འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ར་ིསྔོོན་
འདྲེ་བ་སྟེ།  །གང་ན་ཅི་མཐོོ་སྤྲིིན་རྣམས་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་གསེར་སྤྲིིན་འདྲེ་བ་སྟེ།  །གང་ན་ཅི་མཐོོ་སྤྲིིན་རྣམས་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་གསེར་སྤྲིིན་
ངེས་བསྟན་ནས།  །ཉི་ིམའ་ིམདོག་འདྲེ་གློག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །འཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སུ་ཟླ་ངེས་བསྟན་ནས།  །ཉི་ིམའ་ིམདོག་འདྲེ་གློག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །འཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སུ་ཟླ་
འོད་བཟང་འདྲེ་དང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛམ་བུའ་ིགསེར་མདོག་འདྲེ།  །འཐོབ་བྲལ་འོད་བཟང་འདྲེ་དང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛམ་བུའ་ིགསེར་མདོག་འདྲེ།  །འཐོབ་བྲལ་
གནས་སུ་ཁོ་བ་བ་མོའ་ིམདོག  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསེར་གྱིི་འོད་ཟེར་འདྲེ།  །སྐྱོང་བའི་གནས་སུ་ཁོ་བ་བ་མོའ་ིམདོག  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསེར་གྱིི་འོད་ཟེར་འདྲེ།  །སྐྱོང་བའི་
གནས་སུ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམདོག  །རྒྱ་མཚོར་མུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིམད་ོའདྲེ་བཀོོད།  །མ་ིགནས་སུ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམདོག  །རྒྱ་མཚོར་མུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིམད་ོའདྲེ་བཀོོད།  །མ་ི
ཅི་གནས་སུ་མཐོོན་མཐོིང་བེཌཱུཪྱྱ།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིམདོག  །གསང་ཅི་གནས་སུ་མཐོོན་མཐོིང་བེཌཱུཪྱྱ།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིམདོག  །གསང་
བའ་ིགནས་སུ་ཤིེལ་གྱི་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རྡོ་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོའདྲེ།  །བྱིང་དུ་ནོར་བའ་ིགནས་སུ་ཤིེལ་གྱི་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རྡོ་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོའདྲེ།  །བྱིང་དུ་ནོར་
བུ ་སྐར་མདོག ་ཁོ ་དོག ་འདྲེ།   །གླིང ་གཞིན་རྣམས་སུའང་བཀོོད ་པ ་གཞིན་དང ་བུ ་སྐར་མདོག ་ཁོ ་དོག ་འདྲེ།   །གླིང ་གཞིན་རྣམས་སུའང་བཀོོད ་པ ་གཞིན་དང ་
གཞིན།  །འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཟླ་བའ་ིནོར་བུ་འབར།  །སྤྲིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མཐུན་པའ་ིགློག་གཞིན།  །འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཟླ་བའ་ིནོར་བུ་འབར།  །སྤྲིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མཐུན་པའ་ིགློག་
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ཀྱིང་འགྱིེད།  །ད་ེན་ིདབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ཚངས་སྒྲ་སྒྲོགས།  །འཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སུ་རྔོ་སྒྲ་ཀྱིང་འགྱིེད།  །ད་ེན་ིདབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ཚངས་སྒྲ་སྒྲོགས།  །འཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སུ་རྔོ་སྒྲ་
སྒྲོག་པར་བྱིེད།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སིལ་སྙེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ།  །འཐོབ་བྲལ་གནས་སུ་ལྷ་ཡི་ིསྒྲོག་པར་བྱིེད།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སིལ་སྙེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ།  །འཐོབ་བྲལ་གནས་སུ་ལྷ་ཡི་ི
བུ་མོའ་ིསྒྲ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མི་ཅི་མང་པོའ་ིསྐད།  །སྐྱོང་བའི་གནས་སུ་དྲེི་ཟའི་སྐད་དུ་བུ་མོའ་ིསྒྲ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མི་ཅི་མང་པོའ་ིསྐད།  །སྐྱོང་བའི་གནས་སུ་དྲེི་ཟའི་སྐད་དུ་
སྟེ།  །རྒྱ་མཚོར་རི་འཐོབ་སྒྲ་སྐད་འདྲེ་བའོ།  །མི་ཅི་གནས་སུ་གླིང་བུ་ཀུན་ལ་སྒྲ།  །ཀླུ་ཡིི་སྟེ།  །རྒྱ་མཚོར་རི་འཐོབ་སྒྲ་སྐད་འདྲེ་བའོ།  །མི་ཅི་གནས་སུ་གླིང་བུ་ཀུན་ལ་སྒྲ།  །ཀླུ་ཡིི་
གནས་སུ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲ།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་ཀླུ་ཡི་ིབུ་མོའ་ིསྒྲ།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་གནས་སུ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲ།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་ཀླུ་ཡི་ིབུ་མོའ་ིསྒྲ།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་
ལྷ་ཡིི་རྫོ་རྔོའི་སྒྲ།  །མི་ཡིི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་བུའི་སྒྲ།  །དེ་ནི་དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ལྷ་ལྷ་ཡིི་རྫོ་རྔོའི་སྒྲ།  །མི་ཡིི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་བུའི་སྒྲ།  །དེ་ནི་དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ལྷ་
སྤོོས་ཞིིམ།  །མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པའི་ཆོར་ཡིང་འབེབས།  །འཕྲུལ་དགར་ཟླ་བ་ཟླ་སྤོོས་ཞིིམ།  །མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་བཀོོད་པའི་ཆོར་ཡིང་འབེབས།  །འཕྲུལ་དགར་ཟླ་བ་ཟླ་
བཟངས་འདྲེ་བ་ཡིི།  །མ་ེཏོོག་མན་དཱར་ཕྲིེང་དང་བྱུག་པ་འབེབས།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བཟངས་འདྲེ་བ་ཡིི།  །མ་ེཏོོག་མན་དཱར་ཕྲིེང་དང་བྱུག་པ་འབེབས།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་
ནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམདོག  །རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་རིན་ཆོནེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམདོག  །རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་རིན་ཆོནེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཟླ་བ་
འདྲེ་བ་དང་།  །གསེར་མདོག་འདྲེ་བའ་ིདར་ལའ་ིཆོར་ཡིང་འབེབས།  །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་འདྲེ་བ་དང་།  །གསེར་མདོག་འདྲེ་བའ་ིདར་ལའ་ིཆོར་ཡིང་འབེབས།  །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་
དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཕྲིེང་བ་རྣམས་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་།  །མུ་ཏོིག་དམར་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཕྲིེང་བ་རྣམས་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་།  །མུ་ཏོིག་དམར་
དང་གསེར་དང་དར་ལ་དང་།  །སིལ་སྙེན་ཡིིད་འོང་འཐོབ་བྲལ་གནས་སུ་འབེབས།  །སུམ་དང་གསེར་དང་དར་ལ་དང་།  །སིལ་སྙེན་ཡིིད་འོང་འཐོབ་བྲལ་གནས་སུ་འབེབས།  །སུམ་
ཅུ་གསུམ་དུ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་མཆོོག  །སྐྱོང་བའ་ིགནས་སུ་ཙནྡན་སྙེིང་པོའ་ིམཆོོག  །གུར་ཅུ་གསུམ་དུ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་མཆོོག  །སྐྱོང་བའ་ིགནས་སུ་ཙནྡན་སྙེིང་པོའ་ིམཆོོག  །གུར་
གུམ་སིལ་མ་ལྷ་ཤིིང་ཏོ་མ་ལ།  །སྤོོས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མེ་ཏོོག་རབ་ཏུ་འབེབས།  །སྐྱོང་བའི་གུམ་སིལ་མ་ལྷ་ཤིིང་ཏོ་མ་ལ།  །སྤོོས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མེ་ཏོོག་རབ་ཏུ་འབེབས།  །སྐྱོང་བའི་
གནས་སུ་ཀླུ་ཡི་ིདབང་པ་ོདེ།  །ཉིམ་སྟོབས་སྐྱ་ེབའ་ིཁོ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ིརྣམས།  །ཁོ་དོག་དྲེ་ིཞིིམ་གནས་སུ་ཀླུ་ཡི་ིདབང་པ་ོདེ།  །ཉིམ་སྟོབས་སྐྱ་ེབའ་ིཁོ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ིརྣམས།  །ཁོ་དོག་དྲེ་ིཞིིམ་
ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །ད་ེམིན་རིན་ཆོེན་བསམ་ཡིས་ཆོར་ཡིང་འབེབས།  །ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །ད་ེམིན་རིན་ཆོེན་བསམ་ཡིས་ཆོར་ཡིང་འབེབས།  །ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་
པོར་རྒྱུན་དུ་ཡིང་།  །ཆོར་རྒྱུན་མི་འཆོད་གཉིའ་ཤིིང་ཙམ་དག་དང་།  །རྣམ་རྒྱལ་ཆོེན་པོ་པོར་རྒྱུན་དུ་ཡིང་།  །ཆོར་རྒྱུན་མི་འཆོད་གཉིའ་ཤིིང་ཙམ་དག་དང་།  །རྣམ་རྒྱལ་ཆོེན་པོ་
མཛོད་རྣམས་མ་ིཟད་པ།  །རིན་ཆོེན་བཀོོད་པ་མཐོའ་ཡིས་ཆོར་ཡིང་འབེབས།  །མ་ིཅ་ིགནས་མཛོད་རྣམས་མ་ིཟད་པ།  །རིན་ཆོེན་བཀོོད་པ་མཐོའ་ཡིས་ཆོར་ཡིང་འབེབས།  །མ་ིཅ་ིགནས་
སུ་རྒྱན་ཕྲིེང་སྣ་ཚོགས་དང་།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་རས་དང་རིན་ཆོེན་དང་།  །མ་ེཏོོག་བར་ཤི་མ་ལ་ིསུ་རྒྱན་ཕྲིེང་སྣ་ཚོགས་དང་།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་རས་དང་རིན་ཆོེན་དང་།  །མ་ེཏོོག་བར་ཤི་མ་ལ་ི
ཕྱེ་མ་སྤོོས།  །པི་བང་གླིང་བུ་སྒྲ་སྙེན་རྫོ་རྔོ་འབེབས།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་མུ་ཏོིག་དམར་པོ་ཕྱེ་མ་སྤོོས།  །པི་བང་གླིང་བུ་སྒྲ་སྙེན་རྫོ་རྔོ་འབེབས།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་མུ་ཏོིག་དམར་པོ་
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སྟེ།  །གསང་བར་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་སྐར་མདོག་འདྲེ།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རལ་གྲ་ིམདའ་ཆོེན་སྟེ།  །གསང་བར་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་སྐར་མདོག་འདྲེ།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རལ་གྲ་ིམདའ་ཆོེན་
དང་།  །དགྲར་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེའུ་ཀོའ་ིཆོར་བ་འབེབས།  །བྱིང་དུ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཕྲིེང་རིན་ཆོེན་དང་།  །དགྲར་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེའུ་ཀོའ་ིཆོར་བ་འབེབས།  །བྱིང་དུ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཕྲིེང་རིན་ཆོེན་
དང་།  །མེ་ཏོོག་བར་ཤི་མ་ལི་ཙམ་པའི་ཕྲིེང་།  །ཀུ་རན་གཙང་དང་ཨོཾ་ཏོི་མུག་ཏོ་དང་།  །མེ་ཏོོག་བར་ཤི་མ་ལི་ཙམ་པའི་ཕྲིེང་།  །ཀུ་རན་གཙང་དང་ཨོཾ་ཏོི་མུག་ཏོ་
འབེབས།  །གླིང་གཞིན་རྣམས་སུའང་སྣ་ཚོགས་ཆོར་པ་འབེབས།  །འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆུ་འབེབས།  །གླིང་གཞིན་རྣམས་སུའང་སྣ་ཚོགས་ཆོར་པ་འབེབས།  །འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆུ་
གསལ་དང་བ་ཡིི།  །ཆོར་རྣམས་ཆོོས་བཞིིན་ཕྲི་བའ་ིརྒྱུན་དུ་འབེབས།  །མ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་གསལ་དང་བ་ཡིི།  །ཆོར་རྣམས་ཆོོས་བཞིིན་ཕྲི་བའ་ིརྒྱུན་དུ་འབེབས།  །མ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་
སྨོན་དང་སྤོོས་དང་ཤིིང་།  །ལ་ོཏོོག་བད་ེབྱིེད་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་སྐྱེད།  །ད་ེལྟོར་སྤྲིིན་བཀོོད་སྨོན་དང་སྤོོས་དང་ཤིིང་།  །ལ་ོཏོོག་བད་ེབྱིེད་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་སྐྱེད།  །ད་ེལྟོར་སྤྲིིན་བཀོོད་
བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དང་།  །གློག་འབྱིིན་འབྲུག་སྒྲོགས་བཀོོད་པའི་ཆོར་འབེབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དང་།  །གློག་འབྱིིན་འབྲུག་སྒྲོགས་བཀོོད་པའི་ཆོར་འབེབས་
ཀྱིང་།  །གནས་ནས་མི་གཡིོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  །ཀླུ་ཡིི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟོར་བསམ་མི་ཀྱིང་།  །གནས་ནས་མི་གཡིོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  །ཀླུ་ཡིི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟོར་བསམ་མི་
ཁྱབ།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟོར་ཡིང་།  །ཀླུ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་སྟོན་བྱིེད་ཁྱབ།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟོར་ཡིང་།  །ཀླུ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་སྟོན་བྱིེད་
ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཕྱུག  །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་མ་ིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཕྱུག  །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡིས་ཅ་ིཕྱིར་སྟོན་མ་ི
བྱིེད།  །བག་ཙམ་སྨོོས་པའ་ིདཔ་ེཚུལ་འད་ིདག་གིས།  །སྐྱེས་ཆོེན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་བྱིེད།  །བག་ཙམ་སྨོོས་པའ་ིདཔ་ེཚུལ་འད་ིདག་གིས།  །སྐྱེས་ཆོེན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་
བྱིས།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་དཔ་ེརྣམས་ཀུན་དང་བྲལ།  །ད་ེདག་ད་ེའདྲེའ་ིརྣམ་ཐོར་དབང་བསྒྱུར་བྱིས།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་དཔ་ེརྣམས་ཀུན་དང་བྲལ།  །ད་ེདག་ད་ེའདྲེའ་ིརྣམ་ཐོར་དབང་བསྒྱུར་
རོ།  །བླ་ོགྲོས་དམ་པ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་ཆོེན་ལྡན།  །མ་ནོར་བླ་ོགྲོས་མཐོའ་ཡིས་བླ་ོགྲོས་ཅན།  །ཡི་ེརོ།  །བླ་ོགྲོས་དམ་པ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་ཆོེན་ལྡན།  །མ་ནོར་བླ་ོགྲོས་མཐོའ་ཡིས་བླ་ོགྲོས་ཅན།  །ཡི་ེ
ཤིེས་མཆོོག་ལྡན་ཁྱད་པར་བློ་ཅན་གྱིི།  །རྣམ་ཐོར་མཆོོག་རྣམས་འདི་ལྟོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་མཆོོག་ལྡན་ཁྱད་པར་བློ་ཅན་གྱིི།  །རྣམ་ཐོར་མཆོོག་རྣམས་འདི་ལྟོ་རྣམས་ཀྱིིས་
བཤིད།  །རྣམ་ཐོར་དམ་པ་འད་ིདག་སུས་ཐོོས་ནས།  །ཡིིད་ཆོེས་འཛིན་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོག་བཤིད།  །རྣམ་ཐོར་དམ་པ་འད་ིདག་སུས་ཐོོས་ནས།  །ཡིིད་ཆོེས་འཛིན་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོག་
བྱིེད་པ།  །དེ་དག་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོོས་ལྡན་ཏོེ།  །དེ་དག་དགའ་བྱིེད་མི་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོོས་ལྡན་ཏོེ།  །དེ་དག་དགའ་བྱིེད་མི་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་
ན།  །འད་ིའདྲེའ་ིཆོོས་འདིར་གང་དག་དད་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ན་ན།  །འད་ིའདྲེའ་ིཆོོས་འདིར་གང་དག་དད་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ན་
དཀོོན།  །གང་དག་དག་ེབསགས་བསོད་ནམས་བྱིས་གྱུར་བ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་ཡི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དཀོོན།  །གང་དག་དག་ེབསགས་བསོད་ནམས་བྱིས་གྱུར་བ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་ཡི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་
འདི་ལ་དད།  །གང་དག་ཉིན་ཐོོས་ཐོེག་པའང་ཡིིད་ཆོེས་པའི།  །མི་དག་མི་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ལ་དད།  །གང་དག་ཉིན་ཐོོས་ཐོེག་པའང་ཡིིད་ཆོེས་པའི།  །མི་དག་མི་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་
རྣམས་ན་ཉུང་།  །ད་ེབས་རྐྱེན་གྱི་ིཐོེག་པར་རབ་ཏུ་ཉུང་།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོར་ད་ེདག་ད་ེབས་རྣམས་ན་ཉུང་།  །ད་ེབས་རྐྱེན་གྱི་ིཐོེག་པར་རབ་ཏུ་ཉུང་།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོར་ད་ེདག་ད་ེབས་
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ཉུང་།  །ཐོེག་པ་ཆོ་ེལ་ཞུགས་པ་ད་ེདཀོོན་ཏོེ།  །གང་དག་ཆོོས་འདིར་དད་པའང་རབ་དཀོོན་ཉུང་།  །ཐོེག་པ་ཆོ་ེལ་ཞུགས་པ་ད་ེདཀོོན་ཏོེ།  །གང་དག་ཆོོས་འདིར་དད་པའང་རབ་དཀོོན་
ན།  །འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏོེ།  །གང་དག་དེ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་སྨོོས་ཅི་ན།  །འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏོེ།  །གང་དག་དེ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་སྨོོས་ཅི་
དགོས།  །གང་དག་སྟོང་གསུམ་ར་ིདང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།  །ཕྱ་ིམའ་ིབསྐལ་པར་མག་ོབོས་དགོས།  །གང་དག་སྟོང་གསུམ་ར་ིདང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།  །ཕྱ་ིམའ་ིབསྐལ་པར་མག་ོབོས་
འདེག་བྱིེད་ཀྱིང་།  །ཆོོས་འདིར་དདཔའི་བྱི་དཀོའ་ཅི་འདྲེ་བ།  །དེ་འདྲེ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཡིོད་མ་འདེག་བྱིེད་ཀྱིང་།  །ཆོོས་འདིར་དདཔའི་བྱི་དཀོའ་ཅི་འདྲེ་བ།  །དེ་འདྲེ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཡིོད་མ་
ཡིིན།  །ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེེད་སེམས་ཅན་ལ།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་བར་ཡིིན།  །ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེེད་སེམས་ཅན་ལ།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་བར་
བསྙེེན་བཀུར་ཀྱིང་།  །ཆོོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲེ་བ།  །བསོད་ནམས་ཁྱད་བསྙེེན་བཀུར་ཀྱིང་།  །ཆོོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲེ་བ།  །བསོད་ནམས་ཁྱད་
པར་ད་ེའདྲེ་ད་ེལ་མེད།  །ལ་ལས་ཞིིང་བཅུ་ར་ིདང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།  །ལག་པའ་ིམཐོིལ་དུ་པར་ད་ེའདྲེ་ད་ེལ་མེད།  །ལ་ལས་ཞིིང་བཅུ་ར་ིདང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།  །ལག་པའ་ིམཐོིལ་དུ་
བསྐལ་པར་མཁོར་འཛིན་ཀྱིང་།  །ཆོོས་འདིར་དད་པའ་ིབྱི་དཀོའ་ཅ་ིའདྲེ་བ།  །ད་ེའདྲེ་ད་ེན་ིད་ེབསྐལ་པར་མཁོར་འཛིན་ཀྱིང་།  །ཆོོས་འདིར་དད་པའ་ིབྱི་དཀོའ་ཅ་ིའདྲེ་བ།  །ད་ེའདྲེ་ད་ེན་ིད་ེ
ལ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ལ་ལས་ཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙེེད་སེམས་ཅན་ལ།  །དག་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་ལ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ལ་ལས་ཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙེེད་སེམས་ཅན་ལ།  །དག་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་
པར་བསྙེེན་བཀུར་ཀྱིང།  །ཆོོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲེ་བ།  །བསོད་ནམས་པར་བསྙེེན་བཀུར་ཀྱིང།  །ཆོོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲེ་བ།  །བསོད་ནམས་
ཁྱད་པར་ད་ེའདྲེ་ད་ེལ་མེད།  །ལ་ལས་ཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བད་ེབ་ཁྱད་པར་ད་ེའདྲེ་ད་ེལ་མེད།  །ལ་ལས་ཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བད་ེབ་
ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙེེན་བཀུར་བས།  །གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་ལེའུ་འདི་གཟུང་བྱིས་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙེེན་བཀུར་བས།  །གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་ལེའུ་འདི་གཟུང་བྱིས་
པ།  །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིད་ེབས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རྣམ་ཐོར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བསྟན་པའ་ིཔ།  །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིད་ེབས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རྣམ་ཐོར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བསྟན་པའ་ི
ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གཡིོས་པར་གྱུར།  །བདུད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གཡིོས་པར་གྱུར།  །བདུད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་
མོག་མོག་བྱིས་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྲ་རབ་ཕྱུང་བས་ངན་སོང་རབ་ཏུ་ཞི།ི  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིམ་ིམོག་མོག་བྱིས་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྲ་རབ་ཕྱུང་བས་ངན་སོང་རབ་ཏུ་ཞི།ི  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིམ་ི
ཡི་ིསེང་ག་ེརྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པར་ཞིལ་བསྟན་ཏོེ།  །ཕྱག་བརྐྱང་མཛད་ནས་ཡི་ིསེང་ག་ེརྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པར་ཞིལ་བསྟན་ཏོེ།  །ཕྱག་བརྐྱང་མཛད་ནས་
ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་པ།  །བཟང་པ་ོདཔལ་གྱི་ིམག་ོལ་བཞིག་པར་གྱུར།  །ཕྱག་ག་ིམཐོིལ་ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་པ།  །བཟང་པ་ོདཔལ་གྱི་ིམག་ོལ་བཞིག་པར་གྱུར།  །ཕྱག་ག་ིམཐོིལ་
གྱིིས་མག་ོལ་བྱུག་མཛད་ད།ེ  །རྣམ་ཐོར་འད་ིདག་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གྱིིས་མག་ོལ་བྱུག་མཛད་ད།ེ  །རྣམ་ཐོར་འད་ིདག་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་
ལེགས་བསྟན་རྗེེས་སུ་ངེད་དགྱིེས་ཞིེས།  །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་གསུང་བརྗེོད་ལེགས་བསྟན་རྗེེས་སུ་ངེད་དགྱིེས་ཞིེས།  །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་གསུང་བརྗེོད་
ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ནས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ནས་
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ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ི
ན་གང་དག་འཁོོད་པའ་ིལྷ་ཐོམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེན་གང་དག་འཁོོད་པའ་ིལྷ་ཐོམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པས་འད་ིལེགས་པར་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འད་ིལེགས་པར་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་
ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིིས་པ་འདི་མཛད་དོ།  །ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་སྔོོན་མ་ཐོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིིས་པ་འདི་མཛད་དོ།  །ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་སྔོོན་མ་ཐོོས་
སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཤིིན་ཏུ་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཤིིན་ཏུ་
དཀོོན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་དཀོོན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་
ཅན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཅན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ི
ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་མཆོོད་རྟེེན་ལྟོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་མཆོོད་རྟེེན་ལྟོ་
བུར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིབདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བུར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིབདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་
རྣམས་སམ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སམ།  བློན་པོ་རྣམས་སམ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སམ།  བློན་པོ་
ཆོེན་པ་ོརྣམས་སམ།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ེབར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་སམ།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ེབར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་
ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡེ་ེདཀོོན་མཆོོག་འད་ིལྟོ་བུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡེ་ེདཀོོན་མཆོོག་འད་ིལྟོ་བུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་
ན་ིརྙེེད་པར་དཀོའ་བ་ལགས་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་ཆོོས་འད་ིལྟོ་བུ་ན་ིན་ིརྙེེད་པར་དཀོའ་བ་ལགས་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་ཆོོས་འད་ིལྟོ་བུ་ན་ི
འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་
ཀྱིང་ཐོོས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ཀྱིང་ཐོོས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་ནས་ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི
ཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་ལགས་ཏོ།ེ  སླན་ཆོད་མ་ིཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་ལགས་ཏོ།ེ  སླན་ཆོད་མ་ི
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འŋགས་Ŋ་ŗŪ་ŚŪས་Ņ་ř་ř་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་འǾŬ་བ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ།འŋགས་Ŋ་ŗŪ་ŚŪས་Ņ་ř་ř་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་འǾŬ་བ་ņŎས་ļŇ་ŗŬངས་ʀ་ɚŬང་བ།

བསྐྱུད་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཐོམས་ཅད་བསྐྱུད་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཐོམས་ཅད་
དང་ལྡན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་ད་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་ད་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ི
བུ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོགཞིན་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བུ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོགཞིན་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་
བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་
བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏོ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
རྫོོགས་ས།ོ  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་རྫོོགས་ས།ོ  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཡི་ེཤིསེ་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐོམས་འཕགས་པ་ཡི་ེཤིསེ་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐོམས་

ཅད་ཡིངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ།ཅད་ཡིངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ནོ་ལྐོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་སརྦ་ག་ཏོི་པ་རི་ཤིོ་དྷི་ནཱི།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ནོ་ལྐོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་སརྦ་ག་ཏོི་པ་རི་ཤིོ་དྷི་ནཱི།  བོད་
སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡི་ེཤིེས་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡི་ེཤིེས་ཏོ་ལ་ལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་
སྦྱིོང་བ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིོང་བ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡི་ེཤིེས་ཏོ་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡི་ེཤིེས་ཏོ་
ལ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་གྱིི་འོད་བརྩེེགས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་ལ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་གྱིི་འོད་བརྩེེགས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདེན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདེན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་པ་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་དུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་
ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་
ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཉིིས་ད་ེབཞིིན་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཉིིས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་
སོང་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆོ་ེབཀོོད་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིསོང་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆོ་ེབཀོོད་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ི
ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བརྩེེགས་པ་དག་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བརྩེེགས་པ་དག་
གི་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འཁོོད་པ་ཡིང་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་གི་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འཁོོད་པ་ཡིང་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་
དང་ཉིི་མ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཏོེ།  ཇིི་ལྟོར་བྱིས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིིན་དང་ཉིི་མ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཏོེ།  ཇིི་ལྟོར་བྱིས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ཐོམས་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ལ་སྣང་བ་སྦྱིིན་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཅད་ལ་སྣང་བ་སྦྱིིན་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་བློ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་གང་གི་མཐུས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་བློ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་གང་གི་མཐུས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་
པ་དེ་དག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དེ་དག་གི་པ་དེ་དག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དེ་དག་གི་
སེམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱིང་སེམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་གིས་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིབཀོའ་སྩལ་པ།  སྱཱདྻ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་གིས་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིབཀོའ་སྩལ་པ།  སྱཱདྻ་
ཐོེ་དན།  ཙཀྵུརྡོ་ད།  ཙཀྵུ་ཤྴུ་བྷ་དྷུ་ལ་མེ་ཐཱ་ཀོ་ལ་ཏྠ།  ཨོཾིཏྟིི་ཏྠནྶ་སཱུ་རཊྚ།  སཱུ་རཊྚ།  སུདྠཱ་ཱཐོེ་དན།  ཙཀྵུརྡོ་ད།  ཙཀྵུ་ཤྴུ་བྷ་དྷུ་ལ་མེ་ཐཱ་ཀོ་ལ་ཏྠ།  ཨོཾིཏྟིི་ཏྠནྶ་སཱུ་རཊྚ།  སཱུ་རཊྚ།  སུདྠཱ་ཱ
ཡི།  ཨོཾིཏྠནྶ།ཱ  བེ་ལཱ་བེ་ལཱ་པཱ་ཎིི་ཙ་རུ་མཱུརྟེི་ནི།  ཨཱ་ར་ཎིི།  ཨཱ་ར་ཎིི།  ཀཱ་ལ་པཱ་ཎིི།  ཀཱ་ལ་ཡི།  ཨོཾིཏྠནྶ།ཱ  བེ་ལཱ་བེ་ལཱ་པཱ་ཎིི་ཙ་རུ་མཱུརྟེི་ནི།  ཨཱ་ར་ཎིི།  ཨཱ་ར་ཎིི།  ཀཱ་ལ་པཱ་ཎིི།  ཀཱ་ལ་
པཱ་ཎིི།  ཏུ་རུ་དུ་སི།  ཏུ་རུ་དུ་སི།  དྷི་སུ་ཏོེ།དྷི་སུ་ཏོི།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  དྷུ་ར་དྷུ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་པཱ་ཎིི།  ཏུ་རུ་དུ་སི།  ཏུ་རུ་དུ་སི།  དྷི་སུ་ཏོེ།དྷི་སུ་ཏོི།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  དྷུ་ར་དྷུ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་
ར།  ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ།  སཏྠཱ་ས།  གཱ་ིལ་གཱ་ིལ།  གཱ་ིལ་བ་ཡི།  གཱ་ིལ་བ་ཡི།  དྷུ་སུ་དྷུ་སུ།  སུནྡྷུ་ར།  ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ།  སཏྠཱ་ས།  གཱ་ིལ་གཱ་ིལ།  གཱ་ིལ་བ་ཡི།  གཱ་ིལ་བ་ཡི།  དྷུ་སུ་དྷུ་སུ།  སུནྡྷུ་
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སུནྡྷུ།  སཏྠཱ་སུ།  ཨོཾཏྠཱ་སུ།  ཨོཾེ་ཐཱ་སུ།  ཨོཾེ་ཐཱ་སཱ་པཱ་ནི།  ཡུ་ཙུ་རེ་དྷིེ།  སུ་དྷི་རེ།  ཀོ་ར་ཀོ་སུནྡྷུ།  སཏྠཱ་སུ།  ཨོཾཏྠཱ་སུ།  ཨོཾེ་ཐཱ་སུ།  ཨོཾེ་ཐཱ་སཱ་པཱ་ནི།  ཡུ་ཙུ་རེ་དྷིེ།  སུ་དྷི་རེ།  ཀོ་ར་ཀོ་
ར།  ཀོི་རི་ཀོི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀུརྨ་ཀུརྨ།  ཀུརྨ་པཱ་ཎིི།  ཀུརྨ་བཱ་ཎིི།  ཀོེ་ལུ་ཀོེ་ལུ།  ཀོེ་ར།  ཀོི་རི་ཀོི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀུརྨ་ཀུརྨ།  ཀུརྨ་པཱ་ཎིི།  ཀུརྨ་བཱ་ཎིི།  ཀོེ་ལུ་ཀོེ་ལུ།  ཀོེ་
ལ་པཱ་ཎིི།  ཀོེ་ལ་པཱ་ཎིི།  ཀོརྐཱ་རི།  ཀོརྐཱ་རི།  ལ་རུ་བུདྡྷེེ།  དྷུ་རུ་དྷིེ།  དྷུ་རུ་དྷིེ།  མ་ཧཱ་དྷུ་རུ་ལ་པཱ་ཎིི།  ཀོེ་ལ་པཱ་ཎིི།  ཀོརྐཱ་རི།  ཀོརྐཱ་རི།  ལ་རུ་བུདྡྷེེ།  དྷུ་རུ་དྷིེ།  དྷུ་རུ་དྷིེ།  མ་ཧཱ་དྷུ་རུ་
དྷིེ།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོི་རི་ཀོི་རི།  བི་ཧུ་སི།  བི་ཧུ་སི།  དྷི་སུ་དྷི་སུ།  ཧ་སུ་ཧ་སུ།  ཧ་སུ་དྷིེ།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོི་རི་ཀོི་རི།  བི་ཧུ་སི།  བི་ཧུ་སི།  དྷི་སུ་དྷི་སུ།  ཧ་སུ་ཧ་སུ།  ཧ་སུ་
པ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་པ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་
གཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིན་ིསེམས་གཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིན་ིསེམས་
ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་
ཅུ་རྩེ་བཞིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་ནི་ཆོེས་རྙེེད་ཅུ་རྩེ་བཞིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་ནི་ཆོེས་རྙེེད་
པར་སླའི།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་པར་སླའི།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་
ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིཆོེས་རྙེེད་པར་སླའི།  འད་ིདག་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིཆོེས་རྙེེད་པར་སླའི།  འད་ིདག་
ནི་འཆོང་བའམ་ཀློག་པ་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ནི་འཆོང་བའམ་ཀློག་པ་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་
ཆོེས་རྙེེད་པར་སླའི།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟོ་མ་ཆོེས་རྙེེད་པར་སླའི།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟོ་མ་
ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་མནར་མེད་པ་ན་འཁོོད་པ་བསྐལ་པར་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་མནར་མེད་པ་ན་འཁོོད་པ་བསྐལ་པར་
གནས་པ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་བྱིེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བར་བྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གནས་པ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་བྱིེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བར་བྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་
དེ་དག་གི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཞིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིིན་ལན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཞིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིིན་ལན་
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ན།  དེའ་ིཚ་ེགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ག་ིམཐུས་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ན།  དེའ་ིཚ་ེགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ག་ིམཐུས་
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཁོ་བརྒྱར་འགྱིེས་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཁོ་བརྒྱར་འགྱིེས་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་
ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིང་བའ་ིམ་ིརྣམས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོེ།  གང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིང་བའ་ིམ་ིརྣམས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོེ།  གང་
དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞི་ིདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞི་ི
པ་ོརྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་ོརྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་
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ཡིོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་དུ་ཤིེས་པ་ཁོོ་ནར་བྱི་སྟེ།  འདི་ལ་སོམ་ཉིིའམ་ཡིིད་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་དུ་ཤིེས་པ་ཁོོ་ནར་བྱི་སྟེ།  འདི་ལ་སོམ་ཉིིའམ་ཡིིད་གཉིིས་
བསྐྱེད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  དྷུ་ན་ཊིི།  དྷུ་ན་ཊིི།  མ་ཧཱ་དྷུ་ན་ཊིི།  སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་བསྐྱེད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  དྷུ་ན་ཊིི།  དྷུ་ན་ཊིི།  མ་ཧཱ་དྷུ་ན་ཊིི།  སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་
ཀླ་བི་ཤི་ོདྷི་ནི།  ཏོ་ར་ཏོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྱོ་ོཏོིཥྠ་དཱི་པེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་མཱ་ལི་ནི།  སཏྱ་ཀླ་བི་ཤི་ོདྷི་ནི།  ཏོ་ར་ཏོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྱོ་ོཏོིཥྠ་དཱི་པེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་མཱ་ལི་ནི།  སཏྱ་
ཏོ་ར་བུདྡྷེི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སཏྱ་བུདྡྷེི།  སཏྱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིནི།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ིར་ིཀོ་ིར་ིཏོ་ར་བུདྡྷེི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སཏྱ་བུདྡྷེི།  སཏྱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིནི།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ིར་ིཀོ་ིར་ི
སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ར་ན་བུ་ཊིི།  ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བུདྡྷེི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལཀྵ་ཎི་ིཙི་ཏོེ།  དྷཱུ་མ་པ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ར་ན་བུ་ཊིི།  ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བུདྡྷེི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལཀྵ་ཎི་ིཙི་ཏོེ།  དྷཱུ་མ་པ་ར་ི
ཧ་རེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  མཱ་དྷི་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ཡིནྟི་ིཡི་ེཧ་རེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  མཱ་དྷི་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ཡིནྟི་ིཡི་ེ
སྭཱ་ཧཱ།  སུ་པྲ་ཏོ།ི  སུ་མ་ཏོ།ི  ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ།  བུདྡྷེ།ི  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ཡིནྟི་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་སྭཱ་ཧཱ།  སུ་པྲ་ཏོ།ི  སུ་མ་ཏོ།ི  ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ།  བུདྡྷེ།ི  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ཡིནྟི་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡི་ེཤིེས་ཏོ་ལ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡི་ེཤིེས་ཏོ་ལ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་གསེར་གྱི་ིའོད་བརྩེེགས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདེན་གསུང་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་བརྩེེགས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདེན་གསུང་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་ཡི་ེཤིསེ་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི།།  །།ལ།ོ  །སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་ཡི་ེཤིསེ་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི།།  །།

འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་

ཆོནེ་པའོ་ིམད།ོཆོནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་
རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་
ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛེ་ཏོའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟ་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛེ་ཏོའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟ་
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འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེསྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེ
འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐོབས་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐོབས་
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་
བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡིོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡིོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་མེད་པ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་
གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏོེ།  ཚེ་འཛིན་ཅིང་མཐོར་ཕྱིན་པར་གཞིེས་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏོེ།  ཚེ་འཛིན་ཅིང་མཐོར་ཕྱིན་པར་གཞིེས་
ཏོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིོན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིོན་
ཅིག  །འཛམ་བུའ་ིགླིང་འདིའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེཐུང་བ་ལས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེཅིག  །འཛམ་བུའ་ིགླིང་འདིའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེཐུང་བ་ལས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེ
དག་ལས་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབར་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབར་བསྟན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་
གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་བསྔོགས་པ་ཡིོངས་སུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་བསྔོགས་པ་ཡིོངས་སུ་
བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིི་གེར་འདྲེི་འམ།  ཡིི་གེར་འདྲེིར་འཇུག་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིི་གེར་འདྲེི་འམ།  ཡིི་གེར་འདྲེིར་འཇུག་
གམ།  མིང་ཙམ་ཡིང་ཉིན་ཏོམ་ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏོ་ེཁྱིམ་ན་འཆོང་བར་བྱིེད་གམ།  མིང་ཙམ་ཡིང་ཉིན་ཏོམ་ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏོ་ེཁྱིམ་ན་འཆོང་བར་བྱིེད་
དམ།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འགྱུར་བ་དམ།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲིེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འགྱུར་བ་
ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡིོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡིོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་
ཅན་གང་དག་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཅན་གང་དག་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་
པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་
རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚ་ེཟད་ཀོར་མཚན་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡིང་རྣམ་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚ་ེཟད་ཀོར་མཚན་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡིང་རྣམ་
པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟོ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚ་ེཔར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟོ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚ་ེ
རིང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་རིང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་
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བརྒྱད་ཉིན་ཏོམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་ད་ེདག་ག་ིཡིོན་ཏོན་དང་ལེགས་བརྒྱད་ཉིན་ཏོམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་ད་ེདག་ག་ིཡིོན་ཏོན་དང་ལེགས་
པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིདག་ག།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་བ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤྩི་ིཏོ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིདག་ག།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་བ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤྩི་ིཏོ་
ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་
ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏོེ།  ཨོཾྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏོེ།  ཨོཾྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་
ཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་ཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་
ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་གམ།  གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏོ་ེཁྱིམ་ན་འཆོང་ངམ་ཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་གམ།  གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏོ་ེཁྱིམ་ན་འཆོང་ངམ་ཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི
ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཡིོན་ཏོན་དཔག་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཡིོན་ཏོན་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་སོགས་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་བ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་ཏུ་མེད་པ་སོགས་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་བ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་
བ་ིནིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་བ་ིནིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་
ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་
ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་
དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་
གིས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་གིས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་
ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙི་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙི་
ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་
རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་
དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨོཾྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨོཾྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་
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ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾ
བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ིཔུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ིཔུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་
ན་ས་ཾབྷ་ར་ོབ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོབ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་
ཧཱ་ན་ཡི་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་ཧཱ་ན་ཡི་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་གསུངས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་གསུངས་
ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐོ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐོ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་
པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་
ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་
རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་
གསུངས་སོ།  །ཨོཾྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་གསུངས་སོ།  །ཨོཾྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་
ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་
ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེ
ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེ
བ་ཕྲིག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབ་ཕྲིག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི
མད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེ
ཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་
ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་བ་ཙི་ཏོེ།  ཨོཾྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་བ་ཙི་ཏོེ།  ཨོཾྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་
ཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེ
སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བཞིི་བཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བཞིི་བཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་
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དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེསུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེ
པུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾ
སྐཱར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་སྐཱར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་
དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་
གིས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་པ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་གིས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་པ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་
ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙི་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙི་
ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་
ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་
གཅིག་གིས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིགཅིག་གིས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ི
མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་
ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་
ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་
པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་གསུངས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་གསུངས་
ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་
པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨཱ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨཱ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་
ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ི
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འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཡི་ིགེར་འདྲེིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་ད་ེཚ་ེཟད་པ་ལས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཚ་ེཡི་ིགེར་འདྲེིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་ད་ེཚ་ེཟད་པ་ལས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཚ་ེ
ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ི
ན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷི་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷི་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེ
མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་
བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མད་ོསྡེེ་འདི་ཡིི་གེར་འདྲེི་འམ་ཡིི་གེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེ་སེམས་ཅན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མད་ོསྡེེ་འདི་ཡིི་གེར་འདྲེི་འམ་ཡིི་གེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེ་སེམས་ཅན་
དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་དང་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ནམ་ཡིང་སྐྱ་ེབར་མ་ིདམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་དང་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ནམ་ཡིང་སྐྱ་ེབར་མ་ི
འགྱུར།  ད་ེནམ་དུ་ཡིང་མ་ིཁོོམ་པར་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  གང་དང་གང་དུ་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་འགྱུར།  ད་ེནམ་དུ་ཡིང་མ་ིཁོོམ་པར་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  གང་དང་གང་དུ་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་
དུ་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེདུ་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེ
ཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་
ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་
དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་
ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་
ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་འདྲེིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་འདྲེིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་
བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་
ཎྱེེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་ར་ོཔ་ཙི་ཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་སཾ་ཎྱེེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་ར་ོཔ་ཙི་ཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་སཾ་
སྐཱར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་སྐཱར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་
ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདིར་འཇུག་ན་དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདིར་འཇུག་ན་དེས་ཆོོས་ཀྱི་ི
ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཨོཾ་ྃན་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཨོཾ་ྃན་
མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་
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ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་
པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་
བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེ་ིབ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེ་ི
འམ་ཡི་ིགརེ་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེའ་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པ་ཡིང་ཡིངོས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་འམ་ཡི་ིགརེ་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེའ་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པ་ཡིང་ཡིངོས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་
ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡི།  ཨོཾརྷ་ཧ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཧ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་
པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོབ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོབ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་
ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ི
ཡིི་གེར་འདྲེིའམ་ཡིི་གེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེའི་སྡེིག་པའི་ཕུང་བ་ོརི་རབ་ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཡིི་གེར་འདྲེིའམ་ཡིི་གེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེའི་སྡེིག་པའི་ཕུང་བ་ོརི་རབ་ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་
བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་
ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་
པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེཔ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེ
ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་
པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་ད་ེལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིཔའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་ད་ེལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ི
ལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིན་པོས་གླགས་བལྟོས་ཀྱིང་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ྃལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིན་པོས་གླགས་བལྟོས་ཀྱིང་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ྃ
ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་
པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོབ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོབ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་
ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ི
ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་ད་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་ད་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་
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འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

བཅུ་རྩེ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོོས་སྟོན་པ་མཛད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ད་ེལ་ཕྱག་རྐྱོང་བཅུ་རྩེ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོོས་སྟོན་པ་མཛད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ད་ེལ་ཕྱག་རྐྱོང་
བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པར་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པར་
འགྱུར་ཏོ།ེ  འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ིདང་ཡིིད་གཉིིས་མ་ཟ་ཤིིག  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་འགྱུར་ཏོ།ེ  འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ིདང་ཡིིད་གཉིིས་མ་ཟ་ཤིིག  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་
པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་
ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་
ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་
པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ཡིི་གེར་འདྲེི་འམ་ཡིི་གེར་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ཡིི་གེར་འདྲེི་འམ་ཡིི་གེར་
འདྲེིར་འཇུག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་འདྲེིར་འཇུག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་
སྦེེད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེསྦེེད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེ
ཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་
ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏོེ།  ཨོཾྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏོེ།  ཨོཾྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་
ཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེ
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ཡིི་གེར་འདྲེི་འམ་ཡིི་གེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེ་དེ་བཞིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ཡིི་གེར་འདྲེི་འམ་ཡིི་གེར་འདྲེིར་འཇུག་ན་དེ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་
སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་
ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་
ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེ
ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མད་ོསྡེ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མད་ོསྡེ་ེ
དཀོོན་མཆོོག་འད་ིའདྲེ་ིབའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡིང་མཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེཕྱག་བྱི་བར་ཡིང་འོས་དཀོོན་མཆོོག་འད་ིའདྲེ་ིབའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡིང་མཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེཕྱག་བྱི་བར་ཡིང་འོས་
པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིབྱི་དང་ར་ིདགས་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིབྱི་དང་ར་ིདགས་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་
ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་
ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩིི་ཏོ་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙི་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙི་
ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་
ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་
ན་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སུ་ནམ་ཡིང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིན་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སུ་ནམ་ཡིང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ི
ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙི་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙི་
ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིབུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསཱ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིབུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསཱ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་
ར་ེསྭ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིཕྱིར་ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་འགའ་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ར་ེསྭ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིཕྱིར་ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་འགའ་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་
ན་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་ན་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་
སུ་བཀོང་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་སུ་བཀོང་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་
བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་
ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་བུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་བུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་
པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་
ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་དམ་པའ་ིཆོོས་མཐོའ་དག་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་དམ་པའ་ིཆོོས་མཐོའ་དག་
མཆོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་མཆོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་
ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་
པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་
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འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོེ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེེ་མ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལྟོ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོེ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེེ་མ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལྟོ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོོར་ཅན་དང་ཐོམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་ལོག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོོར་ཅན་དང་ཐོམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་ལོག་
པར་དད་སེལ་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་དང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་པར་དད་སེལ་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་དང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་
བདུན་གྱི་ིམཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚད་ན་ིབགྲང་བདུན་གྱི་ིམཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚད་ན་ིབགྲང་
བར་ནུས་ཀྱིི།  ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚད་ན་ིབགྲང་བར་ནུས་ཀྱིི།  ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚད་ན་ིབགྲང་
བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་
ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་
ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་བ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེ
ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན་རིན་པ་ོག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན་རིན་པ་ོ
ཆོེའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་ཏོེ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཚད་ནི་ཆོེའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་ཏོེ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཚད་ནི་
བགྲང་བར་ནུས་ཀྱིི།  ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚད་ན་ིབགྲང་བར་ནུས་ཀྱིི།  ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚད་ན་ི
བགྲང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོབགྲང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོ
རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེ
ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་
དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན་
རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་ཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་བའི་ཐོིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱིི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་ཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་བའི་ཐོིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱིི་ཚེ་
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་
ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་
པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་
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ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ི
ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་གམ།  བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིས་ཏོ་ེམཆོོད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིའམ་ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་གམ།  བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིས་ཏོ་ེམཆོོད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་
བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་
ལ་ཕྱག་བྱིས་པ་དང་མཆོོད་པ་བྱིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ལ་ཕྱག་བྱིས་པ་དང་མཆོོད་པ་བྱིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་
ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་
ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོི།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོི།  ཨོཾ་ྃསརྦ་
སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོེ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེེ་མ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོེ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེེ་མ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་
ཧཱ།  སྦྱིིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མི་ཡིི་སེང་གེས་སྦྱིིན་པའི་ཧཱ།  སྦྱིིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མི་ཡིི་སེང་གེས་སྦྱིིན་པའི་
སྟོབས་རྟེོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །སྦྱིིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིགྲག་སྟོབས་རྟེོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །སྦྱིིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིགྲག་
པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མ་ིཡི་ིསེང་གེས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མ་ིཡི་ིསེང་གེས་
ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟེོགས་ཏོ།ེ  །སྙེིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟེོགས་ཏོ།ེ  །སྙེིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་
ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིགྲག་པར་འགྱུར།  །བཟོད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མ་ིཡི་ིཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིགྲག་པར་འགྱུར།  །བཟོད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མ་ིཡི་ི
སེང་གེས་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་རྟེོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །བཟོད་པའ་ིསེང་གེས་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་རྟེོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །བཟོད་པའ་ི
སྟོབས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་གྲག་པར་འགྱུར།  །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་སྟོབས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་གྲག་པར་འགྱུར།  །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་
འཕགས།  །མི་ཡིི་སེང་གེས་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟེོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས།  །མི་ཡིི་སེང་གེས་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟེོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་
འཇུག་པ་ན།  །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིགྲག་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏོན་སྟོབས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ན།  །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིགྲག་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏོན་སྟོབས་ཀྱིིས་
སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མ་ིཡི་ིསེང་གེས་བསམ་གཏོན་སྟོབས་རྟེོགས་ཏོ།ེ  །སྙེིང་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མ་ིཡི་ིསེང་གེས་བསམ་གཏོན་སྟོབས་རྟེོགས་ཏོ།ེ  །སྙེིང་རྗེ་ེ
ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །བསམ་གཏོན་སྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིགྲག་པར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །བསམ་གཏོན་སྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ིགྲག་པར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་
སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མི་ཡིི་སེང་གེས་ཤིེས་རབ་སྟོབས་རྟེོགས་སྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་འཕགས།  །མི་ཡིི་སེང་གེས་ཤིེས་རབ་སྟོབས་རྟེོགས་
ཏོེ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །ཤིེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་གྲག་པར་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན།  །ཤིེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་གྲག་པར་
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འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འགྱུར།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་འགྱུར།  །ཨོཾ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་ཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་
ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་
ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་ཎྱེ་ེཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་པུ་ཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་
མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་པ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤིིང་ད་ེསྐད་མུཏྒ་ཏོ་ེསྭ་བྷཱ་བ་པ་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤིིང་ད་ེསྐད་
ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་
འཁོོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ི
རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཚེ་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཚེ་
དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་
རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་
ཐོོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱ་ཏོས་བསྐོར་བའི་རྫོིང་བུའི་འགྲམ་ཐོོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱ་ཏོས་བསྐོར་བའི་རྫོིང་བུའི་འགྲམ་
ན།  དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་
སློང་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་ཉིན་པ་སློང་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་ཉིན་པ་
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དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །འད་ིནས་ནུབ་ཀྱི་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །འད་ིནས་ནུབ་ཀྱི་ི
ཕྱོགས་རོལ་ན།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས།  །དེ་ན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་རོལ་ན།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས།  །དེ་ན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
བཞུགས།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད།  །སུ་ཞིིག་དེ་ཡིི་མཚན་བརྗེོད་ན།  །དེ་བཞུགས།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད།  །སུ་ཞིིག་དེ་ཡིི་མཚན་བརྗེོད་ན།  །དེ་
ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །འཆོི་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི།  །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །འཆོི་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི།  །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་
ཏོེ་མཐོོང་།  །དེ་ན་བུད་མེད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །མངལ་ན་གནས་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རིན་ཆོེན་ཏོེ་མཐོོང་།  །དེ་ན་བུད་མེད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །མངལ་ན་གནས་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རིན་ཆོེན་
རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨ་ོལས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཟས་དང་གོས་དང་སྨོན་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨ་ོལས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཟས་དང་གོས་དང་སྨོན་རྣམས་
དང་།  །ཆོོས་གོས་མལ་ཆོ་ལྷུང་བཟེད་རྣམས།  །སེམས་ཀྱིིས་བསམ་མ་ཐོག་ཏུ་ནི།  །དེ་དང་།  །ཆོོས་གོས་མལ་ཆོ་ལྷུང་བཟེད་རྣམས།  །སེམས་ཀྱིིས་བསམ་མ་ཐོག་ཏུ་ནི།  །དེ་
དག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །བད་ེདག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །བད་ེ
བ་ཅན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  །དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་བ་ཅན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  །དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་
ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་
དད་བྱིས་ན།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེདད་བྱིས་ན།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེ
སློང་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་སློང་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་
དཔག་མེད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཞིེས་བྱི་བརྒྱར་དཔག་ཚད་ཁྲ་ིཡིོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཞིེས་བྱི་བརྒྱར་དཔག་ཚད་ཁྲ་ིཡིོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་
དེ།རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དེ།རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིཡིབ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིཡིབ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
བཟང་པོའ་ིམཆོོག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཅན་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་བཟང་པོའ་ིམཆོོག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཅན་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་
ཏོོ།  །དེའ་ིབཙུན་མ་ོན་ིརྒྱལ་རིགས་བཟང་སྐྱོང་མ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེཏོོ།  །དེའ་ིབཙུན་མ་ོན་ིརྒྱལ་རིགས་བཟང་སྐྱོང་མ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསྲས་ན་ིཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིམ་གྲ་ོཔ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསྲས་ན་ིཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིམ་གྲ་ོཔ་
ན་ིསྙེན་པ་དྲེ་ིམ་མེད་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ན་ིསྙེན་པ་དྲེ་ིམ་མེད་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་
མེད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བཟང་པོའ་ིཏོོག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྫུ་མེད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བཟང་པོའ་ིཏོོག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྫུ་
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འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Őǃ་Ňང་ŗŪ་ŚŪས་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོག་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམཆོོག་ན་ིབཀོོད་པ་ཆོེན་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོག་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམཆོོག་ན་ིབཀོོད་པ་ཆོེན་
པ་ོཞིེས་བྱིའོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིབདུད་ན་ིམཆོོད་པའ་ིཔ་ོཞིེས་བྱིའོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིབདུད་ན་ིམཆོོད་པའ་ི
རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིམིང་ན་ིདང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིམིང་ན་ིདང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་
དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོ
དྲུག་ཁྲ་ིཡིོད་དོ།  །དག་ེསློང་དག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསམས་ཏོེ།  ད་ེདྲུག་ཁྲ་ིཡིོད་དོ།  །དག་ེསློང་དག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསམས་ཏོེ།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིི་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་ལ།  ཞིག་བཅུར་སངས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིི་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་ལ།  ཞིག་བཅུར་སངས་
རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡིིད་ལ་མ་ཡིེངས་པར་སྒོོམ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་ན་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡིིད་ལ་མ་ཡིེངས་པར་སྒོོམ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་ན་
བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །དཔལ་འཆོ་ིམེད་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །དཔལ་འཆོ་ིམེད་
རྔོ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡིང་རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིའ།ོ  །ཉིིན་ལན་གསུམ་རྔོ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡིང་རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིའ།ོ  །ཉིིན་ལན་གསུམ་
མཚན་ལན་གསུམ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱིས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་མཚན་ལན་གསུམ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱིས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བསམས་ན་ཞིག་བཅུ་འདས་པའ་ིདུས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བསམས་ན་ཞིག་བཅུ་འདས་པའ་ིདུས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཚ་ེདཔག་མེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེདཔག་མེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་
གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་ན།  ད་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་ན།  ད་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཚ་ེདཔག་མེད་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་
དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་འཆོ་ིམེད་རྔོ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་འཆོ་ིམེད་རྔོ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་
བྱི་བའ་ིགཟུངས་ད་ེགང་ཞི་ེན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤི་བ་ལེ།  ཨོཾ་བ་ལེ།  ས་མ་ཛ་ལེ།  ནིརྡོ་ེཤིེ།  ནིརྫཱོ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ད་ེགང་ཞི་ེན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤི་བ་ལེ།  ཨོཾ་བ་ལེ།  ས་མ་ཛ་ལེ།  ནིརྡོ་ེཤིེ།  ནིརྫཱོ་
ཏོེ།  ནི་རུཀྟེེ།  ནིརྨུ་ཁོེ།  ཛྭ་ལ་པ་རི་ཙྪེ་ད་ནི།  སུ་ཁོ་བ་ཏོི་ནིརྡོེ་ཤིེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨཱ་ཡུརྒརྦ་ཏོེ།  ནི་རུཀྟེེ།  ནིརྨུ་ཁོེ།  ཛྭ་ལ་པ་རི་ཙྪེ་ད་ནི།  སུ་ཁོ་བ་ཏོི་ནིརྡོེ་ཤིེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨཱ་ཡུརྒརྦ་
ནིརྷ་ཱཊིི།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ེཨཱ་ཡུཿཔྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  ནིར་བུདྡྷེ་ིཨཱ་ཀཱ་ཀོ་ནིརྡོ་ེཤིེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ནིརྫཱོ་ཏོེ།  ཨཱ་ཀཱ་ནིརྷ་ཱཊིི།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ེཨཱ་ཡུཿཔྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  ནིར་བུདྡྷེ་ིཨཱ་ཀཱ་ཀོ་ནིརྡོ་ེཤིེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ནིརྫཱོ་ཏོེ།  ཨཱ་ཀཱ་
ཤི་ནི་ར་ཀུ་ཤི་ལེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ནིརྡོརྴ་ནེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ཨོཾ་དྷིིཥྠ་ཱནེ།  སུ་ཁོ་བ་ཏོི་ཨོཾ་དྷིིཥྠ་ཱནེ།  རཱུ་ཤི་ནི་ར་ཀུ་ཤི་ལེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ནིརྡོརྴ་ནེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ཨོཾ་དྷིིཥྠ་ཱནེ།  སུ་ཁོ་བ་ཏོི་ཨོཾ་དྷིིཥྠ་ཱནེ།  རཱུ་
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པ་ནིརྡོེ་ཤིེ།  ཙ་ཏྭཱ་རི་དྷིརྨ་པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  ཙ་ཏྭཱ་རི་ཨཱཪྱྱ་སཏྱ་པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  ཙ་ཏྭཱ་རི་མཱརྒ་བྷ་བ་པ་ནིརྡོེ་ཤིེ།  ཙ་ཏྭཱ་རི་དྷིརྨ་པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  ཙ་ཏྭཱ་རི་ཨཱཪྱྱ་སཏྱ་པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  ཙ་ཏྭཱ་རི་མཱརྒ་བྷ་བ་
ན་པྲ་སཱ་དྷི་ནི།  བ་ལ་བཱིཪྱྱ་པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  དྷིརྨཱ་ཙྪ་ེད་ནེ།  ཀུ་ཤི་ལེ།  ཀུ་ཤི་ལ་ན་ིརྡོ་ེཤིེ།  ཀུ་ཤི་ན་པྲ་སཱ་དྷི་ནི།  བ་ལ་བཱིཪྱྱ་པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  དྷིརྨཱ་ཙྪ་ེད་ནེ།  ཀུ་ཤི་ལེ།  ཀུ་ཤི་ལ་ན་ིརྡོ་ེཤིེ།  ཀུ་ཤི་
ལ་པྲ་ཏོིཥྠ་ཱནེ།  བུད་དྷཱ་ཀུ་ཤི་ལེ།  བི་ཤུདྡྷེ་པྲ་བྷ་ས་དྷིརྨ་ཀོ་ར་ཎིེ།  ནིརྫོ་ཏོི།  ནིརྦུ་དྡྷེེ།  བི་མ་ལ་པྲ་ཏོིཥྠ་ཱནེ།  བུད་དྷཱ་ཀུ་ཤི་ལེ།  བི་ཤུདྡྷེ་པྲ་བྷ་ས་དྷིརྨ་ཀོ་ར་ཎིེ།  ནིརྫོ་ཏོི།  ནིརྦུ་དྡྷེེ།  བི་མ་
ལེ།  བ་ིར་ཛེ།  རཱ་ཛ་སེ།  ར་སཱ་གྲེ།  ར་སཱ་གྲ་བ་ལེ།  ར་སཱ་གྲ།  ཨོཾ་དྷིིཥྠ་ིཏོེ།  ཀུ་ལ་ེཔྲ་ཏོ་ིཀུ་ལེ།  བ་ིར་ཛེ།  རཱ་ཛ་སེ།  ར་སཱ་གྲེ།  ར་སཱ་གྲ་བ་ལེ།  ར་སཱ་གྲ།  ཨོཾ་དྷིིཥྠ་ིཏོེ།  ཀུ་ལ་ེཔྲ་ཏོ་ིཀུ་
ལེ།  བ་ིཀུ་ལེ།  དཱནྟི་ེསུ་དཱནྟི་ཙིཏྟིེ།  སུ་པྲ་ཤཱནྟི་ཙིཏྟིེ།  སུ་པྲ་ཏོིཥྠ་ིཏོེ།  སུ་ལ་ེསུ་མུ་ཁཱིི།  དྷིརྨ་ེལེ།  བ་ིཀུ་ལེ།  དཱནྟི་ེསུ་དཱནྟི་ཙིཏྟིེ།  སུ་པྲ་ཤཱནྟི་ཙིཏྟིེ།  སུ་པྲ་ཏོིཥྠ་ིཏོེ།  སུ་ལ་ེསུ་མུ་ཁཱིི།  དྷིརྨ་ེ
ཙ་དྷིརྨ་ེབ་ལ་ེཙ་བ་ལེ།  ཨོཾ་ནུ་ཤི་ཨོཾ་བ་ལེ།  བུདྡྷེ་ཨཱ་ཀཱ་ཤི་གུ་ཎིེ།  བུདྡྷེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ན་ིར་གུ་ཙ་དྷིརྨ་ེབ་ལ་ེཙ་བ་ལེ།  ཨོཾ་ནུ་ཤི་ཨོཾ་བ་ལེ།  བུདྡྷེ་ཨཱ་ཀཱ་ཤི་གུ་ཎིེ།  བུདྡྷེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ན་ིར་གུ་
ཎིེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་དུནྡུ་བྷཿིསྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེསློང་དག་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཎིེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་དུནྡུ་བྷཿིསྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེསློང་དག་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
གང་ལ་ལ་འཆོ་ིམེད་རྔོ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ལ་ལ་འཆོ་ིམེད་རྔོ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་
ཁོ་ཏོནོ་བྱིེད་པ་དེས།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏོ་ེས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིིང་དྲེ་ིམ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་ཁོ་ཏོནོ་བྱིེད་པ་དེས།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏོ་ེས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིིང་དྲེ་ིམ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ལ་མ་ེཏོོག་དང་སྤོོས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིགཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ལ་མ་ེཏོོག་དང་སྤོོས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ི
པདྨའ་ིགནས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ཡིང་པདྨའ་ིགནས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ཡིང་
འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱི་སྟེ།  འདོད་པ་དང་དད་པ་བྱིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱི་སྟེ།  འདོད་པ་དང་དད་པ་བྱིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་
མེད་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེམེད་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེ
དཔག་མེད་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཔདྨ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ཤིིང་ད་ེམ་ེཏོོག་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཔདྨ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ཤིིང་ད་ེམ་ེཏོོག་
དང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།  །པདྨའི་གདན་ནི་དག་ཅིང་གསལ་ལ་བཟང་ཞིིང་དང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།  །པདྨའི་གདན་ནི་དག་ཅིང་གསལ་ལ་བཟང་ཞིིང་
བཀྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེ།  རིན་པོ་ཆོེ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་བཀྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེ།  རིན་པོ་ཆོེ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བཞུགས་སོ།  །གཡིས་ན་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བཞུགས་སོ།  །གཡིས་ན་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་གོ།  །གཡིོན་ན་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་པ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་གོ།  །གཡིོན་ན་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་པ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏོོ།  །དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏོོ།  །དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
མ་ོགང་ལ་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་མང་བ་ད་ེདེར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གསེར་གྱི་ིས་མ་ོགང་ལ་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་མང་བ་ད་ེདེར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གསེར་གྱི་ིས་
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འŋགས་Ŋ་ŗŬŉ་Ņŉ་བȓགས་Ŋ་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŗŬŉ་Ņŉ་བȓགས་Ŋ་ŇŊག་ȣ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གཞི་ིཆོེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་ཆོེན་པ་ོདག་ལ་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེགཞི་ིཆོེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་ཆོེན་པ་ོདག་ལ་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ
སློང་དག་དགེ་སློང་ཕའམ།  དགེ་སློང་མའམ་དགེ་བསྙེེན་ཕའམ་དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཕའམ།  དགེ་སློང་མའམ་དགེ་བསྙེེན་ཕའམ་དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཡིང་དག་པར་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཡིང་དག་པར་འཛིན་
པ་དེ་ལ་མེའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་།  ཆུའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་།  དུག་གི་འཇིིགས་པ་མི་པ་དེ་ལ་མེའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་།  ཆུའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་།  དུག་གི་འཇིིགས་པ་མི་
འབྱུང་།  མཚོན་ཆོའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  སྲིན་འབྱུང་།  མཚོན་ཆོའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  སྲིན་
པོའ་ིའཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡིང་མ་གཏོོགས་པོའ་ིའཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡིང་མ་གཏོོགས་
སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་ཐོམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་ཐོམས་
ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་
རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་
པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཚ་ེདང་ཡི་ེཤིསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་པུ་ཎྱེ་སམྦྷ་ཝ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་པ་ཚ་བ་ཉིི་མ་གྲགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་པུ་ཎྱེ་སམྦྷ་ཝ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་པ་ཚ་བ་ཉིི་མ་གྲགས་ཀྱིིས་
བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡིནོ་ཏོན་བསྔོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་ཡིནོ་ཏོན་བསྔོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་པ་རི་མི་ཏོ་གུ་ཎཱི་ནུ་ཤཱནྶ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་པ་རི་མི་ཏོ་གུ་ཎཱི་ནུ་ཤཱནྶ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་ཡིོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  དཀོོན་དུ།  འཕགས་པ་ཡིོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  དཀོོན་
མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་མི་ཏོབྷ་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨོཾ་མི་ཏོབྷ་



128

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཨོཾ་མི་ཏོེ།  ཨོཾ་མི་ཏོོཏོྷ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཨོཾ་མི་ཏོེ།  ཨོཾ་མི་ཏོོཏོྷ་
བ།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བ་ེཨོཾ་མ་ིཏོ་བིཀྲཱ་ནྟི།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ག་མ་ིན།ི  ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་ར།ེ  སརྦ་ཀླ་ེཤིཀྵ་བ།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བ་ེཨོཾ་མ་ིཏོ་བིཀྲཱ་ནྟི།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ག་མ་ིན།ི  ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་ར།ེ  སརྦ་ཀླ་ེཤིཀྵ་
ཡི་ཾཀོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའ་ིཆོ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོ།ེ  ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཡི་ཾཀོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའ་ིཆོ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོ།ེ  ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་
དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་
བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་
བསྐྱེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསྐྱེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་
རྩེ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིི་པོ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་འཕགས་རྩེ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིི་པོ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་འཕགས་
པ་བྱིམས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན།  འཕགས་པ་པ་བྱིམས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན།  འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་
ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕན་ཡིོན་གཞིན་ཡིང་དཔག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕན་ཡིོན་གཞིན་ཡིང་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་ཡིོད་ན་ཡིང་མདོར་བསྡུས་ཏོ་ེབསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་ཡིོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་ཏུ་མེད་པ་ཡིོད་ན་ཡིང་མདོར་བསྡུས་ཏོ་ེབསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་ཡིོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་
དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་པུདྡྷེ་ཀོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་པུདྡྷེ་ཀོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོ་ིསེའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོལྷའ་ིགནས་ན་དྲེང་སྲོང་ག་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ཧ་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོ་ིསེའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོལྷའ་ིགནས་ན་དྲེང་སྲོང་ག་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ཧ་
ཅང་ཡིང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་ཅང་ཡིང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོ
དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་།  མཐོའ་ཡིས་མ་ེཏོོག་དང་།  ཀུན་ནས་མ་ེཏོོག་དང་།  ད་ེདག་ལ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་།  མཐོའ་ཡིས་མ་ེཏོོག་དང་།  ཀུན་ནས་མ་ེཏོོག་དང་།  ད་ེདག་ལ་
སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་ཤི་སྟག་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་ཤི་སྟག་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་
བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིནགས་ཁྲོད་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིནགས་ཁྲོད་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློང་
ཞིིག་འབྱུང་པོས་ཟིན་ནས།  བརྡོོལ་ཞིིང་གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལ་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེ་ངུ་ཞིིང་ཞིིག་འབྱུང་པོས་ཟིན་ནས།  བརྡོོལ་ཞིིང་གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལ་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེ་ངུ་ཞིིང་
འདུག་པ་གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིའདུག་པ་གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ི
སྙེིང་པོས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་སྙེིང་པོས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་
ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་སྒྲ་འབྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་སྒྲ་འབྱིིན་
པ་འད་ིདང་།  དག་ེསློང་གཅེར་བུ་གོས་མ་མཆོིས་ལ་ལག་པ་བསྟོད་པ་ཅིག་ཤིོས་འད་ིཡིང་སུ་པ་འད་ིདང་།  དག་ེསློང་གཅེར་བུ་གོས་མ་མཆོིས་ལ་ལག་པ་བསྟོད་པ་ཅིག་ཤིོས་འད་ིཡིང་སུ་
ཞིིག་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ
ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིནད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིནད་ཀྱིིས་
བཏོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤིོས་འདི་ཡིང་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བཏོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤིོས་འདི་ཡིང་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བཟློག་གསོལ་ཏོོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བཟློག་
པའ་ིརིག་སྔོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་པའ་ིརིག་སྔོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བདུན་སྤྲུལ་བ་མཛད་དེ།  དེ་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བདུན་སྤྲུལ་བ་མཛད་དེ།  དེ་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲུག་བྱུང་ངོ་།  །བདུན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲུག་བྱུང་ངོ་།  །བདུན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་
བཞུགས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བཞུགས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་
བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་བཀོའ་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་བཀོའ་
སྩལ་ཏོོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིསྩལ་ཏོོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ི
ལ་ཧི་ལཱ་ཡི།  ན་མ་ོཛ་ག་ན་མི་ཙ་ནཱ་ཡི།  ན་མ་ོན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཧི་ལཱ་ཡི།  ན་མ་ོཛ་ག་ན་མི་ཙ་ནཱ་ཡི།  ན་མ་ོན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་
འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འད་ིའཆོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འད་ིའཆོང་
ངམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ན་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུ་དང་མེའ་ིངམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ན་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུ་དང་མེའ་ི
སྡུག་བསྔོལ་བའི་ནད་ཀྱིིས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དུས་མ་ཡིིན་པའི་འཆོི་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ནད་ཀྱིིས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དུས་མ་ཡིིན་པའི་འཆོི་
བས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དུག་ཟོས་ཀྱིང་ཟས་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དུག་ཟོས་ཀྱིང་ཟས་བཞིིན་དུ་འགྱུར་
རོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་ཟོས་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་གནོད་པ་མི་རོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་ཟོས་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་གནོད་པ་མི་
འབྱུང་ངོ་།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་འབྱུང་ངོ་།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་
རོ།  །ཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདུན་གྱི་ིགཟུགས་མཐོོང་བར་རོ།  །ཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདུན་གྱི་ིགཟུགས་མཐོོང་བར་
འགྱུར་ར།ོ  །མཚོན་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ལ་སྣ་མའ་ིམར་སྦྱིིན་ན།ོ  །མཛ་ེདང་འགྱུར་ར།ོ  །མཚོན་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ལ་སྣ་མའ་ིམར་སྦྱིིན་ན།ོ  །མཛ་ེདང་
སྐྲངས་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་རྣམས་ལ་སྣ་མའི་མར་དང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དང་།  ཤུ་ཏོི་སྐྲངས་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་རྣམས་ལ་སྣ་མའི་མར་དང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དང་།  ཤུ་ཏོི་
དང་།  ཉིེའུ་ཤིིང་པ་རྣམས་བསྲེས་པའི་མར་བྱིིན་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་དང་།  ཉིེའུ་ཤིིང་པ་རྣམས་བསྲེས་པའི་མར་བྱིིན་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་
རོ།  །ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏོོར་རོ།  །ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏོོར་
ཅན་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་
དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾ
གྷཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཾཔ་ཙ་པ་ཙ་པཱ་ཙ་ཡི་པཱ་ཙ་ཡི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཙྪིནྡ་ཡི།  ཀཱ་ིལ་ཡི།  བ་ར་བིདྱཱ་ནཱ་ཾགྷཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཾཔ་ཙ་པ་ཙ་པཱ་ཙ་ཡི་པཱ་ཙ་ཡི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཙྪིནྡ་ཡི།  ཀཱ་ིལ་ཡི།  བ་ར་བིདྱཱ་ནཱ་ཾ
སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་
རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱི་བ་དང་།  བསྒོོམ་ཉིེས་པ་དང་།  རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱི་བ་དང་།  བསྒོོམ་ཉིེས་པ་དང་།  རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པ་
དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་དགག་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་དགག་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་
དུ་མས་གསུངས་ཤིིང་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་བཤིད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཟུང་ཤིིག  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་དུ་མས་གསུངས་ཤིིང་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་བཤིད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཟུང་ཤིིག  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་
པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ངའི་སྙེིང་པོ་འདི་ཉིིན་མཚན་གསུམ་ཡིིད་ལ་བྱིེད་ན།  དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ངའི་སྙེིང་པོ་འདི་ཉིིན་མཚན་གསུམ་ཡིིད་ལ་བྱིེད་ན།  དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་
གནོད་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི
གཟུགས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཤིིས་ངན་དུ་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ཤིི་གཟུགས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཤིིས་ངན་དུ་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ཤིི་
འཕོས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་འཕོས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མཉིེས་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ད་ེནས་འདིའ་ིཆོ་ོག་གཞིན་ན་ིནད་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུད་པས་བཅིང་བར་བྱིའ།ོ  །འདུས་པ་ར།ོ  །ད་ེནས་འདིའ་ིཆོ་ོག་གཞིན་ན་ིནད་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུད་པས་བཅིང་བར་བྱིའ།ོ  །འདུས་པ་
ལས་གྱུར་པ་ལ་སྣ་མའི་མར་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཆུས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྣ་མའི་མར་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཆུས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་
བྱིའོ།  །སྐུད་པས་བདག་ལ་བསྲུང་ངོ་།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གདོན་དག་ལ་སྐུད་པ་སྔོོན་པོ་བྱིའོ།  །སྐུད་པས་བདག་ལ་བསྲུང་ངོ་།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གདོན་དག་ལ་སྐུད་པ་སྔོོན་པོ་
གདགས་སོ།  །མཚོན་བཏོབ་པའི་རྣ་བར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིའོ།  །གཞིན་དག་ལ་གདགས་སོ།  །མཚོན་བཏོབ་པའི་རྣ་བར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིའོ།  །གཞིན་དག་ལ་
ཡིང་རང་གི་བློས་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྐྱོབ་སྟེང་གི་ཡིང་རང་གི་བློས་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྐྱོབ་སྟེང་གི་
ནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་
རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ི
དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཾཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོ་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཾཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོ་ི
ལི་ཀོི་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཀུ་ལོ་ཏྷཱ་ཱདྷི་ནཱ་ནཱཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་གྲ་ཧཱ་ཎཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་ལི་ཀོི་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཀུ་ལོ་ཏྷཱ་ཱདྷི་ནཱ་ནཱཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་གྲ་ཧཱ་ཎཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་
གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་བསྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་བསྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་པ་
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དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་ཤིིང་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་བཤིད་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་ཤིིང་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་བཤིད་
པ་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤིིག  །གང་ལ་ལ་པ་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤིིག  །གང་ལ་ལ་
ཞིིག་འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ན་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཞིིག་འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ན་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་
ཚུགས།  དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  དབྱིིག་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  རིམས་ནད་ཀྱིིས་མ་ིའདེབས་ཚུགས།  དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  དབྱིིག་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  རིམས་ནད་ཀྱིིས་མ་ིའདེབས་
ཤིིང་།  ཆུ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བ་དང་།  གཤིིས་ངན་དུ་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་ཤིིང་།  ཆུ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བ་དང་།  གཤིིས་ངན་དུ་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་
ཏོེ།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་ཏོེ།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་
མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་མག་ོབཀྲུས་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་མག་ོབཀྲུས་
ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱན་སྔོར་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ན་དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱན་སྔོར་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ན་དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་
ཐོམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྡེང་བ་གང་དག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐོོག་ཐོམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྡེང་བ་གང་དག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐོོག་
མར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་མར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་
ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །འཐོབ་པ་དང་འཐོབ་མ་ོདང་རྩེོད་པ་དང་འགྱིེད་པ་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །འཐོབ་པ་དང་འཐོབ་མ་ོདང་རྩེོད་པ་དང་འགྱིེད་པ་ཐོམས་
ཅད་དུ་སྐུད་པ་དཀོར་པ་ོགདགས་ས།ོ  །མིག་ནད་ལ་ཤིིང་འ་ོམ་ཅན་ལས་སྐུད་པ་བྱིས་ཏོ་ེརྣ་བ་ཅད་དུ་སྐུད་པ་དཀོར་པ་ོགདགས་ས།ོ  །མིག་ནད་ལ་ཤིིང་འ་ོམ་ཅན་ལས་སྐུད་པ་བྱིས་ཏོ་ེརྣ་བ་
ལ་གདགས་སོ།  །དམག་རེངས་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩེ་ིལ་བཏོགས་པའ་ིལ་གདགས་སོ།  །དམག་རེངས་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩེ་ིལ་བཏོགས་པའ་ི
འབྲས་ཡིོས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའ།ོ  །རཱ་ཛཱ་ནཱ་ཾརཱ་ཛཱ་མཱ་ཏྲམྦཱ་བ་ཤཱ་ིཀོ་ར་ཏུ་ཀཱ་འབྲས་ཡིོས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའ།ོ  །རཱ་ཛཱ་ནཱ་ཾརཱ་ཛཱ་མཱ་ཏྲམྦཱ་བ་ཤཱ་ིཀོ་ར་ཏུ་ཀཱ་
མ་ེན།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  སྡེིག་པ་སྦྱིང་ཞིིང་མ་ེན།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  སྡེིག་པ་སྦྱིང་ཞིིང་
དཔལ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤིིང་ག་ིསྦེར་ཤིིང་དཔལ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤིིང་ག་ིསྦེར་ཤིིང་
གིས་མེ་བུས་ལ་བསྲེག་བྱི་ཏོིལ་དག་ལན་སྟོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའོ།  །སྡེིག་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐོམས་གིས་མེ་བུས་ལ་བསྲེག་བྱི་ཏོིལ་དག་ལན་སྟོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའོ།  །སྡེིག་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐོམས་
ཅད་སྦྱིོང་བར་འདོད་པ་དང་།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བདག་བཀྲུ་ཅད་སྦྱིོང་བར་འདོད་པ་དང་།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བདག་བཀྲུ་
བར་འདོད་པས་ཤུ་ཏོི་དང་།  ན་ལ་དང་།  ཁྲེ་དང་།  ཤིི་རི་ཤི་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  གུམ་བར་འདོད་པས་ཤུ་ཏོི་དང་།  ན་ལ་དང་།  ཁྲེ་དང་།  ཤིི་རི་ཤི་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  གུམ་
ཀུམ་དང་།  གླ་སྒོང་དང་།  ཨོཾིནྡྲ་བ་རུ་ཎི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དང་།  ཨོཾ་མྲྀའ་ིམག་ོཐོོགས་ཀུམ་དང་།  གླ་སྒོང་དང་།  ཨོཾིནྡྲ་བ་རུ་ཎི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དང་།  ཨོཾ་མྲྀའ་ིམག་ོཐོོགས་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དང་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱི་དང་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱི་
ཞིིང་བུམ་པ་སར་པ་བཞིག་སྟེ།  ཟླ་བ་ཉི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྙེིང་པོས་ཞིིང་བུམ་པ་སར་པ་བཞིག་སྟེ།  ཟླ་བ་ཉི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྙེིང་པོས་
ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་ལ་ཁྲུས་བྱིའོ།  །དུག་མི་གདུག་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་ལ་ཁྲུས་བྱིའོ།  །དུག་མི་གདུག་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་མ་བའི་ལྕི་བར་སྨྱུགས་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་མ་བའི་ལྕི་བར་སྨྱུགས་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མིང་
ནས་སྨོསོ་ཏོ་ེསྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་དུག་མ་ིགདུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་དང་སྲུང་བ་དང་འབྱུང་ནས་སྨོསོ་ཏོ་ེསྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་དུག་མ་ིགདུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་དང་སྲུང་བ་དང་འབྱུང་
པོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱིས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱིས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའ་
ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ི
བར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་བར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་
བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ན་མཿཀྲ་ཀུཙྪནྡཱ་ཡི།  ཏོ་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ན་མཿཀྲ་ཀུཙྪནྡཱ་ཡི།  ཏོ་
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཾཀོ་ཊི་ཀོ་ཊི།  ཀོ་ཋ་ཀོ་ཋ།  ཀོ་ིཊི་ིཀོ་ིཊིི།  ཀོ་ིཋ་ིཀོ་ིཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཾཀོ་ཊི་ཀོ་ཊི།  ཀོ་ཋ་ཀོ་ཋ།  ཀོ་ིཊི་ིཀོ་ིཊིི།  ཀོ་ིཋ་ིཀོ་ི
ཋི།  ཀོི་ཊཱ་བ་ཡི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་ཋི།  ཀོི་ཊཱ་བ་ཡི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཞིེས་བྱི་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཞིེས་བྱི་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་
དག་གིས་གསུངས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །བླངས་ཤིིང་དག་གིས་གསུངས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །བླངས་ཤིིང་
བཟུང་སྟ།ེ  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ན་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་བཟུང་སྟ།ེ  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ན་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་
དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་དག་དེའི་ཚེ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཁྲུས་བྱིས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་དག་དེའི་ཚེ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཁྲུས་བྱིས་
ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དག་གིས་མཆོོད་པ་བྱིས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དག་གིས་མཆོོད་པ་བྱིས་
ནས་གསང་སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འབྱིོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེནས་གསང་སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འབྱིོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེ
རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་
མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ད་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མིར་སྐྱ་ེབ་ཐོ་མ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེམིར་སྐྱ་ེབ་ཐོ་མ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེ
བ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཡིང་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་བ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཡིང་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་
འགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་འགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་
བསྔོགས་ཏོ་ེཟོས་འཐུངས་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟ་ེསྐོམ་ཞི་ིབར་བསྔོགས་ཏོ་ེཟོས་འཐུངས་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟ་ེསྐོམ་ཞི་ིབར་
འདོད་ན་བཟའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱིའོ།  །ལྷོག་རྒལ་བཅད་ན་འདོད་ན་བཟའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱིའོ།  །ལྷོག་རྒལ་བཅད་ན་
ཟངས་ཁོབ་ཀྱིིས་བྱིའོ།  །འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  བཅིངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་ཟངས་ཁོབ་ཀྱིིས་བྱིའོ།  །འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  བཅིངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་
པར་བྱི་ན་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་རྟེག་ཏུ་ནོར་ཡིང་འཕེལ་པར་འགྱུར།  བགེགས་པར་བྱི་ན་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་རྟེག་ཏུ་ནོར་ཡིང་འཕེལ་པར་འགྱུར།  བགེགས་
དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
མཐོོང་བར་འདོད་ན་དེས་ཕྱོགས་གཙང་མར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོོར་སར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐུས་མཐོོང་བར་འདོད་ན་དེས་ཕྱོགས་གཙང་མར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོོར་སར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐུས་
ལ་ཨོཾ་ག་རུས་བདུགས་ཏོེ།  ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ལ།  དེའི་དྲུང་དུ་སྔོས་ལ་ཨོཾ་ག་རུས་བདུགས་ཏོེ།  ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ལ།  དེའི་དྲུང་དུ་སྔོས་
ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏོེ་ཉིལ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་ལ་ཅི་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏོེ་ཉིལ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་ལ་ཅི་
སྨོོས་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་སྟོན་ཏོ།ོ  །ཚེའམ་སྟོབས་སམ་ཕམ་རྒྱལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེསྨོོས་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་སྟོན་ཏོ།ོ  །ཚེའམ་སྟོབས་སམ་ཕམ་རྒྱལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེ
ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཐུབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཐུབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་
ཐོམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་
ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ན་མཿཀོ་ན་ཀོ་མུ་ན་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ན་མཿཀོ་ན་ཀོ་མུ་ན་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱ་
ཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃས་ར་ས་ར།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སི་རི་སི་རི།  སི་རཱ་ཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃས་ར་ས་ར།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སི་རི་སི་རི།  སི་རཱ་
ཡི།  དྷི་མ་དྷི་མ།  དྷི་མ་དྷི་མ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷུ་མ་དྷུ་མཱ་ཡི།  ན་མོ་ན་མཿཀོ་ན་ཀོ་མུ་ན་ཡི།  དྷི་མ་དྷི་མ།  དྷི་མ་དྷི་མ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷུ་མ་དྷུ་མཱ་ཡི།  ན་མོ་ན་མཿཀོ་ན་ཀོ་མུ་ན་
ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསེར་
ཐུབ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ནམ་ཐུབ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ནམ་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བདུŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

མཁོའི་སྙེིང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙེིང་པོ་འདི་འཛིན་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིེད་པ་དེ་ལ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙེིང་པོ་འདི་འཛིན་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིེད་པ་དེ་ལ་
མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  མ་ེདང་ཆུ་དང་ལྕ་ེའབབས་པས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  མ་ེདང་ཆུ་དང་ལྕ་ེའབབས་པས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་
མ་ིའགྱུར།  དུག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཟས་དང་འདྲེ་བར་ཐུབ་པར་འགྱུར།  དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆོ་ིམ་ིའགྱུར།  དུག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཟས་དང་འདྲེ་བར་ཐུབ་པར་འགྱུར།  དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆོ་ི
བས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར།  གཤིིས་ངན་དུ་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེརིང་བར་བས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར།  གཤིིས་ངན་དུ་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེརིང་བར་
འགྱུར།  ལངོས་སྤྱདོ་ཆོ་ེབར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར།  ད་ེའགྱུར།  ལངོས་སྤྱདོ་ཆོ་ེབར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་
བྱིས་ན་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟ་ེཕ་རོལ་ནད་ལས་ཐོར་བྱིས་ན་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟ་ེཕ་རོལ་ནད་ལས་ཐོར་
བར་བྱིེད་འདོད་ན་ཅི་ནུས་སུ་གཏོོར་མ་གཏོོང་ཞིིང་པོག་གམ།  ཨོཾ་ག་རུའི་བདུག་པས་བར་བྱིེད་འདོད་ན་ཅི་ནུས་སུ་གཏོོར་མ་གཏོོང་ཞིིང་པོག་གམ།  ཨོཾ་ག་རུའི་བདུག་པས་
བདུགས་ལ་བཟའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱིའོ།  །མཛ་ེདང་སྐྲངས་ནད་དང་མཆོིན་སྐྲན་ལ་ཤུ་བདུགས་ལ་བཟའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱིའོ།  །མཛ་ེདང་སྐྲངས་ནད་དང་མཆོིན་སྐྲན་ལ་ཤུ་
དག་འཇིམ་པ་ོབཏོགས་ལ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་བསྲེས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་དག་འཇིམ་པ་ོབཏོགས་ལ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་བསྲེས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་
སྔོར་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་ལ་བསྐུས་ན་མཛེ་ནད་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་སྔོར་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་ལ་བསྐུས་ན་མཛེ་ནད་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་
རོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲིེང་བ་རོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲིེང་བ་
ལ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་ཏོ་ེམིའ་ིམག་ོལ་བཅིངས་ན་ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིརིམས་སོས་པར་ལ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་ཏོ་ེམིའ་ིམག་ོལ་བཅིངས་ན་ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིརིམས་སོས་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བརྗེེད་བྱིེད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བརྗེེད་བྱིེད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་
རོ།  །ལུས་སྲུལ་པོས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོོག་གིས་བདུག་རོ།  །ལུས་སྲུལ་པོས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོོག་གིས་བདུག་
གོ།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱིེད་དེ་ལས་ཐོམས་ཅད་བ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དེ་གོ།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱིེད་དེ་ལས་ཐོམས་ཅད་བ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བཟློག་ཕན་པའ་ིདོན་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བཟློག་
པའི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མོ་དྷིརྨཱ་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མོ་དྷིརྨཱ་
ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ཨོཾ་ྃཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ཧ་ཧ།  ན་མཿཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡི།  ཨོཾ་ྃཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ཧ་ཧ།  ན་མཿཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
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ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  སིདྡྷྱན་ཏུ་མནྟྲ་པཱ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  སིདྡྷྱན་ཏུ་མནྟྲ་པཱ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
འོད་སྲུང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་འོད་སྲུང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་
ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ནམ་མཁོའ་སྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ནམ་མཁོའ་སྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་
གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དག་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཁྱོད་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དག་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཁྱོད་
ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདི་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཛིན་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདི་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཛིན་
ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  ཉིིན་མོའམ།  མཚན་མ་ོལན་གསུམ་གསུམ་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  ཉིིན་མོའམ།  མཚན་མ་ོལན་གསུམ་གསུམ་
བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་མདོར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་མདོར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་
རོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།སྔོོན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོོགས་རོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།སྔོོན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོོགས་
སོ།  །ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །མཛ་ེདང་ཤི་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་སོ།  །ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །མཛ་ེདང་ཤི་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་
རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་
ཏོེ།  བཀླགས་ཤིིང་བཀྲུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཏོེ།  བཀླགས་ཤིིང་བཀྲུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་
བའི་མེ་ཏོོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བཞིག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ལན་བདུན་བའི་མེ་ཏོོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བཞིག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ལན་བདུན་
བཟླས་བརྗེོད་བྱིའོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིའོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རིག་སྔོགས་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རིག་སྔོགས་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོ
དྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  །གྷུ་མེ་གྷུ་མེ།  མ་ཧཱ་གྷུ་མེ།  ཏོ་ལེ་ཏོེ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཏོ་དྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  །གྷུ་མེ་གྷུ་མེ།  མ་ཧཱ་གྷུ་མེ།  ཏོ་ལེ་ཏོེ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཏོ་
ལ།ེ  ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ  མ་ཧཱ་ཙ་ལ།ེ  དྷུ་ར་ེདྷུ་ར།ེ  མ་ཧཱ་དྷུ་ར།ེ  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིར།ི  མ་ཧཱ་ཏོ་ིར།ི  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལ།ེ  ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ  མ་ཧཱ་ཙ་ལ།ེ  དྷུ་ར་ེདྷུ་ར།ེ  མ་ཧཱ་དྷུ་ར།ེ  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིར།ི  མ་ཧཱ་ཏོ་ིར།ི  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ི
ལ།ི  མ་ཧཱ་ཀོ་ིལ།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཙུ་རུ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  མ་ཧཱ་མ་ིལ།ི  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ།ི  མ་ཧཱ་ལ།ི  མ་ཧཱ་ཀོ་ིལ།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཙུ་རུ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  མ་ཧཱ་མ་ིལ།ི  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ།ི  མ་ཧཱ་
ཏོ་ིལི།  དྷུ་མ་ེདྷུ་མེ།  མ་ཧཱ་དྷུ་མེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཙ་ལེ།  ཁོ་ིར་ིཁོ་ིརི།  མ་ཧཱ་ཁོ་ིརི།  ཙ་ིཏོ་ིལི།  དྷུ་མ་ེདྷུ་མེ།  མ་ཧཱ་དྷུ་མེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཙ་ལེ།  ཁོ་ིར་ིཁོ་ིརི།  མ་ཧཱ་ཁོ་ིརི།  ཙ་ི
ལ་ིཙ་ིལ།ི  མ་ཧཱ་ཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལ་ིཙ་ིལ།ི  མ་ཧཱ་ཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བȕ་གĿŢས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བȕ་གĿŢས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ནམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ནམ་
མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཀླད་པའ་ིནད་བསལ་ན་མཚོན་དང་ལག་མཐོིལ་གྱིིས་བྱིའོ།  །སྤྲིིན་བཟློག་ན་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཀླད་པའ་ིནད་བསལ་ན་མཚོན་དང་ལག་མཐོིལ་གྱིིས་བྱིའོ།  །སྤྲིིན་བཟློག་ན་
ཤིིང་ཀོ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མས་བྱིའོ།  །དུག་སྤོོན་ཆུས་བྱིའོ།  །ལས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིང་ཀོ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མས་བྱིའོ།  །དུག་སྤོོན་ཆུས་བྱིའོ།  །ལས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་
བྱིའོ།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ོགས་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཆོ་ོག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ོགས་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །ཆོ་ོག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྦྱིར་བར་
བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་
ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི
མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིསི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིསི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྭཱ་ད་ཤི་བུདྡྷེ་ཀོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲཾ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྭཱ་ད་ཤི་བུདྡྷེ་ཀོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲཾ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་
དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་
དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་
ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བྱིང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོང་ག་ིབྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོང་ག་ིབྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཡིང་ཐོབས་ཅིག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཡིང་ཐོབས་ཅིག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱིམས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱིམས་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་
འབུམ་ཕྲིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་འབུམ་ཕྲིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་
པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མུ་ཏོིག་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མུ་ཏོིག་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའ་ིདཔལ་དྲེ་ིམེད་རྡུལ་སེལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའ་ིདཔལ་དྲེ་ིམེད་རྡུལ་སེལ་
རབ་མཛེས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཏོོག་ག་ིའོད་མ་ེཏོོག་པདྨ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཟུགས་ལྟོ་རབ་མཛེས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཏོོག་ག་ིའོད་མ་ེཏོོག་པདྨ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཟུགས་ལྟོ་
བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོོག་དམ་པས་མཆོོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤིིང་ལེགས་པར་བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོོག་དམ་པས་མཆོོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤིིང་ལེགས་པར་
བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་གཙུག་ནས་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་གཙུག་ནས་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་
བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆོགས་མེད་རིན་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆོགས་མེད་རིན་
ཆོེན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡིང་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །སུ་ཆོེན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡིང་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །སུ་
རྒྱལ་བ་དེའི་མཚན་འཛིན་པ་དེ་བསྐལ་པ་ཆོེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྒྱལ་བ་དེའི་མཚན་འཛིན་པ་དེ་བསྐལ་པ་ཆོེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་
སྙེེད་ཀྱིི་བསྐལ་པར་འཁོོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ།  །དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྙེེད་ཀྱིི་བསྐལ་པར་འཁོོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ།  །དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོའདྲེ་བ་མེད་ཅེས་བྱི་བ་ལུང་བསྟན་ཏོེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་ཆོེན་པ་ོའདྲེ་བ་མེད་ཅེས་བྱི་བ་ལུང་བསྟན་ཏོེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའ་ིདཔལ་དྲེ་ིམེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛེས་ཡིོན་ཏོན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའ་ིདཔལ་དྲེ་ིམེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛེས་ཡིོན་ཏོན་
གྱི་ིཏོོག་ག་ིའོད་མ་ེཏོོག་པདྨ་བེཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཟུགས་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་གྱི་ིཏོོག་ག་ིའོད་མ་ེཏོོག་པདྨ་བེཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཟུགས་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་
སྤོོས་མཆོོག་དམ་པས་མཆོོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤིིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྤོོས་མཆོོག་དམ་པས་མཆོོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤིིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ི
གཙུག་ནས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོོད་པ་གཙུག་ནས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོོད་པ་
ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆོགས་མེད་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆོགས་མེད་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་མ་ཐོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་མ་ཐོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བȕ་གĿŢས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བȕ་གĿŢས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་
གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་
དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ལྷ་གཞིོན་ནུ་ཉི་ིམའ་ིསྒྲོན་མ་ཟླ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ལྷ་གཞིོན་ནུ་ཉི་ིམའ་ིསྒྲོན་མ་ཟླ་
བའ་ིམ་ེཏོོག་པདྨ་གསེར་སྡུག་ནམ་མཁོའ་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་རབ་བའ་ིམ་ེཏོོག་པདྨ་གསེར་སྡུག་ནམ་མཁོའ་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་རབ་
བརྒྱན་ཐོོགས་མེད་འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་རབ་འབྱིིན་འཇིིག་རྟེེན་བརྒྱན་ཐོོགས་མེད་འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་རབ་འབྱིིན་འཇིིག་རྟེེན་
ཁོམས་ཀུན་སྣང་བྱིེད་ཏོོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཁོམས་ཀུན་སྣང་བྱིེད་ཏོོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་
རོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་བཀོོད་པ་ཐོམས་ཅད་དྲེི་མེད་འོད་ཅེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་ངོ་།  །ཚིག་སངས་རྒྱས་བཀོོད་པ་ཐོམས་ཅད་དྲེི་མེད་འོད་ཅེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་ངོ་།  །ཚིག་
གདོན་ཏོོ།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་གདོན་ཏོོ།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོོབས་པའི་རྒྱན་ལ་དགོངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོོབས་པའི་རྒྱན་ལ་དགོངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་
ང་ོ།  །ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲེ་ིམེད་ཟླ་བའ་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོ།  །ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲེ་ིམེད་ཟླ་བའ་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ
གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་མེ་ཏོོག་གི་བཀོོད་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོོག་གི་བཀོོད་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་
ང་ོ།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །ཤིར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་མཛད་ཅེས་བྱི་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །ཤིར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་མཛད་ཅེས་བྱི་
བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་བའི་མཚན་ཡིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་རིན་ཆོེན་མཆོོག་ག་ིཏོོག་གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་གཤིེགས་པ་རིན་ཆོེན་མཆོོག་ག་ིཏོོག་གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་
བྱིའོ།  །ནུབ་བྱིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིགས་མེད་རྣམ་པར་བྱིའོ།  །ནུབ་བྱིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིགས་མེད་རྣམ་པར་
གཟིགས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །བྱིང་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་གཟིགས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །བྱིང་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་
ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིགས་བྲལ་བག་ཚ་མ་ིམངའ་སྤུ་ཟིང་མ་ིབྱིེད་ཅེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིགས་བྲལ་བག་ཚ་མ་ིམངའ་སྤུ་ཟིང་མ་ིབྱིེད་ཅེས་བྱི་བའ་ིམཚན་
ཡིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་ཡིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པའ་ིམིད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པའ་ིམིད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་གསེར་འོད་གཟ་ིབརྗེིད་འཇིིགས་བྲལ་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡིང་གཟུང་གཤིེགས་པ་གསེར་འོད་གཟ་ིབརྗེིད་འཇིིགས་བྲལ་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡིང་གཟུང་
ངོ་།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །བྱིམས་པ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་ངོ་།  །ཕྱག་བྱིའོ།  །བྱིམས་པ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་
གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ག་ིམཚན་བརྗེོད་ལ་ཉི་ིམ་བཅུར་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བཤིགས་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ག་ིམཚན་བརྗེོད་ལ་ཉི་ིམ་བཅུར་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བཤིགས་
པར་བྱི།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱི།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་པར་བྱི།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱི།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་
བསྐུལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐུལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་
ཐོམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱིའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱིའོ།  །འོན་ཀྱིང་
སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱིང་བར་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱིང་བར་
འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏོན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏོན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་
དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱིང་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ཡིང་འཐོོབ་བ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་འཐོོབ་བ།ོ  །བསམ་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་ཡིང་འཐོོབ་བ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་འཐོོབ་བ།ོ  །བསམ་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏོོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏོོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་
རོ།  །འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའི་ཚེ་ཡིང་ཀུན་དུ་མཛེས་པ་དང་།  དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་རོ།  །འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའི་ཚེ་ཡིང་ཀུན་དུ་མཛེས་པ་དང་།  དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རུས་ཚོགས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རུས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རིས་འདྲེ་བའི་སྐྱེ་བོའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རིས་འདྲེ་བའི་སྐྱེ་བོའ་ི
འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱི་སྟ།ེ  །གང་དང་འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱི་སྟ།ེ  །གང་དང་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བȕ་གĿŢས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བȕ་གĿŢས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིི།  །ཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །མཐོོང་ན་དགའ་ཞིིང་དགའ་བྱིེད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིི།  །ཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །མཐོོང་ན་དགའ་ཞིིང་དགའ་བྱིེད་
དང་།  །འོད་བྱིེད་པ་དང་མཐུ་ཆོེན་དང།  །འབྱིོར་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདང་།  །འོད་བྱིེད་པ་དང་མཐུ་ཆོེན་དང།  །འབྱིོར་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །གཟུངས་ཀྱི་ི
གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཁོ་ེམ་ཁོ།ེ  ས་མནྟི་མུ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཁོ་ེམ་ཁོ།ེ  ས་མནྟི་མུ་
ཁོེ།  ས་ོཏོ་ིཡུཀྟེེ།  ན་ིརུཀྟེེ།  པྲ་བྷེ།  ས་མ་ཡི་ོགེ།  ཙིཏྟི་ཙིཏྟིེ།  ཨོཾ་ཁོེ།  མ་ཁོེ།  མ་ད་ནེ།  བ་ིཁོེ།  ས་ོཏོ་ིཡུཀྟེེ།  ན་ིརུཀྟེེ།  པྲ་བྷེ།  ས་མ་ཡི་ོགེ།  ཙིཏྟི་ཙིཏྟིེ།  ཨོཾ་ཁོེ།  མ་ཁོེ།  མ་ད་ནེ།  བ་ི
བརྟེེ།  ས་མནྟི་གུ་ཎིི།  སཏྱཱ་ར་མེ།  ཡུཀྟེ་ེཔྲ་ཡུཀྟེེ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ས་ལེ།  ཨཱ་ན་ལེ།  ཙ་བརྟེེ།  ས་མནྟི་གུ་ཎིི།  སཏྱཱ་ར་མེ།  ཡུཀྟེ་ེཔྲ་ཡུཀྟེེ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ས་ལེ།  ཨཱ་ན་ལེ།  ཙ་
མེ།  ཨོཾ་ཙི་ཏོི།  ཙོ་ཙེ་ཨོཾ་ར་ཧེ།  བ་ཧུཙྪོ།  མཱ་ཡུ་གྲ་ཧེ།  ཧེ་མ་བ་ཏོི།  ཛྱོོ་ཏོི་བ་ཏོི།  དྷིརྨ་མེ།  ཨོཾ་ཙི་ཏོི།  ཙོ་ཙེ་ཨོཾ་ར་ཧེ།  བ་ཧུཙྪོ།  མཱ་ཡུ་གྲ་ཧེ།  ཧེ་མ་བ་ཏོི།  ཛྱོོ་ཏོི་བ་ཏོི།  དྷིརྨ་
ཙིཏྟིེ།  ཙྱུ་ཏོ་པདྐེེ།  ཨོཾ་བི་ཀྵེ་བེ།  ར་དྀྷྲྀ་ཀྵ་མེ།  སྐནྡྷ་བི་གྷ་ཀྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཙིཏྟིེ།  ཙྱུ་ཏོ་པདྐེེ།  ཨོཾ་བི་ཀྵེ་བེ།  ར་དྀྷྲྀ་ཀྵ་མེ།  སྐནྡྷ་བི་གྷ་ཀྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་
གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱི་སྟེ།  །གཟུངས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱི་སྟེ།  །གཟུངས་
འད་ིདག་ན་ིགཟུང་བྱིས་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི།  །བྱི་ེབ་དྲུག་ཅུའ་ིདྲེང་འད་ིདག་ན་ིགཟུང་བྱིས་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི།  །བྱི་ེབ་དྲུག་ཅུའ་ིདྲེང་
སྲོང་རྣམས།  །ད་ེདག་ད་ེལ་དགོངས་པར་འགྱུར།  །སྐྱ་ེབ་དག་ན་ིཀུན་དུ་ཡིང་།  །དག་ེབའ་ིསྲོང་རྣམས།  །ད་ེདག་ད་ེལ་དགོངས་པར་འགྱུར།  །སྐྱ་ེབ་དག་ན་ིཀུན་དུ་ཡིང་།  །དག་ེབའ་ི
བཤིེས་གཉིེན་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ཅུང་ཟད་དགེ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བཤིེས་གཉིེན་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ཅུང་ཟད་དགེ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་
འབྱིོར་བར་འགྱུར།  །པདྨའ་ིསྙེིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམངོན་སུམ་འབྱིོར་བར་འགྱུར།  །པདྨའ་ིསྙེིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམངོན་སུམ་
མཐོོང་།  །གཟུངས་འདི་དག་ནི་འཛིན་བྱིེད་པ།  །མཁོས་པ་དཔལ་ལྡན་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེ།  །དྲེན་མཐོོང་།  །གཟུངས་འདི་དག་ནི་འཛིན་བྱིེད་པ།  །མཁོས་པ་དཔལ་ལྡན་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེ།  །དྲེན་
དང་བླ་ོགྲོས་རྟེོགས་པ་དང་།  །མོས་དང་ཤིེས་རབ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་འཛིན་དང་བླ་ོགྲོས་རྟེོགས་པ་དང་།  །མོས་དང་ཤིེས་རབ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་འཛིན་
པར་འགྱུར།  །ཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་འཛིན་མི་ཉིམས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འདི་དག་པར་འགྱུར།  །ཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་འཛིན་མི་ཉིམས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འདི་དག་
གི།  །མཚན་རྣམས་སུ་ཞིིག་རྗེོད་བྱིེད་པ།  །ངན་འགྲོ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ནས་ནི།  །བཟང་གི།  །མཚན་རྣམས་སུ་ཞིིག་རྗེོད་བྱིེད་པ།  །ངན་འགྲོ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ནས་ནི།  །བཟང་
འགྲོར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོོག  །དེ་དག་དེ་ལ་འགྲོར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོོག  །དེ་དག་དེ་ལ་
མངོན་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ད་ེའཚང་རྒྱ།  །ཞིིང་ན་ིབྱི་ེབ་ཕྲིག་སྟོང་དག  །གསེར་མངོན་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ད་ེའཚང་རྒྱ།  །ཞིིང་ན་ིབྱི་ེབ་ཕྲིག་སྟོང་དག  །གསེར་
གྱིིས་བཀོང་སྟ་ེསྦྱིིན་བྱིིན་པས།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་རྣམས་གྱིིས་བཀོང་སྟ་ེསྦྱིིན་བྱིིན་པས།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་རྣམས་
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འཛིན་པར་བྱིེད་པ་ཡིི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེཆོེས་མང་།  །རྟེག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་ཡིི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེཆོེས་མང་།  །རྟེག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་
འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།  །མི་ཁོོམ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཏོེ།  །སངས་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།  །མི་ཁོོམ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཏོེ།  །སངས་
རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་རྙེེད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱིེད།  །དད་པ་བླ་ན་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་རྙེེད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱིེད།  །དད་པ་བླ་ན་
མེད་པ་འཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རབ་དད་ཅིང་།  །མཆོོད་པ་དམ་པ་བྱིེད་པར་མེད་པ་འཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རབ་དད་ཅིང་།  །མཆོོད་པ་དམ་པ་བྱིེད་པར་
འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉིེས་བྱིེད་དེ།  །མཐོོང་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་དད།  །འཇིིག་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉིེས་བྱིེད་དེ།  །མཐོོང་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་དད།  །འཇིིག་
རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཐོོང་ནས་ནི།  །མཆོོད་པ་བཟང་པ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཐོོང་ནས་ནི།  །མཆོོད་པ་བཟང་པ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་
འཛིན་བྱིེད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།  །འཁོོར་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ།  །བྱིང་འཛིན་བྱིེད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།  །འཁོོར་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ།  །བྱིང་
ཆུབ་མྱུར་དུ་འཚང་ཡིང་རྒྱ།  །ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་ཚང་བར་ནི།  །མཚན་རྣམས་འདི་དག་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཚང་ཡིང་རྒྱ།  །ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་ཚང་བར་ནི།  །མཚན་རྣམས་འདི་དག་
འཛིན་བྱིེད་ན།  །གང་གིས་འདྲེེན་རྣམས་མཐོོང་འགྱུར་བའི།  །རྒྱ་ཆོེན་མིག་ན་ིསྦྱིངས་པར་འཛིན་བྱིེད་ན།  །གང་གིས་འདྲེེན་རྣམས་མཐོོང་འགྱུར་བའི།  །རྒྱ་ཆོེན་མིག་ན་ིསྦྱིངས་པར་
འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདེ་དག་གི།  །མཚན་རྣམས་མི་གང་འཛིན་བྱིེད་པ།  །སྐྱེ་བ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདེ་དག་གི།  །མཚན་རྣམས་མི་གང་འཛིན་བྱིེད་པ།  །སྐྱེ་བ་
གང་དང་གར་སྐྱེས་པར།  །ད་ེན་ིཕྱག་བྱིའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་གང་དང་གར་སྐྱེས་པར།  །ད་ེན་ིཕྱག་བྱིའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་
བྱིེད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བསམ་ཡིས་སུ།  །བཀུར་སྟ་ིམ་ཡིིན་ཐོོབ་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱིེད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བསམ་ཡིས་སུ།  །བཀུར་སྟ་ིམ་ཡིིན་ཐོོབ་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་
དག་ན་གྲགས་པ་འཐོོབ།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །ད་ེལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དག་ན་གྲགས་པ་འཐོོབ།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །ད་ེལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་
ནི།  །ལྷ་རྣམས་བསྟི་སྟང་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མཚང་ཡིང་རྒྱ།  །མཚན་ནི།  །ལྷ་རྣམས་བསྟི་སྟང་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མཚང་ཡིང་རྒྱ།  །མཚན་
རྣམས་འདི་དག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །མོས་མེད་ཤིེས་རབ་འཆོལ་མི་འགྱུར།  །གཡིོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམས་འདི་དག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །མོས་མེད་ཤིེས་རབ་འཆོལ་མི་འགྱུར།  །གཡིོ་དང་སྒྱུ་ནི་
རྣམ་པར་སྤོངས།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་རྣམ་པར་སྤོངས།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་
བྱིེད་པ།  །ལྷ་དང་དྲེ་ིཟ་ཀླུ་དབང་དང་།  །མཁོའ་ལྡིང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་སྲུང་བྱིེད་པ།  །ལྷ་དང་དྲེ་ིཟ་ཀླུ་དབང་དང་།  །མཁོའ་ལྡིང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་སྲུང་
བར་བྱིེད།  །གཟུགས་དང་མཚན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ནོར་ཆོེན་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་བར་བྱིེད།  །གཟུགས་དང་མཚན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ནོར་ཆོེན་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་
འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིིན ་པར་བྱིེད།  །དཔའ་ཞིིང ་གཏོོང ་ཕོད ་སེར་སྣ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིིན ་པར་བྱིེད།  །དཔའ་ཞིིང ་གཏོོང ་ཕོད ་སེར་སྣ་
མེད།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་མང་པོར།  །ལྷ་ཡི་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།  །ཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིཞིིམ་སྤོོས་མེད།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་མང་པོར།  །ལྷ་ཡི་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།  །ཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིཞིིམ་སྤོོས་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བȕ་གĿŢས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་བȕ་གĿŢས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཀུན་གྱི།ི  །སྤོོས་ངད་ད་ེཡི་ིཁོ་ནས་འབྱུང་།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །བསྐལ་ཀུན་གྱི།ི  །སྤོོས་ངད་ད་ེཡི་ིཁོ་ནས་འབྱུང་།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །བསྐལ་
པ་བྱི་ེབར་སྒྲ་སྐད་ནི།  །ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ཆོོས་རྒྱལ་ཚུལ་པ་བྱི་ེབར་སྒྲ་སྐད་ནི།  །ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ཆོོས་རྒྱལ་ཚུལ་
དང་ལྡན།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །རིན་ཆོེན་སྣ་བདུན་པདྨའ་ིའདབ།  །བྱི་ེདང་ལྡན།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །རིན་ཆོེན་སྣ་བདུན་པདྨའ་ིའདབ།  །བྱི་ེ
བ་སྟོང་ཕྲིག་མང་ཡིོད་ལས།  །འབྱིོར་ཆོེན་ད་ེསྐྱ་ེལྷ་གཟུགས་ལྡན།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་བ་སྟོང་ཕྲིག་མང་ཡིོད་ལས།  །འབྱིོར་ཆོེན་ད་ེསྐྱ་ེལྷ་གཟུགས་ལྡན།  །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་
སུ་འཛིན་པ།  །ད་ེན་ིཕ་མ་སྤུན་སྡུག་དང་།  །སྐྱ་ེབ་ོདག་ག་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །འབྲལ་བར་སུ་འཛིན་པ།  །ད་ེན་ིཕ་མ་སྤུན་སྡུག་དང་།  །སྐྱ་ེབ་ོདག་ག་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །འབྲལ་བར་
འགྱུར་བ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚན།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ན་ིགཟུང་བྱིས་འགྱུར་བ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚན།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ན་ིགཟུང་བྱིས་
ན།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་མ་ཆོགས་ནས།  །སྐྱེས་པ་བླ་ོགྲོས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡི་ིལུས་ན་ིན།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་མ་ཆོགས་ནས།  །སྐྱེས་པ་བླ་ོགྲོས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡི་ིལུས་ན་ི
ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏོེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏོེ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་
ནས།  །འདོད་པ་ཞིི་བཞིིན་མྱ་ངན་འདའ།  །མཚན་རྣམས་འདི་དག་སུ་འཛིན་པ།  །དེ་ཡིི་ནས།  །འདོད་པ་ཞིི་བཞིིན་མྱ་ངན་འདའ།  །མཚན་རྣམས་འདི་དག་སུ་འཛིན་པ།  །དེ་ཡིི་
ལུས་ལ་མཚོན་དང་ནི།  །དུག་དང་མེ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་།  །གཡིོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ལུས་ལ་མཚོན་དང་ནི།  །དུག་དང་མེ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་།  །གཡིོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་
ཚུགས་སོ།  །མཚན་རྣམས་འདི་དག་སུ་འཛིན་པ།  །དེ་ཡིི་སེམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཚུགས་སོ།  །མཚན་རྣམས་འདི་དག་སུ་འཛིན་པ།  །དེ་ཡིི་སེམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་
ན།ི  །དཔུང་དང་བཞིོན་པར་བཅས་པ་ཡི།ི  །བདུད་ཀྱིིས་གླགས་རྙེེད་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་ན།ི  །དཔུང་དང་བཞིོན་པར་བཅས་པ་ཡི།ི  །བདུད་ཀྱིིས་གླགས་རྙེེད་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་
གི་ནི་མཚན་གྱིི་རྣམས།  །མི་གང་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་དེ།  །ཞིིང་ནི་བྱིེ་བ་བསམ་ཡིས་གི་ནི་མཚན་གྱིི་རྣམས།  །མི་གང་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་དེ།  །ཞིིང་ནི་བྱིེ་བ་བསམ་ཡིས་
པར།  །ནམ་མཁོའ་ལས་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམས་མཆོོད་པར།  །ནམ་མཁོའ་ལས་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམས་མཆོོད་
ནས།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཞུ་བ་ཞུ།  །ད་ེདག་ད་ེཡི་ིབསམ་མཁྱེན་ནས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ནས།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཞུ་བ་ཞུ།  །ད་ེདག་ད་ེཡི་ིབསམ་མཁྱེན་ནས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་
ལུང་སྟོན་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དེ་དག་ལས།  །ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ལུང་སྟོན་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དེ་དག་ལས།  །ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོོབ་གྱུར་
ནས།  །ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་ཐོ་ེཚོམ་ེམེད།  །མཚན་རྣམས་འད་ིནས།  །ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་ཐོ་ེཚོམ་ེམེད།  །མཚན་རྣམས་འད་ི
དག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྣམས་ལས་ནི།  །ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ན་ིཐོོས་འགྱུར་དག་འཛིན་བྱིེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྣམས་ལས་ནི།  །ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ན་ིཐོོས་འགྱུར་
ཏོེ།  །ཐོོས་ནས་ཐོམས་ཅད་འཛིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ས་དང་།  །མ་ིའཇིིགས་ཏོེ།  །ཐོོས་ནས་ཐོམས་ཅད་འཛིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ས་དང་།  །མ་ིའཇིིགས་
པ་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོརྣམས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིརྫོོགས་པ་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོརྣམས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིརྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི  །གང་ག་ིཞིིང་དུ་འདོད་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིབླ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི  །གང་ག་ིཞིིང་དུ་འདོད་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིབླ་
མེད་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །བྱིང་ཆུབ་རྟེོགས་ནས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །བྱིང་ཆུབ་རྟེོགས་ནས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་
མེད་གང་།  །མཚན་རྣམས་འདི་དག་འཛིན་པ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏོན་འདི་དང་གཞིན་དག་མེད་གང་།  །མཚན་རྣམས་འདི་དག་འཛིན་པ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏོན་འདི་དང་གཞིན་དག་
ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པར་རྒྱུན་དུ་གསུང་།  །བག་ཡིོད་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ན།ི  །ཡིོན་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པར་རྒྱུན་དུ་གསུང་།  །བག་ཡིོད་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ན།ི  །ཡིོན་
ཏོན་ཕུན་སུམ་འད་ིཐོོས་ནས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མཚན་ཏོན་ཕུན་སུམ་འད་ིཐོོས་ནས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མཚན་
རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འད་ིདག་དཔལ་སྙེིང་པོ།  །སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཡི་ིརྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འད་ིདག་དཔལ་སྙེིང་པོ།  །སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཡི་ི
མཆོོག  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའདི་དག་གི།  །མཚན་ནི་བསྐལ་པར་གང་ཉིན་དང་།  །གང་མཆོོག  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའདི་དག་གི།  །མཚན་ནི་བསྐལ་པར་གང་ཉིན་དང་།  །གང་
དག་འདི་རྣམས་མཚན་ཉིན་ཅིང་།  །ཐོོས་ནས་གུས་པར་བྱིེད་འགྱུར་བ།  །དེ་དང་དེ་དག་དག་འདི་རྣམས་མཚན་ཉིན་ཅིང་།  །ཐོོས་ནས་གུས་པར་བྱིེད་འགྱུར་བ།  །དེ་དང་དེ་དག་
ཤིེས་རབ་ཆོ།ེ  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ག།ི  །འད་ིཤིེས་རབ་ཆོ།ེ  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ག།ི  །འད་ི
འདྲེའ་ིམཚན་དག་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །བག་ཡིོད་ལྡན་ཞིིང་མཁོས་གྱུར་ལ།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པ་འདྲེའ་ིམཚན་དག་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །བག་ཡིོད་ལྡན་ཞིིང་མཁོས་གྱུར་ལ།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པ་
སུ་མི་འཛིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་མི་འཛིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་
སློང་ད་ེདག་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་སློང་ད་ེདག་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་
དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་
མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི
མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ǤŢ་ĽŬས་ǤŢ་ȷŎ་Ǿངས།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ǤŢ་ĽŬས་ǤŢ་ȷŎ་Ǿངས།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུདྡྷེ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིཾ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་དྷིརྨ་བི་པརྱཱ་ཡི།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུདྡྷེ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིཾ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་དྷིརྨ་བི་པརྱཱ་ཡི།  བོད་
སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་
སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོད་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོད་
ཡུལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཡི་ེདགོན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཀོོད་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱམས།  །ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡུལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཡི་ེདགོན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཀོོད་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱམས།  །ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
དཔྱོད་པ།  སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔྱོད་པ།  སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
མངོན་པར་བསྟོད་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པར་བསྟོད་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
མཆོོག་དང་ལྡན་པ།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ།  ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ།  ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ི
ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་ཐོམས་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་པ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོ་དད་པ་ནས་འདུས་ཅད་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་པ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོ་དད་པ་ནས་འདུས་
པ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་པ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
གཟུངས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་སྣ་ཚོགས་ཐོོབ་པ་ཤི་སྟག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་གཟུངས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་སྣ་ཚོགས་ཐོོབ་པ་ཤི་སྟག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་
བལྟོས་ནས་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ་ེཆོོས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་བལྟོས་ནས་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ་ེཆོོས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་
ཕན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིཕན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ི
སྐྱ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོེའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་སྐྱ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོེའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
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པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་
བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ི
རྣམ་གྲངས་འདི་འཆོང་ངམ།  འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  གཞིན་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆོང་ངམ།  འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  གཞིན་
དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོམ།  དད་དམ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོམ།  དད་དམ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་
མོས་པར་བྱིེད་ན།  དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མོས་པར་བྱིེད་ན།  དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་
པར་འགྱུར།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་པར་འགྱུར།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྟོ་བ་དང་།  བསྙེེན་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྟོ་བ་དང་།  བསྙེེན་
བཀུར་བྱིེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ཆོོས་ཉིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  དགེ་བཀུར་བྱིེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ཆོོས་ཉིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  དགེ་
འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོོར་བའི་སྲིད་འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོོར་བའི་སྲིད་
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་བསྙེིལ་བར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་བསྙེིལ་བར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་
ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་བླ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་བླ་
ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་
འགྱུར།  ད་ེལ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་འགྱུར།  ད་ེལ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་
སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེསྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེ
ཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  དེའ་ིལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་ཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  དེའ་ིལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་
མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱིི་གནོད་པས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར།  ཆོད་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱིི་གནོད་པས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར།  ཆོད་
པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་ནས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་ནས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་
འགྱུར།  ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འགྱུར།  ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་
ཀྱིིས་སྐབས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  གང་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིས་པ་དེར་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིིས་སྐབས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  གང་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིས་པ་དེར་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ǤŢ་ĽŬས་ǤŢ་ȷŎ་Ǿངས།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ǤŢ་ĽŬས་ǤŢ་ȷŎ་Ǿངས།

ཐོམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་དངང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་དངང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་པར་འགྱུར་
རོ།  །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཆོེན་པོའ།ོ  །སངས་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཆོེན་པོའ།ོ  །སངས་
རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ཚིག་ཆོེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་གོ།  །དེ་བཞིིན་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ཚིག་ཆོེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་གོ།  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷེེ་སུ་བུདྡྷེེ།  མ་ཧཱ་བུདྡྷེེ།  ཨོཾི་ཧ་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷེེ་སུ་བུདྡྷེེ།  མ་ཧཱ་བུདྡྷེེ།  ཨོཾི་ཧ་
བུདྡྷེེ།  ཏོ་ཏྲ་བུདྡྷེེ།  བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེེ།  བུདྡྷེ་མ་ཏོི།  བུདྡྷེེ།  སརྦ་བུདྡྷེ།  ཨོཾ་ནུ་མ་ཏོི།  སརྦ་བུདྡྷེ།  ཨོཾ་བུདྡྷེེ།  ཏོ་ཏྲ་བུདྡྷེེ།  བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེེ།  བུདྡྷེ་མ་ཏོི།  བུདྡྷེེ།  སརྦ་བུདྡྷེ།  ཨོཾ་ནུ་མ་ཏོི།  སརྦ་བུདྡྷེ།  ཨོཾ་
ནུ་ཛྙཱ་ན་ཏོེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  སངས་ནུ་ཛྙཱ་ན་ཏོེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  བུདྡྷེ།  སངས་
རྒྱས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མཐོའ་ཡིས་ཏོེ།  ཆོོས་བསྟན་པ་ཡིང་མཐོའ་ཡིས་མོད་ཀྱིི།  གཅིག་ཏུ་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མཐོའ་ཡིས་ཏོེ།  ཆོོས་བསྟན་པ་ཡིང་མཐོའ་ཡིས་མོད་ཀྱིི།  གཅིག་ཏུ་
ཡིིད་ལ་བྱི་བ་ནི་མདོར་ན་སྒོོམ་པའོ།  །གཟུངས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་ཡིིད་ལ་བྱི་བ་ནི་མདོར་ན་སྒོོམ་པའོ།  །གཟུངས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་
བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟེ།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟེ།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་
ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤུདྡྷེེ།  སུ་ཤུདྡྷེེ།  སུ་ཤུདྡྷེེ།  ཤིོ་དྷི་ནི།  སཾ་ཤིོ་དྷི་ནི།  སཾ་ཤིོ་དྷི་ནི།  ནི་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤུདྡྷེེ།  སུ་ཤུདྡྷེེ།  སུ་ཤུདྡྷེེ།  ཤིོ་དྷི་ནི།  སཾ་ཤིོ་དྷི་ནི།  སཾ་ཤིོ་དྷི་ནི།  ནི་
རྨ་ལེ།  མ་ལ་ཨོཾ་པ་ག་ཏོེ།  ག་ཏོ་ིས་མ་ཏོ་ིཀྲནྟིི།  ཀྲ་མ་ེས་མ་ས་རེ།  ས་རཱ་ས་ར་པ་ར་ིཨོཾ་ཤི་ོརྨ་ལེ།  མ་ལ་ཨོཾ་པ་ག་ཏོེ།  ག་ཏོ་ིས་མ་ཏོ་ིཀྲནྟིི།  ཀྲ་མ་ེས་མ་ས་རེ།  ས་རཱ་ས་ར་པ་ར་ིཨོཾ་ཤི་ོ
ཀོེ།  བི་ཤིོ་ཀོ   ཤིོ་ཀོ་ཤི་མ་ནི།  ཤཱནྟིེ།  ཨུ་པ་ཤཱནྟིེ།  པྲ་ཤཱནྟིེ།  ཨོཾ་བ་བྷཱ་སེ།  སརྦ་པུ་ཎྱེ་ཀོེ།  བི་ཤིོ་ཀོ   ཤིོ་ཀོ་ཤི་མ་ནི།  ཤཱནྟིེ།  ཨུ་པ་ཤཱནྟིེ།  པྲ་ཤཱནྟིེ།  ཨོཾ་བ་བྷཱ་སེ།  སརྦ་པུ་ཎྱེ་
པ་ར་ིམཎྜི་ིཏོེ།  སརྦ་དྷིརྨ་པྲ་ཏོ་ིམཎྜི་ིཏོེ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  མ་ལ་ཧ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ས་ཾཙ་ར།  ཙ་པ་ར་ིམཎྜི་ིཏོེ།  སརྦ་དྷིརྨ་པྲ་ཏོ་ིམཎྜི་ིཏོེ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  མ་ལ་ཧ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ས་ཾཙ་ར།  ཙ་
ལ་ཙ་ལ་སཾ་ཙ་ལ།  ཏོ་ལ་ཏོ་ལ།  མ་ཏོ་ལ།  ས་མ་ཏོ་ལ།  རི་ཎིེ་རི་ཎིེ།  སུ་རི་ཎིེ།  ས་མ་རི་ལ་ཙ་ལ་སཾ་ཙ་ལ།  ཏོ་ལ་ཏོ་ལ།  མ་ཏོ་ལ།  ས་མ་ཏོ་ལ།  རི་ཎིེ་རི་ཎིེ།  སུ་རི་ཎིེ།  ས་མ་རི་
ཎིེ།  རི་ཎི་མ་ཏོི་ལོ་ཀོ་དྷི་རེ།  ལོ་ཀོ་དྷི་རི་ཎིེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཌ་ར་ཌ་ར།  རོ་དྷི་རོ་དྷི།  མ་ཧཱ་ཎིེ།  རི་ཎི་མ་ཏོི་ལོ་ཀོ་དྷི་རེ།  ལོ་ཀོ་དྷི་རི་ཎིེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཌ་ར་ཌ་ར།  རོ་དྷི་རོ་དྷི།  མ་ཧཱ་
བི་ཛ་ཡི།  བཱ་ཧི་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་བུདྡྷེེ།  ཧྲྀི་ཕྲིེ་ཤིི།  ཏྲ་སི།  སརྦ་ཛྙཱ་པ་ཐོེ།  སརྦ་ཛྙཱ་བི་ཛ་ཡི།  བཱ་ཧི་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་བུདྡྷེེ།  ཧྲྀི་ཕྲིེ་ཤིི།  ཏྲ་སི།  སརྦ་ཛྙཱ་པ་ཐོེ།  སརྦ་ཛྙཱ་
པཱ་ར་མ་ིཏོེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཏོ་ིབྷ་ན།  ས་ཾཕནྣེེ།  ས་མནྟི།  ཨཱ་ལ་ོཀོ་ེབུདྡྷེ།  བ་ིཥ་ཡིེ།  བུདྡྷེ།  པྲ་ཏོ་ིཔཱ་ར་མ་ིཏོེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཏོ་ིབྷ་ན།  ས་ཾཕནྣེེ།  ས་མནྟི།  ཨཱ་ལ་ོཀོ་ེབུདྡྷེ།  བ་ིཥ་ཡིེ།  བུདྡྷེ།  པྲ་ཏོ་ི
མཎྜི་ིཏོེ།  བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ས་ར་ས་ར།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  པྲ་ས་ར་སརྦ་ཤི་ོམཎྜི་ིཏོེ།  བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ས་ར་ས་ར།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  པྲ་ས་ར་སརྦ་ཤི་ོ
ཀོ་ཨོཾ་པ་ག་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀོ་ཨོཾ་པ་ག་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་
ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་རི་དང་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་།  ཚལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་རི་དང་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་།  ཚལ་རྣམ་པ་དྲུག་
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ཏུ་གཡིོས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ས་ཡིང་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ས་ཡིང་གཡིོས།  རབ་
ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ཡིང་འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ཡིང་འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་
འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིང་ལྡེག་ཅིང་འགུལ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིང་ལྡེག་ཅིང་འགུལ་
ཏོ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་ནས།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཏོ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་ནས།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  བདུད་
སྡེིག་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་ཉིམ་ཐོག་གོ།  །སེམས་སྡེིག་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་ཉིམ་ཐོག་གོ།  །སེམས་
ཅན་གང་དག་ས་ཆོེན་པོ་གཡིོས་པར་མཐོོང་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་ཅན་གང་དག་ས་ཆོེན་པོ་གཡིོས་པར་མཐོོང་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཆོེད་དུ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཆོེད་དུ་
བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ལྷ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ལྷ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་
དེ་དག་གིས་ལྷའི་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
གཏོོར།  མངོན་པར་གཏོོར་ནས།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་གཏོོར།  མངོན་པར་གཏོོར་ནས།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་
ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱི་སྟེ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡིང་དག་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱི་སྟེ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡིང་དག་
རྫོོགས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པས་སྐད་ཅིག་ཡུད་གང་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པས་སྐད་ཅིག་ཡུད་གང་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་ིན་ིསྙེིང་པ་ོཡིི།  །གཟུངས་འད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བཤིད་པ་ཡིི།  །སྐད་ཅིག་ཡུད་དེར་ས་ཡིང་ཀྱི་ིན་ིསྙེིང་པ་ོཡིི།  །གཟུངས་འད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བཤིད་པ་ཡིི།  །སྐད་ཅིག་ཡུད་དེར་ས་ཡིང་
རྣམ་དྲུག་གཡིོས།  །རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་ཤིིང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཀུན་ཀྱིང་།  རབ་ཏུ་གཡིོས་ནས་རྣམ་དྲུག་གཡིོས།  །རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་ཤིིང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཀུན་ཀྱིང་།  རབ་ཏུ་གཡིོས་ནས་
བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་ཀྱིི།  །ལྷ་དག་རབ་ཏུ་དངངས་ཤིིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར།  །བདུད་ཡིིད་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་ཀྱིི།  །ལྷ་དག་རབ་ཏུ་དངངས་ཤིིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར།  །བདུད་ཡིིད་
མི་བདེ་སྡུག་བསྔོལ་མྱ་ངན་ནོན།  །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ང་ོམཚར་རབ་ཐོོས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་བདེ་སྡུག་བསྔོལ་མྱ་ངན་ནོན།  །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ང་ོམཚར་རབ་ཐོོས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་
མགོན་ལ་མཆོོད་པ་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །ནམ་མཁོར་གནས་ནས་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་འཐོོར།  །གང་མགོན་ལ་མཆོོད་པ་བྱི་བའི་ཕྱིར།  །ནམ་མཁོར་གནས་ནས་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་འཐོོར།  །གང་
དག་སངས་རྒྱས་མངོན་དད་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི།  །སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤིལ་སྤོོས་རྣམས་དག་སངས་རྒྱས་མངོན་དད་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི།  །སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤིལ་སྤོོས་རྣམས་
དང་།  །ཕྱ་ེམ་དག་དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་དང་།  །རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་།  །ཕྱ་ེམ་དག་དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་དང་།  །རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ǤŢ་ĽŬས་ǤŢ་ȷŎ་Ǿངས།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ǤŢ་ĽŬས་ǤŢ་ȷŎ་Ǿངས།

འབུལ།  །བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདེའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །བརྒྱད་འབུལ།  །བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདེའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །བརྒྱད་
གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་
ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ཆོོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་ངེས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ཆོོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་ངེས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་
པར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་
པ་ཤིེས་པའི་རྒྱན་དང་།  ཇིི་ལྟོར་ཐོོས་པ་དང་ཇིི་ལྟོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་པ་ཤིེས་པའི་རྒྱན་དང་།  ཇིི་ལྟོར་ཐོོས་པ་དང་ཇིི་ལྟོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་
བཞིིན་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིང་དཔྱོོད་པའ་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བཞིིན་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིང་དཔྱོོད་པའ་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་
བྱི་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་
བྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཐོབས་ལ་མཁོས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  གཟུངས་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱན་ཏོ།ེ  བརྒྱད་བྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཐོབས་ལ་མཁོས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  གཟུངས་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱན་ཏོ།ེ  བརྒྱད་
པ་ོད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འད་ིརྟེག་པར་རྒྱུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འད་ིརྟེག་པར་རྒྱུན་
དུ་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་
རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་རྣམ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་རྣམ་
པར་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ་པོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་དང་།  ན་བ་ཐོམས་པར་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ་པོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་དང་།  ན་བ་ཐོམས་
ཅད་ལ་ལག་པས་བྱིབ་པར་བྱིའ།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཅད་ལ་ལག་པས་བྱིབ་པར་བྱིའ།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ
ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་
བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་
བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུདྡྷེ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིཾ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུདྡྷེ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིཾ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོན་པ་ཀུན་འདས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་གྱི་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོན་པ་ཀུན་
ནས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་
ཏོེ་ཆོོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདཀོའ་ཐུབ་བཟང་པ་ོཏོེ་ཆོོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདཀོའ་ཐུབ་བཟང་པ་ོ
ལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་དེའ་ིལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་དེའ་ི
ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱ་ི
མའི་དུས་ན་འཁོོར་བཞིི་བསྡུ་བ་དང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཀུན་དུ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་མའི་དུས་ན་འཁོོར་བཞིི་བསྡུ་བ་དང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཀུན་དུ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་
ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབར་བྱི་བ་དང་།  དོན་ཐོམས་ཅད་དང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིོངས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབར་བྱི་བ་དང་།  དོན་ཐོམས་ཅད་དང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིོངས་
སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་
ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་
ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ཏོོ།  །འཆོད་དོ།  །དེ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཟུང་ལ་ད་ལྟོར་དང་ང་ཡིོངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ཏོོ།  །འཆོད་དོ།  །དེ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཟུང་ལ་ད་ལྟོར་དང་ང་ཡིོངས་
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ནི་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ནི་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་
འཁོོར་རྣམ་བཞིི་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག  །ཤིོད་ཅིག  །ཡིལ་བར་མི་དོར་བར་ངེས་པར་བསྟན་འཁོོར་རྣམ་བཞིི་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག  །ཤིོད་ཅིག  །ཡིལ་བར་མི་དོར་བར་ངེས་པར་བསྟན་
པར་བྱི།  བསྒྲག་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ཕོངས་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱི།  བསྒྲག་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ཕོངས་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་
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པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་བསྐྱང་ཞིིང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱི།  བསྒྲག་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་བསྐྱང་ཞིིང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱི།  བསྒྲག་
པར་བྱིའོ།  །གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་པར་བྱིའོ།  །གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་
ཇིི་སྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀོའ་འདི་ནན་ཇིི་སྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀོའ་འདི་ནན་
ཏོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཏོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིེ་ན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིེ་ན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་
ལེ།  ནིརྨ་ལེ།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཨོཾརྠ་པ་ར་ིཔྲཱ་པྟེ།  ཨོཾ་ས་མནྟི་སརྦ་ཀུན་ཨཱ་ཀཱ་ར་ེཏྲྱ་དྷྭ།  ཨོཾ་ས་ཾལེ།  ནིརྨ་ལེ།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཨོཾརྠ་པ་ར་ིཔྲཱ་པྟེ།  ཨོཾ་ས་མནྟི་སརྦ་ཀུན་ཨཱ་ཀཱ་ར་ེཏྲྱ་དྷྭ།  ཨོཾ་ས་ཾ
ག་ཨོཾ་ནཱ་བྀྲ་ཏོེ།  ས་མནྟི།  ད་ཤི་ད་ིཤི   པ་ར་ིཔཱུརྞ་ཛྙཱ་ནེ།  སརྦ་ཨོཾ་ས་ཾག་དཪྴྱ་ན་པྲཱཔྟེ།  སརྦ་ག་ཨོཾ་ནཱ་བྀྲ་ཏོེ།  ས་མནྟི།  ད་ཤི་ད་ིཤི   པ་ར་ིཔཱུརྞ་ཛྙཱ་ནེ།  སརྦ་ཨོཾ་ས་ཾག་དཪྴྱ་ན་པྲཱཔྟེ།  སརྦ་
དྷིརྨ་མ་བ་ིཤི་ཏོ་པ་ར་ིཔཱུརྞ།ེ  སརྦ་ཨོཾ་ཀཱ་ར།  ཨོཾ་ས་ཾག་ས་མ་ནྭི་ིཏོ།ེ  ས་མནྟི་ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཏོ་ེཛ་ེདྷིརྨ་མ་བ་ིཤི་ཏོ་པ་ར་ིཔཱུརྞ།ེ  སརྦ་ཨོཾ་ཀཱ་ར།  ཨོཾ་ས་ཾག་ས་མ་ནྭི་ིཏོ།ེ  ས་མནྟི་ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཏོ་ེཛ་ེ
ཏྲྱ་དྷྭ་ད་ཤི་སུ།  དིཀྵུ་པ་ར་ིཔྲཱཔྟ།  ཨོཾརྠ།ེ  ཤཱནྟི།  པྲཱ་ཤཱནྟི།  ཨུ་པ་ེཤཱནྟི།  ས་མ་ཤཱནྟི།  བ་ིམོཀྵ་ཏྲྱ་དྷྭ་ད་ཤི་སུ།  དིཀྵུ་པ་ར་ིཔྲཱཔྟ།  ཨོཾརྠ།ེ  ཤཱནྟི།  པྲཱ་ཤཱནྟི།  ཨུ་པ་ེཤཱནྟི།  ས་མ་ཤཱནྟི།  བ་ིམོཀྵ་
ཨོཾ་ནུ་པྲཱ་པྟེ།  སུ་པྲ་ཏོི་བུདྡྷེ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ།ཨོཾཏྱནྟི་སུ་ནི་སྲི་ཏོེ།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ནི་ས་ས་ར་ཎི།ཨོཾ་ཨོཾ་ནུ་པྲཱ་པྟེ།  སུ་པྲ་ཏོི་བུདྡྷེ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ།ཨོཾཏྱནྟི་སུ་ནི་སྲི་ཏོེ།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ནི་ས་ས་ར་ཎི།ཨོཾ་
ན་བ་ཤི་ེཥ་བཱར་ངྒ་ཧེ།  བ་ིཔྲ་མུཀྟེ།  ཨོཾ་ས་ཾཡི་ོག   བ་ིཔྲ་ཡི་ོག   སྠི་ིཏོ་ེདྷིརྨ་ཏོེ།  ག་གན་ས་ན་བ་ཤི་ེཥ་བཱར་ངྒ་ཧེ།  བ་ིཔྲ་མུཀྟེ།  ཨོཾ་ས་ཾཡི་ོག   བ་ིཔྲ་ཡི་ོག   སྠི་ིཏོ་ེདྷིརྨ་ཏོེ།  ག་གན་ས་
མ་པྲ་ཀྀྲ་ཏོི་པ་རི་ཤུདྡྷེ།  ནིརྨ་ལེ།  ཨོཾ་ས་མནྟི།  ཏྲྱ་དྷྭ་ཨོཾ་ནུ་ག་ཏོ།  སུ་པྲཱ་བྟེེ་པཱུརྦཱནྟི།  ཨོཾ་པ་མ་པྲ་ཀྀྲ་ཏོི་པ་རི་ཤུདྡྷེ།  ནིརྨ་ལེ།  ཨོཾ་ས་མནྟི།  ཏྲྱ་དྷྭ་ཨོཾ་ནུ་ག་ཏོ།  སུ་པྲཱ་བྟེེ་པཱུརྦཱནྟི།  ཨོཾ་པ་
རནྟི།  མ་དྷྱ་ཏྲྱ་དྷཱ་ས་མནྟི་ཨོཾ་ནུ་པྲཱ་པྟ།ེ  ཨོཾ་ན་པ་ཤི་ེཥ།  པ་ར་ིཛྙཱ་པྲ་ཧ་ན།  བྷ་བ་ན།  ས་ཀྴད་རནྟི།  མ་དྷྱ་ཏྲྱ་དྷཱ་ས་མནྟི་ཨོཾ་ནུ་པྲཱ་པྟ།ེ  ཨོཾ་ན་པ་ཤི་ེཥ།  པ་ར་ིཛྙཱ་པྲ་ཧ་ན།  བྷ་བ་ན།  ས་ཀྴད་
ཀྲི་ཡི་པ་ར་མ་བར་དྒ་ཏོེ།  ཡི་ཐཱ་བཱ་དི་ཏོ་ཐཱ་ཀཱ་རི།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་སཾ་པནྣེེ།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཀྲི་ཡི་པ་ར་མ་བར་དྒ་ཏོེ།  ཡི་ཐཱ་བཱ་དི་ཏོ་ཐཱ་ཀཱ་རི།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་སཾ་པནྣེེ།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་
མ་ཧཱ་མ་ེཏྲི།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎཱི།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ས་མ་ས་གྲ་ཧ་ཨོཾ་ནུ་པྲཱ་པྟེ།  ལྷའ་ིབུ་དག་འད་ིན་ིམ་ཧཱ་མ་ེཏྲི།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎཱི།  སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ས་མ་ས་གྲ་ཧ་ཨོཾ་ནུ་པྲཱ་པྟེ།  ལྷའ་ིབུ་དག་འད་ིན་ི
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཏོེ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཏོེ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་
ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་འཁོོར་བཞིི་པ་ོལས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་འཁོོར་བཞིི་པ་ོལས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་
ལ་ཞིིག་གིས་ལུས་ལ་ཐོོགས་སམ།  ལེགས་པར་ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱིས་ཏོ་ེའཛིན་པ་དེས་དམན་པའ་ིལ་ཞིིག་གིས་ལུས་ལ་ཐོོགས་སམ།  ལེགས་པར་ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱིས་ཏོ་ེའཛིན་པ་དེས་དམན་པའ་ི
སེམས་སུ་མི་བྱི་སྟེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་སེམས་སུ་མི་བྱི་སྟེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་
ག་ིམཚམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིངེས་པར་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་འགྱུར་ག་ིམཚམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིངེས་པར་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་འགྱུར་
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རོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཐོོས་པར་འགྱུར།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཆོོས་སྟོན་པར་འགྱུར།  ཁོ་ཅིག་ནི་གཟུངས་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཐོོས་པར་འགྱུར།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཆོོས་སྟོན་པར་འགྱུར།  ཁོ་ཅིག་ནི་གཟུངས་
མ་ིབརྗེེད་པར་འགྱུར།  སློབ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་ཅིང་ཆོོས་མ་ིབརྗེེད་པར་འགྱུར།  སློབ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་ཅིང་ཆོོས་
སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་འགྱུར།  ཀུན་དུ་འཛིན་པ་མི་བརྗེེད་པར་ཡིང་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་འགྱུར།  ཀུན་དུ་འཛིན་པ་མི་བརྗེེད་པར་ཡིང་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་
གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཐོོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཐོོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི
གཟུངས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུངས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་
ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཚ་ེའད་ིལ་ངའ་ིབསྟན་པའ་ིདགོངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའ།ོ  །རིགས་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཚ་ེའད་ིལ་ངའ་ིབསྟན་པའ་ིདགོངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའ།ོ  །རིགས་
ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡིང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱི་ཞིིང་བསྒྲག་པར་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡིང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱི་ཞིིང་བསྒྲག་པར་
བྱིའོ།  །ཡིལ་བར་མ་ིའདོར།  ཕྱ་ིབཤིོལ་མ་ིབྱི།  བརྗེེད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་བྱིའོ།  །ཡིལ་བར་མ་ིའདོར།  ཕྱ་ིབཤིོལ་མ་ིབྱི།  བརྗེེད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་
བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སླད་མའི་དུས་ན་འཁོོར་བཞིི་རྣམས་ལ་ཕྱི་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སླད་མའི་དུས་ན་འཁོོར་བཞིི་རྣམས་ལ་ཕྱི་
བཤིོལ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  མ་ིབསྐྱུད་པར་བསྟན་པར་བགྱིི།  བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །རིགས་བཤིོལ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  མ་ིབསྐྱུད་པར་བསྟན་པར་བགྱིི།  བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །རིགས་
ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡིང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བགྱིི་ཞིིང་བསྒྲག་པར་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡིང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བགྱིི་ཞིིང་བསྒྲག་པར་
བགྱིིའོ།  །དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་འགྱུར།  བདག་ཅག་བགྱིིའོ།  །དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་འགྱུར།  བདག་ཅག་
གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱིི་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡིང་དོན་ཆོེན་པོ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཆོེན་པོར་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡིང་དོན་ཆོེན་པོ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཆོེན་པོར་
འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་དེའ་ིཕྱིར་ཇི་ིསྐད་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་དེའ་ིཕྱིར་ཇི་ིསྐད་
སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདཀོའ་ཐུབ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདཀོའ་ཐུབ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་
གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཡི་ིརངས་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཡི་ིརངས་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ŗŉ་řག་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ŗŉ་řག་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ལྡན་པ་

ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་བུད་དྷཱ་དྒ་བ་ཏཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་བུད་དྷཱ་དྒ་བ་ཏཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོད ་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི
སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིའགྲམ་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིའགྲམ་
ན་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ
ཆོེན་པ་ོདག་སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཆོེན་པ་ོདག་སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ི
པ་ོའད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆོ་ིཔ་ོའད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆོ་ི
བའོ།  །ད་ེལ་ཡིང་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོགཅིག་སྟེ།  འད་ིལྟོར་འཆོ་ིབདག་ག་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་བའོ།  །ད་ེལ་ཡིང་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོགཅིག་སྟེ།  འད་ིལྟོར་འཆོ་ིབདག་ག་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་
པ་ོསྟ།ེ  བརྩེམ་པ་མེད་པ།  གཉིེན་པ་ོམེད་པ།  རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཔ་ོསྟ།ེ  བརྩེམ་པ་མེད་པ།  གཉིེན་པ་ོམེད་པ།  རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དག་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོགཅིག་པ་ོདེའ་ིགཉིེན་པ་ོངས་འདིར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་དག་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོགཅིག་པ་ོདེའ་ིགཉིེན་པ་ོངས་འདིར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
གང་ག་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲོག་རབ་ཏུ་སྩལ་བས།  སྐྱ་ེདགུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་གང་ག་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲོག་རབ་ཏུ་སྩལ་བས།  སྐྱ་ེདགུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་
འདི་ནི་དེང་བདག་ཅག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིར་འདི་ནི་དེང་བདག་ཅག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིར་
ཕྱོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏོེ་བཞུགས་ནས།  སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏོེ་བཞུགས་ནས།  སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐོམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་
པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སླད་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སླད་
དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་
པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིགྲོགས་མཛོད་ཅིག  །དེས་ན་བདག་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིགྲོགས་མཛོད་ཅིག  །དེས་ན་བདག་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་
འཆོི་བ་རབ་ཏུ་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །སྔོོན་མ་བསྐོར་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་གཉིིས་པ་ཡིང་འཆོི་བ་རབ་ཏུ་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །སྔོོན་མ་བསྐོར་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་གཉིིས་པ་ཡིང་
བསྐོར་བར་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་སྟེང་དང་འོག་བསྐོར་བར་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་སྟེང་དང་འོག་
གི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཏོེ།  འདི་སྐད་ཅེས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་གི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཏོེ།  འདི་སྐད་ཅེས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་
ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་
རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིགྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིགྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་
དུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གང་ག་ིཕྱིར་འད་ིདག་ཚ་ེདང་སྟོབས་དང་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གང་ག་ིཕྱིར་འད་ིདག་ཚ་ེདང་སྟོབས་དང་
ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་
མི་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ང་ོ།  །དེ་མི་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ང་ོ།  །དེ་
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སའི་ཁོམས་ཇིི་སྙེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྙེེད་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སའི་ཁོམས་ཇིི་སྙེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྙེེད་
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འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ŗŉ་řག་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་སངས་Ȅས་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ŗŉ་řག་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་བཞིིན་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་བཞིིན་
དུ་གང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགྲོགས་མཛད་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ནས་དུ་གང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགྲོགས་མཛད་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ནས་
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙ་ལཱ་ཙ་ལཱ་ཙ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙ་ལཱ་ཙ་ལཱ་ཙ་
ལེ།  བིན་ཧི།  སྭ་སྟ་ིཀོེ།  ཙཀྲ།  ཨོཾངྒ་ཏོི།  པྲ་ཤི་མནྟུ།  སརྦ་ར་ོག   ཨོཾ་ན་ཊིེ།  ཀུ་ན་ཊིེ།  མ་ལེ།  བིན་ཧི།  སྭ་སྟ་ིཀོེ།  ཙཀྲ།  ཨོཾངྒ་ཏོི།  པྲ་ཤི་མནྟུ།  སརྦ་ར་ོག   ཨོཾ་ན་ཊིེ།  ཀུ་ན་ཊིེ།  མ་
ཧཱ་ཀུ་ན་ཊིེ།  ཙ་ར་ེཙ་ར་ེརེ།  ཧ་ེམ་ག་ིརི།  ཧ་ེམ་ག་ོརི།  ཧ་ེམ་ན་ིཤུནྟིི།  ཧ་ེམ་ས་ིསི།  ཀོ་ོརྦ་ེཧཱ་ཀུ་ན་ཊིེ།  ཙ་ར་ེཙ་ར་ེརེ།  ཧ་ེམ་ག་ིརི།  ཧ་ེམ་ག་ོརི།  ཧ་ེམ་ན་ིཤུནྟིི།  ཧ་ེམ་ས་ིསི།  ཀོ་ོརྦ་ེ
ཀོོརྨ་བེ།  ཧེ་ཀུ་ར་རེ།  ཀུ་ར་རེ།  ཀུ་མ་ཏོི།  བི་ཥ་ས་མ་ཎིེ།  ཤིི་ཥུ་བྷི།  ཙ་ལེ་ཙ་ལེ།  བི་ཀོོརྨ་བེ།  ཧེ་ཀུ་ར་རེ།  ཀུ་ར་རེ།  ཀུ་མ་ཏོི།  བི་ཥ་ས་མ་ཎིེ།  ཤིི་ཥུ་བྷི།  ཙ་ལེ་ཙ་ལེ།  བི་
ཙ་ལེ།  མཱ་བི་ལམྦ།  ཧུ་མུ་ཧུ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཙ་ལེ།  མཱ་བི་ལམྦ།  ཧུ་མུ་ཧུ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐོམས་ཅད་
ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཉིེ་བར་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཧཱུྃྃ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཉིེ་བར་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཧཱུྃྃ་
ཧཱུྃྃ།  སི་སི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཧཱུྃྃ།  སི་སི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་
མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས་འད་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིིན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིིན་
གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ལས་བཟློག་པར་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ལས་བཟློག་པར་
བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤྭེ་ེཏོེ།  ཤྭེ་ེཏོེ།  ཤྭེ་ེཏོ།  ལ་ེལ་ིལི།  འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  མཱ་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤྭེ་ེཏོེ།  ཤྭེ་ེཏོེ།  ཤྭེ་ེཏོ།  ལ་ེལ་ིལི།  འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  མཱ་
ཏོཾ་གེ་མཱ་ཏོཾ་གེ།  མཱ་ཏོཾ་གི་ནི།  ཤཱུ་མཱ་ཤཱུ་མུ།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  ཙ་རེ་ཙ་ཏོཾ་གེ་མཱ་ཏོཾ་གེ།  མཱ་ཏོཾ་གི་ནི།  ཤཱུ་མཱ་ཤཱུ་མུ།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  ཙ་རེ་ཙ་
ར་ེར་ེསྭཱ་ཧཱ།  མིག་མ་ིབཟང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  བ་ལིམ་བ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིར་ེར་ེསྭཱ་ཧཱ།  མིག་མ་ིབཟང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  བ་ལིམ་བ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ི
སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་
ཀྱིིས་གཟིགས་པའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིཉིིན་ར་ེལ་ལན་ར་ེའདོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཀྱིིས་གཟིགས་པའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིཉིིན་ར་ེལ་ལན་ར་ེའདོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི
བུ་མ་ོད་ེལ་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེད་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེངན་བུ་མ་ོད་ེལ་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེད་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེངན་
སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྲོག་ལ་ཕན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྲོག་ལ་ཕན་
བཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་བཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དུ་ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  གང་ཡིང་འད་ིཀློག་པ་ད་ེལ་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་དུ་ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  གང་ཡིང་འད་ིཀློག་པ་ད་ེལ་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་
པ་མེད་དོ།  །དེའི་ལུས་ལ་ནད་ངན་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆུས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ལུས་ལ་ནད་ངན་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆུས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་
པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མེས་མ་ཡིིན།  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  ལྕེ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མེས་མ་ཡིིན།  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  ལྕེ་འབབ་
པས་མ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ན་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་རིག་སྔོགས་འདོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་སངས་པས་མ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ན་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་རིག་སྔོགས་འདོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །ཡིི་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །ཡིི་
གེར་འདྲེིའམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱི་གེར་འདྲེིའམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱི་
བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་
ལ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
རྣམས་གསུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སུ་ཞིིག་གིས་འད་ིབྲིས་ནས་ཡིན་ལག་ལ་བཏོགས་ན་དེའ་ིཡིན་རྣམས་གསུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སུ་ཞིིག་གིས་འད་ིབྲིས་ནས་ཡིན་ལག་ལ་བཏོགས་ན་དེའ་ིཡིན་
ལགས་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ལགས་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
ནས།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིནས།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ི
དང་།  ལྷ་མ་ཡིནི་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིནི་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་
དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།



157

འŋགས་Ŋ་ŏͫƌŉ་ǼŢ་ŗŉ་řག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŏͫƌŉ་ǼŢ་ŗŉ་řག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙནྡན་ཨོཾངྒ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙནྡན་ཨོཾངྒ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
ཙནྡན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཅེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཙནྡན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཅེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློང་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློང་
གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོགི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོ
དང་།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པ་ོདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པ་ོདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་
ནེ།  ལྷང་ངེར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནེ།  ལྷང་ངེར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་
གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འདིའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡིང་ཆོེས་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འདིའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡིང་ཆོེས་
ཕ་རོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱི་ེཕ་རོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱི་ེ
མ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  ཙནྡན་གྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  ཙནྡན་གྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙནྡན་གྱིི་ཡིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙནྡན་གྱིི་ཡིན་
ལག་ཅེས་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡིང་བཞུགས་ཏོེ།  འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །གང་ལག་ཅེས་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡིང་བཞུགས་ཏོེ།  འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །གང་
འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཤི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཤི་
སྟག་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྟག་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཙནྡན་གྱིི་ཡིན་ལག་དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཙནྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཙནྡན་གྱིི་ཡིན་ལག་དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཙནྡན་
གྱིི་ཡིན་ལག་ཅེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་རིག་པའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་གསུངས་པ་འདི་གྱིི་ཡིན་ལག་ཅེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་རིག་པའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་གསུངས་པ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཐོོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་སྡེིག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཐོོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་སྡེིག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་
ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
མར་མ་ེམཛད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།  གཞིན་ཡིང་འདས་མར་མ་ེམཛད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།  གཞིན་ཡིང་འདས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོོན་ཆོད་གསུངས་ཏོེ།  ངས་ཀྱིང་ཁྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོོན་ཆོད་གསུངས་ཏོེ།  ངས་ཀྱིང་ཁྱེད་
རྣམས་ལ་བཤིད་ཀྱིིས།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རྣམས་ལ་བཤིད་ཀྱིིས།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་
རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལ་དམ་པའ་ིརབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལ་དམ་པའ་ི
ཆོོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚེ།  ཐོམས་ཅད་ཆོོས་དང་མ་ིལྡན་པ།  མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་ཆོོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚེ།  ཐོམས་ཅད་ཆོོས་དང་མ་ིལྡན་པ།  མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་
དང་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྨོོད་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་འདྲེལ་བ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫོས་ལ་རྐུ་འཕྲིོག་དང་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྨོོད་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་འདྲེལ་བ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫོས་ལ་རྐུ་འཕྲིོག་
བྱིེད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཁོས་འཆོ་ེབ།  སློབ་དཔོན་དང་མཁོན་པ་ོབྱིེད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཁོས་འཆོ་ེབ།  སློབ་དཔོན་དང་མཁོན་པ་ོ
སྤོང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ།  དེ་དག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱིི་ཡིན་ལག་གི་གཟུངས་སྤོང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ།  དེ་དག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱིི་ཡིན་ལག་གི་གཟུངས་
ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདི་བཤིད་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདི་བཤིད་
ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ང་ལ་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ང་ལ་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་
གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྐུལ་བ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྐུལ་བ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲིག་འབུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲིག་འབུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་
བརྩེ་ེབ་དང་།  སྡེིག་པ་བྱིང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བད་ེབརྩེ་ེབ་དང་།  སྡེིག་པ་བྱིང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བད་ེ
བར་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་བར་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་
གིས་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིད་ེདག་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་གིས་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིད་ེདག་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙི་རཱ་ཏོེ།  མ་རཱི་ཙཱིི་ཀོི།  དུཪྡ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙི་རཱ་ཏོེ།  མ་རཱི་ཙཱིི་ཀོི།  དུཪྡ་
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མེ།  དུར་དཱནྟིེ།  དུ་ར་ནུ་པྲ་བིཥྚེེ།ཙནྡ་ནཱ་ཾག་ཛེ།  ས་མནྟི་པ་ར་ིཤི་ོདྷི་ནི།  བ་ིཤུདྡྷེ་ཤཱ་ིལེ།  ཙ་མེ།  དུར་དཱནྟིེ།  དུ་ར་ནུ་པྲ་བིཥྚེེ།ཙནྡ་ནཱ་ཾག་ཛེ།  ས་མནྟི་པ་ར་ིཤི་ོདྷི་ནི།  བ་ིཤུདྡྷེ་ཤཱ་ིལེ།  ཙ་
རི་ཏྲ་བ་ཏོི།  ཨོཾན་ཙེ་དྱ་པྲ་ཏོི་བྷཱ་ནེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  བྷ་ག་བ་ཏོེ།  པཱ་པཀྵ་ཡིེ།  ཨཱ་རི་ཏྲ་བ་ཏོི།  ཨོཾན་ཙེ་དྱ་པྲ་ཏོི་བྷཱ་ནེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  བྷ་ག་བ་ཏོེ།  པཱ་པཀྵ་ཡིེ།  ཨཱ་
ཤཱ་མེ་པ་རི་པཱུ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་ོདང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུངས་ཤཱ་མེ་པ་རི་པཱུ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་ོདང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུངས་
ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  སྟོན་ཏོམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  སྟོན་ཏོམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་
བྱིེད་ན།  ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་སྡེིག་པ་ལས་བྱིེད་ན།  ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་སྡེིག་པ་ལས་
རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་
འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་
བཟླས་པ་བྱིས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བཟླས་པ་བྱིས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་
པ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡེིག་བྱིས་པ་ཡིང་འབྱིང་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡེིག་བྱིས་པ་ཡིང་འབྱིང་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་
དྲེན་པར་འགྱུར།  ཚ་ེབརྗེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཁྱིམ་བདག་ཆོེན་དྲེན་པར་འགྱུར།  ཚ་ེབརྗེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཁྱིམ་བདག་ཆོེན་
པ་ོསྐྱིད་པ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱ་ེཔར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོར་པ་ོསྐྱིད་པ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱ་ེཔར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོར་
ས་ཆོེན་པ་ོམ་ལུས་པ་འད་ིན་ིགྲུམ་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིད།  རྒྱ་མཚ་ོན་ིསྐམས་ཀྱིང་སྲིད།  ད་ེས་ཆོེན་པ་ོམ་ལུས་པ་འད་ིན་ིགྲུམ་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིད།  རྒྱ་མཚ་ོན་ིསྐམས་ཀྱིང་སྲིད།  ད་ེ
བཞིིན་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིད།  རླུང་ནི་ཞིགས་པས་བཅིང་བཞིིན་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིད།  རླུང་ནི་ཞིགས་པས་བཅིང་
དུ་རུང་ཡིང་སྲིད།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ནི་སའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ཡིང་སྲིད།  ནམ་མཁོའ་ནི་ལག་པ་དུ་རུང་ཡིང་སྲིད།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ནི་སའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ཡིང་སྲིད།  ནམ་མཁོའ་ནི་ལག་པ་
གཉིིས་ཀྱིིས་མནན་དུ་རུང་ཡིང་སྲིད།  མེ་ནི་ཆུར་འགྱུར་ཡིང་སྲིད།  འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མནན་དུ་རུང་ཡིང་སྲིད།  མེ་ནི་ཆུར་འགྱུར་ཡིང་སྲིད།  འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་
བཞི་ིན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར་ཡིང་སྲིད།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིགཅིག་ཏུ་འགྱུར་བཞི་ིན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར་ཡིང་སྲིད།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིགཅིག་ཏུ་འགྱུར་
ཡིང་སྲིད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ནི་གཞིན་དུ་ཡིང་སྲིད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ནི་གཞིན་དུ་
འགྱུར་མི་སྲིད་དེ།  སུས་ཀྱིང་བསྐྱོད་པའམ།  བསྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །འདི་ལ་ནི་བདུད་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ།  སུས་ཀྱིང་བསྐྱོད་པའམ།  བསྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །འདི་ལ་ནི་བདུད་
སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའ་ིཆོ་ོག་བཤིད་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའ་ིཆོ་ོག་བཤིད་
པར་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའམ།  སངས་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའམ།  སངས་རྒྱས་
ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཙནྡན་དཀོར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་སིལ་མ་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཙནྡན་དཀོར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་སིལ་མ་
གཏོོར་ལ་ཙནྡན་གྱིི་བདུག་པས་བདུགས་ཏོེ།  ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནས་བརྩེམས་ནས་ཚེས་བཅྭ་གཏོོར་ལ་ཙནྡན་གྱིི་བདུག་པས་བདུགས་ཏོེ།  ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནས་བརྩེམས་ནས་ཚེས་བཅྭ་
ལྔའི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱིི་ཞིིང་གོས་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ཏོེ།  ཁོ་ཟས་ལྔའི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱིི་ཞིིང་གོས་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ཏོེ།  ཁོ་ཟས་
བསྲེག་བྱི་འཚལ་ཞིིང་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙེོམས་བསྲེག་བྱི་འཚལ་ཞིིང་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙེོམས་
པས་ཟླ་བ་ཉིའི་ཉིིན་པར་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏོེ།  རྩྭ་བམ་གྱིི་སྟེང་ན་མཆོིས་ཤིིང་རྩྭ་པས་ཟླ་བ་ཉིའི་ཉིིན་པར་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏོེ།  རྩྭ་བམ་གྱིི་སྟེང་ན་མཆོིས་ཤིིང་རྩྭ་
བམ་བཏོིང་བའི་སྟེང་དུ་ཉིལ་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བགྱིིད་ཅིང་མེ་ཏོོག་དྲེི་ཞིིམ་བམ་བཏོིང་བའི་སྟེང་དུ་ཉིལ་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བགྱིིད་ཅིང་མེ་ཏོོག་དྲེི་ཞིིམ་
པོས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏོོར་ནས་གཡིོ་བར་འགྱུར།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏོོར་ནས་གཡིོ་བར་འགྱུར།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་བར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་བར་
འགྱུར།  གཟུངས་ཆོེན་པོ་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཐོོས་པ་འཛིན་འགྱུར།  གཟུངས་ཆོེན་པོ་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཐོོས་པ་འཛིན་
པར་ཡིང་འགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་ཡིང་འགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་
དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེི་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེི་
ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་
བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་ȌŬŉ་Ŏ་ŎĽŬག་གŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་ȌŬŉ་Ŏ་ŎĽŬག་གŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་རགི་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆོགོ་ག་ིགཟུངས།འཕགས་པ་རགི་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆོགོ་ག་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཨོཾ་གྲ་པྲ་དཱི་པ ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་བི་དྱཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཨོཾ་གྲ་པྲ་དཱི་པ ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་བི་དྱཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད ་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་མ་མཆོོག་གི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་མ་མཆོོག་གི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་
དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་
ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་
ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་
དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས་ཆོོས་སྟོན་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས་ཆོོས་སྟོན་
ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་འདས་པ་ན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟོང་འདས་པ་ན་
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏོོག་མཐོའ་ཡིས་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏོོག་མཐོའ་ཡིས་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་མཆོོག་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེལྟོར་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་མཆོོག་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེལྟོར་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོ
ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆོེན་པ་ོདང་།  འོད་དཔག་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆོེན་པ་ོདང་།  འོད་དཔག་
མེད་ཅེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་བཏོང་མེད་ཅེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་བཏོང་
ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་
སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་
ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱིང་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་
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ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏོོག་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏོོག་
མཐོའ་ཡིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་མཐོའ་ཡིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་མཆོོག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ལྟོར་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་མཆོོག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ལྟོར་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་
གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའི་མཆོོག་དེས་བདག་ཅག་གཉིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའི་མཆོོག་དེས་བདག་ཅག་གཉིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་བཏོང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་བཏོང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའ་ིམཆོོག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའ་ིམཆོོག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་
ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོད་པ་ཡིང་ངམ།  འཚ་ོའམ།  སྟོབས་དང་བད་ེབ་དང་ཁོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོད་པ་ཡིང་ངམ།  འཚ་ོའམ།  སྟོབས་དང་བད་ེབ་དང་ཁོ་
ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆོིས་པ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་སྟུན་གསོལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆོིས་པ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་སྟུན་གསོལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་
གསུང་ང་ོ།  །འད་ིན་མིའམ།  མ་ིམ་ལགས་པའམ།  འབྱུང་པོའམ།  ཤི་ཟའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གསུང་ང་ོ།  །འད་ིན་མིའམ།  མ་ིམ་ལགས་པའམ།  འབྱུང་པོའམ།  ཤི་ཟའམ།  གནོད་སྦྱིིན་
ནམ།  སྲིན་པོའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོའམ།  བློན་པ་ོནམ།  སྲིན་པོའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོའམ།  བློན་པ་ོ
ཆོེན་པོའམ།  ཆོོམ་རྐུན་ནམ།  སྦྲུལ་ལམ།  སྲིན་བུའམ།  སྲིན་བུ་ལུ་ཏོའམ།  སྦྲང་བུ་ལྕགས་ཆོེན་པོའམ།  ཆོོམ་རྐུན་ནམ།  སྦྲུལ་ལམ།  སྲིན་བུའམ།  སྲིན་བུ་ལུ་ཏོའམ།  སྦྲང་བུ་ལྕགས་
ཕྱེའམ།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་འཚེ་བར་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡིང་མ་ཕྱེའམ།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་འཚེ་བར་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡིང་མ་
མཆོིས་སམ་ཞིེས་གསུང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བདེ་བ་མཆོིས་སམ་ཞིེས་གསུང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བདེ་བ་
དང་།  མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གྲགས་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གྲགས་
པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་
བགྱི་ིབ་དང་།  མདོག་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  མདོག་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའ་ི
སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའི་མཆོོག་དེས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ཀྱིང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའི་མཆོོག་དེས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ཀྱིང་བསྐུར་
ཏོེ།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ེག་ཏོེ།  ཧུཀྐུ།  མུཀྐུ།  ས་ཾམ་ཏོེ།  མ་ཧཱ་ས་ཾམ་ཏོེ།  མ་ཧཱ་ཏོེ།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ེག་ཏོེ།  ཧུཀྐུ།  མུཀྐུ།  ས་ཾམ་ཏོེ།  མ་ཧཱ་ས་ཾམ་ཏོེ།  མ་ཧཱ་
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ཛྭ་ལ།ེ  ཛྭ་བ་ལ་མ།ེ  ས་ཧ་ེས་ཧ།ེ  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།ེ  ཨུཀྐེ་ེམུཀྐེ།ེ  ཤི་མ།ེ  ས་ཾམ་ཏོ།ེ  མ་ཧཱ་ས་ཾམ་ཛྭ་ལ།ེ  ཛྭ་བ་ལ་མ།ེ  ས་ཧ་ེས་ཧ།ེ  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།ེ  ཨུཀྐེ་ེམུཀྐེ།ེ  ཤི་མ།ེ  ས་ཾམ་ཏོ།ེ  མ་ཧཱ་ས་ཾམ་
ཏོེ།  མ་ཧཱ་ཤི་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཏོེ།  མ་ཧཱ་ཤི་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་
བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ཟུང་ཤིིག  །ལོང་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ཟུང་ཤིིག  །ལོང་
ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་
རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་
གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་
གཞི་ིདག་འཛིན་པ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་གཞི་ིདག་འཛིན་པ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་
ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།  ལེན་པ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།  ལེན་པ་
དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་
ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་
ཡིང་སྔོོན་གྱི་ིལས་མ་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་ཡིང་སྔོོན་གྱི་ིལས་མ་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་
བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིབ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ི
གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་གསུངས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་གསུངས་
ཏོེ།  གང་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཏོེ།  གང་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་
ཐོམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམ་ཐོམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམ་
ཕམ་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ཕམ་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་
ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་
ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ི
བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱིི་བ་བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱིི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མདོག་དང་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མདོག་དང་
ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སྤོ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སྤོ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་
སྔོགས་གཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཨོཾཏྟིེ།  བཏྟིེ།  ནཏྟིེ།  ཀུ་ནཏྟིེ།  པུ་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཨོཾཏྟིེ།  བཏྟིེ།  ནཏྟིེ།  ཀུ་ནཏྟིེ།  པུ་
ཀོ་ས།ེ  ཀུ་པུ་ཀོ་ས།ེ  ཀོ་ས།ེ  ཨོཾ་ན་ཀོ་ས།ེ  ནཱ་མ་ཀོ་ས།ེ  ཨོཾ་ནུ་ཏོ།  པྲཱ་ནུ་ཏོ།  ཁོ་ཛ།ེ  མ་ཧཱ་ཀོ་ས།ེ  ཀུ་པུ་ཀོ་ས།ེ  ཀོ་ས།ེ  ཨོཾ་ན་ཀོ་ས།ེ  ནཱ་མ་ཀོ་ས།ེ  ཨོཾ་ནུ་ཏོ།  པྲཱ་ནུ་ཏོ།  ཁོ་ཛ།ེ  མ་ཧཱ་
ཁོ་ཛེ།  ས་ད་པ་ཕེ།  ཏོ་ཌ་ཕེ།  ཏུ་ཌ་ཕེ།  ཧི་ལི་མི་ལི།  ཏོི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁོ་ཛེ།  ས་ད་པ་ཕེ།  ཏོ་ཌ་ཕེ།  ཏུ་ཌ་ཕེ།  ཧི་ལི་མི་ལི།  ཏོི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་
གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་འདི་འདི་དག་ཟུང་ཤིིག  །ལོང་ཤིིག  །ཆོོས་ཤིིག  །ལྷོགས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་འདི་འདི་དག་ཟུང་ཤིིག  །ལོང་ཤིིག  །ཆོོས་ཤིིག  །ལྷོགས་
ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་
ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་
གཞིི་འདི་དག་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་གཞིི་འདི་དག་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་
འཛིན་པ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འཛིན་པ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་
ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཆོང་བ་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཆོང་བ་
དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོ་ེརབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོ་ེརབ་ཏུ་སྟོན་པ་
དེ་ནི་ཚེ་རབསབཅུ་གཉིིས་སུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྔོོན་གྱིི་དེ་ནི་ཚེ་རབསབཅུ་གཉིིས་སུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྔོོན་གྱིི་
ལས་མ་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱིི་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བ་ལས་མ་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱིི་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བ་
དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིདང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ི
གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུངས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུངས་
ཏོེ།  གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ན་ིད་ེདག་ཐོམས་ཏོེ།  གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ན་ིད་ེདག་ཐོམས་
ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་
ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲིག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲིག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་
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འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་ȌŬŉ་Ŏ་ŎĽŬག་གŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་ȌŬŉ་Ŏ་ŎĽŬག་གŢ་གཟུངས།

ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་
དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་
ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གྲགས་པ་དད་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གྲགས་པ་དད་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ི
བ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མདོག་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྲུང་བ་བ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མདོག་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྲུང་བ་
དང་།  སྦེ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་རྣམས་བརྗེོད་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་རྣམས་བརྗེོད་
པར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཨོཾཀྑེེ།  པཀྑེེ།  ན་ཛ་ིཏོེ།  ནཱ་གཱ་ས་རེ།  ན་ཧ་ིལེ།  ཛ་ཧ་ིལེ།  ཛ་ཧ་ིཔར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཨོཾཀྑེེ།  པཀྑེེ།  ན་ཛ་ིཏོེ།  ནཱ་གཱ་ས་རེ།  ན་ཧ་ིལེ།  ཛ་ཧ་ིལེ།  ཛ་ཧ་ི
ལ་བ་ཏོེ།  ཙཎྜཱིིལ་བ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བ་ཏོེ།  ཙཎྜཱིིལ་བ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ
ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ཟུང་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ཟུང་
ཤིིག  །ལོང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཤིིག  །ལོང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་
ཡིང་རྒྱ་ཆོེར ་རབ་ཏུ་སྟོན ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད ་པར་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར ་རབ་ཏུ་སྟོན ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད ་པར་
དཀོའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དཀོའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་
གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛིན་པ་ཡིང་ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛིན་པ་ཡིང་ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་
བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་
འཛིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་འཛིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་
དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཚ་ེརབས་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཚ་ེརབས་
དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྔོོན་གྱིི་ལས་མ་གཏོོགས་པ་གཞིན་གྱིི་གནོད་པ་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྔོོན་གྱིི་ལས་མ་གཏོོགས་པ་གཞིན་གྱིི་གནོད་པ་
ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་
འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་
ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏོེ།  གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏོེ།  གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་
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ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་
དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་
དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  མདོག་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  མདོག་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  བསྲུང་བ་
དང་།  སྦེ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའ་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བཤིད་ད།ོ  །འད་ིདང་།  སྦེ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའ་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བཤིད་ད།ོ  །འད་ི
ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾཊྚེ།  བཊྚེ།  ནཊྚེ།  ཀུ་ན་ཊྚེ།  ཊི་ཀོེ།  ཨོཾ་ེཌ་ཀོེ།  ཏོ་ཏོ་བེ།  ཏུ་ཊི་བེ།  ར་ཊི་ཀོེ།  ལ་ོལྟོ་སྟེ།  ཨོཾཊྚེ།  བཊྚེ།  ནཊྚེ།  ཀུ་ན་ཊྚེ།  ཊི་ཀོེ།  ཨོཾ་ེཌ་ཀོེ།  ཏོ་ཏོ་བེ།  ཏུ་ཊི་བེ།  ར་ཊི་ཀོེ།  ལ་ོ
ལེ།  ཧུ་ལེ།  ཧ་ིལེ།  མ་ིལེ།  ཏོ་ིལེ།  ཤཱ་ིལེ།  ཤཱ་ིལ།  ཨོཾཌྷེེ།  བ་ཌྷེེ།  ན་ཌྷེེ།  ཀུ་ན་ཌྷེེ།  ཨོཾ་ཌ་ལེ།  ཧུ་ལེ།  ཧ་ིལེ།  མ་ིལེ།  ཏོ་ིལེ།  ཤཱ་ིལེ།  ཤཱ་ིལ།  ཨོཾཌྷེེ།  བ་ཌྷེེ།  ན་ཌྷེེ།  ཀུ་ན་ཌྷེེ།  ཨོཾ་ཌ་
པ་ཏཱི།  བ་ཎི་བ་ཏཱི།  ཀོ་ས་ེཀོ་ས་ེཀོ་སེ།  ཕ་ས་ེཕ་ས་ེཕ་སེ།  མ་ཧཱ་ཕ་ས་ེཕ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་པ་ཏཱི།  བ་ཎི་བ་ཏཱི།  ཀོ་ས་ེཀོ་ས་ེཀོ་སེ།  ཕ་ས་ེཕ་ས་ེཕ་སེ།  མ་ཧཱ་ཕ་ས་ེཕ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་
ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤིིག  །ལོང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤིིག  །ལོང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་
ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །ཀུན་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །ཀུན་
དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀོའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀོའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་
རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་འདི་དག་སྟོན་པ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་འདི་དག་སྟོན་པ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་
རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིརྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ི
གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་
དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཚེ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཚེ་
རབས་བཅུ་བཞིིར་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྔོོན་གྱིི་ལས་མ་རབས་བཅུ་བཞིིར་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྔོོན་གྱིི་ལས་མ་
གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་
རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ན་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ན་ི
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འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་ȌŬŉ་Ŏ་ŎĽŬག་གŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་ȌŬŉ་Ŏ་ŎĽŬག་གŢ་གཟུངས།

སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིས་གསུངས་ཏོེ།  གང་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིིས་གསུངས་ཏོེ།  གང་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་
གཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་
ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་དག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ཤིིང་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་དག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ཤིིང་
སྐམ་པོ་གཤིེར་བག་མེད་པ་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ཏོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐམ་པོ་གཤིེར་བག་མེད་པ་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ཏོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་
གཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱིས་ན་ཤིིང་ད་ེལས་གཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱིས་ན་ཤིིང་ད་ེལས་
ལྕུ་གུ་དང་།  ལ་ོམ་དག་ཀྱིང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  མ་ེཏོོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ལྕུ་གུ་དང་།  ལ་ོམ་དག་ཀྱིང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  མ་ེཏོོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན།  མིར་གྱུར་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷེ་ེབྷྱཿཿསིདྡྷྱནྟུདྷཱ་ར་ཎཱིི།  མནྟྲ་པཱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན།  མིར་གྱུར་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷེ་ེབྷྱཿཿསིདྡྷྱནྟུདྷཱ་ར་ཎཱིི།  མནྟྲ་པཱ་
ད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེ
སློང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་སློང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མདངས་དང་ལྡན་
པར་བྱི་བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་པར་བྱི་བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་
དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  མདོག་དང་ལྡན་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་།  མདོག་དང་ལྡན་
པར་བྱི་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའ་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་པར་བྱི་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  བསྐྱབ་པའ་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་
གཞི་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཨོཾ་ཏྟིེ།  མཏྟིེ།  པ་ཀོེ  །པཱ་ར་ཀོེ  །པ་ེཀོ་ེགཞི་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཨོཾ་ཏྟིེ།  མཏྟིེ།  པ་ཀོེ  །པཱ་ར་ཀོེ  །པ་ེཀོ་ེ
ཌཱ།  དྲེ་མ་ཏོི།  ཏོ་ར་མ་ཏོི།  ཊུ་ཌ་མ་ཊིི།  ཊུ་ཌ་མ་ཊིི།  ཊུ་ཌ་ཊུ་རེ།  སུ་རེ།  ཧི་ལེ།  མུ་ཌཱ།  དྲེ་མ་ཏོི།  ཏོ་ར་མ་ཏོི།  ཊུ་ཌ་མ་ཊིི།  ཊུ་ཌ་མ་ཊིི།  ཊུ་ཌ་ཊུ་རེ།  སུ་རེ།  ཧི་ལེ།  མུ་
ལེ།  ཏོི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་ལེ།  ཏོི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་
སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤིིག  །ལོང་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤིིག  །ལོང་
ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་
རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་
གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་
གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་
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བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན་པ་
དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་
དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་
འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྔོོན་གྱིི་ལས་མ་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱིི་གནོད་པ་ཐོམས་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྔོོན་གྱིི་ལས་མ་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱིི་གནོད་པ་ཐོམས་
ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ལ་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ལ་
ཞིིག་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ན་ད་ེལ་ཡིང་འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཞིིག་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ན་ད་ེལ་ཡིང་འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་
དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་སོ།  །སྦྲུལ་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་སོ།  །སྦྲུལ་
དང་།  སྲིན་བུ་དང་།  སྲིན་བུ་ལུ་ཏོ་དང་།  སྦྲང་བུ་ལྕགས་ཕྱེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་དང་།  སྲིན་བུ་དང་།  སྲིན་བུ་ལུ་ཏོ་དང་།  སྦྲང་བུ་ལྕགས་ཕྱེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་
སོ།  །རིམས་རླུང་དང་།  མཁྲིས་པ་དང་།  བད་ཀོན་དང་།  འདུས་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་སོ།  །རིམས་རླུང་དང་།  མཁྲིས་པ་དང་།  བད་ཀོན་དང་།  འདུས་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་
འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ཞིག་གཅིག་པའམ།  ཞིག་གཉིིས་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ཞིག་གཅིག་པའམ།  ཞིག་གཉིིས་
པའམ།  ཞིག་གསུམ་པའམ།  ཞིག་བཞི་ིཔའམ།  ཞིག་བདུན་པའམ།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པའམ།  ཟླ་པའམ།  ཞིག་གསུམ་པའམ།  ཞིག་བཞི་ིཔའམ།  ཞིག་བདུན་པའམ།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པའམ།  ཟླ་
བ་གཅིག་པའམ།  ལ་ོགཅིག་པའམ།  ནད་རྒྱུན་རིངས་སམ།  སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབ་གཅིག་པའམ།  ལ་ོགཅིག་པའམ།  ནད་རྒྱུན་རིངས་སམ།  སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ི
ཚུགས་སོ།  །འབྲས་སམ།  ཕོལ་མིག་གམ།  རྐང་ཤུའམ།  ལྷོག་པའམ།  མེ་དཔལ་ཚུགས་སོ།  །འབྲས་སམ།  ཕོལ་མིག་གམ།  རྐང་ཤུའམ།  ལྷོག་པའམ།  མེ་དཔལ་
ལམ།  ཤུ་བའམ།  ཁྱ་ིརྔོོའམ།  གཡིན་པའམ།  མཛ་ེཐོམས་ཅད་དམ།  ལྷོག་པ་ཐོམས་ཅད་ལམ།  ཤུ་བའམ།  ཁྱ་ིརྔོོའམ།  གཡིན་པའམ།  མཛ་ེཐོམས་ཅད་དམ།  ལྷོག་པ་ཐོམས་ཅད་
དམ།  གཤིེད་བྱིེད་ཐོམས་ཅད་དམ།  སྒྱུར་བའི་ལས་ཐོམས་ཅད་དམ།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་དམ།  གཤིེད་བྱིེད་ཐོམས་ཅད་དམ།  སྒྱུར་བའི་ལས་ཐོམས་ཅད་དམ།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་
དང་།  ར་ོལངས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱིི་གསང་དང་།  ར་ོལངས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱིི་གསང་
སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་ཏོེ།  གང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་ཏོེ།  གང་
གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་
འཁུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོའཁུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ
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འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་ȌŬŉ་Ŏ་ŎĽŬག་གŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ་ȌŬŉ་Ŏ་ŎĽŬག་གŢ་གཟུངས།

བྲང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །སྲིན་བྲང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །སྲིན་
པོའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་པོའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་
བྱིའོ།  །འབྲོག་དགོན་པའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །ཀླུང་དང་བགྲོད་དཀོའ་བ་ན་བྱིའོ།  །འབྲོག་དགོན་པའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །ཀླུང་དང་བགྲོད་དཀོའ་བ་ན་
འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །མེའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །མེའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའ།ོ  །ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་ན་
ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །དེ་ཡིིད་ལ་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མི་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིའོ།  །དེ་ཡིིད་ལ་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མི་
འབྱུང་ངོ་།  །དེས་དུག་ཟོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ཟས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འབྱུང་ངོ་།  །དེས་དུག་ཟོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ཟས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་
གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛིན་པ་ན་ིའབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛིན་པ་ན་ིའབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་
སོ།  །ཡིི་དགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སྲུལ་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཤིེད་བྱིེད་ཐོམས་ཅད་སོ།  །ཡིི་དགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སྲུལ་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཤིེད་བྱིེད་ཐོམས་ཅད་
དང་།  སྒྱུར་བའ་ིལས་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་དང་།  སྒྱུར་བའ་ིལས་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམདོར་ན་ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམདོར་ན་ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགསད་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིཆོད་པས་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོད་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགསད་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིཆོད་པས་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོད་
པས་གཅད་པའི་རིགས་པ་ནི་བརྡོེགས་པས།  བརྡོེགས་པའི་རིགས་པ་ནི་བརྒྱད་པས་གཅད་པའི་རིགས་པ་ནི་བརྡོེགས་པས།  བརྡོེགས་པའི་རིགས་པ་ནི་བརྒྱད་
པས།  བརྒྱད་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིབསྡེིགས་པས།  བསྡེིགས་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིམིག་ཚུགས་སུ་པས།  བརྒྱད་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིབསྡེིགས་པས།  བསྡེིགས་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིམིག་ཚུགས་སུ་
བལྟོས་པས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་བལྟོས་པས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་
གིས་གང་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་པའམ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་བྱིས་པའམ།  ཡིོངས་སུ་བཟུང་གིས་གང་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་པའམ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་བྱིས་པའམ།  ཡིོངས་སུ་བཟུང་
བའམ།  བཅིངས་པའམ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱིས་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབའམ།  བཅིངས་པའམ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱིས་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེ
ནི་གནས་མེད་དེ།  ལྷ་དང་བཅས།  བདུད་དང་བཅས།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་ནི་གནས་མེད་དེ།  ལྷ་དང་བཅས།  བདུད་དང་བཅས།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་
རྟེེན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྟེེན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་
གྱི་ིནང་ན་ཡིང་ངས་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིགྱི་ིནང་ན་ཡིང་ངས་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ི
དག་ན་ིགནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་དག་ན་ིགནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་
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བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྫོོགས་པའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྫོོགས་པའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱལ་
པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་
ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྒྱ་ཆོེར་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྒྱ་ཆོེར་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་
རྗེེས་སུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྗེེས་སུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་
དང་།  བདུད་ཐོམས་ཅད་ཚར་གཅད་པའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིརྣམས་དང་།  བདུད་ཐོམས་ཅད་ཚར་གཅད་པའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིརྣམས་
རྗེེས་སུ་སྩལ་བར་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་གནང་རྗེེས་སུ་སྩལ་བར་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་གནང་
བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ
བའ་ིཕྱིར་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བའ་ིཕྱིར་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅད་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་རིག་ནས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅད་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་རིག་ནས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་
ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།  ད་ནཌྜེེ།  ད་ེནཌྜེེ།  མ་ཧཱ་ནཌྜེེ།  ཛམྦྷ་ནེ།  སྟམྦྷ་ནེ།  ཊི་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།  ད་ནཌྜེེ།  ད་ེནཌྜེེ།  མ་ཧཱ་ནཌྜེེ།  ཛམྦྷ་ནེ།  སྟམྦྷ་ནེ།  ཊི་
ཊིེ།  ཊི་ཊི་ནེ།  མ་ཧཱ་ཊི་ཊི་ནེ།  ཀུཊྚེ།  ཀུཊྚ་ནེ།  མ་ཧཱ་ཀུཊྚ་ནེ།  དྷིརྨ་ལེ།  ཙརྨ་ལེ་སྭཱ་ཊིེ།  ཊི་ཊི་ནེ།  མ་ཧཱ་ཊི་ཊི་ནེ།  ཀུཊྚེ།  ཀུཊྚ་ནེ།  མ་ཧཱ་ཀུཊྚ་ནེ།  དྷིརྨ་ལེ།  ཙརྨ་ལེ་སྭཱ་
ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིགཟུངས་འདིའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཚིག་ལྟོ་བུར་གདའ་བ་ལགས་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིགཟུངས་འདིའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཚིག་ལྟོ་བུར་གདའ་བ་ལགས་
ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་
འཛིན་པ་དང་།  བཟླས་ཏོ་ེབཏོོན་ནས་འཆོང་བ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་མ་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིའཛིན་པ་དང་།  བཟླས་ཏོ་ེབཏོོན་ནས་འཆོང་བ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་མ་གཏོོགས་པར་གཞིན་གྱི་ི
གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ད་ེལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཡིང་བར་ཆོད་འབྱུང་བར་མ་ིར།ོ  །ད་ེལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཡིང་བར་ཆོད་འབྱུང་བར་མ་ི
འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་གྲོགས་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་གྲོགས་
པ་ོདག་ཁྱེད་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཔ་ོདག་ཁྱེད་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོ
ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་
སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕན་ཡིོན་ཆོ་ེབ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕན་ཡིོན་ཆོ་ེབ་
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དང་བྱིིན་ཆོེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤིིག  ལོང་དང་བྱིིན་ཆོེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤིིག  ལོང་
ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་
རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་
གཟུང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་གཟུང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་
དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ནི་མདོ་སྡེེ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ནི་མདོ་སྡེེ་
འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་སྟེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེའདི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་སྟེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེ
ན་ིངས་ཀྱིང་བཤིད་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་གཟུངས་སྔོགས་མད་ོསྡེ་ེའདི།  །འཛིན་ཏོམ་ཡིང་ན་ན་ིངས་ཀྱིང་བཤིད་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་གཟུངས་སྔོགས་མད་ོསྡེ་ེའདི།  །འཛིན་ཏོམ་ཡིང་ན་
ཀློག་བྱིེད་པ།  །ཚ་ེརབས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ།  །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  །གཟུངས་ཀློག་བྱིེད་པ།  །ཚ་ེརབས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ།  །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  །གཟུངས་
སྔོགས་འད་ིརྗེོད་བྱིེད་ད་ེལ།  །མ་ིམིན་གང་ཡིང་རུང་བ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པ་ོསྔོགས་འད་ིརྗེོད་བྱིེད་ད་ེལ།  །མ་ིམིན་གང་ཡིང་རུང་བ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པ་ོ
དག  །ནམས་ཀྱིང་བར་ཆོད་མི་བྱིེད་དོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་རྗེོད་བྱིེད་དེ་ལ།  །འདོད་དག  །ནམས་ཀྱིང་བར་ཆོད་མི་བྱིེད་དོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་རྗེོད་བྱིེད་དེ་ལ།  །འདོད་
ཁོམས་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིིན་པ།  །སྡེིག་ཅན་བདུད་ད་ེནམ་དུ་ཡིང་།  །བར་ཆོད་བྱིེད་པར་མ་ིཁོམས་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིིན་པ།  །སྡེིག་ཅན་བདུད་ད་ེནམ་དུ་ཡིང་།  །བར་ཆོད་བྱིེད་པར་མ་ི
འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་འཛིན་བྱིེད་དེ་ཡིི།  །ཕ་མ་དང་ནི་ཕུ་ནུ་དང་།  །སྲིང་མོ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་འཛིན་བྱིེད་དེ་ཡིི།  །ཕ་མ་དང་ནི་ཕུ་ནུ་དང་།  །སྲིང་མོ་
མཛའ་བཤིེས་གཉིེན་དག་ཀྱིང་།  །ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིར་གཟུངས་མཛའ་བཤིེས་གཉིེན་དག་ཀྱིང་།  །ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིར་གཟུངས་
སྔོགས་མད་ོསྡེ་ེའདི།  །འཇིིགས་མེད་གང་གིས་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །གཟུངས་སྔོགས་འད་ིརྗེོད་སྔོགས་མད་ོསྡེ་ེའདི།  །འཇིིགས་མེད་གང་གིས་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །གཟུངས་སྔོགས་འད་ིརྗེོད་
བྱིེད་པ་དེས།  །ནམས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་མི་བྱིའོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་འཛིན་བྱིེད་དེ་བྱིེད་པ་དེས།  །ནམས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་མི་བྱིའོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་འཛིན་བྱིེད་དེ་
ཡི།ི  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །སྒྲིབ་པའ་ིལས་ན་ིགང་བྱིས་པ།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཡི།ི  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །སྒྲིབ་པའ་ིལས་ན་ིགང་བྱིས་པ།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ན་ི
བྱིང་བར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་།  །བསྐལ་པ་བྱིེ་བར་བྱིང་བར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་།  །བསྐལ་པ་བྱིེ་བར་
བསྒྲུབས་པ་ཀུན།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་འཛིན་བྱིེད་པ་དེས།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ནི་ཟིལ་བསྒྲུབས་པ་ཀུན།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་འཛིན་བྱིེད་པ་དེས།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ནི་ཟིལ་
གྱིིས་ནོན།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་པ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག  །ལུས་ངན་གྱིིས་ནོན།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་པ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག  །ལུས་ངན་
དང་ན་ིཡུལ་འཁོོར་སྲུང་།  །མིག་མ་ིབཟང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ།  །ཁོ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་དང་ན་ིཡུལ་འཁོོར་སྲུང་།  །མིག་མ་ིབཟང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ།  །ཁོ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དང་ལྡན།  །འཁོོར་བཅས་བློན་བཅས་དེ་དག་ཀྱིང་།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་ནི་རྗེོད་བྱིེད་དང་ལྡན།  །འཁོོར་བཅས་བློན་བཅས་དེ་དག་ཀྱིང་།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་ནི་རྗེོད་བྱིེད་
པ།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཕགས་པ་བྱིམས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཕགས་པ་བྱིམས་
པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་
དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་
ད།ོ  །འཕགས་པ་རགི་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆོགོ་ག་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འཕགས་པ་རགི་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆོགོ་ག་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བྷི་ཥིཉྩ་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བྷི་ཥིཉྩ་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེམཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེ
སློང་བརྒྱད་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་བྱིེ་བ་སློང་བརྒྱད་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་བྱིེ་བ་
སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་
འདི་ལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོད་པ་
དང་།  བདེན་པའི་སྨོོན་ལམ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  བྱིང་དང་།  བདེན་པའི་སྨོོན་ལམ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་འད་ིདག་སྒོོམས་ཤིིག  །སྟོན་ཅིག  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་འད་ིདག་སྒོོམས་ཤིིག  །སྟོན་ཅིག  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་
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འŋགས་Ŋ་Ňབང་བǱར་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ňབང་བǱར་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་
ཞིེས་བགྱིི་བ་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་
སོ་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་འདི་ལྟོར་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སོ་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་འདི་ལྟོར་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་
དང་།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིེད་དང་།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ལྷག་པར་བྱི་བ་བྱིེད་
པ་དང་།  ཁྱོད་གཟུངས་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིང་ལེགས་པ་དང་།  ཁྱོད་གཟུངས་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིང་ལེགས་
སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་ན་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་ན་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་
པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུངས་ནི་འདས་པ་ཞིེས་མི་འཆོད།  མ་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུངས་ནི་འདས་པ་ཞིེས་མི་འཆོད།  མ་
འོངས་པ་ཞིེས་མི་འཆོད།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཞིེས་མི་འཆོད།  དངོས་པོར་མི་འཆོད།  དངོས་འོངས་པ་ཞིེས་མི་འཆོད།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཞིེས་མི་འཆོད།  དངོས་པོར་མི་འཆོད།  དངོས་
པ་ོམེད་པར་མ་ིའཆོད།  མཚན་མ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིའཆོད།  ཆོོས་གང་སྐྱ་ེབའ་ིཔ་ོམེད་པར་མ་ིའཆོད།  མཚན་མ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིའཆོད།  ཆོོས་གང་སྐྱ་ེབའ་ི
ཕྱིར་རམ།  འགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའཆོད་མོད་ཀྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་རམ།  འགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའཆོད་མོད་ཀྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ལ་ཕན་པར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོན་ཏོེ།  གང་འད་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ལ་ཕན་པར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོན་ཏོེ།  གང་འད་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིགཟུངས་
ན་ིགཟུགས་མེད་པ།བྱི་བའ་ིལམ་དུ་གྱུར་པ།  རིགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གནས་པ།  སངས་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།བྱི་བའ་ིལམ་དུ་གྱུར་པ།  རིགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གནས་པ།  སངས་
རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷག་པར་བྱི་བ་སྒྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷག་པར་བྱི་བ་སྒྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་
ཁྲིམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྡུས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ།  སངས་རྒྱས་ཁྲིམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྡུས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ།  སངས་རྒྱས་
འབྱུང་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འབྱུང་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གང་ལ་གནས་ཤིིང་།  གཟུངས་ད་ེཐོོབ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གང་ལ་གནས་ཤིིང་།  གཟུངས་ད་ེཐོོབ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་
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དང་།  དམ་བཅའ་བ་བཟང་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  བདག་ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆོིས་དང་།  དམ་བཅའ་བ་བཟང་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  བདག་ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆོིས་
པ་དང་།  སློབ་དཔོན་མ་མཆོིས་པ་དང་།  རང་ག་ིལམ་ལ་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤིད་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་མ་མཆོིས་པ་དང་།  རང་ག་ིལམ་ལ་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤིད་
དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུངས་ཐོོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུངས་ཐོོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
གཟུངས་ཐོོབ་པ་ལ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིེད་དམ།  བླ་མར་བྱིེད་དམ།  རིམ་གྲོར་བྱིེད་དམ།  མཆོོད་གཟུངས་ཐོོབ་པ་ལ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིེད་དམ།  བླ་མར་བྱིེད་དམ།  རིམ་གྲོར་བྱིེད་དམ།  མཆོོད་
ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྟ་ིསྟང་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་གཟུངས་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྟ་ིསྟང་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་གཟུངས་
འདི་ཐོོས་པ་དང་།  གང་དག་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞིིན་འདི་ཐོོས་པ་དང་།  གང་དག་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞིིན་
དུ་མཆོོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་དུ་མཆོོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་
རིའ་ིབུ་གཟུངས་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  སནྡྷཱ་ར་ཎཱིི།  ཨུད་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  སཾཔྲ་ཏོིཥྤི་ིཏོ།  སུ་ཏོ་མ།སུ་པྲ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  སནྡྷཱ་ར་ཎཱིི།  ཨུད་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  སཾཔྲ་ཏོིཥྤི་ིཏོ།  སུ་ཏོ་མ།སུ་པྲ་
ཏོིཥྛི་ིཏཱ།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ལཱ།  སརྦྦ་པྲ་ཏོ་ིཛྙཱ།  ཨཱ་ར་ོཧཱ་ཛྙཱ་ན་པ་ཏོི།  ཨུཏྤཱ་ད་ནཱི།  བ་ིནཱ་མ་ནཱི།  ཨོཾ་ཏོིཥྛི་ིཏཱ།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ལཱ།  སརྦྦ་པྲ་ཏོ་ིཛྙཱ།  ཨཱ་ར་ོཧཱ་ཛྙཱ་ན་པ་ཏོི།  ཨུཏྤཱ་ད་ནཱི།  བ་ིནཱ་མ་ནཱི།  ཨོཾ་
བྷ་ིཥིཉྩ་ནི།  ཨོཾ་བྷ་ིབྱི་ཧཱ་རཱ།  ཤུ་བྷ་བ་ཏོི།  ཨོཾ་ན་ིཤྲི་ིཏོ།  བ་ཧུ་ཀུམྦྷ།  ཨོཾ་བྷ་ིབ་ཙ།  ཤཱ་རིའ་ིབྷ་ིཥིཉྩ་ནི།  ཨོཾ་བྷ་ིབྱི་ཧཱ་རཱ།  ཤུ་བྷ་བ་ཏོི།  ཨོཾ་ན་ིཤྲི་ིཏོ།  བ་ཧུ་ཀུམྦྷ།  ཨོཾ་བྷ་ིབ་ཙ།  ཤཱ་རིའ་ི
བུ་འད་ིདག་ན་ིདབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིང་རྣམས་ཏོེ།  འདས་པ་བུ་འད་ིདག་ན་ིདབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིང་རྣམས་ཏོེ།  འདས་པ་
རྣམས་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་
རྣམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ།  འཆོང་བ་ད་ེམྱུར་དུ་མངོན་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ།  འཆོང་བ་ད་ེམྱུར་དུ་མངོན་
པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོང་དག་སྨོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོང་དག་སྨོོན་
ལམ་གྱིིས་ཟད་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  དེ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  མེ་དང་ལམ་གྱིིས་ཟད་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  དེ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  མེ་དང་
སྲོག་ཆོགས་མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་སྲོག་ཆོགས་མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོར་
ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་མོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་མོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་
ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པ་ོགྲངས་མེད་པ་བཅུ་མཐོར་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པ་ོགྲངས་མེད་པ་བཅུ་མཐོར་
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འŋགས་Ŋ་͒Ǥ་Ȭབ་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་͒Ǥ་Ȭབ་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་གཟུངས།

ཆོགས་སུ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་།  ཞིལ་ཟས་བཟང་པོས་བསྐལ་ཆོགས་སུ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་།  ཞིལ་ཟས་བཟང་པོས་བསྐལ་
པ་གྲངས་མེད་པར་གཟུང་བ་བྱིས་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགཞིན་གང་པ་གྲངས་མེད་པར་གཟུང་བ་བྱིས་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགཞིན་གང་
གིས་གཟུངས་འད་ིལས་ཐོ་ན་ཚིག་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་ད་ེབས་ཆོེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་གིས་གཟུངས་འད་ིལས་ཐོ་ན་ཚིག་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་ད་ེབས་ཆོེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་
སྐྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་འད་ིནི།  སངས་རྒྱས་སྐྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་འད་ིནི།  སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེ
དག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ི
ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་
བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྙེངི་པོའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྙེངི་པོའ་ིགཟུངས།

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ིམུ་ན་ིམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཅིག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ིམུ་ན་ིམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཅིག་
བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཁྲིའ་ིབར་དུ་སྡེིག་པ་བྱིས་པ་གང་ཡིིན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཁྲིའ་ིབར་དུ་སྡེིག་པ་བྱིས་པ་གང་ཡིིན་
པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  བི་རི་བི་རི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  བེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  བི་རི་བི་རི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  བེ་
ར་ོཙ་ན་ར་སྨོ་ིསཉྩ་ོད་ིཏོ་ེཨཱ་གཙྪ་ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤི་གརྦྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་པཱུ་ར་ཡི་ཧ་ཤཱ་ན།  དྷི་ར་ོཙ་ན་ར་སྨོ་ིསཉྩ་ོད་ིཏོ་ེཨཱ་གཙྪ་ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤི་གརྦྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་པཱུ་ར་ཡི་ཧ་ཤཱ་ན།  དྷི་
ར་ཡི་བུདྡྷེེ་བིཤྩི་ཡི་ན།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་རི་ཙི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བཏོོན་པས་འགྲུབ་སྟེ།  མཚོན་ཆོ་ར་ཡི་བུདྡྷེེ་བིཤྩི་ཡི་ན།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་རི་ཙི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བཏོོན་པས་འགྲུབ་སྟེ།  མཚོན་ཆོ་
དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  བྱིད་སྟེམས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  བྱིད་སྟེམས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་
ཚུགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །གང་ཚུགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །གང་
དུ་བྲིས་ཏོེ་བཞིག་པ་དེར་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་ཐོམས་དུ་བྲིས་ཏོེ་བཞིག་པ་དེར་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་ཐོམས་
ཅད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་འཐོོབ་ཅད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་འཐོོབ་
པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་སྨོན་གྱི་ིབླའ་ིསྙེངི་པའོ་ིགཟུངས།ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་སྨོན་གྱི་ིབླའ་ིསྙེངི་པའོ་ིགཟུངས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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འŋགས་Ŋ་Ȅř་བའŢ་ɒ་ŎའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ȅř་བའŢ་ɒ་ŎའŢ་གཟུངས།

སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་བླ་བེ་ཌཱུཪྱྱ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོེ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོེ་སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་བླ་བེ་ཌཱུཪྱྱ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོེ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོེ་
མ་ཧཱ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོེ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོ་རཱ་ས་མུཏྒ་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨོན་གྱིི་བླའི་སྙེིང་པོའ་ིམ་ཧཱ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོེ་བཻྷ་ཥ་ཛྱོ་རཱ་ས་མུཏྒ་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨོན་གྱིི་བླའི་སྙེིང་པོའ་ི
གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་མའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་མའ་ིགཟུངས།

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིབླ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིབླ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་
འདི་གང་གིས་བཟུང་བས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་བཟུང་བ་དང་བཅངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་འདི་གང་གིས་བཟུང་བས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་བཟུང་བ་དང་བཅངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་
ཁོོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེལ་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེལ་
བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བྱིེད་ལ་ད་ེལ་ནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བྱིེད་ལ་ད་ེལ་ནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་
ད།ོ  །སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེ།ེ  ཛ་ཡིོཏྟི་ར།  བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི  ས་ཾབ་ོདྷི་ིམ་ཧཱ་ས་ཾབ་ོདྷི།ི  ཨོཾ་ད།ོ  །སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེ།ེ  ཛ་ཡིོཏྟི་ར།  བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི  ས་ཾབ་ོདྷི་ིམ་ཧཱ་ས་ཾབ་ོདྷི།ི  ཨོཾ་
དྷི་ིབད་བྷ་ོདྷི་ན།ི  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  སརྦ་བུདྡྷེ།  དྷིརྨཱ་དྷི་ིབད་བྷ་ོདྷི་ན།ི  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  སརྦ་བུདྡྷེ།  དྷིརྨཱ་
བ་བ་ོདྷི་ིན།ི  སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི་ན།ི  སརྦ་པཱ་པ་ན།ི  བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ན་ིན་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་བ་ོདྷི་ིན།ི  སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི་ན།ི  སརྦ་པཱ་པ་ན།ི  བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ན་ིན་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་
བའ་ིབླ་མའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིབླ་མའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཅམོ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས།བཅམོ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཨོཾ་མ་ིཏཱ་བྷ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིམནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཨོཾ་མ་ིཏཱ་བྷ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིམནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོོཏོ་ྷབ།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བ།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱནྟི་ིཀོ་ར།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོོཏོ་ྷབ།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བ།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱནྟི་ིཀོ་ར།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་
ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་ར་ེསརྦ་ཀླ་ེཤིཀྵ་ཡི་ཾཀོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་ར་ེསརྦ་ཀླ་ེཤིཀྵ་ཡི་ཾཀོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་
སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིང་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སྒྲིབ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིང་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སྒྲིབ་པ་
ད་ེརྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ན་རྩེ་བ་བཞིིའ་ིལྟུང་བ་ཡིང་ཡིོངས་ད་ེརྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ན་རྩེ་བ་བཞིིའ་ིལྟུང་བ་ཡིང་ཡིོངས་
སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྲུན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྲུན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཾདུ་ཧ་ིཀོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ལ་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཾདུ་ཧ་ིཀོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ལ་
ནད་བྱུང་བའམ།  ནད་ཁོོང་སྐམས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བསྔོགས་ནད་བྱུང་བའམ།  ནད་ཁོོང་སྐམས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བསྔོགས་
ཏོེ།  བསིལ་ཡིབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་གཡིབས་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་དེ་ཏོེ།  བསིལ་ཡིབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་གཡིབས་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་དེ་
གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་
མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ཀྱི་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ཀྱི་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས།སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
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འŋགས་Ŋ་ŊͪƓའŢ་Ʉŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŊͪƓའŢ་Ʉŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་
པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་མ་བུ།  བཛྲ་མ་བུ་བུདྡྷེ་ཛེ།  བཛྲ་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་མ་བུ།  བཛྲ་མ་བུ་བུདྡྷེ་ཛེ།  བཛྲ་
མ་བུ་བུདྡྷེ་ཛེ།  ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་པྲ་བ་ེཤིེ།  བཻ་ར་ོཙ་ན་གརྦྷེ།  པཉྩེནྡྲ་ིཡི།  ཨོཾ་བ་བ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆོ་ོག་མ་བུ་བུདྡྷེ་ཛེ།  ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་པྲ་བ་ེཤིེ།  བཻ་ར་ོཙ་ན་གརྦྷེ།  པཉྩེནྡྲ་ིཡི།  ཨོཾ་བ་བ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆོ་ོག་
ན་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
རོ།  །བདུད་ཐོམས་ཅད་དང་དགྲ་ཐོམས་ཅད་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་རོ།  །བདུད་ཐོམས་ཅད་དང་དགྲ་ཐོམས་ཅད་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་
ས།ོ  །འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེའཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་ས།ོ  །འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེའཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་
ར།ོ  །ཇི་ིལྟོར་སྨོནོ་ལམ་བཏོབ་པ་བཞིནི་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །ཇི་ིལྟོར་སྨོནོ་ལམ་བཏོབ་པ་བཞིནི་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་པདྨའ་ིསྤྱན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་པདྨའ་ིསྤྱན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾ་ཾཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  བྷ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  བྷ་
ར་བྷ་ར།  བྷི་རི་བྷི་རི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  བྷ་ཡི་བྷ་ཡི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་ཛ་ར་བྷ་ར།  བྷི་རི་བྷི་རི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  བྷ་ཡི་བྷ་ཡི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་ཛ་
ན་ིམ་ེཤི་པྲ་བྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལ་ན་ིབ་ིདྷི་ན་ིབ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་པཉྩ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སཱ་ག་ར་ས་ཾབ་ིར་ེན་ིམ་ེཤི་པྲ་བྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལ་ན་ིབ་ིདྷི་ན་ིབ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་པཉྩ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སཱ་ག་ར་ས་ཾབ་ིར་ེ
སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨོཾ་དྷིིཥྠི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  ནང་པར་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨོཾ་དྷིིཥྠི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  ནང་པར་
ལངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཞིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་ལངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཞིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱན་ལྔ་ཡིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱན་ལྔ་ཡིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ད་ེལ་མིག་ནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིིད་ར།ོ  །ད་ེལ་མིག་ནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིིད་
ཀྱི་ིཉིེས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྤྱན་ལྔ་ཡིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྤྱན་ལྔ་ཡིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་
དུ་ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ཡིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དུ་ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ཡིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་
འབྱུང་བ་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་
མཐོངོ་བ་དང་ཆོསོ་ཐོསོ་པ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་མཐོངོ་བ་དང་ཆོསོ་ཐོསོ་པ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱིེད་པ་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མཛེས་པར་འགྱུར་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱིེད་པ་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མཛེས་པར་འགྱུར་
རོ།  །སེམས་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་པདྨའི་སྤྱན་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་རོ།  །སེམས་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་པདྨའི་སྤྱན་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ།སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མི་ཏོེ།  ཨོཾ་མི་ཏོོཏོྷ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མི་ཏོེ།  ཨོཾ་མི་ཏོོཏོྷ་
བེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱནྟྲ་གཱ་མ་ིནཱི།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་རེ།  སརྦ་ཀཱ་ེཤི་ཀྵ་ཡི་ཾཀོ་བེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱནྟྲ་གཱ་མ་ིནཱི།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་རེ།  སརྦ་ཀཱ་ེཤི་ཀྵ་ཡི་ཾཀོ་
རི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའི་ཡིོན་ཏོན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའི་ཡིོན་ཏོན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་
པའང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ད་ེརྣམས་ཟད་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་པའང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ད་ེརྣམས་ཟད་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་
བཟླས་པ་བྱིས་ན་རྩེ་བ་བཞིིའི་ལྟུང་བའི་སྡེིག་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་རྩེ་བ་བཞིིའི་ལྟུང་བའི་སྡེིག་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་
སྟོང་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྲུན་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྟོང་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྲུན་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ɷ་བའŢ་འŬŇ་ǤŢ་ŎŐŉ་ȚŪས་ʀ་Ȯŉ་Ŋ།ɷ་བའŢ་འŬŇ་ǤŢ་ŎŐŉ་ȚŪས་ʀ་Ȯŉ་Ŋ།

ཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ།ཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ།

ཟླ་བའི་འོད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཟླ་བའི་འོད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲེ་ཙནྡྲེ།  སུ་ཙནྡྲ།  མ་ཏོི་ཙནྡྲ།  ཙནྡྲ་ཀོི་ར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲེ་ཙནྡྲེ།  སུ་ཙནྡྲ།  མ་ཏོི་ཙནྡྲ།  ཙནྡྲ་ཀོི་ར་
ཎི།  ས་ིར་ིས་ིརི།  བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  དྷིརྨ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  ས་ཾགྷ་ཨོཾ་ཎི།  ས་ིར་ིས་ིརི།  བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  དྷིརྨ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  ས་ཾགྷ་ཨོཾ་
དྷིིཥྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་རྟེག་ཏུ་ནང་པར་ལངས་ཏོེ།  ཟླ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་རྟེག་ཏུ་ནང་པར་ལངས་ཏོེ།  ཟླ་
བའ་ིའོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་དྲེན་པར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིཁྲིར་ཚ་ེརབས་བའ་ིའོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་དྲེན་པར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིཁྲིར་ཚ་ེརབས་
དྲེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིམཚན་རྗེེས་དྲེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིམཚན་རྗེེས་
སུ་དྲེན་པས་ཡིོན་ཏོན་ད་ེརྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིམཚན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སུ་དྲེན་པས་ཡིོན་ཏོན་ད་ེརྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིམཚན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་སྤྱིའ་ིསྙེངི་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲེན་པ།ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་སྤྱིའ་ིསྙེངི་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲེན་པ།

ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  ཨོཾ་ནུ་ག་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  ཨོཾ་ནུ་ག་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ྃཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་
བཟླས་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱད་སྟོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིང་ཟད་བཟླས་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱད་སྟོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིང་ཟད་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་སྤྱིའ་ིསྙེངི་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲེན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་སྤྱིའ་ིསྙེངི་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲེན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་རནི་ཆོནེ་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ།སངས་རྒྱས་རནི་ཆོནེ་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ།

སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཤིི་ཁོི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཤིི་ཁོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ན།ེ  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  རཏྣོ་ེརཏྣོ་ེརཏྣོ་ཤི་ིཁོ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཆོ་ིན།ེ  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  རཏྣོ་ེརཏྣོ་ེརཏྣོ་ཤི་ིཁོ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཆོ་ི
བའ་ིཚ་ེདྲེན་ན་ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་བའ་ིཚ་ེདྲེན་ན་ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་
རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིམཚན་རྗེེས་སུ་དྲེན་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིམཚན་རྗེེས་སུ་དྲེན་
པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དྲེ་ིམ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་དྲེ་ིམ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བ་ིམ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དྲེ་ིམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བ་ིམ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དྲེ་ིམ་
མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་
ན།  བྱི་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ན།  བྱི་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་
དག་པ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ག།ོ  །བླ་ོགྲོས་དག་པ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ག།ོ  །བླ་ོགྲོས་
རྣམ་པར་དག་པ་བཟོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ག།ོ  །བླ་ོརྣམ་པར་དག་པ་བཟོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ག།ོ  །བླ་ོ
གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་
སུ་དག་གོ།  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིམས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སུ་དག་གོ།  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིམས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དགའ་བ་
ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཏོང་སྙེོམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཏོང་སྙེོམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་
དག་ག།ོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་དག་ག།ོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་
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འŋགས་Ŋ་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བའི་ཡིེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །བློ་བའི་ཡིེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །བློ་
གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་
ག།ོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་ག།ོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞིིག་མ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་སྤོོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞིིག་མ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་སྤོོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་
ལ་སོགས་པ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིེད་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིེད་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་
ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐོའ་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ  དེའ་ིམཐོའ་ན་ིཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོལས་ཐོེག་པ་གང་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐོའ་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ  དེའ་ིམཐོའ་ན་ིཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོལས་ཐོེག་པ་གང་
ཡིང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པ་མ་གཏོོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་ཡིང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པ་མ་གཏོོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་
པ་ོད་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐོར་ཡིང་ཟད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ོད་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐོར་ཡིང་ཟད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་
ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིིན་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིིན་
དུ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡིོན་ཕུལ་བ་ཡིང་ཚད་མེད་དོ།  །མཐོའ་ཡིས་སོ།  །བསམ་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡིོན་ཕུལ་བ་ཡིང་ཚད་མེད་དོ།  །མཐོའ་ཡིས་སོ།  །བསམ་
གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །མཚུངས་པ་མེད་ད།ོ  །གྲངས་མེད་ད།ོ  །དཔག་གིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །བརྗེོད་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །མཚུངས་པ་མེད་ད།ོ  །གྲངས་མེད་ད།ོ  །དཔག་གིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །བརྗེོད་
དུ་མེད་དོ།  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ལྟོར་བཞུགས་དུ་མེད་དོ།  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ལྟོར་བཞུགས་
ཏོ།ེ  འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་པ་ལ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱིེད་པ་དང་ར་ིམོར་བྱིེད་པ་དང་ཏོ།ེ  འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་པ་ལ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱིེད་པ་དང་ར་ིམོར་བྱིེད་པ་དང་
མཆོོད་པ་དང་རྗེེད་པ་དང་།  ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་ལ་སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་མཆོོད་པ་དང་རྗེེད་པ་དང་།  ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་ལ་སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟི་སྟང་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟི་སྟང་
བྱིེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱིེད་པ་དང་རི་མོར་བྱིེད་པ་དང་མཆོོད་པ་དང་རྗེེད་པ་དང་ཡིང་དག་བྱིེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱིེད་པ་དང་རི་མོར་བྱིེད་པ་དང་མཆོོད་པ་དང་རྗེེད་པ་དང་ཡིང་དག་
པར་སེམས་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཞིོལ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་པར་སེམས་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཞིོལ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་
དང་།  ཕྱག་བྱིེད་པ་དང་བསྟི་སྟང་བྱིེད་པ་དང་བླ་མར་བྱིེད་པ་དང་།  རི་མོར་བྱིེད་པ་དང་དང་།  ཕྱག་བྱིེད་པ་དང་བསྟི་སྟང་བྱིེད་པ་དང་བླ་མར་བྱིེད་པ་དང་།  རི་མོར་བྱིེད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མཆོོད་པ་དང་རྗེེད་པ་དང་གསོལ་པ་དང་བསྔོགས་པ་དང་།  སྐོར་བ་བྱིེད་པ་དེས་ཕན་ཡིོན་མཆོོད་པ་དང་རྗེེད་པ་དང་གསོལ་པ་དང་བསྔོགས་པ་དང་།  སྐོར་བ་བྱིེད་པ་དེས་ཕན་ཡིོན་
ལྔར་ཤིེས་པར་བྱི་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་ལྔར་ཤིེས་པར་བྱི་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲེལ་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲེལ་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱེད་པར་
འགྱུར་བ་སྟེ།  ཕན་ཡིོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལས་གཞིན་ཡིང་ཆོོས་བཞིིར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཕན་ཡིོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལས་གཞིན་ཡིང་ཆོོས་བཞིིར་
ཤིེས་པར་བྱི་སྟེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟན་པའ་ིཚིག་ས་ོསོར་འཛིན་ཤིེས་པར་བྱི་སྟེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟན་པའ་ིཚིག་ས་ོསོར་འཛིན་
པ་དང་།  དེ་དག་ཀྱིང་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་དང་།  དེ་དག་ཀྱིང་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་དང་ཉི་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འདས་རྣམས་དང་ཉི་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་
སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཆོོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཆོོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་
པར་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཔར་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ི
བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  རིགས་ཆོ་ེབ་དང་།  བཙས་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  རིགས་ཆོ་ེབ་དང་།  བཙས་མ་ཐོག་ཏུ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོོས་
འཛིན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འཛིན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞིི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞིི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་
རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་
ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་མཐོོང་ནས་དད་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་མཐོོང་ནས་དད་པ་
བསྐྱེད་དེ།  པུས་མོ་གཉིིས་ཀོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་བསྐྱེད་དེ།  པུས་མོ་གཉིིས་ཀོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེཅ་ིགཤིེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེཅ་ི
འདྲེ་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲེ་བའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ན།བླ་ོའདྲེ་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲེ་བའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ན།བླ་ོ
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འŋགས་Ŋ་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȮŢ་Ŏ་ŎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིམཐོའ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིམཐོའ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་
པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེ
ན་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་དམ།  བརྒྱ་བྱིིན་ཉིིད་དམ།  ཚངས་པ་ཉིིད་དམ།  ཉིན་ཐོོས་ཉིིད་དམ།  རང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་དམ།  བརྒྱ་བྱིིན་ཉིིད་དམ།  ཚངས་པ་ཉིིད་དམ།  ཉིན་ཐོོས་ཉིིད་དམ།  རང་
སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་
ཟད་པར་བྱིར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ཀྱིི་ཟད་པར་བྱིར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིོངས་སུ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིོངས་སུ་
བཟུང་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བླ་ན་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བླ་ན་
མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་འཇུག་གམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གྲོང་དུ་འཇུག་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུ་འཇུག་གམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གྲོང་དུ་འཇུག་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཡིང་རུང་།  འཆོག་ཀྱིང་རུང་།  འགྲེང་ཡིང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཡིང་རུང་།  འཆོག་ཀྱིང་རུང་།  འགྲེང་ཡིང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་
རུང་།  ཆོོས་སྟོན་ཀྱིང་རུང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་རུང་།  ཆོོས་སྟོན་ཀྱིང་རུང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་
ཅན་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲེི་ཟའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཅན་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲེི་ཟའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་
ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན ་པོའམ།  མིའམ།  མི་མ ་ཡིིན ་པའམ།  ཤིིང ་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན ་པོའམ།  མིའམ།  མི་མ ་ཡིིན ་པའམ།  ཤིིང ་
ངམ།  རིའམ།  ཁུང་བུའམ།  བྱི་སྐྱིབས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཐོམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ག་ངམ།  རིའམ།  ཁུང་བུའམ།  བྱི་སྐྱིབས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཐོམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ག་
ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འདུད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་འདུད་པ་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེགང་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འདུད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་འདུད་པ་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེགང་
ཡིང་མེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིེད་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིེད་པ་
ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་
ལམ།  ཡུལ་འཁོོར་རམ།  ཕོ་བྲང་འཁོོར་ན་རྒྱུ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུད།  རབ་ཏུ་ལམ།  ཡུལ་འཁོོར་རམ།  ཕོ་བྲང་འཁོོར་ན་རྒྱུ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུད།  རབ་ཏུ་
འདུད།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འདུད།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་མ་ིཏཱ།  མ་ཏོ་ེཔྲ་བྷེ།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷེ།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་མ་ིཏཱ།  མ་ཏོ་ེཔྲ་བྷེ།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷེ།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་
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བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།བཅོམ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།  པྲ་བྷ་བ་ཏོི།བཅོམ་
ལྡན་འདས་མཐུས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུས་བསྟན་དུ་གསོལ།  ཏོདྱ་ལྡན་འདས་མཐུས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུས་བསྟན་དུ་གསོལ།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཐཱ།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་
ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  མ་ཧཱ་སྨྲ་ིཏོི།  མ་ཧཱ་སྨྲ་ིཏོི།  མ་ཧཱ་སྨྲ་ིཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  སྀྨྲ་ཏོི།  མ་ཧཱ་སྨྲ་ིཏོི།  མ་ཧཱ་སྨྲ་ིཏོི།  མ་ཧཱ་སྨྲ་ི
ཏོི།  ཆོགས་པ་མི་མངའ་བ་གཏོི་མུག་བསལ་ཏུ་གསོལ།  སོ་མེ།  སོ་མེ།  སོ་མེ།  སོ་ཏོི།  ཆོགས་པ་མི་མངའ་བ་གཏོི་མུག་བསལ་ཏུ་གསོལ།  སོ་མེ།  སོ་མེ།  སོ་མེ།  སོ་
མེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམེ།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་
མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོ
མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་
ཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  ཤི་ིཁོ་ིཡི།  ས་ོམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡི།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  ཤི་ིཁོ་ི
ཤི་ིཁོི།  ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བགེགས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །པྲ་བྷ་ཤི་ིཁོི།  ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བགེགས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །པྲ་བྷ་
བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མཏྱེ།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིིབ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མཏྱེ།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི།  རཤྨིི
།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གི་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱི་ཞིིང་ཕྱག་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གི་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱི་ཞིིང་ཕྱག་
བྱིའ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་བྱིའ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་
ཆོེན་ཉིི་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་བླ་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་ཆོེན་ཉིི་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་བླ་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་
མཁྲེགས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་ཏོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འོད་མཁྲེགས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་ཏོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འོད་
འཕྲིོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་མཐུ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་འཕྲིོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་མཐུ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱིངས་དཔག་མེད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱིངས་དཔག་མེད་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་དཀོའ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲགས་པ་མཐོའ་ཡིས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་དཀོའ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲགས་པ་མཐོའ་ཡིས་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆོེན་བརྙེེས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆོེན་བརྙེེས་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐར་མའི་འོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་དབྱིངས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐར་མའི་འོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་དབྱིངས་
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དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནད་ཀྱིི་དྲེི་མ་བྲལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་དཀོར་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནད་ཀྱིི་དྲེི་མ་བྲལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་དཀོར་
དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིི་མ་དཀོར་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིི་མ་དཀོར་བ་
དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ིམའ་ིའོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ིམའ་ིའོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་རིན་ཆོེན་མཐོའ་ཡིས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་མཐོའ་ཡིས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
པདྨའི་སྡེེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྒྲ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་མཆོོག་པདྨའི་སྡེེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྒྲ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་མཆོོག་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོན་ཏོན་མཆོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོན་ཏོན་མཆོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ལྟོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ལྟོ་
བུར་སྣང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ིབུར་སྣང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ི
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོོས་ཐོམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོོས་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིེང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིེང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡེ་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོན་ཆོ་སྤོོང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡེ་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོན་ཆོ་སྤོོང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་སྣང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་མེད་རྟེོགས་འོད་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་སྣང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་མེད་རྟེོགས་འོད་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོ
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆོེན་བརྩེོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེིང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆོེན་བརྩེོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེིང་
པོས་ཟིལ་གནོན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་པོས་ཟིལ་གནོན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་
མཆོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨས་ཟིལ་གནོན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་མཆོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨས་ཟིལ་གནོན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་
སྒྲོན་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྲག་བྱིེད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་སྒྲོན་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྲག་བྱིེད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་རིན་ཆོེན་མུ་ཁྱུད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟེག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདས་རིན་ཆོེན་མུ་ཁྱུད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟེག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོཡིངས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་དཔག་མེད་སྤྲུལ་འོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོཡིངས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་དཔག་མེད་སྤྲུལ་འོད་
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དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་ལྟོར་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་ལྟོར་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་
རིན་ཆོེན་མཆོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འདུས་པའི་དཔལ་དང་།བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆོེན་མཆོོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆོེན་འདུས་པའི་དཔལ་དང་།བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིཚིག་ག་ིདཔལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འདས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིཚིག་ག་ིདཔལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་
ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ིཟླ་སྒྲོན་མ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ིཟླ་སྒྲོན་མ་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུན་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུན་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ར་ིརབ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ལྷུན་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་ལྟོ་འདས་ར་ིརབ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ལྷུན་པ་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་ལྟོ་
བུའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པ་ཏོ་པ་ཏོ།  ད་མ་ད་མ།  གྷ་མ་གྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་བུའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པ་ཏོ་པ་ཏོ།  ད་མ་ད་མ།  གྷ་མ་གྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་
འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་
མེད་པ་དང་།  ཞིི་བར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་
ལ་ནད་མེད་པ་དང་ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ་ནད་མེད་པ་དང་ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་
བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བྱིང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བྱིང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་
ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  འོག་གི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  འོག་གི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  སྟེང་གི་ལོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བར་བསྲུང་དུ་གསོལ།  སྟེང་གི་
ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བར་བསྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བར་བསྲུང་དུ་
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གསོལ།  ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་གསོལ།  ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་
འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབར་འདྲེེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབར་
བསྲུང་དུ་གསལོ།  ཏོདྱ་ཐཱ།བ་ིམ་ལ།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར་ེབ་ིམ་ལ་ས་ཾབྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིམ་ལ།ེ  བ་ིམ་བསྲུང་དུ་གསལོ།  ཏོདྱ་ཐཱ།བ་ིམ་ལ།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར་ེབ་ིམ་ལ་ས་ཾབྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིམ་ལ།ེ  བ་ིམ་
ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  བི་མ་
ལེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་རེ།  བ་ིམ་
ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལཱ་ཀོ་ར།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་
ཏོ།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  བ་ིཏོ།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  བ་ི
མ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  བ་ིམ་ལ་མ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  བ་ིམ་ལ་
ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  རགི་སྔོགས་འད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆོ།ེ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡིནི།  །འད་ིན་ིས་མུཏྒ་ཏོ།ེ  རགི་སྔོགས་འད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆོ།ེ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡིནི།  །འད་ིན་ི
དུས་གསུམ་བརྗེོད་བྱིས་ན།  །ནད་རྣམས་ལས་ནི་ཡིོངས་སུ་ཐོར།  །མི་མ་ཡིིན་གྱིིས་གང་དུས་གསུམ་བརྗེོད་བྱིས་ན།  །ནད་རྣམས་ལས་ནི་ཡིོངས་སུ་ཐོར།  །མི་མ་ཡིིན་གྱིིས་གང་
བྱིས་དང་།  །སྡེིག་པ་གང་དག་སྦྱིོར་བྱིས་དགྲོལ།  །ད་ེདག་དྲེན་པ་བརྗེེད་མ་ིའགྱུར།  །བཟུང་བྱིས་དང་།  །སྡེིག་པ་གང་དག་སྦྱིོར་བྱིས་དགྲོལ།  །ད་ེདག་དྲེན་པ་བརྗེེད་མ་ིའགྱུར།  །བཟུང་
བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་མི་ཟ།  །དེ་དག་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་མི་ཟ།  །དེ་དག་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མི་
འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟུངས།  །འད་ིན་ིདགའ་བས་འཛིན་བྱིེད་པ།  །ཞིིང་རྣམས་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟུངས།  །འད་ིན་ིདགའ་བས་འཛིན་བྱིེད་པ།  །ཞིིང་རྣམས་
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ན།  །དཔལ་ལྡན་པདྨའ་ིསྙེིང་པོར་འབྱུང་།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་པར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ན།  །དཔལ་ལྡན་པདྨའ་ིསྙེིང་པོར་འབྱུང་།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་པར་
བརྒྱན།  །ཡིན་ལག་འོད་ཟེར་དྲེ་བ་འབྱུང་།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊིི་ཀུ་ཊིི།  ཀུཙྪ་ལོ།  ཨོཾེ་ལ་ཨོཾེ་བརྒྱན།  །ཡིན་ལག་འོད་ཟེར་དྲེ་བ་འབྱུང་།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊིི་ཀུ་ཊིི།  ཀུཙྪ་ལོ།  ཨོཾེ་ལ་ཨོཾེ་
ལ།  མུཀྟེ།  ཀོོཏྠཱ་ལ།ོ  །ཨོཾ་ེར་ིར།ི  ར་མྀྲྀ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་ལ།  མུཀྟེ།  ཀོོཏྠཱ་ལ།ོ  །ཨོཾ་ེར་ིར།ི  ར་མྀྲྀ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་
སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྷ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྷ་
དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བ་ིཤི་ིཥ་བ་ཏོ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བ་ིཤི་ིཥ་བ་ཏོ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲུལ་
གྱི་ིལོའ་ིདགུན་ཟླར་བའ་ིཚེས་ཉི་ིཤུ་ལ་ཡུལ་ཕུག་རོན་ཅན་ན།  གྲོང་ཁྱེར་སཉྩ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགྱི་ིལོའ་ིདགུན་ཟླར་བའ་ིཚེས་ཉི་ིཤུ་ལ་ཡུལ་ཕུག་རོན་ཅན་ན།  གྲོང་ཁྱེར་སཉྩ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ི
གཙུག་ལག་ཁོང་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཚེ་བརྗེོད་ཅེས་བྱི་བ་དོན་ཞིིག་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཚེ་བརྗེོད་ཅེས་བྱི་བ་དོན་ཞིིག་གི་ཕྱིར་
གྲོང་ཁྱེར་གནས་སོང་ཞིེས་བྱི་བར་སོང་སྟེ།  དག་ེསློང་ད་ེརྒྱ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ནས་དཔག་གྲོང་ཁྱེར་གནས་སོང་ཞིེས་བྱི་བར་སོང་སྟེ།  དག་ེསློང་ད་ེརྒྱ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ནས་དཔག་
ཚད་བརྒྱའ་ིལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དེས་པར་དེར་མ་ིལུས་ཆོེན་པ་ོཁྲུན་དུ་མཐོ་ོསུམ་ཚད་བརྒྱའ་ིལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དེས་པར་དེར་མ་ིལུས་ཆོེན་པ་ོཁྲུན་དུ་མཐོ་ོསུམ་
ཅུ་ཡིོད་པ།  བཞིིན་མཐོ་ོབཞི་ིཔ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློང་ཅུ་ཡིོད་པ།  བཞིིན་མཐོ་ོབཞི་ིཔ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློང་
ཚ་ེབརྗེོད་དེས་མ་ིད་ེལྟོ་བུ་ད་ེལ་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏོེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ིའད་ིན་ིལུས་ཆོ་ེསྟེ།  འད་ིཚ་ེབརྗེོད་དེས་མ་ིད་ེལྟོ་བུ་ད་ེལ་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏོེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ིའད་ིན་ིལུས་ཆོ་ེསྟེ།  འད་ི
ན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིིན་དུ་ངེས་ས་ོསྙེམ་ནས།  དེས་པུས་མ་ོགཉི་ིགའ་ིལྷ་ང་ན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིིན་དུ་ངེས་ས་ོསྙེམ་ནས།  དེས་པུས་མ་ོགཉི་ིགའ་ིལྷ་ང་
ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  མ་ིལུས་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  མ་ིས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  མ་ིལུས་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  མ་ི
ལུས་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ཁྱོད་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལུས་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ཁྱོད་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་
སྟེ།  འད་ིན་གདའ་འམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློང་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་སྟེ།  འད་ིན་གདའ་འམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློང་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་
དེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཅིའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་གདའ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་དེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཅིའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་གདའ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་
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པས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློང་འཛམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློང་འཛམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
འབྱུང་སྟེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  དྲེི་ཟ་རྣམས་རིའི་འབྱུང་སྟེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  དྲེི་ཟ་རྣམས་རིའི་
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་ངོས་གཅིག་ལ་གནས་སོ།  །དེས་ཉིི་ཟླའི་འོད་ཀྱིང་མི་མངོན།  ཉིི་མ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་ངོས་གཅིག་ལ་གནས་སོ།  །དེས་ཉིི་ཟླའི་འོད་ཀྱིང་མི་མངོན།  ཉིི་མ་
དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་བར་སྐབས་ན་མི་སྣང་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་བར་སྐབས་ན་མི་སྣང་
ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཡུལ་འགྱིེད་དེ།  གཡུལ་བཀྱི་ེབ་དང་ལྷ་རྣམས་ན་ིང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཡུལ་འགྱིེད་དེ།  གཡུལ་བཀྱི་ེབ་དང་ལྷ་རྣམས་ན་ི
ཕམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེའབྱུང་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེའབྱུང་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ི
གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་གཏོོང་སྟེ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་གཏོོང་སྟེ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་
དང་།  འབྲུམ་ཕྲིན་དང་།  མ་ེདཔལ་དང་།  ལྟོ་ོན་བ་དང་།  རིམས་ཉིིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིིན་དང་།  འབྲུམ་ཕྲིན་དང་།  མ་ེདཔལ་དང་།  ལྟོ་ོན་བ་དང་།  རིམས་ཉིིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིིན་
གཉིསི་པ་དང་།  ཉིནི་གསུམ་པ་དང་།  ཉིནི་བཞི་ིཔ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་གཉིསི་པ་དང་།  ཉིནི་གསུམ་པ་དང་།  ཉིནི་བཞི་ིཔ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་
ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀོན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀོན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་
དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  ཚད་པ་དང་།  མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  ཚད་པ་དང་།  མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་
བོ།  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཆོར་ཆོ་ེབ་དང་།  ཐོན་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོར་གྱིིས་ལ་ོཏོོག་ཕུན་བོ།  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ཆོར་ཆོ་ེབ་དང་།  ཐོན་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོར་གྱིིས་ལ་ོཏོོག་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའ་ིའོངས་འཕྲིོག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་འཕྲིོག  །ཚ་ེདང་།  སྟོབས་སུམ་ཚོགས་པའ་ིའོངས་འཕྲིོག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་འཕྲིོག  །ཚ་ེདང་།  སྟོབས་
དང་།  མདོག་དང་།  གཟུགས་འཕྲིོག་སྟེ།  དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་དང་།  མདོག་དང་།  གཟུགས་འཕྲིོག་སྟེ།  དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཉིེན་ཏོོ།  །གཏུམ་པ་ོསེང་ག་ེདང་།  སྤྱང་ཀོ་ིདང་།  སྟག་ཅད་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཉིེན་ཏོོ།  །གཏུམ་པ་ོསེང་ག་ེདང་།  སྤྱང་ཀོ་ིདང་།  སྟག་
དང་།  སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་འཕྲིོག་སྟ།ེ  འཛམ་དང་།  སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་འཕྲིོག་སྟ།ེ  འཛམ་
བུའ་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཆུད་ཟ་བར་ཉི་ེབར་གནས་པས་སེམས་བུའ་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཆུད་ཟ་བར་ཉི་ེབར་གནས་པས་སེམས་
ཅན་རྣམས་ནད་ལས་ཐོར་བར་བྱི་བ་ཡིང་དཀོའ་སྟ།ེ  འཛམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་སེམས་ཅན་རྒན་ཅན་རྣམས་ནད་ལས་ཐོར་བར་བྱི་བ་ཡིང་དཀོའ་སྟ།ེ  འཛམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་སེམས་ཅན་རྒན་
པ་དང་།  བར་མ་དང་།  གཞིོན་པ་དག་ལས་དཀྲིགས་ཕྲིག་སུམ་ཅུ་འཆོི་བར་འགྱུར་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  གཞིོན་པ་དག་ལས་དཀྲིགས་ཕྲིག་སུམ་ཅུ་འཆོི་བར་འགྱུར་
རོ།  །དེའི་ཕྱིར་ང་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིི་གན་དུ་འོངས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་ང་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིི་གན་དུ་འོངས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒྲོགས་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཛམ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒྲོགས་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཛམ་
བུའ་ིགླིང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟོར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་བུའ་ིགླིང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟོར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་
བཅིངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་སྙེམ་དུ་ར་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་དག་ེསློང་བཅིངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་སྙེམ་དུ་ར་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་དག་ེསློང་
ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མད་ོའད་ིསྒྲོགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དག་ེཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མད་ོའད་ིསྒྲོགས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དག་ེ
བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤིིག  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏོན་གྱིིས་ཤིིག  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་
དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་རྗེེད་ཅིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་སམ།  སྐུ་དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་རྗེེད་ཅིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་སམ།  སྐུ་
གཟུགས་རྣམས་ལ་སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་གྱིིས་
ཤིིག  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱིང་ལྷོགས་ཤིིག  །ཉི་ིམ་བདུན་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཤིིག  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱིང་ལྷོགས་ཤིིག  །ཉི་ིམ་བདུན་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་
པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
བློ་ཡིངས་ཟབ་མོ་འབྲུག་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བི་པུ་ལ་གརྫོི་བློ་ཡིངས་ཟབ་མོ་འབྲུག་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བི་པུ་ལ་གརྫོི་
ཏོེ།  བ་ིཔུ་ལ་སྭཱ་རེ།  བ་ིཔུ་ལ་ཡི་ོན་ིཤིེ།  ཨོཾ་ན་ལ་སེ།  ཨོཾ་ན་ལ་ས་ཾབྷ་བེ།  ཨོཾ་ན་ལ་ས་ག་ཏོཾ་ཏོེ།  བ་ིཔུ་ལ་སྭཱ་རེ།  བ་ིཔུ་ལ་ཡི་ོན་ིཤིེ།  ཨོཾ་ན་ལ་སེ།  ཨོཾ་ན་ལ་ས་ཾབྷ་བེ།  ཨོཾ་ན་ལ་ས་ག་ཏོཾ་
ག་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ག་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧེ་མ་ཧེ་མ།  ཧ་མ་ཧ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧེ་མ་ཧེ་མ།  ཧ་མ་ཧ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་ིཏོོཏོ་ྷབེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱནྟིེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་བ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་ིཏོོཏོ་ྷབེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱནྟིེ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་བ་ི
ཀྲཱནྟི་ིཀོ་ར།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་ཀྲཱནྟི་ིཀོ་ར།ེ  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན་ཨོཾ་ཀོ་ར།  ག་ག་ན་ས་ཾབྷ་བེ།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་ར་ེསྭཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན་ཨོཾ་ཀོ་ར།  ག་ག་ན་ས་ཾབྷ་བེ།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟེ་ིཀོ་ར་ེསྭཱ་
ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོོས་མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ས་མ་ས་མ་ེཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོོས་མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ས་མ་ས་མ་ེ
སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འབྲུག་བསྒྲགས་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འབྲུག་བསྒྲགས་
གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ས་མ་ས་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ང་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ས་མ་ས་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ང་
རྒྱལ་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ན་བི་ཤུདྡྷེེ།  པདྨེ་ཤྭེ་རེ།  པདྨ་སཾ་བྷ་རྒྱལ་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ན་བི་ཤུདྡྷེེ།  པདྨེ་ཤྭེ་རེ།  པདྨ་སཾ་བྷ་
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འŋགས་Ŋ་ǷŇ་Ŋར་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ǷŇ་Ŋར་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བ།ེ  ཀོིངྐ་ར།ེ  ཧ་ིཏོ་ཾཀོ་རཱ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་བ།ེ  ཀོིངྐ་ར།ེ  ཧ་ིཏོ་ཾཀོ་རཱ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤྭེ་ེཏོ་ཀོ་ར་བྷི།  ཛྭ་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤྭེ་ེཏོ་ཀོ་ར་བྷི།  ཛྭ་
ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛཾ་བྷ་ནེ།  སྟྭཾཾ་བྷ་ནེ།  མོ་ཧ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  པོ་ཎྜི་རི་ཀཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧོ་མེ་དྷིརྨེ།  དྷིརྨཱ་ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛཾ་བྷ་ནེ།  སྟྭཾཾ་བྷ་ནེ།  མོ་ཧ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  པོ་ཎྜི་རི་ཀཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧོ་མེ་དྷིརྨེ།  དྷིརྨཱ་
ཙིནྟྲ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ར་ེབྷ་ིདྷི་ར།ེ  ཀོ་ལ་པིངྐ་རུ་ཏཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱནྟི།ེ  ཀཱིནྣེ།ེ  ནིརྦཱ་པ་ཎྱེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷུ་ཙིནྟྲ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ར་ེབྷ་ིདྷི་ར།ེ  ཀོ་ལ་པིངྐ་རུ་ཏཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱནྟི།ེ  ཀཱིནྣེ།ེ  ནིརྦཱ་པ་ཎྱེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷུ་
རུ་དྷུ་རུ།  བ་ིདུ་རུ་དྷི་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིམ་ལ་པྲ་ཙུནྡྷཱ་ཡི་ེསྭཱཧཱ།  ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ།  བ་ིལ་ོཀོ་ིཏཱ་ཡི་ེསྭཱ་རུ་དྷུ་རུ།  བ་ིདུ་རུ་དྷི་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིམ་ལ་པྲ་ཙུནྡྷཱ་ཡི་ེསྭཱཧཱ།  ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ།  བ་ིལ་ོཀོ་ིཏཱ་ཡི་ེསྭཱ་
ཧཱ།  ཨཱ་ཛྙཱ་ནྱ་བི་དྷི་མ་ནྱེ་སྭཱཧཱ།  པདྨ་སྭ་རེ།  པདྨ་སཾ་བྷ་བེ།ཀོིངྐ་རེ་ཧི་ཏོངྐ་རཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཛྙཱ་ནྱ་བི་དྷི་མ་ནྱེ་སྭཱཧཱ།  པདྨ་སྭ་རེ།  པདྨ་སཾ་བྷ་བེ།ཀོིངྐ་རེ་ཧི་ཏོངྐ་རཱི་ཡིེ་སྭཱ་
ཧཱ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།  ཙནྡྲ་ན་གརྦྷེ།  ཙནྡྲ་ན་ཙཱུ་རྞེ།  ཀོ་ེཀོ་ེལ་ས་བ་ཏོི།  སརྦ་བུདྡྷེ།  ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ཨོཾ་ཐཱ།  ཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།  ཙནྡྲ་ན་གརྦྷེ།  ཙནྡྲ་ན་ཙཱུ་རྞེ།  ཀོ་ེཀོ་ེལ་ས་བ་ཏོི།  སརྦ་བུདྡྷེ།  ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ཨོཾ་
ནུ་མོ་དི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནུ་མོ་དི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ེཡིེ།  ཛ་ཡི་ལ་བྷེ།  ཛ་ཡི་མ་ཧཱ་མ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ེཡིེ།  ཛ་ཡི་ལ་བྷེ།  ཛ་ཡི་མ་ཧཱ་མ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་
ཐཱ།  ག་ག་ན་ཨོཾརྱེེ།  ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  ག་ག་ན་བ་ིཀྲཱནྟི།  བ་ིཀྲཱནྟིེ།  ཨོཾ་ེཛ་ིམ་ེཛི།  པདྨ་ོཛ་ིཐཱ།  ག་ག་ན་ཨོཾརྱེེ།  ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  ག་ག་ན་བ་ིཀྲཱནྟི།  བ་ིཀྲཱནྟིེ།  ཨོཾ་ེཛ་ིམ་ེཛི།  པདྨ་ོཛ་ི
སྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེབྷ་དྲེ།ེ  མ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེབྷ་དྲེ།ེ  མ་
ཧཱ་བྷ་དྲེ།ེ  ཨོཾ་ཏོ་ིབྷ་དྲེ།ེ  ས་མནྟི་བྷ་དྲེ།ེ  བ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ  མ་ཧཱ་བ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ  ཨོཾ་ཏོ་ིབ་ིག་ཧཱ་བྷ་དྲེ།ེ  ཨོཾ་ཏོ་ིབྷ་དྲེ།ེ  ས་མནྟི་བྷ་དྲེ།ེ  བ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ  མ་ཧཱ་བ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ  ཨོཾ་ཏོ་ིབ་ིག་
ཏོ་རཱ་ཛ་སེ།  ཧེ་མ་བ་ཏོི།  ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བི་ཤིོ་དྷི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོ་རཱ་ཛ་སེ།  ཧེ་མ་བ་ཏོི།  ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བི་ཤིོ་དྷི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ེཏྲ་ིམ་ེཏྲ།ི  མ་ེཏྲ་ིམ་ན་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ེཏྲ་ིམ་ེཏྲ།ི  མ་ེཏྲ་ིམ་ན་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  གརྦྷ་ེགརྦྷ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  གརྦྷ་ེགརྦྷ་ེ
གརྦྷ།ེ  གརྦྷ་བ་ིཤི་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཕྱག་གརྦྷ།ེ  གརྦྷ་བ་ིཤི་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཀྵ་ཡི་ེནུ།  ཨོཾ་ཀྵ་ཡི་ེཕུ།  ཨོཾ་ཀྵ་ཡི་ཀོརྨ་བ་ིཤི་ོདྷི་ན་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཀྵ་ཡི་ེནུ།  ཨོཾ་ཀྵ་ཡི་ེཕུ།  ཨོཾ་ཀྵ་ཡི་ཀོརྨ་བ་ིཤི་ོདྷི་ན་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀཱིརྟེ་ིཏཱ་སརྦ་ཛི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀཱིརྟེ་ིཏཱ་སརྦ་ཛི་
ནེ།  ཨོཾ་བྷི་ཀཱི་རྟེི་ཏོ།  སརྦ་ཛི་ནེ།  བཛྲ་ཨོཾ་ཀོ་རེ།  བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ།  བཛྲ་བེ་དཱ་ཀོ་རེ་སྭཱ་ནེ།  ཨོཾ་བྷི་ཀཱི་རྟེི་ཏོ།  སརྦ་ཛི་ནེ།  བཛྲ་ཨོཾ་ཀོ་རེ།  བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ།  བཛྲ་བེ་དཱ་ཀོ་རེ་སྭཱ་
ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་
ཐཱ།  སརྦ་ཨཱ་བར་ཎི་བ་ིསྐ་ཾབྷ་ེན་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་ཏུ་བ་ིཀོ་ར་ཎྱེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེགྷ་བ་ིསྥོ་ོཊི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཐཱ།  སརྦ་ཨཱ་བར་ཎི་བ་ིསྐ་ཾབྷ་ེན་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་ཏུ་བ་ིཀོ་ར་ཎྱེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེགྷ་བ་ིསྥོ་ོཊི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་
པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་ཀཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ལ་ད་ད་ནྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ོདྷྱ་ཾད་ད་ནྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀོརྨ་ན་ིརྦྷ་བ་ིཏོ་ཀཱ་ཡི་ེསྭཱ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་ཀཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ལ་ད་ད་ནྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ོདྷྱ་ཾད་ད་ནྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀོརྨ་ན་ིརྦྷ་བ་ིཏོ་ཀཱ་ཡི་ེསྭཱ་
ཧཱ།  ཨོཾ་ེཀཱ་རཱ་མཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ོགཱ་ཙཱི་རཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བུད་དྷཱ་བྷ་ིཥིཀྟཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧྨོ་ོཔ་ཀུ་ཧཱ།  ཨོཾ་ེཀཱ་རཱ་མཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ོགཱ་ཙཱི་རཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བུད་དྷཱ་བྷ་ིཥིཀྟཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧྨོ་ོཔ་ཀུ་
ཏཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྷིརྨཱ་བྷ་ིཥིཀྟཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་བྷ་ིཥིཀྟེ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ེཀོ་ཤྲིིངྒཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཏཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྷིརྨཱ་བྷ་ིཥིཀྟཱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་བྷ་ིཥིཀྟེ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ེཀོ་ཤྲིིངྒཱ་ཡི་ེསྭཱ་
ཧཱ།  ཨོཾ་ཤྲིིངྒཱ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷཱུ་ཏཱ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་སཾ་བྷཱུ་ཏཱ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུཿཁོོ་པྲ་ཤི་མ་ནྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཤྲིིངྒཱ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷཱུ་ཏཱ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་སཾ་བྷཱུ་ཏཱ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུཿཁོོ་པྲ་ཤི་མ་ནྱེ་སྭཱ་
ཧཱ།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།  སུ་པྲ་བྷེ།  པྲ་བྷཱ་ཧཱ།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།  སུ་པྲ་བྷེ།  པྲ་བྷཱ་
ཀོ་ར།ེ  པྲ་བྷོཏྒ་ཏོ།ེ  པྲ་བྷ་ོཏྒ་ཏོ།ེ  པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི  པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི  དྷིརྨ་བ་ིཤུདྡྷེ།ེ  ཀོརྨཱ་བ་ིཤུདྡྷེིརྦྷ་བ་ཏུ་ཀོ་ར།ེ  པྲ་བྷོཏྒ་ཏོ།ེ  པྲ་བྷ་ོཏྒ་ཏོ།ེ  པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི  པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི  དྷིརྨ་བ་ིཤུདྡྷེ།ེ  ཀོརྨཱ་བ་ིཤུདྡྷེིརྦྷ་བ་ཏུ་
མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚ་ེབརྗེོད་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འདིས་ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་ཉིིན་ལན་བདུན་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚ་ེབརྗེོད་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འདིས་ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་ཉིིན་ལན་བདུན་
མཚན་ལན་བདུན་དུ་བྱིབ་པ་བྱིས་ན།  དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་མཚན་ལན་བདུན་དུ་བྱིབ་པ་བྱིས་ན།  དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་
འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་བདུན་ལ་ཟས་སྦྱིིན་ནོ།  །མ་ེལས་མ་ེསྤོེལ་བར་བྱིའོ།  །མཚན་མ་ོམར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་བདུན་ལ་ཟས་སྦྱིིན་ནོ།  །མ་ེལས་མ་ེསྤོེལ་བར་བྱིའོ།  །མཚན་མ་ོམར་
མེ་ཐོོགས་ཏོེ་མཆོོད་རྟེེན་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱིས་ལ་བསྐོར་བར་བྱིའོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་བྲི་བ་མེ་ཐོོགས་ཏོེ་མཆོོད་རྟེེན་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱིས་ལ་བསྐོར་བར་བྱིའོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་བྲི་བ་
དང་།  བཀླག་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡིམས་ཀྱི་ིནད་ཆོེར་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དང་།  བཀླག་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡིམས་ཀྱི་ིནད་ཆོེར་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་
དང་།  གྲོང་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གན་དྷི་ར་སའི་བདུག་པ་དང་།  གྲོང་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གན་དྷི་ར་སའི་བདུག་པ་
དང་།  གཏོོར་མ་དང་།  ལྷ་བཤིོས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱིའ།ོ  །ནད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཆོ་ོདང་།  གཏོོར་མ་དང་།  ལྷ་བཤིོས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱིའ།ོ  །ནད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཆོ་ོ
ག་འད་ིབཞིིན་དུ་བྱིས་ན་ད་ེམྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་འཇིམ་དཔལ་ག་འད་ིབཞིིན་དུ་བྱིས་ན་ད་ེམྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་འཇིམ་དཔལ་
གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་རིགས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་རིགས་ཀྱི་ི
བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་
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གམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེིའམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་གམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་གམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེིའམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་གམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་
པར་སྟོན་ན་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་པར་སྟོན་ན་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་
འགྱུར།  ཡིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འགྱུར།  ཡིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཅ་ིནས་སྐྱ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་བར་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཅ་ིནས་སྐྱ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་བར་
ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་བསྐུར་བར་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་བསྐུར་བར་
བྱིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་ཚེ་བརྗེོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བྱིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་ཚེ་བརྗེོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ།  །ཚེ་བརྗེོད་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སོ།  །ཚེ་བརྗེོད་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་
ལན་ཅིག་བཀླགས་ན།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུས་ལན་གཉིིས་བཀླགས་ན་ད་ེལན་ཅིག་བཀླགས་ན།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུས་ལན་གཉིིས་བཀླགས་ན་ད་ེ
བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སུས་ལན་གསུམ་བཀླགས་ན་ད་ེརྩེ་ལག་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སུས་ལན་གསུམ་བཀླགས་ན་ད་ེརྩེ་ལག་
གི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་ཏོེ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སུས་ལན་བཞིི་བཀླགས་ན་དེ་ཡུལ་འཁོོར་གི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་ཏོེ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སུས་ལན་བཞིི་བཀླགས་ན་དེ་ཡུལ་འཁོོར་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སུས་ལན་ལྔ་བཀླགས་ན་ད་ེཉི་ེའཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སུས་ལན་ལྔ་བཀླགས་ན་ད་ེཉི་ེའཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་
བཅས་པ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེོད་བཅས་པ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེོད་
ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱུར་དུ་ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་བསྐུར་བར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱུར་དུ་ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་བསྐུར་བར་
བྱི་སྟ།ེ  དེར་ཡིང་ཡིོན་ཏོན་འད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེབརྗེོད་གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་བྱི་སྟ།ེ  དེར་ཡིང་ཡིོན་ཏོན་འད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེབརྗེོད་གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་
གྲངས་འད་ིཐོོས་ལ་མ་ིའཛིན་ཏོམ།  མ་ིཀློག་གམ།  ཡི་ིགེར་མ་ིའདྲེིའམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེིར་མ་ིགྲངས་འད་ིཐོོས་ལ་མ་ིའཛིན་ཏོམ།  མ་ིཀློག་གམ།  ཡི་ིགེར་མ་ིའདྲེིའམ།  ཡི་ིགེར་འདྲེིར་མ་ི
འཇུག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱིེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་མི་སྟོན་འཇུག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱིེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་མི་སྟོན་
ཏོམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་མ་ིའབྱིིན་ཏོམ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏོེ།  མ་ིཏོམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་མ་ིའབྱིིན་ཏོམ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏོེ།  མ་ི
ཉིན་ཏོམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མི་བསྔོོ་ན་ཉིན་ཏོམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མི་བསྔོོ་ན་
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲེ་བ་དེ་འདྲེ་བར་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲེ་བ་དེ་འདྲེ་བར་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་
སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོད་པའོ།  །ཡིང་འཇིམ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོད་པའོ།  །ཡིང་འཇིམ་
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དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་ཚེ་བརྗེོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་བརྗེོད་སུ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་ཚེ་བརྗེོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་བརྗེོད་སུ་
ཞིིག་འདི་ཚད་མར་མི་བྱིེད་པ་དེ་ནི་ངས་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་དད་པར་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ཞིིག་འདི་ཚད་མར་མི་བྱིེད་པ་དེ་ནི་ངས་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་དད་པར་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་
ལྟོར་འཛམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ང་རིའ་ིལྟོར་འཛམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ང་རིའ་ི
རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་སོང་སྟེ།  ལྷ་དང་དྲེ་ིཟ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིར་རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་སོང་སྟེ།  ལྷ་དང་དྲེ་ིཟ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིར་
བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏོན་བྱིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏོན་བྱིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་
ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་
པས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེབཟུང་ནས་སོང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིེས་པས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེབཟུང་ནས་སོང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིེས་
བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་

པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་
བཅས་པ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེིང་རྗེེའ་ིཙནྡན་དྲེ་ིབཅས་པ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེིང་རྗེེའ་ིཙནྡན་དྲེ་ི
ཞིིམ་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་པའི་སྐུ།  ཞིབས་པདྨ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཞིིམ་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་པའི་སྐུ།  ཞིབས་པདྨ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་
ཅན་གྱིིས་གཏུགས་པ།  རང་བྱུང་སེལ་མཛད།  བླ་མ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ཅན་གྱིིས་གཏུགས་པ།  རང་བྱུང་སེལ་མཛད།  བླ་མ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་
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མཛད་པ།  སྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ།  ཐུབ་པ་ཉིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉིིད་མཛད་པ།  སྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ།  ཐུབ་པ་ཉིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉིིད་
ཅན།  གཟུགས་མཛེས་པ།  མཚན་གསལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན།  སྐུ་དཔ་ེབྱིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅན།  གཟུགས་མཛེས་པ།  མཚན་གསལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན།  སྐུ་དཔ་ེབྱིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་
པ།  ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟོར་པ།  ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟོར་
ཞིལ་བཞིད་དེ།  ཚེམས་དཀོར་ཞིིང་སྙེོམས་ལ་ཐོགས་བཟང་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་སྣང་ལ་ཞིལ་བཞིད་དེ།  ཚེམས་དཀོར་ཞིིང་སྙེོམས་ལ་ཐོགས་བཟང་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་སྣང་ལ་
ནོར་བུ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ལྟོར་འོད་གསལ་ཞིིང་མཛེས་ཏོ།ེ  སྤོ་ཞིིང་གསལ་བ།  ཉི་ིམ་འོད་ཟེར་སྟོང་ནོར་བུ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ལྟོར་འོད་གསལ་ཞིིང་མཛེས་ཏོ།ེ  སྤོ་ཞིིང་གསལ་བ།  ཉི་ིམ་འོད་ཟེར་སྟོང་
འབར་བ་མང་པོའ་ིའོད་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  ཐུབ་པའ་ིམཆོོག་སྟོབས་འབར་བ་མང་པོའ་ིའོད་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  ཐུབ་པའ་ིམཆོོག་སྟོབས་
བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདུད་དོ།  །རབ་ཏུ་འདུད་དོ།  །བསྟོད་དོ།  ཨོཾ་ཾབྷ་ོཧཱུྃྃ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདུད་དོ།  །རབ་ཏུ་འདུད་དོ།  །བསྟོད་དོ།  ཨོཾ་ཾབྷ་ོཧཱུྃྃ་
ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ཨཱ།  ཧཱ་ིཧཱི།  ཤི་ིབ་ཤི་ིབ།  ཤཱནྟི་ིཤཱནྟིི།  ཤི་མ་ཤི་མ།  ཤི་མཱ་པ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་ག་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ཨཱ།  ཧཱ་ིཧཱི།  ཤི་ིབ་ཤི་ིབ།  ཤཱནྟི་ིཤཱནྟིི།  ཤི་མ་ཤི་མ།  ཤི་མཱ་པ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་ག་
ཏོ།  སྭ་བྷཱ་བ།  ཨོཾ་བྷཱ་བ།  ས་མུཏྟཱ་ཡི།  ཨོཾ་ས་མ་པ་ལ།  ཨོཾ་བི་ར་ལ་བ་ལ།  ཨོཾ་མི་ཏོ་བ་ཏོ།  སྭ་བྷཱ་བ།  ཨོཾ་བྷཱ་བ།  ས་མུཏྟཱ་ཡི།  ཨོཾ་ས་མ་པ་ལ།  ཨོཾ་བི་ར་ལ་བ་ལ།  ཨོཾ་མི་ཏོ་བ་
ལ།  ཨོཾ་ཏོ་ིབ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃགྷུ་ྃགྷུྃ།  དྷི་ོདྷིོ།  བྷྭོོ་ོབྷྭོོོ།  བྷྭོོ་ེདུ་བྷྭོོ་ེདུ།  ཧཱ་ིཧཱི།  བྷ་ག་བཱ་ན།  བྷ་བཱ་ན་ཏོ་ཀོ་ལ།  ཨོཾ་ཏོ་ིབ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃགྷུ་ྃགྷུྃ།  དྷི་ོདྷིོ།  བྷྭོོ་ོབྷྭོོོ།  བྷྭོོ་ེདུ་བྷྭོོ་ེདུ།  ཧཱ་ིཧཱི།  བྷ་ག་བཱ་ན།  བྷ་བཱ་ན་ཏོ་ཀོ་
སུ་ར་ཏོ་བྷོ་ག་མ་ཧཱ་ཤཱནྟིི་ཀོ་ར།  པཱ་པ་ཀོིལྤིི་ཥ་ནཱ་ཤི་ཀོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དཔེ་བྱིད་མཚན་སུ་ར་ཏོ་བྷོ་ག་མ་ཧཱ་ཤཱནྟིི་ཀོ་ར།  པཱ་པ་ཀོིལྤིི་ཥ་ནཱ་ཤི་ཀོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དཔེ་བྱིད་མཚན་
གསལ་བས།  །ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅད་རབ་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་གསལ་བ་གསལ་བས།  །ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅད་རབ་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་གསལ་བ་
བོ།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱན་མངའ་བ།  །གྲགས་ཤིིང་དྲེ་ིམ་ར་བ་སྤོངས་ལ།  །དྲེ་ིམེད་བོ།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱན་མངའ་བ།  །གྲགས་ཤིིང་དྲེ་ིམ་ར་བ་སྤོངས་ལ།  །དྲེ་ིམེད་
སྐྱོན་བྲལ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ།  །ཁྱབ་བདག་ཆོེན་པོའ་ིསྟོབས་བཅུར་ལྡན།  །རྡུལ་བྲལ་དཔལ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ།  །ཁྱབ་བདག་ཆོེན་པོའ་ིསྟོབས་བཅུར་ལྡན།  །རྡུལ་བྲལ་དཔལ་དང་
ལྡན་པ་པ།ོ  །རིན་ཆོེན་ས་གཞི་ིཆོེན་པ་ོལ།  །ཕ་ོབྲང་རྩེ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩེ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམས་ལྡན་པ་པ།ོ  །རིན་ཆོེན་ས་གཞི་ིཆོེན་པ་ོལ།  །ཕ་ོབྲང་རྩེ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩེ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམས་
གནས་གྱུར་བ།  །ནོར་བུ་དུ་མ་རབ་འཕྲི་ོཞིིང་།  །འོད་ཟེར་དྲེ་ིམེད་གསལ་བཀོོད་པའི།  །རྡོ་ོགནས་གྱུར་བ།  །ནོར་བུ་དུ་མ་རབ་འཕྲི་ོཞིིང་།  །འོད་ཟེར་དྲེ་ིམེད་གསལ་བཀོོད་པའི།  །རྡོ་ོ
རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕ་ོབྲང་ན།  །ཐུབ་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ས་གཞི་ིལ།  །སེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆོེན་ཡིངས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕ་ོབྲང་ན།  །ཐུབ་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ས་གཞི་ིལ།  །སེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆོེན་ཡིངས་
ལ་བཞུགས།  །ནོར་བུ་དབྱིིག་གི་ས་གཞིི་དང་།  །ཁྲི་ཆོེན་རབ་སྤོ་དེ་ཉིིད་ལ།  །དེ་བཞིིན་ལ་བཞུགས།  །ནོར་བུ་དབྱིིག་གི་ས་གཞིི་དང་།  །ཁྲི་ཆོེན་རབ་སྤོ་དེ་ཉིིད་ལ།  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྱིེས་ཆོེན་གྱིིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་བཀོོད་ལྟོ།  །ཐུབ་པ་མ་ེཟླ་ནོར་གཤིེགས་པ་དགྱིེས་ཆོེན་གྱིིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་བཀོོད་ལྟོ།  །ཐུབ་པ་མ་ེཟླ་ནོར་
བུའ་ིའོད།  །ཉི་ིཟེར་ནོན་པའ་ིའོད་ལྡན་པ།  །བད་ེབླག་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ཚུལ།  །འོད་གསལ་བུའ་ིའོད།  །ཉི་ིཟེར་ནོན་པའ་ིའོད་ལྡན་པ།  །བད་ེབླག་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ཚུལ།  །འོད་གསལ་
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སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།  །སྐུ་འོད་འབར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །འོད་གསལ་རྒྱས་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།  །སྐུ་འོད་འབར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །འོད་གསལ་རྒྱས་པ་
ཐུབ་དབང་གི།  །དྲེ་ིམེད་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབ་ནི།  །མ་ིགཡི་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞིེས་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུབ་དབང་གི།  །དྲེ་ིམེད་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབ་ནི།  །མ་ིགཡི་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞིེས་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་དག་རབ་བཏུལ་བ།  །གང་ཡིིན་དེ་ཀུན་དག་བྱིས་ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་དག་རབ་བཏུལ་བ།  །གང་ཡིིན་དེ་ཀུན་དག་བྱིས་
ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དྲེ་ིམེད་སྐོར་བར་བྱིེད།  །ངན་སོང་དམ་ཚིག་དྲེ་ིམ་ཀུན།  །ལེགས་པར་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དྲེ་ིམེད་སྐོར་བར་བྱིེད།  །ངན་སོང་དམ་ཚིག་དྲེ་ིམ་ཀུན།  །ལེགས་པར་
ཤིིན་ཏུ་དག་བྱིས་ནས།  །སྲིད་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་འོད་གསལ་ཤིིན་ཏུ་དག་བྱིས་ནས།  །སྲིད་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་འོད་གསལ་
བ།  །འགྲ་ོདང་མ་ིའགྲ་ོམ་ལུས་པ།  །བསྐོར་ནས་བད་ེཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིཐོོགས་བ།  །འགྲ་ོདང་མ་ིའགྲ་ོམ་ལུས་པ།  །བསྐོར་ནས་བད་ེཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིཐོོགས་
པ་ད།ེ  །ཅོད་པན་མ་གཡིོས་ནང་དུ་ཞུགས།  །ད་ེནས་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །འགེངས་པ་ད།ེ  །ཅོད་པན་མ་གཡིོས་ནང་དུ་ཞུགས།  །ད་ེནས་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །འགེངས་
ཤིིང་མིག་ནི་གློག་ལྟོར་འགྱུ།  །རིག་སྔོགས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་སྒྲོགས་པ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱིེད་ཤིིང་མིག་ནི་གློག་ལྟོར་འགྱུ།  །རིག་སྔོགས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་སྒྲོགས་པ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱིེད་
འཇིིགས་བྱིེད་པ།  །བཞིིན་མཛེས་འཛུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྡེིག་མེད་མིག་རྩེ་རྒོད་འཇིིགས་བྱིེད་པ།  །བཞིིན་མཛེས་འཛུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྡེིག་མེད་མིག་རྩེ་རྒོད་
གྱུར་ཅིང་།  །སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ལེགས་པར་མཆོོད་བྱིས་སྨྲས་པ་གྱུར་ཅིང་།  །སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ལེགས་པར་མཆོོད་བྱིས་སྨྲས་པ་
ན།ི  །ཀྱི་ེམ་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱོགས་འཇིོམས་ཤིིང་།  །བསྐལ་པ་དུ་མའ་ིདྲེ་ིམ་སེལ།  །རིག་སྔོགས་ཡིོན་ན།ི  །ཀྱི་ེམ་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱོགས་འཇིོམས་ཤིིང་།  །བསྐལ་པ་དུ་མའ་ིདྲེ་ིམ་སེལ།  །རིག་སྔོགས་ཡིོན་
ཏོན་སྒྲུབ་བྱིེད་པ།  །ཐུབ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེགཟིགས་དག་ེབ་དུ་མ་ཏོན་སྒྲུབ་བྱིེད་པ།  །ཐུབ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེགཟིགས་དག་ེབ་དུ་མ་
བརྙེེས།  །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བརྙེེས།  །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་
ཆོེ།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཀྱིང་།  །བརྒྱུད་མར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ཆོེ།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཀྱིང་།  །བརྒྱུད་མར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་
ཞིིང་།  །སྤྱོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་ཡི་ིསྤོོས་ལྡན་འདི།  །ཐོོས་པ་སྤྲི་ོབར་མ་ིཞིིང་།  །སྤྱོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་ཡི་ིསྤོོས་ལྡན་འདི།  །ཐོོས་པ་སྤྲི་ོབར་མ་ི
ནུས་སོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ཅན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནུས་སོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ཅན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་
དུ།  །རྒྱལ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བའི།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོོས་ཅན་ལྡན།  །འད་ིདུ།  །རྒྱལ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བའི།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོོས་ཅན་ལྡན།  །འད་ི
ཐོོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཡིི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྡེིག་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཡིི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྡེིག་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་རབ་ཏུ་
བསལ་ནས་ནི།  །བླ་ོཆོེན་དྲེི་མ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཞིི་ཞིིང་དག་བྱིེད་བཀྲ་ཤིིས་ལ།  །རྡུལ་བསལ་ནས་ནི།  །བླ་ོཆོེན་དྲེི་མ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཞིི་ཞིིང་དག་བྱིེད་བཀྲ་ཤིིས་ལ།  །རྡུལ་
མེད་བརྒྱན་ཏོ་ེཞི་ིབར་བྱིེད།  །དག་ེཞིིང་མྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་སེལ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་མེད་བརྒྱན་ཏོ་ེཞི་ིབར་བྱིེད།  །དག་ེཞིིང་མྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་སེལ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་
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ངེས་པར་འཇིོམས།  །དབང་བྱིེད་གསང་སྔོགས་དམ་པ་སྟེ།  །ས་སྟེངས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས།  །དབང་བྱིེད་གསང་སྔོགས་དམ་པ་སྟེ།  །ས་སྟེངས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་
སེལ།  །མ་སྨོད་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྦྱིིན།  །བསྟན་པ་ཡིིན་ཏོ་ེསྡེང་བ་འདུལ།  །ཉིེས་པ་བྱིས་སེལ།  །མ་སྨོད་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྦྱིིན།  །བསྟན་པ་ཡིིན་ཏོ་ེསྡེང་བ་འདུལ།  །ཉིེས་པ་བྱིས་
པ་སེལ་པ་ཡིིན།  །གཟུངས་འད་ིགང་གིས་ཐོོས་གྱུར་དེ།  །སངས་རྒྱས་རྙེེད་པར་དཀོའ་བ་པ་སེལ་པ་ཡིིན།  །གཟུངས་འད་ིགང་གིས་ཐོོས་གྱུར་དེ།  །སངས་རྒྱས་རྙེེད་པར་དཀོའ་བ་
ཡིང་།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཞིི་ཞིིང་།  །ཁྱབ་ཡིང་།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཞིི་ཞིིང་།  །ཁྱབ་
བདག་ཉིོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བ།  །གང་ཞིིག་ཉིོན་མོངས་ཞི་ིབྱིེད་པའི།  །གཟུངས་འད་ིའཆོང་བདག་ཉིོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བ།  །གང་ཞིིག་ཉིོན་མོངས་ཞི་ིབྱིེད་པའི།  །གཟུངས་འད་ིའཆོང་
བར་བྱིེད་པ་ཡིིས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིང་འཐོོབ།  །རིག་བར་བྱིེད་པ་ཡིིས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིང་འཐོོབ།  །རིག་
སྔོགས་འཆོང་ག་ིབདག་པ་ོཡིང་།  །འད་ིཐོོས་པས་ན་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྔོགས་འཆོང་ག་ིབདག་པ་ོཡིང་།  །འད་ིཐོོས་པས་ན་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་
ལམ་མེ་བ།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་གཏོིང་མེད་ལམ་མེ་བ།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་གཏོིང་མེད་
པ།  །འདི་ནི་ཇིི་སྲིད་མ་གསན་པར།  །རབ་ཞིི་ཉིོན་མོངས་འདུལ་བ་ཡིི།  །ཪྱང་འབྱུང་གོ་པ།  །འདི་ནི་ཇིི་སྲིད་མ་གསན་པར།  །རབ་ཞིི་ཉིོན་མོངས་འདུལ་བ་ཡིི།  །ཪྱང་འབྱུང་གོ་
འཕང་མ་བརྙེེས་ཏོེ།  །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་གསན་གྱུར་ནས།  །གསན་མ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕང་མ་བརྙེེས་ཏོེ།  །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་གསན་གྱུར་ནས།  །གསན་མ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་
དག  །ད་ེཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །ལེགས་པར་འདོད་པས་བརྗེོད་པར་བྱི།  །གཞིན་དག  །ད་ེཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །ལེགས་པར་འདོད་པས་བརྗེོད་པར་བྱི།  །གཞིན་
གྱིིས་མ་ིཐུབ་གཟུངས་གསན་ནས།  །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིིས་གང་བརྙེེས་པ།  །འཁོོར་བ་འདིར་ན་ིགྱིིས་མ་ིཐུབ་གཟུངས་གསན་ནས།  །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིིས་གང་བརྙེེས་པ།  །འཁོོར་བ་འདིར་ན་ི
ནམ་དུ་ཡིང་།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་འཁྲུག་མེད་དང་།  །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཐོབ་མེད་ནམ་དུ་ཡིང་།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་འཁྲུག་མེད་དང་།  །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཐོབ་མེད་
པ།  །གཟུངས་ལ་གནས་པས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་པ།  །གཟུངས་ལ་གནས་པས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་
པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ།  །གཟིགས་པ་བཟང་རྣམས་གར་གཤིེགས་པའི།  །བཟང་འགྲ་ོདེར་ན་ིཔ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ།  །གཟིགས་པ་བཟང་རྣམས་གར་གཤིེགས་པའི།  །བཟང་འགྲ་ོདེར་ན་ི
འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ལེགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཚིག་གི་མདོ་འདི་མཉིན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ལེགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཚིག་གི་མདོ་འདི་མཉིན་པར་
གྱིིས།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་པར་བྱི་བ་ལ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངས་འདི་གྱིིས།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་པར་བྱི་བ་ལ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངས་འདི་
མཆོོག  །སྡེིག་པ་བྱིེད་ཅིང་དགེ་ལ་སྡེང་།  །སྡེིག་པའི་རང་བཞིིན་རབ་འཇུངས་པ།  །གང་མཆོོག  །སྡེིག་པ་བྱིེད་ཅིང་དགེ་ལ་སྡེང་།  །སྡེིག་པའི་རང་བཞིིན་རབ་འཇུངས་པ།  །གང་
གིས་ཐོོས་ནས་ད་ེསྤོོང་བ།  །ང་ཡིིས་མངོན་སུམ་འབྱིོར་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་གཞིན་ཡིང་མ་ིགིས་ཐོོས་ནས་ད་ེསྤོོང་བ།  །ང་ཡིིས་མངོན་སུམ་འབྱིོར་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་གཞིན་ཡིང་མ་ི
བྱི་ཞིིང་།  །སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་བཤིགས་པར་བྱི།  །གཟུངས་མཆོོག་འདི་ཡིི་མཐུ་སྟོབས་བྱི་ཞིིང་།  །སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་བཤིགས་པར་བྱི།  །གཟུངས་མཆོོག་འདི་ཡིི་མཐུ་སྟོབས་
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ཀྱིིས།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་གཞིན་ན་ིསྟོང་དག་དང་།  །ཚ་ེཀྱིིས།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་གཞིན་ན་ིསྟོང་དག་དང་།  །ཚ་ེ
རབས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱར་ཡིང་།  །སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེགང་བྱིས་པ།  །དག་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་རབས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱར་ཡིང་།  །སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེགང་བྱིས་པ།  །དག་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་
མེད།  །ཡིར་གྱིི་ངོ་ཡིི་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཚེས་ནི་བཅྭ་ལྔ་ལ།  །བསྙེེན་གནས་མེད།  །ཡིར་གྱིི་ངོ་ཡིི་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཚེས་ནི་བཅྭ་ལྔ་ལ།  །བསྙེེན་གནས་
ལེགས་པར་ལྷུར་བླངས་ལ།  །ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོོད།  །ད་ེནས་རྨོངས་པ་མེད་ལེགས་པར་ལྷུར་བླངས་ལ།  །ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོོད།  །ད་ེནས་རྨོངས་པ་མེད་
པར་ཡིང་།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་ནི་རབ་འཇིོམས་ཤིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཐུབ་དཀོའ་དཔེ་མེད་པར་ཡིང་།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་ནི་རབ་འཇིོམས་ཤིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཐུབ་དཀོའ་དཔེ་མེད་
པ།  །ཉིེས་པ་ཟློག་པའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་ན།  །ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིའོད།  །འབར་བ་ངེས་པ།  །ཉིེས་པ་ཟློག་པའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་ན།  །ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིའོད།  །འབར་བ་ངེས་
པར་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དེས་ན་ཚོགས་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོཉིིད་དུ་པར་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དེས་ན་ཚོགས་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོཉིིད་དུ་
འགྱུར།  །འོད་དཔག་མེད་ལ་མངའ་བ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་རབ་རྒྱས་པ།  །བསྐལ་པ་འགྱུར།  །འོད་དཔག་མེད་ལ་མངའ་བ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་རབ་རྒྱས་པ།  །བསྐལ་པ་
བྱིེ་བ་སྟོང་དུ་ཡིང་།  །མཐོའ་མི་རྟེོགས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་བྱིེ་བ་སྟོང་དུ་ཡིང་།  །མཐོའ་མི་རྟེོགས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་
ཚིག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ན་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐོོས་ནས་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཚིག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ན་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐོོས་ནས་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་
པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་བར་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་བདག་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་བར་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་བདག་
གསལ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །རི་བོ་ཏོི་སེའི་རི་རབ་ལ།  །གནས་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་གསལ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །རི་བོ་ཏོི་སེའི་རི་རབ་ལ།  །གནས་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་
རྣམས་དང་།  །དེ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོ་ན།  །འཁོོད་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམས་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོ་ན།  །འཁོོད་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམས་
དང་།  །མ་ལ་ཡི་ཡི་ིར་ིབ་ོལ།  །གནས་ཤིིང་རྒྱན་འབར་ཐོོགས་རྣམས་དང་།  །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་དང་།  །མ་ལ་ཡི་ཡི་ིར་ིབ་ོལ།  །གནས་ཤིིང་རྒྱན་འབར་ཐོོགས་རྣམས་དང་།  །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་
ཆོནེ་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་ཡི་ིབདག་པ་ོརྣམས་དང་ན།ི  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཆོནེ་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་ཡི་ིབདག་པ་ོརྣམས་དང་ན།ི  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆོེན་རྣམས།  །ནོར་བུའ་ིདཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆོ་དང་།  །རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆོེན་རྣམས།  །ནོར་བུའ་ིདཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆོ་དང་།  །རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་
གཡིོ་བའི་ལུས།  །རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ལངས་ནས་ནི།  །སྡེིག་བྲལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་གཡིོ་བའི་ལུས།  །རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ལངས་ནས་ནི།  །སྡེིག་བྲལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་
ལ།  །ཕྱག་འཚལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་ནས།  །ཀུན་གྱིིས་ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་པོ།  །ཐུབ་མཆོོག་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་ནས།  །ཀུན་གྱིིས་ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་པོ།  །ཐུབ་མཆོོག་
དམ་པ་དེ་ལ་ནི།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དག་གིས་བསྟོད།  །མཉིམ་ཉིིད་ཆོོས་ཏོེ་དེ་བཞིིན་དམ་པ་དེ་ལ་ནི།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དག་གིས་བསྟོད།  །མཉིམ་ཉིིད་ཆོོས་ཏོེ་དེ་བཞིིན་
ཉིིད།  །ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ལམ་མ་ེབ།  །དུལ་བ་བརྟེན་པ་དྲེ་ིམ་སེལ།  །དྲེ་ིམ་མེད་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཉིིད།  །ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ལམ་མ་ེབ།  །དུལ་བ་བརྟེན་པ་དྲེ་ིམ་སེལ།  །དྲེ་ིམ་མེད་པ་སྐྱོན་བྲལ་
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ȪŬŉ་Ŋ་སངས་Ȅས་བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ǤŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།ȪŬŉ་Ŋ་སངས་Ȅས་བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ǤŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

བ།  །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་ཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག  །དེ་བཞིིན་བ།  །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་ཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཉིོན་མོངས་ཐུལ།  །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་བ་རྡུལ་བསལ་བ།  །སྟོན་པ་སྟོན་མཛད་གཤིེགས་པ་ཉིོན་མོངས་ཐུལ།  །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་བ་རྡུལ་བསལ་བ།  །སྟོན་པ་སྟོན་མཛད་
བརྟེན་པ་སྟེ།  །སྡེིག་པ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་མཛད་སྣང་མཛད་བརྟེན་པ་སྟེ།  །སྡེིག་པ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་མཛད་སྣང་མཛད་
པ།  །དག་པ་ཞི་ིབ་ཟས་གཙང་སྲས།  །ཉིོན་མོངས་རབ་བཅོམ་ཕན་འདོགས་པ།  །སྟོན་པ་པ་ོཔ།  །དག་པ་ཞི་ིབ་ཟས་གཙང་སྲས།  །ཉིོན་མོངས་རབ་བཅོམ་ཕན་འདོགས་པ།  །སྟོན་པ་པ་ོ
སྟེ་དྲེི་མ་སེལ།  །སྤྱོད་ཚུལ་དྲེི་མེད ་ཚུལ་བཟང་བ།  །ཟབ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་དྲེི་མ་སེལ།  །སྤྱོད་ཚུལ་དྲེི་མེད ་ཚུལ་བཟང་བ།  །ཟབ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་
བརྟེན།  །བཙན་པ་ོཐུགས་བརྩེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ།  །མགོན་པ་ོད་ེབཞིིན་མགོན་མཛད་པ།  །ཞི་ིབརྟེན།  །བཙན་པ་ོཐུགས་བརྩེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ།  །མགོན་པ་ོད་ེབཞིིན་མགོན་མཛད་པ།  །ཞི་ི
བའི་བདག་ཉིིད་ཞིེ་སྡེང་བྲལ།  །བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ངེས་པར་གྲོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བའི་བདག་ཉིིད་ཞིེ་སྡེང་བྲལ།  །བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ངེས་པར་གྲོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་
མཆོོག་འཁྲ་བའི་ས།  །བདག་གིར་མི་འཛིན་དྲེི་མ་མེད།  །ངན་སོང་སེལ་བ་དཔལ་དང་མཆོོག་འཁྲ་བའི་ས།  །བདག་གིར་མི་འཛིན་དྲེི་མ་མེད།  །ངན་སོང་སེལ་བ་དཔལ་དང་
ལྡན།  །དཔལ་མཛད་ད་ེབཞིིན་ཕན་པ་མཛད།  །མཉིམ་པ་མེད་པ་དཔ་ེམེད་པ།  །ཁྱབ་བདག་ལྡན།  །དཔལ་མཛད་ད་ེབཞིིན་ཕན་པ་མཛད།  །མཉིམ་པ་མེད་པ་དཔ་ེམེད་པ།  །ཁྱབ་བདག་
ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་སྤོོང་།  །ཁོེངས་པ་མེད་པ་དམན་པ་མེད།  །མཉིམ་པ་དེ་བཞིིན་མི་ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་སྤོོང་།  །ཁོེངས་པ་མེད་པ་དམན་པ་མེད།  །མཉིམ་པ་དེ་བཞིིན་མི་
མཉིམ་མཉིམ།  །སྣང་བ་བརྙེེས་པ་སྣང་བྱིེད་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་སྡེིག་མེད་མཉིམ་མཉིམ།  །སྣང་བ་བརྙེེས་པ་སྣང་བྱིེད་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་སྡེིག་མེད་
པ།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩེོན།  །དཔའ་བ་ོཞི་ིཔ།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩེོན།  །དཔའ་བ་ོཞི་ི
བ་ཞིི་མཛད་པ།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཟད་པར་མཛད།  །མངའ་བདག་ཐོབས་མཁྱེན་བ་ཞིི་མཛད་པ།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཟད་པར་མཛད།  །མངའ་བདག་ཐོབས་མཁྱེན་
ཐོབས་ཆོ་ེབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའཁྲ་ས་ལགས།  །དོན་ཡིོད་རྙེེད་དཀོའ་བླ་ོདང་ལྡན།  །རྡོ་ོཐོབས་ཆོ་ེབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའཁྲ་ས་ལགས།  །དོན་ཡིོད་རྙེེད་དཀོའ་བླ་ོདང་ལྡན།  །རྡོ་ོ
རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །སྐྱོབ་པ་འཇིིགས་སེལ་ཚངས་པ་སྟ།ེ  །ད་ེབཞིིན་སངས་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །སྐྱོབ་པ་འཇིིགས་སེལ་ཚངས་པ་སྟ།ེ  །ད་ེབཞིིན་སངས་
རྒྱས་ཆོོས་འཛིན་པ།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིགས་པ་མེད།  །གཟུགས་བཟང་མཚན་རྣམས་རྒྱས་ཆོོས་འཛིན་པ།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིགས་པ་མེད།  །གཟུགས་བཟང་མཚན་རྣམས་
གསལ་བ་སྟེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་མངའ་བ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བ་སྟེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་མངའ་བ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་
ལགས།  །དཔེ་བྱིད་བཟང་པོ་བཀོོད་པ་ཡིིས།  །སྤྲིས་པའི་བདག་ཉིིད ་ཡི་མཚན་ལགས།  །དཔེ་བྱིད་བཟང་པོ་བཀོོད་པ་ཡིིས།  །སྤྲིས་པའི་བདག་ཉིིད ་ཡི་མཚན་
སྟོན།  །དཀོའ་བ་མེད་པའ་ིསྟོན་པ་པ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དེས་པ་བད་ེསྦྱིིན་པ།  །མཐུ་ཅན་ཡིངས་པ་སྟོན།  །དཀོའ་བ་མེད་པའ་ིསྟོན་པ་པ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དེས་པ་བད་ེསྦྱིིན་པ།  །མཐུ་ཅན་ཡིངས་པ་
རྒྱ་ཆོེ་བ།  །བདུད་བཞིིའི་སྟོབས་རྣམས་སེལ་མཛད་པ།  །བརྩེོན་ཆོེན་སྤྲིོ་བ་ཆོེ་བ་རྒྱ་ཆོེ་བ།  །བདུད་བཞིིའི་སྟོབས་རྣམས་སེལ་མཛད་པ།  །བརྩེོན་ཆོེན་སྤྲིོ་བ་ཆོེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སྟ།ེ  །དགྱིེས་པ་ཆོེན་པ་ོསྟོབས་པ་ོཆོ།ེ  །མཐུ་བརྙེེས་བརྟེན་པ་ཆོེན་པ་ོསྟ།ེ  །གནས་ལྡན་དབང་སྟ།ེ  །དགྱིེས་པ་ཆོེན་པ་ོསྟོབས་པ་ོཆོ།ེ  །མཐུ་བརྙེེས་བརྟེན་པ་ཆོེན་པ་ོསྟ།ེ  །གནས་ལྡན་དབང་
གིས་དར་བ་ལགས།  །གསལ་བ་གསུང་ལྡན་དཔེ་མེད་པ།  །དགེ་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གིས་དར་བ་ལགས།  །གསལ་བ་གསུང་ལྡན་དཔེ་མེད་པ།  །དགེ་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་
རྒྱལ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བ་མུན་པ་མེད།  །བློ་གྲོས་ཆོེན་པོ་ཆོོས་འཛིན་པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱལ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བ་མུན་པ་མེད།  །བློ་གྲོས་ཆོེན་པོ་ཆོོས་འཛིན་པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་
ལྡན་ས་ཆོེན་བརྙེེས།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་མཛད་པ།  །དཔལ་མཛད་དཔལ་མངའ་ལྡན་ས་ཆོེན་བརྙེེས།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་མཛད་པ།  །དཔལ་མཛད་དཔལ་མངའ་
དཔལ་དང་ལྡན།  །དཔལ་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས།  །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་བསྒོོས་བསྒོ་ོདཔལ་དང་ལྡན།  །དཔལ་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས།  །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་བསྒོོས་བསྒོ་ོ
བར་མཛད།  །གསུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་བའི་གནས།  །མཉིམ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཁྱེན་བར་མཛད།  །གསུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་བའི་གནས།  །མཉིམ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཁྱེན་
པ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་དཔག་མེད།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གསལ།  །གཞི་ིཔ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་དཔག་མེད།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གསལ།  །གཞི་ི
བཅས་སེམས་པ་མཉིམ་པ་ལགས།  །བླ་ོདག་བླ་ོལྡན་དྲེ་ིམ་སྤོངས།  །གནས་ཆོེན་བརྟེན་པར་བཅས་སེམས་པ་མཉིམ་པ་ལགས།  །བླ་ོདག་བླ་ོལྡན་དྲེ་ིམ་སྤོངས།  །གནས་ཆོེན་བརྟེན་པར་
ལྡན་པ་སྟེ།  །རྒྱས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དྲེ་ིམ་མེད།  །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིརྒྱན་མངའ་བ།  །སྐལ་ལྡན་པ་སྟེ།  །རྒྱས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དྲེ་ིམ་མེད།  །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིརྒྱན་མངའ་བ།  །སྐལ་
བ་བཟང་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིསྐྱབས།  །ད་ེབཞིིན་འཇིིགས་མེད་ཉིོན་མོངས་སེལ།  །དྲེ་ིམེད་སྐྱོན་བ་བཟང་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིསྐྱབས།  །ད་ེབཞིིན་འཇིིགས་མེད་ཉིོན་མོངས་སེལ།  །དྲེ་ིམེད་སྐྱོན་
བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེས།  །སྐུ་བཟང་དག་ེབའ་ིརིམ་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེས།  །སྐུ་བཟང་དག་ེབའ་ིརིམ་
པ་མཆོོག  །ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ལྡན་འོད་བཟང་བ།  །མི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་པ་མཆོོག  །ཐུགས་རྗེེའི་འོད་ལྡན་འོད་བཟང་བ།  །མི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་
ལགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟ་ེཡིོན་ཏོན་གནས།  །རྗེེད་འོས་མཆོོག་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆོ།ེ  །ནམ་ལགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟ་ེཡིོན་ཏོན་གནས།  །རྗེེད་འོས་མཆོོག་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆོ།ེ  །ནམ་
མཁོའ་མཚན་ཏོ་ེརྣམ་དག་བླ།ོ  །རིན་ཆོེན་གཟུགས་འདྲེ་བཀྲ་ཤིིས་པ།  །ཁྱུ་མཆོོག་ཆོ་ེསྤྱན་བ་མཁོའ་མཚན་ཏོ་ེརྣམ་དག་བླ།ོ  །རིན་ཆོེན་གཟུགས་འདྲེ་བཀྲ་ཤིིས་པ།  །ཁྱུ་མཆོོག་ཆོ་ེསྤྱན་བ་
རྫོ་ིམ།  །རྒྱལ་བ་སྐྱོན་བསལ་ཤིེས་རབ་ཅན།  །ཤིེས་རབ་ཐོབས་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་རྫོ་ིམ།  །རྒྱལ་བ་སྐྱོན་བསལ་ཤིེས་རབ་ཅན།  །ཤིེས་རབ་ཐོབས་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་
མི་དགེ་ཀུན་ལས་འདས།  །དག་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་ཅན།  །ས་དང་སྟོབས་དང་ཡིེ་མི་དགེ་ཀུན་ལས་འདས།  །དག་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་ཅན།  །ས་དང་སྟོབས་དང་ཡིེ་
ཤིེས་བཟོད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་མངའ།  །ཏོིང་འཛིན་མཉིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཤིེས་བཟོད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་མངའ།  །ཏོིང་འཛིན་མཉིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་
པ།  །རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོལ་མངོན་སུམ་པ།  །གཏོོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །ཆོོས་ཆོེན་པ།  །རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོལ་མངོན་སུམ་པ།  །གཏོོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །ཆོོས་ཆོེན་
བད་ེབར་འཆོར་བ་ལགས།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས།  །སྤྱོད་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་བད་ེབར་འཆོར་བ་ལགས།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས།  །སྤྱོད་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་
མ་ིམངའ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ།  །དམ་པའ་ིདོན་ཏོ་ེཚུལ་ཆོ་ེབ།  །ཤིེས་མ་ིམངའ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ།  །དམ་པའ་ིདོན་ཏོ་ེཚུལ་ཆོ་ེབ།  །ཤིེས་
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ȪŬŉ་Ŋ་སངས་Ȅས་བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ǤŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།ȪŬŉ་Ŋ་སངས་Ȅས་བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ǤŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

བྱིའ་ིཡུལ་རྣམས་མཐོའ་དག་ལ།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཆོར་བ་བརྙེེས།  །རིགས་ཆོེན་མཐུན་བྱིའ་ིཡུལ་རྣམས་མཐོའ་དག་ལ།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཆོར་བ་བརྙེེས།  །རིགས་ཆོེན་མཐུན་
པར་སྐྱེས་པ་སྟ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིགནས།  །ཁྱད་པར་བརྙེེས་པ་མཉིམ་ཉིིད་པར་སྐྱེས་པ་སྟ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིགནས།  །ཁྱད་པར་བརྙེེས་པ་མཉིམ་ཉིིད་
བརྙེེས།  །མ་ིམཉིམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དོན་ཆོེན་ཤིིན་ཏུ་མཐོར་ཕྱིན་པ།  །ཉིོན་བརྙེེས།  །མ་ིམཉིམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དོན་ཆོེན་ཤིིན་ཏུ་མཐོར་ཕྱིན་པ།  །ཉིོན་
མོངས་བྲལ་བ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །དགེ་སྦྱིོང་སྡེིག་པ་སྦྱིོང་མཛད་པ།  །གནོད་པ་མེད་པར་མོངས་བྲལ་བ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །དགེ་སྦྱིོང་སྡེིག་པ་སྦྱིོང་མཛད་པ།  །གནོད་པ་མེད་པར་
བདེ་བར་འབྱིིན།  །བློ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན།  །ཐོོས་པའི་མཚོན་ཆོ་མ་ལུས་བདེ་བར་འབྱིིན།  །བློ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན།  །ཐོོས་པའི་མཚོན་ཆོ་མ་ལུས་
གསན།  །དཀོོན་པ་བད་ེབར་ཐོོབ་འགྱུར་བ།  །མཉིམ་པ་ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ལྡན།  །འཇིིག་གསན།  །དཀོོན་པ་བད་ེབར་ཐོོབ་འགྱུར་བ།  །མཉིམ་པ་ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ལྡན།  །འཇིིག་
རྟེནེ་ཐོམས་ཅད་དར་མཛད་མགནོ།  །ཞི་ིགནས་མཚོན་ཆོ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །བསམ་གྱིསི་མ་ིརྟེནེ་ཐོམས་ཅད་དར་མཛད་མགནོ།  །ཞི་ིགནས་མཚོན་ཆོ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །བསམ་གྱིསི་མ་ི
ཁྱབ་བསམ་ཡིས་ཡུལ།  །དཔ་ེམེད་པ་སྟ་ེདཔེར་བྱི་བ།  །འོད་བཟང་རབ་དགྱིེས་དཔལ་དང་ཁྱབ་བསམ་ཡིས་ཡུལ།  །དཔ་ེམེད་པ་སྟ་ེདཔེར་བྱི་བ།  །འོད་བཟང་རབ་དགྱིེས་དཔལ་དང་
ལྡན།  །ལེགས་གསུང་བློ་ཡིི་སྟོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་།  །མཁོས་པ་ཞིལ་བཟང་བདེ་སྦྱིིན་ལྡན།  །ལེགས་གསུང་བློ་ཡིི་སྟོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་།  །མཁོས་པ་ཞིལ་བཟང་བདེ་སྦྱིིན་
པ།  །རབ་དགྱིེས་འདས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །གསུང་བ་ཆོེན་པ་ོཡི་ེཤིེས་ཆོེ།  །གནས་ཆོེན་པ།  །རབ་དགྱིེས་འདས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །གསུང་བ་ཆོེན་པ་ོཡི་ེཤིེས་ཆོེ།  །གནས་ཆོེན་
བཀྲ་ཤིིས་ཆོེན་པ་ོསྟེ།  །མཆོོད་པར་གྱུར་པ་ཡུལ་ལས་འདས།  །བྱི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་བཀྲ་ཤིིས་ཆོེན་པ་ོསྟེ།  །མཆོོད་པར་གྱུར་པ་ཡུལ་ལས་འདས།  །བྱི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་
པ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟ།ེ  །ཤིེས་བྱིའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །ཀུན་མཁྱེན་ལོངས་པ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟ།ེ  །ཤིེས་བྱིའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །ཀུན་མཁྱེན་ལོངས་
སྤྱོད་འབྲས་བུ་ཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་
སྟེ།  །ཐོབས་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པའ་ིཐོབས་དང་ལྡན།  །ཆོོས་སྟེ།  །ཐོབས་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པའ་ིཐོབས་དང་ལྡན།  །ཆོོས་
ཀྱི་ིགར་ཐོབས་སྟོན་པ་པ།ོ  །རབ་སྟོན་ཡིོན་ཏོན་སྒྱུར་མཛད་པ།  །སྤྱོད་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་ཀྱི་ིགར་ཐོབས་སྟོན་པ་པ།ོ  །རབ་སྟོན་ཡིོན་ཏོན་སྒྱུར་མཛད་པ།  །སྤྱོད་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་
མཛད།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམ་པར་དག  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་སངས་མཛད།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམ་པར་དག  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་སངས་
རྒྱས།  །བགེགས་བྱིེད་མ་ལེགས་བྱིེད་པ་བཅོམ།  །བདུད་ཀྱིི་དྲེེགས་པ་སེལ་བར་རྒྱས།  །བགེགས་བྱིེད་མ་ལེགས་བྱིེད་པ་བཅོམ།  །བདུད་ཀྱིི་དྲེེགས་པ་སེལ་བར་
མཛད།  །གཡུལ་ངོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བརྙེེས།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོཕམ་མེད་སྟོབས།  །ཐོེག་མཛད།  །གཡུལ་ངོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བརྙེེས།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོཕམ་མེད་སྟོབས།  །ཐོེག་
པ་ཆོེན་པོའ་ིཤིིང་རྟེ་བཅིབས།  །བློ་ཆོེན་རྒལ་བར་དཀོའ་བ་ཡིི།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཤིིང་རྟེ་བཅིབས།  །བློ་ཆོེན་རྒལ་བར་དཀོའ་བ་ཡིི།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་
རོལ་གཤིེགས།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་ལ་གནས།  །ཐོེག་པ་མཆོོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་གཤིེགས།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་ལ་གནས།  །ཐོེག་པ་མཆོོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་
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པ།  །ཉིན་ཐོསོ་འདས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་འདས་པ་སྟ།ེ  །སངས་རྒྱས་པ།  །ཉིན་ཐོསོ་འདས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་འདས་པ་སྟ།ེ  །སངས་རྒྱས་
ས་ཡི་ིའབྲས་བུར་གནས།  །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་མཁྱེན།  །ཁྱོད་ན་ིནམ་མཁོའ་ིགནས་ས་ཡི་ིའབྲས་བུར་གནས།  །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་མཁྱེན།  །ཁྱོད་ན་ིནམ་མཁོའ་ིགནས་
ན་བཞུགས།  །བདེ་འབྱུང་ས་དང་ཞིིང་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚོ་ཆོེན་དག་ལ་ལོངས་པར་ན་བཞུགས།  །བདེ་འབྱུང་ས་དང་ཞིིང་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚོ་ཆོེན་དག་ལ་ལོངས་པར་
སྤྱོད།  །སངས་རྒྱས་དབང་པ་ོརྒྱས་པ་ལ།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟོད་ནས།  །ད་ེལ་སྤྱོད།  །སངས་རྒྱས་དབང་པ་ོརྒྱས་པ་ལ།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟོད་ནས།  །ད་ེལ་
ལྷ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་བྱིས་མགོ་སྨོད་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོོད།  །དེ་ནས་ལྷ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་བྱིས་མགོ་སྨོད་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོོད།  །དེ་ནས་
དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོན།  །གནས་པ་མ་ལུས་ཆོེམ་མེར་འཁོོད།  །ཐོོད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོོད་འཆོིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོན།  །གནས་པ་མ་ལུས་ཆོེམ་མེར་འཁོོད།  །ཐོོད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོོད་འཆོིང་
བ།  །ལངས་ནས་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་གཡིོས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོན་པ་ོཐོམས་ཅད་དུ།  །སྐད་བ།  །ལངས་ནས་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་གཡིོས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོན་པ་ོཐོམས་ཅད་དུ།  །སྐད་
བེར་ཆོེན་པོས་ཡིོངས་བཀོང་ནས།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་ན་ིརྣམ་གཡི་ོཞིིང་།  །ཧ་ཧ་གྲགས་པའ་ིསྒྲ་བེར་ཆོེན་པོས་ཡིོངས་བཀོང་ནས།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་ན་ིརྣམ་གཡི་ོཞིིང་།  །ཧ་ཧ་གྲགས་པའ་ིསྒྲ་
སྒྲོགས་ཏོེ།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་སྒྲོགས་ཏོེ།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་
པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སོགས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ལེགས་པར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སོགས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ལེགས་པར་
བརྗེོད།  །ཀྱི་ེམ་རྙེེད་དང་བད་ེའབྱུང་བ།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ཞིིག་བརྗེོད།  །ཀྱི་ེམ་རྙེེད་དང་བད་ེའབྱུང་བ།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ཞིིག་
ཀློག་ཅིང་རྒྱལ་ལ་བསྟོད།  །འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀློག་ཅིང་རྒྱལ་ལ་བསྟོད།  །འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
སྔོགས་བཅས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུང་བརྗེོད་ན་ནི།  །སྒྲིབ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སྔོགས་བཅས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུང་བརྗེོད་ན་ནི།  །སྒྲིབ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་
དང་།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དག་པ་འཐོོབ།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག་བཏོོན་ན།  །སྒྲིབ་དང་།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དག་པ་འཐོོབ།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག་བཏོོན་ན།  །སྒྲིབ་
པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མཐོའ་དག་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མཐོའ་དག་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོ
ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེན་ིལོངས་སྤྱོད་ཆོེན་པ་ོདང་།  །བད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེན་ིལོངས་སྤྱོད་ཆོེན་པ་ོདང་།  །བད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ི
ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །བླ་ོལྡན་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོོད་འཆོིང་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །བླ་ོལྡན་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོོད་འཆོིང་
བ།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་སྲས་དེ་ལ།  །བཅོམ་ལྡན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིིས།  །མངོན་བ།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་ཡིས་སྲས་དེ་ལ།  །བཅོམ་ལྡན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིིས།  །མངོན་
སུམ་གཟིགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །རྒྱལ་བའི་ས་འདི་ཞིི་བ་སྟེ།  །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉིོན་སུམ་གཟིགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །རྒྱལ་བའི་ས་འདི་ཞིི་བ་སྟེ།  །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉིོན་
མོངས་འཇིོམས།  །འཇིིག་རྟེེན་བད་ེབ་ཀུན་ལས་འདས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བད་ེམངོན་དུ་མོངས་འཇིོམས།  །འཇིིག་རྟེེན་བད་ེབ་ཀུན་ལས་འདས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བད་ེམངོན་དུ་
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ȪŬŉ་Ŋ་སངས་Ȅས་བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ǤŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།ȪŬŉ་Ŋ་སངས་Ȅས་བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ǤŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

ཕྱོགས།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཚུགས་གཟུངས་དང་ནི།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཉིན་བྱིེད་ཕྱོགས།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཚུགས་གཟུངས་དང་ནི།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཉིན་བྱིེད་
པ།  །ད་ེདག་རྣམ་དག་བདག་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེའདོད་པ།  །ལན་ཅིག་ཐོོས་པ།  །ད་ེདག་རྣམ་དག་བདག་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེའདོད་པ།  །ལན་ཅིག་ཐོོས་
པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ས་ཆོེན་འབྲས་བུར་གནས།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་དགའ་འགྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ས་ཆོེན་འབྲས་བུར་གནས།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་དགའ་འགྱུར་
ན།  །འཆོང་སོགས་ལྟོ་ལ་ཅ་ིཞིིག་སྨོོས།  །ད་ེཕྱིར་རྟེག་ཏུ་རབ་བསྒྲིམས་ལ།  །གཏོན་དུ་བད་ེན།  །འཆོང་སོགས་ལྟོ་ལ་ཅ་ིཞིིག་སྨོོས།  །ད་ེཕྱིར་རྟེག་ཏུ་རབ་བསྒྲིམས་ལ།  །གཏོན་དུ་བད་ེ
བ་འདོད་པ་ཡིིས།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་པའ་ིགཟུངས།  །མཉིན་པར་བྱི་ཞིིང་བཅང་བར་བ་འདོད་པ་ཡིིས།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་པའ་ིགཟུངས།  །མཉིན་པར་བྱི་ཞིིང་བཅང་བར་
བྱི།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བརྗེོད།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏོོན་ན་ན།ི  །ད་ེཡི་ིདོན་བྱི།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བརྗེོད།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏོོན་ན་ན།ི  །ད་ེཡི་ིདོན་
ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ལ།  །གནོད་པ་དང་ཡིང་ཕྲིད་མི་འགྱུར།  །འདི་ནི་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ལ།  །གནོད་པ་དང་ཡིང་ཕྲིད་མི་འགྱུར།  །འདི་ནི་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་
སྣོད།  །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྦྱིིན་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མེད་འབྲས་བུའ་ིམཆོོག  །བད་ེསྣོད།  །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྦྱིིན་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མེད་འབྲས་བུའ་ིམཆོོག  །བད་ེ
འབྱུང་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  །འབྲས་བུ་འབྱིོར་པ་ཅི་ཡིང་རུང་།  །ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་འབྱུང་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  །འབྲས་བུ་འབྱིོར་པ་ཅི་ཡིང་རུང་།  །ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་
དོགས་པ་མེད།  །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དཔེ་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་དོགས་པ་མེད།  །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དཔེ་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་
འགྱུར།  །དེ་ནི་དགེ་ཞིིང་འབྲས་བུར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡིི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན།  །ཡིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནི་དགེ་ཞིིང་འབྲས་བུར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡིི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན།  །ཡིིད་དུ་
འོང་ཞིིང་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །སྙེིང་རྗེ་ེདྲེ་ིམ་མེད་སྦྱིིན་པ།  །འད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད།ོ  །འཇིིག་འོང་ཞིིང་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །སྙེིང་རྗེ་ེདྲེ་ིམ་མེད་སྦྱིིན་པ།  །འད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད།ོ  །འཇིིག་
རྟེེན་ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེའབྱུང་བ།  །འད་ིདང་འདྲེ་བ་གང་ཡིང་རྟེེན་ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེའབྱུང་བ།  །འད་ིདང་འདྲེ་བ་གང་ཡིང་
མེད།  །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་མེད།  །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་
དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཅམོ་ལྡན་འདས་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་བཅམོ་ལྡན་འདས་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་
སྔོགས་དང་བཅས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷེ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟི་ཨོཾ་མ་ོགྷ།  ཨོཾ་པྲ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷེ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟི་ཨོཾ་མ་ོགྷ།  ཨོཾ་པྲ་
ཏོི་ཧ་ཏོ།  ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  བཛྲ་ས་ཏོི་ཧ་ཏོ།  ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  བཛྲ་ས་
ཏྭཱ་ཡི།  བཛྲ་བ་ིཔུ་ལཱ་ཡི།  པདྨ་སམྦྷ་བཱ་ཡི།  པདྨ་ཡི་ོན་ཡིེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿིཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཀོ་ར་ཏྭཱ་ཡི།  བཛྲ་བ་ིཔུ་ལཱ་ཡི།  པདྨ་སམྦྷ་བཱ་ཡི།  པདྨ་ཡི་ོན་ཡིེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿིཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཀོ་ར་
པྲ་བྷཱ་ཀོ་ར་བཛྲ་སཏྭ།  བཛྲ་སམྦྷ་བ།  པདྨ་སམྦྷ་བ།  པདྨ་སཱ་ག་ར།  པདྨ་ག་ོཙ་ར།  བ་ར་པྲ་བྷཱ་ཀོ་ར་བཛྲ་སཏྭ།  བཛྲ་སམྦྷ་བ།  པདྨ་སམྦྷ་བ།  པདྨ་སཱ་ག་ར།  པདྨ་ག་ོཙ་ར།  བ་ར་
ད།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ   ཀཱ་རུ་ཎི་ིསམྦྷ་བ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ད་ར་ད་ར།བ་ར་བ་ར།  མ་ད།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ   ཀཱ་རུ་ཎི་ིསམྦྷ་བ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ད་ར་ད་ར།བ་ར་བ་ར།  མ་
ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ་མ་ཧཱ་ཤུདྡྷེ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ་མ་ཧཱ་ཤུདྡྷེ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་པ་བརྐྱང་སྟེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་པ་བརྐྱང་སྟེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་བྱུགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཡིོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་བྱུགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཡིོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོ
ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིབཤིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིབཤིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ི
ཆོོས་བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདི་ནི་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདི་ནི་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་
ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིེད་པའོ།  །གང་ལ་ལ་ཉིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིེད་པའོ།  །གང་ལ་ལ་ཉིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་
དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དེས་ན་ིཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དག་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དེས་ན་ིཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དག་
པའི་མཆོོག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དཔག་པའི་མཆོོག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དཔག་
ཚད་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མར་ཁྱབ་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱས་ཀོོ་ལྟོ་སྟེ།  འཁོོར་ཚད་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མར་ཁྱབ་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱས་ཀོོ་ལྟོ་སྟེ།  འཁོོར་
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བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ɒ་Ŏ་འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ɒ་Ŏ་འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

དང་བཅས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་དང་བཅས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིིས་མགོ་བོ་བཏུད་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སའི་དབང་ཅད་ཀྱིིས་མགོ་བོ་བཏུད་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སའི་དབང་
ཕྱུག་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྩེེ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྩེེ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་
པ།  ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ།  །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པོའ་ིཔ།  ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ།  །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པོའ་ི
བདག  །དྲེ་ིམེད་སྐྱོན་བྲལ་གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །སྙེིང་རྗེེས་ཁྱབ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བདག  །དྲེ་ིམེད་སྐྱོན་བྲལ་གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །སྙེིང་རྗེེས་ཁྱབ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་
རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །རབ་དགའ་རབ་དགྱིེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོརྣམ་ཐོར་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་ཆོ་ེབ།  །རབ་དགའ་རབ་དགྱིེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོརྣམ་ཐོར་ཞི་ིབའ་ི
མཆོོག  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པོའ་ིབདག  །རྣམ་དག་དུ་མར་གྲགས་པའ་ིམ་ེཏོོག་མཆོོག  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པོའ་ིབདག  །རྣམ་དག་དུ་མར་གྲགས་པའ་ིམ་ེཏོོག་
ཐོོད།  །རབ་མཆོོག་སྲིད་གསུམ་དག་ག་ིམིག་གཅིག་པ།  །མཆོོག་སྦྱིིན་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའབྱིོར་ཐོོད།  །རབ་མཆོོག་སྲིད་གསུམ་དག་ག་ིམིག་གཅིག་པ།  །མཆོོག་སྦྱིིན་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའབྱིོར་
བ་མཛེས།  །དཔག་མེད་པས་ཀྱིང་དཔག་མེད་བསྐལ་པར་འབྱུང་།  །སྐྱབས་དང་ཡིིད་འཕྲིོག་བ་མཛེས།  །དཔག་མེད་པས་ཀྱིང་དཔག་མེད་བསྐལ་པར་འབྱུང་།  །སྐྱབས་དང་ཡིིད་འཕྲིོག་
དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད།  །ནོར་བུའ་ིཐོོད་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  །སྲིད་གསུམ་གཅིག་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད།  །ནོར་བུའ་ིཐོོད་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  །སྲིད་གསུམ་གཅིག་
པུ་དཔའ་བ་ོཔདྨའ་ིསྤྱན།  །ཐོོས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་བས་དཔའ།  །འགྲ་ོབ་ཐོམས་པུ་དཔའ་བ་ོཔདྨའ་ིསྤྱན།  །ཐོོས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་བས་དཔའ།  །འགྲ་ོབ་ཐོམས་
ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛད་མཆོོག  །སྙེན་ཆོ་འགུལ་ཞིིང་པདྨ་དག་པ་བསྣམས།  །དབང་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛད་མཆོོག  །སྙེན་ཆོ་འགུལ་ཞིིང་པདྨ་དག་པ་བསྣམས།  །དབང་
ཕྱུག་བད་ེགཤིེགས་བཞུགས་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན།  །ཚུལ་བཟང་ཡིོན་ཏོན་རྒྱན་དུ་འཚམ་ཕྱུག་བད་ེགཤིེགས་བཞུགས་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན།  །ཚུལ་བཟང་ཡིོན་ཏོན་རྒྱན་དུ་འཚམ་
པའ་ིགཟུགས།  །འཇིིག་པའ་ིརླུང་ཆོེན་འཚུབ་པའ་ིམཚོན་ཆོ་ཅན།  །དག་ེབའ་ིརྒྱུ་སྟ་ེདམ་པ་པའ་ིགཟུགས།  །འཇིིག་པའ་ིརླུང་ཆོེན་འཚུབ་པའ་ིམཚོན་ཆོ་ཅན།  །དག་ེབའ་ིརྒྱུ་སྟ་ེདམ་པ་
སྩོལ་བའི་རྒྱུ།  །ཚུལ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆོེན་མཆོོག་གི་རྒྱུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོག་གི་སྩོལ་བའི་རྒྱུ།  །ཚུལ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆོེན་མཆོོག་གི་རྒྱུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོག་གི་
སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་གཅིག་པ།  །སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བའ་ིཟམ་པ་གཅིག་པུ་ལགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་གཅིག་པ།  །སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བའ་ིཟམ་པ་གཅིག་པུ་ལགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
མཆོོག་ག་ིརྒྱན་ཏོ་ེསྡེིག་མེད་པ།  །གསེར་མདོག་འོད་རྒྱན་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་མཆོོག་ག་ིརྒྱན་ཏོ་ེསྡེིག་མེད་པ།  །གསེར་མདོག་འོད་རྒྱན་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་
ཀྱིིས་མ་ིམཉིམ་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །ས་བརྙེེས་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་རྒྱན་ཕྲིེང་མངའ།  །ཆོེན་ཀྱིིས་མ་ིམཉིམ་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །ས་བརྙེེས་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་རྒྱན་ཕྲིེང་མངའ།  །ཆོེན་
པོའ་ིཆོེ་བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་སྟེ།  །སྔོ་མ་མུན་པ་བསལ་ཅིང་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དགེ་བ་དག་པོའ་ིཆོེ་བ་ཐོོག་མ་མེད་པ་སྟེ།  །སྔོ་མ་མུན་པ་བསལ་ཅིང་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དགེ་བ་དག་
པ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག  །ཚུལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡིངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག  །སྲིད་པ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག  །ཚུལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡིངས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག  །སྲིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གསུམ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ལས་བྱུང་བ།  །སྲིད་གསུམ་བདེ་ཅན་ཡིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ལས་བྱུང་བ།  །སྲིད་གསུམ་བདེ་ཅན་ཡིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་
སྟེ།  །དབང་ཕྱུག་མི་གཡིོ་རྣལ་འབྱིོར་མཁོས་པ་པོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོེན་པོ་རབ་སྟེ།  །དབང་ཕྱུག་མི་གཡིོ་རྣལ་འབྱིོར་མཁོས་པ་པོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོེན་པོ་རབ་
མཆོོག་ཡིངས།  །ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་དུ་ཐོོགས།  །པདྨས་བརྒྱན་པ་ལྷུན་པོ་ལས་མཆོོག་ཡིངས།  །ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་དུ་ཐོོགས།  །པདྨས་བརྒྱན་པ་ལྷུན་པོ་ལས་
བྱུང་བ།  །དགེ་སྣོད་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་གཅིག་པ།  །བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་འདྲེེན་བྱུང་བ།  །དགེ་སྣོད་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་གཅིག་པ།  །བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་འདྲེེན་
ཆོེན་པོའ་ིབདག  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་རྒྱ་མཚོ་ལྡན་པ་སྟེ།  །འགྲོ་བ་སྲིད་པར་ལྟུང་བ་གྲོལ་ཆོེན་པོའ་ིབདག  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་རྒྱ་མཚོ་ལྡན་པ་སྟེ།  །འགྲོ་བ་སྲིད་པར་ལྟུང་བ་གྲོལ་
མཛད་པ།  །ས་དང་མཉིམ་པ་ཐོམས་ཅད་གཟིགས་པར་མཛད།  །སྐལ་བཟང་བསྐལ་པ་མཛད་པ།  །ས་དང་མཉིམ་པ་ཐོམས་ཅད་གཟིགས་པར་མཛད།  །སྐལ་བཟང་བསྐལ་པ་
སྟོང་ག་ིསྣང་བ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་གིས་སྒོེག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །ཡིོན་ཏོན་རྣམ་གྲགས་སྟོང་ག་ིསྣང་བ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་གིས་སྒོེག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །ཡིོན་ཏོན་རྣམ་གྲགས་
ཁྱབ་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ།  །དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད་དཔའ་བོའ་ིརྩེལ་མངའ་བ།  །དེ་བཞིིན་ཁྱབ་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ།  །དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད་དཔའ་བོའ་ིརྩེལ་མངའ་བ།  །དེ་བཞིིན་
ཉིིད་ཆོོས་ར་ོམཁྱེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །ཅོད་པན་ཐོིག་ལ་ེདམར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན།  །ལྷ་ཉིིད་ཆོོས་ར་ོམཁྱེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །ཅོད་པན་ཐོིག་ལ་ེདམར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན།  །ལྷ་
ཆོེན་བརྒྱ་མངའ་སུམ་ཅུ་གསུམ་བདག་དབང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་བྱིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོེན་བརྒྱ་མངའ་སུམ་ཅུ་གསུམ་བདག་དབང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་བྱིས་རྣམས་ཀྱིིས་
བཏུད།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྩེལ་སྟོང་མངའ།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མངའ་བཏུད།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྩེལ་སྟོང་མངའ།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མངའ་
མཚོན་ཆོ་བརྒྱ་འཆོང་བ།  །པདྨ་བརྒྱ་པ་པདྨ་ཉིདི་ལས་བྱུང་།  །དཀྱིལི་འཁོོར་བརྒྱ་ཡི་ིདབུས་མཚོན་ཆོ་བརྒྱ་འཆོང་བ།  །པདྨ་བརྒྱ་པ་པདྨ་ཉིདི་ལས་བྱུང་།  །དཀྱིལི་འཁོོར་བརྒྱ་ཡི་ིདབུས་
ན་མཛེས་པ་སྟེ།  །ཆོོས་བརྒྱ་ལྡན་པ་མཆོོག་སྟོང་སྟོན་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་ན་མཛེས་པ་སྟེ།  །ཆོོས་བརྒྱ་ལྡན་པ་མཆོོག་སྟོང་སྟོན་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲིག་མང་
པོས་ཡིོངས་བསྟོད་པ།  །བསྐལ་པ་རབ་འབྱིམ་མང་པོར་མཁོས་པ་སྟེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མང་པོས་ཡིོངས་བསྟོད་པ།  །བསྐལ་པ་རབ་འབྱིམ་མང་པོར་མཁོས་པ་སྟེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མང་
པ་ོདག་ན་དཔའ་བའ་ིསྐུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིམཐུ་མངའ་སྟོན་པ་པོ།  །རྒྱ་ཆོེན་དྲེ་ིམེད་པ་ོདག་ན་དཔའ་བའ་ིསྐུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིམཐུ་མངའ་སྟོན་པ་པོ།  །རྒྱ་ཆོེན་དྲེ་ིམེད་
དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ན་བཞུགས།  །རབ་དགའ་བསྒྱིིངས་པ་འཐོོར་མཛད་མ་ེཏོོག་ཐོོད།  །ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ན་བཞུགས།  །རབ་དགའ་བསྒྱིིངས་པ་འཐོོར་མཛད་མ་ེཏོོག་ཐོོད།  །ན་
བཟའ་དར་དཀོར་ལ་མནབས་འོད་མཛད་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུགས་རྗེེས་བརྒྱན་བཟའ་དར་དཀོར་ལ་མནབས་འོད་མཛད་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུགས་རྗེེས་བརྒྱན་
པ་ལས།  །ཆོ་ཕྲིར་གསེར་མཛད་མཐོའ་ཡིས་ཟད་མ་ིཤིེས།  །དཔའ་བ་ོཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ལས།  །ཆོ་ཕྲིར་གསེར་མཛད་མཐོའ་ཡིས་ཟད་མ་ིཤིེས།  །དཔའ་བ་ོཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་བརྒྱ་
མངའ་བ།  །ནོར་བུའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླ་འདྲེ་འོད་གསལ་ཞིིང་།  །ཉིི་མས་ཁོ་ཕྱེ་པདྨ་མཆོོག་མངའ་བ།  །ནོར་བུའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླ་འདྲེ་འོད་གསལ་ཞིིང་།  །ཉིི་མས་ཁོ་ཕྱེ་པདྨ་མཆོོག་
བསྣམས་པ།  །མེ་ཏོོག་མཚོན་ཆོ་ཐོོགས་པའི་ལྷ་ཞིེས་གྲགས།  །གཙུག་པུད་གསུམ་པ་བསྣམས་པ།  །མེ་ཏོོག་མཚོན་ཆོ་ཐོོགས་པའི་ལྷ་ཞིེས་གྲགས།  །གཙུག་པུད་གསུམ་པ་
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བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ɒ་Ŏ་འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།བļŬŎ་Ȳŉ་འŇས་ɒ་Ŏ་འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

ཚངས་སྲས་སྐྱེ་དགུའི་བདག  །བཙུན་རིགས་མཆོོག་སྟེ་རིགས་ཆོེན་ནང་དུ་སྐྱེས།  །རང་ཚངས་སྲས་སྐྱེ་དགུའི་བདག  །བཙུན་རིགས་མཆོོག་སྟེ་རིགས་ཆོེན་ནང་དུ་སྐྱེས།  །རང་
ག་ིརིགས་གསལ་དབང་ཆོེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ།  །པདྨ་བཟང་པོའ་ིརིགས་མཆོོག་ཐོིག་ལེས་ག་ིརིགས་གསལ་དབང་ཆོེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ།  །པདྨ་བཟང་པོའ་ིརིགས་མཆོོག་ཐོིག་ལེས་
མཚན།  །སྤྱན་བཟང་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་རྟེེན་གྱུར་པ།  །གསང་སྔོགས་མང་པ་ོའཛིན་པའི་མཚན།  །སྤྱན་བཟང་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་རྟེེན་གྱུར་པ།  །གསང་སྔོགས་མང་པ་ོའཛིན་པའི་
དབང་ཕྱུག་པོ།  །ཚོགས་ཆོེན་མདུན་མ་འདུས་པའི་མངའ་བདག་ལགས།  །སྤྱན་གསུམ་དབང་ཕྱུག་པོ།  །ཚོགས་ཆོེན་མདུན་མ་འདུས་པའི་མངའ་བདག་ལགས།  །སྤྱན་གསུམ་
དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེས་གྱུར་པ།  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་སྡེང་བ་འདུལ།  །མདའ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེས་གྱུར་པ།  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་སྡེང་བ་འདུལ།  །མདའ་
དང་རུ་གཞུ་སྟོབས་ཆོེན་མཚོན་ཆོ་བསྣམས།  །སྟོབས་ཀྱིི་ལྷ་སྟེ་སྟོབས་དང་བརྩེོན་པས་དང་རུ་གཞུ་སྟོབས་ཆོེན་མཚོན་ཆོ་བསྣམས།  །སྟོབས་ཀྱིི་ལྷ་སྟེ་སྟོབས་དང་བརྩེོན་པས་
འདུལ།  །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྤྲིས་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་འདུལ།  །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྤྲིས་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་
མང་པོས་བསྟོད།  །ཚོགས་མཆོོད་དག་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བསྟོད་པ།  །ཆུ་སྲིན་འཛིན་མང་པོས་བསྟོད།  །ཚོགས་མཆོོད་དག་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བསྟོད་པ།  །ཆུ་སྲིན་འཛིན་
ཁྲིའི་འཇིིགས་ལས་རབ་གྲོལ་མཛད།  །གཟུགས་མང་མངའ་ཞིིང་བདེ་སྐྱིད་རབ་སྦྱིིན་ཁྲིའི་འཇིིགས་ལས་རབ་གྲོལ་མཛད།  །གཟུགས་མང་མངའ་ཞིིང་བདེ་སྐྱིད་རབ་སྦྱིིན་
པ།  །ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །མཚུངས་མེད་པས་ཀྱིང་མཚུངས་པ།  །ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །མཚུངས་མེད་པས་ཀྱིང་མཚུངས་
མེད་མཐུ་རྩེལ་མངའ།  །སྟབས་གཤིེགས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ་མཆོོག་འོད་ཟེར་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་མེད་མཐུ་རྩེལ་མངའ།  །སྟབས་གཤིེགས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ་མཆོོག་འོད་ཟེར་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་
ནང་ན་མཁོས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ས་གཞིིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་ན་མཁོས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ས་གཞིིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
ཅན།  །འོད་ཟེར་མང་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་ཟད་མ་ིཤིེས།  །ཉིོན་མོངས་རྡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སེལ་ཅན།  །འོད་ཟེར་མང་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་ཟད་མ་ིཤིེས།  །ཉིོན་མོངས་རྡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སེལ་
མཛད་པ།  །མཐོའ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ།  །རབ་ཞིི་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་མཛད་པ།  །མཐོའ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ།  །རབ་ཞིི་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དོན་དང་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དཔའ་བ།  །ཐོེག་པ་བཟང་པ་ོའཛིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དོན་དང་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དཔའ་བ།  །ཐོེག་པ་བཟང་པ་ོའཛིན་
པའི་ཉིི་མ་ལགས།  །དུལ་དང་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ལ་དད་པ་བརྙེེས།  །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིི་དྲེི་མ་པའི་ཉིི་མ་ལགས།  །དུལ་དང་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ལ་དད་པ་བརྙེེས།  །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིི་དྲེི་མ་
མ་ལུས་བཅོམ།  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོརབ་དགྱིེས་སྟོན་པ་པོ།  །བད་ེལྡན་གོས་རྒྱན་ཡིང་བ་སྣ་མ་ལུས་བཅོམ།  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོརབ་དགྱིེས་སྟོན་པ་པོ།  །བད་ེལྡན་གོས་རྒྱན་ཡིང་བ་སྣ་
ཚོགས་ཅན།  །བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་བའི་འཇིིགས་པ་མེད་པར་མཛད།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་ཀུན་ཚོགས་ཅན།  །བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་བའི་འཇིིགས་པ་མེད་པར་མཛད།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་ཀུན་
མཆོོག་སྦྱིིན་པ་པོ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐོར་བརྙེེས་པའི་བློ།  །བདེ་བ་ལོངས་མཆོོག་སྦྱིིན་པ་པོ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐོར་བརྙེེས་པའི་བློ།  །བདེ་བ་ལོངས་
སྤྱོད་ཆོེར་འབྱུང་དྲེི་མ་མེད།  །ཞིལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཤིིང་དྲེི་མེད་པ།  །མི་དང་སྲེད་སྤྱོད་ཆོེར་འབྱུང་དྲེི་མ་མེད།  །ཞིལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཤིིང་དྲེི་མེད་པ།  །མི་དང་སྲེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མེད་བརྒྱ་བྱིིན་ལག་པའ་ིམཆོོག  །འཇིིག་རྟེེན་མང་པ་ོགཟིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་པོ།  །སྟོབས་མེད་བརྒྱ་བྱིིན་ལག་པའ་ིམཆོོག  །འཇིིག་རྟེེན་མང་པ་ོགཟིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་པོ།  །སྟོབས་
དང་རིགས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆོེ་བ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤིིང་ཆོོས་མཆོོག་དང་རིགས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆོེ་བ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤིིང་ཆོོས་མཆོོག་
རིན་ཆོེན་མཚུངས།  །དགེ་འདུན་མཚུངས་ཤིིང་ཆོགས་བྲལ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །ཁྱད་པར་རིན་ཆོེན་མཚུངས།  །དགེ་འདུན་མཚུངས་ཤིིང་ཆོགས་བྲལ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །ཁྱད་པར་
གསུམ་འཕགས་རིན་ཆོེན་མཆོོག་ཆོེན་མཚུངས།  །ཁྱབ་བདག་ཉིོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་རྡུལ་གསུམ་འཕགས་རིན་ཆོེན་མཆོོག་ཆོེན་མཚུངས།  །ཁྱབ་བདག་ཉིོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་རྡུལ་
བསལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པདྨ་དྲེི་མེད་ཕྱག་གི་དབུས་བསལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པདྨ་དྲེི་མེད་ཕྱག་གི་དབུས་
བསྣམས་པ།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ལྡན་ཅོད་པན་ཐོོགས།  །སྤྱ་ིབ་ོའོད་དཔག་མེད་བསྣམས་པ།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ལྡན་ཅོད་པན་ཐོོགས།  །སྤྱ་ིབ་ོའོད་དཔག་མེད་
རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་མུན་སེལ་བ།  །རྔོ་ཆོེན་སྒྲ་ལྟོར་བརྟེན་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་མུན་སེལ་བ།  །རྔོ་ཆོེན་སྒྲ་ལྟོར་བརྟེན་
པས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །མཆོོག་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིི།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྟོན་སེལ་པས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །མཆོོག་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིི།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྟོན་སེལ་
ལེགས་པ་མང་།  །ཇི་ིསྟ་ེལ་ལ་རྟེག་ཏུ་དག་ེམཆོོག་འདོད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་ན་ིལེགས་པ་མང་།  །ཇི་ིསྟ་ེལ་ལ་རྟེག་ཏུ་དག་ེམཆོོག་འདོད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་ན་ི
སྟོད་བྱིེད་པ།  །དེས་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོོགས་ཡིོན་ཏོན་གྱིི།  །ལོངས་སྤྱོད་མཆོོག་ཆོེན་ཆོོས་ན་ིསྟོད་བྱིེད་པ།  །དེས་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོོགས་ཡིོན་ཏོན་གྱིི།  །ལོངས་སྤྱོད་མཆོོག་ཆོེན་ཆོོས་ན་ི
ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིན་ིགང་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་འདིས་བསྟོད་པ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིན་ིགང་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་འདིས་བསྟོད་པ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམ་
པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །འདོད་པ་གང་ཡིིན་བདེ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །འདོད་པ་གང་ཡིིན་བདེ་
བླག་ད་ེཡིིས་འཐོོབ།  །དེ་ནི་སྡེིག་པའི་དྲེི་མས་མི་གོས་ཏོེ།  །ལམ་སྲང་བཟང་པོར་དམིགས་བླག་ད་ེཡིིས་འཐོོབ།  །དེ་ནི་སྡེིག་པའི་དྲེི་མས་མི་གོས་ཏོེ།  །ལམ་སྲང་བཟང་པོར་དམིགས་
ཏོེ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །སྲིད་གསུམ་སྐྱབས་འོས་གཅིག་པུ་པདྨ་སྐྱེས།  །དེ་འདྲེར་ཆོོས་ཀྱིི་ཏོེ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །སྲིད་གསུམ་སྐྱབས་འོས་གཅིག་པུ་པདྨ་སྐྱེས།  །དེ་འདྲེར་ཆོོས་ཀྱིི་
མཆོོག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟོར་མིང་ག་ིཁྱད་པར་གྲུབ་འདོད་ཅིང་།  །གང་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་མཆོོག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟོར་མིང་ག་ིཁྱད་པར་གྲུབ་འདོད་ཅིང་།  །གང་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་
བད་ེབ་འདོད་པ་ཡིིས།  །འགྲ་ོཀུན་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས།  །པདྨ་ལས་བྱུང་བད་ེབ་འདོད་པ་ཡིིས།  །འགྲ་ོཀུན་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས།  །པདྨ་ལས་བྱུང་
རྟེག་ཏུ་བསྟོད་པར་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྟེག་ཏུ་བསྟོད་པར་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འŋགས་Ŋ་ɎŎས་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ɎŎས་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

འཕགས་པ་བྱིམས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་འཕགས་པ་བྱིམས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བཅས་པ།སྔོགས་དང་བཅས་པ།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པས་རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པས་རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་
མ་སྟྲེེེ་ཡཱ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ས་ར་ས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷི་ར་དྷི་མ་སྟྲེེེ་ཡཱ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ས་ར་ས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷི་ར་དྷི་
ར།  མ་ཧཱ་དྷི་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བྷ་ར།  ཀོམྤ་ཀོམྤ།  མ་ཧཱ་ར།  མ་ཧཱ་དྷི་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བྷ་ར།  ཀོམྤ་ཀོམྤ།  མ་ཧཱ་
གམྤ་ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱ་སྥོ་ར་ཎི།  དྷིརྨཱ་གྲ་སཱ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གམྤ་ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱ་སྥོ་ར་ཎི།  དྷིརྨཱ་གྲ་སཱ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་
ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེམ་གཟུངས་ཆོེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིོན་ཏོན་ཆོ་ེབ་སྟ་ེམཐོའ་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེམ་གཟུངས་ཆོེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིོན་ཏོན་ཆོ་ེབ་སྟ་ེམཐོའ་
ཡིས་པར་ཁྱབ་པ།  བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཕྲིག་མང་པོར་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་ཐོོས་པར་དཀོའ་བ།  སངས་ཡིས་པར་ཁྱབ་པ།  བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཕྲིག་མང་པོར་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་ཐོོས་པར་དཀོའ་བ།  སངས་
རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་སྟོན་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་སྟོན་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁོམས་ཐོམས་ཅད་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་མཛད་མཛད་པ།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་མཛད་མཛད་པ།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་
དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་བྱིེད་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་བྱིེད་
པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མཐོའ་ཡིས་མུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་བྱིེད་པ་སྟེ་ཤིིན་ཏུ་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མཐོའ་ཡིས་མུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་བྱིེད་པ་སྟེ་ཤིིན་ཏུ་
དཀོོན་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ།  ནོར་དཀོོན་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ།  ནོར་
བུའི་ཅོད་པན་གྱིིས་བསྒྱིིངས་པ།  །རྒྱན་ཕྲིེང་རབ་ཏུ་གཡིོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱི་བོར་ཐོལ་མོ་བུའི་ཅོད་པན་གྱིིས་བསྒྱིིངས་པ།  །རྒྱན་ཕྲིེང་རབ་ཏུ་གཡིོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱི་བོར་ཐོལ་མོ་
སྦྱིར་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོོག་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱིར་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོོག་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ།  དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོཐོབས་བརྙེེས་པ།  །རྒྱལ་ཚབ་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ།  དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོཐོབས་བརྙེེས་པ།  །རྒྱལ་ཚབ་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོ
སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་བདག་པ་ོརྣམ་པར་གསལ།  །དར་བ་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་རྒྱས།  །ཚན་ཆོེན་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་བདག་པ་ོརྣམ་པར་གསལ།  །དར་བ་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་རྒྱས།  །ཚན་ཆོེན་
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སྟོབས་ལྡན་ཆོ་ེབ་སྟེ།  །ད་ེབཞིིན་ཡིངས་ཤིིང་རྡུལ་དང་བྲལ།  །དབང་ཆོེན་རྩེ་ེལྟོར་འོད་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ཆོ་ེབ་སྟེ།  །ད་ེབཞིིན་ཡིངས་ཤིིང་རྡུལ་དང་བྲལ།  །དབང་ཆོེན་རྩེ་ེལྟོར་འོད་ལྡན་
པ།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་གནོན།  །རྒྱལ་ཆོེན་མཚོན་ཆོ་བརྒྱ་པ་སྟ།ེ  །མཚོན་ཆོ་ཆོེན་པ།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་གནོན།  །རྒྱལ་ཆོེན་མཚོན་ཆོ་བརྒྱ་པ་སྟ།ེ  །མཚོན་ཆོ་ཆོེན་
པོ་རྡོོ་རྗེེའི་མཚོན།  །ཡིོན་ཏོན་འོད་བརྒྱས་བསྒྱིིངས་པ་སྟེ།  །ནོར་བུའི་རྣ་ཆོའི་རྒྱན་ཐོོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་མཚོན།  །ཡིོན་ཏོན་འོད་བརྒྱས་བསྒྱིིངས་པ་སྟེ།  །ནོར་བུའི་རྣ་ཆོའི་རྒྱན་ཐོོགས་
པ།  །སྲིད་གསུམ་དག་ན་སྤོ་བའ་ིསྐུ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་བུའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །ལྷུན་པ་ོཟླ་འབྱིིན་པ།  །སྲིད་གསུམ་དག་ན་སྤོ་བའ་ིསྐུ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་བུའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །ལྷུན་པ་ོཟླ་འབྱིིན་
ཏོ་ིས་ེཡི།ི  །རྩེ་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཆོར་བ་པ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོལོངས་སྤྱོད་པ།  །རབ་ཏོ་ིས་ེཡི།ི  །རྩེ་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཆོར་བ་པ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོལོངས་སྤྱོད་པ།  །རབ་
ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དེས།  །ཡིོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆོེན་པོའ་ིལྷ།  །ཆོེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དེས།  །ཡིོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆོེན་པོའ་ིལྷ།  །ཆོེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་
གྱི་ིམཆོོག  །སངས་རྒྱས་གདུང་རྒྱུད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱན་གྱི་ིམཆོོག  །སངས་རྒྱས་གདུང་རྒྱུད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱན་
དང་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་དང་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་
པོ།  །ཏོ་ིས་ེཟླ་འབྱིིན་བཞིིན་དུ་ཡིངས།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བད་ེམཛད་པ།  །པདྨ་འདབ་སྟོང་པོ།  །ཏོ་ིས་ེཟླ་འབྱིིན་བཞིིན་དུ་ཡིངས།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བད་ེམཛད་པ།  །པདྨ་འདབ་སྟོང་
རྩེ་ེམ་ོཅན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨ་ལེགས་པར་སྐྱེས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད།  །ས་རྩེ་ེམ་ོཅན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨ་ལེགས་པར་སྐྱེས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད།  །ས་
དང་མཉིམ་པ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །སྣང་བར་བྱིེད་པ་འབྱུང་བ་བོ།  །སྲིད་གསུམ་ཡིེ་ཤིེས་ཉིི་དང་མཉིམ་པ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །སྣང་བར་བྱིེད་པ་འབྱུང་བ་བོ།  །སྲིད་གསུམ་ཡིེ་ཤིེས་ཉིི་
མ་ལགས།  །གཙ་ོབ་ོཆོེན་པ་ོཆོེར་གྲགས་པ།  །སེང་ག་ེཆོེན་པ་ོསྟོབས་པ་ོཆོེ།  །ཆོ་ལུགས་མ་ལགས།  །གཙ་ོབ་ོཆོེན་པ་ོཆོེར་གྲགས་པ།  །སེང་ག་ེཆོེན་པ་ོསྟོབས་པ་ོཆོེ།  །ཆོ་ལུགས་
ཆོེན་པ་ོཞིལ་ཆོ་ེབ།  །སྐྱ་ེབ་ོངན་དང་སྡུག་བསྔོལ་འདུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱི་ིརུ་བ་ེཌཱུཪྱྱ།  །ནོར་བུའ་ིཆོེན་པ་ོཞིལ་ཆོ་ེབ།  །སྐྱ་ེབ་ོངན་དང་སྡུག་བསྔོལ་འདུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱི་ིརུ་བ་ེཌཱུཪྱྱ།  །ནོར་བུའ་ི
དབུ་ཐོོད་རྒྱན་དུ་ཐོོགས།  །བྱིི་རུ་གསེར་གྱིི་གཅལ་བཀྲམ་ལ།  །སྐུ་ཆོེན་ཞིབས་ཀྱིི་སྟབས་དབུ་ཐོོད་རྒྱན་དུ་ཐོོགས།  །བྱིི་རུ་གསེར་གྱིི་གཅལ་བཀྲམ་ལ།  །སྐུ་ཆོེན་ཞིབས་ཀྱིི་སྟབས་
ཀྱིིས་གཤིེགས།  །ཞིལ་མདངས་ཉི་ིམ་དུ་མའ་ིགཟི།  །ལྕང་ལ་ོཅོད་པན་དབུ་ཐོོད་ཅན།  །རིག་ཀྱིིས་གཤིེགས།  །ཞིལ་མདངས་ཉི་ིམ་དུ་མའ་ིགཟི།  །ལྕང་ལ་ོཅོད་པན་དབུ་ཐོོད་ཅན།  །རིག་
སྔོགས་འཆོང་བརྒྱུས་ཞིབས་ལ་བཏུད།  །རྗེེད་པར་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད།  །ནོར་བུ་སྔོགས་འཆོང་བརྒྱུས་ཞིབས་ལ་བཏུད།  །རྗེེད་པར་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད།  །ནོར་བུ་
བརྒྱ་འགུལ་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །བྲང་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་པར་བྱིས།  །ཅོད་པན་ཅན་ཏོ་ེའོད་བརྒྱ་འགུལ་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །བྲང་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་པར་བྱིས།  །ཅོད་པན་ཅན་ཏོ་ེའོད་
འཚེར་བ།  །ཉི་ིམ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་འོད་ལྡན།  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་མཆོོག་བཀྲམ་ཞིིང་།  །དྲེ་ིམེད་འཚེར་བ།  །ཉི་ིམ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་འོད་ལྡན།  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་མཆོོག་བཀྲམ་ཞིིང་།  །དྲེ་ིམེད་
དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཕྲིོ།  །རླུང་གིས་མ་ལུས་བསྐྱོད་པ་ཡིི།  །འབར་བ་ཆོེན་པོའ་ིལྟོ་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཕྲིོ།  །རླུང་གིས་མ་ལུས་བསྐྱོད་པ་ཡིི།  །འབར་བ་ཆོེན་པོའ་ིལྟོ་བ་
ཅན།  །འོད་ཟེར་མང་པོས་ཕོག་པ་ཡིི།  །ཕན་པའ་ིཐོབས་ན་ིརབ་སྟོན་པ།  །བརྗེིད་པའ་ིཚུལ་ཅན།  །འོད་ཟེར་མང་པོས་ཕོག་པ་ཡིི།  །ཕན་པའ་ིཐོབས་ན་ིརབ་སྟོན་པ།  །བརྗེིད་པའ་ིཚུལ་
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འŋགས་Ŋ་ɎŎས་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ɎŎས་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

གྱིིས་བཞིད་པ་ཡིི།  །འོད་ཀྱིིས་ཞིལ་གསལ་རྔོ་ཡིབ་བསྐྱོད།  །དཔུང་རྒྱན་འོད་ཟེར་སྤོེལ་མར་གྱིིས་བཞིད་པ་ཡིི།  །འོད་ཀྱིིས་ཞིལ་གསལ་རྔོ་ཡིབ་བསྐྱོད།  །དཔུང་རྒྱན་འོད་ཟེར་སྤོེལ་མར་
བཀོོད།  །ཚོན་བྲིས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་འཚེར།  །ལྷུན་པོ་ཕྲིད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་ལྟོར།  །ཧ་བཀོོད།  །ཚོན་བྲིས་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་འཚེར།  །ལྷུན་པོ་ཕྲིད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་ལྟོར།  །ཧ་
ཧ་ཞིེས་པའི་སྒྲ་ཆོེན་སྒྲོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོ་རྩེེད་མོ་ཅན།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་མཛད་བདེ་ཧ་ཞིེས་པའི་སྒྲ་ཆོེན་སྒྲོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོ་རྩེེད་མོ་ཅན།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་མཛད་བདེ་
སྦྱིིན་པ།  །བྱིམས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གོ་ཆོར་བགོས།  །བཙན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་སྦྱིིན་པ།  །བྱིམས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གོ་ཆོར་བགོས།  །བཙན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ།  །སྙེིང་རྗེེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  །མཚོན་ཆོ་ཆོེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་འབར།  །བྱིམས་པ་རྒྱལ།  །སྙེིང་རྗེེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  །མཚོན་ཆོ་ཆོེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་འབར།  །བྱིམས་པ་
བྱིམས་པའི་རྟེོག་པ་ཅན།  །ཀུན་ནས་སྤོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ།  །མ་ཕམ་ཐུབ་མེད་དག་པ་བྱིམས་པའི་རྟེོག་པ་ཅན།  །ཀུན་ནས་སྤོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ།  །མ་ཕམ་ཐུབ་མེད་དག་པ་
སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོ་ལུགས་མཉིམ་མེད་ཆོེ།  །བྱིམས་པའི་སྙེིང་པོ་སྙེིང་པོ་ཆོེ།  །བྱིམས་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོ་ལུགས་མཉིམ་མེད་ཆོེ།  །བྱིམས་པའི་སྙེིང་པོ་སྙེིང་པོ་ཆོེ།  །བྱིམས་
པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ཆོེན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་བསྟན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ཆོེན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་བསྟན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
པ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད།  །ད་ེབཞིིན་བསྙེེན་ཅིང་བསྟོད་པ་པོ།  །གྲུབ་པ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད།  །ད་ེབཞིིན་བསྙེེན་ཅིང་བསྟོད་པ་པོ།  །གྲུབ་
པ་ཆོེན་པོ་རིག་སྔོགས་གྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེས་པར་མཛད།  །ཐོམས་ཅད་པ་ཆོེན་པོ་རིག་སྔོགས་གྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེས་པར་མཛད།  །ཐོམས་ཅད་
གྲུབ་མཛད་གྲུབ་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་སྡེོང་ཆོེན་ལགས།  །གསང་སྔོགས་ཆོེན་གྲུབ་མཛད་གྲུབ་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་སྡེོང་ཆོེན་ལགས།  །གསང་སྔོགས་ཆོེན་
པོའ་ིརྣམ་པར་ངེས།  །མདོ་སྡེེའི་བཀོོད་པ་མདོ་སྡུད་པ།  །ངེས་གྱུར་ངེས་པའི་འོད་སྒྲོན་པོའ་ིརྣམ་པར་ངེས།  །མདོ་སྡེེའི་བཀོོད་པ་མདོ་སྡུད་པ།  །ངེས་གྱུར་ངེས་པའི་འོད་སྒྲོན་
གྱིི།  །སྣང་བས་དྲེི་མ་སེལ་བར་མཛད།  །འབར་བ་རྩེ་དམར་འོད་སྣང་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །སྣང་བས་དྲེི་མ་སེལ་བར་མཛད།  །འབར་བ་རྩེ་དམར་འོད་སྣང་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
དཀོར་པ་ོཆོ་ེབ་སྟེ།  །གཞུང་དང་མཐུན་པའ་ིཆོོས་དབྱིིངས་དང་།  །ཉི་ེབར་གྱུར་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དཀོར་པ་ོཆོ་ེབ་སྟེ།  །གཞུང་དང་མཐུན་པའ་ིཆོོས་དབྱིིངས་དང་།  །ཉི་ེབར་གྱུར་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་
ངེས།  །སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབདག་པ་ོམཆོོག  །འོད་ཟེར་བད་ེལེགས་བད་ེལེགས་མཛད།  །སྟོབས་ངེས།  །སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབདག་པ་ོམཆོོག  །འོད་ཟེར་བད་ེལེགས་བད་ེལེགས་མཛད།  །སྟོབས་
ཆོེན་འཆོང་བ་བཀྲ་ཤིིས་པ།  །ཉིི་མ་འདྲེ་སྟེ་སྙེོམས་པ་ལགས།  །སྟོབས་བྱིེད་རྒྱལ་བའི་ཆོེན་འཆོང་བ་བཀྲ་ཤིིས་པ།  །ཉིི་མ་འདྲེ་སྟེ་སྙེོམས་པ་ལགས།  །སྟོབས་བྱིེད་རྒྱལ་བའི་
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།  །མཁོའ་ལྟོར་དྲེི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དཔའ་བོ་རྡོོ་རྗེེས་འཇིོམས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།  །མཁོའ་ལྟོར་དྲེི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དཔའ་བོ་རྡོོ་རྗེེས་འཇིོམས་པར་
མཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོརབ་སྒྲུབ་པ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོསྟ་ེརྩེོད་པ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན་པ་རྡོ་ོམཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོརབ་སྒྲུབ་པ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོསྟ་ེརྩེོད་པ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན་པ་རྡོ་ོ
རྗེ་ེསྟོན།  །རླུང་ཆོེན་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོད་པ་ཡིི།  །གཡི་ོདང་འབྲུག་སྒྲོག་སྒྲ་ལྡན་པ།  །སངས་རྗེ་ེསྟོན།  །རླུང་ཆོེན་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོད་པ་ཡིི།  །གཡི་ོདང་འབྲུག་སྒྲོག་སྒྲ་ལྡན་པ།  །སངས་
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་པདྨ་སྟེ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོ་ལས་སྐྱེས།  །མངོན་ཤིེས་ཆོེན་པོ་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་པདྨ་སྟེ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོ་ལས་སྐྱེས།  །མངོན་ཤིེས་ཆོེན་པོ་
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མངོན་ཤིེས་བརྙེེས།  །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དེ་ནས་ས་ཡིི་དབང་མངོན་ཤིེས་བརྙེེས།  །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དེ་ནས་ས་ཡིི་དབང་
ཕྱུག་པོ།  །བྱིམས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིམས་པ་ལ།  །བསྟོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གནོད་བྲལ་ཕྱུག་པོ།  །བྱིམས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིམས་པ་ལ།  །བསྟོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གནོད་བྲལ་
བ།  །ཐུབ་པ་ཉི་ིམས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །ཀྱི་ེམ་མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག  །མིང་ག་ིཡིོན་ཏོན་བ།  །ཐུབ་པ་ཉི་ིམས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །ཀྱི་ེམ་མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག  །མིང་ག་ིཡིོན་ཏོན་
འོད་ལྡན་པ།  །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ།  །ཐོབས་ཆོེན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ།  །མིང་འོད་ལྡན་པ།  །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ།  །ཐོབས་ཆོེན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ།  །མིང་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འད་ིདག་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྐྱེད་པ།  །འད་ིན་ིབཏོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འད་ིདག་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྐྱེད་པ།  །འད་ིན་ིབཏོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་
ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིི།  །བྱིམས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིི།  །བྱིམས་
པ་བསྟོད་པའ་ིགནས་པ་ོལ།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་འདིས།  །མ་ིན་ིལ་ལ་གང་བསྟོད་པ་བསྟོད་པའ་ིགནས་པ་ོལ།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་འདིས།  །མ་ིན་ིལ་ལ་གང་བསྟོད་
པ།  །དེ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོབས་ཆོེན་རྣམས།  །རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་པ།  །དེ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོབས་ཆོེན་རྣམས།  །རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་
སྡུག་བསྔོལ་ཀུན།  །གཏོན་དུ་བསལ་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱིེད།  །གང་ཞིིག་མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན།  །གཏོན་དུ་བསལ་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱིེད།  །གང་ཞིིག་མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
མཆོོག  །མྱུར་དུ་འདོན་པའི་མི་དེ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡིང་ཐོོབ་འགྱུར་ཏོེ།  །འདི་ལ་ཐོེ་མཆོོག  །མྱུར་དུ་འདོན་པའི་མི་དེ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡིང་ཐོོབ་འགྱུར་ཏོེ།  །འདི་ལ་ཐོེ་
ཚོམ་ཡིོད་མེད་དོ།  །ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི།  །གང་ཞིིག་བྱིམས་པའི་སེམས་ཚོམ་ཡིོད་མེད་དོ།  །ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི།  །གང་ཞིིག་བྱིམས་པའི་སེམས་
ཀྱིིས་བསྟོད།  །ད་ེལ་བྱིམས་པ་རྟེོགས་པ་ཡིི།  །བྱིམས་པ་བད་ེལེགས་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེཀྱིིས་བསྟོད།  །ད་ེལ་བྱིམས་པ་རྟེོགས་པ་ཡིི།  །བྱིམས་པ་བད་ེལེགས་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེ
ཕྱིར་དྲེི་མ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བྱིེད་ཅིང་།  །སྡེིག་འཇིོམས་ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཕྱིར་དྲེི་མ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བྱིེད་ཅིང་།  །སྡེིག་འཇིོམས་ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་སྐྱེད་པ་
དང་།  །ད་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་ཡི།ི  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཆོེད་དུ་དག་པར་དང་།  །ད་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་ཡི།ི  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཆོེད་དུ་དག་པར་
ལྷོགས།  །འཕགས་པ་བྱིམས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་ལྷོགས།  །འཕགས་པ་བྱིམས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འŋགས་Ŋ་ŉŎ་ŎĸའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ŉŎ་ŎĸའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

འཕགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེངི་པའོ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེངི་པའོ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་

གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།

འཕགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིལ་རས་རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་སྤྱན་གྱི་ིའོད་འཕྲི་ོབས་ནམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིལ་རས་རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་སྤྱན་གྱི་ིའོད་འཕྲི་ོབས་ནམ་
མཁོའི་དཀྱིིལ་དྲེི་ཞིིམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སའི་མཁོའི་དཀྱིིལ་དྲེི་ཞིིམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སའི་
དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨོཾ་ྃསྭ་སྟ་ིཀོ་མཱ་ལཱ་ཀྵ་ིབ་ིཔུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨོཾ་ྃསྭ་སྟ་ིཀོ་མཱ་ལཱ་ཀྵ་ིབ་ིཔུ་
ལ་སམྦྷ་བ།  དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་ག་ོཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མ་ཐོག་ཏུ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲ་ོལ་སམྦྷ་བ།  དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་ག་ོཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མ་ཐོག་ཏུ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲ་ོ
ཐོམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར།  ས་ཡིང་གཡིོས་པར་གྱུར།  རྔོ་བོ་ཆོེ་དག་གི་སྒྲ་ཡིང་ཐོམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར།  ས་ཡིང་གཡིོས་པར་གྱུར།  རྔོ་བོ་ཆོེ་དག་གི་སྒྲ་ཡིང་
གྲགས་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །དེ་གྲགས་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །དེ་
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་
འཁོོར་ན་འཁོོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོའ་ིསྙེིང་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་འཁོོར་ན་འཁོོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོའ་ིསྙེིང་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་
སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཆོོག་ག་ིགཟུངས་འབྱུང་བར་ཤིིན་ཏུ་དཀོའ་བ།  བསོད་ནམས་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཆོོག་ག་ིགཟུངས་འབྱུང་བར་ཤིིན་ཏུ་དཀོའ་བ།  བསོད་ནམས་
ཆོེན་པོ།  སྡེིག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྲེག་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཆོེན་པོ།  སྡེིག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྲེག་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིི་མ།  རིན་པ་ོཆོེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིོན་ཅིག་དང་འདི་ཐོོས་པས་དྲེི་མ་མེད་པར་ཅད་ཀྱིི་མ།  རིན་པ་ོཆོེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིོན་ཅིག་དང་འདི་ཐོོས་པས་དྲེི་མ་མེད་པར་
འགྱུར་ཞིིང་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱིས་པར་འགྱུར་ལ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཞིིང་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱིས་པར་འགྱུར་ལ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་
རོ།  །པདྨ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་ཏོེ།  འཁོོར་བའི་འདམ་གྱིིས་མི་གོས་སོ།  །ཉིི་མ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་ཏོེ།  འཁོོར་བའི་འདམ་གྱིིས་མི་གོས་སོ།  །ཉིི་མ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་
ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་ཏོེ།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཅད་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་ཏོེ།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །ས་གཞི་ིལྟོ་བུར་འགྱུར་ཏོེ།  མཐོ་ོདམན་མེད་དོ།  །ལྷུན་པ་ོལྟོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །ས་གཞི་ིལྟོ་བུར་འགྱུར་ཏོེ།  མཐོ་ོདམན་མེད་དོ།  །ལྷུན་པ་ོལྟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བུར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཐོར་བ་ལྟོ་བུར་བུར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཐོར་བ་ལྟོ་བུར་
འགྱུར་ཏོེ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏོན་སྟོང་ཕྲིག་འགྱུར་ཏོེ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏོན་སྟོང་ཕྲིག་
བགྲང་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཉིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་བགྲང་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཉིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་
དང་།  ཀློག་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  སྟོན་པ་ཙམ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིིས་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  སྟོན་པ་ཙམ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིིས་
གང་ཅི་ཡིང་རུང་སྟེ།  དེའི་འདོད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་དང་།  རེ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གང་ཅི་ཡིང་རུང་སྟེ།  དེའི་འདོད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་དང་།  རེ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཆོར་ཆོེས་པ་དང་།  ཆོར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  སྡེང་ར།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཆོར་ཆོེས་པ་དང་།  ཆོར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  སྡེང་
བས་དཀྲུགས་པ་དང་།  མི་ནད་དང་།  རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བ་བས་དཀྲུགས་པ་དང་།  མི་ནད་དང་།  རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བ་
དང་།  འཇིིགས་པའ་ིདུས་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་དང་།  དགོན་པ་དང་།  གཡུལ་དང་།  འཇིིགས་པའ་ིདུས་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་དང་།  དགོན་པ་དང་།  གཡུལ་
འགྱིེད་པ་དང་།  གཅན་གཟན་དང་།  མུ་གེའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་འགྱིེད་པ་དང་།  གཅན་གཟན་དང་།  མུ་གེའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་
བྱིེད་ལ།  བད་ེབ་དང་།  འབྱིོར་པ་དང་།  ཅ་ིའདོད་པ་དང་།  ཅ་ིལ་དགའ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིེད་ལ།  བད་ེབ་དང་།  འབྱིོར་པ་དང་།  ཅ་ིའདོད་པ་དང་།  ཅ་ིལ་དགའ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཧ་ཧ་ཞིེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཧ་ཧ་ཞིེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞི་
བཏོོན་ཏོེ།  སྒྲ་རིང་ཞིེས་བྱིས་ནས་གོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱོད་དེ།  སྙེིང་ནས་ཕྱག་བཏོོན་ཏོེ།  སྒྲ་རིང་ཞིེས་བྱིས་ནས་གོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱོད་དེ།  སྙེིང་ནས་ཕྱག་
འཚལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་འཚལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བྱིེད་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་
པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པའི་བསྔོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པའི་བསྔོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་
པ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོོག  །འབྱིོར་ལྡན་བླ་ོགྲོས་རིན་ཆོེན་རྒྱ་པ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོོག  །འབྱིོར་ལྡན་བླ་ོགྲོས་རིན་ཆོེན་རྒྱ་
མཚ་ོམངའ།  །སེམས་ཅན་དག་པ་བླ་མེད་རིན་ཆོེན་མཆོོག  །ཐོར་པའི་ས་བོན་འཁོོར་བའི་མཚ་ོམངའ།  །སེམས་ཅན་དག་པ་བླ་མེད་རིན་ཆོེན་མཆོོག  །ཐོར་པའི་ས་བོན་འཁོོར་བའི་
སྡུག་བསྔོལ་སེལ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་མཁྱེན་ལེགས་དང་ལེགས་མིན་མཁྱེན།  །ཐོར་མཁྱེན་སྡུག་བསྔོལ་སེལ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་མཁྱེན་ལེགས་དང་ལེགས་མིན་མཁྱེན།  །ཐོར་མཁྱེན་
ཆོོས་མཁྱེན་བདེ་དང་མི་བདེ་མཁྱེན།  །ལམ་མཁྱེན་གཅེས་མཁྱེན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཆོོས་མཁྱེན་བདེ་དང་མི་བདེ་མཁྱེན།  །ལམ་མཁྱེན་གཅེས་མཁྱེན་དགེ་དང་མི་དགེ་
མཁྱེན།  །དུས་མཁྱེན་དགེ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་མཁྱེན།  །འགྲོ་མཆོོག་ཆོོས་མཁྱེན།  །དུས་མཁྱེན་དགེ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་མཁྱེན།  །འགྲོ་མཆོོག་ཆོོས་
མཆོོག་སེམས་ཅན་ཡིོན་ཏོན་མཆོོག  །ལམ་མཆོོག་སྔོགས་མཆོོག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཆོོག་སེམས་ཅན་ཡིོན་ཏོན་མཆོོག  །ལམ་མཆོོག་སྔོགས་མཆོོག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་
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འŋགས་Ŋ་ŉŎ་ŎĸའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ŉŎ་ŎĸའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

མཆོོག  །རྒྱན་མཆོོག་ཆོོས་མཆོོག་འཛིན་དང་འཛིན་མིན་མཆོོག  །དག་མཆོོག་རྟེོགས་མཆོོག  །རྒྱན་མཆོོག་ཆོོས་མཆོོག་འཛིན་དང་འཛིན་མིན་མཆོོག  །དག་མཆོོག་རྟེོགས་
མཆོོག་མཆོོག་དང་མཆོོག་མིན་མཆོོག  །ཞི་ིརབ་སྙེིང་རྗེེའ་ིརབ་སྟ་ེའཁོོར་གྱི་ིརབ།  །འོད་རབ་མཆོོག་མཆོོག་དང་མཆོོག་མིན་མཆོོག  །ཞི་ིརབ་སྙེིང་རྗེེའ་ིརབ་སྟ་ེའཁོོར་གྱི་ིརབ།  །འོད་རབ་
ཐོར་པའ་ིརབ་སྟ་ེརྟེེན་གྱི་ིརབ།  །རྒྱ་རབ་སྔོགས་ཀྱི་ིརབ་སྟ་ེཐུགས་བརྩེེའ་ིརབ།  །མཉིམ་རབ་ཐོར་པའ་ིརབ་སྟ་ེརྟེེན་གྱི་ིརབ།  །རྒྱ་རབ་སྔོགས་ཀྱི་ིརབ་སྟ་ེཐུགས་བརྩེེའ་ིརབ།  །མཉིམ་རབ་
སེམས་ཅན་རབ་སྟེ་གསུམ་རིག་རབ།  །ལེགས་སྒྲོན་མཆོོག་སྒྲོན་སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་སེམས་ཅན་རབ་སྟེ་གསུམ་རིག་རབ།  །ལེགས་སྒྲོན་མཆོོག་སྒྲོན་སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་
སྒྲོན།  །ཐོར་སྒྲོན་རིགས་སྒྲོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མིན་སྒྲོན།  །དག་ེསྒྲོན་གཟ་ིསྒྲོན་ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྒྲོན།  །ཐོར་སྒྲོན་རིགས་སྒྲོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མིན་སྒྲོན།  །དག་ེསྒྲོན་གཟ་ིསྒྲོན་ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱི་ི
སྒྲོན།  །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བའི་རྒྱན་ལས་ཤིར་བའི་སྒྲོན།  །མཆོོག་འོད་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་འོད་ཟེར་སྒྲོན།  །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བའི་རྒྱན་ལས་ཤིར་བའི་སྒྲོན།  །མཆོོག་འོད་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་འོད་ཟེར་
འོད།  །ལེགས་འོད་ཐོར་པའི་ཕོ་བྲང་རྟེེན་གྱིི་འོད།  །འོད་ཆོེན་གཏོི་མུག་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པའི་འོད།  །ལེགས་འོད་ཐོར་པའི་ཕོ་བྲང་རྟེེན་གྱིི་འོད།  །འོད་ཆོེན་གཏོི་མུག་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པའི་
འོད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་འབར་བད་ེབའ་ིའོད་འཆོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་པ་ོའདྲེེན་དབང་སེམས་ཅན་འོད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་འབར་བད་ེབའ་ིའོད་འཆོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་པ་ོའདྲེེན་དབང་སེམས་ཅན་
དབང་།  །རིན་ཆོེན་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱན་དབང་པ།ོ  །རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་བའ་ིསྟོབས་རྒྱུན་དབང་།  །རིན་ཆོེན་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱན་དབང་པ།ོ  །རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་བའ་ིསྟོབས་རྒྱུན་
ཚད་མེད་དབང་།  །དཔའ་བ་ོརིག་སྔོགས་འཆོང་དབང་སྲིད་གསུམ་དབང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པ་ོཚད་མེད་དབང་།  །དཔའ་བ་ོརིག་སྔོགས་འཆོང་དབང་སྲིད་གསུམ་དབང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པ་ོ
རྡོ་ོའོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཅན་རྡོ་ོའཛིན་རྡོ་ོརྡོ་ོའོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཅན་རྡོ་ོའཛིན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེདྲེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་མཆོོག་དབང་།  །ན་བཟའ་སྔོ་ོཞིིང་སྐུ་ཡི་ིཆོ་ལུགས་སྔོ།ོ  །སྐུ་རྗེ་ེདྲེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་མཆོོག་དབང་།  །ན་བཟའ་སྔོ་ོཞིིང་སྐུ་ཡི་ིཆོ་ལུགས་སྔོ།ོ  །སྐུ་
མདོག་སྔོོ་ཞིིང ་སྔོོ་བའི་འོད ་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རལ་གྲི་རྣོ་འཇིེབས་སྔོོ་ཞིིང ་བརྟེན་པ་མདོག་སྔོོ་ཞིིང ་སྔོོ་བའི་འོད ་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རལ་གྲི་རྣོ་འཇིེབས་སྔོོ་ཞིིང ་བརྟེན་པ་
བསྣམས།  །མཁོའ་སྔོ་ོགཞིལ་མེད་ཁོང་འབར་ནང་ན་བཞུགས།  །ལྷ་ཞིལ་དྲེ་ིམེད་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབསྣམས།  །མཁོའ་སྔོ་ོགཞིལ་མེད་ཁོང་འབར་ནང་ན་བཞུགས།  །ལྷ་ཞིལ་དྲེ་ིམེད་ཤིིན་ཏུ་མ་ི
བཟད་འབར།  །རབ་ཏུ་དྲེག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲི་ོཞིིང་འགྱུ།  །སྡེིག་སེལ་རྡུལ་ལྟོར་འཁྲུག་བྱིེད་བཟད་འབར།  །རབ་ཏུ་དྲེག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲི་ོཞིིང་འགྱུ།  །སྡེིག་སེལ་རྡུལ་ལྟོར་འཁྲུག་བྱིེད་
ཕྲིེང་མཆོོག་ཅན།  །གློག་ག་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྣང་བས་སྒོེག་ལ་བརྟེན།  །རལ་གྲ་ིམཚོན་ཐོོགས་ཕྲིེང་མཆོོག་ཅན།  །གློག་ག་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྣང་བས་སྒོེག་ལ་བརྟེན།  །རལ་གྲ་ིམཚོན་ཐོོགས་
དབང་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མཚོན།  །རྡོོ་རྗེེའི་མཚོན ་ཐོོགས་མདའ་དང་མདུང་ཐུང་དབང་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མཚོན།  །རྡོོ་རྗེེའི་མཚོན ་ཐོོགས་མདའ་དང་མདུང་ཐུང་
འཇིིགས།  །འཁོོར་ལོའ་ིམཚོན་ཐོོགས་བཅིབས་པ་རི་དང་འཁྲུལ།  །གསལ་ཤིིང་མཚོན་འཇིིགས།  །འཁོོར་ལོའ་ིམཚོན་ཐོོགས་བཅིབས་པ་རི་དང་འཁྲུལ།  །གསལ་ཤིིང་མཚོན་
ཐོོགས་བགེགས་ཀྱིི་སྟོབས་འཇིོམས་པ།  །བདེ་འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་བདག་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོོགས་བགེགས་ཀྱིི་སྟོབས་འཇིོམས་པ།  །བདེ་འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་བདག་རྡོོ་རྗེེའི་
དབྱུག  །སྐུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གྲགས་པའ་ིརིགས་སུ་བྱུང་བས་དབྱུག  །སྐུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གྲགས་པའ་ིརིགས་སུ་བྱུང་བས་
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རྒྱལ་པ་ོམཛད།  །མུ་ཏོིག་ཕྲིེང་བས་སྒོེག་ཅིང་མཛེས་པར་བགྱིིས།  །སྐུ་མཛེས་བརྙེེས་ཤིིང་རྒྱལ་པ་ོམཛད།  །མུ་ཏོིག་ཕྲིེང་བས་སྒོེག་ཅིང་མཛེས་པར་བགྱིིས།  །སྐུ་མཛེས་བརྙེེས་ཤིིང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེེས།  །རབ་འབྱིམ་མཆོོག་བརྙེེས་ས་ལ་འཇུག་པ་བརྙེེས།  །མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེེས།  །རབ་འབྱིམ་མཆོོག་བརྙེེས་ས་ལ་འཇུག་པ་བརྙེེས།  །མཐུ་
སྟོབས་ལྷག་པ་བརྙེེས་ཤིིང་གྲུབ་བརྙེེས་ལ།  །རིག་པ་གསུམ་གྱིི་སྟོབས་བརྙེེས་མཐུ་བརྙེེས་སྟོབས་ལྷག་པ་བརྙེེས་ཤིིང་གྲུབ་བརྙེེས་ལ།  །རིག་པ་གསུམ་གྱིི་སྟོབས་བརྙེེས་མཐུ་བརྙེེས་
པ།  །བད་ེའདྲེེན་ཞི་ིབ་འདྲེེན་ཅིང་འོད་འདྲེེན་པ།  །ཆོ་ལུགས་གསལ་མཆོོག་དར་བ་ཆོེན་པ་ོཔ།  །བད་ེའདྲེེན་ཞི་ིབ་འདྲེེན་ཅིང་འོད་འདྲེེན་པ།  །ཆོ་ལུགས་གསལ་མཆོོག་དར་བ་ཆོེན་པ་ོ
འདྲེེན།  །བྱིམས་འདྲེེན་ཉི་ིམ་འདྲེེན་ཅིང་སྐྱ་ེདགུ་འདྲེེན།  །ལེགས་འདྲེེན་ཞིིང་ག་ིསྟོབས་འདྲེེན་འདྲེེན།  །བྱིམས་འདྲེེན་ཉི་ིམ་འདྲེེན་ཅིང་སྐྱ་ེདགུ་འདྲེེན།  །ལེགས་འདྲེེན་ཞིིང་ག་ིསྟོབས་འདྲེེན་
སྙེིང་རྗེེ་ཅན།  །དྲེི་མེད་ཆོ་ལུགས་གསལ་བ་ཆོ་ལུགས་འབར།  །རྣམ་གྲགས་སྒོེག་པས་སྙེིང་རྗེེ་ཅན།  །དྲེི་མེད་ཆོ་ལུགས་གསལ་བ་ཆོ་ལུགས་འབར།  །རྣམ་གྲགས་སྒོེག་པས་
གྲགས་པའ་ིབ་དན་ཅན།  །འགྲ་ོབའ་ིསྐབས་འབྱིེད་འཇུག་དང་ལྡོག་པ་མཁྱེན།  །ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པའ་ིབ་དན་ཅན།  །འགྲ་ོབའ་ིསྐབས་འབྱིེད་འཇུག་དང་ལྡོག་པ་མཁྱེན།  །ལོངས་སྤྱོད་
གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཇུག  །སྐུ་དམར་སྐུ་མཐོོན་སྐུ་མཛེས་སྐུ་བཟང་བ།  །སྐུ་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཇུག  །སྐུ་དམར་སྐུ་མཐོོན་སྐུ་མཛེས་སྐུ་བཟང་བ།  །སྐུ་
སེར་སྐུ་དཀོར་དར་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྐུ།  །སྐུ་རོལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མངའ་སྤྱན་ལེགས་སྐུ།  །རིགས་སྐུ་སེར་སྐུ་དཀོར་དར་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྐུ།  །སྐུ་རོལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མངའ་སྤྱན་ལེགས་སྐུ།  །རིགས་སྐུ་
རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རིན་ཆོེན་བསྣམས།  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཙུག་ཅན་ཅོད་པན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རིན་ཆོེན་བསྣམས།  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཙུག་ཅན་ཅོད་པན་
མཆོོག  །ཅོད་པན་ཅན་ཏོེ་ཆོོས་འཛིན་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག  །དཔལ་འཛིན་རིན་ཆོེན་དམ་པ་འཆོང་མཆོོག  །ཅོད་པན་ཅན་ཏོེ་ཆོོས་འཛིན་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག  །དཔལ་འཛིན་རིན་ཆོེན་དམ་པ་འཆོང་
བའི་མཆོོག  །སྔོགས་གཞིི་ཕྱག་རྒྱ་འཆོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རབ་མཛེས་མཁོའ་ལ་བའི་མཆོོག  །སྔོགས་གཞིི་ཕྱག་རྒྱ་འཆོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རབ་མཛེས་མཁོའ་ལ་
གཤིེགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་རྒྱུ།  །སྲིད་གསུམ་ཉི་ིམ་གཅིག་པུ་འོད་སྟོང་མངའ།  །ར་ིརྩེེར་འཆོར་བ་གཤིེགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་རྒྱུ།  །སྲིད་གསུམ་ཉི་ིམ་གཅིག་པུ་འོད་སྟོང་མངའ།  །ར་ིརྩེེར་འཆོར་བ་
བདལ་ལེགས་བཀྲ་ཤིིས་པ།  །ཡིོན་ཏོན་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གྲགས།  །ནོར་བུ་བདལ་ལེགས་བཀྲ་ཤིིས་པ།  །ཡིོན་ཏོན་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གྲགས།  །ནོར་བུ་
ཆོེན་པ་ོནོར་སྡུག་ནོར་བུའ་ིའོད།  །ཉི་ིམའ་ིནོར་བུ་ཚུལ་སྤྱོད་ནོར་བུ་འབར།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོར་ཆོེན་པ་ོནོར་སྡུག་ནོར་བུའ་ིའོད།  །ཉི་ིམའ་ིནོར་བུ་ཚུལ་སྤྱོད་ནོར་བུ་འབར།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོར་
བུ་འགྲ་ོཀུན་མགོན་གཅིག་པུ།  །ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ནོར་བུ་གཅིག་སྣང་བ།  །སེམས་ཅན་བུ་འགྲ་ོཀུན་མགོན་གཅིག་པུ།  །ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ནོར་བུ་གཅིག་སྣང་བ།  །སེམས་ཅན་
རྣམ་དག་ཡིངས་ཤིིང་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྲིད་གསུམ་སྲུང་མ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་དག་ཡིངས་ཤིིང་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྲིད་གསུམ་སྲུང་མ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་སྲས་
མཆོོག  །ཞིི་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་སྐྱབས་འོས་རྟེག  །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་པད་བྱུང་པདྨ་མཆོོག  །ཞིི་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་སྐྱབས་འོས་རྟེག  །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་པད་བྱུང་པདྨ་
སྐྱེས།  །ཀུན་ནས་འོད་བཟང་ལེགས་བཤིད་ཆོོས་མངའ་བ།  །དར་བ་ལེགས་བཤིད་རབ་སྐྱེས།  །ཀུན་ནས་འོད་བཟང་ལེགས་བཤིད་ཆོོས་མངའ་བ།  །དར་བ་ལེགས་བཤིད་རབ་
དུལ་ལེགས་བཤིད་ཕྱག  །བླ་ོབཟང་འོད་བཟང་བད་ེལྡན་སྐྱ་ེགནས་བཟང་།  །མཁོས་རབ་ཞི་ིདུལ་ལེགས་བཤིད་ཕྱག  །བླ་ོབཟང་འོད་བཟང་བད་ེལྡན་སྐྱ་ེགནས་བཟང་།  །མཁོས་རབ་ཞི་ི
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འŋགས་Ŋ་ŉŎ་ŎĸའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ŉŎ་ŎĸའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

རབ་མཆོོག་ག་ིཆོོས་དང་ལྡན།  །ཞི་ིམཛད་རྒྱལ་འབྱུང་བད་ེབ་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །འོད་ཀྱི་ིརབ་མཆོོག་ག་ིཆོོས་དང་ལྡན།  །ཞི་ིམཛད་རྒྱལ་འབྱུང་བད་ེབ་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །འོད་ཀྱི་ི
འབྱུང་གནས་བད་ེམཛད་དབང་དུ་མཛད།  །ལེགས་འབྱུང་ཤིེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྟོབས་འབྱུང་གནས་བད་ེམཛད་དབང་དུ་མཛད།  །ལེགས་འབྱུང་ཤིེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྟོབས་
སྐྱེད་པ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིའབྱུང་གནས་བླ་ོབཟང་རྣམ་གྲགས་མཛད།  །རྣམ་གྲོལ་ངས་གྲོལ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེད་པ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིའབྱུང་གནས་བླ་ོབཟང་རྣམ་གྲགས་མཛད།  །རྣམ་གྲོལ་ངས་གྲོལ་ཤིིན་ཏུ་
གྲོལ་བའ་ིབླ།ོ  །བླ་ོཡིངས་རྣམ་པར་བཀྲམ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲགས།  །ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་ོསྟ་ེགྲོལ་བའ་ིབླ།ོ  །བླ་ོཡིངས་རྣམ་པར་བཀྲམ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲགས།  །ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་ོསྟ་ེ
བླ་ོཡི་ིམཆོོག  །བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལས་བསྒྲུབས།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་བླ་ོཡི་ིམཆོོག  །བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལས་བསྒྲུབས།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་
འདབ་རྒྱས་འདྲེ་བའི་ཞིལ།  །དག་ཅིང་སྤྱན་ཡིངས་ཆོ་ལུགས་ཡིིད་དུ་འཐོད།  །སྙེིང་པོ་འདབ་རྒྱས་འདྲེ་བའི་ཞིལ།  །དག་ཅིང་སྤྱན་ཡིངས་ཆོ་ལུགས་ཡིིད་དུ་འཐོད།  །སྙེིང་པོ་
གསལ་བའི་སྙེིང་པོ་བརྟེན་ཞིིང་དུལ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུན་བརྙེེས་རབ་གསལ་བ།  །སྤྱན་གསལ་བའི་སྙེིང་པོ་བརྟེན་ཞིིང་དུལ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུན་བརྙེེས་རབ་གསལ་བ།  །སྤྱན་
ཟུར་མདའ་ནི་རབ་ཏུ་གཏོད་ལེགས་པ།  །འཇིིགས་མེད་ཞིལ་རས་སྟོན་གྱིི་ཟླ་བ་ཟུར་མདའ་ནི་རབ་ཏུ་གཏོད་ལེགས་པ།  །འཇིིགས་མེད་ཞིལ་རས་སྟོན་གྱིི་ཟླ་བ་
འདྲེ།  །མདུང་ཐུང་བརྒྱ་ཡི་ིམཚོན་མཆོོག་མཚོན་ཆོ་རྫོོགས།  །དྲེག་པ་ོའཇིིགས་པ་སྡེིག་སེལ་འདྲེ།  །མདུང་ཐུང་བརྒྱ་ཡི་ིམཚོན་མཆོོག་མཚོན་ཆོ་རྫོོགས།  །དྲེག་པ་ོའཇིིགས་པ་སྡེིག་སེལ་
གསུམ་ལས་སྐྱེས།  །རབ་དུལ་མཁོས་པ་འགྲོགས་དགའ་འདྲེིས་པར་སླ།  །རབ་ཏུ་དྲེག་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།  །རབ་དུལ་མཁོས་པ་འགྲོགས་དགའ་འདྲེིས་པར་སླ།  །རབ་ཏུ་དྲེག་པ་
གཉིེན་རབ་གསེར་མདོག་ཅན།  །ལྷ་ཆོེན་བདེ་བྱིེད་གསལ་ཤིིང་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །སྤྱན་གཉིེན་རབ་གསེར་མདོག་ཅན།  །ལྷ་ཆོེན་བདེ་བྱིེད་གསལ་ཤིིང་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །སྤྱན་
གསུམ་རིག་པ་གསུམ་ལྡན་མེ་གསུམ་སེལ།  །འདོད་བཟང་མེ་ཏོོག་མཚོན་ཐོོགས་མེ་ཏོོག་གསུམ་རིག་པ་གསུམ་ལྡན་མེ་གསུམ་སེལ།  །འདོད་བཟང་མེ་ཏོོག་མཚོན་ཐོོགས་མེ་ཏོོག་
མདའ།  །ན་བཟའ་བཟང་མནབས་གཡིས་འཕེན་ཚབས་ཆོེར་འཕེན།  །ལེགས་བྲིས་སྣ་མདའ།  །ན་བཟའ་བཟང་མནབས་གཡིས་འཕེན་ཚབས་ཆོེར་འཕེན།  །ལེགས་བྲིས་སྣ་
ཚོགས་མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་མདའ།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ིདཔལ།  །ཞིལ་ཚོགས་མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་མདའ།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ིདཔལ།  །ཞིལ་
རས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་འདྲེ།  །ཞིལ་མདངས་བསྟན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འབྱིོར་རས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་འདྲེ།  །ཞིལ་མདངས་བསྟན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འབྱིོར་
མཛད།  །བཞིད་པ་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འཇིེབས་མངའ།  །ཞིལ་མདངས་རྒྱ་མཚ་ོགསལ་མཛད།  །བཞིད་པ་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འཇིེབས་མངའ།  །ཞིལ་མདངས་རྒྱ་མཚ་ོགསལ་
མཛད་ལམ་མ་ེབ།  །དབང་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོོག་ལགས་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོནོར་བུ་མཛད་ལམ་མ་ེབ།  །དབང་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོོག་ལགས་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོནོར་བུ་
གཡི་ོབ་འཛིན།  །སྒྲ་སྙེན་སྣང་བར་མཛད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན།  །བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྣ་ོགཡི་ོབ་འཛིན།  །སྒྲ་སྙེན་སྣང་བར་མཛད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན།  །བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྣ་ོ
བའ་ིམཆོོག  །རྒྱན་འཛིན་དཔལ་འཛིན་རིན་ཆོེན་ཞིལ་དང་ལྡན།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འགྲ་ོབ་ཀུན་བའ་ིམཆོོག  །རྒྱན་འཛིན་དཔལ་འཛིན་རིན་ཆོེན་ཞིལ་དང་ལྡན།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འགྲ་ོབ་ཀུན་
གྱི་ིགནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མགོན་སྲས་ཕྲིེང་བ་བཟང་།  །སྟོབས་ཆོེན་འཇིིག་རྟེེན་བླ་ོགྱི་ིགནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མགོན་སྲས་ཕྲིེང་བ་བཟང་།  །སྟོབས་ཆོེན་འཇིིག་རྟེེན་བླ་ོ
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གྲོས་ང་ོབ་ོཉིིད།  །སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོབཀོའ་ལུང་མཉིམ་ཞིིང་བརྟེགས།  །མ་ིཡི་ིམངའ་བདག་གྲོས་ང་ོབ་ོཉིིད།  །སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོབཀོའ་ལུང་མཉིམ་ཞིིང་བརྟེགས།  །མ་ིཡི་ིམངའ་བདག་
མཐོ་ོརིས་སྐྱེད་པའ་ིརྒྱུ།  །སྒྱུ་འདྲེ་འདོད་པའ་ིམངའ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཞིིང་མཐོ་ོརིས་སྐྱེད་པའ་ིརྒྱུ།  །སྒྱུ་འདྲེ་འདོད་པའ་ིམངའ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཞིིང་
སྤྱན་བཟང་སྡུག་པར་ལྡན།  །སྟོན་པ་བཟང་པོ་སྟོང་ཉིིད་ལམ་གྱིི་སྟེགས།  །གཅེས་གསུམ་སྤྱན་བཟང་སྡུག་པར་ལྡན།  །སྟོན་པ་བཟང་པོ་སྟོང་ཉིིད་ལམ་གྱིི་སྟེགས།  །གཅེས་གསུམ་
འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་མཛད།  །བརྟེན་པ་ོརྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་ངེས་གྱུར་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་མཛད།  །བརྟེན་པ་ོརྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་ངེས་གྱུར་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
དམ་པ་ཀུན་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ལགས།  །གཅིག་པུ་སྐྱ་ེདགུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོ་ོག་མཁྱེན།  །རྣམ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ལགས།  །གཅིག་པུ་སྐྱ་ེདགུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོ་ོག་མཁྱེན།  །རྣམ་
པར་སྣང་མཛད་ཞིིང་ག་ིགནས་ནས་སྐྱེས།  །དབང་བསྐུར་བརྙེེས་ཤིིང་ས་བཅུར་ལེགས་པར་པར་སྣང་མཛད་ཞིིང་ག་ིགནས་ནས་སྐྱེས།  །དབང་བསྐུར་བརྙེེས་ཤིིང་ས་བཅུར་ལེགས་པར་
གནས།  །གནས་ཆོེན་སོན་པ་མཆོོག་གནས་གཅིག་པུ་ལགས།  །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་གནས།  །གནས་ཆོེན་སོན་པ་མཆོོག་གནས་གཅིག་པུ་ལགས།  །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་
མོངས་སེལ་བ་དང་།  །སྡེིག་འཇིོམས་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འད་ིཐོོས་ནས།  །བད་ེགཤིེགས་མོངས་སེལ་བ་དང་།  །སྡེིག་འཇིོམས་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འད་ིཐོོས་ནས།  །བད་ེགཤིེགས་
སྲས་མཆོོག་སུ་ཞིིག་འདོན་བྱིེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟླ་བ་གཅིག་ཤིར་བཞིིན་དུ་སྣང་།  །ནམ་སྲས་མཆོོག་སུ་ཞིིག་འདོན་བྱིེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟླ་བ་གཅིག་ཤིར་བཞིིན་དུ་སྣང་།  །ནམ་
མཁོའི་སྙེིང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་པུ་ཡིི།  །མདུན་འདུག་ནང་པར་བསྟོད་པ་འདི་བརྗེོད་མཁོའི་སྙེིང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་པུ་ཡིི།  །མདུན་འདུག་ནང་པར་བསྟོད་པ་འདི་བརྗེོད་
གང་།  །ད་ེན་ིསྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོོག་འགྱུར་ཞིིང་།  །དྲེ་ིམའ་ིགནས་ཀུན་ལས་ཀྱིང་གང་།  །ད་ེན་ིསྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོོག་འགྱུར་ཞིིང་།  །དྲེ་ིམའ་ིགནས་ཀུན་ལས་ཀྱིང་
ཐོར་བར་འགྱུར།  །གཡུལ་དང་འཐོབ་རྩེོད་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དང་།  །མུ་གེའ་ིགནོད་པ་མ་ིནད་ཐོར་བར་འགྱུར།  །གཡུལ་དང་འཐོབ་རྩེོད་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དང་།  །མུ་གེའ་ིགནོད་པ་མ་ིནད་
བྱུང་བ་ན།  །མཁོས་པ་སུ་ཞིིག་སྔོར་ལངས་དད་བསྐྱེད་ནས།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ན་ིསྟོད་བྱུང་བ་ན།  །མཁོས་པ་སུ་ཞིིག་སྔོར་ལངས་དད་བསྐྱེད་ནས།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ན་ིསྟོད་
བྱིེད་པ།  །དེ་ནི་འཇིིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་འདྲེེན་བྱིེད་པ།  །དེ་ནི་འཇིིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་འདྲེེན་
སྡེིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ།  །དེས་ནི་ཞིི་མཆོོག་མཆོོག་བདེ་ཀུན་གནས་དང་།  །བདེ་བ་རྒྱ་སྡེིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ།  །དེས་ནི་ཞིི་མཆོོག་མཆོོག་བདེ་ཀུན་གནས་དང་།  །བདེ་བ་རྒྱ་
ཆོེན་ངེས་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བད་ེའཐོོབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱི་བའམ།  །རྒྱལ་སྲིད་ཆོེན་ངེས་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བད་ེའཐོོབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱི་བའམ།  །རྒྱལ་སྲིད་
འཐོོབ་དང་བྱིད་གཟུགས་ནོར་འཐོོབ་དང་།  །རིགས་འཐོོབ་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་བསྒྲུབ་འཐོོབ་དང་བྱིད་གཟུགས་ནོར་འཐོོབ་དང་།  །རིགས་འཐོོབ་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་བསྒྲུབ་
ཕྱིར།  །བཏོོན་ན་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཇིི་སྟེ་རྟེག་ཏུ་འདོད་བདེ་ཕྱིར།  །བཏོོན་ན་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཇིི་སྟེ་རྟེག་ཏུ་འདོད་བདེ་
ཀུན།  །འདོད་ན་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གཅིག་དཔའ་བ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྲིད་གསུམ་མགོན་པ་ོཀུན།  །འདོད་ན་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གཅིག་དཔའ་བ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྲིད་གསུམ་མགོན་པ་ོ
ལ།  །རྟེག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྔོགས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི།  །འཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོའ་ིལ།  །རྟེག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྔོགས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི།  །འཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོའ་ི
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འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བཅས་པ།སྔོགས་དང་བཅས་པ།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་
བཟང་པ་ོནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་དུ་རབ་འབྱིམ་མ་ལུས་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་བཟང་པ་ོནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་དུ་རབ་འབྱིམ་མ་ལུས་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་
ཀྱི་ིསྣང་བ་གསལ་བ་བརྙེེས་པ།  སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་དུ་འཕྲིོས་པའ་ིསྐུ་ཐོ་དད་པ་མེད་ཅིང་ཀྱི་ིསྣང་བ་གསལ་བ་བརྙེེས་པ།  སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་དུ་འཕྲིོས་པའ་ིསྐུ་ཐོ་དད་པ་མེད་ཅིང་
དུས་གསུམ་གྱིི་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དུས་གསུམ་གྱིི་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་དང་།  རབ་མཆོོག་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་དང་།  རབ་མཆོོག་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་
པོའ་ིསྐུ་ས་ཀུན་དུ་མངའ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོའ་ིསྐུ་ས་ཀུན་དུ་མངའ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོགཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོགཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རབ་འབྱིམ་སའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རབ་འབྱིམ་སའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་
སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྙེོམས་པར་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྙེོམས་པར་
ཞུགས་མ་ཐོག་པ་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིཞུགས་མ་ཐོག་པ་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ི
སྐུ་རབ་འབྱིམ་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་སྐུ་རབ་འབྱིམ་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་
གཏོོགས་པའ་ིསྐུ་རྣམས་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེགཏོོགས་པའ་ིསྐུ་རྣམས་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རབ་འབྱིམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པའི་དེ་བཞིིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རབ་འབྱིམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པའི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་པ་བརྐྱང་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་པ་བརྐྱང་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམག་ོབ་ོལ་བྱུགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམག་ོབ་ོལ་བྱུགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོ
ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོགཟུངས་ཆོེན་མ་ོཤིོད་ཅིག  །ད་ེལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོགཟུངས་ཆོེན་མ་ོཤིོད་ཅིག  །ད་ེ
ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག  །ལུས་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག  །ལུས་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིིས་
སྣང་བར་བྱིས་པས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་གཡི་ོབར་བྱིས་ནས།  གཟུངས་སྣང་བར་བྱིས་པས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་གཡི་ོབར་བྱིས་ནས།  གཟུངས་
འད་ིབཤིད་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃན་མ་ོན་མ་སྟྲེེི།  བྷུ་བ་ན་ེཤྭེ་རེ།  མ་ཧཱ་བྷ་ོགཱ་ཡི།  ཨོཾ་ས་མ་ས་འད་ིབཤིད་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃན་མ་ོན་མ་སྟྲེེི།  བྷུ་བ་ན་ེཤྭེ་རེ།  མ་ཧཱ་བྷ་ོགཱ་ཡི།  ཨོཾ་ས་མ་ས་
མ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་མ།  ཨོཾ་ནནྟི་ས་མ།  ག་ག་ན་ས་མ།  ཏྲ་ིབྷུ་བ་ན་ས་མ།  ཨོཾ་ཤི་ེཥ་ས་མ།  བ་ེམ།  ཨོཾ་མ་ིཏོ་ས་མ།  ཨོཾ་ནནྟི་ས་མ།  ག་ག་ན་ས་མ།  ཏྲ་ིབྷུ་བ་ན་ས་མ།  ཨོཾ་ཤི་ེཥ་ས་མ།  བ་ེ
ཥ་ས་མ།  པ་ར་མ་ཨོཾརྠ་ས་མ།  སྭ་བྷཱ་བ་ས་མ།  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ།  ཨོཾ་ར་ཛཿས་མ།  ཤུདྡྷེ་ིས་ཥ་ས་མ།  པ་ར་མ་ཨོཾརྠ་ས་མ།  སྭ་བྷཱ་བ་ས་མ།  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ།  ཨོཾ་ར་ཛཿས་མ།  ཤུདྡྷེ་ིས་
མ།  བུདྡྷེ་ིས་མ།  དྷིརྨ་ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ།  ཨོཾ་བྷ་ིཥ་མ་ས་མ།  ས་མ་ས་མ།  ཨོཾ་ེཀཱ་ནཱ་ཡི།  སཱ་ག་མ།  བུདྡྷེ་ིས་མ།  དྷིརྨ་ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ།  ཨོཾ་བྷ་ིཥ་མ་ས་མ།  ས་མ་ས་མ།  ཨོཾ་ེཀཱ་ནཱ་ཡི།  སཱ་ག་
ར།  བ་ིཤུདྡྷེེ།  ཨཱ་ལ་ོཀོ   ཧཱ་ིཧཱི།  ལབྡྷ་ལབྡྷ།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི།  ཨོཾ་ྃཔྲ་ས་ག་ཏོ།  ན་ཡི་ན་ར།  བ་ིཤུདྡྷེེ།  ཨཱ་ལ་ོཀོ   ཧཱ་ིཧཱི།  ལབྡྷ་ལབྡྷ།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི།  ཨོཾ་ྃཔྲ་ས་ག་ཏོ།  ན་ཡི་ན་
ཡི།  ཧ་ིན་ིར་ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ས་ཾབྷ་ོག   ཨོཾ་ཾཨོཾ་ན་ལ་ཡི་ལ་ཡི།  དྷིརྨ་ཨོཾ་གྲ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཛ་ཡི་ཡི།  ཧ་ིན་ིར་ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ས་ཾབྷ་ོག   ཨོཾ་ཾཨོཾ་ན་ལ་ཡི་ལ་ཡི།  དྷིརྨ་ཨོཾ་གྲ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཛ་ཡི་
ཛ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  དྷི་མ་དྷི་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཛ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  དྷི་མ་དྷི་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི
མགོན་པ་ོགཅིག་པུ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོན་པ་ོགཅིག་པུ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟོས་ཏོེ།  སའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཡིོ་བར་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟོས་ཏོེ།  སའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཡིོ་བར་
བྱིས་ནས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཀུན་དུ་གང་བར་བྱིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་བྱིས་ནས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཀུན་དུ་གང་བར་བྱིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་
དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གང་བའི་དཀྱིིལ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གང་བའི་དཀྱིིལ་
འཁོོར་ནས་གསེར་གྱི་ིའོད་ཟེར་འབར་ཞིིང་སྣང་ལ་རབ་ཏུ་གཡི་ོབས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཅན་ས་འཁོོར་ནས་གསེར་གྱི་ིའོད་ཟེར་འབར་ཞིིང་སྣང་ལ་རབ་ཏུ་གཡི་ོབས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཅན་ས་
སྟེང་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོོག་ཐོོད་སྟན་ཆོེན་པ་ོལས་བསྐྱོད་ད།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་ལངས་ནས་ཧ་སྟེང་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོོག་ཐོོད་སྟན་ཆོེན་པ་ོལས་བསྐྱོད་ད།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་ལངས་ནས་ཧ་
ཧ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ཡིོན་ཏོན་གྲངས་མེད་པའ་ིརྒྱ་ཧ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ཡིོན་ཏོན་གྲངས་མེད་པའ་ིརྒྱ་
མཚ་ོརབ་ཏུ་འབྱིམ་པའ་ིགཟུངས་ཆོེན་མ།ོ  ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཆོེན་མ།ོ  མཐོའ་དང་མཚ་ོརབ་ཏུ་འབྱིམ་པའ་ིགཟུངས་ཆོེན་མ།ོ  ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཆོེན་མ།ོ  མཐོའ་དང་
དབུས་མེད་པའ་ིས་གསུམ་དང་མཉིམ་ཞིིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དབུས་མེད་པའ་ིས་གསུམ་དང་མཉིམ་ཞིིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་
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འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

སྨོིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཆོེན་སྨོིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཆོེན་
མོ།  ཀྱི་ེམ་བསྐལ་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་ནས་འཕངས་པའ་ིསྡེིག་པའ་ིབག་ཆོགས་སེལ་ཅིང་ཉིོན་མོ།  ཀྱི་ེམ་བསྐལ་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་ནས་འཕངས་པའ་ིསྡེིག་པའ་ིབག་ཆོགས་སེལ་ཅིང་ཉིོན་
མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་ལ་ལྟོ་བའ་ིར་ིབ་ོའཐོོར་བར་བྱིེད་པའ་ིགཟུངས་ཆོེན་མ།ོ  བསྐལ་པ་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་ལ་ལྟོ་བའ་ིར་ིབ་ོའཐོོར་བར་བྱིེད་པའ་ིགཟུངས་ཆོེན་མ།ོ  བསྐལ་པ་
མཐོའ་ཡིས་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་མ་བསགས་ཤིིང་།  བད་ེམཐོའ་ཡིས་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་མ་བསགས་ཤིིང་།  བད་ེ
བར་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་མ་བར་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་མ་
བསྒྲུབས་ལ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བསྒྲུབས་ལ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་
པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་ན་ིསུས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཔ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་ན་ིསུས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོ
གཟུངས་ཆོེན་མ་ོའད་ིམཉིན་པར་ཡིང་མ་ིནུས་ན།  གཟུང་བའམ།  བཀླག་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་གཟུངས་ཆོེན་མ་ོའད་ིམཉིན་པར་ཡིང་མ་ིནུས་ན།  གཟུང་བའམ།  བཀླག་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་
པར་བྱི་བ་ལྟོ་ཅི་སྨོོས།  གཟུངས་ཆོེན་མོ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཡིང་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་ཕྲིག་སྟོང་གི་པར་བྱི་བ་ལྟོ་ཅི་སྨོོས།  གཟུངས་ཆོེན་མོ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཡིང་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་ཕྲིག་སྟོང་གི་
བར་དུ་ཐོོས་པར་དཀོའོ།  །ཀྱིེ་མ་གཟུངས་ཆོེན་མ་ོའདི་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ལག་ན་བར་དུ་ཐོོས་པར་དཀོའོ།  །ཀྱིེ་མ་གཟུངས་ཆོེན་མ་ོའདི་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ལག་ན་
འདུག་པ་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པའོ།  །འཚ་ོབ་བཟང་པོས་འཚ་ོབའོ།  །མངོན་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པའོ།  །འཚ་ོབ་བཟང་པོས་འཚ་ོབའོ།  །མངོན་
པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིི་བཟང་པོའ།ོ  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའོ།  །དེ་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིི་བཟང་པོའ།ོ  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའོ།  །དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའ།ོ  །ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའ།ོ  །ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའ།ོ  །འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་པའ།ོ  །འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་
འགྱུར་རོ།  །ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་
རོ།  །ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་
རོ།  །དེ་ལྟོར་ན་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོར་ན་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་
ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོག་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོག་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་
ན་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་གཅིག་འགྲེང་ག་ིདྲུང་དུ་བཟླས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་གཅིག་འགྲེང་ག་ིདྲུང་དུ་བཟླས་
བརྗེོད་བྱིས་ན་གྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲ་ོབཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་བརྗེོད་བྱིས་ན་གྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲ་ོབཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནགས་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནགས་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་
བཅས་ཏོེ་འདུག་ལ་ལན་བདུན་བརྗེོད་ན་བསམ་གཏོན་ཆོེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཉིོན་བཅས་ཏོེ་འདུག་ལ་ལན་བདུན་བརྗེོད་ན་བསམ་གཏོན་ཆོེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཉིོན་
མོངས་པ་དང་ཡིང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲུང་མོངས་པ་དང་ཡིང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲུང་
དུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེའདུག་ལ་མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པས་མཆོོད་ནས།  ལུས་ངལ་དུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེའདུག་ལ་མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པས་མཆོོད་ནས།  ལུས་ངལ་
བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཟུངས་ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་ལ།  དལ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ན་རྨ་ིབར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཟུངས་ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་ལ།  དལ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ན་རྨ་ི
ལམ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཕྱག་གཡིས་པས་ད་ེལམ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཕྱག་གཡིས་པས་ད་ེ
ལ་བྱུགས་ནས་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་དེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོཡིང་ལ་བྱུགས་ནས་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་དེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོཡིང་
གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་དེ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།  །འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཁྱོད་ཚ་ེབརྗེེས་ནས་ས་ཆོེན་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཁྱོད་ཚ་ེབརྗེེས་ནས་ས་ཆོེན་
པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལུས་བད་ེབ་དང་།  སེམས་བད་ེབ་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལུས་བད་ེབ་དང་།  སེམས་བད་ེབ་
དང་།  དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་།  དང་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་བཞིིན་དུ་དང་།  དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་།  དང་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་བཞིིན་དུ་
སད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་ཆོེ་བ་དང་།  དབང་ཆོེ་བར་གྲགས་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་སད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་ཆོེ་བ་དང་།  དབང་ཆོེ་བར་གྲགས་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་
རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་བལྟོ་བའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་།  །ནང་པར་ལངས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་བལྟོ་བའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་།  །ནང་པར་ལངས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་བཀླག་པར་བྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་བཀླག་པར་བྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཡིང་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅད་ལ་ཡིང་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱོགས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱོགས་
རྣམས་བཅོམ་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་རྣམས་བཅོམ་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་
སོགས་པ་ཡིང་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  སྦེ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་སོགས་པ་ཡིང་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  སྦེ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་
རོ།  །ད་ེལྟོར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་བྱིེད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་རོ།  །ད་ེལྟོར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་བྱིེད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་
ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིས་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིས་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་
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འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོརིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་དང་།  སྤྱན་ཆོེན་མ་ོལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོརིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་དང་།  སྤྱན་ཆོེན་མ་ོལ་སོགས་
པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་མོ་རྣམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་མོ་རྣམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཞིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཞིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་
ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རིན་ཆོེན་དྲེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོརྣམས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རིན་ཆོེན་དྲེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོརྣམས་
དང་།  ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་
རྣམས་དང་།  དར་ཆོེན་དང་།  གཟུགས་བཟང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  དར་ཆོེན་དང་།  གཟུགས་བཟང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་
གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་།  བྲན་རྣམས་དང་།  བྲམ་མོ་རྣམས་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་།  བྲན་རྣམས་དང་།  བྲམ་མོ་རྣམས་
དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེེན་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་མཆོོག་ལ་སོགས་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེེན་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་མཆོོག་ལ་སོགས་
པ་སྲིན་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམས་དང་།  མ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་མོ་རྣམས་དང་།  དབང་ཕྱུག་པ་སྲིན་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམས་དང་།  མ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་མོ་རྣམས་དང་།  དབང་ཕྱུག་
ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོོག་ཐོོད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོོག་ཐོོད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་
འཁོོར་ཆོེན་པོར་འདུས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལངས་འཁོོར་ཆོེན་པོར་འདུས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལངས་
ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་མཚན་བརྒྱ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་མཚན་བརྒྱ་
རྩེ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བས་བསྟོད་པ།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཀུན་རྩེ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བས་བསྟོད་པ།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཀུན་
གྱིི་མཆོོག  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིི་འབྱིོར་པ་ཆོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག  །སྣ་གྱིི་མཆོོག  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིི་འབྱིོར་པ་ཆོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག  །སྣ་
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱིི་བདག  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆོེན་པ་ོདགྱིེས་པ་ཆོེ།  །གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པ་ོཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱིི་བདག  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆོེན་པ་ོདགྱིེས་པ་ཆོེ།  །གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པ་ོ
སྟོབས་པོ་ཆོེ།  །གནོན་དང་རབ་གནོན་དཔལ་གྱིི་རབ།  །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་པོ་ཆོེ།  །གནོན་དང་རབ་གནོན་དཔལ་གྱིི་རབ།  །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་
རྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཞིད།  །བསྒྲུབ་དཀོའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་མཛད་པ།  །རོལ་མ་ོཆོེན་རྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཞིད།  །བསྒྲུབ་དཀོའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་མཛད་པ།  །རོལ་མ་ོཆོེན་
པོས་རྣམ་པར་རོལ།  །རབ་དགའ་ཆོེན་པོ་འདུལ་བ་པོ།  །ལྷ་ཆོེན་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་པོས་རྣམ་པར་རོལ།  །རབ་དགའ་ཆོེན་པོ་འདུལ་བ་པོ།  །ལྷ་ཆོེན་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་
སྟེ།  །བཙན་པ་ོཁྱབ་འཇུག་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག  །ས་སྟེང་ས་འོག་ས་ལ་དགྱིེས།  །ད་ེབཞིིན་ས་སྟེ།  །བཙན་པ་ོཁྱབ་འཇུག་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག  །ས་སྟེང་ས་འོག་ས་ལ་དགྱིེས།  །ད་ེབཞིིན་ས་
འཛིན་ས་གསུམ་པ།  །དུལ་དང་སྦྱིིན་པའི་གོ་རིམས་ཐོབས།  །རབ་མཁྱེན་སྟོང་གི་མངའ་འཛིན་ས་གསུམ་པ།  །དུལ་དང་སྦྱིིན་པའི་གོ་རིམས་ཐོབས།  །རབ་མཁྱེན་སྟོང་གི་མངའ་
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བདག་ལགས།  །ཤིེས་ཉིེན་ཅན་ཏོེ་བཟོད་ལ་དགྱིེས།  །བརྩེོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་འབྱིོར་པ་བདག་ལགས།  །ཤིེས་ཉིེན་ཅན་ཏོེ་བཟོད་ལ་དགྱིེས།  །བརྩེོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་འབྱིོར་པ་
ཆོེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བཅུ་དང་ཐོབས་བཅུ་པ།  །སྟོབས་བཅུའི་སྲས་ཆོེན་ཐུ་བོ་སྟེ།  །མཐུ་ཆོེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བཅུ་དང་ཐོབས་བཅུ་པ།  །སྟོབས་བཅུའི་སྲས་ཆོེན་ཐུ་བོ་སྟེ།  །མཐུ་
སྟོབས་སྟོང་གིས་སྤྲི་ོབ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་ལྡན་ཞིིང་བཅུ་སེལ་བ།  །རྡུལ་སེལ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟོབས་སྟོང་གིས་སྤྲི་ོབ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་ལྡན་ཞིིང་བཅུ་སེལ་བ།  །རྡུལ་སེལ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ
སྟ།ེ  །རྒྱལ་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚ་ོབ།  །རྡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཐོབས།  །ཆོ་ོག་མཁྱེན་སྟ།ེ  །རྒྱལ་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚ་ོབ།  །རྡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཐོབས།  །ཆོ་ོག་མཁྱེན་
པ་བློ་མངའ་བ།  །མཁོས་པ་མཛེས་པ་སྐལ་བ་བཟང་།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་དགའ་སྐྱེད་པ་བློ་མངའ་བ།  །མཁོས་པ་མཛེས་པ་སྐལ་བ་བཟང་།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་དགའ་སྐྱེད་
པ།  །སྙེིང་པོ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱུང་དཔལ།  །ཉིོན་མོངས་བྲལ་བ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །ས་དང་པ།  །སྙེིང་པོ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱུང་དཔལ།  །ཉིོན་མོངས་བྲལ་བ་ཐུབ་པར་དཀོའ།  །ས་དང་
མཉིམ་པ་མཁོའ་དང་མཉིམ།  །རླུང་དང་མཚུངས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཉིིད་ད་ེམཉིམ་པ་མཁོའ་དང་མཉིམ།  །རླུང་དང་མཚུངས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཉིིད་ད་ེ
གཟི་བརྗེིད་མཚུངས།  །རྒྱ་མཚོ་བཞིི་ཡིི་ཆུ་དང་འདྲེ།  །རྨུགས་དང་སྨྱོོ་བ་ཞིི་བར་གཟི་བརྗེིད་མཚུངས།  །རྒྱ་མཚོ་བཞིི་ཡིི་ཆུ་དང་འདྲེ།  །རྨུགས་དང་སྨྱོོ་བ་ཞིི་བར་
མཛད།  །ཐུབ་པར་དཀོའ་བའི་ཉིོན་མོངས་འཇིིལ།  །གཡུལ་སེལ་གཡུལ་ལ་དགྱིེས་པ་མཛད།  །ཐུབ་པར་དཀོའ་བའི་ཉིོན་མོངས་འཇིིལ།  །གཡུལ་སེལ་གཡུལ་ལ་དགྱིེས་པ་
སྟེ།   །གཡུལ་གྱིི་ཉིེས་པ་རབ་འཇིོམས་པ།  །གསུང་བཟང་ངང་པའི་གདངས་སུ་སྟེ།   །གཡུལ་གྱིི་ཉིེས་པ་རབ་འཇིོམས་པ།  །གསུང་བཟང་ངང་པའི་གདངས་སུ་
བཞིད།  །དབང་པ་ོཉི་ེདབང་དབང་ཆོེན་སྲས།  །དབང་པ་ོལས་ལྷག་ཐུབ་དང་མཉིམ།  །ཆོོས་བཞིད།  །དབང་པ་ོཉི་ེདབང་དབང་ཆོེན་སྲས།  །དབང་པ་ོལས་ལྷག་ཐུབ་དང་མཉིམ།  །ཆོོས་
འཛིན་འབྱིོར་དང་ལྡན་པར་བསྟན།  །རབ་དགའ་ིབུན་ལོང་ཞི་ིམཛད་པ།  །ཉིོན་མོངས་འདམ་འཛིན་འབྱིོར་དང་ལྡན་པར་བསྟན།  །རབ་དགའ་ིབུན་ལོང་ཞི་ིམཛད་པ།  །ཉིོན་མོངས་འདམ་
རྫོ་བསྐེམས་པར་མཛད།  །དཔའ་བ་ོརྒྱགས་པའ་ིརིམས་ནད་སེལ།  །ཁྲ་ོབོའ་ིདྲེེགས་པ་རྣམ་རྫོ་བསྐེམས་པར་མཛད།  །དཔའ་བ་ོརྒྱགས་པའ་ིརིམས་ནད་སེལ།  །ཁྲ་ོབོའ་ིདྲེེགས་པ་རྣམ་
པར་འཇིོམས།  །གསུང་སྙེན་འཇིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན།  །མཉིམ་པ་མི་མཉིམ་མཉིམ་པ་པར་འཇིོམས།  །གསུང་སྙེན་འཇིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན།  །མཉིམ་པ་མི་མཉིམ་མཉིམ་པ་
དང་།  །མཉིམ་མེད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  །མཉིམ་མེད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་
གཅིག  །བྱིང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་རྒྱ་ཆོེར་རོལ།  །རིམ་པ་རབ་སྟོན་དག་ེབ་སྟེ།  །སྤྱན་བཟང་ཕུན་གཅིག  །བྱིང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་རྒྱ་ཆོེར་རོལ།  །རིམ་པ་རབ་སྟོན་དག་ེབ་སྟེ།  །སྤྱན་བཟང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དག།ེ  །གཙང་མ་ལམ་བཟང་སྦྱིིན་མཛད་པ།  །དག་མཛད་སྲེག་སྦྱིིན་མཆོོག་སུམ་ཚོགས་པ་དག།ེ  །གཙང་མ་ལམ་བཟང་སྦྱིིན་མཛད་པ།  །དག་མཛད་སྲེག་སྦྱིིན་མཆོོག་
སྦྱིིན་པོ།  །འཇིོམས་བྱིེད་བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །འཐོོབ་མཛད་དཔེ་མེད་སྦྱིིན་པོ།  །འཇིོམས་བྱིེད་བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །འཐོོབ་མཛད་དཔེ་མེད་
གསུང་བ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་གཅིག་སྣང་བ།  །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིི་གསུང་བ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་གཅིག་སྣང་བ།  །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིི་
བདག  །ངེས་པར་ཡིོན་ཏོན་འབྱིོར་མཛད་པ།  །སེམས་ཅན་འཁོོར་བ་ཞི་ིམཛད་པ།  །བརྟེན་བདག  །ངེས་པར་ཡིོན་ཏོན་འབྱིོར་མཛད་པ།  །སེམས་ཅན་འཁོོར་བ་ཞི་ིམཛད་པ།  །བརྟེན་
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འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

པ་ོསྡེིག་པ་རྣམས་དང་བྲལ།  །ཀུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་པ།ོ  །ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པ་ོསྡེིག་པ་རྣམས་དང་བྲལ།  །ཀུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་པ།ོ  །ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
ཅན།  །ཀུན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་མཛད།  །ཀུན་དུ་ཉིེས་པ་སེལ་བ་ལགས།  །མི་བཟད་ས་ཅན།  །ཀུན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་མཛད།  །ཀུན་དུ་ཉིེས་པ་སེལ་བ་ལགས།  །མི་བཟད་ས་
འོག་རྣམ་པར་དཀྲུགས།  །ད་ེབཞིིན་ཟད་མཛད་ཐུག་པར་མཛད།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་འོག་རྣམ་པར་དཀྲུགས།  །ད་ེབཞིིན་ཟད་མཛད་ཐུག་པར་མཛད།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་
པར་དཀྲུགས།  །ཉིོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་ཟད་པར་མཛད།  །འབར་བའི་དཀོའ་བ་འཕྲིོ་པར་དཀྲུགས།  །ཉིོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་ཟད་པར་མཛད།  །འབར་བའི་དཀོའ་བ་འཕྲིོ་
མཛད་པ།  །རྒྱགས་ཤིིང་བདོ་བ་ཞིི་བར་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྟོབས་སྐྱེད་པ།  །སྡེང་བ་མཛད་པ།  །རྒྱགས་ཤིིང་བདོ་བ་ཞིི་བར་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྟོབས་སྐྱེད་པ།  །སྡེང་བ་
ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས།  །ཕ་རོལ་བཞུགས་པ་སྡེིག་སེལ་བ།  །དག་པ་ནམ་མཁོའི་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས།  །ཕ་རོལ་བཞུགས་པ་སྡེིག་སེལ་བ།  །དག་པ་ནམ་མཁོའི་
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དག་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཡིོན་ཏོན་སྦྱིིན།  །འབྲས་བུ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཀུན་སྦྱིིན་པ།  །ཡི་ེསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དག་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཡིོན་ཏོན་སྦྱིིན།  །འབྲས་བུ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཀུན་སྦྱིིན་པ།  །ཡི་ེ
ཤིེས་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་སྦྱིིན།  །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིིན་ཞིིང་རྒྱལ་སྦྱིིན་པ།  །དབང་ཕྱུག་ཤིེས་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་སྦྱིིན།  །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིིན་ཞིིང་རྒྱལ་སྦྱིིན་པ།  །དབང་ཕྱུག་
སྦྱིིན་ཞིིང་ཚིག་སྦྱིིན་ལ།  །ནོར་སྦྱིིན་ཚོགས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །གཟུགས་སྦྱིིན་དཔའ་བ་ོརྣམ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཚིག་སྦྱིིན་ལ།  །ནོར་སྦྱིིན་ཚོགས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །གཟུགས་སྦྱིིན་དཔའ་བ་ོརྣམ་
པར་རྒྱལ།  །དག་ཅིང་དག་ེབའ་ིཚུལ་སྦྱིིན་པ།  །བད་ེའབྱུང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོོགས།  །ས་པར་རྒྱལ།  །དག་ཅིང་དག་ེབའ་ིཚུལ་སྦྱིིན་པ།  །བད་ེའབྱུང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོོགས།  །ས་
འཛིན་གཟུང་བར་དཀོའ་བ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མགུ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པ།  །འབབ་ཅིང་དེ་འཛིན་གཟུང་བར་དཀོའ་བ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མགུ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པ།  །འབབ་ཅིང་དེ་
བཞིིན་འབེབས་པར་མཛད།  །རིན་ཆོེན་དྲེ་བ་རིན་ཆོེན་མཉིམ།  །སྒྲོན་མ་མུན་སེལ་རྒྱལ་བ་བཞིིན་འབེབས་པར་མཛད།  །རིན་ཆོེན་དྲེ་བ་རིན་ཆོེན་མཉིམ།  །སྒྲོན་མ་མུན་སེལ་རྒྱལ་བ་
ཅན།  །ཡིོན་ཏོན་ཡི་ེཤིེས་ཐོེག་ཆོེན་ལྡན།  །བརྟེན་མཆོོག་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཅན།  །གསུང་བ་ཅན།  །ཡིོན་ཏོན་ཡི་ེཤིེས་ཐོེག་ཆོེན་ལྡན།  །བརྟེན་མཆོོག་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཅན།  །གསུང་བ་
ཆོེན་པོ་ཤིེས་རབ་ཆོེ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་རབ་སྟོན་པ།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ཐོེག་ཆོེན་ཆོེན་པོ་ཤིེས་རབ་ཆོེ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་རབ་སྟོན་པ།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ཐོེག་ཆོེན་
གྱིི།  །ཐོེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ལྡན།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཤིེས་པ།  །འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོགྱིི།  །ཐོེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ལྡན།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཤིེས་པ།  །འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོ
ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ  །སྟོན་མཛད་འདུལ་མཛད་སྟོན་པ་པ།ོ  །ཞི་ིབ་ད་ེབཞིནི་ཞི་ིམཛད་པ།  །བཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ  །སྟོན་མཛད་འདུལ་མཛད་སྟོན་པ་པ།ོ  །ཞི་ིབ་ད་ེབཞིནི་ཞི་ིམཛད་པ།  །བཟང་
པ་ོབཟང་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །ཀུན་དུ་རབ་འབྱིམ་སེལ་མཛད་པ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཡི་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོབཟང་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །ཀུན་དུ་རབ་འབྱིམ་སེལ་མཛད་པ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཡི་ེཤིེས་སྙེིང་
པ་ོམཁྱེན།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །དུས་པ་ོམཁྱེན།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །དུས་
ཆོེན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད།  །མཚ་ོམཆོོག་དང་བ་རབ་མཐོ་ོབ།  །རྩེོད་ཆོེན་འདས་པའ་ིཆོེན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད།  །མཚ་ོམཆོོག་དང་བ་རབ་མཐོ་ོབ།  །རྩེོད་ཆོེན་འདས་པའ་ི
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །སྐྱེ་དགུ་སྲུང་ཞིིང་སྤྱན་ཡིངས་པ།  །རྙེེད་པར་དཀོའ་བའི་འབྱིོར་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །སྐྱེ་དགུ་སྲུང་ཞིིང་སྤྱན་ཡིངས་པ།  །རྙེེད་པར་དཀོའ་བའི་འབྱིོར་བ་
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ཅན།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོོང་དགེ་བ།  །དགའ་བའི་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་པོ།  །ཀུན་དུ་ཡུལ་ཀུན་ཅན།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོོང་དགེ་བ།  །དགའ་བའི་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་པོ།  །ཀུན་དུ་ཡུལ་ཀུན་
མངའ་བ ་སྟེ།   །ཞིེས ་བཟང ་པོ་རྟེག ་ཏུ ་མངའ།  །དུལ་བ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང ་མངའ་བ ་སྟེ།   །ཞིེས ་བཟང ་པོ་རྟེག ་ཏུ ་མངའ།  །དུལ་བ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང ་
མཉིམ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིཔདྨ་ལགས།  །ཟླ་བ་ལྟོ་བུར་སིམ་མཛད་ཐོབས།  །མཁོས་མཉིམ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིཔདྨ་ལགས།  །ཟླ་བ་ལྟོ་བུར་སིམ་མཛད་ཐོབས།  །མཁོས་
པ་རྒྱགས་སྤོངས་ཆོ་ོག་མཁྱེན།  །སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་སྟེ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱགས་སྤོངས་ཆོ་ོག་མཁྱེན།  །སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་སྟེ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་
པའི་ཡིེ་ཤིེས་མངའ།  །དམ་ཚིག་ཆོེན་པོ་དེ་ཉིིད་མཁྱེན།  །སློབ་དཔོན་ཆོེན་པོ་གྲགས་པ་པའི་ཡིེ་ཤིེས་མངའ།  །དམ་ཚིག་ཆོེན་པོ་དེ་ཉིིད་མཁྱེན།  །སློབ་དཔོན་ཆོེན་པོ་གྲགས་པ་
ཆོེ།  །དམ་པ་ཉིིད་ད་ེབླ་ན་མེད།  །གསང་སྔོགས་རླབས་ན་ིརྒྱས་པར་མཛད།  །ད་ེལྟོར་ཁྱབ་ཆོེ།  །དམ་པ་ཉིིད་ད་ེབླ་ན་མེད།  །གསང་སྔོགས་རླབས་ན་ིརྒྱས་པར་མཛད།  །ད་ེལྟོར་ཁྱབ་
བདག་ཆོེན་པོ་ནི།  །ཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་ཡིི་སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱས།  །དག་ཅིང་བྱིང་ལ་མཁོས་ལ་བདག་ཆོེན་པོ་ནི།  །ཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་ཡིི་སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱས།  །དག་ཅིང་བྱིང་ལ་མཁོས་ལ་
སོགས།  །ཡིོན ་ཏོན་འབྱུང་ལ་རིག་སྔོགས་རྒྱལ།  །གཙུག་ན་ནོར ་བུ་ཐོོགས་ལ་སོགས།  །ཡིོན ་ཏོན་འབྱུང་ལ་རིག་སྔོགས་རྒྱལ།  །གཙུག་ན་ནོར ་བུ་ཐོོགས་ལ་
སོགས།  །མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྟོད་ནས་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆུ་བོ་བཅོམ་པ་སོགས།  །མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྟོད་ནས་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆུ་བོ་བཅོམ་པ་
ཡིི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་གསུངས།  །ཀྱིེ་མ་བསྟོད་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱ།  །མིང་ཡིི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་གསུངས།  །ཀྱིེ་མ་བསྟོད་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱ།  །མིང་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་ཡིིན།  །མ་ིརྣམས་ལ་ལ་གང་ཞིིག་གིས།  །སྡེིག་བསལ་ཀུན་དུ་བཟང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་ཡིིན།  །མ་ིརྣམས་ལ་ལ་གང་ཞིིག་གིས།  །སྡེིག་བསལ་ཀུན་དུ་བཟང་
པ་ོལ།  །སྙེིང་ནས་འད་ིཡིིས་བསྟོད་བྱིས་ན།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་འཐོོབ།  །གང་པ་ོལ།  །སྙེིང་ནས་འད་ིཡིིས་བསྟོད་བྱིས་ན།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་འཐོོབ།  །གང་
ཞིིག་མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འདོན།  །མ་ིད་ེཡིོན་ཏོན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤིིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཞིིག་མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འདོན།  །མ་ིད་ེཡིོན་ཏོན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤིིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
ཚུལ་ཆོ་ེབ་ཡི།ི  །ཡི་ེཤིེས་མ་ལུས་སྨྲ་བར་ནུས།  །ད་ེལྟོར་ཐུབ་མཆོོག་སྲས་པ་ོཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་ཚུལ་ཆོ་ེབ་ཡི།ི  །ཡི་ེཤིེས་མ་ལུས་སྨྲ་བར་ནུས།  །ད་ེལྟོར་ཐུབ་མཆོོག་སྲས་པ་ོཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་
ཡི་ིསྤོ་ོལས་ངེས་པར་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།  །ཡིོན་ཏོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཡིན་ཆོད་ཡི་ིསྤོ་ོལས་ངེས་པར་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།  །ཡིོན་ཏོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཡིན་ཆོད་
དག་གིས་ཡིོན་ཏོན་རྒྱས་རྣམས་ལ།  །བསྟོད་པ་ཆོེན་པོས་སྣང་བྱིས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་བསྟོད་དག་གིས་ཡིོན་ཏོན་རྒྱས་རྣམས་ལ།  །བསྟོད་པ་ཆོེན་པོས་སྣང་བྱིས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་བསྟོད་
པས་ཉིིན་ར་ེབསྟོད་བྱིས་ན།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིསྐུར་འགྱུར་སྣང་བ་ཐོོབ་ཅིང་རྣམ་དག་པས་ཉིིན་ར་ེབསྟོད་བྱིས་ན།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིསྐུར་འགྱུར་སྣང་བ་ཐོོབ་ཅིང་རྣམ་དག་
ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་འགྱུར།  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་འགྱུར།  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་
གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བཅས་པ།སྔོགས་དང་བཅས་པ།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རང་གི་སྙེིང་པོ་སྨྲས་པ།  ཨོཾྃ་བཛྲ་ལོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རང་གི་སྙེིང་པོ་སྨྲས་པ།  ཨོཾྃ་བཛྲ་
པཎྜི་སརྦ་དུཥྚཱཾཾ་ཏོ་ཀོ  །ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  དེ་ནས་གཟུངས་སྔོགས་འདི་བཤིད་མ་པཎྜི་སརྦ་དུཥྚཱཾཾ་ཏོ་ཀོ  །ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  དེ་ནས་གཟུངས་སྔོགས་འདི་བཤིད་མ་
ཐོག་ཏུ་ས་ཆོེན་པོ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོེ།བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་ཐོག་ཏུ་ས་ཆོེན་པོ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོེ།བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་
ནས་ཉིམ་ཐོག་པའི་སྐད་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་འདུས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཧ་ནས་ཉིམ་ཐོག་པའི་སྐད་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་འདུས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཧ་
ཧ་ཞིེས་འཛེར་ཏོོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིི་ཧ་ཞིེས་འཛེར་ཏོོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིི་
ཆོར་ཆོེན་པོ་ཕབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིལ་འཛུམ་བཞིིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ལ་ཆོར་ཆོེན་པོ་ཕབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིལ་འཛུམ་བཞིིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ལ་
གཟིགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་བ།  སྡེང་བ་སེལ་བ་འཁོོར་འདི་དག་ཧ་ཅང་སྐྲག་པར་མ་བྱིེད་གཟིགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་བ།  སྡེང་བ་སེལ་བ་འཁོོར་འདི་དག་ཧ་ཅང་སྐྲག་པར་མ་བྱིེད་
ཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་གིས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གཟུངས་འདི་ནི་མཆོོག་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་གིས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གཟུངས་འདི་ནི་མཆོོག་
ཏུ་གསང་བ་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་།  བགེགས་ཐོམས་ཅད་ཏུ་གསང་བ་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་།  བགེགས་ཐོམས་ཅད་
ཟློག་པ་དང་།  སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  དམ་པ་སྩོལ་བ་དང་།  འབྱིོར་པ་སྩོལ་བ་ཟློག་པ་དང་།  སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  དམ་པ་སྩོལ་བ་དང་།  འབྱིོར་པ་སྩོལ་བ་
དང་།  སྡེང་བ་རྣམས་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐོོས་ན་དོན་མཆོིས་པ་དང་།  བརྗེོད་ན་དང་།  སྡེང་བ་རྣམས་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐོོས་ན་དོན་མཆོིས་པ་དང་།  བརྗེོད་ན་
དོན་ན་མཆོིས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ན་དོན་མཆོིས་པ་དང་།  སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དོན་ན་མཆོིས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ན་དོན་མཆོིས་པ་དང་།  སྟོབས་བསྐྱེད་པ་
དང་།  གཟུགས་བཟང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སྐྱེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་དང་།  གཟུགས་བཟང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སྐྱེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་
བགྱིིད་པ་དང་།  ནོར་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབང་བགྱིིད་པ་དང་།  སྡེང་བ་འཇིོམས་བགྱིིད་པ་དང་།  ནོར་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབང་བགྱིིད་པ་དང་།  སྡེང་བ་འཇིོམས་
པ་དང་།  སྡེང་བ་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དུག་སེལ་བ་དང་།  རྒྱལ་བར་བགྱིིད་པ་པ་དང་།  སྡེང་བ་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དུག་སེལ་བ་དང་།  རྒྱལ་བར་བགྱིིད་པ་
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དང་།  དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དང་བར་བགྱིིད་པ་
དང་།  ང་རྒྱལ་འཇིོམས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་དང་།  ང་རྒྱལ་འཇིོམས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་
པ་དང་།  ནོངས་པ་བགྱིིས་པ་སྦྱིོང་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞི་ིཔ་དང་།  ནོངས་པ་བགྱིིས་པ་སྦྱིོང་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞི་ི
བར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ཟློག་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ཟློག་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་
པ་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་།  དཔལ་སྐྱེད་པ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པོར་པ་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་།  དཔལ་སྐྱེད་པ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པོར་
བགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་བགྱིིས་དང་།  གཞིན་ལ་དབང་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་བགྱིིས་དང་།  གཞིན་ལ་དབང་བགྱིིད་
པ་དང་།  ཅ་ིའཚལ་བ་སྩོལ་བ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་པ་པ་དང་།  ཅ་ིའཚལ་བ་སྩོལ་བ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་པ་
དང་།  ཆོར་ཆོེས་པ་དང་།  ཆོར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིགནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་དང་།  ཆོར་ཆོེས་པ་དང་།  ཆོར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིགནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་
པ་ལགས་ཏོེ།  གཡུལ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་ནད་ཆོེན་པོ་དང་།  རྩེོད་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་མ་པ་ལགས་ཏོེ།  གཡུལ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་ནད་ཆོེན་པོ་དང་།  རྩེོད་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་མ་
ལགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  བྱིད་སྟེམས་དང་།  རོ་ལངས་ཀྱིི་ལགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  བྱིད་སྟེམས་དང་།  རོ་ལངས་ཀྱིི་
སྦྱིོར་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  སྲོག་འཇིིག་པའི་ཚེ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་བྱུང་སྦྱིོར་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  སྲོག་འཇིིག་པའི་ཚེ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་བྱུང་
བ་ན།  ནང་པར་ལངས་ནས་ལུས་ཁྲུས་བགྱིིས་ལ།  གོས་དཀོར་པོ་འཚལ་ཏོེ།  ཁོ་ཤིར་བ་ན།  ནང་པར་ལངས་ནས་ལུས་ཁྲུས་བགྱིིས་ལ།  གོས་དཀོར་པོ་འཚལ་ཏོེ།  ཁོ་ཤིར་
ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟོས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆོང་གི་གདོང་དུ་ལྟོ་ཞིིང་ལན་བདུན་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟོས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆོང་གི་གདོང་དུ་ལྟོ་ཞིིང་ལན་བདུན་
བརྗེོད་ན།  བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  གྲུབ་བརྗེོད་ན།  བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  གྲུབ་
པ་ཆོེན་པ་ོཡིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་པ་ཆོེན་པ་ོཡིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་ནི་གཟུངས་ཆོེན་མོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་ནི་གཟུངས་ཆོེན་མོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་
མཆོིས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ལ་མཚན་མཆོིས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ལ་མཚན་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་
རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་སྟོབས་པོ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་སྟོབས་པོ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་
འཁྲུགས་པ་ཞིགས་པ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱིེད་འཇིིགས་པར་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་གི་ཧཱུྃྃ་འཁྲུགས་པ་ཞིགས་པ་ཆོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱིེད་འཇིིགས་པར་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་གི་ཧཱུྃྃ་
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འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

ལགས་ཏོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་འཇིིགས་པ་པོ།  །ཆོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོགས་པ་ཆོེ།  །ཆོགས་པའ་ིལགས་ཏོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་འཇིིགས་པ་པོ།  །ཆོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོགས་པ་ཆོེ།  །ཆོགས་པའ་ི
ཞིགས་པ་མགྱིོགས་པ་ཆོེ།  །ཕྱག་དམར་ཕྱག་ན་ིརིང་བ་སྟེ།  །སྤྱན་དམར་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིགས་པ་མགྱིོགས་པ་ཆོེ།  །ཕྱག་དམར་ཕྱག་ན་ིརིང་བ་སྟེ།  །སྤྱན་དམར་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་
ལགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོོན་ཀོ་མཐོོན་ཀོ་ཆོེ།  །མཐོོན་མཐོིང་དབུ་སྐྲས་བརྒྱན་པ་ལགས།  །རལ་ལགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོོན་ཀོ་མཐོོན་ཀོ་ཆོེ།  །མཐོོན་མཐོིང་དབུ་སྐྲས་བརྒྱན་པ་ལགས།  །རལ་
གྲི་སྔོོན་པོ་རལ་གྲི་ཆོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔོོན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །མཐོོན་ཀོའི་སྤྱན་ཏོེ་གྲི་སྔོོན་པོ་རལ་གྲི་ཆོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔོོན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །མཐོོན་ཀོའི་སྤྱན་ཏོེ་
དབུ་སྔོ་ོབ།  །འོད་ཆོེན་མཐོོན་ཀོའ་ིའོད་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་པ་ོསྟོབས་མ་ིམཚུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབུ་སྔོ་ོབ།  །འོད་ཆོེན་མཐོོན་ཀོའ་ིའོད་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་པ་ོསྟོབས་མ་ིམཚུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
སྤྲི་ོབའ་ིསྟོབས་པ་ོཆོེ།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབ་ོཆོེ།  །སེལ་མཛད་ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱགས་པ་སེལ།  །ཁྲོས་སྤྲི་ོབའ་ིསྟོབས་པ་ོཆོེ།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབ་ོཆོེ།  །སེལ་མཛད་ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱགས་པ་སེལ།  །ཁྲོས་
པའི་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་བསྟོད།  །ཁྲོ་བོ་བགེགས་རིགས་སེལ་བར་མཛད།  །གཞུ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་བསྟོད།  །ཁྲོ་བོ་བགེགས་རིགས་སེལ་བར་མཛད།  །གཞུ་བསྣམས་
ཞིགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་མདས་ནི་ངེས་པར་འགུམས།  །དབྱིིག་ཐོོགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཞིགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་མདས་ནི་ངེས་པར་འགུམས།  །དབྱིིག་ཐོོགས་རྡོོ་རྗེེའི་
རལ་གྲི་བསྣམས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཞིགས་པས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །རྡོོ་རྗེེའི་འཁོོར་ལོ་འཁོོར་ལོ་རལ་གྲི་བསྣམས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཞིགས་པས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །རྡོོ་རྗེེའི་འཁོོར་ལོ་འཁོོར་ལོ་
ཆོེ།  །འཇིིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རབ་ཏུ་ཁྲོ།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྟེ་ཐོིག་ལེས་བྲིས།  །གཟི་བརྗེིད་ཆོེ།  །འཇིིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རབ་ཏུ་ཁྲོ།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྟེ་ཐོིག་ལེས་བྲིས།  །གཟི་བརྗེིད་
སྐྱེད་པ་གྲགས་མཛད་པ།  །བཟོད་པར་དཀོའ་བ་རེག་མ་ིབཟོད།  །སྡེིག་དང་བགེགས་རྣམས་སྐྱེད་པ་གྲགས་མཛད་པ།  །བཟོད་པར་དཀོའ་བ་རེག་མ་ིབཟོད།  །སྡེིག་དང་བགེགས་རྣམས་
གཅོད་མཛད་པ།  །དྲེག་པ་ོཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ།  །སྒྱིེལ་བྱིེད་དྲེག་པ་ོསྒྱིེལ་བར་མཛད།  །གཏོིང་གཅོད་མཛད་པ།  །དྲེག་པ་ོཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ།  །སྒྱིེལ་བྱིེད་དྲེག་པ་ོསྒྱིེལ་བར་མཛད།  །གཏོིང་
དཔག་དཀོའ་བ་རིང་དུ་གཤིེགས།  །རིན་ཆོེན་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་དགའ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྷུན་པོའ་ིདཔག་དཀོའ་བ་རིང་དུ་གཤིེགས།  །རིན་ཆོེན་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་དགའ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྷུན་པོའ་ི
དཔུང་དང་ལྡན།  །དམ་པའ་ིཏོ་ིས་ེལྷུན་པོའ་ིརྩེེ།  །གད་རྒྱངས་ཆོེན་པོས་བཞིད་པ་པོ།  །སྤྱོད་དཔུང་དང་ལྡན།  །དམ་པའ་ིཏོ་ིས་ེལྷུན་པོའ་ིརྩེེ།  །གད་རྒྱངས་ཆོེན་པོས་བཞིད་པ་པོ།  །སྤྱོད་
ཡུལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རིག་ཡུལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རིག་
སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་མངའ་བདག་ལགས།  །ན་བཟའ་ལྕང་ལོ་རྩེ་དམར་གསོལ།  །མཐོོན་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་མངའ་བདག་ལགས།  །ན་བཟའ་ལྕང་ལོ་རྩེ་དམར་གསོལ།  །མཐོོན་
ཀོ་ན་བཟའ་མཐོོན་ལ་དགྱིེས།  །སྲིན་པོ་སྲུང་བ་དྲེག་པོ་སྟེ།  །མེ་ཏོོག་ཕྲིེང་བའི་རྒྱན་ལ་ཀོ་ན་བཟའ་མཐོོན་ལ་དགྱིེས།  །སྲིན་པོ་སྲུང་བ་དྲེག་པོ་སྟེ།  །མེ་ཏོོག་ཕྲིེང་བའི་རྒྱན་ལ་
དགྱིེས།  །ཉིི་མ་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའི་འོད།  །འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲིག་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །གྲོལ་མཛད་དགྱིེས།  །ཉིི་མ་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའི་འོད།  །འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲིག་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །གྲོལ་མཛད་
མགོན་པོ་སྟོན་པ་པོ།  །རབ་མཆོོག་རབ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད།  །མགྲིན་ཆོེན་མགྲིན་མགོན་པོ་སྟོན་པ་པོ།  །རབ་མཆོོག་རབ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད།  །མགྲིན་ཆོེན་མགྲིན་
པའི་མདོག་སྔོོ་བ།  །མགུར་བཟང་ཞིལ་བཟང་དམ་པ་ལགས།  །ཅོད་པན་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་པའི་མདོག་སྔོོ་བ།  །མགུར་བཟང་ཞིལ་བཟང་དམ་པ་ལགས།  །ཅོད་པན་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འོད།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་སེམས་དག་པ།  །ཡི་ེཤིེས་ཆོ་ེལྡན་སྲུང་བ་ཆོེ།  །རླུང་དམར་འོད།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་སེམས་དག་པ།  །ཡི་ེཤིེས་ཆོ་ེལྡན་སྲུང་བ་ཆོེ།  །རླུང་དམར་
ལགས་ཏོེ་སྤྱོད་ཡུལ་རིང་།  །གཙ་ོབ་ོསྒྲོལ་མཛད་ཕ་རོལ་གཤིེགས།  །འཇིིགས་ལས་གྲོལ་ལགས་ཏོེ་སྤྱོད་ཡུལ་རིང་།  །གཙ་ོབ་ོསྒྲོལ་མཛད་ཕ་རོལ་གཤིེགས།  །འཇིིགས་ལས་གྲོལ་
བ་རབ་འཇིིགས་པ།  །རྒྱལ་ཆོེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོོགས།  །མཚོན་ཆོ་ཆོེན་པོ་སྣ་ཚོགས་བ་རབ་འཇིིགས་པ།  །རྒྱལ་ཆོེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོོགས།  །མཚོན་ཆོ་ཆོེན་པོ་སྣ་ཚོགས་
མཚོན།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ཆོེན་གཅིག  །གསུམ་གཟིགས་རྩེ་ེགསུམ་གཙུག་པུད་མཚོན།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ཆོེན་གཅིག  །གསུམ་གཟིགས་རྩེ་ེགསུམ་གཙུག་པུད་
གསུམ།  །འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ་སྣང་ཆོེན་མཚན།  །ཟ་བ་པོ་སྟེ་འཇིིགས་པར་མཛད།  །མཐོོ་བ་གསུམ།  །འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ་སྣང་ཆོེན་མཚན།  །ཟ་བ་པོ་སྟེ་འཇིིགས་པར་མཛད།  །མཐོོ་བ་
སྐུ་མཆོོག་ཞིལ་གསུམ་པ།  །ཚམ་ཚོམ་མེད་དེ་སྲིད་ལས་བྱུང་།  །རྟེག་པ་སྐར་དགྱིེས་སྐུ་མཆོོག་ཞིལ་གསུམ་པ།  །ཚམ་ཚོམ་མེད་དེ་སྲིད་ལས་བྱུང་།  །རྟེག་པ་སྐར་དགྱིེས་
དུས་འབྱིོར་པ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་རིགས་འཕེལ་བར་མཛད།  །རྒྱལ་པོ་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་དུས་འབྱིོར་པ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་རིགས་འཕེལ་བར་མཛད།  །རྒྱལ་པོ་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་
པོ་སྟེ།  །བགེགས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་མཁོས་པ་ལགས།  །བེཌཱུཪྱྱ་ལྟོར་དྲེི་མེད་སྐུ།  །མཛེས་པོ་སྟེ།  །བགེགས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་མཁོས་པ་ལགས།  །བེཌཱུཪྱྱ་ལྟོར་དྲེི་མེད་སྐུ།  །མཛེས་
ཤིིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྣ་ཚོགས་སྟོབས།  །དགའ་བསྐྱེད་པ་དགའ་བར་མཛད།  །དཀོོན་མཆོོག་ཤིིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྣ་ཚོགས་སྟོབས།  །དགའ་བསྐྱེད་པ་དགའ་བར་མཛད།  །དཀོོན་མཆོོག་
གསུམ་པོ་འཛིན་པའི་མཆོོག  །ལྷ་ཆོེན་དཔའ་བོ་ཆོེན་པོ་སྟེ།  །བརྟེན་པོ་དཔའ་བོ་ལྷམ་མེ་གསུམ་པོ་འཛིན་པའི་མཆོོག  །ལྷ་ཆོེན་དཔའ་བོ་ཆོེན་པོ་སྟེ།  །བརྟེན་པོ་དཔའ་བོ་ལྷམ་མེ་
བ།  །བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོའཆོིང་བ་གཅོད།  །དམ་དུ་འཆོིང་བའི་རྩེལ་མངའ་བ།  །མཚོན་ཆོ་ཆོེ་བ།  །བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོའཆོིང་བ་གཅོད།  །དམ་དུ་འཆོིང་བའི་རྩེལ་མངའ་བ།  །མཚོན་ཆོ་ཆོེ་
ཚོགས་ཅོད་པན་ཅན།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིཚོགས་དགའ་བ།  །པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱག་རིང་ཚོགས་ཅོད་པན་ཅན།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིཚོགས་དགའ་བ།  །པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱག་རིང་
བ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་མཆོོག  །ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོའབྱུང་པ་ོཆོེ།  །གཏུམ་ཆོེན་ཐོོག་ཐོོག་བ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་མཆོོག  །ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོའབྱུང་པ་ོཆོེ།  །གཏུམ་ཆོེན་ཐོོག་ཐོོག་
ཆོེན་པ་ོསྟེ།  །རླུང་ཆོེན་བཞིད་མ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་ཆོ་བརྒྱ་རྫོོགས་པ།  །རྟུལ་ཆོེན་པ་ོསྟེ།  །རླུང་ཆོེན་བཞིད་མ་ོའབྱུང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་ཆོ་བརྒྱ་རྫོོགས་པ།  །རྟུལ་
ཕོད་ཐུབ་དཀོའ་བརྩེོན་པ་སྟེ།  །འབྱུང་པོ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་རྗེེ།  །ཞིི་བ་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕོད་ཐུབ་དཀོའ་བརྩེོན་པ་སྟེ།  །འབྱུང་པོ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་རྗེེ།  །ཞིི་བ་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་
མཚོན།  །བྲག་གི་རྩེེ་མོ་རྣམ་པར་འགེམས།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཟུགས་ཆོེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན།  །བྲག་གི་རྩེེ་མོ་རྣམ་པར་འགེམས།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཟུགས་ཆོེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་
ཡིསི་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་མདས་སྲེག་མཛད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདས་ན་ིརྣམ་ཡིསི་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་མདས་སྲེག་མཛད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདས་ན་ིརྣམ་
པར་སྦྱིངས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡིོད་རྡོ་ོརྗེེའི་དབང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་རྩེལ།  །ཡིེ་ཤིེས་དག་པར་སྦྱིངས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡིོད་རྡོ་ོརྗེེའི་དབང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་རྩེལ།  །ཡིེ་ཤིེས་དག་
པ་ཐོེག་པ་ཆོེ།  །ཐོབས་བརྙེེས་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོ་རྩེེད་མོ་ཅན།  །སྤྱན་པ་ཐོེག་པ་ཆོེ།  །ཐོབས་བརྙེེས་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོ་རྩེེད་མོ་ཅན།  །སྤྱན་
བཟང་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་རྣམ་དག་སྤྱན།  །མཛའ་བ་ོསྡུག་པ་དམ་ཚིག་བཟང་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་རྣམ་དག་སྤྱན།  །མཛའ་བ་ོསྡུག་པ་དམ་ཚིག་



233

འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་řག་ŉ་ȰŬ་ȚŪའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

མཁྱེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོམགོན་པ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་འཇིིགས་པར་མཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོགད་མཁྱེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོམགོན་པ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་འཇིིགས་པར་མཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོགད་
རྒྱངས་སྒྲོགས།  །མ་ེཏོོག་ཆུན་པ་ོའོད་གསལ་བ།  །དག་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ིསྲས།  །དེས་རྒྱངས་སྒྲོགས།  །མ་ེཏོོག་ཆུན་པ་ོའོད་གསལ་བ།  །དག་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ིསྲས།  །དེས་
པ་སྐལ་བཟང་གཙང་བ་ལསགས།  །སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏོེ་ལྷ་ཀུན་མཆོོག  །རྡོོ་རྗེེའི་དཔུང་པ་སྐལ་བཟང་གཙང་བ་ལསགས།  །སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏོེ་ལྷ་ཀུན་མཆོོག  །རྡོོ་རྗེེའི་དཔུང་
གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེའི་གཙུག་སྡུག་ཤིེས་རབ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་བཀོོད་པ་རབ་ཏུ་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེའི་གཙུག་སྡུག་ཤིེས་རབ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་བཀོོད་པ་རབ་ཏུ་
མཛེས།  །མཛེས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །བསྐལ་པའི་རླུང་ཆོེན་ལྟོ་བུ་ལགས།  །དཔའ་མཛེས།  །མཛེས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །བསྐལ་པའི་རླུང་ཆོེན་ལྟོ་བུ་ལགས།  །དཔའ་
བོ་གསང་བ་ཆོེན་པོ་འཆོང་།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་མཆོོག་གིས་རྗེེད།  །གསང་བ་པོ་བོ་གསང་བ་ཆོེན་པོ་འཆོང་།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་མཆོོག་གིས་རྗེེད།  །གསང་བ་པོ་
སྟེ་གསང་བ་གསུང་།  །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས་དགའ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོག་ཐོོག་སྒྲ་ཆོེན་སྟེ་གསང་བ་གསུང་།  །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས་དགའ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོག་ཐོོག་སྒྲ་ཆོེན་
སྒྲོགས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲོག་སྟ་ེརྣམ་པར་འཇིོམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་དགྱིེས་པ་ཆོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་སྒྲོགས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲོག་སྟ་ེརྣམ་པར་འཇིོམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་དགྱིེས་པ་ཆོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་
བ་ཆོེར་འབར་བ།  །ནོར་བུས་སྤྲིས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ།  །སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་ཕྲིེང་གིས་བ་ཆོེར་འབར་བ།  །ནོར་བུས་སྤྲིས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ།  །སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་ཕྲིེང་གིས་
བརྒྱན།  །དབུ་ཡི་ིསྙེན་ཆོ་གདུབ་ཀོོར་བཏོགས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ།  །རྒྱལ་བརྒྱན།  །དབུ་ཡི་ིསྙེན་ཆོ་གདུབ་ཀོོར་བཏོགས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ།  །རྒྱལ་
པ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོགྲགས་པ་ཆོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སློབ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོགྲགས་པ་ཆོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སློབ་
དཔོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོན་པ་པོ།  །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དཔོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོན་པ་པོ།  །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་
ཀུན་ནས་བཅིངས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལགས།  །དེ་ལྟོར་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ནས་བཅིངས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལགས།  །དེ་ལྟོར་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་
མགོན།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དག་གིས་བསྟོད།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡིོད་པས་གསུངས་མགོན།  །མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དག་གིས་བསྟོད།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡིོད་པས་གསུངས་
པ།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚན་རྩེ་བརྒྱད་པ་འདི།  །མིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དོན་པ།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚན་རྩེ་བརྒྱད་པ་འདི།  །མིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དོན་
ཡིོད་འབྱུང་།  །སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་བྱིེད་པ།  །མིང་ནི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་འདི།  །དད་ཡིོད་འབྱུང་།  །སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་བྱིེད་པ།  །མིང་ནི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་འདི།  །དད་
པ་གང་ཞིིག་འཆོང་བྱིེད་པ།  །གྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ངེས་པ་ཀུན་ལས་པ་གང་ཞིིག་འཆོང་བྱིེད་པ།  །གྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ངེས་པ་ཀུན་ལས་
རྣམ་པར་གྲོལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་པ་ོཆོེ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  །ལག་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་པ་ོཆོེ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  །ལག་
ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བརྗེོད།  །དེ་ནི་སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བརྗེོད།  །དེ་ནི་སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་
གྲོལ།  །ངན་འགྲ་ོཀུན་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་ཐོོག་མར་སྨོོས་པ་འདི།  །སུ་གྲོལ།  །ངན་འགྲ་ོཀུན་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་ཐོོག་མར་སྨོོས་པ་འདི།  །སུ་
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ཞིིག་ནང་བར་ལངས་ནས་འདོན།  །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་བ།  །གཉིེན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཞིིག་ནང་བར་ལངས་ནས་འདོན།  །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་བ།  །གཉིེན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་
དགའ་བར་འགྱུར།  །བསྟོད་པའ་ིམཆོོག་འད་ིསུ་འདོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ད་ེདབང་དགའ་བར་འགྱུར།  །བསྟོད་པའ་ིམཆོོག་འད་ིསུ་འདོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ད་ེདབང་
འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པ་དང་།  །ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིའགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པ་དང་།  །ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ི
ལྟོར་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིི།  །བད་ེབ་ད་ེཡིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ནང་བར་ལངས་ལྟོར་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིི།  །བད་ེབ་ད་ེཡིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ནང་བར་ལངས་
ནས་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དྲུང་དུ་བརྗེོད།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟོར་འདོད་པ་དང་།  །ལྡན་འགྱུར་འདི་ནས་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དྲུང་དུ་བརྗེོད།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟོར་འདོད་པ་དང་།  །ལྡན་འགྱུར་འདི་
ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པ་ལ།  །བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེེན་ཐོམས་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པ་ལ།  །བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེེན་ཐོམས་
ཅད་དང་།  །འཇིིགས་བྱིེད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཅད་དང་།  །འཇིིགས་བྱིེད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་
སོ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིགང་ཞིིག་གིས།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག་བཏོོན་ན།  །གཟུགས་སོ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིགང་ཞིིག་གིས།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག་བཏོོན་ན།  །གཟུགས་
བཟང་སྟོབས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་།  །བདེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཡིིས་འཐོོབ།  །གང་ཞིིག་མིང་བརྒྱ་རྩེ་བཟང་སྟོབས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་།  །བདེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཡིིས་འཐོོབ།  །གང་ཞིིག་མིང་བརྒྱ་རྩེ་
བརྒྱད་འདི།  །ངེས་པར་གནས་ཤིིང་གཙང་མར་འདོན།  །མདོར་ན་ཡིོན་ཏོན་རྒྱས་པ་བརྒྱད་འདི།  །ངེས་པར་གནས་ཤིིང་གཙང་མར་འདོན།  །མདོར་ན་ཡིོན་ཏོན་རྒྱས་པ་
ཡིི།  །བདེ་བ་དེ་ཡིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་ཡིི།  །བདེ་བ་དེ་ཡིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་
བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་ར་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།

ཕྱོགས་བཅུའི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱི་མཐོའ་དག་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱི་མཐོའ་དག་མ་
ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་།  མཆོོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་།  མཆོོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲེ་ིམ་དང་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་དང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲེ་ིམ་དང་སྐྱོན་ཐོམས་ཅད་དང་
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འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་གŔŬŉ་ȶར་གྱུར་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ར་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་གŔŬŉ་ȶར་གྱུར་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ར་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

བྲལ་བ།  ཡིོན་ཏོན་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཞིབས་རྟེེན་གྱི་ིཔདྨ་བྲལ་བ།  ཡིོན་ཏོན་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཞིབས་རྟེེན་གྱི་ིཔདྨ་
ལ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོར་ཚུགས་ལ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོར་ཚུགས་
དང་ཅོད་པན་གྱི་ིརྩེ་ེམོས་གཏུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཅོད་པན་གྱི་ིརྩེ་ེམོས་གཏུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པོ་འཇིམ་པའི་དབྱིངས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཇིམ་པའི་དབྱིངས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾབྷ་ོམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིརུ་ཙ་ིར་ཀོ་ལཱ་པ་བ་ིཙ་ིཏྲ།  མུགྟ་དཱ་མ།  ཨོཾ་ལ་ཾཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾབྷ་ོམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིརུ་ཙ་ིར་ཀོ་ལཱ་པ་བ་ིཙ་ིཏྲ།  མུགྟ་དཱ་མ།  ཨོཾ་ལ་ཾ
ཀྀྲ ་ཏོ་ཤི་རཱི་ར།  པ་ར་སཏྭ་མོ་ཙ་ཀོ  །ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་དྷིརྨ་ཀོོ་ཥ་དྷི་ར།  པྲ་བ་ར་ཀྀྲ ་ཏོ་ཤི་རཱི་ར།  པ་ར་སཏྭ་མོ་ཙ་ཀོ  །ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་དྷིརྨ་ཀོོ་ཥ་དྷི་ར།  པྲ་བ་ར་
དྷིརྨ།  ལབྡྷ།  བ་ིཛ་ཡི།  སུ་ར་ཏོ།  སམྦྷ་ོག་ཨུ་པ་ད་ེཤི་ཀོ   ཀླ་ེཤི་ག་ར་པྲ་ཤི་མ་ཀོ   ཤཱུ་ནྱ་དྷིརྨ།  ལབྡྷ།  བ་ིཛ་ཡི།  སུ་ར་ཏོ།  སམྦྷ་ོག་ཨུ་པ་ད་ེཤི་ཀོ   ཀླ་ེཤི་ག་ར་པྲ་ཤི་མ་ཀོ   ཤཱུ་ནྱ་
ཏཱ་སྭ་བྷཱ་བ།  ཨོཾ་ནུ་སྭ་ར།ི  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་པ་ར།  བ་ར་ཏོ།  བ་ར་ཎི་ད་ད།  ཨོཾ་ྃམ་ཧཱ་ཕཱ་ཤི་པྲ་ཏཱ་སྭ་བྷཱ་བ།  ཨོཾ་ནུ་སྭ་ར།ི  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་པ་ར།  བ་ར་ཏོ།  བ་ར་ཎི་ད་ད།  ཨོཾ་ྃམ་ཧཱ་ཕཱ་ཤི་པྲ་
ས་ར།  ཨོཾ་ས་མ་ས་མ།  ཨོཾ་ནནྟི་ས་མ་ས་མནྟི་བྷ་དྲེ།  ས་མནྟི་སཾ་དྷི་ར།  ས་མནྟི་ཨཱ་ཀོ་ས་ར།  ཨོཾ་ས་མ་ས་མ།  ཨོཾ་ནནྟི་ས་མ་ས་མནྟི་བྷ་དྲེ།  ས་མནྟི་སཾ་དྷི་ར།  ས་མནྟི་ཨཱ་ཀོ་
ར།  ས་མནྟི་པྲ་ས་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཧ་ེཧ་ེམཉྫུ་ར་བ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཁོཌྒ།ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡ་ར།  ས་མནྟི་པྲ་ས་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཧ་ེཧ་ེམཉྫུ་ར་བ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཁོཌྒ།ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡ་
བྷིནྡ།  བ་ིར་ཛ་བ་ིར་ཛ།  ཀོརྨ་ཨོཾ་བ་ག་མ་ཀོ   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་བྷིནྡ།  བ་ིར་ཛ་བ་ིར་ཛ།  ཀོརྨ་ཨོཾ་བ་ག་མ་ཀོ   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་
རུ་མུ་རུ།  དྷི་དྷི་དྷི་དྷི།  དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ོཧ་ཡི་མ་ོཧ་ཡི།  བྷ་ོབྷ།ོ  བྷཱ་ིརུ་མུ་རུ།  དྷི་དྷི་དྷི་དྷི།  དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ོཧ་ཡི་མ་ོཧ་ཡི།  བྷ་ོབྷ།ོ  བྷཱ་ི
མ་བྷཱ་ིམ།  ན་ད་ན་ད།  ས་ར་ས་ར།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ།  མ་ོཙ་ཡི།  མ་མ་ནཱ་ཐོ་མ་ནུ་སྲྀ་ཏོ།  ཨོཾ་མ་བྷཱ་ིམ།  ན་ད་ན་ད།  ས་ར་ས་ར།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ།  མ་ོཙ་ཡི།  མ་མ་ནཱ་ཐོ་མ་ནུ་སྲྀ་ཏོ།  ཨོཾ་
བ་ཡི་དུཿཁོ་ན།  སུ་ཁོ་ཾད།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  ཨོཾ་ནཱ་ཐོ་ོཧཾ།  དུཿཁོ་ིཏོ་ོཧཾ།  ས་ར་ཛ་ོཧཾ།  ཨུ་པ་བ་ཡི་དུཿཁོ་ན།  སུ་ཁོ་ཾད།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  ཨོཾ་ནཱ་ཐོ་ོཧཾ།  དུཿཁོ་ིཏོ་ོཧཾ།  ས་ར་ཛ་ོཧཾ།  ཨུ་པ་
དྲུ་ཏོ་ོཧཾ།  ཨོཾ་བ་ིབིཀྟེ་ོཧཾ།  ཀུ་ས་ིདྷི་ོཧཾ།  མཱ་ར་ཎི་དྷིརྨ་ོཧཾ།  ཏྭ་ཾབྷ་ག་བཱ་ན།  དུཿཁོ་ིཏཱ་ནཱཾ།  སུ་ཁོ་ཾདྲུ་ཏོ་ོཧཾ།  ཨོཾ་བ་ིབིཀྟེ་ོཧཾ།  ཀུ་ས་ིདྷི་ོཧཾ།  མཱ་ར་ཎི་དྷིརྨ་ོཧཾ།  ཏྭ་ཾབྷ་ག་བཱ་ན།  དུཿཁོ་ིཏཱ་ནཱཾ།  སུ་ཁོ་ཾ
ད་ད།  ཨོཾ་ནཱ་ཐཱ་ཾནཱཾ།  ས་ནཱ་ཐོ་ཀོ་ར།  ས་ར་ཛ་སཱཾ།  བ་ིར་ཛ་སྐ་ར།  ཨུ་པ་དྲུ་ཏཱ་ནཱཾ།  སྭ་ར་ཨུ་ད་ད།  ཨོཾ་ནཱ་ཐཱ་ཾནཱཾ།  ས་ནཱ་ཐོ་ཀོ་ར།  ས་ར་ཛ་སཱཾ།  བ་ིར་ཛ་སྐ་ར།  ཨུ་པ་དྲུ་ཏཱ་ནཱཾ།  སྭ་ར་ཨུ་
པ་དྲེ་བ་པྲ་ཤི་མ་ཀོ   ཨོཾ་བི་བི་ག་ཏཱ་ནཱ།  ཀུ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར།  པ་རི་པཱུ་ར་ཡིི་ཏཱ།  ཀུ་སིདྷཱ་པ་དྲེ་བ་པྲ་ཤི་མ་ཀོ   ཨོཾ་བི་བི་ག་ཏཱ་ནཱ།  ཀུ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར།  པ་རི་པཱུ་ར་ཡིི་ཏཱ།  ཀུ་སིདྷཱ་
ནཱཾ།  མ་ཧཱ་བཱིཪྱྱ་དྷི་ཏཱ།  མཱ་ར་ཎི་དྷིརྨ་ིཎི།  མ་མ་ིཏོ་པ་དཱ་དཱ་ཏཱ།  མ་མ་བ་ིབྷ་ག་བཱ་ན།  ནཱ་ཐོ་ོབྷ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་བཱིཪྱྱ་དྷི་ཏཱ།  མཱ་ར་ཎི་དྷིརྨ་ིཎི།  མ་མ་ིཏོ་པ་དཱ་དཱ་ཏཱ།  མ་མ་བ་ིབྷ་ག་བཱ་ན།  ནཱ་ཐོ་ོབྷ་
བ།  ཤི་ར་ཎི།ཾ  པ་རཱ་ཡི་ཎི།ཾ  ཏྲ་ཏཱ།  སརྦ་དུཿཁཱི་ན་ིམ་ེཔྲ་ཤི་མ་ཡི།  སརྦ་ཀླ་ེཤི་ར་ཛཱ་ཾས་ིམ།ི  ཨོཾ་བ།  ཤི་ར་ཎི།ཾ  པ་རཱ་ཡི་ཎི།ཾ  ཏྲ་ཏཱ།  སརྦ་དུཿཁཱི་ན་ིམ་ེཔྲ་ཤི་མ་ཡི།  སརྦ་ཀླ་ེཤི་ར་ཛཱ་ཾས་ིམ།ི  ཨོཾ་
བ་ན་ཡི།  སརྦ་ས་ཾསཱ་ར་ཨུ་པ་དྲེ་བ།  དུཿཁཱི་ན་ིམི།  ནཱ་ཤི་ཡི།  སརྦ་ཀུ་ཤི་ལ་དྷིརྨ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་བ་ན་ཡི།  སརྦ་ས་ཾསཱ་ར་ཨུ་པ་དྲེ་བ།  དུཿཁཱི་ན་ིམི།  ནཱ་ཤི་ཡི།  སརྦ་ཀུ་ཤི་ལ་དྷིརྨ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་
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མེ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི།  ཀླེ་ཤི་པ་ར་བ་ཏོ་མེ་བི་ཀོ་རི།  མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭ་སི་བི་མེ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི།  ཀླེ་ཤི་པ་ར་བ་ཏོ་མེ་བི་ཀོ་རི།  མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭ་སི་བི་
དྷིི།  བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ།  ཡིོ་གཾ་མེ་སཾ་ནི་ཡིོ་ཛ་ཡི།  ཨོཾ་ར་ཎི་དྷིརྨ།  བི་རཱ་ག་བི་ར་ཛ།  སཉྫ་དྷིི།  བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ།  ཡིོ་གཾ་མེ་སཾ་ནི་ཡིོ་ཛ་ཡི།  ཨོཾ་ར་ཎི་དྷིརྨ།  བི་རཱ་ག་བི་ར་ཛ།  སཉྫ་
ཧ།  པྲ་ཛ་ཧ།  དྷི་ར་ིཎིི།  ས་མ་ཁོ་ས་མ།  ཛ་ལ་ན་ིདྷི་ིས་མ།  མ་ེརུ་ས་མ།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ་ཧ།  པྲ་ཛ་ཧ།  དྷི་ར་ིཎིི།  ས་མ་ཁོ་ས་མ།  ཛ་ལ་ན་ིདྷི་ིས་མ།  མ་ེརུ་ས་མ།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ་
བ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་འདི།  །འཇིམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་བ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་འདི།  །འཇིམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་
ན།  །དེ་མ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ཟད་པར་འགྱུར།  །ངན་འགྲ་ོཐོམས་ན།  །དེ་མ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ཟད་པར་འགྱུར།  །ངན་འགྲ་ོཐོམས་
ཅད་ཞིི་གྱུར་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཅད་ཞིི་གྱུར་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་
དགའ།  །ལོག་འདྲེེན་རྣམས་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར།  །སྡེིག་པ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་ཡིི།  །གཟུངས་འད་ིདགའ།  །ལོག་འདྲེེན་རྣམས་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར།  །སྡེིག་པ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་ཡིི།  །གཟུངས་འད་ི
བཤིད་པའ་ིམོད་ལ་ཡིང་།  །གྲངས་མེད་ཕྲིག་ན་ིདུང་ཕྱུར་སྙེེད།  །འཁོོར་བའ་ིབཙོན་ར་དག་བཤིད་པའ་ིམོད་ལ་ཡིང་།  །གྲངས་མེད་ཕྲིག་ན་ིདུང་ཕྱུར་སྙེེད།  །འཁོོར་བའ་ིབཙོན་ར་དག་
ནས་ཐོར།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིིས།  །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིརབ་བསྒྲགས་ནས་ཐོར།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིིས།  །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིརབ་བསྒྲགས་
ཤིིང་།  །གང་ཚ་ེརིག་སྔོགས་བཤིད་པ་ན།  །བྲག་དང་ནགས་དང་ཚལ་དུ་བཅས།  །རྒྱུ་བ་ཤིིང་།  །གང་ཚ་ེརིག་སྔོགས་བཤིད་པ་ན།  །བྲག་དང་ནགས་དང་ཚལ་དུ་བཅས།  །རྒྱུ་བ་
དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་པའ།ི  །ས་གཞི་ིད་ེཡི་ིཚ་ེན་གཡིོས།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིས།  །ས་ཡི་ིདང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་པའ།ི  །ས་གཞི་ིད་ེཡི་ིཚ་ེན་གཡིོས།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིས།  །ས་ཡི་ི
སྟེང་ཡིང་ཁྱབ་པར་གྱུར།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སྲིན་པ་ོམ་ིབཟང་སྟེང་ཡིང་ཁྱབ་པར་གྱུར།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སྲིན་པ་ོམ་ིབཟང་
གཟུགས་ཅན་རྣམས།  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །སྐད་ཕྱུང་ཚིག་ནི་མཐུན་གཟུགས་ཅན་རྣམས།  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །སྐད་ཕྱུང་ཚིག་ནི་མཐུན་
པར་སྨྲས།  །ལྷ་རྣམས་ཞི་ིབའ་ིཆོ་ལུགས་ཅན།  །ཐོམས་ཅད་ཡིིད་ན་ིདགའ་གྱུར་ནས།  །གང་པར་སྨྲས།  །ལྷ་རྣམས་ཞི་ིབའ་ིཆོ་ལུགས་ཅན།  །ཐོམས་ཅད་ཡིིད་ན་ིདགའ་གྱུར་ནས།  །གང་
ན་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་ཆོེ།  །དེ་ཡིི་དྲུང་ལྷགས་སྨྲས་པ་ནི།  །ཕྱག་འཚལ་མཆོོག་སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེའི་ན་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་ཆོེ།  །དེ་ཡིི་དྲུང་ལྷགས་སྨྲས་པ་ནི།  །ཕྱག་འཚལ་མཆོོག་སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེའི་
མཆོོག  །འཇིམ་པའི་དབྱིངས་ནི་སྟོབས་ཆོེན་ལ།  །ཤུགས་སྟོང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོོག  །འཇིམ་པའི་དབྱིངས་ནི་སྟོབས་ཆོེན་ལ།  །ཤུགས་སྟོང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་
ཅན།  །བགེགས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁོོར་རབ་འཇིོམས་པ།  །སྔོགས་འཆོང་གསང་སྔོགས་ཆོེན་པོ་ཅན།  །བགེགས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁོོར་རབ་འཇིོམས་པ།  །སྔོགས་འཆོང་གསང་སྔོགས་ཆོེན་པོ་
འཆོང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མི་ཡིི་བདག  །ཤིིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གཟུགས་མཛེས་འཆོང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མི་ཡིི་བདག  །ཤིིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གཟུགས་མཛེས་
འཇིིགས།  །དྲེག་པོ་དྲེག་པོ་རབ་འཇིོམས་པ།  །གཟི་བརྗེིད་གཟི་བརྗེིད་མངའ་བའི་འཇིིགས།  །དྲེག་པོ་དྲེག་པོ་རབ་འཇིོམས་པ།  །གཟི་བརྗེིད་གཟི་བརྗེིད་མངའ་བའི་
དཔལ།  །དཔལ་ལྡན་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིདཔེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏོ་ེསྙེིང་སྦྱིོང་བ།  །མ་ིཤིེས་པ་ཡི་ིདཔལ།  །དཔལ་ལྡན་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིདཔེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཏོ་ེསྙེིང་སྦྱིོང་བ།  །མ་ིཤིེས་པ་ཡི་ི
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འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་གŔŬŉ་ȶར་གྱུར་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ར་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་གŔŬŉ་ȶར་གྱུར་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ར་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

རབ་རིབ་སེལ།  །སྒོེག་པའི་ཆོ་ལུགས་མཆོོག་མངའ་བ།  །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྒོེག་པར་རབ་རིབ་སེལ།  །སྒོེག་པའི་ཆོ་ལུགས་མཆོོག་མངའ་བ།  །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྒོེག་པར་
དགྱིེས།  །གཞུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་རིང་བ།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་སེལ་བར་དགྱིེས།  །གཞུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་རིང་བ།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་སེལ་བར་
མཛད།  །མཛེས་པ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ།  །མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན།  །སྤྱན་མཛད།  །མཛེས་པ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ།  །མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན།  །སྤྱན་
བཟང་དབུ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ།  །དགྱིེས་ཤིིང་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ།  །འཇིམ་པའི་བཟང་དབུ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ།  །དགྱིེས་ཤིིང་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ།  །འཇིམ་པའི་
དབྱིངས་ད་ེརབ་ཏུ་བཞིད།  །དཀོར་ནག་འབྱིེས་པའ་ིསྤྱན་མངའ་བ།  །ཧ་ཧའ་ིསྒྲ་ན་ིགྲགས་དབྱིངས་ད་ེརབ་ཏུ་བཞིད།  །དཀོར་ནག་འབྱིེས་པའ་ིསྤྱན་མངའ་བ།  །ཧ་ཧའ་ིསྒྲ་ན་ིགྲགས་
པར་བསྒྲགས།  །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟན་པ་དགའ།  །རྒྱ་ཆོེན་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་པར་བསྒྲགས།  །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟན་པ་དགའ།  །རྒྱ་ཆོེན་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་
ལྡན།  །རྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །ཚུལ་མཁྱེན་ཚུལ་ལྡན་འཇིིགས་པ་སྟེ།  །སྡེང་ལྡན།  །རྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །ཚུལ་མཁྱེན་ཚུལ་ལྡན་འཇིིགས་པ་སྟེ།  །སྡེང་
བའ་ིསྙེིང་ན་ིའཇིིགས་པར་མཛད།  །ཆོ་ལུགས་སྔོ་ོལ་ས་སྐྱོང་བ།  །ལྷ་ཡི་ིབདག་པ་ོདགའ་བར་བའ་ིསྙེིང་ན་ིའཇིིགས་པར་མཛད།  །ཆོ་ལུགས་སྔོ་ོལ་ས་སྐྱོང་བ།  །ལྷ་ཡི་ིབདག་པ་ོདགའ་བར་
མཛད།  །འདོད་པའ་ིལྷ་སྟ་ེའདོད་སེལ་བསྟན།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ས་འཛིན་པ།  །བརྟེན་མཛད།  །འདོད་པའ་ིལྷ་སྟ་ེའདོད་སེལ་བསྟན།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ས་འཛིན་པ།  །བརྟེན་
པ་ོརྣམས་ལ་བརྟེན་པར་གྲགས།  །ཡིོན་ཏོན་དག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བཞིད།  །བཏུད་པ་ཡིིས་པ་ོརྣམས་ལ་བརྟེན་པར་གྲགས།  །ཡིོན་ཏོན་དག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བཞིད།  །བཏུད་པ་ཡིིས་
བཏུད་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ལགས།  །སྟོབས་པོ་ཆོེ་ལ་ཤུགས་ཆོེ་བཏུད་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ལགས།  །སྟོབས་པོ་ཆོེ་ལ་ཤུགས་ཆོེ་
བ།  །ཕྱག་རིང་གཡུལ་ཆོེན་མངའ་བ་པོ།  །སྒོེག་ཆོེན་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་སྟེ།  །འཛེམ་ཤིེས་རབ་བ།  །ཕྱག་རིང་གཡུལ་ཆོེན་མངའ་བ་པོ།  །སྒོེག་ཆོེན་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པ་སྟེ།  །འཛེམ་ཤིེས་རབ་
སྲུང་ང་ོཚ་ཤིེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོོག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོསྟོན་པ་སྲུང་ང་ོཚ་ཤིེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོོག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོསྟོན་པ་
པོ།   །དཀྱིིལ ་འཁོོར ་ཆོེན ་པོར ་གྲགས་པ ་སྟེ།   །དཀྱིིལ ་འཁོོར ་ཆོེན ་པོ་མཛད་པ ་པོ།   །དཀྱིིལ ་འཁོོར ་ཆོེན ་པོར ་གྲགས་པ ་སྟེ།   །དཀྱིིལ ་འཁོོར ་ཆོེན ་པོ་མཛད་པ ་
ལགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སློབ་དཔོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །ཞིབས་ལ་རྗེེད་པའི་ཚོགས་དང་ལགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སློབ་དཔོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །ཞིབས་ལ་རྗེེད་པའི་ཚོགས་དང་
ལྡན།  །ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱའི་བདག་ཆོེ་བ།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ས་དང་མཉིམ།  །ཧཱུྃྃ་གིས་འཇིིགས་ལྡན།  །ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱའི་བདག་ཆོེ་བ།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ས་དང་མཉིམ།  །ཧཱུྃྃ་གིས་འཇིིགས་
མཛད་འཇིིགས་པ་སྟེ།  །འཇིིགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསལ་བ་པོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་འཇིིགས་པ་སྟེ།  །འཇིིགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསལ་བ་པོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་
བཏུད།  །ད་ེབཞིིན་མཆོོད་ཅིང་ར་ིམོར་བགྱིིད།  །ཞིམ་རིང་གད་རྒྱངས་ཆོེན་པ་ོཅན།  །རླུང་བཏུད།  །ད་ེབཞིིན་མཆོོད་ཅིང་ར་ིམོར་བགྱིིད།  །ཞིམ་རིང་གད་རྒྱངས་ཆོེན་པ་ོཅན།  །རླུང་
དྲེག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་སྙེན་པར་གྲགས།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་དྲེག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་སྙེན་པར་གྲགས།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་
པོས་བསྙེེན་བཀུར་བ།  །དྲེག་པ་ོདཀོར་མཛད་བད་ེའབྱུང་བ།  །མངའ་བདག་གཙུག་ག་ིནོར་པོས་བསྙེེན་བཀུར་བ།  །དྲེག་པ་ོདཀོར་མཛད་བད་ེའབྱུང་བ།  །མངའ་བདག་གཙུག་ག་ིནོར་



238

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བུ་ཅན།  །འཛུམ་ཞིིང་སྒོེག་པར་ཀུན་དུ་སྟོན།  །སྤྱོད་པས་ལྟོར་བརྟེན་པ་ལགས།  །ནོར་བུའ་ིབུ་ཅན།  །འཛུམ་ཞིིང་སྒོེག་པར་ཀུན་དུ་སྟོན།  །སྤྱོད་པས་ལྟོར་བརྟེན་པ་ལགས།  །ནོར་བུའ་ི
དཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་མཛེས་པ།  །ཉི་ིམ་གསལ་བ་ལམ་མ་ེཔ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་འདྲེ་འཇིའ་ཁུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་མཛེས་པ།  །ཉི་ིམ་གསལ་བ་ལམ་མ་ེཔ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་འདྲེ་འཇིའ་ཁུགས་
བཞིིན།  །ཐོ་ལེར་ཞུགས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེར་བཞིད།  །མཐོོང་ན་དགའ་ཞིིང་དགའ་བར་བཞིིན།  །ཐོ་ལེར་ཞུགས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེར་བཞིད།  །མཐོོང་ན་དགའ་ཞིིང་དགའ་བར་
མཛད།  །ནོར་སྦྱིིན་དེ་བཞིིན་གསང་སྔོགས་སྦྱིིན།  །དབང་ཕྱུག་སྦྱིིན་ཞིིང་རྒྱལ་སྲིད་མཛད།  །ནོར་སྦྱིིན་དེ་བཞིིན་གསང་སྔོགས་སྦྱིིན།  །དབང་ཕྱུག་སྦྱིིན་ཞིིང་རྒྱལ་སྲིད་
སྦྱིིན།  །གཟུགས་སྦྱིིན་ད་ེབཞིིན་སྟོབས་སྦྱིིན་པ།  །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མཛད་བགེགས་གནོན་སྦྱིིན།  །གཟུགས་སྦྱིིན་ད་ེབཞིིན་སྟོབས་སྦྱིིན་པ།  །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མཛད་བགེགས་གནོན་
རི།  །ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་མཛད།  །འདུས་པའ་ིནང་དུ་གདན་གཤིེགས་པ།  །ཞིབས་རི།  །ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་མཛད།  །འདུས་པའ་ིནང་དུ་གདན་གཤིེགས་པ།  །ཞིབས་
ལ་མཆོོད་པའ་ིཚོགས་བསགས་པ།  །དཔུང་རྒྱན་སྙེན་ཆོ་ེགདུབ་ཀོོར་ཅན།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་ལ་མཆོོད་པའ་ིཚོགས་བསགས་པ།  །དཔུང་རྒྱན་སྙེན་ཆོ་ེགདུབ་ཀོོར་ཅན།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་
གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འགྲ་ོབའ་ིསྒྲོན།  །རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད་པ་པ།ོ  །སྟོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འགྲ་ོབའ་ིསྒྲོན།  །རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད་པ་པ།ོ  །སྟོན་
པ་སྟོན་མཛད་སྐྱོང་མཛད་པ།  །དབང་པ་ོམངའ་བདག་དམག་ག་ིམཆོོག  །འཇིིགས་པ་སེལ་པ་སྟོན་མཛད་སྐྱོང་མཛད་པ།  །དབང་པ་ོམངའ་བདག་དམག་ག་ིམཆོོག  །འཇིིགས་པ་སེལ་
བར་མཛད་པ་སྟེ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྦྱིིན་པ།  །དཀོར་བ་སྔོོ་བ་འོད་བཟང་བར་མཛད་པ་སྟེ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྦྱིིན་པ།  །དཀོར་བ་སྔོོ་བ་འོད་བཟང་
བ།  །མགྲིན་སྔོོན་གྱི་ིན་ིསྟོན་པ་ལགས།  །ཇི་ིལྟོར་འདུལ་བ་འདུལ་འགྱུར་བ།  །ད་ེབཞིིན་ཆོ་བ།  །མགྲིན་སྔོོན་གྱི་ིན་ིསྟོན་པ་ལགས།  །ཇི་ིལྟོར་འདུལ་བ་འདུལ་འགྱུར་བ།  །ད་ེབཞིིན་ཆོ་
ལུགས་རབ་ཏུ་སྟོན།  །ཤིེས་རབ་རལ་གྲིས་འདེབས་པར་མཛད།  །སྟོང་ཉིིད་ཆོོས་ནི་ལྷུར་ལུགས་རབ་ཏུ་སྟོན།  །ཤིེས་རབ་རལ་གྲིས་འདེབས་པར་མཛད།  །སྟོང་ཉིིད་ཆོོས་ནི་ལྷུར་
འཛིན་པ།  །བྱིམས་པ་མཆོོག་དང་ཐོ་མ་མཁྱེན།  །རྣམ་པར་གྲགས་པ་གསན་པ་དེས།  །རིག་འཛིན་པ།  །བྱིམས་པ་མཆོོག་དང་ཐོ་མ་མཁྱེན།  །རྣམ་པར་གྲགས་པ་གསན་པ་དེས།  །རིག་
སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་སྟོབས་པ་ོཆོེ།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་སྟོབས་པ་ོཆོེ།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་
རྒྱལ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར།  །འཇིིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཤིེས་རབ་ཅན།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར།  །འཇིིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཤིེས་རབ་ཅན།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཆོོས་འཛིན་པ།  །མགུར་བཟང་འདུལ་མཛད་ཞི་ིབ་སྟེ།  །ཞི་ིབའ་ིལམ་ན་ིསྟོན་མཛད་པ།  །ལྷ་ཆོོས་འཛིན་པ།  །མགུར་བཟང་འདུལ་མཛད་ཞི་ིབ་སྟེ།  །ཞི་ིབའ་ིལམ་ན་ིསྟོན་མཛད་པ།  །ལྷ་
དང་ལྷ་མིན་བཅས་པས་བཀུར།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཇིིགས་མེད་མཛད།  །སེམས་དང་ལྷ་མིན་བཅས་པས་བཀུར།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཇིིགས་མེད་མཛད།  །སེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་རབ་སྟོན་པ།  །བརྟེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོཅན་ཀུན་ལ་རབ་སྟོན་པ།  །བརྟེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོ
ལ་མཁོས།  །སྲེད་མེད་བུ་སྟེ་དྲེག་ཤུལ་སྟོབས།  །མེ་ཡིི་འོད་དང་འདྲེ་བ་སྟེ།  །བྱིིས་པ་སྐུ་ལ་མཁོས།  །སྲེད་མེད་བུ་སྟེ་དྲེག་ཤུལ་སྟོབས།  །མེ་ཡིི་འོད་དང་འདྲེ་བ་སྟེ།  །བྱིིས་པ་སྐུ་
མཆོོག་མཆོོག་སྦྱིིན་པ།  །རྩེེད་མོ་རོལ་མོ་སྟོན་པར་མཛད།  །ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གསང་མཆོོག་མཆོོག་སྦྱིིན་པ།  །རྩེེད་མོ་རོལ་མོ་སྟོན་པར་མཛད།  །ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གསང་
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འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་གŔŬŉ་ȶར་གྱུར་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ར་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་གŔŬŉ་ȶར་གྱུར་ŊའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ར་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

སྔོགས་མཛད།  །བདག་གིར་མི་འཛིན་རྡུལ་མེད་བརྟེན།  །མཁོའ་འདྲེ་དཔེ་མེད་སྨྲ་མཁོས་སྔོགས་མཛད།  །བདག་གིར་མི་འཛིན་རྡུལ་མེད་བརྟེན།  །མཁོའ་འདྲེ་དཔེ་མེད་སྨྲ་མཁོས་
པ།  །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་པོ།  །མི་མཆོོག་བརྩེོན་པ་བསྐྱོད་དུ་མེད།  །དེ་པ།  །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་པོ།  །མི་མཆོོག་བརྩེོན་པ་བསྐྱོད་དུ་མེད།  །དེ་
བཞིིན་ཐུབ་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །བརྟེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །མྱ་ངན་མེད་བཞིིན་ཐུབ་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །བརྟེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །མྱ་ངན་མེད་
ཅིང་གནས་པ་མེད།  །འཇིོམས་མེད་ཚིག་བཟང་ཆུ་ལུགས་བཟང་།  །དཔའ་བ་ོདགྲ་རྣམས་ཅིང་གནས་པ་མེད།  །འཇིོམས་མེད་ཚིག་བཟང་ཆུ་ལུགས་བཟང་།  །དཔའ་བ་ོདགྲ་རྣམས་
རབ་འཇིོམས་པ།  །ཚན་ཆོེན་ངེས་འཇིོམས་རྣལ་འབྱིོར་པ།  །འདོད་པ་གནོད་པ་ཁྱབ་པར་རབ་འཇིོམས་པ།  །ཚན་ཆོེན་ངེས་འཇིོམས་རྣལ་འབྱིོར་པ།  །འདོད་པ་གནོད་པ་ཁྱབ་པར་
གཤིེགས།  །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་མཆོོག  །གཤིིན་རྗེེ་ཕམ་མཛད་སྐྱེ་དགུ་གཤིེགས།  །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་མཆོོག  །གཤིིན་རྗེེ་ཕམ་མཛད་སྐྱེ་དགུ་
སྲུང་ །   །ལས་དང་ཉིོན ་མོངས་རབ་སྲེག ་པ།  །སྟོན ་མཛད་ཉིོན ་མོངས་སེལ ་བ ་སྲུང་ །   །ལས་དང་ཉིོན ་མོངས་རབ་སྲེག ་པ།  །སྟོན ་མཛད་ཉིོན ་མོངས་སེལ ་བ ་
ལགས།  །ལེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིམཚན།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རབ་གསལ་ཞིིང་།  །དད་ལགས།  །ལེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིམཚན།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རབ་གསལ་ཞིིང་།  །དད་
པ་སྐྱེད་པར་བྱིེད་པ་འདི།  །ལྷ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཤིད།  །བགེགས་ཆོེན་དང་ནི་པ་སྐྱེད་པར་བྱིེད་པ་འདི།  །ལྷ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཤིད།  །བགེགས་ཆོེན་དང་ནི་
ལོག་འདྲེེན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་སྲིན་པ་ོདང་།  །མདངས་འཕྲིོག་གཏུམ་པ་ོརྒོད་རྣམས་ལོག་འདྲེེན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་སྲིན་པ་ོདང་།  །མདངས་འཕྲིོག་གཏུམ་པ་ོརྒོད་རྣམས་
ཀྱིིས།  །དེ་རིང ་ལེགས་པར་བསྟོད་པར་གྱུར།  །འཇིམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ཀྱིིས།  །དེ་རིང ་ལེགས་པར་བསྟོད་པར་གྱུར།  །འཇིམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་གིས་
རབ།  །བསྒྱིིངས་པས་བལྟོས་པའང་བདེ་བར་གྱུར།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་བལྟོས་ནས་རབ།  །བསྒྱིིངས་པས་བལྟོས་པའང་བདེ་བར་གྱུར།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་བལྟོས་ནས་
ཀྱིང་།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཚིག་སྨྲས་པ།  །ཁྱེད་ཀུན་རྟེག་ཏུ་བགེགས་མེད་ཅིང་།  །ངེས་ལེགས་ཀྱིང་།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཚིག་སྨྲས་པ།  །ཁྱེད་ཀུན་རྟེག་ཏུ་བགེགས་མེད་ཅིང་།  །ངེས་ལེགས་
ཐོར་པ་ཐོོབ་གྱུར་ལ།  །འཇིིགས་མེད་བཀྲ་ཡིང་ཤིིས་པར་ཤིོག  །ང་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ཐོར་པ་ཐོོབ་གྱུར་ལ།  །འཇིིགས་མེད་བཀྲ་ཡིང་ཤིིས་པར་ཤིོག  །ང་ལ་འཇིིགས་པར་མ་
སེམས་ཤིིག  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ཆོེར་བཞིད་ཅིང་།  །འབྲུག་ཆོེན་སྒྲ་ན་ིསྒྲོགས་པ་ཡི།ི  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཤིིག  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ཆོེར་བཞིད་ཅིང་།  །འབྲུག་ཆོེན་སྒྲ་ན་ིསྒྲོགས་པ་ཡི།ི  །ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཞིལ་གསལ་བས།  །ཤིར་ཕྱོགས་གཟིགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །ཀྱི་ེམ་གསང་གཤིེགས་པ་ཞིལ་གསལ་བས།  །ཤིར་ཕྱོགས་གཟིགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །ཀྱི་ེམ་གསང་
སྔོགས་མཆོོག་ག་ིཡུལ།  །སེམས་ཅན་གཏོ་ིམུག་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་མཆོོག་ག་ིཡུལ།  །སེམས་ཅན་གཏོ་ིམུག་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི
བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཀྱིེ་མ་བསོད་ནམས་ཆོེར་བྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཀྱིེ་མ་བསོད་ནམས་ཆོེར་བྱིས་
པའི།   །སེམས ་ཅན ་རྣམས ་ནི ་རབ ་སྦྱིང ་ཕྱིར །   །དམ ་པ ་སྦྱིིན ་པའི ་གྲུབ ་པའི ་པའི།   །སེམས ་ཅན ་རྣམས ་ནི ་རབ ་སྦྱིང ་ཕྱིར །   །དམ ་པ ་སྦྱིིན ་པའི ་གྲུབ ་པའི ་
གཟུངས།  །འཇིམ་པའི་ཀློག་གིས་རབ་ཏུ་བཤིད།  །ལ་ལ་གང་ཞིིག་མཉིམ་བཞིག་གཟུངས།  །འཇིམ་པའི་ཀློག་གིས་རབ་ཏུ་བཤིད།  །ལ་ལ་གང་ཞིིག་མཉིམ་བཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིི།  །གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་པའམ།  །ཡིང་ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིི།  །གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་པའམ།  །ཡིང་
ན་ཉིན་ཏོམ་སེམས་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེཡི་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་ན་ཉིན་ཏོམ་སེམས་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེཡི་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་
ཐོར་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ཡིིས་ངེས་པར་ཐོོབ་པར་ཐོར་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ཡིིས་ངེས་པར་ཐོོབ་པར་
འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ཆོེན་ཡིང་།  །རིང་བོར་མ་ིཐོོགས་ད་ེཡིིས་འཐོོབ།  །བྱིང་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ཆོེན་ཡིང་།  །རིང་བོར་མ་ིཐོོགས་ད་ེཡིིས་འཐོོབ།  །བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རབ་དགའ་ཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིམ་མེད།  །འོད་བྱིེད་པ་དང་འོད་འཕྲི་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རབ་དགའ་ཤིིན་ཏུ་དྲེ་ིམ་མེད།  །འོད་བྱིེད་པ་དང་འོད་འཕྲི་ོ
ཅན།  །སྦྱིང་དཀོའ་ད་ེབཞིིན་མངོན་དུ་གྱུར།  །རིང་དུ་སོང་དང་མ་ིགཡི་ོབ།  །ལེགས་པའ་ིབླ་ོཅན།  །སྦྱིང་དཀོའ་ད་ེབཞིིན་མངོན་དུ་གྱུར།  །རིང་དུ་སོང་དང་མ་ིགཡི་ོབ།  །ལེགས་པའ་ིབླ་ོ
གྲོས་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན།  །ས་ཆོེན་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །གང་ཞིིག་ངེས་གནས་འདོད་པ་གྲོས་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན།  །ས་ཆོེན་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །གང་ཞིིག་ངེས་གནས་འདོད་པ་
ཡིི།  །སེམས་ཅན་ཆོེན་པོས་མི་ཐོོགས་པར།  །ཚེ་ཟད་ནས་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཡིི།  །སེམས་ཅན་ཆོེན་པོས་མི་ཐོོགས་པར།  །ཚེ་ཟད་ནས་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་
ཐོམས་ཅད་རྣམ་དག་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་དང་།  །སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་དག་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་དང་།  །སྤྲིོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབ་
ཡི།ི  །བྱིང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཀུན་བསྐྱེད་པ་དང་།  །སྡེིག་པ་ཡི།ི  །བྱིང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཀུན་བསྐྱེད་པ་དང་།  །སྡེིག་པ་
ཐོམས་ཅད་ཞིི་བྱིེད་པ།  །བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིི།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡིིད་འོང་ཐོམས་ཅད་ཞིི་བྱིེད་པ།  །བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིི།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡིིད་འོང་
འད།ི  །སོར་མ་ོབཅུ་ཡི་ིཐོལ་སྦྱིར་ནས།  །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམདུན་འདུག་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་འད།ི  །སོར་མ་ོབཅུ་ཡི་ིཐོལ་སྦྱིར་ནས།  །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམདུན་འདུག་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་
དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་སུ་བརྗེོད་པ།  །ད་ེལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་སུ་བརྗེོད་པ།  །ད་ེལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་
ཀུན་དང་།  །དེ་བཞིིན་ལྷ་ཡིི་བདག་པོ་རྣམས།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པོ་མང་པོ་དག  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་དང་།  །དེ་བཞིིན་ལྷ་ཡིི་བདག་པོ་རྣམས།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པོ་མང་པོ་དག  །རྟེག་ཏུ་
ཡིང་ནི་སྲུང་བར་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྲས་ཀུན་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་ནི་སྲུང་བར་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྲས་ཀུན་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཉིིད་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེའི་མཚོན་འཆོང་རྣམས།  །དེ་ལ་ངེས་པར་སྲུང་བར་ཉིིད་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེའི་མཚོན་འཆོང་རྣམས།  །དེ་ལ་ངེས་པར་སྲུང་བར་
བྱིེད།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུར་བཞུགས་ཤིིང་།  །མཉིམ་པར་གཞིག་པར་སྣང་བར་བྱིེད།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུར་བཞུགས་ཤིིང་།  །མཉིམ་པར་གཞིག་པར་སྣང་བར་
འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་ཡིི་བདག་པོ་རྣམས།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཆོེན་པོ་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་ཡིི་བདག་པོ་རྣམས།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཆོེན་པོ་
དག  །དགའ་ཞིིང་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིིས།  །རྒྱང་མ་དག་ནས་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ད་ེཕྱིར་དག  །དགའ་ཞིིང་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིིས།  །རྒྱང་མ་དག་ནས་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ད་ེཕྱིར་
བགེགས་རྣམས་དགའ་གྱུར་པས།  །འཚ་ེབར་བྱིེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལན་ཅིག་བཀླགས་ན་བགེགས་རྣམས་དགའ་གྱུར་པས།  །འཚ་ེབར་བྱིེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལན་ཅིག་བཀླགས་ན་
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འŋགས་Ŋ་ȌŢབ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ȷŎ་Ŋར་སŪř་བའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ȌŢབ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ȷŎ་Ŋར་སŪř་བའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

ཚངས་ཆོེན་དང་།  །བསོད་ནམས་མཉིམ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོགང་ཞིིག་ཚངས་ཆོེན་དང་།  །བསོད་ནམས་མཉིམ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོགང་ཞིིག་
གིས།  །ཉིིན་ར་ེམཚན་མཆོོག་བརྗེོད་བྱིས་ན།  །དྲེ་ིམ་མེད་ཅིང་རབ་དག་ལ།  །རབ་ཏུ་འོད་གིས།  །ཉིིན་ར་ེམཚན་མཆོོག་བརྗེོད་བྱིས་ན།  །དྲེ་ིམ་མེད་ཅིང་རབ་དག་ལ།  །རབ་ཏུ་འོད་
གསལ་སྒྲ་སྙེན་དང་།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བ་ཡིི།  །ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་གསལ་སྒྲ་སྙེན་དང་།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བ་ཡིི།  །ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་
འཐོོབ།  །མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལམ་མཆོོག་འགྲ་ོབ་དང་།  །འོད་གསལ་དམ་འཐོོབ།  །མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལམ་མཆོོག་འགྲ་ོབ་དང་།  །འོད་གསལ་དམ་
ཚིག་ཅན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་།  །ཡིིད་འཕྲིོག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཏོེ་འདུན་པ་ཚིག་ཅན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་།  །ཡིིད་འཕྲིོག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཏོེ་འདུན་པ་
ཡི།ི  །གཟུངས་འད་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན།  །འཕགས་པ་འཇིམ་ཡི།ི  །གཟུངས་འད་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན།  །འཕགས་པ་འཇིམ་
དཔལ་གྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔལ་གྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བའ་ིམཚན་བརྒྱ་འཕགས་པ་སྒྲབི་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བའ་ིམཚན་བརྒྱ་

རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་བིནྡུ་ཛ་བ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་བིནྡུ་ཛ་བ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་པ་བརྐྱང་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་པ་བརྐྱང་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་
ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཡིོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆོེའི་ཚོགས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ིཕྱུང་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཡིོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆོེའི་ཚོགས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ིཕྱུང་
བས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་
བའ་ིསྲས།  གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིཐོོས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་བའ་ིསྲས།  གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིཐོོས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་
བཅུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་བཅུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་ལའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་
དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཟླ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོ།  ཚེས་བརྒྱད་དམ།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཟླ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོ།  ཚེས་བརྒྱད་དམ།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་
སྨྱུང་བར་འདུག་ཅིང་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ཏོེ།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་སྨྱུང་བར་འདུག་ཅིང་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ཏོེ།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་
མ་ེདང་།  མ་ེཏོོག་དང་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་དང་།  བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོོད་ལ།  བསྐོར་མ་ེདང་།  མ་ེཏོོག་དང་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་དང་།  བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོོད་ལ།  བསྐོར་
བ་བྱིས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན།  དམ་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྡེིག་པ་བ་བྱིས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན།  དམ་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྡེིག་པ་
ཐོམས་ཅད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ཐོམས་ཅད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་
རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྤོོས་ལ་སོགས་པས་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྤོོས་ལ་སོགས་པས་
མཆོོད་དེ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཆོོད་དེ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་
ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ཅིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ཅིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བར་
བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོོག་ཐོོད་ཆོེན་པོ་ས་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོོག་ཐོོད་ཆོེན་པོ་ས་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་
འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཏུད་ནས།  མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཆོེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཏུད་ནས།  མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་
མངོན་པར་བསྟོད་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོཆོེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཆོེ་མངོན་པར་བསྟོད་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོཆོེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཆོེ་
བ།  །ཉིོན་མོངས་དྲེ་ིམ་ཀུན་ལས་འདས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྒྲིབ་པ་བ།  །ཉིོན་མོངས་དྲེ་ིམ་ཀུན་ལས་འདས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྒྲིབ་པ་
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།  །ཉིོན་མོངས་དྲེ་ིམ་ཀུན་སེལ་ཅིང་།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།  །ཉིོན་མོངས་དྲེ་ིམ་ཀུན་སེལ་ཅིང་།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་
གྲོལ།  །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལམ་སྲང་གཅིག་པུའ་ིཚུལ་སྟོན་ཅིང་།  །ཐོེག་པ་གྲོལ།  །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལམ་སྲང་གཅིག་པུའ་ིཚུལ་སྟོན་ཅིང་།  །ཐོེག་པ་
གཅིག་པུའ་ིཚུལ་གཅིག་པ།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་བརྙེེས་ཏོེ།  །ཐོེག་པ་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་གཅིག་པུའ་ིཚུལ་གཅིག་པ།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་བརྙེེས་ཏོེ།  །ཐོེག་པ་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་
འཚལ།  །སྣང་བ་ཆོེན་པ་ོསྣང་བ་བརྙེེས།  །ཡིོན་ཏོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིིག་རྟེེན་བདག  །ཟླ་བ་འཚལ།  །སྣང་བ་ཆོེན་པ་ོསྣང་བ་བརྙེེས།  །ཡིོན་ཏོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིིག་རྟེེན་བདག  །ཟླ་བ་
བཞིིན་དུ་འོད་དཀོར་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོདག་པ་བཞིིན་དུ་འོད་དཀོར་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོདག་པ་
ཆོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོེག་པ་རྟེོགས་གྱུར་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་གྲགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོེག་པ་རྟེོགས་གྱུར་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་གྲགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འŋགས་Ŋ་ȌŢབ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ȷŎ་Ŋར་སŪř་བའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ȌŢབ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ȷŎ་Ŋར་སŪř་བའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

ཆོེན་པ་ོཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོབདུད་ལས་རྒྱལ།  །དར་བ་ཆོེན་པ་ོཉིོན་མོངས་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོབདུད་ལས་རྒྱལ།  །དར་བ་ཆོེན་པ་ོཉིོན་མོངས་
ཆོོམས།  །བགེགས་ཐུབ་གཤིིན་རྗེེ་ཐུབ་པ་སྟེ།  །རིན་ཆོེན་དྲེ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཟླ་བ་ཆོོམས།  །བགེགས་ཐུབ་གཤིིན་རྗེེ་ཐུབ་པ་སྟེ།  །རིན་ཆོེན་དྲེ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཟླ་བ་
ཆོེན་པ་ོཉིི་མ་ཆོེ།  །ལྷུན་པ་ོཆོེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །ལྷ་ཆོེན་མགོན་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟེ།  །འབྱིོར་ཆོེན་པ་ོཉིི་མ་ཆོེ།  །ལྷུན་པ་ོཆོེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །ལྷ་ཆོེན་མགོན་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟེ།  །འབྱིོར་
པ་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་གཅོད་མཛད་ཅིང་།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་པ་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་གཅོད་མཛད་ཅིང་།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་
སེལ་མཛད་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡིོན་ཏོན་བདག་ཉིིད་ཆོེ།  །རྣམ་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སེལ་མཛད་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡིོན་ཏོན་བདག་ཉིིད་ཆོེ།  །རྣམ་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་སྟེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གཤིེགས་པ་ལགས།  །ཡི་ེལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་སྟེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གཤིེགས་པ་ལགས།  །ཡི་ེ
ཤིེས་དབང་ཕྱུག་ཡི་ེཤིེས་ཆོེ།  །སྲེད་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐུ་མཛེས་ཡིོན་ཏོན་སྙེིང་ཤིེས་དབང་ཕྱུག་ཡི་ེཤིེས་ཆོེ།  །སྲེད་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐུ་མཛེས་ཡིོན་ཏོན་སྙེིང་
པོ་མཁྱེན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ལམ་སྟེ་དོན་ཡིོད་ཆོེ།  །ཡིེ་པོ་མཁྱེན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ལམ་སྟེ་དོན་ཡིོད་ཆོེ།  །ཡིེ་
ཤིེས་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །བསྟན་པ་གནས་པ་དབང་བདག་པོ།  །བད་ེམཛད་ཐུགས་ཤིེས་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །བསྟན་པ་གནས་པ་དབང་བདག་པོ།  །བད་ེམཛད་ཐུགས་
ཀྱིང་ཞི་ིབ་སྟེ།  །ཡིངས་པ་དྲེ་ིམེད་ཤིེས་རབ་ཅན།  །སྣང་བ་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཟབ་ཀྱིང་ཞི་ིབ་སྟེ།  །ཡིངས་པ་དྲེ་ིམེད་ཤིེས་རབ་ཅན།  །སྣང་བ་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཟབ་
ཅིང་བརྟེན་ལ་རྣམ་པར་གནོན།  །ཞིི་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དག་པར་མཛད།  །སྟོན་པ་སྐྱབས་འོས་ཅིང་བརྟེན་ལ་རྣམ་པར་གནོན།  །ཞིི་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དག་པར་མཛད།  །སྟོན་པ་སྐྱབས་འོས་
སྲིད་གསུམ་ན།  །དཔའ་བཙན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐལ་བ་ཆོེན་པོ་ཉིོན་མོངས་སྲིད་གསུམ་ན།  །དཔའ་བཙན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐལ་བ་ཆོེན་པོ་ཉིོན་མོངས་
བཅོམ།  །འཁོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིོམས་པ་སྟེ།  །ཞི་ིབ་ཞི་ིམཛད་བད་ེའབྱུང་བ།  །ཆུ་བ་ོབཅོམ།  །འཁོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིོམས་པ་སྟེ།  །ཞི་ིབ་ཞི་ིམཛད་བད་ེའབྱུང་བ།  །ཆུ་བ་ོ
ཞི་ིམཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཐོར་བའ་ིརྒྱུ་སྟ་ེཆོོས་ལུགས་ཆོེ།  །བད་ེའགྲོར་གནས་པ་དྲེ་ིམ་ཞི་ིམཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཐོར་བའ་ིརྒྱུ་སྟ་ེཆོོས་ལུགས་ཆོེ།  །བད་ེའགྲོར་གནས་པ་དྲེ་ིམ་
མེད།  །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་ཞིི་བ་མཁྱེན།  །ཉིེས་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྩེེ་མ་ོམེད།  །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་ཞིི་བ་མཁྱེན།  །ཉིེས་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྩེེ་མ་ོ
ཡིངས་པར་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྔོགས་ཆོེན་མང་པོས་འདུལ་མཛད་པ།  །སྙེིང་པོ་ཆོེན་པོ་ཡིངས་པར་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྔོགས་ཆོེན་མང་པོས་འདུལ་མཛད་པ།  །སྙེིང་པོ་ཆོེན་པོ་
དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་
སེལ་གསུམ་གྱིི་མཆོོག  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་འདྲེ།  །རྣམ་གསུམ་མཁྱེན་སེལ་གསུམ་གྱིི་མཆོོག  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་འདྲེ།  །རྣམ་གསུམ་མཁྱེན་
པ་རྙེེད་པའི་བདག  །རྣམ་ཐོར་གསུམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་རྙེེད་པའི་བདག  །རྣམ་ཐོར་གསུམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
ཡིོན་ཏོན་གྱིི།  །འབྱིོར་བ་བརྙེེས་ཤིིང་མཉིམ་ཉིིད་བརྙེེས།  །བསྐལ་བ་དག་ནི་གྲངས་མེད་ཡིོན་ཏོན་གྱིི།  །འབྱིོར་བ་བརྙེེས་ཤིིང་མཉིམ་ཉིིད་བརྙེེས།  །བསྐལ་བ་དག་ནི་གྲངས་མེད་
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པར།  །ཚོགས་ཆོེན་བསགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ས་ལ་གནས་པ་ས་ཆོེན་བརྙེེས།  །ས་པར།  །ཚོགས་ཆོེན་བསགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ས་ལ་གནས་པ་ས་ཆོེན་བརྙེེས།  །ས་
ཡི་ིའབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཡིང་དག་ས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ།  །ཡི་ེཤིེས་ས་ཁྱོད་ཕྱག་ཡི་ིའབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཡིང་དག་ས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ།  །ཡི་ེཤིེས་ས་ཁྱོད་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  །ཉིེས་གསུམ་སྤོོང་ཞིིང་སྡེིག་པ་སེལ།  །ཏོིང་འཚལ་ལོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  །ཉིེས་གསུམ་སྤོོང་ཞིིང་སྡེིག་པ་སེལ།  །ཏོིང་
འཛིན་མཁྱེན་ཅིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །མགོན་པ་ོཆོེན་པ་ོསྣང་འཛིན་མཁྱེན་ཅིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །མགོན་པ་ོཆོེན་པ་ོསྣང་
བ་ཆོེ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོའ་ིདྲེི་མ་སེལ།  །ཞིི་གྱུར་མ་ལུས་ཞིི་མཛད་པ།  །ཡིོན་ཏོན་ཕ་བ་ཆོེ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོའ་ིདྲེི་མ་སེལ།  །ཞིི་གྱུར་མ་ལུས་ཞིི་མཛད་པ།  །ཡིོན་ཏོན་ཕ་
མཐོའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་གསུང་ལྡན་པ།  །ཆོོས་ཀུན་ཞི་ིབ་ཕུན་མཐོའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་གསུང་ལྡན་པ།  །ཆོོས་ཀུན་ཞི་ིབ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རིགས་དཔེ་མེད་པ།  །རིན་ཆོེན་མཐོའ་ཡིས་ཁྱོད་སུམ་ཚོགས།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རིགས་དཔེ་མེད་པ།  །རིན་ཆོེན་མཐོའ་ཡིས་ཁྱོད་
ཕྱག་འཚལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིམེད་མཆོོག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་པ་སྣམས་སྡེིག་མ་ིམངའ།  །ནམ་ཕྱག་འཚལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིམེད་མཆོོག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་པ་སྣམས་སྡེིག་མ་ིམངའ།  །ནམ་
མཁོའ་མ་ལུས་ཡུལ་དང་ལྡན།  །ཡིེ་ཤིེས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོམངའ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་མཁོའ་མ་ལུས་ཡུལ་དང་ལྡན།  །ཡིེ་ཤིེས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོམངའ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་
དང་ཡུལ་གཅིག་པ།  །སེལ་བ་པ་ོསྟ་ེདྲེ་ིམ་སྦྱིོང་།  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས།  །སྲེད་དང་ཡུལ་གཅིག་པ།  །སེལ་བ་པ་ོསྟ་ེདྲེ་ིམ་སྦྱིོང་།  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས།  །སྲེད་
གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོོག  །རྡོ་ོརྗེེས་འདུལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོོག  །རྡོ་ོརྗེེས་འདུལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །རིན་ཆོེན་ཆོེན་འཆོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །རིན་ཆོེན་ཆོེན་
པ་ོརིན་ཆོེན་བློ།  །རིན་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཆོ་ེབ།  །རིན་ཆོེན་འོད་མཛེས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་།  །རིན་པ་ོརིན་ཆོེན་བློ།  །རིན་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཆོ་ེབ།  །རིན་ཆོེན་འོད་མཛེས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་།  །རིན་
ཆོེན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་བརྙེེས་པ།  །ཡི་ེཤིེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོེན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་བརྙེེས་པ།  །ཡི་ེཤིེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་
སྟོན།  །སྟོང་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན།  །སྟོང་ཉིིད་མཆོོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཤིེས་སྟོན།  །སྟོང་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན།  །སྟོང་ཉིིད་མཆོོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཤིེས་
རབ་མཚུངས་མེད་ཤིེས་རབ་ཅན།  །དགེ་བ་རྣམ་དག་ས་དང་བྲལ།  །ཆོོས་གཅིག་ལས་རབ་མཚུངས་མེད་ཤིེས་རབ་ཅན།  །དགེ་བ་རྣམ་དག་ས་དང་བྲལ།  །ཆོོས་གཅིག་ལས་
བྱུང་སྣང་བ་པོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའི་ཚུལ་ཆོེན་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་སྨྲ་བྱུང་སྣང་བ་པོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའི་ཚུལ་ཆོེན་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་སྨྲ་
མཁོས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པའི་ཡིོན་ཏོན་མཁོས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པའི་ཡིོན་ཏོན་
བརྙེེས།  །བརྒྱན་པར་མཛད་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག  །ཉིེས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་སྟེ།  །ཕལ་བརྙེེས།  །བརྒྱན་པར་མཛད་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག  །ཉིེས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་སྟེ།  །ཕལ་
ཆོེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན།  །ས་འཛིན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་པོ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཆོེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན།  །ས་འཛིན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་པོ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་
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འŋགས་Ŋ་ȌŢབ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ȷŎ་Ŋར་སŪř་བའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་ȌŢབ་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ȷŎ་Ŋར་སŪř་བའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

འཚལ་ལོ།  །དགའ་མཁྱེན་དགའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །དགའ་བའ་ིརིགས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱི་ིའཚལ་ལོ།  །དགའ་མཁྱེན་དགའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །དགའ་བའ་ིརིགས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱི་ི
མཆོོག  །དགའ་བར་མཛད་པའ་ིརྟེོག་པ་ཅན།  །དགའ་ལ་སྣང་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྒོེག་མཆོོག  །དགའ་བར་མཛད་པའ་ིརྟེོག་པ་ཅན།  །དགའ་ལ་སྣང་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྒོེག་
ཆོེན་འཇིམ་ཞིིང་དགོངས་པར་ལྡན།  །རྣམ་པར་སྒོེག་ལ་སྤྱོད་པ་བརྟེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པ་སྒོེག་ཆོེན་འཇིམ་ཞིིང་དགོངས་པར་ལྡན།  །རྣམ་པར་སྒོེག་ལ་སྤྱོད་པ་བརྟེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པ་སྒོེག་
པའི་མཆོོག  །སྒོེག་ཆོེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་མཆོོག  །སྒོེག་ཆོེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
མཆོོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེ།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་ལ་གནས།  །བླ་མེད་མཆོོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེ།  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་ལ་གནས།  །བླ་མེད་
མཆོོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔའ་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོོག  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་མཆོོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔའ་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོོག  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་
ཅད་སེལ་མཛད་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཅད་སེལ་མཛད་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་
བསྟོད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྟན་པ་རྣམ་གྲགས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་གསུངས།  །ཀྱི་ེབསྟོད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྟན་པ་རྣམ་གྲགས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་གསུངས།  །ཀྱི་ེ
མ་འབྱིོར་ཆོེན་སྣང་བ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ།  །གང་ཞིིག་མིང་མ་འབྱིོར་ཆོེན་སྣང་བ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ།  །གང་ཞིིག་མིང་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །འདི་དག་སོ་སོར་རྗེོད་བྱིེད་ན།  །ང་ནི་ཉིེས་པ་ཀུན་ཟློག་ཅིང་།  །རྟེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །འདི་དག་སོ་སོར་རྗེོད་བྱིེད་ན།  །ང་ནི་ཉིེས་པ་ཀུན་ཟློག་ཅིང་།  །རྟེག་
ཏུ་དེ་ཡིི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་།  །ནང་པར་ལངས་ནས་གཙང་མ་ཡིིས།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཏུ་དེ་ཡིི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་།  །ནང་པར་ལངས་ནས་གཙང་མ་ཡིིས།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་
སེལ་བ་ལ།  །བླ་ོལྡན་གང་ཞིིག་སྟོད་བྱིེད་པ།  །ད་ེཡི་ིསྡེིག་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སེལ་བ་ལ།  །བླ་ོལྡན་གང་ཞིིག་སྟོད་བྱིེད་པ།  །ད་ེཡི་ིསྡེིག་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་
མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག  །ནང་པར་ལངས་ནས་རྗེོད་བྱིེད་པ།  །སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་དེ་མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག  །ནང་པར་ལངས་ནས་རྗེོད་བྱིེད་པ།  །སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་དེ་
དབང་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་།  །སྡེིག་པ་དག་པ་འཐོོབ་པ་དབང་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་།  །སྡེིག་པ་དག་པ་འཐོོབ་པ་
དང་།  །ད་ེབཞིིན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་།  །ཡི་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །ས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་།  །ཡི་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །ས་
མཆོོག་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ངེས་པར་གནས་བྱིས་ལ།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ངེས་པར་གནས་བྱིས་ལ།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
མཆོོག་འདོན་པ།  །དེས་ནི་འབྱིོར་ཆོེན་སངས་རྒྱས་ས།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་ཐོོབ་པར་མཆོོག་འདོན་པ།  །དེས་ནི་འབྱིོར་ཆོེན་སངས་རྒྱས་ས།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་ཐོོབ་པར་
འགྱུར།  །རྒྱུད་ཆོེན་ལྡན་ཞིིང་བླ་ོཆོ་ེབ།  །གང་ཞིིག་མིང་མཆོོག་འདོན་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འགྱུར།  །རྒྱུད་ཆོེན་ལྡན་ཞིིང་བླ་ོཆོ་ེབ།  །གང་ཞིིག་མིང་མཆོོག་འདོན་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་
འཁོོར་བསྟན་པ་ལ།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་འཁོོར་བསྟན་པ་ལ།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པོ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སའ་ིསྙེངི་པའོ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་འཕགས་པ་སའ་ིསྙེངི་པའོ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བཅས་པ།སྔོགས་དང་བཅས་པ།

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པོ་སའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ།  ཧ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་བཱ་ཤི   མ་པོ་སའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ།  ཧ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་བཱ་ཤི   མ་
རུ་ཏཱ།  ཨོཾ་མོ་གྷ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡིོན་ཏོན་སྦྱིིན་པ་ཡིི།  །གཟུངས་འདི་བཤིད་རུ་ཏཱ།  ཨོཾ་མོ་གྷ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡིོན་ཏོན་སྦྱིིན་པ་ཡིི།  །གཟུངས་འདི་བཤིད་
མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་ནི།  །ཏོི་སེའི་གངས་བཅས་གཡིོས་པར་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་ནི།  །ཏོི་སེའི་གངས་བཅས་གཡིོས་པར་
གྱུར།  །ས་ཡིི་སྙེིང་པོ་ཚོགས་དབང་ལ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས།  །སྐལ་ལྡན་གྱུར།  །ས་ཡིི་སྙེིང་པོ་ཚོགས་དབང་ལ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས།  །སྐལ་ལྡན་
ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ས་སྟེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡིངས་པར་བྱིས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིགཟུངས་ན་ིརྣམ་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ས་སྟེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡིངས་པར་བྱིས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིགཟུངས་ན་ིརྣམ་
གྲགས་ཤིིང་།  །ཡིོན་ཏོན་དཔག་མེད་མཆོོག་བསྐྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྲགས་ཤིིང་།  །ཡིོན་ཏོན་དཔག་མེད་མཆོོག་བསྐྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་
དང་།  །ཉིེས་པ་ཟློག་བྱིེད་ཐོོས་པ་ནི།  །འཁོོར་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན།  །ཉིེས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིདང་།  །ཉིེས་པ་ཟློག་བྱིེད་ཐོོས་པ་ནི།  །འཁོོར་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན།  །ཉིེས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ི
གོས་ཏོེ།  །ཇིི་ལྟོར་འདམ་གྱིི་པདྨ་དག  །འདམ་གྱིི་ཉིེས་པས་མི་གོས་བཞིིན།  །ལུས་ཅན་གོས་ཏོེ།  །ཇིི་ལྟོར་འདམ་གྱིི་པདྨ་དག  །འདམ་གྱིི་ཉིེས་པས་མི་གོས་བཞིིན།  །ལུས་ཅན་
དག་ལས་སུ་ཡིང་རུང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་འཆོང་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་ལས་ནི་གཅིག་དག་ལས་སུ་ཡིང་རུང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་འཆོང་བྱིེད་པ།  །དེ་དག་ལས་ནི་གཅིག་
ཙམ་ཡིང་།  །བྱིང་ཆུབ་ལས་ནི་ལྡོག་མི་འགྱུར།  །མཁོས་པ་གང་ཞིིག་གཟུངས་སྔོགས་ཙམ་ཡིང་།  །བྱིང་ཆུབ་ལས་ནི་ལྡོག་མི་འགྱུར།  །མཁོས་པ་གང་ཞིིག་གཟུངས་སྔོགས་
མཆོོག  །ཐོོས་ནས་མོས་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །ངེས་པར་ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐོོབ་པར་མཆོོག  །ཐོོས་ནས་མོས་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །ངེས་པར་ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐོོབ་པར་
འགྱུར་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་ལྡན་པའ་ིའཁོོར།  །ལངས་ཏོ་ེས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་འགྱུར་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་ལྡན་པའ་ིའཁོོར།  །ལངས་ཏོ་ེས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་
པོ།  །ས་ཡིི་སྙེིང་པོ་ས་མཆོོག་ལ།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྨྲས་པ་ནི།  །ས་ཡིི་སྙེིང་པོ་གཙོ་པོ།  །ས་ཡིི་སྙེིང་པོ་ས་མཆོོག་ལ།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྨྲས་པ་ནི།  །ས་ཡིི་སྙེིང་པོ་གཙོ་
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འŋགས་Ŋ་སའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་སའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

བོ་ཆོེ།  །གློག་འགྱུ་ལྟོ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ།  །ཅོད་པན་ཅན་ཏོེ་ས་བརྙེེས་པ།  །ཕུན་སུམ་བོ་ཆོེ།  །གློག་འགྱུ་ལྟོ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ།  །ཅོད་པན་ཅན་ཏོེ་ས་བརྙེེས་པ།  །ཕུན་སུམ་
ཚོགས་ལྡན་འབྱིོར་པ་མཆོོག  །རིག་ལྡན་རིག་མཛད་མཆོོད་པའ་ིགནས།  །གཙ་ོབ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཚོགས་ལྡན་འབྱིོར་པ་མཆོོག  །རིག་ལྡན་རིག་མཛད་མཆོོད་པའ་ིགནས།  །གཙ་ོབ་ོདག་ེསྦྱིོང་
སྟོན་པ་པོ།  །གཞི་ིབཅས་ལྡན་པའ་ིརླུང་ག་ིཚུལ།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིབླ་ོལྡན་སྙེིང་རྗེེའ་ིརབ།  །ཐོམས་སྟོན་པ་པོ།  །གཞི་ིབཅས་ལྡན་པའ་ིརླུང་ག་ིཚུལ།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིབླ་ོལྡན་སྙེིང་རྗེེའ་ིརབ།  །ཐོམས་
ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཉི་ིམའ་ིམཆོོག  །སྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོམཁྱེན་པར་གྲགས།  །གསང་སྔོགས་རོལ་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཉི་ིམའ་ིམཆོོག  །སྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོམཁྱེན་པར་གྲགས།  །གསང་སྔོགས་རོལ་
ཅིང་རྒྱ་ཆོེར་རོལ།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་གར་ཐོབས་ཅན།  །སྒོེག་པ་ོཞིལ་བཟང་གར་མཁོན་ཅིང་རྒྱ་ཆོེར་རོལ།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་གར་ཐོབས་ཅན།  །སྒོེག་པ་ོཞིལ་བཟང་གར་མཁོན་
ལྡན།  །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་པོ།  །རབ་འབྱིོར་བློ་གྲོས་སྙེིང་པོ་མཁྱེན།  །སྙེིང་པོ་ལྡན།  །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་པོ།  །རབ་འབྱིོར་བློ་གྲོས་སྙེིང་པོ་མཁྱེན།  །སྙེིང་པོ་
བརྙེེས་པ་འཇིིགས་པ་མེད།  །མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་གཟུགས་མངའ་བ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བརྙེེས་པ་འཇིིགས་པ་མེད།  །མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་གཟུགས་མངའ་བ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་
ནི་མ་ལུས་གཟིགས།  །འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་།  །གར་ཐོབས་ཆོེན་པོ་ནི་མ་ལུས་གཟིགས།  །འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་།  །གར་ཐོབས་ཆོེན་པོ་
སྟོན་པ་པོ།  །སྟོན་པ་དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་འདྲེ།  །ནམ་མཁོའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྙེན་སྟོན་པ་པོ།  །སྟོན་པ་དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་འདྲེ།  །ནམ་མཁོའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྙེན་
པ།  །ཉི་ིམ་ཆོེན་པ་ོཉིིད་ཡིིན་ཏོེ།  །དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོའབར་བས་བསྐོར།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་པ།  །ཉི་ིམ་ཆོེན་པ་ོཉིིད་ཡིིན་ཏོེ།  །དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོའབར་བས་བསྐོར།  །ཡིོན་ཏོན་མཐོའ་
ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །ཆོོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །ཆོོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་
སྤྱོད་ཆོེ།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོའི་གང་ཆོེན་མཚོ།  །ཡིོན་ཏོན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །དེ་སྤྱོད་ཆོེ།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོའི་གང་ཆོེན་མཚོ།  །ཡིོན་ཏོན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམཆོོག  །ཐོབས་ཚུལ་ཟབ་ལ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམཆོོག  །ཐོབས་ཚུལ་ཟབ་ལ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོ
འཇིིགས་པ་མེད།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོསྒྲ་ཆོ་ེབ།  །ཟླ་ལྟོར་གྲགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །རྡོ་ོའཇིིགས་པ་མེད།  །མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོསྒྲ་ཆོ་ེབ།  །ཟླ་ལྟོར་གྲགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །རྡོ་ོ
རྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་མཚན་བརྒྱ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ེཏོོག་ཐོོད།  །བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོཕྱག་རིང་རྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་མཚན་བརྒྱ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ེཏོོག་ཐོོད།  །བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོཕྱག་རིང་
བ།  །པདྨ་ཆོེན་པ་ོསྟོབས་པ་ོཆོེ།  །གསང་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོཚོགས་ཆོེན་པོ།  །ས་གཞི་ིཆོེན་པ་ོབ།  །པདྨ་ཆོེན་པ་ོསྟོབས་པ་ོཆོེ།  །གསང་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོཚོགས་ཆོེན་པོ།  །ས་གཞི་ིཆོེན་པ་ོ
ལྷུན་པ་ོལགས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིོན་ཏོན་དེས།  །ནོར་བུའ་ིམ་ེཏོོག་ཐོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །མཉིམ་ལྷུན་པ་ོལགས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིོན་ཏོན་དེས།  །ནོར་བུའ་ིམ་ེཏོོག་ཐོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །མཉིམ་
ཉིིད་འབྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིི།  །རྒྱ་ཆོེན་ཞིིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་འོད་མངའ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་འབྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིི།  །རྒྱ་ཆོེན་ཞིིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་འོད་མངའ་རྡོོ་རྗེེ་
ལྡན།  །ས་ཡི་ིབདག་པ་ོལྷུན་པ་ོབཞིིན།  །ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་།  །མཚོན་ཆོ་ལྡན།  །ས་ཡི་ིབདག་པ་ོལྷུན་པ་ོབཞིིན།  །ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་།  །མཚོན་ཆོ་
གཡིོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རབ་འབྱིམ་སྣོད་ནི་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྨྲ་མཁོས་རྡོོ་རྗེེ་རབ་གཡིོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རབ་འབྱིམ་སྣོད་ནི་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྨྲ་མཁོས་རྡོོ་རྗེེ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཇིོམས་པ།  །སྤྱན་རྩེ་ཡིིད་ཙམ་དམར་བ་སྟེ།  །མ་ེཏོོག་སྔོོན་པོའ་ིཐོོད་ཀྱིིས་བཅིངས།  །སྤྲི་ོའཇིོམས་པ།  །སྤྱན་རྩེ་ཡིིད་ཙམ་དམར་བ་སྟེ།  །མ་ེཏོོག་སྔོོན་པོའ་ིཐོོད་ཀྱིིས་བཅིངས།  །སྤྲི་ོ
བ་ཆོེན་པོ་ཕྱག་རིང་བ།  །བརྟེན་པོ་བརྟེན་ལ་བདེ་སྦྱིིན་པ།  །དེད་དཔོན་དཔལ་བཟང་ཆོེན་བ་ཆོེན་པོ་ཕྱག་རིང་བ།  །བརྟེན་པོ་བརྟེན་ལ་བདེ་སྦྱིིན་པ།  །དེད་དཔོན་དཔལ་བཟང་ཆོེན་
པ་ོསྟེ།  །གངས་ཅན་ལྷུན་པ་ོལྟོ་བུ་ལགས།  །དབང་པ་ོགཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་ཆོེན་དང་།  །བཙན་པ་ོསྟེ།  །གངས་ཅན་ལྷུན་པ་ོལྟོ་བུ་ལགས།  །དབང་པ་ོགཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་ཆོེན་དང་།  །བཙན་
པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་དབང་ཕྱུག  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོོག་རིགས་སངས་རྒྱས་ཚངས།  །དེ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་དབང་ཕྱུག  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོོག་རིགས་སངས་རྒྱས་ཚངས།  །དེ་
བཞིིན་ཉིིད་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །རིན་ཆོེན་ཏོོག་སྟེ་ཆོེར་བཞིད་པ།  །དགྱིེས་པ་ན་བཟའ་བཞིིན་ཉིིད་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །རིན་ཆོེན་ཏོོག་སྟེ་ཆོེར་བཞིད་པ།  །དགྱིེས་པ་ན་བཟའ་
སྣ་ཚོགས་གསོལ།  །གཟིགས་པ་རིང་བ་སྤྱན་ཡིངས་པ།  །ནམ་མཁོའ་བཞིིན་དུ་ཐོོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསོལ།  །གཟིགས་པ་རིང་བ་སྤྱན་ཡིངས་པ།  །ནམ་མཁོའ་བཞིིན་དུ་ཐོོགས་པ་
མེད།  །ཐོོགས་པ་མ་ིདཔོགས་རིན་ཆོེན་གཙུག  །སྲིད་གསུམ་འདོད་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ།  །དུལ་མེད།  །ཐོོགས་པ་མ་ིདཔོགས་རིན་ཆོེན་གཙུག  །སྲིད་གསུམ་འདོད་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ།  །དུལ་
བ་ཉིོན་མོངས་དྲེི་མ་བསལ།  །དག་པ་གཙང་བ་གསོ་སྦྱིོང་ཅན།  །རྣམ་པར་གནོན་པའི་བ་ཉིོན་མོངས་དྲེི་མ་བསལ།  །དག་པ་གཙང་བ་གསོ་སྦྱིོང་ཅན།  །རྣམ་པར་གནོན་པའི་
གཡུལ་ལས་འདས།  །ལྗང་མདོག་སྐྱབས་མཛད་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེ།  །སྟོབས་ཀྱིིས་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆོ་ེགཡུལ་ལས་འདས།  །ལྗང་མདོག་སྐྱབས་མཛད་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེ།  །སྟོབས་ཀྱིིས་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆོ་ེ
བ།  །བསམས་ན་ཤིེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དཔའ་བ་ོསེང་ག་ེའཇིིགས་པར་བྱིེད།  །སྡེང་བ།  །བསམས་ན་ཤིེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དཔའ་བ་ོསེང་ག་ེའཇིིགས་པར་བྱིེད།  །སྡེང་
བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་འཇིོམས་པ།  །མངའ་བདག་གྲགས་པ་ཡུལ་དང་ལྡན།  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆོེན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་འཇིོམས་པ།  །མངའ་བདག་གྲགས་པ་ཡུལ་དང་ལྡན།  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆོེན་
རབ་འབྱུང་བ།  །རིགས་མཁྱེན་རིགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་མཁྱེན།  །རིགས་ཀུན་དུ་ནི་མཆོོད་པ་རབ་འབྱུང་བ།  །རིགས་མཁྱེན་རིགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་མཁྱེན།  །རིགས་ཀུན་དུ་ནི་མཆོོད་པ་
ལགས།  །རྒྱལ་པོ་རིགས་མཆོོག་སྐྱེད་པའི་རྟེེན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱན།  །རྡོོ་ལགས།  །རྒྱལ་པོ་རིགས་མཆོོག་སྐྱེད་པའི་རྟེེན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱན།  །རྡོོ་
རྗེ་ེས་འོག་རབ་གྲགས་པ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་སྟོབས་པ་ོཆོེ།  །མངོན་པར་འཕགས་པ་རྗེ་ེས་འོག་རབ་གྲགས་པ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་སྟོབས་པ་ོཆོེ།  །མངོན་པར་འཕགས་པ་
ཁྱབ་པ་མཆོོག  །མགྲིན་བཟངས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལགས།  །སྐྱོང་མཛད་སྟོན་པ་དག་པ་ཁྱབ་པ་མཆོོག  །མགྲིན་བཟངས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལགས།  །སྐྱོང་མཛད་སྟོན་པ་དག་པ་
སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ན་ིརབ་སྟོན་པ།  །གྲོལ་བ་སྨོིན་མཛད་འདུད་པར་མཛད།  །དཀྱིིལ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ན་ིརབ་སྟོན་པ།  །གྲོལ་བ་སྨོིན་མཛད་འདུད་པར་མཛད།  །དཀྱིིལ་
འཁོོར་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རབ་ཞུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ལ་མཁོས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རབ་ཞུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ལ་མཁོས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི
སློབ་དཔོན་ཡིོན་ཏོན་རྟེེན།  །གྲུབ་པ་སྦྱིིན་པ་རྣམ་དག་མཆོོག  །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྟེོགས་སློབ་དཔོན་ཡིོན་ཏོན་རྟེེན།  །གྲུབ་པ་སྦྱིིན་པ་རྣམ་དག་མཆོོག  །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྟེོགས་
པ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྩེ་སེར་མངའ་བ་སྟེ།  །འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་འོད་དང་ལྡན།  །སེར་ལ་པ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྩེ་སེར་མངའ་བ་སྟེ།  །འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་འོད་དང་ལྡན།  །སེར་ལ་
ན་བཟའ་སེར་པ་ོམནབས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །སྤྱན་རྩེ་དམར་བ་ན་བཟའ་སེར་པ་ོམནབས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །སྤྱན་རྩེ་དམར་བ་
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འŋགས་Ŋ་སའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།འŋགས་Ŋ་སའŢ་ȡŢང་ŊŬའŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ་གཟུངས་ȓགས་Ňང་བļས་Ŋ།

ཟླ་བའ་ིདཔལ།  །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་འབྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱ་ཡི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྲིོ།  །མཉིམ་ཟླ་བའ་ིདཔལ།  །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་འབྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱ་ཡི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྲིོ།  །མཉིམ་
ཉིིད་མཉིམ་པ་དྲེི་མ་མེད།  །སྐུ་ཡིང་དག་ཅིང་ན་བཟའ་དག  །དག་པ་མཁྱེན་ཅིང་དག་པར་ཉིིད་མཉིམ་པ་དྲེི་མ་མེད།  །སྐུ་ཡིང་དག་ཅིང་ན་བཟའ་དག  །དག་པ་མཁྱེན་ཅིང་དག་པར་
ལྡན།  །དག་པའ་ིཆོོས་མངའ་སྣང་བ་སྟ།ེ  །འབྱུང་ལྡན་སྲེད་པ་སེལ་མཛད་པ།  །འཁོོར་བ་ཟད་ལྡན།  །དག་པའ་ིཆོོས་མངའ་སྣང་བ་སྟ།ེ  །འབྱུང་ལྡན་སྲེད་པ་སེལ་མཛད་པ།  །འཁོོར་བ་ཟད་
མཛད་ཤིེས་རབ་ཅན།  །ཚུལ་ཤིེས་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་པ་ོལགས།  །རྡོ་ོམཛད་ཤིེས་རབ་ཅན།  །ཚུལ་ཤིེས་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་པ་ོལགས།  །རྡོ་ོ
རྗེ་ེསེམས་དཔའ་དག་ེབ་ཆོེ།  །འབྱུང་ལྡན་རབ་འབྱིམ་ཤིེས་རབ་ཅན།  །མ་ལུས་གྲགས་པའ་ིརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དག་ེབ་ཆོེ།  །འབྱུང་ལྡན་རབ་འབྱིམ་ཤིེས་རབ་ཅན།  །མ་ལུས་གྲགས་པའ་ི
འོད་བཟང་བ།  །ས་ཡི་ིསྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོཆོེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམ་པར་འདྲེེན།  །དཔག་ཏུ་མེད་འོད་བཟང་བ།  །ས་ཡི་ིསྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོཆོེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམ་པར་འདྲེེན།  །དཔག་ཏུ་མེད་
པ་དཔག་མེད་རྫོོགས།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས།  །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་པ་དཔག་མེད་རྫོོགས།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས།  །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་
གཙོ་བོ་སྟེ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་ཟེར་བསིལ།  །དགའ་དད་དང་བསྐྱེད་པ་སྟེ།  །ཡིེ་གཙོ་བོ་སྟེ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་ཟེར་བསིལ།  །དགའ་དད་དང་བསྐྱེད་པ་སྟེ།  །ཡིེ་
ཤིེས་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །རླུང་གི་དྲེག་ཤུལ་ལྟོ་བུར་དྲེག  །དྲེག་པོ་ལགས་ཏོེ་དྲེག་ཤིེས་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །རླུང་གི་དྲེག་ཤུལ་ལྟོ་བུར་དྲེག  །དྲེག་པོ་ལགས་ཏོེ་དྲེག་
སེལ་གཙང་།  །རྒྱལ་བར་བྱིེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཞིི།  །རྒྱལ་བའི་དཔལ་མཛད་དགའ་བར་སེལ་གཙང་།  །རྒྱལ་བར་བྱིེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཞིི།  །རྒྱལ་བའི་དཔལ་མཛད་དགའ་བར་
མཛད།  །ལྷུན་པོ་ཏོི་སེ་མ་ལ་ཡིས།  །སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ནོན་པ་སྟེ།  །རིན་ཆོེན་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་མཛད།  །ལྷུན་པོ་ཏོི་སེ་མ་ལ་ཡིས།  །སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ནོན་པ་སྟེ།  །རིན་ཆོེན་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་
པོ་ཆོེ།  །ས་གཞིིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ལགས།  །རིན་ཆོེན་བྲག་ལས་བྱུང་བའི་འོད།  །རྡོོ་པོ་ཆོེ།  །ས་གཞིིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ལགས།  །རིན་ཆོེན་བྲག་ལས་བྱུང་བའི་འོད།  །རྡོོ་
རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་གིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལ་ལྷུར་དགྱིེས་པ།  །ཤུགས་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་གིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལ་ལྷུར་དགྱིེས་པ།  །ཤུགས་
དྲེག་དཔལ་གྱིི་གཞིི་རྟེེན་ལགས།  །རབ་གསལ་དཔལ་མཛད་གཙང་མ་སྟེ།  །ཕྱོགས་དྲེག་དཔལ་གྱིི་གཞིི་རྟེེན་ལགས།  །རབ་གསལ་དཔལ་མཛད་གཙང་མ་སྟེ།  །ཕྱོགས་
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །དེ་ལྟོར་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ཆོེན་ལ།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །དེ་ལྟོར་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ཆོེན་ལ།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བསྟོད་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་གསུམ་དབང་མཆོོག་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བསྟོད་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་གསུམ་དབང་མཆོོག་
སྨྲས།  །ཡིོན་ཏོན་སྙེིང་པ་ོཤིེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག་བརྗེོད་ཅིང་།  །ཉིེས་སྨྲས།  །ཡིོན་ཏོན་སྙེིང་པ་ོཤིེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མཆོོག་བརྗེོད་ཅིང་།  །ཉིེས་
པ་ཟློག་པ་འདི་ལས་གཞིན།  །ས་ཡིི་སྟེང་ན་ངས་མ་མཐོོང་།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་པ་ཟློག་པ་འདི་ལས་གཞིན།  །ས་ཡིི་སྟེང་ན་ངས་མ་མཐོོང་།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་
འདི།  །ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་བྱིེད་དགའ་བ་སྟེ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  །དྲེི་མ་འདི།  །ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་བྱིེད་དགའ་བ་སྟེ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  །དྲེི་མ་
ཀུན་བྲལ་ཡིོན་ཏོན་ངེས།  །ད་ེཕྱིར་སྒྲིམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཀུན་བྲལ་ཡིོན་ཏོན་ངེས།  །ད་ེཕྱིར་སྒྲིམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་
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པའ་ིམིས།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དག་ེབ་འདི།  །རྟེག་ཏུ་ཡིང་ན་ིབརྗེོད་པར་གྱིིས།  །མ་ིབརྒྱ་པའ་ིམིས།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དག་ེབ་འདི།  །རྟེག་ཏུ་ཡིང་ན་ིབརྗེོད་པར་གྱིིས།  །མ་ིབརྒྱ་
རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི།  །བསམ་པ་ཀུན་དང་འབྱིོར་པ་ཡིི།  །གནས་མཆོོག་བླ་ན་མེད་པ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི།  །བསམ་པ་ཀུན་དང་འབྱིོར་པ་ཡིི།  །གནས་མཆོོག་བླ་ན་མེད་པ་
སྟེ།  །དཔལ་ཡིོན་རྒྱ་ཆོེན་སྦྱིིན་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ནི་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་ཡིིས།  །ས་ཡིི་སྙེིང་པོའ་ིསྟེ།  །དཔལ་ཡིོན་རྒྱ་ཆོེན་སྦྱིིན་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ནི་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་ཡིིས།  །ས་ཡིི་སྙེིང་པོའ་ི
མཚན་གསལ་བ།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའི།  །ཡིོན་ཏོན་མཆོོག་ནི་གང་བརྗེོད་མཚན་གསལ་བ།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའི།  །ཡིོན་ཏོན་མཆོོག་ནི་གང་བརྗེོད་
དང་།  །དཔལ་ཡིོན་རྒྱ་ཆོེན་འཛིན་པ་ཡིི།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི།  །མི་ནི་གང་དང་།  །དཔལ་ཡིོན་རྒྱ་ཆོེན་འཛིན་པ་ཡིི།  །མིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི།  །མི་ནི་གང་
ཞིིག་རྗེོད་བྱིེད་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲོལ།  །འཕགས་པ་སའི་སྙེིང་པོའ་ིཞིིག་རྗེོད་བྱིེད་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲོལ།  །འཕགས་པ་སའི་སྙེིང་པོའ་ི
མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾཥྚེ་མཎྜིལ་ཀོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾཥྚེ་མཎྜིལ་ཀོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འཕགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་
གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་གྲུ་འཛིན་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་གྲུ་འཛིན་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
གི་གནས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་ཐོབས་ཅིག་གི་གནས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་ཐོབས་ཅིག་
ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་
བ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་བ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་
པ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ནས་ཆོོས་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་པ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ནས་ཆོོས་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་
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འŋགས་Ŋ་ŇǤŢř་འĸŬར་བȄŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇǤŢř་འĸŬར་བȄŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་
དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་
པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་
ཞིིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིན་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིན་
ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་བ་སྣང་བ་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲེིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲེིས་པ་དེ་དང་དེའི་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་བ་སྣང་བ་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲེིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲེིས་པ་དེ་དང་དེའི་
ལུང་བསྟན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱིང་ལུང་བསྟན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཟླ་བ་སྣང་བས།  བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཟླ་བ་སྣང་བས།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
གང་ལ་ལ་ཞིིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པ་བགྱིིད་པར་འཚལ་ན་དེས་ཇིི་ལྟོར་བགྱིི།  བཅོམ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པ་བགྱིིད་པར་འཚལ་ན་དེས་ཇིི་ལྟོར་བགྱིི།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱ་ེ
བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཚུངས་པ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཚུངས་པ་
མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སྤོོབས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟང་སྟེ་ལེགས་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སྤོོབས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟང་སྟེ་ལེགས་
ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་པ་ོགང་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་པ་ོགང་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་
འབྱིང་ཞིིང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་འབྱིང་ཞིིང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་
ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཉིོན་ཅིག  །ཨོཾྃ་མ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱ་བཱི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོ་འདིས་ནི་དབུས་ཀྱིི་བཅོམ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཉིོན་ཅིག  །ཨོཾྃ་མ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱ་བཱི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོ་འདིས་ནི་དབུས་ཀྱིི་བཅོམ་
ལྡན་འདས་མཆོོད་དོ།  །ཨོཾྃ་ཧྲཱིཿི་ཧཱུྃྃ་པདྨ་པྲི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྡན་འདས་མཆོོད་དོ།  །ཨོཾྃ་ཧྲཱིཿི་ཧཱུྃྃ་པདྨ་པྲི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾྃ་མེ་ཧཱ་རཱ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིམས་པའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾྃ་ཨཱ་ཀཱ་ཤི་གརྦྷཱ་ཡི་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾྃ་མེ་ཧཱ་རཱ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིམས་པའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾྃ་ཨཱ་ཀཱ་ཤི་གརྦྷཱ་ཡི་
སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསྭཱ་ཧྲྀི་རཱ་ཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྙེིང་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསྭཱ་ཧྲྀི་རཱ་ཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྙེིང་
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པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཀུ་རུ་བྷ་ན་ར་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཤྲཱི་ིཨོཾ་ཾར་ྃག་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཀུ་རུ་བྷ་ན་ར་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཤྲཱི་ིཨོཾ་ཾར་ྃག་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་
དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃན་ིསྭཱ་ར་ྃབྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃན་ིསྭཱ་ར་ྃབྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་
སེལ་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཀྵ་ིཏོ་ིཧ་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  སའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེལ་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཀྵ་ིཏོ་ིཧ་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  སའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་
ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ན་དེའ་ིདོན་ཐོམས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ན་དེའ་ིདོན་ཐོམས་
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་
པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་
སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་འཕགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོགསང་བ་རངི་བསྲལེ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ཅསེ་བྱི་བརླབས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོགསང་བ་རངི་བསྲལེ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ཅསེ་བྱི་

བའ་ིགཟུངས་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད།ོབའ་ིགཟུངས་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་གུ་ཧྱ་དྷཱ་ཏུ་ཀོ་རཎྜི་ནཱ་མ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་གུ་ཧྱ་དྷཱ་ཏུ་ཀོ་རཎྜི་ནཱ་མ་
དྷཱ་ར་ཎཱིི་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ཅེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཐོེག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ཅེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཐོེག་
པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་དྲེ་ིམ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་དྲེ་ིམ་
མེད་པའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྫོིང་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེམེད་པའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྫོིང་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ
འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་
དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོ
དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་བྱིེ་བ་མང་པོ་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་བྱིེ་བ་མང་པོ་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་
རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་
འཁོོར་གྱི་ིནང་ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་མཁོས་པ།  མཛངས་པ།  གསལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་མཁོས་པ།  མཛངས་པ།  གསལ་
བ།  ཡིིད་གཞུངས་པ།  མཐོོང་ན་དགའ་བ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་བ།  ཡིིད་གཞུངས་པ།  མཐོོང་ན་དགའ་བ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་
དྲེ་ིམེད་ལེགས་སྣང་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེཡིང་གཅིག་ཏུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་དྲེ་ིམེད་ལེགས་སྣང་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེཡིང་གཅིག་ཏུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་
ཅིང་གུས་ལ་ཕྱག་བྱིེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཞིིབ་མ་ོབརྟེགས་པ།  སེམས་ཅིང་གུས་ལ་ཕྱག་བྱིེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཞིིབ་མ་ོབརྟེགས་པ།  སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་དགེ་བའི་དོན་ལ་བརྩེོན་པ།  ནོར་ཆོེ་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆོེ་བ།  ཕྱུག་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་དགེ་བའི་དོན་ལ་བརྩེོན་པ།  ནོར་ཆོེ་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆོེ་བ།  ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ།  རྫོས་མང་བ།  ཡིོ་བྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དྲེི་མེད་པ།  རྫོས་མང་བ།  ཡིོ་བྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དྲེི་མེད་
ལེགས་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ལེགས་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་
བདུན་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པས་མངོན་པར་བདུན་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པས་མངོན་པར་
མཆོོད་དོ།  །ན་བཟའ་རིན་འབུམ་རི་བ་ཡིང་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏོིག་གི་དོ་མཆོོད་དོ།  །ན་བཟའ་རིན་འབུམ་རི་བ་ཡིང་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏོིག་གི་དོ་
ཤིལ་འབུམ་རི་བ་ཡིང་གསོལ་ནས།  ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ཤིལ་འབུམ་རི་བ་ཡིང་གསོལ་ནས།  ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་
ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་ན།  དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་མཛད་པར་ཅི་ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་ན།  དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་མཛད་པར་ཅི་
གནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིམེད་ལེགས་སྣང་གིས་སྤྱན་དྲེངས་གནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིམེད་ལེགས་སྣང་གིས་སྤྱན་དྲེངས་
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིཔར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ི
མེད་ལེགས་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་མེད་ལེགས་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་
ནས།  དེ་རིངས་པ་རིངས་པར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདས་པ་ནས།  དེ་རིངས་པ་རིངས་པར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདས་པ་
དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  ཡི་ོབྱིད་དང་།  ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ་མང་པ་ོབཤིམས་ནས་བཀོོད་པ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  ཡི་ོབྱིད་དང་།  ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ་མང་པ་ོབཤིམས་ནས་བཀོོད་པ་
ཆོེན་པོས་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁོང་ཆོེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ེཆོེན་པོས་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁོང་ཆོེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ེ
ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་ཁྱེར་ཏོེ་འཁོོར་མང་པ་ོདང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པས་བཅོམ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་ཁྱེར་ཏོེ་འཁོོར་མང་པ་ོདང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་གསོལ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་གསོལ་
ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དྲེི་མེད་ལེགས་སྣང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དྲེི་མེད་ལེགས་སྣང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་གཤིེགས་པའི་དུས་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་གཤིེགས་པའི་དུས་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
གཤིེགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོད་ལ་བབ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་པར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནས་གཤིེགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོད་ལ་བབ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་པར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིམེད་ལེགས་སྣང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིམེད་ལེགས་སྣང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ལ་གཟིགས་ཏོ་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  འཁོོར་ཇི་ིལྟོར་ལྷགས་པ་ཐོམས་ཅད་དེང་དོན་ཆོེན་པ་ོམཛད་ལ་གཟིགས་ཏོ་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  འཁོོར་ཇི་ིལྟོར་ལྷགས་པ་ཐོམས་ཅད་དེང་དོན་ཆོེན་པ་ོམཛད་
པར་འགྱུར་གྱིིས་ཚུར་ཤིེག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལས་བཞིེངས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཚུར་ཤིེག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལས་བཞིེངས་
ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལས་བཞིེངས་མ་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལས་བཞིེངས་མ་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་
འོད་ཟེར་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟ།ེ  འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟ།ེ  འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
ཞིིང་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞིིང་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པར་
བསྐུལ་ཏོ་ེགཟིགས་ནས་གཤིེགས་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིམེད་ལེགས་སྣང་བསྐུལ་ཏོ་ེགཟིགས་ནས་གཤིེགས་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲེ་ིམེད་ལེགས་སྣང་
གིས་མཆོོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིཆོེན་པོས་མཆོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཤིེགས་ཤུལ་གིས་མཆོོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིཆོེན་པོས་མཆོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཤིེགས་ཤུལ་
མཛེས་པ་ཆོེར་བྱིས་ས།ོ  །འཁོོར་མང་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་མཛེས་པ་ཆོེར་བྱིས་ས།ོ  །འཁོོར་མང་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་
དང།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་དང།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་
བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྲེད་མེད་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྲེད་མེད་
ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིིས་ཀྱིང་གཤིེགས་ཤུལ་མཛེས་པར་བྱིས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིིས་ཀྱིང་གཤིེགས་ཤུལ་མཛེས་པར་བྱིས་སོ།  །དེ་ནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བའ་ིལམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིནང་ཞིིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བའ་ིལམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིནང་ཞིིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་
བདེ་བྱིེད་ཅེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའི་ནང་ན་མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་ཆོེན་པོ་བདེ་བྱིེད་ཅེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའི་ནང་ན་མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་ཆོེན་པོ་
ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཞིིག་པ་ཚེར་མས་གང་བ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  གྱིོ་མོས་ཀུན་དུ་གང་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཞིིག་པ་ཚེར་མས་གང་བ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  གྱིོ་མོས་ཀུན་དུ་གང་བ་
ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་པ་
དང་།  མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་ཡིང་ཀུན་ནས་འབར་ཞིིང་འོད་ཟེར་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་ཡིང་ཀུན་ནས་འབར་ཞིིང་འོད་ཟེར་
འབར་བ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བྱུང་ངོ་།  །ཕྱག་དར་དང་གྱིོ་མོའ་ིཕུང་པོ་དེ་ལས་ཀྱིང་འབར་བ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བྱུང་ངོ་།  །ཕྱག་དར་དང་གྱིོ་མོའ་ིཕུང་པོ་དེ་ལས་ཀྱིང་
ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་
སོ།  །དེང་ནི་གཤིེགས་པའི་ལྟོས་བཟང་པོའ།ོ  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་སོ།  །དེང་ནི་གཤིེགས་པའི་ལྟོས་བཟང་པོའ།ོ  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་
དྲེངས་པ་ན་ཡིང་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །དེང་ཁྱོད་ལ་དོན་ཆོེན་པ་ོམཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དྲེངས་པ་ན་ཡིང་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །དེང་ཁྱོད་ལ་དོན་ཆོེན་པ་ོམཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལ་
ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱག་མཛད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ན་བཟའ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱག་མཛད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ན་བཟའ་
གསིལ་ནས་མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་བ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལ་གསོལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསིལ་ནས་མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་བ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལ་གསོལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་མཆོི་མ་བྱུང་བ་ཆོེན་པོ་ཕྱུང་བས་བཤུམས་པ་མཛད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མཆོི་མ་བྱུང་བ་ཆོེན་པོ་ཕྱུང་བས་བཤུམས་པ་མཛད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
འཛུམ་པ་བསྟན་ཏོེ།  འཛུམ་པ་བསྟན་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་འཛུམ་པ་བསྟན་ཏོེ།  འཛུམ་པ་བསྟན་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
ཅད་ལག་མཐོིལ་ན་བཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཅད་ལག་མཐོིལ་ན་བཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
སྤྱན་མཆོིམས་གང་ཞིིང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྱན་མཆོིམས་གང་ཞིིང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་
འོད་ཟེར་བཀྱི་ེསྟེ།  མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདེར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་མང་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེསྟེ།  མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདེར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་མང་
པ་ོའདུས་པ་དེ་དག་ཡི་མཚན་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ཡིི་ཆོད་དེ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་པ་ོའདུས་པ་དེ་དག་ཡི་མཚན་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ཡིི་ཆོད་དེ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་
གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ན་ིའདར།  སྙེིང་ན་ིའགུལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགསོར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ན་ིའདར།  སྙེིང་ན་ིའགུལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགསོར་
ཞིིང་རིངས་པ་རིངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཞིིང་རིངས་པ་རིངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤུམས་པའི་སྔོ་ལྟོས་ཆོེན་པོ་གདའ་བ་གང་གིས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤུམས་པའི་སྔོ་ལྟོས་ཆོེན་པོ་གདའ་བ་གང་གིས་
ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་མཆོི་མས་གང་བ་བསྟན་པའི་སྔོ་ལྟོས་གདའ་བ་བཅོམ་ལྡན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་མཆོི་མས་གང་བ་བསྟན་པའི་སྔོ་ལྟོས་གདའ་བ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཅ་ིལགས།  ཅིའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུ་བ་འད་ིསྐབས་འདས་ཅ་ིལགས།  ཅིའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུ་བ་འད་ིསྐབས་
དབྱི་ེབར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་དབྱི་ེབར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་
རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱི་ེབ་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙེེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱི་ེབ་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙེེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་
པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོད་ད།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིཔོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོད་ད།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ི
རྣམ་གྲངས་འད་ིགང་ན་གནས་པ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱི་ེབ་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་རྣམ་གྲངས་འད་ིགང་ན་གནས་པ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱི་ེབ་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

སྙེེད་གནས་ཤིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཁོར་ཡིས་ཁོཪྱ་ཡིས་ཞིེས་བྱི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་སྙེེད་གནས་ཤིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཁོར་ཡིས་ཁོཪྱ་ཡིས་ཞིེས་བྱི་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་
རིང་བསྲེལ་རྣམས་གནས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་གནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་རིང་བསྲེལ་རྣམས་གནས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་གནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱིེ་བ་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་ཇིི་སྙེེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་གཙུག་ཏོོར་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱིེ་བ་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་ཇིི་སྙེེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་གཙུག་ཏོོར་
དང་།  སྤྱི་བོ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་།  སྤྱི་བོ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་
གནས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིགནས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ི
རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིའད་ིལྟོར་ཕན་ཡིོན་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིའད་ིལྟོར་ཕན་ཡིོན་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་
གྲངས་འད་ིན་ིཕན་ཡིོན་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབཀྲ་ཤིིས་གྲངས་འད་ིན་ིཕན་ཡིོན་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབཀྲ་ཤིིས་
ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་འཁོོར་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་འཁོོར་མང་པོ་
འདུས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་འདུས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་
མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་ལ་ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་ལ་ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་
དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ི
རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་
ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་
གནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་བོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ས་དང་གནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་བོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ས་དང་
པོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་གཉིིས་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་གསུམ་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཔོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་གཉིིས་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་གསུམ་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ི
ས་བཞི་ིཔའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་ལྔ་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་དྲུག་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་བཞི་ིཔའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་ལྔ་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་དྲུག་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ི
ས་བདུན་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་བརྒྱད་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་དགུ་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ས་བདུན་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་བརྒྱད་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་དགུ་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་
གིས་ན་ིས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་གིས་ན་ིས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་
རྫོོགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དེ་ཡིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐོོབ་ཅིང་དྲེི་མ་དང་བྲལ་བ་རྫོོགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དེ་ཡིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐོོབ་ཅིང་དྲེི་མ་དང་བྲལ་བ་
དང་།  སེར་སྣ་དང་ཕྲིག་དོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་དང་།  སེར་སྣ་དང་ཕྲིག་དོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་
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ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་བུ་མཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆོེན་པོར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་བུ་མཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆོེན་པོར་གྱུར་
ཏོ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཏོ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
ཀྱིི་མཚན་ཐོོས་པས་ཀྱིང་ཕན་ཡིོན་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདི་ལྟོ་བུ་ཐོོབ་ན།  བཅོམ་ཀྱིི་མཚན་ཐོོས་པས་ཀྱིང་ཕན་ཡིོན་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདི་ལྟོ་བུ་ཐོོབ་ན།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་ཕུ་དུད་དང་།  བཀུར་སྟ་ིཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་ཕུ་དུད་དང་།  བཀུར་སྟ་ིཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ི
སྨོོས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་ལྟོ་བུ་ཡིང་མཐོོང་བར་སྨོོས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་ལྟོ་བུ་ཡིང་མཐོོང་བར་
འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེ
བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའདྲེ་ིབར་བྱིེད་ན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ད་ེབཞིིན་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའདྲེ་ིབར་བྱིེད་ན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་བསོད་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་བསོད་
ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ཀློག་པར་བྱིེད་པ་ད་ེགཤིེགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ཀློག་པར་བྱིེད་པ་ད་ེ
དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བཅངས་པར་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བཅངས་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  ཕྱོགས་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  ཕྱོགས་
ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱིིས་གཟུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་གཟིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་གཟིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་ཆོོས་
ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་
དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲིེང་རྒྱུད་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲིེང་རྒྱུད་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་
དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་མཆོོད་པ་བྱིེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་མཆོོད་པ་བྱིེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།རིགས་ཀྱིི་བུ་
མོའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་།  ཕྱོགས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིིན་མོའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་།  ཕྱོགས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིིན་



259

འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི
མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་རྒྱུད་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲིེང་རྒྱུད་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་
དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་རེ་རེའི་དེ་བཞིིན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་རེ་རེའི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་པའ་ིསྤྲིིན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའ་ིགཤིེགས་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་པའ་ིསྤྲིིན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའ་ི
རི་རབ་ཆོེན་པོ་ཙམ་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་རི་རབ་ཆོེན་པོ་ཙམ་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་
དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་
ཆོེན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་ནས།  གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ།  མཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་ནས།  གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ།  མཆོོད་རྟེེན་
རྙེིང་པ་ཕྱག་དར་དང་།  གྱིོ་མོའ་ིཕུང་བོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་རྙེིང་པ་ཕྱག་དར་དང་།  གྱིོ་མོའ་ིཕུང་བོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་
གྱིིས་བརླབས་ནས།  འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོན་པས་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གྱིིས་བརླབས་ནས།  འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོན་པས་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་
ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སུས་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོར་བགྱིིས་པ་ལས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སུས་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོར་བགྱིིས་པ་ལས་
རིན་པོ་ཆོེའི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་གདའ་བར་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆོེའི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་གདའ་བར་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡིིན་གྱི།ི  འད་ིན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡིིན་གྱི།ི  འད་ིན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་
པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི
ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟོན་པས་ནུབ་པར་གྱུར་གྱིི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟོན་པས་ནུབ་པར་གྱུར་གྱིི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིང་བསྲེལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་རྣམས་ན་ིའཇིིག་པའམ།  འགྱིེས་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིང་བསྲེལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་རྣམས་ན་ིའཇིིག་པའམ།  འགྱིེས་
པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙེིང་པོའ་ིསྐུ་ཇིི་ལྟོར་འགྱིེས་པར་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙེིང་པོའ་ིསྐུ་ཇིི་ལྟོར་འགྱིེས་པར་
འགྱུར།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣང་བ་ལས་ཀྱིང་འགྱུར།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣང་བ་ལས་ཀྱིང་
ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིན་ཡིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེསྡེིག་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིན་ཡིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེསྡེིག་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་
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དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཚབས་ཆོེར་འབྱུང་བར་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཚབས་ཆོེར་འབྱུང་བར་
འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན།  ཆོོས་མ་ཡིིན།  དག་ེའདུན་ཚོལ་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན།  ཆོོས་མ་ཡིིན།  དག་ེའདུན་ཚོལ་བ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་
བདག་ཀྱིང་སྐྱེད་པར་མ་ིབྱིེད་དེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་བ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཀྱིང་སྐྱེད་པར་མ་ིབྱིེད་དེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་བ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
དེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིམིག་གཉིིས་མཆོ་ིམས་གང་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོ་ིམ་དེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིམིག་གཉིིས་མཆོ་ིམས་གང་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོ་ིམ་
བྱུང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟོ་བུ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་བྱུང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟོ་བུ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ན་ིམ་གཏོོགས་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ན་ིམ་གཏོོགས་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་
པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་འདི་བྲིས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་འཇིོག་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅི་ཞིིག་སྐྱེ་བར་གྲངས་འདི་བྲིས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་འཇིོག་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅི་ཞིིག་སྐྱེ་བར་
འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
འད་ིབྲིས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའད་ིབྲིས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི
སྙེིང་པོའ་ིརིང་བསྲེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརིང་བསྲེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསང་བས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསང་བས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  སྤྱན་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  སྤྱན་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ནམ།  མཆོོད་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ནམ།  མཆོོད་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི
ནང་དུ་འཇིོག་པར་བྱིེད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ནང་དུ་འཇིོག་པར་བྱིེད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་
རང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  དྲེིལ་བུ་གཡིེར་རང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  དྲེིལ་བུ་གཡིེར་
ཀོའ་ིདྲེ་བར་སྦྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་དང་ཆོར་ཁོབ་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་དྲེིལ་བུར་ཀོའ་ིདྲེ་བར་སྦྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་དང་ཆོར་ཁོབ་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་དྲེིལ་བུར་
བཅས་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཐུ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཐུ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་
བརླབས་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དམ་ཚིག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བྱིིན་བརླབས་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དམ་ཚིག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བྱིིན་
གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོོད་རྟེེན་ད་ེལ་ཕུ་དུད་དང་།  བསྟ་ིགྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོོད་རྟེེན་ད་ེལ་ཕུ་དུད་དང་།  བསྟ་ི
སྟང་བྱིེད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྟང་བྱིེད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་
རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་འཚལ་བ་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་འཚལ་བ་
གཅིག་དང་།  བསྐོར་བ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གཅིག་དང་།  བསྐོར་བ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་
ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་
ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་ན་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  གཟུགས་བརྙེན་འད་ིལྟོ་བུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་ན་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  གཟུགས་བརྙེན་འད་ིལྟོ་བུ་
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་
པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་དེར་ཀླུ་མི་སྲུན་པས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  སད་དང་སེར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་དེར་ཀླུ་མི་སྲུན་པས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  སད་དང་སེར་
བས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  གནས་དེར་སྲོག་ཆོགས་མི་སྲུན་པའམ།  གདུག་པས་བས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  གནས་དེར་སྲོག་ཆོགས་མི་སྲུན་པའམ།  གདུག་པས་
ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  གཅན་གཟན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  བྱི་མི་སྲུན་པ་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  གཅན་གཟན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  བྱི་མི་སྲུན་པ་
དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  བྱིི་བ་དང་།  སྲེ་མོ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  བྱིི་བ་དང་།  སྲེ་མོ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་
དང་།  བྱི་ེབ་དང་།  སྦྲང་མ་མཆུ་གསུམ་པ་དང་།  མཆུ་རིངས་དང་།  རྟེ་བླ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བྱི་ེབ་དང་།  སྦྲང་མ་མཆུ་གསུམ་པ་དང་།  མཆུ་རིངས་དང་།  རྟེ་བླ་བའ་ིའཇིིགས་པ་
ཡིང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སྦྲུལ་གདུག་པས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་དེར་ཡིང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སྦྲུལ་གདུག་པས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་དེར་
ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཡིང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཡིང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་
དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  འདྲེ་ེདང་།  བརྗེེད་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིགས་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  འདྲེ་ེདང་།  བརྗེེད་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིགས་
པ་ཡིང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  གདོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  རིམས་པ་ཡིང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  གདོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  རིམས་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  ནད་ཐོམས་ཅད་དང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  ནད་ཐོམས་ཅད་དང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་
མིག་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མཚན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  རྐང་ཤུ་དང་།  གཡིན་པ་མིག་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མཚན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  རྐང་ཤུ་དང་།  གཡིན་པ་
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དང་།  མཛེས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མཆོོད་རྟེེན་ད་ེམཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཐོམས་དང་།  མཛེས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མཆོོད་རྟེེན་ད་ེམཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཐོམས་
ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་དེར་བ་ལང་ག་ིནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་དེར་བ་ལང་ག་ིནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  དུད་འགྲོའ་ི
སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་གཞིན་དག་གི་ནད་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་གཞིན་དག་གི་ནད་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་
དང་།  བུ་མོའ་ིནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་ཡིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབས་དང་།  བུ་མོའ་ིནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་ཡིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབས་
ཀྱིང་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བར་མི་འགྱུར།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན་ཀྱིང་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བར་མི་འགྱུར།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན་
ཞིིང་།  མེ་དང་ཆུས་ཀྱིང་ནམ་ཡིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིི་ཞིིང་།  མེ་དང་ཆུས་ཀྱིང་ནམ་ཡིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིི་
འཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  ལོ་ཉིེས་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་ཀྱིང་ནམ་ཡིང་མི་ཚུགས་པར་འཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  ལོ་ཉིེས་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་ཀྱིང་ནམ་ཡིང་མི་ཚུགས་པར་
འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོའ་ིདམག་གི་འཇིིགས་པ་ཡིང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོའ་ིདམག་གི་འཇིིགས་པ་ཡིང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་
ཆོེན་པ་ོབཞིིའང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ས་ཕྱོགས་དེར་སྲུང་བར་བྱིེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱོང་ཆོེན་པ་ོབཞིིའང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ས་ཕྱོགས་དེར་སྲུང་བར་བྱིེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱོང་
བར་བྱིེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིབར་བྱིེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི
འཆོད་པར་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩེ་འཆོད་པར་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩེ་
བརྒྱད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  མཇུག་རིངས་ཆོེན་པ་ོཡིང་ཉིིན་མཚན་མཐུན་པར་བརྒྱད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  མཇུག་རིངས་ཆོེན་པ་ོཡིང་ཉིིན་མཚན་མཐུན་པར་
བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་མདངས་མ་ིབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་མདངས་མ་ི
འཕྲིོག་ཅིང་།  ལེགས་པ་ཁོ་ོནར་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཕྲིོག་ཅིང་།  ལེགས་པ་ཁོ་ོནར་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
མཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱི་བ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱི་བའ་ིཕྱིར་མཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱི་བ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱི་བའ་ིཕྱིར་
གནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འོང་ང་ོ།  །ཡུལ་ན་གནས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འོང་ང་ོ།  །ཡུལ་ན་གནས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
མཆོོད་རྟེེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་དེའ་ིདྲུང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འོང་ང་ོ།  །སྟོད་པར་བྱིེད།  སྐོར་མཆོོད་རྟེེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་དེའ་ིདྲུང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འོང་ང་ོ།  །སྟོད་པར་བྱིེད།  སྐོར་
བ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་།  ལྷའ་ིཚོགས་བ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་།  ལྷའ་ིཚོགས་
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་མཆོོད་རྟེེན་ནམ་གཟུགས་བརྙེན་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཉིིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་མཆོོད་རྟེེན་ནམ་གཟུགས་བརྙེན་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཉིིན་
མཚན་དུས་གསུམ་དུ་འོང་སྟེ།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མཆོོད་པ་ལ་འོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་འོང་སྟེ།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མཆོོད་པ་ལ་འོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པར་དགོངས་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་བཞུགས་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པར་དགོངས་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་བཞུགས་
སོ།  །མཆོོད་རྟེེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་ཇིི་ལྟོ་ཇིི་ལྟོ་བུ་ལས་བྱིེད་པའི་སའི་འམ།  རྡོོའ་ིསོ།  །མཆོོད་རྟེེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་ཇིི་ལྟོ་ཇིི་ལྟོ་བུ་ལས་བྱིེད་པའི་སའི་འམ།  རྡོོའ་ི
འམ།  ཤིིང་གིའམ།  དངུལ་གྱིིའམ།  གསེར་གྱིིའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིབྱིེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་འམ།  ཤིིང་གིའམ།  དངུལ་གྱིིའམ།  གསེར་གྱིིའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིབྱིེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་
གྲངས་འད་ིཡིང་བྲིས་ཏོེ།  དེའ་ིནང་དུ་བཞིག་ན་བཞིག་མ་ཐོག་ཙམ་གྱིིས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྲངས་འད་ིཡིང་བྲིས་ཏོེ།  དེའ་ིནང་དུ་བཞིག་ན་བཞིག་མ་ཐོག་ཙམ་གྱིིས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་
གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕང་དང་།  ཐོེམ་སྐས་དང་།  ཁོ་རན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕང་དང་།  ཐོེམ་སྐས་དང་།  ཁོ་རན་
དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་དང་།  གདུགས་དང་།  དྲེིལ་བུ་འཕྱང་བ་དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་དང་།  གདུགས་དང་།  དྲེིལ་བུ་འཕྱང་བ་
དང་།  བ་དན་དང་།  དྲེིལ་བུ་གཡིེར་ཀོའ་ིདྲེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་དང་།  བ་དན་དང་།  དྲེིལ་བུ་གཡིེར་ཀོའ་ིདྲེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་
བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་
གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་
བརླབས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་རིན་པོ་ཆོེ་དང་སྐུ་གདུང་གི་སྙེིང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དང་།  མཆོོད་བརླབས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་རིན་པོ་ཆོེ་དང་སྐུ་གདུང་གི་སྙེིང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དང་།  མཆོོད་
གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོོད་རྟེེན་དེ་འོག་མིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་ལྷས་ཀྱིང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོོད་རྟེེན་དེ་འོག་མིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་ལྷས་ཀྱིང་
ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  མཆོོད་པས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  མཆོོད་པས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱད་པར་འདི་ཇིི་ལྟོ་བུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱད་པར་འདི་ཇིི་ལྟོ་བུར་
འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་
གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཡིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཡིིན་
ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ན་མཐུ་འད་ིན་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིལྟོ་བུར་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ན་མཐུ་འད་ིན་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིལྟོ་བུར་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་
བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་
ཆོེའ་ིཟ་མ་ཏོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཤིད་པར་ཅ་ིགནང་།  བཅོམ་ཆོེའ་ིཟ་མ་ཏོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཤིད་པར་ཅ་ིགནང་།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིོན་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིོན་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་པ་
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དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་དང་།  གང་དག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་དང་།  གང་དག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་དག་
སྟ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟ།ེ  དུས་སྟ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟ།ེ  དུས་
གསུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གསུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་ཡིིན་ནོ།  །ན་མ་སྟྲེེེ་ཡི་དྷྭི་ཀཱནཱཾ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨོཾྃ་བྷུ་བི་བྷ་བཱ་ན་བ་རེ་བ་ཙ་གྲངས་ཡིིན་ནོ།  །ན་མ་སྟྲེེེ་ཡི་དྷྭི་ཀཱནཱཾ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨོཾྃ་བྷུ་བི་བྷ་བཱ་ན་བ་རེ་བ་ཙ་
ཊི།ོ  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  དྷི་ར་ེདྷི་ར།ེ  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  དྷཱ་ཏུ་དྷི་ར།ེ  པདྨ་གརྦྷ།ེ  ཛ་ཡི་བ་ར།ེ  ཨོཾ་ཙ་ཊི།ོ  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  དྷི་ར་ེདྷི་ར།ེ  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  དྷཱ་ཏུ་དྷི་ར།ེ  པདྨ་གརྦྷ།ེ  ཛ་ཡི་བ་ར།ེ  ཨོཾ་ཙ་
ལེ།  སྨོ་ར་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  དྷིརྨྨ་ཙཀྲ།  པྲ་བརྟྟ་ན།  བཛྲ་བོ་དྷིི་མཎྜི་ཨོཾ་ལཾ་ཀཱ་ར།  ཨོཾ་ལཾ་ཀྀྲ་ལེ།  སྨོ་ར་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  དྷིརྨྨ་ཙཀྲ།  པྲ་བརྟྟ་ན།  བཛྲ་བོ་དྷིི་མཎྜི་ཨོཾ་ལཾ་ཀཱ་ར།  ཨོཾ་ལཾ་ཀྀྲ་
ཏོ།ེ  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ།ེ  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི  བུདྡྷེ་ཡི་བུདྡྷེ་ཡི།  ས་ཾཏོ།ེ  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ།ེ  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི  བུདྡྷེ་ཡི་བུདྡྷེ་ཡི།  ས་ཾ
བ་ོདྷི་ན་ིས་ཾབ་ོདྷི་ཡི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ལ་ཾཏུ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ནི།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིག་ཏོེ།  ཧུ་རུ་བ་ོདྷི་ན་ིས་ཾབ་ོདྷི་ཡི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ལ་ཾཏུ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ནི།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིག་ཏོེ།  ཧུ་རུ་
ཧུ་རུ།  སརྦ་ཤི་ོཀོ་བ་ིཀོ་ཏོེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  བཛྲ་ིཎིི།  ས་ཾབྷ་བ་ས་ཾབྷ་བ།  སརྦ་ཏོ་ཧུ་རུ།  སརྦ་ཤི་ོཀོ་བ་ིཀོ་ཏོེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  བཛྲ་ིཎིི།  ས་ཾབྷ་བ་ས་ཾབྷ་བ།  སརྦ་ཏོ་
ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཧྱེ།  དྷཱ་ར་ཎི་ིམུ་དྲེེ།  བུདྡྷེེ།  སུ་བུདྡྷེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཧྱེ།  དྷཱ་ར་ཎི་ིམུ་དྲེེ།  བུདྡྷེེ།  སུ་བུདྡྷེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་
ཧཱ།  ས་མ་ཡི་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  དྷཱ་ཏུ་མུ་དྲེེ་སྭཱ་ཧཱ།  སུ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཧཱ།  ས་མ་ཡི་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  དྷཱ་ཏུ་མུ་དྲེེ་སྭཱ་ཧཱ།  སུ་པྲ་ཏོིཥྛིི་
ཏོ།  སྟུ་བེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱིི་ཥ་དྷཱ་ཏུ་མུ་དྲཱ་ཏོ།  སྟུ་བེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱིི་ཥ་དྷཱ་ཏུ་མུ་དྲཱ་
ཎིི།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་ཎིི།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་འདི་བཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་འདས་ཀྱིིས་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་འདི་བཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་
བཅུ་དང་།  ཕྱོགས་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏོིལ་གྱི་ིབཅུ་དང་།  ཕྱོགས་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲིག་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏོིལ་གྱི་ི
གང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་གཤིེགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་གང་བུ་སྙེེད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་གཤིེགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་
པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟོ་བུ་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟོ་བུ་
ཆོོས་ཀྱི་ིགཏོེར་བཞིག་པ་དང་།  རིང་བསྲེལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏོེར་བཞིག་པ་དང་།  རིང་བསྲེལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་
ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཚིག་དང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ན་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་འདི་ཚིག་དང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ན་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་འདི་
སྟོན་པར་བྱིེད་དམ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་འཇིོག་གམ།  གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིནང་དུ་འཇིོག་སྟོན་པར་བྱིེད་དམ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་འཇིོག་གམ།  གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིནང་དུ་འཇིོག་
པར་བྱིེད་པ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་པར་བྱིེད་པ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་
རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ི
རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཟུངས་བཤིད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཟུངས་བཤིད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་
ན་མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ན་མཆོོད་རྟེེན་རྙེིང་པ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་
མཆོོད་རྟེེན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཤིིང་།  འཕང་དང་།  ལེགས་པར་རྣམ་པར་འབྱིེས་པ་མཆོོད་རྟེེན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཤིིང་།  འཕང་དང་།  ལེགས་པར་རྣམ་པར་འབྱིེས་པ་
དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྲིེང་བ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
དགྱིེས་ནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆོེན་པ་ོལག་ན་དགྱིེས་ནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆོེན་པ་ོལག་ན་
རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་
དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་
བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏོ་ེམངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏོ་ེམངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསང་འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསང་
བ་རངི་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བ་རངི་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བིདྱ་ཀོ་ར་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་གཙང་དེ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བིདྱ་ཀོ་ར་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་གཙང་དེ་
བེན་དྲེ་རཀྵི་ཏོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།ཤིེས་པས་ཐོམས་ཅད་མཐོར་ཕྱིན་བེན་དྲེ་རཀྵི་ཏོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།ཤིེས་པས་ཐོམས་ཅད་མཐོར་ཕྱིན་
པར་གྲུབ་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།བོད་སྐད་དུ།  ཤིེས་པས་ཐོམས་ཅད་མཐོར་པར་གྲུབ་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།བོད་སྐད་དུ།  ཤིེས་པས་ཐོམས་ཅད་མཐོར་
ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་
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དང་།  འདུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དགེ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དགེ་
ལ།  །མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བདག་ཕྱག་ལ།  །མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བདག་ཕྱག་
འཚལ།  །རིགས་གསུམ་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་འཚལ།  །རིགས་གསུམ་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་
ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆོེན་པ་ོར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ།  གཞི་ིཉིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆོེན་པ་ོར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ།  གཞི་ིཉིིད་
མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་སྟེང་ན།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁོང་པ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་སྟེང་ན།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁོང་པ་
དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་བཞི་ིདང་།  རང་བཞིིན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཡིིན་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་བཞི་ིདང་།  རང་བཞིིན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཡིིན་
པའི་ཕྱིར་རྩེེ་མོའ ་ིདབྱིིབས་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ན།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པའི་ཕྱིར་རྩེེ་མོའ ་ིདབྱིིབས་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ན།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་
དང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་།  བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་དང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་།  བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་
བཞི་ིལ་སོགས་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོརྣམས་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཞི་ིལ་སོགས་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོརྣམས་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  ཐུགས་ཀོའི་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  ཐུགས་ཀོའི་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་སྙེེད་ཅིག་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་སྙེེད་ཅིག་
བཀྱི་ེསྟེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབཀྱི་ེསྟེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི
ཁྱབ་ཅིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་ཐོམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་ཐོམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་
བཞིིན་དུ་གང་ཞིིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་མཐོའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིིན་དུ་གང་ཞིིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་མཐོའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལོང་བ་
རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐོོང་བ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཐོོས་པ་དང་།  དིག་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐོོང་བ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཐོོས་པ་དང་།  དིག་པ་རྣམས་
སྨྲ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོེང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཞི་བ་ོརྣམས་འགྲ་ོཞིིང་ཡིན་ལག་རངས་པ་དང་།  ནད་སྨྲ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོེང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཞི་བ་ོརྣམས་འགྲ་ོཞིིང་ཡིན་ལག་རངས་པ་དང་།  ནད་
པ་རྣམས་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ཚ་ེཕྲི་ིནས་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་པ་རྣམས་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ཚ་ེཕྲི་ིནས་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་
ཐོར་བ་དང་།  གཞིན་ཡིང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིིས་དྲེན་པ་རྙེེད་པར་བྱིས་ཐོར་བ་དང་།  གཞིན་ཡིང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིིས་དྲེན་པ་རྙེེད་པར་བྱིས་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ནས།  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུས་གང་ཞིིང་རྒྱས་པར་ནས།  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུས་གང་ཞིིང་རྒྱས་པར་
བྱིས་ཏོ།ེ  འོད་ཟེར་ད་ེདག་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱིས་ཏོ།ེ  འོད་ཟེར་ད་ེདག་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ི
སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོོར་རྣམས་ངོ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོོར་རྣམས་ངོ་
མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བླ་རེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བླ་རེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་
དང་།  གདུགས་དང་།  རྔོ་ཡིབ་དང་།  དྲེིལ་བུ་དང་།  དར་དབྱིངས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེདང་།  གདུགས་དང་།  རྔོ་ཡིབ་དང་།  དྲེིལ་བུ་དང་།  དར་དབྱིངས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེ
ཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  བཤིོས་དང་།  རོལ་མ་ོལ་སོགས་ཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  བཤིོས་དང་།  རོལ་མ་ོལ་སོགས་
པའི་མཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པའི་མཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲ་ོབའ་ིམགོན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་མཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲ་ོབའ་ིམགོན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་མཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་
གྱིིས ་བརླབ་པའི་ཆོོ་ག ་རིག ་པ ་ཆོེན ་མོ་བི་མ ་ལ ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་བཤིད་དུ ་གྱིིས ་བརླབ་པའི་ཆོོ་ག ་རིག ་པ ་ཆོེན ་མོ་བི་མ ་ལ ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་བཤིད་དུ ་
གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆོ་ོག་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆོ་ོག་
རིག་པ་ཆོེན་མ་ོབ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རིག་པ་ཆོེན་མ་ོབ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་
ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འཛིན་ཏོམ།  འཆོང་ངམ།  བྲིས་སམ།  ཀློག་གམ།  མིང་ཉིན་པར་བྱིེད་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འཛིན་ཏོམ།  འཆོང་ངམ།  བྲིས་སམ།  ཀློག་གམ།  མིང་ཉིན་པར་བྱིེད་
ན།  ད་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།སྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིབྱིས་པ་ཐོམས་ཅད་ན།  ད་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།སྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིབྱིས་པ་ཐོམས་ཅད་
མ་ལུས་པར་བྱིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་མ་ལུས་པར་བྱིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་
གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆོ་ོག་འདིའོ།  །ཨོཾ་ྃཏྲ་ེཡི་དྷཱ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་གརྦྷེ།  ཛྭ་ལ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆོ་ོག་འདིའོ།  །ཨོཾ་ྃཏྲ་ེཡི་དྷཱ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་གརྦྷེ།  ཛྭ་ལ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་
གརྦྷེ།  ས་ཾཧ་ར་ཎི་ཨཱ་ཡུཿས་ཾཤི་ོདྷི་ཡི།  པཱ་བ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོས་མནྟི་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བ་ིམ་ལ་ེབ་ིཤུདྡྷེ་ེགརྦྷེ།  ས་ཾཧ་ར་ཎི་ཨཱ་ཡུཿས་ཾཤི་ོདྷི་ཡི།  པཱ་བ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོས་མནྟི་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བ་ིམ་ལ་ེབ་ིཤུདྡྷེ་ེ
སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅད་མཆོོད་རྟེེན་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅད་མཆོོད་རྟེེན་
གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའད་ིགྲ་ོགའམ།  རས་སམ།  ཤིིང་ཤུན་ལ་བྲིས་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའད་ིགྲ་ོགའམ།  རས་སམ།  ཤིིང་ཤུན་ལ་བྲིས་
ཏོ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ན་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་ཅིང་ཏོ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ན་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་ཅིང་
ཕྱག་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟིར་བྱི་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རིག་པ་ཆོེན་མོ་འདི་ལུས་ཕྱག་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟིར་བྱི་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རིག་པ་ཆོེན་མོ་འདི་ལུས་
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སམ།  མགུལ་དུ་ཐོོགས་ན་དེ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  མགུལ་དུ་ཐོོགས་ན་དེ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིིད་རི་བྲག་གམ།  ཚལ་ལམ།  དགོན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིིད་རི་བྲག་གམ།  ཚལ་ལམ།  དགོན་
པའམ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་ན་ར་ིདང་ས་ཕྱོགས་ཐོམས་པའམ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་ན་ར་ིདང་ས་ཕྱོགས་ཐོམས་
ཅད་མཆོོད་རྟེེན་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ྃཏྲེ་ཡི་དྷྭ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀད་ཡི་གརྦྷེ།  ཛྭ་ལ་ཅད་མཆོོད་རྟེེན་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ྃཏྲེ་ཡི་དྷྭ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀད་ཡི་གརྦྷེ།  ཛྭ་ལ་
དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ།  ས་ཾཧ་ར་ཎི་ཨཱ་ཡུཿས་ཾཤི་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟི་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བ་ིམ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ།  ས་ཾཧ་ར་ཎི་ཨཱ་ཡུཿས་ཾཤི་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟི་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བ་ིམ་
ལ་ེབ་ིཤུདྡྷེེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཛ་ེར་ག་ཾབ་ིར་སི།  དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ།  བ་ིབ་ིསཱ་ར་ཨོཾ་ཨོཾ་ལ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལ་ེབ་ིཤུདྡྷེེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཛ་ེར་ག་ཾབ་ིར་སི།  དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ།  བ་ིབ་ིསཱ་ར་ཨོཾ་ཨོཾ་ལ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་
བརྗེོད་ན།  ས་གཞིི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིིད་བརྗེོད་ན།  ས་གཞིི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིིད་
ཆུའམ།  ཆུ་བོའམ།  མཚོའམ།རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་གང་ལས་རྒལ་བ་ན་ཡིང་རིག་པ་ཆོེན་ཆུའམ།  ཆུ་བོའམ།  མཚོའམ།རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་གང་ལས་རྒལ་བ་ན་ཡིང་རིག་པ་ཆོེན་
མོའ་ིསྔོགས་འདིས་བཏོབ་ན་ཆུ་དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་མོའ་ིསྔོགས་འདིས་བཏོབ་ན་ཆུ་དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་
རོ།  །ཨོཾ་ྃཏྲ་ེཡི་དྷཱ་ེསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་གརྦྷེ།  ཛྭ་ལ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ།  ས་ཾཧ་ར་ཎི་ཨཱ་ཡུཿས་ཾརོ།  །ཨོཾ་ྃཏྲ་ེཡི་དྷཱ་ེསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་གརྦྷེ།  ཛྭ་ལ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ།  ས་ཾཧ་ར་ཎི་ཨཱ་ཡུཿས་ཾ
ཤི་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟི།  བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བ་ིཤུདྡྷེེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཛ་ེར་ག་ཾབ་ིཤི་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟི།  བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བ་ིཤུདྡྷེེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཛ་ེར་ག་ཾབ་ི
ར་ས་ིདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབ་ིསཱ་ར་ཨོཾ་མ་མ་ཀོ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བརྗེོད་ན།  ཆུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་ར་ས་ིདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབ་ིསཱ་ར་ཨོཾ་མ་མ་ཀོ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བརྗེོད་ན།  ཆུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་
གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་གང་ནས་གང་ཁྱབ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་གང་ནས་གང་ཁྱབ་
པར་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབཏོབ་ན།  ནམ་མཁོའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརང་པར་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབཏོབ་ན།  ནམ་མཁོའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརང་
བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃཏྲ་ེཨོཾ་དྷྭ་ེསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་གརྦྷ།ེ  ཛྭ་ལ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ།ེ  ས་ཾཧ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃཏྲ་ེཨོཾ་དྷྭ་ེསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་གརྦྷ།ེ  ཛྭ་ལ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ།ེ  ས་ཾཧ་
ར་ཎི་ཨོཾ་ཡུཿས་ཾཤི་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མནྟི།  བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བ་ིཤུདྡྷེེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཎི་ཨོཾ་ཡུཿས་ཾཤི་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མནྟི།  བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བ་ིཤུདྡྷེེ།  མ་ཧཱ་བ་ི
ར་ཛེ་ར་གཾ་བི་ར་སི་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་བི་བི་སཱ་ར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾེ་ཁོཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བརྗེོད་ན།  ནམ་མཁོའི་ར་ཛེ་ར་གཾ་བི་ར་སི་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་བི་བི་སཱ་ར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾེ་ཁོཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བརྗེོད་ན།  ནམ་མཁོའི་
ཁོམས་ཐོམས་ཅད་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཕྱག་བྱི་བ་དང་།  བསྐོར་བ་བྱི་བ་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཕྱག་བྱི་བ་དང་།  བསྐོར་བ་བྱི་བ་
དང་།  མཆོོད་པ་བྱི་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་འདི་བཟླས་ཏོེ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱི་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་འདི་བཟླས་ཏོེ་
འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོལྔ་པ་ོགང་ལ་ཡིང་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོལྔ་པ་ོགང་ལ་ཡིང་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ཅད་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་ས་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྡོ་ོདང་།  འཇིིམ་པ་དང་།  འབ་ིཅད་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་ས་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྡོ་ོདང་།  འཇིིམ་པ་དང་།  འབ་ི
འབ་ིགང་ཡིང་རུང་བ་ལ་རིག་པའ་ིསྔོགས་འདིས་བཏོབ་སྟེ།  མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེའབ་ིགང་ཡིང་རུང་བ་ལ་རིག་པའ་ིསྔོགས་འདིས་བཏོབ་སྟེ།  མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེ
སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཨོཾྃ་རཏྣོ་ཙེ་ཏྱེ་བཉྩ་ཡིེ་བི་བི་སཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཨོཾྃ་རཏྣོ་ཙེ་ཏྱེ་བཉྩ་ཡིེ་བི་བི་སཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་
བརྗེོད་ནས་བའ་ིལྕ་ིབ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ན་ཐོམས་ཅད་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུར་བརྗེོད་ནས་བའ་ིལྕ་ིབ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ན་ཐོམས་ཅད་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུར་
འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདི་མ་བཏོབ་ན།  གང་ཞིིག་གསེར་དང་།  དངུལ་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདི་མ་བཏོབ་ན།  གང་ཞིིག་གསེར་དང་།  དངུལ་
དང་།  བེཌཱུཪྱྱལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་མཆོོད་རྟེེན་བཞིེངས་སུ་གསོལ་ཡིང་རྡོ་ོདང་།  བེཌཱུཪྱྱལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་མཆོོད་རྟེེན་བཞིེངས་སུ་གསོལ་ཡིང་རྡོ་ོ
དང་།  ཤིིང་དང་།  ཁོམ་པ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིཉིིད་རྫོས་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཁོམ་པ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིཉིིད་རྫོས་
ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་སྙེིང་པ་ོདང་གསང་སྔོགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིར་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་སྙེིང་པ་ོདང་གསང་སྔོགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིར་
རོ།  །རིག་པ་ཆོེན་མོ་འདིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ་བཏོབ་ན།  འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་གང་ལ་རོ།  །རིག་པ་ཆོེན་མོ་འདིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ་བཏོབ་ན།  འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་གང་ལ་
མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའི་དྲེི་མ་དག་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའི་དྲེི་མ་དག་
ནས།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུར་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐོོབ་ནས།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུར་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐོོབ་
པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའདིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  རྡོ་ོདང་ཤིིང་ལེབ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའདིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  རྡོ་ོདང་ཤིིང་ལེབ་ལ་སོགས་
པ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན།  ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུར་པ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན།  ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུར་
སྐྱེས་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲོད་དེ།  བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་སྐྱེས་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲོད་དེ།  བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
རོ།  །རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའདིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བེཌཱུཪྱྱལ་རོ།  །རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའདིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བེཌཱུཪྱྱལ་
སོགས་པ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན།  དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་སོགས་པ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན།  དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་
བུར་སྐྱེས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིབུར་སྐྱེས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ི
སྔོགས་འདིས་བཏོབ་ན་མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བཏོབ་ན་ཡིང་བྱི་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འདིས་བཏོབ་ན་མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བཏོབ་ན་ཡིང་བྱི་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་
པ་ཆོེན་མ་ོའདིས་མ་བཏོབ་ན་བྱི་ེབ་བཏོབ་ཀྱིང་གཅིག་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་པ་ཆོེན་མ་ོའདིས་མ་བཏོབ་ན་བྱི་ེབ་བཏོབ་ཀྱིང་གཅིག་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་
ཞི་ེན།  གོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །རིག་པ་ཆོེན་མ་ོདེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོ།ེ  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱུཀྵྨེེ།  ས་ཞི་ེན།  གོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །རིག་པ་ཆོེན་མ་ོདེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོ།ེ  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱུཀྵྨེེ།  ས་
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མ་ེས་མ་ཡིེ།  ཤཱནྟི་ེདཱནྟིེ།  ནིར་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤི་ོཏོ་ེཛོ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྞཱི་ན།  ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ཨོཾ་མ་ེས་མ་ཡིེ།  ཤཱནྟི་ེདཱནྟིེ།  ནིར་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤི་ོཏོ་ེཛོ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྞཱི་ན།  ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ཨོཾ་
ནུ་མི་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  འཇིིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ནུ་མི་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  འཇིིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བཏོབ་ན་བྱིེ་བ་བཏོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བཏོབ་ན་བྱིེ་བ་བཏོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་
བཏོབ་པའ་ིགྲངས་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏོབ་པའ་ིགྲངས་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་
བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །སྟོང་བཏོབ་པའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡིོན་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །སྟོང་བཏོབ་པའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡིོན་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཁྲ་ིབཏོབ་པའ་ིགྲངས་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིད་ེབཞིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཁྲ་ིབཏོབ་པའ་ིགྲངས་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འབུམ་བཏོབ་པའ་ིགྲངས་དང་ཕན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འབུམ་བཏོབ་པའ་ིགྲངས་དང་ཕན་
ཡིོན་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ཡིོན་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་
ནུས་སོ།  །དེ་བས་ན་མཆོོད་པའི་རྟེེན་ལྔ་མན་ཆོད་གདབ་པའི་མཆོོད་པའི་ཆོ་ོགར་བྱི་བ་ནི་ནུས་སོ།  །དེ་བས་ན་མཆོོད་པའི་རྟེེན་ལྔ་མན་ཆོད་གདབ་པའི་མཆོོད་པའི་ཆོ་ོགར་བྱི་བ་ནི་
ཐོོག་མར་མཆོོད་རྟེེན་བརྩེིགས་པའི་གནས་སམ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་གནས་ཐོོག་མར་མཆོོད་རྟེེན་བརྩེིགས་པའི་གནས་སམ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་གནས་
སམ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་གནས་གང་ནས་བླངས་པའི་གནས་དེར་ས་བདག་བྱིིན་སམ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་གནས་གང་ནས་བླངས་པའི་གནས་དེར་ས་བདག་བྱིིན་
གྱིིས་བརླབ་ཅིང་ས་ལ་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་བསམ་སྦྱིོར་ངན་པ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་བརླབ་ཅིང་ས་ལ་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་བསམ་སྦྱིོར་ངན་པ་མཆོོད་རྟེེན་
དང་།  དག་ེབ་ལ་བར་ཆོད་བྱིེད་པ་རྣམས་མཚམས་གཅད་པར་བྱི་སྟེ།  ཐོིག་སྐུད་ལ་རིག་པ་དང་།  དག་ེབ་ལ་བར་ཆོད་བྱིེད་པ་རྣམས་མཚམས་གཅད་པར་བྱི་སྟེ།  ཐོིག་སྐུད་ལ་རིག་པ་
ཆོེན་པོའ་ིསྔོགས་འདིས་གདབ་སྟེ།  ཨོཾ་ྃབཛྲ་སཱུ་ཏྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་བརྗེོད་ནས་ཐོིག་སྐུད་ད་ེཉིིད་རྡོ་ོཆོེན་པོའ་ིསྔོགས་འདིས་གདབ་སྟེ།  ཨོཾ་ྃབཛྲ་སཱུ་ཏྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་བརྗེོད་ནས་ཐོིག་སྐུད་ད་ེཉིིད་རྡོ་ོ
རྗེེའ་ིསྐུད་པར་དམིགས་ནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིས་ཁྱོན་ཇི་ིཙམ་རན་པ་དང་།  འཇིིམ་པའ་ིས་ཁྱོན་རྗེེའ་ིསྐུད་པར་དམིགས་ནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིས་ཁྱོན་ཇི་ིཙམ་རན་པ་དང་།  འཇིིམ་པའ་ིས་ཁྱོན་
ཇི་ིཙམ་རན་པ་ཐོིག་གིས་ས་བཅད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ས་བཅད་ནས་གཞི་ིད་ེཉིིད་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ཇི་ིཙམ་རན་པ་ཐོིག་གིས་ས་བཅད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ས་བཅད་ནས་གཞི་ིད་ེཉིིད་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་
རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ས་ད་ེཉིིད་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ས་ད་ེཉིིད་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ི
ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིགདབ་པར་བྱི་སྟེ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིགདབ་པར་བྱི་སྟེ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ི
ལ་ཡི་སརྦ་དུཥྚེཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཅེས་བྱི་བ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུར་དམིགས་ཏོེ་ལ་ཡི་སརྦ་དུཥྚེཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཅེས་བྱི་བ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུར་དམིགས་ཏོེ་
དབུས་དང་གྲྭ་བཞིིར་གདབ་པ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཏོབ་ན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལས་བསྲུང་བར་དབུས་དང་གྲྭ་བཞིིར་གདབ་པ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཏོབ་ན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལས་བསྲུང་བར་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་སོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ན་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་སོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ན་ི
མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་ས་ཇིི་ཙམ་དགོས་པ་མ་བླངས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དབྱུང་བར་གཞིག་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་ས་ཇིི་ཙམ་དགོས་པ་མ་བླངས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དབྱུང་བར་གཞིག་
ག།ོ  །ད་ེནས་ཏོིལ་དང་ཡུངས་ཀོར་ལ་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱི་སྟ།ེ  ཨོཾ་ྃཨོཾ་ག།ོ  །ད་ེནས་ཏོིལ་དང་ཡུངས་ཀོར་ལ་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱི་སྟ།ེ  ཨོཾ་ྃཨོཾ་
མྀྲྀ་ཏོ་ེཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ།  སའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏོོར་བས་སའ་ིཕྱོགས་མྀྲྀ་ཏོ་ེཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ།  སའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏོོར་བས་སའ་ིཕྱོགས་
ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཞུགས་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟོར་ས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཞུགས་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟོར་ས་
གཞིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  བགེགས་ཀྱིི་གཞིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  བགེགས་ཀྱིི་
བསམ་སྦྱིོར་ངན་པ་ལས་མཚམས་བཅད་དེ།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  གཏོོར་མ་ལ་བསམ་སྦྱིོར་ངན་པ་ལས་མཚམས་བཅད་དེ།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  གཏོོར་མ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅིང་བསྔོོས་ཏོེ།  བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་འདི་བཀླགས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅིང་བསྔོོས་ཏོེ།  བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་འདི་བཀླགས་
ན།  ས་ཕྱོགས་ད་ེཡིང་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ཤིིང་བྱིིན་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་ན།  ས་ཕྱོགས་ད་ེཡིང་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ཤིིང་བྱིིན་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་
རྟེེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་ས་བརྐོ་བའི་ཚེ་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདི་བཟླས་ཏོེ་བརྐོ་བར་རྟེེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་ས་བརྐོ་བའི་ཚེ་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདི་བཟླས་ཏོེ་བརྐོ་བར་
བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་ཁོ་ན་ཁོ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཅེས་བཟླས་ཤིིང་ས་གཞིི་དེ་ཉིིད་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་ལྔར་གྱུར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་ཁོ་ན་ཁོ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཅེས་བཟླས་ཤིིང་ས་གཞིི་དེ་ཉིིད་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་ལྔར་གྱུར་
པར་དམིགས་ཏོེ་བརྐོས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་དམིགས་ཏོེ་བརྐོས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་
རོ།  །དེ་ནས་ས་གཙང་མ་བླངས་པ་དེ་དག་གནས་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  ས་རོ།  །དེ་ནས་ས་གཙང་མ་བླངས་པ་དེ་དག་གནས་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  ས་
བརྡུང་བའི་ཆོོ་ག་ནི་ཐོོ་བ་ལ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གསུམ་པས་མནན་བརྡུང་བའི་ཆོོ་ག་ནི་ཐོོ་བ་ལ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གསུམ་པས་མནན་
ཏོ།ེ  རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདིས་བཏོབ་སྟ་ེབརྡུང་ང་ོ།  །བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཡི་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཏོ།ེ  རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདིས་བཏོབ་སྟ་ེབརྡུང་ང་ོ།  །བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཡི་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་
ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོ་ོབར་དམིགས་ཤིིང་བརྡུངས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོ་ོབར་དམིགས་ཤིིང་བརྡུངས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་
དང་།  བག་ཆོགས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱིང་ཞིིང་བཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིིམ་དང་།  བག་ཆོགས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱིང་ཞིིང་བཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིིམ་
པ་བརྫོ་ིབ་ན་ིསྤོོས་ཆོབ་ལ་བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་ཏོེ།  སྤོོས་ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་པ་བརྫོ་ིབ་ན་ིསྤོོས་ཆོབ་ལ་བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་ཏོེ།  སྤོོས་ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་
ཡིང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཨོཾ་ཞིེས་བྱི་བ་དཀོར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་དང་བཅས་ཡིང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཨོཾ་ཞིེས་བྱི་བ་དཀོར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་དང་བཅས་
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པར་དམིགས་ཏོེ།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོདེས་སྤོོས་ཆུ་ད་ེཁྱབ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏོེ།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོདེས་སྤོོས་ཆུ་ད་ེཁྱབ་པར་གྱུར་
ནས།  སྤོོས་ཆུ་ཉིིད་བདུད་རྩེིའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིནས།  སྤོོས་ཆུ་ཉིིད་བདུད་རྩེིའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ི
སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་བྱི་བ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེབྱིིན་གྱིིས་སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་བྱི་བ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེབྱིིན་གྱིིས་
བརླབས་པས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིང་བདུད་རྩེི་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བརླབས་པས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིང་བདུད་རྩེི་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་
འཇིིམ་པ་བརྫོ་ིབའ་ིསྔོགས་ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་བྲ་མརྡོ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་འཇིིམ་པ་བརྫོ་ིབའ་ིསྔོགས་ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་བྲ་མརྡོ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་
ལན་བདུན་བརྗེོད་དེ།  འཇིིམ་པ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལན་བདུན་བརྗེོད་དེ།  འཇིིམ་པ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་
འཇིིམ་པ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་འཇིིམ་པ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་
ནི།  འཇིིམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏོེ།  རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིནི།  འཇིིམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏོེ།  རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ི
གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱུཀྵྨེེ།  སཱུཀྵྨེེ།  ཤཱནྟིེ་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱུཀྵྨེེ།  སཱུཀྵྨེེ།  ཤཱནྟིེ་
ཤཱནྟིེ།  དཱནྟི་ེདཱནྟིེ།  ན་ིརཱ་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤི་ོཡི་ཤི་ོབ་ཏོ་ིཏོ་ེཛ་ོཤུདྡྷེ་ེབ་ིཤུདྡྷེེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  ཨོཾ་ཤཱནྟིེ།  དཱནྟི་ེདཱནྟིེ།  ན་ིརཱ་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤི་ོཡི་ཤི་ོབ་ཏོ་ིཏོ་ེཛ་ོཤུདྡྷེ་ེབ་ིཤུདྡྷེེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  ཨོཾ་
དྷིིཥྛཱ་ན་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  ཨཱ་ན་མོ་ཏོེ་ཧི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་ཆོེན་མོ་འདི་ལན་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  ཨཱ་ན་མོ་ཏོེ་ཧི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་ཆོེན་མོ་འདི་ལན་
བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏོེ།  རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདིས་བྱིིན་གྱིིས་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ཏོེ།  རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདིས་བྱིིན་གྱིིས་
བརླབས་ན་འཇིིམ་པ་ཉིིད་ལས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས་པར་འགྱུར་བརླབས་ན་འཇིིམ་པ་ཉིིད་ལས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟོར་འདུལ་བར་བྱིས་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟོར་འདུལ་བར་བྱིས་
པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་སླར་འདུས་པས་ཀྱིང་འཇིིམ་པ་ཉིིད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ལྔའ་ིརང་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་སླར་འདུས་པས་ཀྱིང་འཇིིམ་པ་ཉིིད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ལྔའ་ིརང་
བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོར་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འབ་ིའབ་ིབྱིེད་པའ་ིཚེ།  རིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོར་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འབ་ིའབ་ིབྱིེད་པའ་ིཚེ།  རིག་
པ་ཆོེན་མོ་འདི་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  ཨོཾྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཥེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་བྱིིན་པ་ཆོེན་མོ་འདི་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  ཨོཾྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཥེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་བྱིིན་
གྱིིས་བརླབས་ན།  འབ་ིའབ་ིཉིིད་ལས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་གྱིིས་བརླབས་ན།  འབ་ིའབ་ིཉིིད་ལས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་
རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཐོའ་ཡིས་པར་འཕྲིོས་ཤིིང་ཁྱབ་སྟེ།  འགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིདོན་བྱིེད་པར་འགྱུར་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཐོའ་ཡིས་པར་འཕྲིོས་ཤིིང་ཁྱབ་སྟེ།  འགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིདོན་བྱིེད་པར་འགྱུར་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

རོ།  །འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་དེ་དག་སླར་འབི་འབིའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ཡིེ་ཤིེས་རོ།  །འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་དེ་དག་སླར་འབི་འབིའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ཡིེ་ཤིེས་
རིན་པ་ོཆོེའ་ིརང་བཞིིན་ཤིེལ་སྒོང་ལྟོར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརང་བཞིིན་ཤིེལ་སྒོང་ལྟོར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་
ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་འབ་ིའབིའ་ིནང་དུ་བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥའ་ིསྙེིང་པ་ོམུ་དྲེའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་འབ་ིའབིའ་ིནང་དུ་བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥའ་ིསྙེིང་པ་ོམུ་དྲེའ་ིཕྱག་རྒྱར་
བྱིས་པའམ།  གྲོ་གའམ།  རས་སམ།  ཤིོག་ཤིོག་གམ།  ཤིིང་ཤུན་ལ་སྔོགས་བྲིས་པ་བྱིས་པའམ།  གྲོ་གའམ།  རས་སམ།  ཤིོག་ཤིོག་གམ།  ཤིིང་ཤུན་ལ་སྔོགས་བྲིས་པ་
དང་།  དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའ་ིསྙེིང་པོ།  ཨོཾྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཨོཾཿ།  དེ་རྣམས་ཕྲུགས་སུ་སྦྱིར་དང་།  དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའ་ིསྙེིང་པོ།  ཨོཾྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཨོཾཿ།  དེ་རྣམས་ཕྲུགས་སུ་སྦྱིར་
ཏོེ།  མུ་དྲེའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིས་པའམ།  ཡིི་གེར་བྲིས་བའམ།  གང་ཡིང་རུང་སྟེ་ནང་དུ་སྩལ་ཏོེ།  མུ་དྲེའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིས་པའམ།  ཡིི་གེར་བྲིས་བའམ།  གང་ཡིང་རུང་སྟེ་ནང་དུ་སྩལ་
ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་ཡི་ེཤིེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་དུ་སྩོལ་བའ་ིཚ་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་ཡི་ེཤིེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་དུ་སྩོལ་བའ་ིཚ་ེ
རིག་པའི་སྔོགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བྱི་བ་བཟླས་ན་དེ་བཞིིན་རིག་པའི་སྔོགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བྱི་བ་བཟླས་ན་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཡིེ་ཤིེས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིིང་ཞུགས་པར་འགྱུར་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཡིེ་ཤིེས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིིང་ཞུགས་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཙ་ེཏྱའ་ིཕོར་བུའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀོར་རམ།  ཏོིལ་ར།ོ  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཙ་ེཏྱའ་ིཕོར་བུའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀོར་རམ།  ཏོིལ་
མར་གྱིིས་བསྐུ་བའ་ིསྔོགས་རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་ར་ཛ་ེབ་ིར་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ་མར་གྱིིས་བསྐུ་བའ་ིསྔོགས་རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་ར་ཛ་ེབ་ིར་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ་
ཞིེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེཉིིད་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཞིེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེཉིིད་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་འབྲེལ་བ་
ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་
སོ།  །དེ་ནས་མཆོོད་རྟེེན་འདེབས་པའི་ཚེ་རིག་པ་ཆོེན་མོ་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾྃ་བཛྲ་སོ།  །དེ་ནས་མཆོོད་རྟེེན་འདེབས་པའི་ཚེ་རིག་པ་ཆོེན་མོ་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾྃ་བཛྲ་
མུཏྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཡི་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་བཟླས་ཤིིང་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་དབྱིིངས་དང་ཡི་ེམུཏྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཡི་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་བཟླས་ཤིིང་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་དབྱིིངས་དང་ཡི་ེ
ཤིེས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བ་ིམ་ཤིེས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བ་ིམ་
ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་སྙེིང་པོ་གོང་ནས་བྱུང་བས་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་དབྱིིངས་དང་ཡིེ་ཤིེས་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་སྙེིང་པོ་གོང་ནས་བྱུང་བས་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་དབྱིིངས་དང་ཡིེ་ཤིེས་
གཉིིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོོད་རྟེེན་འབྱིམ་ཀླས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོོད་རྟེེན་འབྱིམ་ཀླས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ
ནས་མཆོོད་རྟེེན་ཕོར་བུའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བའ་ིརིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་ལ་དབྱུང་ནས་མཆོོད་རྟེེན་ཕོར་བུའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བའ་ིརིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་ལ་དབྱུང་
ང་ོ།  །ཨོཾ་ྃདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེམཆོོད་རྟེེན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨོཾ་ྃདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེམཆོོད་རྟེེན་ཕྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ན་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ལས་མཆོོད་རྟེེན་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་འབྱིམ་ན་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ལས་མཆོོད་རྟེེན་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་འབྱིམ་
ཀླས་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  འགྲ་ོབ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འཁོོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕུན་ཀླས་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  འགྲ་ོབ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འཁོོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་
མཆོོད་རྟེེན་སྣོད་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་འཁོོར་ལ་ོགཟུགས་པའ་ིརིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་མཆོོད་རྟེེན་སྣོད་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་འཁོོར་ལ་ོགཟུགས་པའ་ིརིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་
པར་བྱིའོ།  །ཨོཾྃ་པྲ་མ་ཎི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བཟླས་ནས་འཁོོར་ལོ་བཙུགས་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾྃ་པྲ་མ་ཎི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བཟླས་ནས་འཁོོར་ལོ་བཙུགས་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་
གདུགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཏོོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིར་བུ་གདུགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཏོོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིར་བུ་
དང་།  དར་གྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་དང་།  དར་གྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་
ཏོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ།  འགྲོ་བའི་དོན་ཡིིད་བཞིིན་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཏོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ།  འགྲོ་བའི་དོན་ཡིིད་བཞིིན་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་
བཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་རྟེེན་ན་བཟའ་གསོལ་བའ་ིཚ་ེརིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་རྟེེན་ན་བཟའ་གསོལ་བའ་ིཚ་ེརིག་པ་
ཆོེན་མ་ོའད་ིབཟླས་ལ་གསོལ་ཏོ།ོ  །ཨོཾ་ྃདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེདྷིརྨ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་མང་ཆོེན་མ་ོའད་ིབཟླས་ལ་གསོལ་ཏོ།ོ  །ཨོཾ་ྃདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷེ་ེདྷིརྨ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་མང་
དུ་བཟླས་ཏོ་ེབཏོབ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདུ་བཟླས་ཏོ་ེབཏོབ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ
ནས་མཆོདོ་རྟེནེ་བཏོབ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ་ལྔར་བཏོབ་ན་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཡིང་ཕྱགོས་ནས་མཆོདོ་རྟེནེ་བཏོབ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ་ལྔར་བཏོབ་ན་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཡིང་ཕྱགོས་
བཞིི་དབུས་དང་ལྔར་བྲི་བར་བྱིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་གྲངས་བརྒྱའམ།  སྟོང་བཞིི་དབུས་དང་ལྔར་བྲི་བར་བྱིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་གྲངས་བརྒྱའམ།  སྟོང་
ངམ།  གང་བཏོབ་པ་དེའ་ིགྲངས་དང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཤིོང་ཚད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརེའུ་མིག་ངམ།  གང་བཏོབ་པ་དེའ་ིགྲངས་དང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཤིོང་ཚད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརེའུ་མིག་
རྡོོའ་ིསྟེགས་བུ་བརྩེིགས་པ་ན་ིསའམ།  རྡོོའམ།  ཤིིང་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིིར་རྡོོའ་ིསྟེགས་བུ་བརྩེིགས་པ་ན་ིསའམ།  རྡོོའམ།  ཤིིང་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིིར་
བགྱིིས་ཏོ།ེ  འོག་ག་ིཁྲ་ིཡིང་སེང་གེའ་ིཁྲིའམ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁྲིའམ།  པདྨའ་ིཁྲ་ིསྟེགས་སུ་བྱིས་བགྱིིས་ཏོ།ེ  འོག་ག་ིཁྲ་ིཡིང་སེང་གེའ་ིཁྲིའམ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁྲིའམ།  པདྨའ་ིཁྲ་ིསྟེགས་སུ་བྱིས་
ལ།  དེའ་ིསྟེང་དུ་ག་ོམ་ཡི་ཾདང་།  སྤོོས་ཆུས་ཆོག་ཆོག་བཏོབ་སྟེ།  དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིིར་ལ།  དེའ་ིསྟེང་དུ་ག་ོམ་ཡི་ཾདང་།  སྤོོས་ཆུས་ཆོག་ཆོག་བཏོབ་སྟེ།  དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིིར་
མཆོོད་རྟེེན་བཞུགས་པའི་ས་ཀུན་དུ་གུར་གུམ་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཆུས་ཟླུམ་པོར་བསྐུས་མཆོོད་རྟེེན་བཞུགས་པའི་ས་ཀུན་དུ་གུར་གུམ་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཆུས་ཟླུམ་པོར་བསྐུས་
ལ།  སྲད་བུས་ཐོིག་བཏོབ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབ་ཡིང་མཆོོད་ལ།  སྲད་བུས་ཐོིག་བཏོབ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབ་ཡིང་མཆོོད་
རྟེེན་ལྔར་བཏོབ་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེེན་ལྔར་བཏོབ་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་



275

འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགྲངས་བརྒྱ་འམ།  སྟོང་གང་བཏོབ་པ་དེའ་ིགྲངས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཤིོང་ཚད་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགྲངས་བརྒྱ་འམ།  སྟོང་གང་བཏོབ་པ་དེའ་ིགྲངས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཤིོང་ཚད་
ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རེའུ་མིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་བའ་ིཐོིག་གིས་ས་གཅད་པར་བྱིའོ།  །མཆོོད་རྟེེན་གཞིག་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རེའུ་མིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་བའ་ིཐོིག་གིས་ས་གཅད་པར་བྱིའོ།  །མཆོོད་རྟེེན་གཞིག་
པའི་ས་གཞིི་ཐོམས་ཅད་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བྲི་བར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་པའི་ས་གཞིི་ཐོམས་ཅད་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བྲི་བར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་
དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་
ལོ།  །ཨོཾ་ྃསུ་པྲ་ཏོིཥྛི་སྟུ་པ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏོ་ེམཆོོད་རྟེེན་བཞིག་ན་བདག་དང་ལོ།  །ཨོཾ་ྃསུ་པྲ་ཏོིཥྛི་སྟུ་པ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏོ་ེམཆོོད་རྟེེན་བཞིག་ན་བདག་དང་
གཞིན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་རྟེེན་དགོད་པའ་ིགཞིན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་རྟེེན་དགོད་པའ་ི
རིམ་པ་ནི།  དང་པ་ོདབུས་སུ་དགོད།  ད་ེནས་ཤིར་དུ་དགོད།  ད་ེནས་ལྷོར་དགོད།  ད་ེནས་རིམ་པ་ནི།  དང་པ་ོདབུས་སུ་དགོད།  ད་ེནས་ཤིར་དུ་དགོད།  ད་ེནས་ལྷོར་དགོད།  ད་ེནས་
ནུབ་ཏུ་དགོད།  ད་ེནས་བྱིང་ག་ིབར་དུ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་དགོད་པར་བྱིའོ།  །དགོད་པའ་ིཚ་ེནུབ་ཏུ་དགོད།  ད་ེནས་བྱིང་ག་ིབར་དུ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་དགོད་པར་བྱིའོ།  །དགོད་པའ་ིཚ་ེ
རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾྃ་བཛྲ་པདྨཱ་ས་ཡི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾྃ་བཛྲ་པདྨཱ་ས་ཡི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་
གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བྱིས་ལ།  ས་གཞི་ིགསུམ་དུ་བཟླས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བྱིས་ལ།  ས་གཞི་ི
དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་མཇིིང་ཐོམས་ཅད་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་གང་བར་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་མཇིིང་ཐོམས་ཅད་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་གང་བར་
ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་མཆོོད་རྟེེན་རེ་རེ་བཏོབ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དཀྱིིལ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་མཆོོད་རྟེེན་རེ་རེ་བཏོབ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དཀྱིིལ་
འཁོོར་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ།  སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་ལ་སོགས་པ་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོོད་འཁོོར་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ།  སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་ལ་སོགས་པ་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོོད་
ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ཁོ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསྐུ་བ་ནི།  ཞིི་བའི་དཀོར་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ཁོ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསྐུ་བ་ནི།  ཞིི་བའི་དཀོར་
པོ།  རྒྱས་པའ་ིསེར་པོ།  དབང་ག་ིདམར་པོ།  བསྲུང་བའ་ིལྗང་གུར་དམིགས་ཏོེ།  ན་བཟའ་པོ།  རྒྱས་པའ་ིསེར་པོ།  དབང་ག་ིདམར་པོ།  བསྲུང་བའ་ིལྗང་གུར་དམིགས་ཏོེ།  ན་བཟའ་
ཡིང་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་གསོལ་ལ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་མཆོོད་ཡིང་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་གསོལ་ལ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་མཆོོད་
རྟེེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱི་སྟེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཡི་ིག་ེར་ྃདམར་རྟེེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱི་སྟེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཡི་ིག་ེར་ྃདམར་
པོ་གནས་པ་ལས་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  ཧཱུྃྃ་རྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་པོ་གནས་པ་ལས་རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  ཧཱུྃྃ་རྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་ལན་
གསུམ་བཟླས་པས་ད་ེཉིིད་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེདཔུང་ཆོེན་པོར་རབ་ཏུ་འབར་ནས་གནས་ད་ེདག་གསུམ་བཟླས་པས་ད་ེཉིིད་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེདཔུང་ཆོེན་པོར་རབ་ཏུ་འབར་ནས་གནས་ད་ེདག་
ག་ིརྟེོག་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཞི་ིད་ེཉིིད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ིག་ིརྟེོག་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཞི་ིད་ེཉིིད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་
འཁོོར་ལེའུ་ཚེ་ལྔའམ།བརྒྱའམ།  སྟོང་ངམ།  གང་བྲིས་པའི་དབུས་རྣམས་སུ་ཡིི་གེ་ཨོཾ་འཁོོར་ལེའུ་ཚེ་ལྔའམ།བརྒྱའམ།  སྟོང་ངམ།  གང་བྲིས་པའི་དབུས་རྣམས་སུ་ཡིི་གེ་ཨོཾ་
དཀོར་པ་ོགནས་པ་ལས་རིག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  ཨོཾ་ྃཨོཾ་ཙནྡྲ་ེམཎྜིལ་དཀོར་པ་ོགནས་པ་ལས་རིག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  ཨོཾ་ྃཨོཾ་ཙནྡྲ་ེམཎྜིལ་
ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་གྲངས་ཇི་ིཙམ་རན་པར་བཟླས་ན།  མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགདན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཅེས་གྲངས་ཇི་ིཙམ་རན་པར་བཟླས་ན།  མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགདན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
ར་ེརེར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཆོ་ོག་ར་ེརེར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཆོ་ོག་
མཛད་པའི་ཚེ་ཁོ་ཤིར་ནུབ་གང་བདེར་བལྟོས་ལ།  བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚེ་ཁོ་ཤིར་ནུབ་གང་བདེར་བལྟོས་ལ།  བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་
ཆོེན་པོར་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཏོེ།  སྙེིང་གར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་ཆོེན་པོར་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཏོེ།  སྙེིང་གར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་
པ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་འོད་དཔུང་འཕྲིོ་བ་གནས་པར་བྱིས་ལ།  སྐུ་དང་བ་སྤུའི་གསེབ་ཐོམས་ཅད་པ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་འོད་དཔུང་འཕྲིོ་བ་གནས་པར་བྱིས་ལ།  སྐུ་དང་བ་སྤུའི་གསེབ་ཐོམས་ཅད་
ནས་ཀྱིང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པའ་ིསྤྲིིན་ཕུང་ནས་ཀྱིང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པའ་ིསྤྲིིན་ཕུང་
བཞིིན་དུ་མཐོར་འབྱིམ་ཀླས་པར་འཕྲིོས་ཤིིང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱིིན་བཞིིན་དུ་མཐོར་འབྱིམ་ཀླས་པར་འཕྲིོས་ཤིིང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱིིན་
གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་དོན་མཛད་ནས།  སླར་སྐུའ་ིནང་དུ་ཐོིམ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་དོན་མཛད་ནས།  སླར་སྐུའ་ིནང་དུ་ཐོིམ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་
ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་བསྐྱེད་པ་ནི།  མཆོོད་རྟེེན་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་བསྐྱེད་པ་ནི།  མཆོོད་རྟེེན་
དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞིག་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིསྟེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞིག་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིསྟེང་
དུ་རེག་པར་བྱིས་ལ།  རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨོཾ་དྷི་ིདུ་རེག་པར་བྱིས་ལ།  རིག་པ་ཆོེན་མོའ་ིསྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨོཾ་དྷི་ི
ཏོིཥྛི་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བཟླས་ཏོ་ེབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ག་ིཏོིཥྛི་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བཟླས་ཏོ་ེབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ག་ི
ནང་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིས་གཞི་ིདང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་ན་ཟླ་བའ་ིགདན་ནང་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིས་གཞི་ིདང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་ན་ཟླ་བའ་ིགདན་
གྱིི་དབུས་ན་མཆོོད་རྟེེན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་གྱིི་དབུས་ན་མཆོོད་རྟེེན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་
སོ།  །ད་ེལྟོར་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ར་ེར་ེབཏོབ་སྟ་ེབཞིག་ནས།  ད་ེལ་མཆོོད་པའ་ིརྣམ་པས་མཆོོད་སོ།  །ད་ེལྟོར་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ར་ེར་ེབཏོབ་སྟ་ེབཞིག་ནས།  ད་ེལ་མཆོོད་པའ་ིརྣམ་པས་མཆོོད་
ནས་ན་ིསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  འབྲས་ཆོན་དང་།  སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེ་ནས་ན་ིསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  འབྲས་ཆོན་དང་།  སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེ་
ཞིིང་དགོད་པ་དང་།  བླ་རེ་དང་།  འཕན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བདུག་པ་ཞིིང་དགོད་པ་དང་།  བླ་རེ་དང་།  འཕན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བདུག་པ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŪ་བŔŢŉ་གŚŪགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ǤŢ་ɎŢŉ་ǼŢས་བɼབས་ǤŢ་ȡŢང་ŊŬ་གསང་བ་རŢང་བʁŪř་ǼŢ་ŕ་Ŏ་ŅŬག་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དང་།  མར་མེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མཆོོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིང་བའི་དང་།  མར་མེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མཆོོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིང་བའི་
རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃསརྦ་པཱུ་ཛ་པུཥྤིེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བཟླས་ཏོེ་བྱིིན་གྱིིས་རིག་པ་ཆོེན་མ་ོའདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃསརྦ་པཱུ་ཛ་པུཥྤིེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བཟླས་ཏོེ་བྱིིན་གྱིིས་
བརླབས་པས།  ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམཆོོད་པའི་སྤྲིིན་ཕུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་བརླབས་པས།  ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམཆོོད་པའི་སྤྲིིན་ཕུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་
འཁྲིགས་ཤིིང་།  ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ་འབབ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁྲིགས་ཤིིང་།  ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ་འབབ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་
དམིགས་སོ།  །མཆོོད་རྟེེན་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཆོ་ར་ེརེས་མཆོོད་ཅིང་།  ཡིོན་དུ་དར་བུ་དམིགས་སོ།  །མཆོོད་རྟེེན་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཆོ་ར་ེརེས་མཆོོད་ཅིང་།  ཡིོན་དུ་དར་བུ་
ཆུང་དང་།  འཕན་ལ་སོགས་པའི་བླ་རེ་དང་།  གདུགས་བུ་ཆུང་ཡིང་རུང་སྟེ་རེ་རེ་དབུལ་ཆུང་དང་།  འཕན་ལ་སོགས་པའི་བླ་རེ་དང་།  གདུགས་བུ་ཆུང་ཡིང་རུང་སྟེ་རེ་རེ་དབུལ་
ལོ།  །དེ་ལྟོར་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བཏོབ་པ་ལགས་ན་དགོངས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལོ།  །དེ་ལྟོར་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བཏོབ་པ་ལགས་ན་དགོངས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གསལ་
བར་བྱི་བ་ན་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་བར་བྱི་བ་ན་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་
དང་།  རྒྱན་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དགོངས་ཏོ་ེདང་།  རྒྱན་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དགོངས་ཏོ་ེ
དམགིས་པར་བྱིའ།ོ  །ཡི་ེཤིསེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ད་ེཡིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དམགིས་པར་བྱིའ།ོ  །ཡི་ེཤིསེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ད་ེཡིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་
དག་ཅིང་གསལ་བ།  དེ་དག་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དག་ཅིང་གསལ་བ།  དེ་དག་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་
དང་།  རིགས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིསྙེིང་པ་ོའབྲུ་ར་ེཁོ་དོག་གསེར་བཙ་ོམ་བཞིིན་དུ་དང་ཞིིང་འཚེར་བ་དང་།  རིགས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིསྙེིང་པ་ོའབྲུ་ར་ེཁོ་དོག་གསེར་བཙ་ོམ་བཞིིན་དུ་དང་ཞིིང་འཚེར་བ་
ཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ།  ད་ེདག་ལས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྱིམ་ཀླས་པར་རིགས་ལྔ་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ།  ད་ེདག་ལས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྱིམ་ཀླས་པར་རིགས་ལྔ་
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས་པ་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ིམཐོས་ཀླས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིོས་པ་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ིམཐོས་ཀླས་
ཤིིང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམུར་ཐུག་པར་བརྒྱན་ཅིང་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤིིང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམུར་ཐུག་པར་བརྒྱན་ཅིང་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
ཁོམས་ཐོམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིམཛད་ཅིང་།  ར་ེཁོམས་ཐོམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིམཛད་ཅིང་།  ར་ེ
བ་བསྐང་ནས་སླར་འདུས་ཏོེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་དང་ཐུགས་ཀོར་ཕོག  །འཕྲིིན་ལས་བ་བསྐང་ནས་སླར་འདུས་ཏོེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་དང་ཐུགས་ཀོར་ཕོག  །འཕྲིིན་ལས་
ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟ།ེ  སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟ།ེ  སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་གྱུར་
པར་དམིགས་ལ།  དུང་ཕོར་གྱིི་ནང་དུ་སྤོོས་ཆོབ་དང་།  དྲེི་སྣ་ཚོགས་སྦྱིར་བའི་ཨོཾརྒྷས་པར་དམིགས་ལ།  དུང་ཕོར་གྱིི་ནང་དུ་སྤོོས་ཆོབ་དང་།  དྲེི་སྣ་ཚོགས་སྦྱིར་བའི་ཨོཾརྒྷས་
གསོལ་ཏོོ།  །ཨོཾརྒྷའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  དེའ་ིསྟེང་དུ་དུང་ཕོར་བཞིག་ལ་སྤོོས་ཆུའ་ིནང་དུ་གསོལ་ཏོོ།  །ཨོཾརྒྷའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  དེའ་ིསྟེང་དུ་དུང་ཕོར་བཞིག་ལ་སྤོོས་ཆུའ་ིནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཨོཾ་དཀོར་པ་ོལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྤོོས་ཆུ་ཉིིད་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཨོཾ་དཀོར་པ་ོལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྤོོས་ཆུ་ཉིིད་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་
བདུད་རྩེིའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་དགོངས་ཤིིང་དམིགས་ཏོེ།  མཆོོད་པ་དབུལ་བའ་ིརིག་པ་བདུད་རྩེིའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་དགོངས་ཤིིང་དམིགས་ཏོེ།  མཆོོད་པ་དབུལ་བའ་ིརིག་པ་
ཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ེཨོཾརྒྷ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བཟླས་ནས།  དབུའ་ིསྤྱ་ིཆོེན་མ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ེཨོཾརྒྷ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བཟླས་ནས།  དབུའ་ིསྤྱ་ི
བོར་ལན་གསུམ་དུ་བདུགས་ཤིིང་སྦྲེངས་ཏོ་ེཕུལ་བས།  འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཉིེས་པར་བོར་ལན་གསུམ་དུ་བདུགས་ཤིིང་སྦྲེངས་ཏོ་ེཕུལ་བས།  འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཉིེས་པར་
འགྱུར་རོ།  །ཚིག་ཏུ་ཡིང་འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཉིེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་བརྗེོད་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་ཏུ་ཡིང་འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཉིེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་བརྗེོད་
ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་བཀྲམ་སྟ་ེཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིནང་དུ་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་བཀྲམ་སྟ་ེཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིནང་དུ་
འདུས་ཤིིང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་ཐོམས་ཅད་བསྐུར་བར་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བ་ིའདུས་ཤིིང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་ཐོམས་ཅད་བསྐུར་བར་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བ་ི
མ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀླག་ཅིང་།  ལན་ཅ་ིམང་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིས་ལ་བསྔོ་ོབ་དང་མ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀླག་ཅིང་།  ལན་ཅ་ིམང་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིས་ལ་བསྔོ་ོབ་དང་
སྨོོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་པར་བྱིའ།ོ  །ཆོ་ོག་འད་ིབཞིིན་དུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་མ་ིབད་ེན་རང་སྨོོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་པར་བྱིའ།ོ  །ཆོ་ོག་འད་ིབཞིིན་དུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་མ་ིབད་ེན་རང་
ག་ིལྷ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལས་དགོངས་པ་མཉིམས་པར་བྱི་སྟ།ེ  མཆོོད་ག་ིལྷ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལས་དགོངས་པ་མཉིམས་པར་བྱི་སྟ།ེ  མཆོོད་
རྟེེན་དང་།  མཆོོད་པའ་ིཡི་ོབྱིད་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྟེེན་དང་།  མཆོོད་པའ་ིཡི་ོབྱིད་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་
རྣམ་པར་དག་པར་དགོངས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་ཡིང་ཆོ་ོག་རྒྱས་པར་བྱི་བ་དང་འདྲེ་སྟ་ེརྣམ་པར་དག་པར་དགོངས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་ཡིང་ཆོ་ོག་རྒྱས་པར་བྱི་བ་དང་འདྲེ་སྟ་ེ
འགལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡིང་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་འདི་ཀློག་པ་འགལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡིང་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་འདི་ཀློག་པ་
དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲེི་ཞིིང་འཆོང་བས་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་ཆོོ་ག་རྒྱས་པར་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲེི་ཞིིང་འཆོང་བས་མཆོོད་རྟེེན་བཏོབ་ན་ཆོོ་ག་རྒྱས་པར་
མཛད་པ་ཉིིད་འད་ིཡིིན་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུར་བསྒྱུར་ནས།  བདག་མཛད་པ་ཉིིད་འད་ིཡིིན་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུར་བསྒྱུར་ནས།  བདག་
དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥའ་ིགཟུངས་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥའ་ིགཟུངས་
འདི་མ་བརྗེོད་ན་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་ཞིིང་མངའ་གསོལ་ཡིང་མངའ་ཕུལ་བར་མི་འདི་མ་བརྗེོད་ན་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་ཞིིང་མངའ་གསོལ་ཡིང་མངའ་ཕུལ་བར་མི་
འགྱུར་རོ།  །གཞུང་ལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་འབྱུང་ང་ོ།  །རིག་སྔོགས་གསང་སྔོགས་ཐོམས་འགྱུར་རོ།  །གཞུང་ལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་འབྱུང་ང་ོ།  །རིག་སྔོགས་གསང་སྔོགས་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིི།  །སྔོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་གསལ་ཞིིང་།  །དགོངས་པའི་ཏོིང་འཛིན་མི་གསལ་ཅད་ཀྱིི།  །སྔོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་གསལ་ཞིིང་།  །དགོངས་པའི་ཏོིང་འཛིན་མི་གསལ་
བས།  །མཆོོད་རྟེེན་ལ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།  །བཏོབ་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་ཡིོང་མི་བས།  །མཆོོད་རྟེེན་ལ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།  །བཏོབ་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་ཡིོང་མི་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འགྱུར།  །ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ཞིིག་གསང་སྔོགས་དང་དགོངས་པར་ལྡན་པས་མཆོོད་རྟེེན་འགྱུར།  །ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ཞིིག་གསང་སྔོགས་དང་དགོངས་པར་ལྡན་པས་མཆོོད་རྟེེན་
དང་སྐུ་གཟུགས་བཏོབ་པའི་ཡིོན་ཏོན་ནི།  ཇིི་སྐད་དུ།  མཆོོད་རྟེེན་ཆོོ་ག་དམ་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་བཏོབ་པའི་ཡིོན་ཏོན་ནི།  ཇིི་སྐད་དུ།  མཆོོད་རྟེེན་ཆོོ་ག་དམ་པ་
འདི།  །བསོད་ནམས་བགྱིིས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  །གཟུངས་འདི་བཟླས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་འདི།  །བསོད་ནམས་བགྱིིས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  །གཟུངས་འདི་བཟླས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་
གྱིིས།  །གཅིག་བཏོབ་བྱི་ེབ་བཏོབ་དང་འདྲེ།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁོོར་བ་ཡིི།  །མཚམས་གྱིིས།  །གཅིག་བཏོབ་བྱི་ེབ་བཏོབ་དང་འདྲེ།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁོོར་བ་ཡིི།  །མཚམས་
མེད་ལྔ་དང་སྡེིག་དཔུང་རྣམས།  །ཇིི་སྙེེད་ཡིོད་པ་མ་ལུས་འབྱིང་།  །ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་མེད་ལྔ་དང་སྡེིག་དཔུང་རྣམས།  །ཇིི་སྙེེད་ཡིོད་པ་མ་ལུས་འབྱིང་།  །ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པར་འགྱུར།  །ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན།  །རིགས་མཆོོག་དམ་པར་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན།  །རིགས་མཆོོག་དམ་པར་སྐྱེས་ནས་
ཀྱིང་།  །ལོངས་སྤྱོད་མཆོོག་དང་རབ་ལྡན་ཞིིང་།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེ།  །ཚ་ེཀྱིང་།  །ལོངས་སྤྱོད་མཆོོག་དང་རབ་ལྡན་ཞིིང་།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེ།  །ཚ་ེ
རབས་སྔོ་ཕྱི་དྲེན་པར་འགྱུར།  །དུས་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་དུ།  །དཀོོན་མཆོོག་རབས་སྔོ་ཕྱི་དྲེན་པར་འགྱུར།  །དུས་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་དུ།  །དཀོོན་མཆོོག་
གསུམ་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིིང་།  །བགེགས་དང་གནོད་པས་ད་ེམ་ིབསྐྱོད།  །བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་གསུམ་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིིང་།  །བགེགས་དང་གནོད་པས་ད་ེམ་ིབསྐྱོད།  །བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་
འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཐོར་ནི་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཐོར་ནི་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥའི་གཟུངས་
རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནརོ་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁོང་ཤིནི་ཏུ་འཕགས་པ་ནརོ་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁོང་ཤིནི་ཏུ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིབི་མོའ་ིརབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིབི་མོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་ིབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམཱ་ན་སུ་པྲ་ཏོིཥྛི་ིཏོ་གུ་ཧྱ་པ་ར་མ་ཧ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་ིབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམཱ་ན་སུ་པྲ་ཏོིཥྛི་ིཏོ་གུ་ཧྱ་པ་ར་མ་ཧ་
སྱ་ཀོ་ལཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་སྱ་ཀོ་ལཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་
མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའི་གསང་བའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའི་གསང་བའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་
པོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བདུད་བྱིེ་བ་ཕམ་པར་མཛད།  དཔྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་པོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བདུད་བྱིེ་བ་ཕམ་པར་མཛད།  དཔྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་
དང་།  གཅེར་བུ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་བཏུལ་ནས་ཕམ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་བཏུལ་ནས་ཕམ་
པར་མཛད་དེ།  འཁོོར་བའི་སྐྱོན་འཁོོར་བའི་ཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་དུ་གཤིེགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་པར་མཛད་དེ།  འཁོོར་བའི་སྐྱོན་འཁོོར་བའི་ཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་དུ་གཤིེགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་
བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་གཡིོག་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཕྲིག་དཀྲིགས་པ་ཅན་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་གཡིོག་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཕྲིག་དཀྲིགས་པ་ཅན་
དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་བཀོང་བ།  དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་གཞིི་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིིན་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་བཀོང་བ།  དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་གཞིི་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིིན་
གྱིིས་བརླབས་ནས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ཤིིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ཡིང་གྱིིས་བརླབས་ནས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ཤིིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ཡིང་
མ་ཐོོས་ཤིིང་།  མཚོན་ཆོའ་ིཆོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་མ་ཐོོས་ཤིིང་།  མཚོན་ཆོའ་ིཆོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་
ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིསུམ་མདོའ་ིདབུས་དེའ་ིས་ད་ེཡིང་རྡོོལ་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིསུམ་མདོའ་ིདབུས་དེའ་ིས་ད་ེཡིང་རྡོོལ་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་
བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟོང་པ།  སྡེོང་བུ་ན་ིབཻཌཱུཪྱྱ།  སྙེིང་པ་ོན་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར།  ཟ་ེབདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟོང་པ།  སྡེོང་བུ་ན་ིབཻཌཱུཪྱྱ།  སྙེིང་པ་ོན་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར།  ཟ་ེ
བ་ན་ིརྡོོའ་ིསྙེིང་པོ།  སྲིད་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་ལ་ཐུག་པ།  འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བ་ན་ིརྡོོའ་ིསྙེིང་པོ།  སྲིད་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་ལ་ཐུག་པ།  འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་
བྱུང་སྟེ།  པདྨ་དེ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱིས་སོ།  །དེ་ནས་པདྨ་དེ་བྱུང་སྟེ།  པདྨ་དེ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱིས་སོ།  །དེ་ནས་པདྨ་དེ་
ལས་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིིས་སྐུལ་བའ་ིསྒྲ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་ལས་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིིས་སྐུལ་བའ་ིསྒྲ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ལགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ལགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིབཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  བཛྲ་མཱ་ར་ས་ེནྱ་བ་ིདྲེ་བ་ན།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲ་གརྦྷ་ེཏྲཱྃ་ས་ཡི་ཏྲཱྃ་ལ།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིབཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  བཛྲ་མཱ་ར་ས་ེནྱ་བ་ིདྲེ་བ་ན།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲ་གརྦྷ་ེཏྲཱྃ་ས་ཡི་ཏྲཱྃ་
ས་ཡི།  སརྦ་མཱ་ར་བྷུ་བ་ནཱ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  སནྡྷ་ར་སནྡྷ་ར།  བུདྡྷེ་མ་ེཏྲ་ིསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  བཛྲ་ེཀོལྤི་ས་ཡི།  སརྦ་མཱ་ར་བྷུ་བ་ནཱ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  སནྡྷ་ར་སནྡྷ་ར།  བུདྡྷེ་མ་ེཏྲ་ིསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  བཛྲ་ེཀོལྤི་
ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ད་ེལས་ཡིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་གྲགས་ཏོེ།  དེས་སྟོང་གསུམ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ད་ེལས་ཡིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་གྲགས་ཏོེ།  དེས་སྟོང་གསུམ་
གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིསྒྲས་བཀོང་ནས།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྲིད་པའ་ིདགོན་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིསྒྲས་བཀོང་ནས།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྲིད་པའ་ིདགོན་
པ་ལས་ནི་རྒལ།  བདུད་ནི་བཅོམ།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ནི་སྤོངས།  མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་པ་ལས་ནི་རྒལ།  བདུད་ནི་བཅོམ།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ནི་སྤོངས།  མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སྦུབས་ན་ིདྲེལ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆོེན་པ་ོན་ིསྦེར་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིར་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་ས་སྦུབས་ན་ིདྲེལ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆོེན་པ་ོན་ིསྦེར་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིར་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་ས་
གཞི་ིརྡོ་ོརྗེེར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  བདུད་ན་ིབཅོམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་གཞི་ིརྡོ་ོརྗེེར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  བདུད་ན་ིབཅོམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་
གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱིེད་ཅིང་ལུས་འདར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱིེད་ཅིང་ལུས་འདར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་རིག་སྔོགས་ཆོེན་མ་ོའད་ིའདུས་པ་དང་པ་ོལ་འཛམ་བུའ་ིཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་རིག་སྔོགས་ཆོེན་མ་ོའད་ིའདུས་པ་དང་པ་ོལ་འཛམ་བུའ་ི
གླིང་དུ་བྱུང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་འད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྔོོན་བྱུང་བར་མ་གླིང་དུ་བྱུང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་འད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྔོོན་བྱུང་བར་མ་
ཐོོས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཐོོས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་
བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་
གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཡིོད་ད།ེ  དེའ་ིམཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཡིོད་ད།ེ  དེའ་ིམཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས།  མཚོན་ཆོའ་ིཆོར་འབབ་པ་འད་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས།  མཚོན་ཆོའ་ིཆོར་འབབ་པ་འད་ི
ཡིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ེའབབ་བ།ོ  །གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་བཅོམ་ཡིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ེའབབ་བ།ོ  །གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་བཅོམ་
ནས་སྲོག་ཆོགས་བྱི་ེབ་བཏུལ་ཏོོ།  །འདིའ་ིམཐུས་སུམ་མདོའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་འད་ིབྱུང་བར་ནས་སྲོག་ཆོགས་བྱི་ེབ་བཏུལ་ཏོོ།  །འདིའ་ིམཐུས་སུམ་མདོའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་འད་ིབྱུང་བར་
གྱུར་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་འདི་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པར་མི་གྱུར་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་འདི་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པར་མི་
ནུས།  བདུད་བྱིེ་བ་ཕམ་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་མ་ཡིིན་ནུས།  བདུད་བྱིེ་བ་ཕམ་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་མ་ཡིིན་
ཏོ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦེར་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་དཀོའ་བ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཏོ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦེར་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་དཀོའ་བ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་
སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་སྤྱད་ན།  ཇི་ིསྲིད་ངས་གཟུངས་འད་ིམཉིན་པ་དང་།  མངོན་པར་བརྩེོན་པས་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་སྤྱད་ན།  ཇི་ིསྲིད་ངས་གཟུངས་འད་ིམཉིན་པ་དང་།  མངོན་པར་བརྩེོན་པས་
བརྩེོན་འགྲུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་བར་དུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་མ་ནུས་ཀྱིི།  ཕྱིས་ངས་བརྩེོན་འགྲུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་བར་དུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་མ་ནུས་ཀྱིི།  ཕྱིས་ངས་
སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་བོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་འད་ིན་ིམཐུ་ཆོ་ེཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཆོ་ེབ་ཡིིན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་བོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་འད་ིན་ིམཐུ་ཆོ་ེཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཆོ་ེབ་ཡིིན་
ནོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ནོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་
ཡིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིའ་ིམིང་བཟུང་ཡིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིའ་ིམིང་བཟུང་
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བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྗེོད་ཅིང་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྗེོད་ཅིང་
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་
དང་།  ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲེ་ིདང་།  བདུག་པ་སྣ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲེ་ིདང་།  བདུག་པ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲེ་བ་དག་ལྡན་འདས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲེ་བ་དག་
གདའ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡིང་དག་པའི་གདའ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡིང་དག་པའི་
ཆོོས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལས་གཞིན་པ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལས་གཞིན་པ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པར་མ་ིབགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པར་མ་ིབགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་
བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེབ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེ
དག་ནི་སྙེོམ་ལས་ཅན།  བརྩེོན་འགྲུས་དམན་པ།  གཏོི་མུག་གིས་རྨོངས་པ།  འདོད་པའི་དག་ནི་སྙེོམ་ལས་ཅན།  བརྩེོན་འགྲུས་དམན་པ།  གཏོི་མུག་གིས་རྨོངས་པ།  འདོད་པའི་
དྲེེགས་པས་རྨོངས་པ།  ཡིིད་ཆོེས་པར་དཀོའ་བ།  ཕར་མི་འཛིན་པ།  མར་མི་འཛིན་དྲེེགས་པས་རྨོངས་པ།  ཡིིད་ཆོེས་པར་དཀོའ་བ།  ཕར་མི་འཛིན་པ།  མར་མི་འཛིན་
པ།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའཛིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའཛིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་
མ་ིབྱིེད་པ་དེ།  དེས་ན་ིགཟུངས་འད་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བསོད་ནམས་ཆུང་མ་ིབྱིེད་པ་དེ།  དེས་ན་ིགཟུངས་འད་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བསོད་ནམས་ཆུང་
བ།  སྐལ་བ་ཆུང་བ།  བླ་ོཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིན་པར་མ་ིའགྱུར།  འཆོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  སྐལ་བ་ཆུང་བ།  བླ་ོཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིན་པར་མ་ིའགྱུར།  འཆོད་པར་མ་ིའགྱུར་
ཞིིང་།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་ཞིིང་།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་
གཟུངས་འད་ིལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གཟུངས་འད་ིལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་
གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིའད་ིགྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིའད་ི
ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་དང་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་དང་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

མཉིམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ་དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཉིམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ་དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁོམས་ནོར་བུའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཁོམས་ནོར་བུའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་
པའི་ར་བ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པ།  རྒྱས་པ།  བདེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ལོ་པའི་ར་བ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པ།  རྒྱས་པ།  བདེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ལོ་
ལེགས་པ།  སྐྱེ་བོ་དང་།  མི་མང་བོས་གང་བ།  སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་ལེགས་པ།  སྐྱེ་བོ་དང་།  མི་མང་བོས་གང་བ།  སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་
དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཉིིད་སྣང་ཞིིང་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཉིིད་སྣང་ཞིིང་
ནོར་བུ་དང་།  གསེར་འབར་བའ་ིམག་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མག་ོབརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིགཟུགས་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་འབར་བའ་ིམག་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མག་ོབརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིགཟུགས་
ཅན།  མཐུ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བཤིེས་གཉིེན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་ཅན།  མཐུ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བཤིེས་གཉིེན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་
པ།  རིག་པའ་ིགནས་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།  སྣང་བ་ཡིོད་པར་འགྲོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ།  རིག་པའ་ིགནས་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།  སྣང་བ་ཡིོད་པར་འགྲོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
ཁོམས་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱི་བ་རྒྱལ་སྲིང་བྱིེད་དུ་འཇུག་སྟ།ེ  བློན་པ་ོབྱི་ེབ་ཁོམས་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱི་བ་རྒྱལ་སྲིང་བྱིེད་དུ་འཇུག་སྟ།ེ  བློན་པ་ོབྱི་ེབ་
ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་གསལ་བྱིེད་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བུད་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་གསལ་བྱིེད་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བུད་
མེད་ཉི་ིཁྲིའ་ིའཁོོར་ཅན།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལ་འགྲན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །འཇིིག་མེད་ཉི་ིཁྲིའ་ིའཁོོར་ཅན།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལ་འགྲན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །འཇིིག་
རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཡིང་མེ་ཏོོག་གི་ཤིིང་དང་།  འབྲས་བུའི་ཤིིང་དང་།  དྲེང་ཆུའི་ཤིིང་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཡིང་མེ་ཏོོག་གི་ཤིིང་དང་།  འབྲས་བུའི་ཤིིང་དང་།  དྲེང་ཆུའི་ཤིིང་
དང་།  དྲེིའ་ིཤིིང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་དང་།  དྲེིའ་ིཤིིང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་
ནོ།  །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིནོ།  །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི
རང་བཞིིན་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོང་ལས་སྐྱེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཛམ་བུ་རང་བཞིིན་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོང་ལས་སྐྱེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཛམ་བུ་
ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་
སྟེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་སྟེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་
དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་ཆོོས་དང་མཐུན་པས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་ཆོོས་དང་མཐུན་པས་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱིེད་ཀྱིིས།  ཆོོས་དང་མ་ིམཐུན་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱིེད་ཀྱིིས།  ཆོོས་དང་མ་ིམཐུན་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
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པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་
རབ་གནས་གཙང་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་རབ་གནས་གཙང་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་
ཅིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱི་ེབ་ཕྲིག་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་ཅིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱི་ེབ་ཕྲིག་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་
པ་མཛད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིསྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་མཛད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིསྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་
དང་།  དཔེ་བྱིད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མངའ་བ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དང་།  དཔེ་བྱིད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མངའ་བ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་
བ།  འོད་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལྟོར་ཤིིན་ཏུ་སྤོ་བ་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བ།  འོད་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལྟོར་ཤིིན་ཏུ་སྤོ་བ་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིལུས་འོད་འཕྲི་ོབ།  མཚན་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིལུས་འོད་འཕྲི་ོབ།  མཚན་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་
བདུན་གྱིི་པདྨའི་སྟན་ལ་འཁོོད་པ་སྟེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མི་ཟད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་བདུན་གྱིི་པདྨའི་སྟན་ལ་འཁོོད་པ་སྟེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མི་ཟད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་
པའ་ིཡི་ེཤིེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  རིག་པའ་ིགནས་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་འད་ིལྟོ་སྟེ།  ནོར་པའ་ིཡི་ེཤིེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  རིག་པའ་ིགནས་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་འད་ིལྟོ་སྟེ།  ནོར་
བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས་སེམས་ཤིིང་།  གཟུངས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་གཟུངས་སེམས་ཤིིང་།  གཟུངས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་
ཏོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡིང་གཟུངས་འདི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡིང་གཟུངས་འདི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་
ཏོོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་སྟ་ེསེམས་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་སྟ་ེསེམས་
ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ངན་སོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ངན་སོང་ག་ི
སྒོ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཕྱེའ།ོ  །བད་ེའགྲོའ་ིསྒོ་ོཐོམས་སྒོ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཕྱེའ།ོ  །བད་ེའགྲོའ་ིསྒོ་ོཐོམས་
ཅད་ཀྱིང་ཕྱ་ེསྟེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་ཅད་ཀྱིང་ཕྱ་ེསྟེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་
མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བྱིམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་ཏོ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཆུ་དང་ཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བྱིམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་ཏོ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཆུ་དང་
འ་ོམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འ་ོམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དཔར་གྱུར་པ་ན།  ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དཔར་གྱུར་པ་ན།  ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་
གསང་བ་འདི་སྒྲུབ་པ་ན་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེ་གསང་བ་འདི་སྒྲུབ་པ་ན་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེ་
བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་
པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།  གང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་སྟེ།  གང་
དག་གཟུངས་འདི་ཉིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དག་གཟུངས་འདི་ཉིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་
དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཆུང་དུ་ན་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཆུང་དུ་ན་
མིང་ཉིན་པར་བྱིེད་དམ།  ལག་པས་རེག་གམ།  ལུས་ལ་འཆོང་ངམ།  མིག་གིས་མཐོོང་བ་མིང་ཉིན་པར་བྱིེད་དམ།  ལག་པས་རེག་གམ།  ལུས་ལ་འཆོང་ངམ།  མིག་གིས་མཐོོང་བ་
ཙམ་མམ།  གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པའམ།  རས་ལ་བྲིས་པའམ།  རྩེིག་པ་ལ་བྲིས་པ་མཐོོང་ན་ཙམ་མམ།  གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པའམ།  རས་ལ་བྲིས་པའམ།  རྩེིག་པ་ལ་བྲིས་པ་མཐོོང་ན་
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པའམ།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བའམ།  དམ་པའི་ཆོོས་སྤོངས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པའམ།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བའམ།  དམ་པའི་ཆོོས་སྤོངས་
པའམ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏོབ་པའམ།  ཤིེན་པའམ།  གདོལ་པའམ།  རྔོོན་པའམ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏོབ་པའམ།  ཤིེན་པའམ།  གདོལ་པའམ།  རྔོོན་
པའམ།  བྱི་བའམ།  ལོང་བའམ།  འོན་པའམ།  ཤི་བཀྲ་ཅན་ནམ།  བཀྲེན་པའམ།  ཞིར་པའམ།  བྱི་བའམ།  ལོང་བའམ།  འོན་པའམ།  ཤི་བཀྲ་ཅན་ནམ།  བཀྲེན་པའམ།  ཞིར་
བའམ།  སྒུར་པོའམ།  དམན་པའམ།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་བའམ།  སྒུར་པོའམ།  དམན་པའམ།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་
ནམ།  མྱོང་བར་གྱུར་པར་མ་ངེས་པའམ།  བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་བཅིངས་པའམ།  ལྟོ་བ་ནམ།  མྱོང་བར་གྱུར་པར་མ་ངེས་པའམ།  བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་བཅིངས་པའམ།  ལྟོ་བ་
ངན་པར་ལྟུང་བའམ།  ལོག་འདྲེེན་གྱིིས་ཟིན་པའམ།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ིགནོད་པར་བྱིས་ངན་པར་ལྟུང་བའམ།  ལོག་འདྲེེན་གྱིིས་ཟིན་པའམ།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ིགནོད་པར་བྱིས་
པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་
མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་པ་ར་ིདགས་དང་།  བྱི་དང་།  སྦྲང་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་པ་ར་ིདགས་དང་།  བྱི་དང་།  སྦྲང་
བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  བྱི་ིབ་དང་།  གྲོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་སྲོག་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  བྱི་ིབ་དང་།  གྲོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་སྲོག་
ཆོགས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པའམ།  མངལ་ལས་སྐྱེས་པའམ།  དྲེོད་གཤིེར་ཆོགས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པའམ།  མངལ་ལས་སྐྱེས་པའམ།  དྲེོད་གཤིེར་
ལས་སྐྱེས་པའམ།  རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ལས་སྐྱེས་པའམ།  རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་
པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དང་།  ཡིིད་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དང་།  ཡིིད་
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གཉིིས་བསྐྱེད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་གཉིིས་བསྐྱེད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་
འཁོོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དགའ་ཞིིང་།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེའཁོོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དགའ་ཞིིང་།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེ
ཏོགོ་ཨུཏྤལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པདྨ་དཀོར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་ཏོགོ་ཨུཏྤལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པདྨ་དཀོར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་
དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ལྷའི་སིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་འབྱིིན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ལྷའི་སིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་འབྱིིན་
ཏོ།ོ  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིལུས་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱུང་ཏོ།ོ  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིལུས་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱུང་
བར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཡིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་བ་བརྩེེགས་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཡིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་བ་བརྩེེགས་
མ་བཀྲ་བ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ཀོ་བ་བཞིི་ཟུག་མ་བཀྲ་བ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ཀོ་བ་བཞིི་ཟུག་
པ།  སྒོ་ོབཞི་ིདོད་པ།  ཐོེམ་སྐས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  འོད་འབར་བ།  གྲྭ་བཞི་ིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཔ།  སྒོ་ོབཞི་ིདོད་པ།  ཐོེམ་སྐས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  འོད་འབར་བ།  གྲྭ་བཞི་ིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ
ཆོ་ེཆོེན་པ་ོབཞི་ིཉི་ིམ་ལྟོར་འོད་འབར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིདྲེ་བ་དུ་ཆོ་ེཆོེན་པ་ོབཞི་ིཉི་ིམ་ལྟོར་འོད་འབར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིདྲེ་བ་དུ་
མ་དཔྱོངས་པ།  དྲེིལ་བུ་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱིས་པ།  དར་གྱི་ིབ་དན་མང་པོས་ཀུན་ནས་མ་དཔྱོངས་པ།  དྲེིལ་བུ་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱིས་པ།  དར་གྱི་ིབ་དན་མང་པོས་ཀུན་ནས་
བརྒྱན་པ།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆུན་པོས་མཛེས་པར་བྱིས་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ས་འད་ིབརྒྱན་པ།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆུན་པོས་མཛེས་པར་བྱིས་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ས་འད་ི
ཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ཏོེ།  འགུལ་ལྡེག་ལ་སྒྲ་འབྱིིན་ཅིང་མཐོ་ོབ་དང་དམའ་བར་ཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ཏོེ།  འགུལ་ལྡེག་ལ་སྒྲ་འབྱིིན་ཅིང་མཐོ་ོབ་དང་དམའ་བར་
གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།ལྷའ་ིགནས་ན་གནས་པ་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།ལྷའ་ིགནས་ན་གནས་པ་
ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡིང་བསྐུལ་ཏོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིགནས་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡིང་བསྐུལ་ཏོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིགནས་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐུལ་ཏོོ།  ལྷའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐུལ་ཏོོ།  ལྷའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་
མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  བར་ཆོད་བྱིེད་པའ་ིལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དངངས་སྐྲག་མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  བར་ཆོད་བྱིེད་པའ་ིལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དངངས་སྐྲག་
སྟེ།  ཆོ་ོངེས་འདེབས་ཤིིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྱིེར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་སྟེ།  ཆོ་ོངེས་འདེབས་ཤིིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྱིེར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་
ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟ།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟ།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་
བར་བྱིས་ཤིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་བར་བྱིས་ཤིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་བསྐུལ་ནས་སླར་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་བསྐུལ་ནས་སླར་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོ
ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་
རབ་གནས་གཙང་མ་དེ་གཟིགས་པ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་ཞིིང་རབ་གནས་གཙང་མ་དེ་གཟིགས་པ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་ཞིིང་
བཞུད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བཞུད་ལ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་བཞུད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བཞུད་ལ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་
རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ད་ེཡིང་རྒྱས་པར་གསོན་ཅིག  །བཅོམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ད་ེཡིང་རྒྱས་པར་གསོན་ཅིག  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་གཟུངས་ད་ེན་ིམཐུ་ཆོ་ེཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཆོ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །གཟུངས་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེལྡན་འདས་གཟུངས་ད་ེན་ིམཐུ་ཆོ་ེཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཆོ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །གཟུངས་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་ཏོེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་ཏོེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིན་
ཏོམ།  ཆུང་ངུ་ན་མིང་ངམ།  ལག་པས་རེག་ན་ཡིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་ཏོམ།  ཆུང་ངུ་ན་མིང་ངམ།  ལག་པས་རེག་ན་ཡིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་
མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་
འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་
ནས་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་པར་ཐུགས་ནས་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་པར་ཐུགས་
སུ་ཆུད་ནས།  ཡིང་འོད་ཟེར་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བཀྱི་ེསྟ།ེ  ཇི་ིལྟོར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེསུ་ཆུད་ནས།  ཡིང་འོད་ཟེར་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བཀྱི་ེསྟ།ེ  ཇི་ིལྟོར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེ
ལ་བོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤིེག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ལ་བོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤིེག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པའ་ིབརྡོ་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་གདན་ལས་བཞིེངས་པའ་ིབརྡོ་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་གདན་ལས་བཞིེངས་
པ་དང་།  ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབྱུང་ནས།  ཁྲ་ིདེའ་ིསྟེང་དུ་པ་དང་།  ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབྱུང་ནས།  ཁྲ་ིདེའ་ིསྟེང་དུ་
རིན་པ་ོཆོེའ་ིཔདྨ་བཀྲ་བ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  ཡིིད་དུ་འོང་བ།  སྡེོང་བུ་ན་ིགསེར།  པདྨའ་ིསྙེིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཔདྨ་བཀྲ་བ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  ཡིིད་དུ་འོང་བ།  སྡེོང་བུ་ན་ིགསེར།  པདྨའ་ིསྙེིང་
པོ་ནི་མུ་ཏོིག་དམར་པོ་ཅན་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ།  །བཅོམ་པོ་ནི་མུ་ཏོིག་དམར་པོ་ཅན་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་བཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིཆོ་ེཐོང་དུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་བཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིཆོ་ེཐོང་དུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིང་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་འདས་ཀྱིང་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སོ།  །འཁོོར་ཐོམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་སོ།  །འཁོོར་ཐོམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་
འཁོོར་ཐོམས་ཅད་འཁོོད་དེ།  འཁོོར་མང་པ་ོདང་།  འཁོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཐོམས་ཅད་འཁོོད་དེ།  འཁོོར་མང་པ་ོདང་།  འཁོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཆོེན་པོ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའ་ིབྱིིན་གྱིི་རླབས་ཆོེན་པོ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའ་ི
འཁོོར་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་འཁོོར་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་མང་པོ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་མང་པོ་
དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱི་ེབ་ཕྲིག་མང་པོའ་ིའཁོོར་དང་།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོདང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱི་ེབ་ཕྲིག་མང་པོའ་ིའཁོོར་དང་།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེདང་ཐོབས་ཅིག་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་རྗེ་ེདང་ཐོབས་ཅིག་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་
དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་
དོང་བ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་དོང་བ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདས་ནས།  ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཕྱིན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདས་ནས།  ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཕྱིན་
པར་མཐོོང་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་པར་མཐོོང་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་
འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་ཕྱིན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་བྱིོན་མ་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་ཕྱིན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་བྱིོན་མ་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་
ལས་བབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་ལས་བབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་
བ་རབ་གནས་གཙང་མ་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་སོ།  །དེར་གཤིེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་རབ་གནས་གཙང་མ་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་སོ།  །དེར་གཤིེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
གནོད་པ་མི་མངའ་འམ།  བསྐྱོད་པ་ཡིང་ངམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་གནོད་པ་མི་མངའ་འམ།  བསྐྱོད་པ་ཡིང་ངམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་
གསུངས་ནས།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟོང་པ་ཞིིག་བྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་གསུངས་ནས།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟོང་པ་ཞིིག་བྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དང་།  དེས་ཕྱག་ལྡན་འདས་ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དང་།  དེས་ཕྱག་
གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་བརྐྱང་ནས།  ཟབ་ཅིང་ཟབ་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་བརྐྱང་ནས།  ཟབ་ཅིང་ཟབ་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་དགྱིེས་པར་མཛད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་དགྱིེས་པར་མཛད་
དེ།  ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུས་དེ།  ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུས་



289

འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལེགས་པར་བསྐོར་ལགས་སམ།  ཁྱོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལེགས་པར་བསྐོར་ལགས་སམ།  ཁྱོད་
ཀྱིིས་བདུད་དཔུང་དང་བཞིོན་པར་བཅས་པ་བཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཀྱིིས་བདུད་དཔུང་དང་བཞིོན་པར་བཅས་པ་བཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་
མ་སྤོར་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྔོ་བརྡུངས་མ་སྤོར་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྔོ་བརྡུངས་
ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་བུས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་བུས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་
རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པར་བགྱིིས་ལགས་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པར་བགྱིིས་ལགས་
སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེང་འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཆོོས་ཀྱི་ིགཏོེར་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེང་འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཆོོས་ཀྱི་ིགཏོེར་
ལན་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་མཛོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ལན་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་མཛོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་
གཡིོས།   ཀུན ་དུ ་རབ ་ཏུ ་གཡིོས།   འགུལ།  རབ ་ཏུ ་འགུལ།  ཀུན ་དུ ་རབ ་ཏུ ་གཡིོས།   ཀུན ་དུ ་རབ ་ཏུ ་གཡིོས།   འགུལ།  རབ ་ཏུ ་འགུལ།  ཀུན ་དུ ་རབ ་ཏུ ་
འགུལ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་འགུལ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་
དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་སྟ།ེ  མ་ེཏོོག་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་སྟ།ེ  མ་ེཏོོག་
གི་ཆོར་ཆོེན་པ་ོཡིང་རབ་ཏུ་འབབ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡིང་སྣང་།  སིལ་སྙེན་གི་ཆོར་ཆོེན་པ་ོཡིང་རབ་ཏུ་འབབ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡིང་སྣང་།  སིལ་སྙེན་
རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་འབྱིིན།  སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་བར་སྣང་གི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་འབྱིིན།  སྟེང་གི་ནམ་མཁོའི་བར་སྣང་གི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་
ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལག་ལྔ་པ་དག་དཀྲོལ་བར་བྱིེད།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོགང་ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལག་ལྔ་པ་དག་དཀྲོལ་བར་བྱིེད།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོགང་
དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་
བྱིེད།  དྲེིའི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་ཡིང་འབེབས་པར་བྱིེད།  དྲེིའི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་ཡིང་འབེབས་པར་
བྱིེད།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་བྱིེད།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་
པར་བྱིེད།  ལྷའ་ིམུ་ཏོིག་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་པར་བྱིེད།  ལྷའ་ིམུ་ཏོིག་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་
བྱིེད་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཆུ་ཤིེལ་དང་།  མེ་ཤིེལ་བྱིེད་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཆུ་ཤིེལ་དང་།  མེ་ཤིེལ་
དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱིེད།  ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱིེད།  ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤ་ལ་
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དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀོར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀོར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་
ཆོེན་པོའ་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱིེད།  ལྷའ་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོེན་པོའ་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱིེད།  ལྷའ་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ི
མེ་ཏོོག་དང་།  ལྷའི་དངུལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོོག་གི་ཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་མེ་ཏོོག་དང་།  ལྷའི་དངུལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོོག་གི་ཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་
བྱིེད།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲིེང་བའ་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱིེད།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བྱིེད།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲིེང་བའ་ིཆོར་ཡིང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱིེད།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་
གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་ཨོཾ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་སྙེན་པར་འབྱིིན་ཅིང་།  དབྱིངས་ཀྱིང་རྗེེས་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་ཨོཾ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་སྙེན་པར་འབྱིིན་ཅིང་།  དབྱིངས་ཀྱིང་རྗེེས་
སུ་སྒྲོགས་པར་བྱིེད།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་སུ་སྒྲོགས་པར་བྱིེད།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལན་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལན་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་
བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  འདི་ལྟོ་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  འདི་ལྟོ་
སྟེ།  ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའི་རྒྱལ་སྟེ།  ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའི་རྒྱལ་
པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མ་ོཆོེན་པ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མ་ོཆོེན་པ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་
སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་གནས་གཙང་མའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་གནས་གཙང་མའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་
བཀྱིེ་སྟེ།  འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མཐོའ་དག་གི་སངས་བཀྱིེ་སྟེ།  འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མཐོའ་དག་གི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིིང་སྣང་བར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིིང་སྣང་བར་
མཛད་དོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ཡིང་སྣང་བར་མཛད་དོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ཡིང་སྣང་བར་
མཛད།  ལྷའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  དམྱལ་བ་དང་།  དུད་མཛད།  ལྷའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཀླུའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  དམྱལ་བ་དང་།  དུད་
འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་རྣམས་སུ་ཡིང་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་རྣམས་སུ་ཡིང་
བསྐུལ་ཅིང་སྣང་བར་མཛད་དེ།  སླར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐུལ་ཅིང་སྣང་བར་མཛད་དེ།  སླར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས།  སླར་ཡིང་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་གསེབ་ཏུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས།  སླར་ཡིང་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་གསེབ་ཏུ་
ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་ནས།  ཚད་མེད་པའི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་ནས།  ཚད་མེད་པའི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཤིེགས་ནས།  ས་ོསོའ་ིརྫུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཤིེགས་ནས།  ས་ོསོའ་ིརྫུ་
འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དག་སྤྲུལ་ནས།  ཁོང་བ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དག་སྤྲུལ་ནས།  ཁོང་བ་
བརྩེེགས་མའ་ིནང་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིདག་བྱུང་བ་ད་ེལ་བརྩེེགས་མའ་ིནང་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིདག་བྱུང་བ་ད་ེལ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རང་རང་ག་ིའཁོོར་དང་།  ཁོང་པ་བརྩེགེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རང་རང་ག་ིའཁོོར་དང་།  ཁོང་པ་བརྩེགེས་
མའ་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོམའ་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོ
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་གནས་གཙང་མས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཡིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་གནས་གཙང་མས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཡིང་
དག་པར་དགྱིེས་པར་མཛད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོས་ལེགས་པར་མཆོོད་དག་པར་དགྱིེས་པར་མཛད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོས་ལེགས་པར་མཆོོད་
ནས།  རང་རང་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནས།  རང་རང་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་
གནས་གཙང་མ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་གནས་གཙང་མ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་
ཕྱག་བྱིས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ཕྱག་བྱིས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་
རྒྱས་འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིང་རབ་ཏུ་གདའ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིང་རབ་ཏུ་གདའ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆོེན་པོ་
དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་
དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང།མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིའདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐོམས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང།མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིའདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐོམས་
ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གདའ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་ཚོགས་འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིང་ལྷགས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གདའ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་ཚོགས་འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིང་ལྷགས་
ནས།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ནས།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་
ལྷགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡིང་གདའ་ལགས་པས།  བཅོམ་ལྷགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡིང་གདའ་ལགས་པས།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་རབ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་རབ་
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ཏུ་བསྟན་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ  །ཚོད་ན་ིའད་ིལགས་ས་ོཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་ཏུ་བསྟན་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ  །ཚོད་ན་ིའད་ིལགས་ས་ོཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་
དུ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དུ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་གནས་གཙང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་གནས་གཙང་
མས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་མས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་
པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སོང་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སོང་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤིིག་དང་།  དེས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤིིག་དང་།  དེས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་
རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་
ཏོ་ེསྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཏོ་ེསྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པ་ོནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིཔ་ོནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ི
གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐུགས་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐུགས་
བརྩེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བརྩེ་ེབའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསོལ་བ་བཏོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསོལ་བ་བཏོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་
རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོསོང་ལ་འཁོོར་མང་པ་ོའདིའ་ིདབུས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོསོང་ལ་འཁོོར་མང་པ་ོའདིའ་ིདབུས་ཀྱིིས་
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེེས་ས་ལ་སྣུན་ཅིག  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེེས་ས་ལ་སྣུན་ཅིག  །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བ་མཉིན་ནས།  འཁོོར་གྱི་ིསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིདབུས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བ་མཉིན་ནས།  འཁོོར་གྱི་ིསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིདབུས་
གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།  ས་ཕྱོགས་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་ཏོ་ེས་ལ་བསྣུན་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།  ས་ཕྱོགས་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་ཏོ་ེས་ལ་བསྣུན་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་
གྲུ་བཞིི་རགས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཡིང་རྣམ་པ་གྲུ་བཞིི་རགས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཡིང་རྣམ་པ་
དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ས།ོ  །གཡིོས་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ས།ོ  །གཡིོས་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་པ་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བརྩེེགས་མ་གྲུ་བཞི་ིཔ།  ཀོ་བ་བཞི་ིཟུག་པ།  སྒོ་ོབཞི་ིབཏོོད་པ།  མཉིམ་པ།  ཉིམས་དགའ་བརྩེེགས་མ་གྲུ་བཞི་ིཔ།  ཀོ་བ་བཞི་ིཟུག་པ།  སྒོ་ོབཞི་ིབཏོོད་པ།  མཉིམ་པ།  ཉིམས་དགའ་
བ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།  ཆོས་མཛེས་པར་བྱིས་པ།  བཀྲ་བ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  འོད་བ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།  ཆོས་མཛེས་པར་བྱིས་པ།  བཀྲ་བ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  འོད་
འབར་བ།  ཐོེམ་སྐས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡིོད་ལ།  རྒྱར་དཔག་འབར་བ།  ཐོེམ་སྐས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡིོད་ལ།  རྒྱར་དཔག་
ཚད་ལྔ་ཡིོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་མའི་དབུས་དེར་ཡིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིཚད་ལྔ་ཡིོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་མའི་དབུས་དེར་ཡིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ི
གསེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོོད་རྟེེན་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  མུ་ཏོིག་གི་དྲེ་བ་དུ་མས་གསེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོོད་རྟེེན་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  མུ་ཏོིག་གི་དྲེ་བ་དུ་མས་
བརྒྱན་པ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་དྲེིལ་བུ་གཡིེར་ཀོའི་དྲེ་བས་གཡིོགས་བརྒྱན་པ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་དྲེིལ་བུ་གཡིེར་ཀོའི་དྲེ་བས་གཡིོགས་
པ།  དྲེིལ་བུ་དུ་མ་འཕྱང་དུ་བཅུག་པ།  དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོདུ་མས་མཛེས་པར་བྱིས་པ།  མ་ེཏོོག་པ།  དྲེིལ་བུ་དུ་མ་འཕྱང་དུ་བཅུག་པ།  དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོདུ་མས་མཛེས་པར་བྱིས་པ།  མ་ེཏོོག་
ག་ིཆུན་པ་ོདུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །མཆོོད་རྟེེན་དེའ་ིདབུས་ན་ད་ེབཞིིན་ག་ིཆུན་པ་ོདུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །མཆོོད་རྟེེན་དེའ་ིདབུས་ན་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གཤིེགས་པ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེ་ལ་མཆོོད་པ་མཛད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེ་ལ་མཆོོད་པ་མཛད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
འཁོོར་དེ་ཡིང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་ལ་མཆོོད་པར་བྱིེད།  རྗེེད་པར་འཁོོར་དེ་ཡིང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་ལ་མཆོོད་པར་བྱིེད།  རྗེེད་པར་
བྱིེད།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་བྱིེད།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་
དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་
བར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་བར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་
དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་
པའི་འཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏོེ་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར།  སྤྲིོ་བར་གྱུར་ནས་ཁོང་པ་པའི་འཁོོར་མང་པོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏོེ་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར།  སྤྲིོ་བར་གྱུར་ནས་ཁོང་པ་
བརྩེེགས་མ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་འད་ིཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་མཐོོན་བརྩེེགས་མ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་འད་ིཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་མཐོོན་
པོར་འབྱིིན་ཅིང་།  མཆོོད་རྟེེན་དང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱིེད།  མཆོོད་པར་པོར་འབྱིིན་ཅིང་།  མཆོོད་རྟེེན་དང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱིེད།  མཆོོད་པར་
བྱིེད།  རྗེེད་པར་བྱིེད།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་བྱིེད།  རྗེེད་པར་བྱིེད།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་
དང་།  སིལ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དག་གིས་མཆོོད་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་།  སིལ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དག་གིས་མཆོོད་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོལ་མོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོལ་མོ་
སྦྱིར་ནས་འཁོོད་ད་ེཕྱག་འཚལ་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་ད་ེལས་སྒྲ་བྱུང་སྦྱིར་ནས་འཁོོད་ད་ེཕྱག་འཚལ་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་ད་ེལས་སྒྲ་བྱུང་
བ།  ཀྱི་ེའཁོོར་མང་པ་ོདག་པར་སྣང་ལ་ཅ་ིསྣང་ལྟོོས་ཤིིག་ལྟོོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟོར་འདུས་བ།  ཀྱི་ེའཁོོར་མང་པ་ོདག་པར་སྣང་ལ་ཅ་ིསྣང་ལྟོོས་ཤིིག་ལྟོོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟོར་འདུས་
པའ་ིའཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་སྣང་ལ་བལྟོས་ཏོེ།  བལྟོས་མ་ཐོག་ཏུ་བེཌཱུཪྱྱ་པའ་ིའཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་སྣང་ལ་བལྟོས་ཏོེ།  བལྟོས་མ་ཐོག་ཏུ་བེཌཱུཪྱྱ་
དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་
ནས་སྤྲིནི་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟེང་དུ་ནརོ་བུ་ཆོནེ་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིནི་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སྤྲིནི་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟེང་དུ་ནརོ་བུ་ཆོནེ་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིནི་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་
པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡི་ིག་ེགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་བྲིས་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ནམ་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡི་ིག་ེགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་བྲིས་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ནམ་
མཁོའི་དཀྱིིལ་དེ་ཉིིད་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ནོར་བུ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དེ་ཉིིད་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ནོར་བུ་
ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་
བཀླག་ཏུ་གསོལ་བཀླག་ཏུ་གསོལ།  སྒྲ་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱན་བཀླག་ཏུ་གསོལ་བཀླག་ཏུ་གསོལ།  སྒྲ་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱན་
སྔོར་སྤྲིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་བྲིས་པ་བྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས་ས།ོ  །བཅོམ་སྔོར་སྤྲིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་བྲིས་པ་བྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས་ས།ོ  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མཆོོད་རྟེེན་མཆོོག་འད་ིསྒོ་ོཕྱ་ེལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མཆོོད་རྟེེན་མཆོོག་འད་ིསྒོ་ོཕྱ་ེ
ཤིིག  །མཆོོད་རྟེེན་དེའི་དབུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཤིིག  །མཆོོད་རྟེེན་དེའི་དབུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་
མཐུས་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱད་པར་ཆོེན་པ་ོའད་ིསྣང་ཞིིང་ད་ེཁོ་ོནའ་ིམཐུས།  ད་ེམཐུས་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱད་པར་ཆོེན་པ་ོའད་ིསྣང་ཞིིང་ད་ེཁོ་ོནའ་ིམཐུས།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིང་སྣང་།  ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིང་སྣང་།  ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོ
རྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགསང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགསང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
དང་།  ཆོོ་ག་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིཡིོ་བྱིད་དང་བཅས་པ་མཐོའ་དག་དང་།  ཆོོ་ག་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིཡིོ་བྱིད་དང་བཅས་པ་མཐོའ་དག་
རྫོོགས་ཤིིང་རྒྱས་པར་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྫོོགས་ཤིིང་རྒྱས་པར་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་
ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་
ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆོེ་འདི་དང་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆོེ་འདི་དང་
འད་ིན་བཞུགས་པ་འད་ིལྟོ་སྟེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འད་ིན་བཞུགས་པ་འད་ིལྟོ་སྟེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོོག་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོོག་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་
དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་དག་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱིེ་བར་མཛོད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་དག་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱིེ་བར་མཛོད་
ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་
འཕྲུལ་ཆོེན་པོས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མའི་མཆོོད་རྟེེན་གང་ན་བར་བཞུད་དེ།  ཕྱག་གཡིས་པ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མའི་མཆོོད་རྟེེན་གང་ན་བར་བཞུད་དེ།  ཕྱག་གཡིས་པ་
གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བརྐྱང་ནས།  མཆོོད་རྟེེན་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བརྐྱང་ནས།  མཆོོད་རྟེེན་
མཆོོག་དེའ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོའཕར་ཕྱ་ེསྟེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཆོོག་དེའ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོའཕར་ཕྱ་ེསྟེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེནས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་
བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆོོས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆོོས་
ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལན་གཉིིས་པ་བསྐོར་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིའད་ིཉིིད་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལན་གཉིིས་པ་བསྐོར་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིའད་ིཉིིད་ལ་བཞུགས་
ཤིིག  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲི་དེ་ཉིིད་ལ་ཤིིག  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲི་དེ་ཉིིད་ལ་
བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིདག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིདག་
ཁོང ་པ ་བརྩེེགས་མའི་མཆོོད ་རྟེེན ་གྱིི ་ནང ་དུ ་ཅིའི ་སླད ་དུ ་བྱུང ་ །   གང ་ནས་ནི ་ཁོང ་པ ་བརྩེེགས་མའི་མཆོོད ་རྟེེན ་གྱིི ་ནང ་དུ ་ཅིའི ་སླད ་དུ ་བྱུང ་ །   གང ་ནས་ནི ་
གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་
བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  ཚད་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ།  གཞིལ་གྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  ཚད་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ།  གཞིལ་གྱིིས་
མ་ིལང་བ།  ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ།  ཆོེས་གྲངས་མེད་པ་ན་གང་ག་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིང་འབྱིོར་མ་ིལང་བ།  ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ།  ཆོེས་གྲངས་མེད་པ་ན་གང་ག་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིང་འབྱིོར་
པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་
པོས་གང་ཞིིང་།  མ་རྨོས་པ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་བྱུང་སྟེ།  བདག་གི་བ་མེད་ཅིང་པོས་གང་ཞིིང་།  མ་རྨོས་པ་མ་བཏོབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་བྱུང་སྟེ།  བདག་གི་བ་མེད་ཅིང་
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ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ད།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ།  དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ད།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ།  དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ི
གླིང་ན་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེལ་དྲེང་སྲོང་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེལ་དྲེང་སྲོང་
གསུམ་ཞིིག་གནས་ཏོེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོོར།  གཉིིས་པ་ནི་གསེར་གྱིི་གསུམ་ཞིིག་གནས་ཏོེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོོར།  གཉིིས་པ་ནི་གསེར་གྱིི་
གཙུག་ཏོོར།  གསུམ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་གཙུག་ཏོོར་ཞིེས་བྱི་སྟེ།  དེ་རྣམས་བདག་ཅག་ཇིི་ལྟོར་གཙུག་ཏོོར།  གསུམ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་གཙུག་ཏོོར་ཞིེས་བྱི་སྟེ།  དེ་རྣམས་བདག་ཅག་ཇིི་ལྟོར་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོ་སྟེ།  འཇིིག་རྟེེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོ་སྟེ།  འཇིིག་རྟེེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་
རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་ཞིིང་།  གཅིག་ཏུ་སངས་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་ཞིིང་།  གཅིག་ཏུ་སངས་
རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱིེད།  ཆོོས་ཡིིད་ལ་བྱིེད།  དག་ེའདུན་ཡིིད་ལ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་དྲེང་སྲོང་ད་ེརྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱིེད།  ཆོོས་ཡིིད་ལ་བྱིེད།  དག་ེའདུན་ཡིིད་ལ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་དྲེང་སྲོང་ད་ེ
རྣམས་ད་ེསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་པ་ན།  ད་ེརྣམས་ད་ེསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་པ་ན།  ད་ེ
རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱིམས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱིམས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་
གཞིལ་མེད་ཁོང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་ཅིང་།  ལྷའ་ིམིག་སྐྱེས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་སྟེང་དུ་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་ཅིང་།  ལྷའ་ིམིག་སྐྱེས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་སྟེང་དུ་
བལྟོས་ན།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་འབྱིིན་པ།  སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བལྟོས་ན།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་འབྱིིན་པ།  སྐྱེས་བུ་དམ་པ་
ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་
གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་གཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་
ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་
པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཆོོས་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཆོོས་
ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  བདུད་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  བདུད་ཐོམས་
ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་སྦེར་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་སྦེར་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་
ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  དམྱལ་ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  དམྱལ་
བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་དང་།  རྒ་བ་
དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་
དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་བ་ཐོོབ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་བ་ཐོོབ་
ནས།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕར་མ་ིའཛིན་ནས།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕར་མ་ིའཛིན་
པ་དང་།  མར་མི་འཛིན་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ་པ་དང་།  མར་མི་འཛིན་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ་
དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་
དང་།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སླུ་དང་།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སླུ་
བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགསོད་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགསོད་
པ་དང་།  བ་ལང་གསོད་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་བྱིེད་པ་དང་།  གཡིོན་ཅན་དང་།  ཤིོ་གམ་པ་དང་།  བ་ལང་གསོད་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་བྱིེད་པ་དང་།  གཡིོན་ཅན་དང་།  ཤིོ་གམ་
སྒུགས་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  མ་བྱིིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྒུགས་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  མ་བྱིིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་
སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྲི་མ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  གཞིལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱིེད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྲི་མ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  གཞིལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱིེད་པ་
དང་།  གཞིལ་ལུགས་ལ་སྒྱུ་བྱིེད་པ་དང་།  སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིནོར་འཕྲིོག་པ་དང་།  གཞིལ་ལུགས་ལ་སྒྱུ་བྱིེད་པ་དང་།  སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིནོར་འཕྲིོག་པ་
དང་།  གཏོམས་པ་བརྣོག་པ་དང་།  བཤིེས་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་དང་།  གཏོམས་པ་བརྣོག་པ་དང་།  བཤིེས་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་
ཟིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་ཐོོས་པ་ཙམ་ཟིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་ཐོོས་པ་ཙམ་
མམ།  བཀླགས་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པའམ།  ལུས་ལ་ཐོོགས་སམ།  བྲིས་ནས་མམ།  བཀླགས་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པའམ།  ལུས་ལ་ཐོོགས་སམ།  བྲིས་ནས་
འཆོང་ངམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མ་ོལ་འདོགས་སམ།  གླེགས་བམ་དུ་བྱིེད་དམ།  རས་ལ་འཆོང་ངམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མ་ོལ་འདོགས་སམ།  གླེགས་བམ་དུ་བྱིེད་དམ།  རས་ལ་
བྲིས་པའམ།  དར་ལ་བྲིས་པའམ།  རྩེིག་པ་ལ་བྲིས་པའམ།  རབ་ལ་བྲིས་པའམ།  ཆུང་ངུ་ན་བྲིས་པའམ།  དར་ལ་བྲིས་པའམ།  རྩེིག་པ་ལ་བྲིས་པའམ།  རབ་ལ་བྲིས་པའམ།  ཆུང་ངུ་ན་
སྒྲ་ཉིན་པའམ།  ལག་པས་རེག་གམ།  གྲིབ་མས་ཕོག་གམ།  སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་རེག་སྒྲ་ཉིན་པའམ།  ལག་པས་རེག་གམ།  གྲིབ་མས་ཕོག་གམ།  སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་རེག་
ན་ཡིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ན་ཡིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཚེ་འདི་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཚེ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཉིིད་ལ་ཡིང་ཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་སྟོང་མཐོའ་ཡིས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཉིིད་ལ་ཡིང་ཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་སྟོང་མཐོའ་ཡིས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་
བྲལ་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བདུད་ཐོམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བདུད་ཐོམས་ཅད་
མཐོར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མཐོར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་
ཀྱིི་མཆོོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིཀྱིི་མཆོོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བཙུན་མོའ་ི
འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཐོམས་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཐོམས་ཅད་
དགའ་བར་འགྱུར།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དགའ་བར་འགྱུར།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་
གཞིོན་ཤི་ཅན་དུ་འགྱུར།  ཚིག་མཉིེན་ཞིིང་སྙེན་པར་འགྱུར།  བཀྲེན་པར་མི་འགྱུར་གཞིོན་ཤི་ཅན་དུ་འགྱུར།  ཚིག་མཉིེན་ཞིིང་སྙེན་པར་འགྱུར།  བཀྲེན་པར་མི་འགྱུར་
ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར།  ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར།  ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་
ཚུགས་ཏོ།ེ  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  མེས་མ་ཡིིན།  ཆུས་མ་ཡིིན།  ད་ེལ་གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ིཚུགས་ཏོ།ེ  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  མེས་མ་ཡིིན།  ཆུས་མ་ཡིིན།  ད་ེལ་གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ི
འཇིིགས་པས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་
མ་ཡིིན།  ཀླ་ཀློའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  ལམ་དང་ལམ་གོལ་བའི་འཇིིགས་པས་མ་མ་ཡིིན།  ཀླ་ཀློའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  ལམ་དང་ལམ་གོལ་བའི་འཇིིགས་པས་མ་
ཡིིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  སྲིན་པོའ་ིཡིིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  སྲིན་པོའ་ི
འཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  ཤི་ཟའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  མཁོའ་འགྲ་ོམའ་ིའཇིིགས་པས་མ་འཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  ཤི་ཟའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  མཁོའ་འགྲ་ོམའ་ིའཇིིགས་པས་མ་
ཡིིན་ཏོེ།  སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  ལུས་ལ་རིམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  ཞིག་གཅིག་ཡིིན་ཏོེ།  སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  ལུས་ལ་རིམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  ཞིག་གཅིག་
པའམ།  ཞིག་གཉིིས་པའམ།  ཞིག་གསུམ་པའམ།  ཞིག་བཞིི་པའམ།  རྟེག་པའི་རིམས་པའམ།  ཞིག་གཉིིས་པའམ།  ཞིག་གསུམ་པའམ།  ཞིག་བཞིི་པའམ།  རྟེག་པའི་རིམས་
སམ།  རིམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  མིག་གི་ནད་མི་འབྱུང་སམ།  རིམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  མིག་གི་ནད་མི་འབྱུང་
སྟེ།  རྣ་བའི་ནད་མ་ཡིིན།  སྣའི་ནད་མ་ཡིིན།  ལྕེའི་ནད་མ་ཡིིན།  ཁོའི་ནད་མ་ཡིིན།  སོའ་ིསྟེ།  རྣ་བའི་ནད་མ་ཡིིན།  སྣའི་ནད་མ་ཡིིན།  ལྕེའི་ནད་མ་ཡིིན།  ཁོའི་ནད་མ་ཡིིན།  སོའ་ི
ནད་མ་ཡིིན།  མཆུའ་ིནད་མ་ཡིིན།  མགྲིན་པའ་ིནད་མ་ཡིིན།  རྣ་བར་ཟུག་པ་མ་ཡིིན།  ལག་ནད་མ་ཡིིན།  མཆུའ་ིནད་མ་ཡིིན།  མགྲིན་པའ་ིནད་མ་ཡིིན།  རྣ་བར་ཟུག་པ་མ་ཡིིན།  ལག་
པའི་ནད་མ་ཡིིན།  རྒྱབ་ཀྱིི་ནད་མ་ཡིིན།  ཆུ་སོའ་ིནད་མ་ཡིིན།  གཞིང་འབྲུམ་གྱིི་ནད་མ་པའི་ནད་མ་ཡིིན།  རྒྱབ་ཀྱིི་ནད་མ་ཡིིན།  ཆུ་སོའ་ིནད་མ་ཡིིན།  གཞིང་འབྲུམ་གྱིི་ནད་མ་
ཡིིན།  གཅིན་ནད་མ་ཡིིན།  འཁྲུ་བའི་ནད་མ་ཡིིན།  ཤུ་བའི་ནད་མ་ཡིིན།  བརླའི་ནད་མ་ཡིིན།  གཅིན་ནད་མ་ཡིིན།  འཁྲུ་བའི་ནད་མ་ཡིིན།  ཤུ་བའི་ནད་མ་ཡིིན།  བརླའི་ནད་མ་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཡིིན།  བྱིིན་པའ་ིནད་མ་ཡིིན།  རྐང་པའ་ིནད་མ་ཡིིན།  ནད་ཐོམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིཡིིན།  བྱིིན་པའ་ིནད་མ་ཡིིན།  རྐང་པའ་ིནད་མ་ཡིིན།  ནད་ཐོམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འད་ི
ལྟོ་སྟེ།  བས་ལྡག་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མེ་དཔལ་དང་།  ལྟོོ་ན་བ་དང་།  གཡིན་པ་ལྟོ་སྟེ།  བས་ལྡག་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མེ་དཔལ་དང་།  ལྟོོ་ན་བ་དང་།  གཡིན་པ་
དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  ཁྱ་ིརྔོ་ོདང་།  མཛ་ེདང་།  རྐང་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  ཁྱ་ིརྔོ་ོདང་།  མཛ་ེདང་།  རྐང་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་
ཅད་དུ་མི་འབྱུང་།  ཀླད་པ་ན་བ་མ་ཡིིན།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་མ་ཡིིན།  ལོང་བར་མི་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་།  ཀླད་པ་ན་བ་མ་ཡིིན།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བ་མ་ཡིིན།  ལོང་བར་མི་
འགྱུར།  ཞིར་བར་མི་འགྱུར།  སྒུར་པོ་མ་ཡིིན།  ཕ་རོལ་གྱིི་མཐུས་འཆོི་བར་མི་འགྱུར།  ཞིར་བར་མི་འགྱུར།  སྒུར་པོ་མ་ཡིིན།  ཕ་རོལ་གྱིི་མཐུས་འཆོི་བར་མི་
འགྱུར།  འོན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤི་བཀྲ་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར།  བརྙེས་ཤིིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་འགྱུར།  འོན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤི་བཀྲ་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར།  བརྙེས་ཤིིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་
ཏོེ།  ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིདག་ཆོོས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེཏོེ།  ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིདག་ཆོོས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེ
ན་ཡིང་སྤོོབས་པ་མ་ིཟད་པར་འགྱུར།  སེམས་འཁྲུགས་པས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེན་ཡིང་སྤོོབས་པ་མ་ིཟད་པར་འགྱུར།  སེམས་འཁྲུགས་པས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དབུགས་འབྱིིན་པ་མཛད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དབུགས་འབྱིིན་པ་མཛད་
པར་འགྱུར།  ལུས་ལ་བྱིད་དང་གཡིེངས་བྱིེད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  ལུས་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་པར་འགྱུར།  ལུས་ལ་བྱིད་དང་གཡིེངས་བྱིེད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  ལུས་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་
བས་མི་ཚུགས།  བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་འགྱུར།  བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར།  རྨི་བས་མི་ཚུགས།  བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་འགྱུར།  བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར།  རྨི་
ལམ་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ལམ་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གསང་བའ་ིགཟུངས་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གསང་བའ་ིགཟུངས་
ཀྱི་ིམཐུས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟོ་བུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲེང་སྲོང་ད་ེཀྱི་ིམཐུས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟོ་བུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲེང་སྲོང་ད་ེ
རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བ་སྙེིང་ལ་རེག་ཅིང་སྤྲི་ོབ་ཐོོབ་ནས་མར་སར་གྱིི་གོང་བུ་བཞུ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བ་སྙེིང་ལ་རེག་ཅིང་སྤྲི་ོབ་ཐོོབ་ནས་མར་སར་གྱིི་གོང་བུ་བཞུ་བ་བཞིིན་དུ་
ལུས་ཞིིག་ནས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དེ་སའི་ནང་དུ་ཐོིམ་མོ།  །དེ་ནས་ས་གཞིི་དེ་ལས་སྨྱོིག་མའི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དེ་སའི་ནང་དུ་ཐོིམ་མོ།  །དེ་ནས་ས་གཞིི་དེ་ལས་སྨྱོིག་མའི་
མདེའུ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན།  རྩེ་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པ།  ལ་ོམ་གསེར་ལས་མདེའུ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན།  རྩེ་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པ།  ལ་ོམ་གསེར་ལས་
བྱིས་པ།  རྩེ་ེམ་ོམུ་ཏོིག་ལས་བྱིས་པ།  བཀྲ་བ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  སྟོབས་དང་ལྡན་པ།  གཟ་ིབྱིས་པ།  རྩེ་ེམ་ོམུ་ཏོིག་ལས་བྱིས་པ།  བཀྲ་བ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  སྟོབས་དང་ལྡན་པ།  གཟ་ི
དང་ལྡན་པ།  དྲེི་ཞིིམ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་སྐྱེས་སོ།  །སྨྱོིག་མའི་མདེའུ་དེ་དང་ལྡན་པ།  དྲེི་ཞིིམ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་སྐྱེས་སོ།  །སྨྱོིག་མའི་མདེའུ་དེ་
རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་གས་ཏོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པོ་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་གས་ཏོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མཛེས་པ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  ཁོ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་གསུམ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཛེས་པ།  བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  ཁོ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་གསུམ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་
ཁྱེའུ་ད་ེརྣམས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་དེའ་ིདྲུང་ན་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེསྒོོམ་ཞིིང་འཁོོད་དོ།  །ཇི་ིཁྱེའུ་ད་ེརྣམས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་དེའ་ིདྲུང་ན་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེསྒོོམ་ཞིིང་འཁོོད་དོ།  །ཇི་ི
ཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་ཉིིན་མོ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་ཉིིན་མོ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་
ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིལུས་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱིད་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིལུས་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱིད་
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲིས་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་སྤྲིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྨྱོིག་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲིས་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་སྤྲིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྨྱོིག་
མའ་ིམདེའུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མར་གྱུར་ཏོོ།  །ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མའ་ིམདེའུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མར་གྱུར་ཏོོ།  །ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་
མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡིང་ནམ་མཁོའ་ལ་གསེར་གྱི་ིཡི་ིམེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡིང་ནམ་མཁོའ་ལ་གསེར་གྱི་ིཡི་ི
གེར་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡིང་སྟེང་ནས་གདུགས་འཛིན་ཅིང་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་གེར་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡིང་སྟེང་ནས་གདུགས་འཛིན་ཅིང་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་
ཏོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོཞིེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས་ཤིིང་འདི་ལྟོ་ཏོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོཞིེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས་ཤིིང་འདི་ལྟོ་
སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབདག་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབདག་
པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྲང་འགྲོའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཔ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྲང་འགྲོའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ
ནོར་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་ནོར་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་
བྱི་བ་འཁོོར་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་མཆོོད་པ་བྱི་བ་འཁོོར་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་མཆོོད་པ་
བྱིེད་དོ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེཡིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །མ་ེཏོོག་ག་ིཤིིང་བྱིེད་དོ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེཡིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །མ་ེཏོོག་ག་ིཤིིང་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདྲེང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདྲེང་
སྲོང་སྨྱོིག་མའ་ིམདེའུ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྲོང་སྨྱོིག་མའ་ིམདེའུ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་
གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་ན་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལག་ན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་ན་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལག་ན་
རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་ན་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མའི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདི་དག་ཡིིན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་ན་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མའི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདི་དག་ཡིིན་
ནོ།  །ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་འདི་ཡིིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་འདི་ཡིིན་ནོ།  །སྨྱོིག་མའི་ནོ།  །ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་འདི་ཡིིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་འདི་ཡིིན་ནོ།  །སྨྱོིག་མའི་
མདེའུའི་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་ཡིང་འདི་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོོར་འདུས་པ་མདེའུའི་ཁོང་པ་བརྩེེགས་མ་ཡིང་འདི་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོོར་འདུས་པ་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཡིང་འད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་དྲེང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོས་པ་ཙམ་མམ།  སྙེིང་པ་ོཡིང་འད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་དྲེང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོས་པ་ཙམ་མམ།  སྙེིང་པ་ོ
སེམས་ལ་བསྒོོམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དྲེང་སྲོང་ག་ིལུས་སྤོངས་ནས་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་ལ་བསྒོོམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དྲེང་སྲོང་ག་ིལུས་སྤོངས་ནས་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་
པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་གཙང་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་གཙང་
མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཟུངས་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཟུངས་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་ན་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་ན་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་
གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་གྱུར་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གནས་གཙང་མ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་གྱུར་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གནས་གཙང་མ་
ཞིེས་བྱི་བ་གང་གིས་དྲེང་སྲོང་ད་ེརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བཀུར་སྟ་ིཞིེས་བྱི་བ་གང་གིས་དྲེང་སྲོང་ད་ེརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བཀུར་སྟ་ི
དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱིས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་ན་དེ་ལྟོར་མི་བལྟོའོ།  །དེ་ཅིའི་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱིས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་ན་དེ་ལྟོར་མི་བལྟོའོ།  །དེ་ཅིའི་
ཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་
བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འད་ིགནས་གཙང་མ་ཞིེས་བྱི་བ་རིམ་གྲ་ོབར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འད་ིགནས་གཙང་མ་ཞིེས་བྱི་བ་རིམ་གྲ་ོབར་
གྱུར་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོ
ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ི
བྱིིན་གྱིི་རླབས་འདི་འདྲེ་བས་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་གསུངས་ཤིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་འདི་འདྲེ་བས་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་གསུངས་ཤིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་
གསང་བའི་གཟུངས་འདི་ཡིང་དག་པར་བསྟན་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་གཟུངས་འདི་ཡིང་དག་པར་བསྟན་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
གསང་བའ་ིགཟུངས་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསང་བའ་ིགཟུངས་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་
བསྐོར་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བསྐོར་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གཤིེགས་པའ་ིགསང་
བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ།  ད་ེབ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་གསང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་གསང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་
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གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གསང་བ།  དེ་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གསང་བ།  དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པའི་གསང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པའི་གསང་
བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་
ཡིང་དག་པར་འཛིན་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་བྱིེ་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིན་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་བྱིེ་བ་
རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིང་དག་བའི་མཐོའི་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིང་དག་བའི་མཐོའི་
གསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིིན་གསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིིན་
གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་
གྱི་ིགསང་བ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྱི་ིགསང་བ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་
དགོད་པའ་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་དགོད་པའ་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་
ཆུད་པའི་གསང་བ།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པའི་གསང་བ་འདི་གསུངས་པ་ཆུད་པའི་གསང་བ།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པའི་གསང་བ་འདི་གསུངས་པ་
ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  །མཁྱེན་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  །མཁྱེན་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས།  འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས།  འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་
སྟོང་འད་ིལྟོ་སྟེ།  །སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་སྟོང་འད་ིལྟོ་སྟེ།  །སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་
དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་དག་བཀྱི་ེསྟེ།  ད་ེརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཐོའ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་དག་བཀྱི་ེསྟེ།  ད་ེརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཐོའ་
ཡིས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དོང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེཡིས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དོང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་
བསྐོར་བ་བྱིས་ནས།  དབུའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཞུགས་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས།  དབུའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཞུགས་
མ་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱིངས་ཆོེན་པོས་བཀོང་ནས་རིག་མ་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱིངས་ཆོེན་པོས་བཀོང་ནས་རིག་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སྔོགས་ཆོེན་མ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཎི་ིཤི་ཏོ་དཱིཔྟ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  དྷིརྨ་དྷཱ་སྔོགས་ཆོེན་མ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཎི་ིཤི་ཏོ་དཱིཔྟ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  དྷིརྨ་དྷཱ་
ཏུ་གརྦྷེ།  མ་ཎི་ིམ་ཎི་ིམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་ཏུ་གརྦྷེ།  མ་ཎི་ིམ་ཎི་ིམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་
སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ར་ིདང་།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ར་ིདང་།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པའ་ི
ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་
ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་འད་ིགསུངས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་འད་ིགསུངས་པ་
ན་ིལེགས་པར་གསུངས་ཏོ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་ཏོ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་
ཀྱི་ིཕྱིར།  འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཆོགས་ཀྱི་ིཕྱིར།  འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཆོགས་
སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆོར་བབ་བོ།  །ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕྱ་ེསོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆོར་བབ་བོ།  །ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕྱ་ེ
མའི་ཆོར་ཡིང་བབ་བོ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་གི་ཆོར་བབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མའི་ཆོར་ཡིང་བབ་བོ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་གི་ཆོར་བབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
མཆོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར།  གཞིན་ཡིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་མཆོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར།  གཞིན་ཡིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་
དཀོར་པོ་དང་།  དྲེི་ངད་ལྡང་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  མེ་དཀོར་པོ་དང་།  དྲེི་ངད་ལྡང་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  མེ་
ཏོོག་མདོག་མཛེས་དང་།  མདོག་མཛེས་ཆོེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀོ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀོ་ཆོེན་པ་ོཏོོག་མདོག་མཛེས་དང་།  མདོག་མཛེས་ཆོེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀོ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀོ་ཆོེན་པ་ོ
དང་།  ཡིིད་འོང་དང་།  པ་ར་ིཥ་ཀོ་དང་།  མ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀོའ་ིཆོར་དག་བབ་བ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིདང་།  ཡིིད་འོང་དང་།  པ་ར་ིཥ་ཀོ་དང་།  མ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀོའ་ིཆོར་དག་བབ་བ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ི
གནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏོེ།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་གནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏོེ།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་
ཅིང་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྔུལ་ཅིང་།  ལུས་ཅིང་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྔུལ་ཅིང་།  ལུས་
དྲེ་ིམ་ིཞིིམ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བརྩེམས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་ིཞིིམ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བརྩེམས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གང་དག་ཡིིན་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གང་དག་ཡིིན་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་
དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོ
དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་ནོར་བུ་རབ་སྣང་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་ནོར་བུ་རབ་སྣང་སེམས་ལ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཐོོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཐོོགས་
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་མཆོོད་པ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་མཆོོད་པ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་
སོགས་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་རས་བཅོས་བུའ་ིགོས་སོགས་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་རས་བཅོས་བུའ་ིགོས་
བརྒྱ་སྟོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡིང་རྒྱལ་ཆོེན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡིང་རྒྱལ་ཆོེན་
བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་
དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་
མཚན་དང་།  བ་དན་དག་ཐོོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་ད།ོ  །ཚངས་པ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་ཐོོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་ད།ོ  །ཚངས་པ་
ལ་སོགས་ཏོ་ེཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏོ་ེཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་
གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩེོན་པར་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩེོན་པར་
བྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་བྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་
དང་།  གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།སྟོབས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།སྟོབས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་
བྱིེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་ཡིང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་བྱིེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་ཡིང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་
པ་བྱིེད་དོ།  །དཔལ་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདབྱིངས་ཅན་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོཔ་བྱིེད་དོ།  །དཔལ་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདབྱིངས་ཅན་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོ
དུད་ཅན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཆོེན་མ་ོའཕྲིོག་མ་ཡིང་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་དང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་དུད་ཅན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཆོེན་མ་ོའཕྲིོག་མ་ཡིང་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་དང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་
མ་ོའཇིིགས་བྱིེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོདང་།  མ་ེཏོོག་ས་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོཕ་ོཉི་མ་ོདག་མ་ོའཇིིགས་བྱིེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོདང་།  མ་ེཏོོག་ས་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོཕ་ོཉི་མ་ོདག་
ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་དོ།  །དྲེ་ིཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་དོ།  །དྲེ་ི
ཟའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་སིལ་སྙེན་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཅོམ་ལྡན་ཟའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་སིལ་སྙེན་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩེོན་པས་དཀྲོལ་བར་བྱིེད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩེོན་པས་དཀྲོལ་བར་བྱིེད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་
ཕྲིག་དུ་མ་འདུས་པ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉི་ེཕྲིག་དུ་མ་འདུས་པ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉི་ེ
དགའ་བ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རབ་གནས་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་དགའ་བ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རབ་གནས་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་རྫོོགས་པའི་འོད་དག་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེ་ནོར་བུ་སྐར་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་རྫོོགས་པའི་འོད་དག་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེ་ནོར་བུ་སྐར་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་དོ།  །འཁོོར་ཆོེན་པ་ོཡིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འཁོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་དོ།  །འཁོོར་ཆོེན་པ་ོཡིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འཁོོར་
ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེཡིང་བློན་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེཡིང་བློན་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའ་ིའཁོོར་
དང་།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཤིིང་།  བུ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཤིིང་།  བུ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས་
ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེམདུན་གྱིིས་བལྟོས་སོ།  །ས་ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེམདུན་གྱིིས་བལྟོས་སོ།  །ས་ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ
ནས་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ས་ལ་བརྟེོལ་ནས་རིན་པ་ོནས་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ས་ལ་བརྟེོལ་ནས་རིན་པ་ོ
ཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟོང་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟ།ེ  པདྨ་དེའ་ིསྟེང་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟོང་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟ།ེ  པདྨ་དེའ་ིསྟེང་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་
ལས་བྱིས་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོང་བ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།  ལྟོ་ེབ་དང་བཅས་པ།  ལྷག་ལས་བྱིས་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོང་བ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།  ལྟོ་ེབ་དང་བཅས་པ།  ལྷག་
པའི་འོད་འཕྲིོ་བ།  ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་གསལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་འོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་པའི་འོད་འཕྲིོ་བ།  ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་གསལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་འོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་
སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སྣང་བར་བྱིས་ནས་འཁོོར་ལོ་དེའི་ལྟོེ་བའི་ནང་ནས་སྒྲ་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སྣང་བར་བྱིས་ནས་འཁོོར་ལོ་དེའི་ལྟོེ་བའི་ནང་ནས་སྒྲ་
བྱུང་བ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་འད་ིའདྲེ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམས་གསུངས་པ་ན་ིལེགས་བྱུང་བ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་འད་ིའདྲེ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམས་གསུངས་པ་ན་ིལེགས་
ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིས་ོལེགས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ི
སྙེིང་པོར་གཤིེགས་པའ་ིརིག་སྔོགས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གཤིེགས་པའ་ིརིག་སྔོགས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ི
སྙེིང་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསྙེིང་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ི
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་གསུངས་ཤིིག  །ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་གསུངས་ཤིིག  །ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་
རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་གསུངས་ཤིིག   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་གསུངས་ཤིིག   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བསྐུལ་བའི་སྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་གསུངས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐུལ་བའི་སྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་གསུངས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་ཅིང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོའདུས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཐོམས་ཅད་བསྐུལ་ཅིང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོའདུས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ་གསུང་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ་གསུང་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི
ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་སྒྲུབ་པའ་ིརྩེ་བ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་སྒྲུབ་པའ་ིརྩེ་བ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་
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ཀྱི་ིམཚ་ོསྐེམས་པ།  འཁོོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིིན་པ་ལགས།  འད་ིན་ིཆུ་ཀྱི་ིམཚ་ོསྐེམས་པ།  འཁོོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིིན་པ་ལགས།  འད་ིན་ིཆུ་
བ་ོཆོེན་པ་ོལས་སྒྲོལ་བ་ལགས་ཏོེ།  གཟུངས་འད་ིམ་མཆོིས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སྒྲུབ་པར་བ་ོཆོེན་པ་ོལས་སྒྲོལ་བ་ལགས་ཏོེ།  གཟུངས་འད་ིམ་མཆོིས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སྒྲུབ་པར་
རྡོ་ོམ་ིཐོོགས་ལགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོན་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་རྡོ་ོམ་ིཐོོགས་ལགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོན་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་
ལ་ོབསྐོར་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྤོོར་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ོབསྐོར་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྤོོར་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་
བསྒྲེང་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྔོ་རྡུང་བ་བསྒྲེང་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྔོ་རྡུང་བ་
ལགས།  འདི་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏོེ།  དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལགས།  འདི་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏོེ།  དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདིའི་དམ་ཚིག་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོོ་ག་དང་འདས་ཀྱིིས་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདིའི་དམ་ཚིག་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོོ་ག་དང་
བཅས་པ།  གསང་བ་དང་བཅས་པ།  ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུ་དང་བཅས་པ།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་བཅས་པ།  གསང་བ་དང་བཅས་པ།  ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུ་དང་བཅས་པ།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་
དང་བཅས་པ།  ཡིོ་བྱིད་དང་བཅས་པའི་ཆོོ་ག་ལེགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིིག  །དེ་དང་བཅས་པ།  ཡིོ་བྱིད་དང་བཅས་པའི་ཆོོ་ག་ལེགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིིག  །དེ་
ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་
དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་འཁོོར་འདུས་པ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་འཁོོར་འདུས་པ་
རྣམས་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར།  སྤྲིོ་བར་གྱུར་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་རྣམས་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར།  སྤྲིོ་བར་གྱུར་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་
བྱིས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟོས་ཤིིང་འཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟོས་ཤིིང་འཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡིང་དག་པ་འད་ིདང་།  གསོལ་བ་བཏོབ་པ་གསན་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡིང་དག་པ་འད་ིདང་།  གསོལ་བ་བཏོབ་པ་གསན་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་
ཞིབི་མ་ོའད་ིརྒྱས་པར་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བསྐུལ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་དང་པོའ།ོ།  །།ཞིབི་མ་ོའད་ིརྒྱས་པར་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བསྐུལ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་དང་པོའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་
གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སྡེིག་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སྡེིག་པ་
ཀུན་ན་ིསེལ་བྱིེད་པའི།  །རིག་སྔོགས་ལུས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་མེད་བྱིེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་ཀུན་ན་ིསེལ་བྱིེད་པའི།  །རིག་སྔོགས་ལུས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་མེད་བྱིེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་
བླ་ན་མེད་པ་ཡིི།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབར་བཤིད།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིི།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབར་བཤིད།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་བི་པུ་ལ་གརྦྷེ།  མ་ཎིི་པྲ་བྷེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ནིནྡེ་ཤི་ནེ།  མ་ཎིི་མ་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་བི་པུ་ལ་གརྦྷེ།  མ་ཎིི་པྲ་བྷེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ནིནྡེ་ཤི་ནེ།  མ་ཎིི་མ་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཎིི།  སུ་པྲ་བྷེ།  བ་ིམ་ལེ།  སཱ་ག་ར་གམྦྷཱི་ིརེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛྭཱ་ལཱ་ཛྭཱ་ལཱ།  བུདྡྷེ་བ་ིལ་ོཀོ་ིཏོེ།  གུ་ཧྱ་ཎིི།  སུ་པྲ་བྷེ།  བ་ིམ་ལེ།  སཱ་ག་ར་གམྦྷཱི་ིརེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛྭཱ་ལཱ་ཛྭཱ་ལཱ།  བུདྡྷེ་བ་ིལ་ོཀོ་ིཏོེ།  གུ་ཧྱ་
ཨོཾདྷིིཥྵཱི་ིཏོ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཨོཾདྷིིཥྵཱི་ིཏོ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་
ཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀོའ་སྩལ་པ་ན་ས་ཆོེན་པ་ོཁོང་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀོའ་སྩལ་པ་ན་ས་ཆོེན་པ་ོ
འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་ཆོེན་པོ་བབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མེ་ཏོོག་གི་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་ཆོེན་པོ་བབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མེ་ཏོོག་གི་
ཆོར་ཆོེན་པོ་འབབ་པོ།  །འཁོོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་ཏོེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཆོར་ཆོེན་པོ་འབབ་པོ།  །འཁོོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་ཏོེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ཅོ་དང་ག་
ཞིའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཐོམས་ཅད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཐོམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོོས་ཞིའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཐོམས་ཅད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཐོམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོོས་
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་
ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ི
གཟུངས་འདི་ལྟོ་བུ་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་སྡེིག་པ་གཟུངས་འདི་ལྟོ་བུ་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་སྡེིག་པ་
དང་ངན་འགྲ་ོཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིདྲེན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དང་ངན་འགྲ་ོཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིདྲེན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལྷའི་ན་བཟའ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལྷའི་ན་བཟའ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲིེང་བ་
དང་།  བྱུག་པས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དང་།  བྱུག་པས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་
གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་
བྱིེད་པ།  བསྐལ་པ་འམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱིེད་པ།  བསྐལ་པ་འམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་
དུ་ཡིང་བརྗེོད་པར་མི་སྤྱོད་དེ།  དེ་ལྟོར་གཟུངས་འདི་ཕན་ཡིོན་ཆོེ་བ་ལགས་སོ།  །བདུད་དུ་ཡིང་བརྗེོད་པར་མི་སྤྱོད་དེ།  དེ་ལྟོར་གཟུངས་འདི་ཕན་ཡིོན་ཆོེ་བ་ལགས་སོ།  །བདུད་
ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་ཆོད་བྱི་བར་མི་ནུས་ཏོེ།  བགེགས་ཀྱིིས་བྱི་བར་མ་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་ཆོད་བྱི་བར་མི་ནུས་ཏོེ།  བགེགས་ཀྱིིས་བྱི་བར་མ་
ཡིིན།  ཕྱིར་རྒོལ་བས་མ་ཡིིན།  མི་མཛའ་བས་མ་ཡིིན།  འབྱུང་པོས་མ་ཡིིན།  གདོན་ཡིིན།  ཕྱིར་རྒོལ་བས་མ་ཡིིན།  མི་མཛའ་བས་མ་ཡིིན།  འབྱུང་པོས་མ་ཡིིན།  གདོན་
གྱིིས་མ་ཡིིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  སྲིན་པོས་མ་ཡིིན།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པས་གྱིིས་མ་ཡིིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  སྲིན་པོས་མ་ཡིིན།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པས་
གླགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ལན་གླགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ལན་
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ཅིག་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་མང་པོར་འགྱུར་ན་ཤིིན་ཏུ་བྱི་བ་ཅིག་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་མང་པོར་འགྱུར་ན་ཤིིན་ཏུ་བྱི་བ་
མང་པ་ོབྱིེད་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོམང་པ་ོབྱིེད་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྗེ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
མཆོོད་པ་བྱིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སེམས་མཆོོད་པ་བྱིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སེམས་
ཅན་ད་ེརྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །སྤྲི་ོབར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཅན་ད་ེརྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །སྤྲི་ོབར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་
ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མགོ་ལ་བཞིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དབུགས་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མགོ་ལ་བཞིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དབུགས་
ཕྱུང་སྟེ།  ངས་གཟུངས་འད་ིགཏོད་དོ།  སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་གཏོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱུང་སྟེ།  ངས་གཟུངས་འད་ིགཏོད་དོ།  སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་གཏོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
བདག་ཅག་གིས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིདང་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིབདག་ཅག་གིས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིདང་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ི
སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསླད་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོ
བཀོའ་སྩལ་པ།  ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིབཛྲ་ེཧཱུྃྃ།  འད་ིན་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིདྷི་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིབཛྲ་ེཧཱུྃྃ།  འད་ིན་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིདྷི་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་
པོའ།ོ  །རྩེ་བའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོ་ོག་ནི་ཚེས་གྲངས་མ་ཡིིན་རྒྱུ་སྐར་མིན།  སྨྱུང་བ་ཡིང་ནི་པོའ།ོ  །རྩེ་བའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོ་ོག་ནི་ཚེས་གྲངས་མ་ཡིིན་རྒྱུ་སྐར་མིན།  སྨྱུང་བ་ཡིང་ནི་
བྱི་མ་ིདགོས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་སམ།  མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་བྱི་མ་ིདགོས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་སམ།  མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་
པའི་དྲུང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་འབའ་ཞིིག་ཁྲི་བྱིས་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་པའི་དྲུང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་འབའ་ཞིིག་ཁྲི་བྱིས་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་
བྱིས་ཏོེ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཅ་ིའབྱིོར་བྱིས་ཏོེ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཅ་ིའབྱིོར་
པ་མཆོོད་པ་བྱི་སྟ།ེ  མར་མ་ེབཞི་ིདབུལ་བར་བྱི།  དྲེ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཡིང་དབུལ་པ་མཆོོད་པ་བྱི་སྟ།ེ  མར་མ་ེབཞི་ིདབུལ་བར་བྱི།  དྲེ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཡིང་དབུལ་
བར་བྱིའོ།  །ཟས་དཀོར་གསུམ་བཟའ་བར་བྱིའོ།  །མཆོོད་རྟེེན་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བར་བྱིའོ།  །ཟས་དཀོར་གསུམ་བཟའ་བར་བྱིའོ།  །མཆོོད་རྟེེན་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
བྱིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉིལ་ན་ནམ་ལངས་ཀྱི་ིདུས་བྱིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉིལ་ན་ནམ་ལངས་ཀྱི་ིདུས་
ཚུན་ཆོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིང་མཐོོང་ཚུན་ཆོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིང་མཐོོང་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པ་ད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པ་ད་ེ
རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་བྱིས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་དེས་དུས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་བྱིས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་དེས་དུས་
གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིིད་གཉིིས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིིད་གཉིིས་
བསྐྱེད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ནང་པར་ལངས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་དོན་ཐོམས་བསྐྱེད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ནང་པར་ལངས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་དོན་ཐོམས་
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་དུག་གིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  སྦྱིོར་བ་ངན་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་དུག་གིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  སྦྱིོར་བ་ངན་
པས་མ་ཡིིན།  ཆུ་ཡིིས་མ་ཡིིན།  མེ་ཡིིས་མ་ཡིིན།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་འཕྲིོག་པར་མི་འགྱུར་པས་མ་ཡིིན།  ཆུ་ཡིིས་མ་ཡིིན།  མེ་ཡིིས་མ་ཡིིན།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་འཕྲིོག་པར་མི་འགྱུར་
ཏོེ།  ལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར།  དགྲས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིལུས་ཏོེ།  ལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར།  དགྲས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིལུས་
ལ་ནད་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  མིག་ནད་མ་ཡིིན།  སྣ་ནད་མ་ཡིིན།  ལྕ་ེནད་མ་ཡིིན།  རྣ་བའ་ིནད་མ་ལ་ནད་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  མིག་ནད་མ་ཡིིན།  སྣ་ནད་མ་ཡིིན།  ལྕ་ེནད་མ་ཡིིན།  རྣ་བའ་ིནད་མ་
ཡིིན།  ས་ོནད་མ་ཡིིན།  ཀླད་ནད་མ་ཡིིན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ག་ིམ་ཡིིན།  རིམས་མ་ཡིིན།  ས་ོནད་མ་ཡིིན།  ཀླད་ནད་མ་ཡིིན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ག་ིམ་ཡིིན།  རིམས་མ་
ཡིིན་ཏོེ།  །ཞིག་གཅིག་པའམ།  ཞིག་གཉིིས་པའམ།  ཞིག་གསུམ་པའམ།  ཞིག་བཞིི་པས་ཡིིན་ཏོེ།  །ཞིག་གཅིག་པའམ།  ཞིག་གཉིིས་པའམ།  ཞིག་གསུམ་པའམ།  ཞིག་བཞིི་པས་
ལུས་ལ་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ིལུས་ལ་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན།  གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ི
འཇིིགས་པས་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ལུས་ལ་བྱིད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འད་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ལུས་ལ་བྱིད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འད་ི
ནི་ཡིོན་ཏོན་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་ནི་ཡིོན་ཏོན་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་
བྱིེད་པ་ཡིིན།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་བྱིེད་པ་ཡིིན།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་
པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  གཟུངས་འད་ིན་ིབཀླགས་པས་གྲུབ་གཤིེགས་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  གཟུངས་འད་ིན་ིབཀླགས་པས་གྲུབ་
པ་སྟེ་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་དོ།  །རི་ཁོར་འཛེགས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་མིག་གིས་གང་པ་སྟེ་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་དོ།  །རི་ཁོར་འཛེགས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་མིག་གིས་གང་
དུ་བལྟོས་པ་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་དུ་བལྟོས་པ་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་
ཅན་དམྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཐོམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཅད་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ལྷ་ཐོམས་ཅད་
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དེས་ཅི་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་དེས་ཅི་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་
ན་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་ལ་ཁོ་བལྟོས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཉིི་མ་མངོན་ན་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་ལ་ཁོ་བལྟོས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཉིི་མ་མངོན་
སུམ་དུ་བབས་ནས་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་མཆོོག་ཅ་ིསྨྲ་བ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོསུམ་དུ་བབས་ནས་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་མཆོོག་ཅ་ིསྨྲ་བ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོ
རྗེེའི་མདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་མཆོོག་ཐོམས་ཅད་སྟེར་ཅིང་མཐོོང་བར་ཡིང་འགྱུར་རྗེེའི་མདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་མཆོོག་ཐོམས་ཅད་སྟེར་ཅིང་མཐོོང་བར་ཡིང་འགྱུར་
རོ།  །ཤུ་དག་ལ་སྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ད་ེཟོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་རོ།  །ཤུ་དག་ལ་སྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ད་ེཟོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་
ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྨྲས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྨྲས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་
བྱིེད་དོ།  །ན་ལེ་ཤིམ་གྱིི་འབྲུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་ཁོར་བཅུག་ན་ཅི་སྨྲས་པ་སྟེར་བར་བྱིེད་དོ།  །ན་ལེ་ཤིམ་གྱིི་འབྲུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་ཁོར་བཅུག་ན་ཅི་སྨྲས་པ་སྟེར་བར་
བྱིེད་ཅིང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ཀོར་ལ་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེནམ་མཁོའ་ལ་གཏོོར་བྱིེད་ཅིང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ཀོར་ལ་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེནམ་མཁོའ་ལ་གཏོོར་
ན་རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐོམས་ཅད་བཀོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ན་རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐོམས་ཅད་བཀོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
བཟླས་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་བྱིིན་ན་གང་དང་གང་གིས་ལན་ཚྭ་ཟོས་པ་ད་ེདང་ད་ེཁོ་ོན་དབང་དུ་བཟླས་ཏོ་ེབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་བྱིིན་ན་གང་དང་གང་གིས་ལན་ཚྭ་ཟོས་པ་ད་ེདང་ད་ེཁོ་ོན་དབང་དུ་
འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱི་ན་ཡུངས་ཀོར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེག་བྱིའ།ོ  །གུ་གུལ་ལ་སྔོགས་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱི་ན་ཡུངས་ཀོར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེག་བྱིའ།ོ  །གུ་གུལ་ལ་སྔོགས་
སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།  གང་དང་གང་ག་ིགདོན་ལ་བདུགས་ན་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་འབབ་པར་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།  གང་དང་གང་ག་ིགདོན་ལ་བདུགས་ན་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་འབབ་པར་
འགྱུར་རོ།  །བདུགས་ན་གདོན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ིའགྱུར་རོ།  །བདུགས་ན་གདོན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ི
ཚ་ེཀླུའ་ིགཟུགས་བྱིས་ཏོེ།  གནས་གྲུ་བཞིིར་བྱིས་ལ་བ་སེར་མོའ་ིལྕ་ིབ་ལས་ཀླུ་མག་ོགསུམ་ཚ་ེཀླུའ་ིགཟུགས་བྱིས་ཏོེ།  གནས་གྲུ་བཞིིར་བྱིས་ལ་བ་སེར་མོའ་ིལྕ་ིབ་ལས་ཀླུ་མག་ོགསུམ་
པ་བྱིས་ལ་སྙེིང་གར་གསེར་གྱིིས་གླན་པར་བྱིའ།ོ  །ལུས་ན་ིལ་ིཁྲིས་བྱུག་པར་བྱིའ།ོ  །གནས་པ་བྱིས་ལ་སྙེིང་གར་གསེར་གྱིིས་གླན་པར་བྱིའ།ོ  །ལུས་ན་ིལ་ིཁྲིས་བྱུག་པར་བྱིའ།ོ  །གནས་
ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིསྔོོན་པོར་བསྐུ་བར་བྱིའོ།  །གནས་གྲུ་བཞི་ིན་ིཤིིང་པ་ལ་ཤི་ལྟོར་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོར་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིསྔོོན་པོར་བསྐུ་བར་བྱིའོ།  །གནས་གྲུ་བཞི་ིན་ིཤིིང་པ་ལ་ཤི་ལྟོར་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོར་
བྱིའོ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱིའོ།  །པོག་པོར་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱིའོ།  །བུམ་པ་བྱིའོ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱིའོ།  །པོག་པོར་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱིའོ།  །བུམ་པ་
བཞི་ིགཞིག་པར་བྱི་སྟེ།  གཅིག་ན་ིའ་ོམ།  གཅིག་ན་ིཞིོ།  གཅིག་ན་ིའ་ོཐུག  །གཅིག་ན་ིཞུན་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱི་སྟེ།  གཅིག་ན་ིའ་ོམ།  གཅིག་ན་ིཞིོ།  གཅིག་ན་ིའ་ོཐུག  །གཅིག་ན་ིཞུན་
མར་བུ་རམ་ཅན་ནོ།  །བའི་ལྕི་བས་གླིང་བཞིི་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་བར་བྱིའོ།  །གྲྭ་བཞིིར་མར་བུ་རམ་ཅན་ནོ།  །བའི་ལྕི་བས་གླིང་བཞིི་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་བར་བྱིའོ།  །གྲྭ་བཞིིར་
ཕྱེས་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ  །མདའ་བཞི་ིབཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བར་བྱིའ།ོ  །ཚོན་ཕྱེས་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ  །མདའ་བཞི་ིབཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བར་བྱིའ།ོ  །ཚོན་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སྣ་ལྔའི་བ་དན་གདགས་པར་བྱིའོ།  །བདུག་པ་སྣ་བཞིི་པོ་གུ་གུལ་དང་།  ཅེ་པོག་སྣ་ལྔའི་བ་དན་གདགས་པར་བྱིའོ།  །བདུག་པ་སྣ་བཞིི་པོ་གུ་གུལ་དང་།  ཅེ་པོག་
དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཏུ་རུཥྐ་བསྲེག་པར་བྱིའོ།  །ས་བོན་བདུན་གཏོོར་བར་བྱིའོ།  །ཁོ་དོག་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཏུ་རུཥྐ་བསྲེག་པར་བྱིའོ།  །ས་བོན་བདུན་གཏོོར་བར་བྱིའོ།  །ཁོ་དོག་
ལྔའ་ིགཏོོར་མ་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །འབྲས་བུ་དང་མ་ེཏོོག་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །རིག་པ་འཛིན་ལྔའ་ིགཏོོར་མ་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །འབྲས་བུ་དང་མ་ེཏོོག་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །རིག་པ་འཛིན་
པས་ཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟོས་ཏོེ་འདུག་ནས་རིག་སྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།ཡུངས་པས་ཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟོས་ཏོེ་འདུག་ནས་རིག་སྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།ཡུངས་
ཀོར་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་བོར་བརྡོེག་པར་བྱིའོ།  །སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་ན་དེ་ནས་ཀླུ་ཀོར་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་བོར་བརྡོེག་པར་བྱིའོ།  །སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་ན་དེ་ནས་ཀླུ་
རྣམས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་རྣམས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་
ཀོར་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ཀླུའི་མཚེའུར་གཏོོར་ན་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་ཀོར་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ཀླུའི་མཚེའུར་གཏོོར་ན་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་
བྱིེད་དོ།  །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་ཀླུའི་གནས་སུ་བཙུགས་ན་རླུང་བྱིེད་དོ།  །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་ཀླུའི་གནས་སུ་བཙུགས་ན་རླུང་
དང་།  སེར་བ་ཐོམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀོར་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་དང་།  སེར་བ་ཐོམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀོར་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་
བརྗེོད་བྱིས་ཏོ་ེལོག་འདྲེེན་གྱི་ིཀླད་པར་བཏོབ་ན་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ་ེལོག་འདྲེེན་གྱི་ིཀླད་པར་བཏོབ་ན་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་
རོ།  །འ་ོམས་བཀྲུས་ན་ཕྱིར་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་གང་དང་གང་ཁོ་ོན་བྱི་བའ་ིལས་ད་ེརོ།  །འ་ོམས་བཀྲུས་ན་ཕྱིར་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་གང་དང་གང་ཁོ་ོན་བྱི་བའ་ིལས་ད་ེ
དང་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བག་ོབར་བྱི་སྟེ།  འད་ིན་ིརྩེ་དང་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བག་ོབར་བྱི་སྟེ།  འད་ིན་ིརྩེ་
བའ་ིརགི་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ་ིཚུལ་ཡིིན་ན།ོ  །གཉིིས་པའ།ོ།  །།བའ་ིརགི་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ་ིཚུལ་ཡིིན་ན།ོ  །གཉིིས་པའ།ོ།  །།

ད་ནི་སྙེིང་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།  བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱིས་ན་དེ་བཞིིན་ད་ནི་སྙེིང་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།  བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱིས་ན་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིས་འབུམ་བྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིས་འབུམ་བྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་
ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་འབུམ་བྱིས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་འབུམ་བྱིས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅད་དུ་ཞུགས་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིའབུམ་བྱིས་ན་རིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིའབུམ་བྱིས་ན་རིག་
འཛིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་འབུམ་བྱིས་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒོ་ོའཛིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་འབུམ་བྱིས་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒོ་ོ
ཐོམས་ཅད་འབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་ཐོམས་ཅད་འབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་ཐོམས་ཅད་འབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་ཐོམས་ཅད་འབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་
འབུམ་བྱིས་ན་གཏོེར་ཐོམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་བདུན་འབུམ་བྱིས་ན་འབུམ་བྱིས་ན་གཏོེར་ཐོམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་བདུན་འབུམ་བྱིས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཚེ་རབས་ཐོམས་ཅད་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱད་འབུམ་བྱིས་ན་རིན་ཆོེན་ཚེ་རབས་ཐོམས་ཅད་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱད་འབུམ་བྱིས་ན་རིན་ཆོེན་
ཕྱག་རྒྱའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་དགུ་འབུམ་བྱིས་ན་བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་དགུ་འབུམ་བྱིས་ན་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་
འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་ས་ཡི་བྱིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་ས་ཡི་བྱིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་
བསྐུར་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་
ཏོེ།  ད་ེལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚམས་ཏོེ།  ད་ེལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚམས་
མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པའམ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏོབ་པའམ།  དམ་པའི་ཆོོས་སྤོངས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པའམ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏོབ་པའམ།  དམ་པའི་ཆོོས་སྤོངས་
པའམ།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བ་ཡིང་རུང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་པའམ།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བ་ཡིང་རུང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་
བྱིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་བྱིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་
དྲེན་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར།  མིག་རྣམ་དྲེན་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར།  མིག་རྣམ་
པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕ་ེརྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕ་ེརྣམ་པར་དག་
པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟོར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིོན་ཏོན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟོར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིོན་ཏོན་
གྱིི་ཁྱད་པར་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིི་ཁྱད་པར་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་
ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱི་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁོ་ོན་གྲུབ་པ་བླ་ན་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱི་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁོ་ོན་གྲུབ་པ་བླ་ན་
མེད་པ་ལྡོང་རོས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཤིད་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱིས་པ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་པ།  ཟས་མེད་པ་ལྡོང་རོས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཤིད་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱིས་པ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་པ།  ཟས་
དཀོར་གསུམ་བཟའ་བས་ལྔོས་རོས་བླངས་ཏོེ།  ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོར་གསུམ་བཟའ་བས་ལྔོས་རོས་བླངས་ཏོེ།  ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉིའི་བར་དུ་བཟླས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉིའི་བར་དུ་བཟླས་
བརྗེོད་འབུམ་བྱིས་ན་ད་ེནས་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེནག་པོར་བརྗེོད་འབུམ་བྱིས་ན་ད་ེནས་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེནག་པོར་
གྱུར་ན་དཔྲལ་བ་ལ་ཐོིག་ལ་ེབྱིའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགྱུར་ན་དཔྲལ་བ་ལ་ཐོིག་ལ་ེབྱིའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི
སྒོ་ོཐོམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གནས་ཐོམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གང་འདོད་སྒོ་ོཐོམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གནས་ཐོམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གང་འདོད་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པ་ད་ེབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེདུད་པ་བྱུང་ན་དེས་མིག་བསྐུ་བར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བྱིང་པ་ད་ེབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེདུད་པ་བྱུང་ན་དེས་མིག་བསྐུ་བར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་
མཐོོང་བར་འགྱུར།  ནོར་དང་འབྲུ་ཐོམས་ཅད་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར།  ནོར་དང་འབྲུ་ཐོམས་ཅད་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོ
བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་འབར་བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  འབར་བའི་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་འབར་བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  འབར་བའི་
སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་
གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོན་པོར་འགྱུར།  གང་འདོད་པ་ད་ེབྱིེད་པར་འགྱུར།  རིའ་ིརྩེ་ེགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོན་པོར་འགྱུར།  གང་འདོད་པ་ད་ེབྱིེད་པར་འགྱུར།  རིའ་ིརྩེ་ེ
མོར་འཛེགས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོར་མོར་འཛེགས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོར་
འགྱུར།  གང་འདོད་པ་དེ་བྱིེད་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐོམས་ཅད་ཅི་བསྒོོ་བ་འགྱུར།  གང་འདོད་པ་དེ་བྱིེད་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐོམས་ཅད་ཅི་བསྒོོ་བ་
བཞིིན་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚོར་ཞུགས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ཀླུ་ཐོམས་བཞིིན་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚོར་ཞུགས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ཀླུ་ཐོམས་
ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ཡུངས་ཀོར་བླངས་ནས་སྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནམ་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ཡུངས་ཀོར་བླངས་ནས་སྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནམ་
མཁོའ་ལ་གཏོོར་ན་ཆོར་ཆོེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་མཁོའ་ལ་གཏོོར་ན་ཆོར་ཆོེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་
རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་དཔལ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུམ་པ་ཆུས་བཀོང་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་དཔལ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུམ་པ་ཆུས་བཀོང་
སྟེ་ཧབ་ཤིང་ཚེའུ་དང་།  ཤིིང་པ་ལ་ཤི་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཙནྡན་སྟེ་ཧབ་ཤིང་ཚེའུ་དང་།  ཤིིང་པ་ལ་ཤི་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཙནྡན་
རྣམས་ལྷན་ཅིག་བུམ་པ་དེར་བླུགས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ཁྲ་ིབྱིས་པས་ནད་ཆོེན་པོས་ཐོེབས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བུམ་པ་དེར་བླུགས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ཁྲ་ིབྱིས་པས་ནད་ཆོེན་པོས་ཐོེབས་པ་
བཀྲུས་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  ནད་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དེའི་བཀྲུས་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  ནད་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དེའི་
སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དཔལ་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དཔལ་
ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཛེའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་བཀྲུས་ན་མཛ་ེནད་ལས་ཡིོངས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཛེའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་བཀྲུས་ན་མཛ་ེནད་ལས་ཡིོངས་
སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་བཀྲའི་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཡིང་བཀྲུས་ན་ཤི་བཀྲའི་ནད་ལས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་བཀྲའི་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཡིང་བཀྲུས་ན་ཤི་བཀྲའི་ནད་ལས་
ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་རྣམས་དེས་ཁྲུས་བྱིས་ན་བུ་རྙེེད་པར་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་རྣམས་དེས་ཁྲུས་བྱིས་ན་བུ་རྙེེད་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཁྲུས་བྱིས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཁྲུས་བྱིས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །གང་འདོད་པ་ད་ེབྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།  བཟླས་ར།ོ  །གང་འདོད་པ་ད་ེབྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།  བཟླས་
བརྗེོད་འབུམ་བྱིས་ན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཀྱི་ེརིག་བརྗེོད་འབུམ་བྱིས་ན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཀྱི་ེརིག་
པ་འཛིན་པ་བདག་སྐྱོབས་ཤིིག  །བདག་ཅག་ག་ིསྲོག་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་དང་བཀོའ་ཅ་ིསྩལ་པ་འཛིན་པ་བདག་སྐྱོབས་ཤིིག  །བདག་ཅག་ག་ིསྲོག་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་དང་བཀོའ་ཅ་ིསྩལ་
བ་ད་ེབགྱིིའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་ཉི་ིཁྲ་ིཆོིག་སྟོང་བྱིས་ན་ལྷ་ཐོམས་ཅད་བ་ད་ེབགྱིིའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་ཉི་ིཁྲ་ིཆོིག་སྟོང་བྱིས་ན་ལྷ་ཐོམས་ཅད་
དང་།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་དང་།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་
རོ།  །ཅི་བསྒོོ་བ་དེ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་སུམ་ཁྲི་བྱིས་ན་འབྱུང་པོ་རོ།  །ཅི་བསྒོོ་བ་དེ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་སུམ་ཁྲི་བྱིས་ན་འབྱུང་པོ་
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་ལྔ་ཁྲ་ིབྱིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་ལྔ་ཁྲ་ིབྱིས་
ན་གང་དགུག་པ་དེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲེི་ན་གང་དགུག་པ་དེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲེི་
ཟའམ།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  རིག་འཛིན་ནམ།  བུད་ཟའམ།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  རིག་འཛིན་ནམ།  བུད་
མེད་དམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  ས་བདག་གམ།  བློན་པོའམ།  བཙུན་མེད་དམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  ས་བདག་གམ།  བློན་པོའམ།  བཙུན་
མོའམ།  ཁྲོམ་གྱིི་རུ་པའམ།  མདུན་ན་འདོན་ནམ།  གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མོའམ།  ཁྲོམ་གྱིི་རུ་པའམ།  མདུན་ན་འདོན་ནམ།  གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་
ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀོར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་དྲུག་ཁྲི་བྱིས་ན་དྲེི་མ་མེད་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀོར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་དྲུག་ཁྲི་བྱིས་ན་དྲེི་མ་མེད་
པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་ཁྲིས་ན་ིརིག་འཛིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་ཁྲིས་ན་ིརིག་འཛིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་
འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་ཁྲིས་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་ན་སྡེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་ཁྲིས་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་ན་སྡེོད་པར་
འགྱུར་རོ།  །དགུ་ཁྲིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་ཁྲིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིིན་པར་
འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཚང་བས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཚང་བས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་
ཏོ།ེ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  བསྟན་བཅོས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱིིས་ཏོ།ེ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  བསྟན་བཅོས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱིིས་
གང་འདོད་པ་དེར་སོང་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་གང་འདོད་པ་དེར་སོང་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་
པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་
པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདགོས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདགོས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་
ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིོས་ཤིིག་ཅེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾྃ་མ་ཎིི་ཀུཎྜི་ལི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིོས་ཤིིག་ཅེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾྃ་མ་ཎིི་ཀུཎྜི་ལི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་
ཧཱ།  གདན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་མ་ཎིི་བི་ཛ་ཡིེ་དྷི་རཱ་དྷི་རཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཧཱ།  གདན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་མ་ཎིི་བི་ཛ་ཡིེ་དྷི་རཱ་དྷི་རཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་
སྔོགས་ཏོེ།  ཡུངས་ཀོར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་སོ།  །ཨོཾ་ྃཛྭ་ལ་ིཏོ་མ་ཎི་ིརུ་ཙ་ིར་གྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃསྔོགས་ཏོེ།  ཡུངས་ཀོར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་སོ།  །ཨོཾ་ྃཛྭ་ལ་ིཏོ་མ་ཎི་ིརུ་ཙ་ིར་གྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃ
ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཡུངས་ཀོར་དང་དྲེི་ཆུར་བསྲེས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ་ཕྱོགས་བཞིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཡུངས་ཀོར་དང་དྲེི་ཆུར་བསྲེས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ་ཕྱོགས་བཞིི་
བཅིང་ང་ོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིཔྲ་བྷ་བ་ཏོ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཐོལ་བ་དང་།  ཆུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བཅིང་ང་ོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིཔྲ་བྷ་བ་ཏོ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཐོལ་བ་དང་།  ཆུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་
གཅིག་བཟླས་པས་ལོག་འདྲེེན་བཅིང་ང་ོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེགཅིག་བཟླས་པས་ལོག་འདྲེེན་བཅིང་ང་ོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེ
གཙུག་ཏོོར་བཅིང་ང་ོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིབ་ིབུ་ལ་ེད་ིར་ིད་ིར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  གོས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃབ་ིདུ་གཙུག་ཏོོར་བཅིང་ང་ོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིབ་ིབུ་ལ་ེད་ིར་ིད་ིར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  གོས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃབ་ིདུ་
མ་ཏོ་ིཧ་ར་ཧ་ར་མ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཉི་ེརེག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསུ་ནིརྨྨ་ལ་བ་ཏོ་ིཧ་ར་ཧ་ར་པཱ་པ་ཾམ་ཏོ་ིཧ་ར་ཧ་ར་མ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཉི་ེརེག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསུ་ནིརྨྨ་ལ་བ་ཏོ་ིཧ་ར་ཧ་ར་པཱ་པ་ཾ
མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀོར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེཁྲུས་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ིལ་ིམ་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀོར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེཁྲུས་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃ
མ་ཎིི་དྷི་རེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  བསང་གཏོོར་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་དི་རི་དི་རི་བི་མ་ལ་ཀོ་རི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་མ་ཎིི་དྷི་རེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  བསང་གཏོོར་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་དི་རི་དི་རི་བི་མ་ལ་ཀོ་རི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་
ཕཊི།  མཆོོད་ཕྱིར་ཐོོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པུཥྤི་མ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མ་ེཏོོག་ཕཊི།  མཆོོད་ཕྱིར་ཐོོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པུཥྤི་མ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མ་ེཏོོག་
ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གནྡྷ་མ་ཎི་ིསྥོ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དྲེིའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃཛྭ་ལ་ིག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གནྡྷ་མ་ཎི་ིསྥོ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དྲེིའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃཛྭ་ལ་ི
ཏོ་མ་ཎི་ིཔྲ་བ་ར་ཀཱུ་ཊི་ག་ར་སྥོ་ར་ཎི་བ་ིག་ཏོ་ིཧཱུྃྃ།  བདུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ྃཛྭ་ལ་ིཏོ་ིཤི་ིཁོ་ཏོ་མ་ཎི་ིཔྲ་བ་ར་ཀཱུ་ཊི་ག་ར་སྥོ་ར་ཎི་བ་ིག་ཏོ་ིཧཱུྃྃ།  བདུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ྃཛྭ་ལ་ིཏོ་ིཤི་ིཁོ་
ར་ིཏོ་པ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མར་མེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃཔྲ་བ་རཱ་གྲ་པ་ལ་ིས་ར་ས་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གཏོོར་ར་ིཏོ་པ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མར་མེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃཔྲ་བ་རཱ་གྲ་པ་ལ་ིས་ར་ས་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གཏོོར་
མའི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་མ་ཧཱ་མ་ཎིི་པཱུ་ར་ཡི་དྷི་ར་དྷི་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་སྔོགས་མའི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་མ་ཧཱ་མ་ཎིི་པཱུ་ར་ཡི་དྷི་ར་དྷི་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་སྔོགས་
སོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཧཱ་བ་ིམ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ར་བ་ར་ཧཱུྃྃ།  ལྷ་བཤིོས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ྃཛྭཱ་ལ་སྤུ་རད་ག་སོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཧཱ་བ་ིམ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ར་བ་ར་ཧཱུྃྃ།  ལྷ་བཤིོས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ྃཛྭཱ་ལ་སྤུ་རད་ག་
གན་པྲ་ཏོ་ར་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  སྦྱིིན་སྲེག་གི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་རུ་ཙི་ར་མ་ཎིི་པྲ་བརྟེ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  བགྲང་གན་པྲ་ཏོ་ར་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  སྦྱིིན་སྲེག་གི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་རུ་ཙི་ར་མ་ཎིི་པྲ་བརྟེ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  བགྲང་
ཕྲིེང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །སྔོགས་འདིས་ལན་བདུན་བགྲང་ཕྲིེང་ལ་བཏོབ་སྟ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཕྲིེང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །སྔོགས་འདིས་ལན་བདུན་བགྲང་ཕྲིེང་ལ་བཏོབ་སྟ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་གསང་སྔོགས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་གསང་སྔོགས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་
བཟླས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་བཟླས་པར་ཡིང་འགྱུར་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་བཟླས་པར་ཡིང་འགྱུར་
ར།ོ  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་མ་ཎི་ིཀོ་ར་ཀོིང་ཀོ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  ཨོཾ་ྃསུ་པྲ་བརྟེ་ིཏོ་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃབཛྲ་མ་ཎི་ིཀོ་ར་ཀོིང་ཀོ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  ཨོཾ་ྃསུ་པྲ་བརྟེ་ིཏོ་
བ་ེག་ེམ་ཎི་ིམ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཐཱ་ཡུ་ཛ་བ་ེཏོ་ར་ཏོ་བ་ེག་ེམ་ཎི་ིམ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཐཱ་ཡུ་ཛ་བ་ེཏོ་ར་ཏོ་
ར་ཧཱུྃ་ྃམ་ཎི་ིཀོ་ན་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསུ་ར་ཧཱུྃ་ྃམ་ཎི་ིཀོ་ན་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསུ་
བ་ིཔུ་ལ་པྲ་བ་ར་ེདུ་རུ་དུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  སྤྱན་དྲེང་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྵཱི་ན་བ་ིཔུ་ལ་པྲ་བ་ར་ེདུ་རུ་དུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  སྤྱན་དྲེང་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྵཱི་ན་
ཙ་ིཏོ་ས་ཾརཀྵ་ན་བཛྲ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསུ་བ་ིཔུ་ལ་བ་ད་ན་ིཧ་ར་ཙ་ིཏོ་ས་ཾརཀྵ་ན་བཛྲ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསུ་བ་ིཔུ་ལ་བ་ད་ན་ིཧ་ར་
ཧ་ར་ཧཱུྃ།ྃབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་བྷ་ིས་མ་ཧ་ར་ཧཱུྃ།ྃབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་བྷ་ིས་མ་
ཡི་ེབཛྲ་དྷི་ར་དྷི་ར་ཧཱུྃ།ྃ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་བོད་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིཡི་ེབཛྲ་དྷི་ར་དྷི་ར་ཧཱུྃ།ྃ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་བོད་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ི
བེ་ག་བ་ཏོི་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་བོད་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་ཤུ་པ་མ་ཎིི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བེ་ག་བ་ཏོི་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་བོད་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་ཤུ་པ་མ་ཎིི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་
ཧཱུྃ།ྃ  སློབ་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་བཛྲ་ིཎི་ིདྷི་ར་དྷི་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  འཇུག་པའ་ིཧཱུྃ།ྃ  སློབ་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་བཛྲ་ིཎི་ིདྷི་ར་དྷི་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  འཇུག་པའ་ི
སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་བཱི་ར་བཱི་ར་ཛེ་ག་ག་ན་བཱ་ཧི་ནི་ལི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཐོམས་ཅད་དུ་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾྃ་བཱི་ར་བཱི་ར་ཛེ་ག་ག་ན་བཱ་ཧི་ནི་ལི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཐོམས་ཅད་དུ་
མཁྱེན་པར་བྱི་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིསུ་ཾབྷ་ན་ིབ་ེག་བ་ཏོ།ི  བདག་དང་ཆོ་ེག་ེམ་ོལ་སྲུངས་མཁྱེན་པར་བྱི་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིསུ་ཾབྷ་ན་ིབ་ེག་བ་ཏོ།ི  བདག་དང་ཆོ་ེག་ེམ་ོལ་སྲུངས་
ཤིིག་ཧཱུྃ།ྃ  སྲུང་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀུ་ལ་ོཏོ་ིཏོ་ེསྨོ་ར་ཎི་བ་ིག་ཏོ།ེ  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཤིིག་ཧཱུྃ།ྃ  སྲུང་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀུ་ལ་ོཏོ་ིཏོ་ེསྨོ་ར་ཎི་བ་ིག་ཏོ།ེ  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་
ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །སྙེིང་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ  །སྙེིང་
པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་ན་ིའད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཡིིན་ཏོ་ེདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་ན་ིའད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཡིིན་ཏོ་ེདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་
ཡིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེནས་དགོས་པ་བརྩེམ་པར་བྱིའོ།  །འད་ིཡིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེནས་དགོས་པ་བརྩེམ་པར་བྱིའོ།  །འད་ི
བཏོོན་པས་ན་ིཐོམས་ཅད་འགྲུབ།  །འདིས་ན་ིའགྲ་ོབའ་ིསྡེིག་ཀུན་སེལ།  །སྡེིག་པ་ད་ེཀུན་ཟད་བཏོོན་པས་ན་ིཐོམས་ཅད་འགྲུབ།  །འདིས་ན་ིའགྲ་ོབའ་ིསྡེིག་ཀུན་སེལ།  །སྡེིག་པ་ད་ེཀུན་ཟད་
བྱིེད་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེད་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དག  །ལུང་སྟོན་འགྱུར་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གང་གིས་སྔོ་མར་སྡེིག་པའ་ིལས།  །མང་པ་ོབྱིས་དག  །ལུང་སྟོན་འགྱུར་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གང་གིས་སྔོ་མར་སྡེིག་པའ་ིལས།  །མང་པ་ོབྱིས་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །རིག་པ་བླ་མེད་སུ་འཛིན་པ།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །རིག་པ་བླ་མེད་སུ་འཛིན་པ།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་
འགྲུབ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབླ་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་རྟེོགས་པར་སླ་བ་དང།  །ཇི་ིལྟོར་གང་འགྲུབ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབླ་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་རྟེོགས་པར་སླ་བ་དང།  །ཇི་ིལྟོར་གང་
གཱའ་ིབྱིེད་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་འཐོོབ་བོ།  །རིགས་སྔོགས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་གཱའ་ིབྱིེད་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་འཐོོབ་བོ།  །རིགས་སྔོགས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་
པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་གཉིསི་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །སྔོོན་དུས་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །སྔོོན་དུས་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་
ནས་ཕྱི་ནས་ལས་བརྩེམ་པར་བྱིའོ།  །དྲེིའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་ནས་ལས་བརྩེམ་པར་བྱིའོ།  །དྲེིའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་
མས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོ་བཞིི་པ་བྲིའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཙནྡན་གྱིིས་མས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོ་བཞིི་པ་བྲིའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཙནྡན་གྱིིས་
བྱུགས་ཏོ་ེགུར་གུམ་གྱིིས་མཆོོད་པར་བྱིའོ།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚད་ན་ིཁྲུ་གཉིིས་བྱུགས་ཏོ་ེགུར་གུམ་གྱིིས་མཆོོད་པར་བྱིའོ།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚད་ན་ིཁྲུ་གཉིིས་
པའོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ཁྲུ་བཞིི་པ་རྭའི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་པའོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ཁྲུ་བཞིི་པ་རྭའི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་
སྙེིང་པོའ་ིདབུས་སུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞིལ་མེད་ཁོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པདྨའི་སྙེིང་པོའ་ིདབུས་སུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞིལ་མེད་ཁོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པདྨའི་
གདན་བཀྲ་ཞིིང་ཚོན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བྱིའོ།  །པདྨའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ིའཁོོར་གདན་བཀྲ་ཞིིང་ཚོན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བྱིའོ།  །པདྨའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ིའཁོོར་
ལོ་རྩེིབས་སྟོང་པ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟོེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲིེང་བ་ཅན་ཏོེ་ཡུ་བ་ལོ་རྩེིབས་སྟོང་པ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟོེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲིེང་བ་ཅན་ཏོེ་ཡུ་བ་
ན་ིབེཌཱུཪྱྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཀུན་ནས་ཁོ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པར་བྱིའོ།  །ཤིར་ལ་ན་ིབེཌཱུཪྱྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཀུན་ནས་ཁོ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པར་བྱིའོ།  །ཤིར་ལ་
སོགས་པའ་ིསྒོོར་ན་ིཁྲུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིརྒྱ་སོགས་པའ་ིསྒོོར་ན་ིཁྲུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིརྒྱ་
ནག་ག་ིགོས་ཟུང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱིའོ།  །གཡིོན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེིགས་པའ་ིགཟུགས་ནག་ག་ིགོས་ཟུང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱིའོ།  །གཡིོན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེིགས་པའ་ིགཟུགས་
ཅན་རྔོ་ཡིབ་དང་མཚོན་ཆོ་ཐོོགས་ཤིིང་བཞུགས་པའོ།  །གཡིས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅན་རྔོ་ཡིབ་དང་མཚོན་ཆོ་ཐོོགས་ཤིིང་བཞུགས་པའོ།  །གཡིས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཡིས་པ་ན་ནོར་བུ་དང་རྔོ་ཡིབ་ཐོོགས་དཔའ་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཡིས་པ་ན་ནོར་བུ་དང་རྔོ་ཡིབ་ཐོོགས་
ནས་བཞུགས་པའོ།  །ཟུར་བཞིིར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིབྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།  ག་ོཆོ་དང་ཚེམ་ཚེམ་ནས་བཞུགས་པའོ།  །ཟུར་བཞིིར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིབྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།  ག་ོཆོ་དང་ཚེམ་ཚེམ་
བགོས་ཤིིང་ལག་ན་མཚོན་ཆོ་ཐོོགས་པ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་དང།  རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་བགོས་ཤིིང་ལག་ན་མཚོན་ཆོ་ཐོོགས་པ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་དང།  རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་
ལྡན་པ་དྲེག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །མཚམས་བཞིིར་སྤོོས་ཆུས་གང་བའ་ིགསེར་ལྡན་པ་དྲེག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །མཚམས་བཞིིར་སྤོོས་ཆུས་གང་བའ་ིགསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གྱི་ིསྣོད་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱིའོ།  །གལ་ཏོ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་མེད་ན་རྫོའ་ིབུམ་པ་ཚད་མ་ིཆུང་བ་གྱི་ིསྣོད་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱིའོ།  །གལ་ཏོ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་མེད་ན་རྫོའ་ིབུམ་པ་ཚད་མ་ིཆུང་བ་
ལ་གསེར་གཡིོགས་ནས་བྱིའོ།  །ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྣོད་མ་ིའཛག་པར་འ་ོམས་གང་བར་བྱིས་ནས་ལ་གསེར་གཡིོགས་ནས་བྱིའོ།  །ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྣོད་མ་ིའཛག་པར་འ་ོམས་གང་བར་བྱིས་ནས་
ཕྱོགས་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཡིས་ལོགས་སུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆོེན་ཕྱོགས་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཡིས་ལོགས་སུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆོེན་
མོ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གཡིོན་དུ་ལྷ་མོ་ཆོེན་མོ་དུང་ཅན་མ་བཞུགས་མོ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གཡིོན་དུ་ལྷ་མོ་ཆོེན་མོ་དུང་ཅན་མ་བཞུགས་
པ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་མོ་ཆོེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལག་ན་མཚོན་ཆོ་སྣ་པ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་མོ་ཆོེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལག་ན་མཚོན་ཆོ་སྣ་
ཚོགས་ཐོོགས་པ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུགས་པ་བྲིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚོགས་ཐོོགས་པ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུགས་པ་བྲིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིར་དར་སྔོོན་པོ་འཕྱང་བ་དང་།  བཅུད་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིར་དར་སྔོོན་པོ་འཕྱང་བ་དང་།  བཅུད་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་
བྱིའོ།  །ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞིི་དང་།  མར་མེ་སུམ་ཅུ་བྱིའོ།  །ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞིི་དང་།  མར་མེ་སུམ་ཅུ་
རྩེ་གཉིིས་དང་།  འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་རྩེ་གཉིིས་དང་།  འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིན་ིགསེར་ལས་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་གཞིག་གོ།  །ས་ོསོར་ཏུ་རུཥྐ་བསྲེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིན་ིགསེར་ལས་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་གཞིག་གོ།  །ས་ོསོར་ཏུ་རུཥྐ་བསྲེག་
པར་བྱིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབུམ་པ་གཞིག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་བྱིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབུམ་པ་གཞིག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཛིན་པའི་བདུག་སྤོོས་སོ།  །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཏུ་རུཥྐ་དང་།  ཙནྡན་དང།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛྙཱ་འཛིན་པའི་བདུག་སྤོོས་སོ།  །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཏུ་རུཥྐ་དང་།  ཙནྡན་དང།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛྙཱ་
དང་།  ཀུན་དུ་རུ་དང་།  ཀཱ་ཀོ་བི་ཛ་དང།  སྤོོས་དཀོར་གྱིི་བདུག་པའོ།  །དཔལ་ལྷ་མོའ་ིདང་།  ཀུན་དུ་རུ་དང་།  ཀཱ་ཀོ་བི་ཛ་དང།  སྤོོས་དཀོར་གྱིི་བདུག་པའོ།  །དཔལ་ལྷ་མོའ་ི
ཙནྡན་ནོ།  །དུད་ཅན་མའི་གུ་གུལ་ལོ།  །ཕོ་ཉི་མོའ་ིཤི་ལའི་བདུག་སྤོོས་ཏོེ་སོ་སོར་བསྲེག་ཙནྡན་ནོ།  །དུད་ཅན་མའི་གུ་གུལ་ལོ།  །ཕོ་ཉི་མོའ་ིཤི་ལའི་བདུག་སྤོོས་ཏོེ་སོ་སོར་བསྲེག་
པར་བྱིའོ།  །གཏོོར་མ་ཡིང་སྦྱིིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབྱི་བའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་པར་བྱིའོ།  །གཏོོར་མ་ཡིང་སྦྱིིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབྱི་བའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་
དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་སྒོོ་བཞིི་རྣམ་པར་འབྱིེས་ཤིིང་ཆོ་མཛེས་པ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་གནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་སྒོོ་བཞིི་རྣམ་པར་འབྱིེས་ཤིིང་ཆོ་མཛེས་པ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་གནས་
པར་བྱིའོ།  །ཤིར་གྱིི་སྒོོར་ཁྱབ་འཇུག་འཁོོར་དང་བཅས་པའོ།  །ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པར་བྱིའོ།  །ཤིར་གྱིི་སྒོོར་ཁྱབ་འཇུག་འཁོོར་དང་བཅས་པའོ།  །ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་
པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོོག་སོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གནོད་སྦྱིིན་མོའ།ོ  །བྱིང་དུ་འཇིིགས་བྱིེད་མ་ཞིེས་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོོག་སོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གནོད་སྦྱིིན་མོའ།ོ  །བྱིང་དུ་འཇིིགས་བྱིེད་མ་ཞིེས་
བྱི་བའི་ལྷ་མོ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ་བྱི་སྟེ།  ན་ཆུང་བདུན་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ནས་ཕུར་བུ་བྱི་བའི་ལྷ་མོ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ་བྱི་སྟེ།  ན་ཆུང་བདུན་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ནས་ཕུར་བུ་
སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིིས་གདབ་པར་བྱིས་ལ་ཁོ་དོག་ལྔའ་ིསྐུད་པས་ཕུར་བུ་བཅིང་ང་ོ།  །ཟུར་བཞི་ིསུམ་ཅུ་ས་ོགཉིིས་གདབ་པར་བྱིས་ལ་ཁོ་དོག་ལྔའ་ིསྐུད་པས་ཕུར་བུ་བཅིང་ང་ོ།  །ཟུར་བཞི་ི
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

མཉིམ་པར་ཁོ་དོག་ལྔའ་ིབ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་ནོ།  །མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པ་དང་།  གཏོོར་མཉིམ་པར་ཁོ་དོག་ལྔའ་ིབ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་ནོ།  །མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པ་དང་།  གཏོོར་
མ་དང་།  མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་མཉིམ་པར་བྱིའོ།  །བཅུད་སྣ་ཚོགས་མ་དང་།  མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་མཉིམ་པར་བྱིའོ།  །བཅུད་སྣ་ཚོགས་
འཕྲིོག་པའི་སྣོད་བདུན་གཞིག་གོ།  །རྫོའི་སྣོད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  ཕྱེ་མའི་སྣོད་སུམ་འཕྲིོག་པའི་སྣོད་བདུན་གཞིག་གོ།  །རྫོའི་སྣོད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  ཕྱེ་མའི་སྣོད་སུམ་
ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  པོག་ཕོར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  མར་མ་ེབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གཞིག་པར་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  པོག་ཕོར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  མར་མ་ེབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གཞིག་པར་
བྱིའོ།  །ཕྲིེང་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  དྲེ་ིཡིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །བདུག་བྱིའོ།  །ཕྲིེང་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  དྲེ་ིཡིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱིའོ།  །བདུག་
པ་དང་།  ཀུན་དུ་རུ་སྣ་ཚོགས་སྲེག་གོ།  །དེ་ནས་སྒོོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་དྲེི་ཡིིས་གང་བའི་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རུ་སྣ་ཚོགས་སྲེག་གོ།  །དེ་ནས་སྒོོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་དྲེི་ཡིིས་གང་བའི་
བུམ་པ་གཉིིས་བཞིག་ལ།  ཇིི་ལྟོར་རྙེེད་པའི་གཏོོར་མ་བྱིིན་ནས་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་གཞུག་བུམ་པ་གཉིིས་བཞིག་ལ།  ཇིི་ལྟོར་རྙེེད་པའི་གཏོོར་མ་བྱིིན་ནས་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་གཞུག་
པའི་ཆོོ་ག་ལ་སྤྱད་ལ།  དེ་ནས་ཨོཾཾ་མ་ཎིི་བི་པུ་ལ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོ་སིདྡྷེི་ཨོཾ་བྷི་ཥིཉྩ་ཡི་མཱཾ་སརྦ་ཏོ་པའི་ཆོོ་ག་ལ་སྤྱད་ལ།  དེ་ནས་ཨོཾཾ་མ་ཎིི་བི་པུ་ལ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོ་སིདྡྷེི་ཨོཾ་བྷི་ཥིཉྩ་ཡི་མཱཾ་སརྦ་ཏོ་
ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་བྷིཥིཀོེརྦྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃྃ།  ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་སྔོགས་འདིས་དབང་བསྐུར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་བྷིཥིཀོེརྦྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃྃ།  ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་སྔོགས་འདིས་དབང་བསྐུར་
ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིིན་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིིན་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པ་
དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་བསམས་པའ་ིདོན་ད་ེད་ེབཞིིན་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་བསམས་པའ་ིདོན་ད་ེད་ེབཞིིན་
དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ།  །དེ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ།  །དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་འཐོོབ་ཅིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་འཐོོབ་ཅིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་
འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏོན་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏོན་
གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་འཐོོབ་སྟེ།  ཇི་ིསྲིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིགྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་འཐོོབ་སྟེ།  ཇི་ིསྲིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི
ལམ་མ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོོ་ག་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོོ་ག་སྒྲུབ་པའི་
ལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་གསུམ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །སྙེིང་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །སྙེིང་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་
ལ་སྦྱིར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་སྤྱ་ིལ་སྦྱིར་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་ལ་སྦྱིར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་སྤྱ་ིལ་སྦྱིར་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་
པ་ོབཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཏུས་པ་རྣམས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་པ་ོབཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཏུས་པ་རྣམས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གཞིན་ཡིང་བརྩེམ་པར་བྱིའོ།  །འདིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱིར་གཞིན་ཡིང་བརྩེམ་པར་བྱིའོ།  །འདིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱིར་
བའི་ཆོོ་ག་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞིན་བའི་ཆོོ་ག་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞིན་
རྣམས་ཇིི་ལྟོར་བདེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ལ་སྦྱིར་བ་རྣམས་ཇིི་ལྟོར་བདེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ལ་སྦྱིར་བ་
ནི།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་མ་ཎི་ིཛྭ་ལ་ན་ིཨཱ་བ་ེཤི་བ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་ནི།  ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་མ་ཎི་ིཛྭ་ལ་ན་ིཨཱ་བ་ེཤི་བ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་
པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པྲ་པ་རཱ་གྲ་མ་ཎིི་ཧཱུྃྃ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པྲ་པ་རཱ་གྲ་མ་ཎིི་ཧཱུྃྃ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བཱི་སཾ་བོ་དྷི་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བཱི་སཾ་བོ་དྷི་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་
དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྵཱི་ན་མ་ཎིི་མ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  དེ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྵཱི་ན་མ་ཎིི་མ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པྲ་བ་ར་མ་ཎི་ིརུ་ཙ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པྲ་བ་ར་མ་ཎི་ིརུ་ཙ་ི
ར་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བ་ིར་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བ་ི
པུ་ལ་ས་ཾབྷ་བ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་པུ་ལ་ས་ཾབྷ་བ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་
ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི་མ་ཎི་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཛ་ཡི་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི་མ་ཎི་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཛ་ཡི་
ཨོཾ་པ་རཱ་ཛ་ཏོ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷིརྨ་ཨོཾ་པ་རཱ་ཛ་ཏོ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷིརྨ་
དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཤི་ིཁོ་ར་ེཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོསྐོར་བའ་ིཕྱག་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཤི་ིཁོ་ར་ེཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོསྐོར་བའ་ིཕྱག་
རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཡི་དྷི་ར་དྷི་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  འཕགས་པ་ལག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཡི་དྷི་ར་དྷི་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  འཕགས་པ་ལག་
ན་རྡོ་ོརྗེེས་གཟུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾ་ྃདུ་རུ་དུ་རུ་མ་ཎི་ིམ་ཎི་ིམ་ཧཱ་བིནྡུ་ཏོ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡིིད་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གཟུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾ་ྃདུ་རུ་དུ་རུ་མ་ཎི་ིམ་ཎི་ིམ་ཧཱ་བིནྡུ་ཏོ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡིིད་
བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོ།  །འཕགས་པ་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་ལོ་ཀོ་པཱ་ལི་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོ།  །འཕགས་པ་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོཾྃ་ལོ་ཀོ་པཱ་ལི་
ཏོེ་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབུ་ལཱ་ཏོེ་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃབུ་ལཱ་
གྲ་པ་ཏོ་ིས་ཾབ་ར་ཧཱུྃྃ།  དཔལ་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃདིཥྚེ་ིཎི་ིས་ཾཧཱུྃྃ།  དུང་ཅན་གྲ་པ་ཏོ་ིས་ཾབ་ར་ཧཱུྃྃ།  དཔལ་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃདིཥྚེ་ིཎི་ིས་ཾཧཱུྃྃ།  དུང་ཅན་
མའ་ིསྡེིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཨཱ་ག་མ་ཡི་དྲཱ་ིར་མུཙྪ་ད་ཏཱ་ཧཱ་སྟ་ིན་ིཧཱུྃྃ།  ཕ་ོཉི་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མའ་ིསྡེིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨོཾ་ྃཨཱ་ག་མ་ཡི་དྲཱ་ིར་མུཙྪ་ད་ཏཱ་ཧཱ་སྟ་ིན་ིཧཱུྃྃ།  ཕ་ོཉི་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་
བཅིང་བར་བྱིའ།ོ  །ཨོཾ་ཾས་མནྟི་ཀོ་ར་བ་ིཔཱུ་ར་ན་ེཏོ་ཀོ་ཏོ་ཀོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གནས་བཅིང་བར་བྱིའ།ོ  །ཨོཾ་ཾས་མནྟི་ཀོ་ར་བ་ིཔཱུ་ར་ན་ེཏོ་ཀོ་ཏོ་ཀོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གནས་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  སྤྱན་དྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃས་ར་ས་ར་བ་ིཔ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  སྤྱན་དྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃས་ར་ས་ར་བ་ི
ས་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ས་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བཤིད་པར་བྱི་སྟེ།  རས་ཁོ་ཚར་ད་ེནས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བཤིད་པར་བྱི་སྟེ།  རས་ཁོ་ཚར་
མ་བཅད་པ།  སྐྲ་མེད་པ།  ཁྲུ་གང་བའམ།  ཁྲུ་ད་ོགྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་སྨྱུང་བ་བྱིས་མ་བཅད་པ།  སྐྲ་མེད་པ།  ཁྲུ་གང་བའམ།  ཁྲུ་ད་ོགྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་སྨྱུང་བ་བྱིས་
པས་སྣོད་སར་པར་ཚོན་སྦྱིིན་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་སྣོད་སར་པར་ཚོན་སྦྱིིན་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་
པ།  པདྨའ་ིསྟེང་ན་ཆོོས་འཆོད་ཅིང་བཞུགས་པ།  ཁོང་པ་བརྩེེགས་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་པ།  པདྨའ་ིསྟེང་ན་ཆོོས་འཆོད་ཅིང་བཞུགས་པ།  ཁོང་པ་བརྩེེགས་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་
བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ  །གཡིས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟོན་ཀོའ་ིའདམ་བུ་མདའ་རྒྱུ་ལྟོ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ  །གཡིས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟོན་ཀོའ་ིའདམ་བུ་མདའ་རྒྱུ་ལྟོ་
བུའ་ིམདོག་ཅན།  ལག་པ་ན་མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་ཐོོགས་པ།  གདོང་བཞི་ིཔ་བྱི་སྟེ།  གདོང་བུའ་ིམདོག་ཅན།  ལག་པ་ན་མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་ཐོོགས་པ།  གདོང་བཞི་ིཔ་བྱི་སྟེ།  གདོང་
དང་པོ་ནི་ཞིི་བའོ།  །གཉིིས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའ།ོ  །གསུམ་པ་ནི་མཆོེ་བ་གཙིགས་པའོ།  །བཞིི་པ་དང་པོ་ནི་ཞིི་བའོ།  །གཉིིས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའ།ོ  །གསུམ་པ་ནི་མཆོེ་བ་གཙིགས་པའོ།  །བཞིི་པ་
ནི་གདོང་ཁྲོ་གཉིེར་ཅན་གྱིེན་དུ་ལྟོ་བ་སྟེ།  རལ་པའི་ཐོོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  རྒྱན་ནི་གདོང་ཁྲོ་གཉིེར་ཅན་གྱིེན་དུ་ལྟོ་བ་སྟེ།  རལ་པའི་ཐོོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  རྒྱན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨའ་ིསྟེང་ན་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིིས་འདུག་པར་བྱིའ།ོ  །གཡིོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨའ་ིསྟེང་ན་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིིས་འདུག་པར་བྱིའ།ོ  །གཡིོན་
ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བ་གདོང་བཞི་ིཔ།  ལག་པ་བཅུ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བ་གདོང་བཞི་ིཔ།  ལག་པ་བཅུ་
དྲུག་པ་བྱི་སྟེ།  ལག་པ་གཡིས་ན་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཐོོགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་དྲུག་པ་བྱི་སྟེ།  ལག་པ་གཡིས་ན་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཐོོགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་
པ་ལ་དབུལ་བ།  ལག་པ་གཡིོན་ན་པདྨ་ཐོོགས་པ།  ལག་པ་གཅིག་གིས་དབུགས་འབྱིིན་པ་ལ་དབུལ་བ།  ལག་པ་གཡིོན་ན་པདྨ་ཐོོགས་པ།  ལག་པ་གཅིག་གིས་དབུགས་འབྱིིན་
པ།  ལག་པ་གཉིིས་ནི་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱིའོ།  །ལག་པ་གཞིན་ནི་མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་པ།  ལག་པ་གཉིིས་ནི་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱིའོ།  །ལག་པ་གཞིན་ནི་མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་
ཐོོགས་པ་བྱི་སྟེ།  རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་།  འཁོོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།རལ་གྲ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཐོོགས་པ་བྱི་སྟེ།  རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་།  འཁོོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།རལ་གྲ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་ག་ི
ཕུར་མ་དང་།  བགྲང་ཕྲིེང་དང་།  རིལ་བ་སྤྱིའུ་བླུགས་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  གླེགས་བམ་ཕུར་མ་དང་།  བགྲང་ཕྲིེང་དང་།  རིལ་བ་སྤྱིའུ་བླུགས་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  གླེགས་བམ་
དང་།  མཆོོད་རྟེེན་དང་།  ར་ིརབ་བ།ོ  །གདོང་དང་པ་ོན་ིཞི་ིབའ།ོ  །གདོང་གཡིས་པ་ན་ིནག་པ་ོདང་།  མཆོོད་རྟེེན་དང་།  ར་ིརབ་བ།ོ  །གདོང་དང་པ་ོན་ིཞི་ིབའ།ོ  །གདོང་གཡིས་པ་ན་ིནག་པ་ོ
ཆོེན་པ་ོདང་འདྲེ་བའ།ོ  །གདོང་གཡིོན་པ་ན་ིམིའ་ིསེང་གེའ་ིདབྱིིབས་ཤིིང་པ་ལ་ཤིའ་ིཁོ་དོག་ལྟོ་ཆོེན་པ་ོདང་འདྲེ་བའ།ོ  །གདོང་གཡིོན་པ་ན་ིམིའ་ིསེང་གེའ་ིདབྱིིབས་ཤིིང་པ་ལ་ཤིའ་ིཁོ་དོག་ལྟོ་
བུའོ།  །གདོང་གོང་མ་ན་ིབཞིིན་བསྒྱུར་བ།  པདྨའ་ིསྟན་ལ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིིས་འདུག་པ་བུའོ།  །གདོང་གོང་མ་ན་ིབཞིིན་བསྒྱུར་བ།  པདྨའ་ིསྟན་ལ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིིས་འདུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྱིའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དུང་ཅན་མ་བྲ་ིསྟེ།  ལག་པ་བརྒྱད་བ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བྱིའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དུང་ཅན་མ་བྲ་ིསྟེ།  ལག་པ་བརྒྱད་བ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་བྱིའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་འདས་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་བྱིའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་
ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོཔུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོཔུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱིའོ།  །དཔལ་ལྷ་མ་ོཆོེན་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕ་ོཉི་མ་ོབཞིིན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱིའོ།  །དཔལ་ལྷ་མ་ོཆོེན་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕ་ོཉི་མ་ོབཞིིན་
འཛུམ་པ་ལག་པ་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་འཛུམ་པ་ལག་པ་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་
བྱིའ།ོ  །དུང་ཅན་མའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ེཏོོག་ས་ོགོས་དཀོར་མ་ོགྱིོན་པ།  མ་ེཏོོག་ཐོོགས་ནས་བཅོམ་བྱིའ།ོ  །དུང་ཅན་མའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ེཏོོག་ས་ོགོས་དཀོར་མ་ོགྱིོན་པ།  མ་ེཏོོག་ཐོོགས་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོ་བ་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རིན་པ་ོཆོ་ེལྡན་འདས་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོ་བ་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རིན་པ་ོཆོ་ེ
སྣ་བདུན་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་གྱིི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།  སྡེོང་བུ་ནི་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྙེིང་པ་ོནི་གསེར་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་གྱིི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།  སྡེོང་བུ་ནི་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྙེིང་པ་ོནི་གསེར་
ལས་བྱིས་པ་བྱིའོ།  །དེའི་སྟེང་དུ་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ལས་བྱིས་པ་བྱིའོ།  །དེའི་སྟེང་དུ་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་
ཕྱ་ེབ་ལྟོ་ེབ་དང་བཅས་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །པདྨ་ཕྱ་ེབ་ལྟོ་ེབ་དང་བཅས་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །པདྨ་
དེའ་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡི་ལད་དང་།  ག་ོཆོ་དང་།  ཚ་ེམ་ཚ་ེམ་བགོས་པ།  རྒྱན་དེའ་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཡི་ལད་དང་།  ག་ོཆོ་དང་།  ཚ་ེམ་ཚ་ེམ་བགོས་པ།  རྒྱན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱིའོ།  །པདྨ་དེའི་དྲུང་དུ་རྫོིང་བུ་རིན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱིའོ།  །པདྨ་དེའི་དྲུང་དུ་རྫོིང་བུ་རིན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་
བརྒྱན་པ་བྱིའོ།  །རྫོིང་དེའ་ིའགྲམ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ།  ལག་པ་ན་པོག་ཕོར་དང་།  མ་ེཏོོག་བརྒྱན་པ་བྱིའོ།  །རྫོིང་དེའ་ིའགྲམ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ།  ལག་པ་ན་པོག་ཕོར་དང་།  མ་ེཏོོག་
གི་མགོ་ལྕོགས་ཐོོགས་ལ་ལག་པ་ཅིག་ཤིོས་ན་བགྲང་ཕྲིེང་ཐོོགས་ཏོེ་པུས་མོ་བཙུགས་གི་མགོ་ལྕོགས་ཐོོགས་ལ་ལག་པ་ཅིག་ཤིོས་ན་བགྲང་ཕྲིེང་ཐོོགས་ཏོེ་པུས་མོ་བཙུགས་
ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོ་བ་བྱིའོ།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་མའི་གན་དུ་ཚངས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོ་བ་བྱིའོ།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་མའི་གན་དུ་ཚངས་
པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བཅོམ་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་
ཀྱིི་ཆོོ་ག་རྣམས་བྱིའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་གོས་དཀོར་པོ་བགོས་ཏོེ།  ཟས་དཀོར་ཀྱིི་ཆོོ་ག་རྣམས་བྱིའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་གོས་དཀོར་པོ་བགོས་ཏོེ།  ཟས་དཀོར་
གསུམ་ཟ་བས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ཉིའ་ིབར་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཟླས་གསུམ་ཟ་བས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ཉིའ་ིབར་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཟླས་
བརྗེོད་འབུམ་ཚང་བར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུ་གཟུགས་འགུལ་ཞིིང་བདག་ཉིིད་འབར་བར་མཐོོང་བརྗེོད་འབུམ་ཚང་བར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུ་གཟུགས་འགུལ་ཞིིང་བདག་ཉིིད་འབར་བར་མཐོོང་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བར་འགྱུར།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིམིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ནོར་བུ་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབར་འགྱུར།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིམིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ནོར་བུ་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི
ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  རིག་འཛིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  ད་ེཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  རིག་འཛིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་
དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་
དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པར་འགྱུར།  སེར་སྣའ་ིདྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བར་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པར་འགྱུར།  སེར་སྣའ་ིདྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བར་
འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིིན་པར་འགྱུར།  ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིིན་པར་འགྱུར།  ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་
བཟུང་བར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་
ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་
ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྲུང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐོམས་ཅད་དུ་མཆོོད་པའ་ིཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྲུང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐོམས་ཅད་དུ་མཆོོད་པའ་ི
བོས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར།  ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཕ་བོས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར།  ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་
པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  མཐོོང་བ་ཙམ་མམ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་མམ།  བཀླགས་པ་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  མཐོོང་བ་ཙམ་མམ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་མམ།  བཀླགས་པ་
ཙམ་གྱིིས་ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཕན་ཡིོན་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ན་ཆོེས་ལྷག་པར་ཙམ་གྱིིས་ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཕན་ཡིོན་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ན་ཆོེས་ལྷག་པར་
མང་དུ་བྱིེད་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གང་ཞིིག་ཀློག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  འདོན་པར་བྱིེད་པ་མང་དུ་བྱིེད་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གང་ཞིིག་ཀློག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  འདོན་པར་བྱིེད་པ་
དང་།  བཟླས་བརྗེོད་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།ཕྱག་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།ཕྱག་
རྒྱའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  རིག་སྔོགས་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  རས་ཟུང་སྒྲུབ་རྒྱའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  རིག་སྔོགས་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  རས་ཟུང་སྒྲུབ་
པར་བྱིེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཁོོ་ནར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  མཆོོད་པར་བྱིེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཁོོ་ནར་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  མཆོོད་
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པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱི་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱི་
བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཚུངས་བར་བལྟོ་བ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཚུངས་བར་བལྟོ་བ་
དང་ཤིེས་པར་བྱི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་གནང་བས་སེམས་དང་ཤིེས་པར་བྱི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་གནང་བས་སེམས་
ཅན་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཅན་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་
ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིན་ཆོད་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  འཇིིག་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིན་ཆོད་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  འཇིིག་
རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེ་བར་ཤིེས་པར་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེ་བར་ཤིེས་པར་
བྱིའོ།  །ཕྱིན་ཆོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིའོ།  །ཕྱིན་ཆོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དང་ཡིང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཐོམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་དང་ཡིང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཐོམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དང་ཕྲིད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲིད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་
ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་མཐོར་ཕྱིན་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གཟུགས་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་མཐོར་ཕྱིན་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གཟུགས་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ི
ལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཡིི།  །སྦྱིིན་སྲེག་ཆོོ་ག་བཤིད་པར་བྱི།  །སེམས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཡིི།  །སྦྱིིན་སྲེག་ཆོོ་ག་བཤིད་པར་བྱི།  །སེམས་
ཅན་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཐོོབ་པ།  །ཞིི་བ་ཡིི་ནི་ལས་བརྩེམ་མོ།  །རིག་པ་འཛིན་པས་གསང་བྱི་ཅན་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཐོོབ་པ།  །ཞིི་བ་ཡིི་ནི་ལས་བརྩེམ་མོ།  །རིག་པ་འཛིན་པས་གསང་བྱི་
སྟེ།  །ངེས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིས།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་དགའ་བའི།  །ད་ེསྟེ།  །ངེས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིས།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་དགའ་བའི།  །ད་ེ
ནས་སྦྱིིན་སྲེག་དག་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ་པ་ཏོི་བྷཱུར་བྷུ་བཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་ཏོིལ་ནས་སྦྱིིན་སྲེག་དག་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ་པ་ཏོི་བྷཱུར་བྷུ་བཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་ཏོིལ་
དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་
པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་།  མི་མཛའ་བ་ཐོམས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་།  མི་མཛའ་བ་ཐོམས་
ཅད་རྨུགས་པར་བྱིས་པར་འགྱུར།  རེངས་པར་བྱིས་པར་འགྱུར།  རྨོངས་པར་བྱིས་བར་ཅད་རྨུགས་པར་བྱིས་པར་འགྱུར།  རེངས་པར་བྱིས་པར་འགྱུར།  རྨོངས་པར་བྱིས་བར་
འགྱུར་རོ།  །རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་འགྱུར་རོ།  །རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་



325

འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་གདོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་གདོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་
ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར།  འབྱུང་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱིས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར།  འབྱུང་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱིས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་
ཐོར་བར་འགྱུར།  རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམས་ཐོར་བར་འགྱུར།  རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམས་
ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་།  ཡུངས་ཀོར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་།  ཡུངས་ཀོར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་
ན་ཡུལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བོན་བདུག་པ་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ན་ཡུལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བོན་བདུག་པ་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་
བྱིས་ན་བདུད་ལ་སོགས་པའ་ིགདུག་པས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་བྱིས་ན་བདུད་ལ་སོགས་པའ་ིགདུག་པས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་
ལ་སོགས་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོན་ཤིིང་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོན་ཤིིང་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་
བྱིས་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབྱིེད་བྱིས་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབྱིེད་
དོ།  །གང་དང་གང་སླངས་པ་དེ་དང་དེ་འཐོོབ་པོ།  །རི་ཁོར་སྲ་ཙི་བོག་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དོ།  །གང་དང་གང་སླངས་པ་དེ་དང་དེ་འཐོོབ་པོ།  །རི་ཁོར་སྲ་ཙི་བོག་དང་།  ཡུངས་ཀོར་
དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་འབྱིེད་པར་འགྱུར།  རིག་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་འབྱིེད་པར་འགྱུར།  རིག་
འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀོར་དང་།  ཏོིལ་མར་དང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་ལས་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀོར་དང་།  ཏོིལ་མར་དང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་ལས་
སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་བསྒོོ་བ་བྱིེད་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་བསྒོོ་བ་བྱིེད་
དོ།  །དུས་སུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཕྱིན་ཆོད་སེར་བའི་འཇིིགས་པ་མི་དོ།  །དུས་སུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཕྱིན་ཆོད་སེར་བའི་འཇིིགས་པ་མི་
འབྱུང་ང་ོ།  །ཁོ་ཟས་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་འབྲུ་སྟོང་དུ་འཕེལ་ཞིིང་མང་པོར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁོ་ཟས་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་འབྲུ་སྟོང་དུ་འཕེལ་ཞིིང་མང་པོར་
འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐོམས་ཅད་ལྷགས་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐོམས་ཅད་ལྷགས་
ནས།  རྗེེ་བཙུན་སྲོག་དང་མ་ད་བྲལ་ཅིག་དང་།  བཀོའ་ཅི་སྩལ་བ་དེ་བགྱིིའོ་ཞིེས་རྐང་པ་ནས།  རྗེེ་བཙུན་སྲོག་དང་མ་ད་བྲལ་ཅིག་དང་།  བཀོའ་ཅི་སྩལ་བ་དེ་བགྱིིའོ་ཞིེས་རྐང་པ་
ལ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་དཔལ་ལ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་དཔལ་
ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་ལ་ཁོ་བལྟོས་ཏོ་ེན་ལ་ེཤིམ་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་ལ་ཁོ་བལྟོས་ཏོ་ེན་ལ་ེཤིམ་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་
བྱིས་ན་དེ་ལ་ལྷ་ཐོམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་བྱིས་ན་དེ་ལ་ལྷ་ཐོམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་
པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ལྷ་མོའ་ིམདུན་དུ་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ལྷ་མོའ་ིམདུན་དུ་
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ཏོིལ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་ནོར་མང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་ཏོིལ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་ནོར་མང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་
ཨོཾར་ཀོའི་ཡིམ་སྲེག་ཤིིང་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཨོཾར་ཀོའི་ཡིམ་སྲེག་ཤིིང་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱིས་ན་སངས་རྒྱས་
དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་
བྲལ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་
མངོན་དུ་འགྱུར།ནད་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དགྲ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར།ནད་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དགྲ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་
འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་
འདིའི་མཐུས་བདེ་བ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་པ་འདིའི་མཐུས་བདེ་བ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་པ་
ཐོམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་དང་།  བཅིངས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་དང་།  བཅིངས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་
པ་ཐོམས་ཅད་ནམ་ཡིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་ཏོེ་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ལས་པ་ཐོམས་ཅད་ནམ་ཡིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་ཏོེ་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ལས་
རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོག་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་དོ།  །བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།  ནོར་ཐོོབ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོག་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་དོ།  །བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད།  ནོར་ཐོོབ་པར་
བྱིེད།  དོན་གྲུབ་པར་བྱིེད་ཅིང་ལྟོ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་པར་བྱིེད།  དོན་གྲུབ་པར་བྱིེད་ཅིང་ལྟོ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིམས་པར་
བྱིདེ་ད།ོ  །སྦྱིནི་སྲགེ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་དྲུག་པའ།ོ།  །།བྱིདེ་ད།ོ  །སྦྱིནི་སྲགེ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཆོ་ོག་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀོའ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀོའ་
སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིན།  འད་ིན་ིཡིོན་ཏོན་ཁྱད་པར་ཆོེན་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིན།  འད་ིན་ིཡིོན་ཏོན་ཁྱད་པར་ཆོེན་
པ་ོཅན་ཡིིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་པ་ོཅན་ཡིིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་
སྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ཡིིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་སྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ཡིིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་
བ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་གཤིེགས་བ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་གཤིེགས་
པ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་
པ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ་པ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ་
ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་གང་ན་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་གང་ན་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་
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འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŉŬར་ɍ་ĽŪŉ་ŊŬ་Ȅས་ŊའŢ་གŔř་ŎŪŇ་ĸང་ŚŢŉ་ȣ་རབ་ȣ་གŉས་Ŋ་གསང་བ་ŇŎ་ŊའŢ་གསང་བའŢ་ĽŬ་ག་ŔŢབ་ŎŬའŢ་Ȅř་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱིེད་ཅིང་འཇིོམས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱིེད་ཅིང་འཇིོམས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་དམ་པ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་དམ་པ་ཡིིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིི་གསང་ཆོེན་ཡིིན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཅད་ཀྱིི་གསང་ཆོེན་ཡིིན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་
ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡིིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་འཇིིག་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡིིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་འཇིིག་
པ་ཡིིན།  འད་ིན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་སྐེམས་པ་ཡིིན།  འད་ིན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་སྐེམས་
པ་ཡིིན།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཟློག་པ་ཡིིན།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་ལས་ཐོར་བར་པ་ཡིིན།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཟློག་པ་ཡིིན།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་ལས་ཐོར་བར་
བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེ་བ་དང་།  རྒ་བ་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེ་བ་དང་།  རྒ་བ་
དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་
དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འོན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་ལྷའ་ིམིག་གིས་བལྟོ་བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འོན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་ལྷའ་ིམིག་གིས་བལྟོ་བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་སྟེ།  ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟོར་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིང་དེ་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་སྟེ།  ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟོར་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིང་དེ་
ལྟོར་ཟབ་པ།  རབ་མཆོོག་གྱི་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟོར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལྟོར་ཟབ་པ།  རབ་མཆོོག་གྱི་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟོར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་
པ་ཆོེན་པོའ་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་པ་ཆོེན་པོའ་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་
ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་ཅན་
སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོོས་པར་མི་འགྱུར།  བསྙེེན་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོོས་པར་མི་འགྱུར།  བསྙེེན་
བཀུར་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར།  འཆོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དང་བཀུར་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར།  འཆོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དང་
མཉིམ་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ལག་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་མཉིམ་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ལག་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་
འོང་བའམ།  ཉིན་པའམ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པའམ།  འཛིན་པར་ལྟོ་ག་ལ་འགྱུར།  ལག་ན་འོང་བའམ།  ཉིན་པའམ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པའམ།  འཛིན་པར་ལྟོ་ག་ལ་འགྱུར།  ལག་ན་
རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་གཏོིང་དཔག་དཀོའ་སྟེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་གཏོིང་དཔག་དཀོའ་སྟེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིབྱི་ེགང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིབྱི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མ་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བདེ་བའི་ཡི་ོབྱིད་ན་བཟའ་དང་།  བསོད་མ་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བདེ་བའི་ཡི་ོབྱིད་ན་བཟའ་དང་།  བསོད་
སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་མལ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱིི་རྐྱེན་སྨོན་གྱིི་ཡིོ་བྱིད་དང་།  བཟའ་བ་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་མལ་དང་།  སྙུན་དཔྱོད་ཀྱིི་རྐྱེན་སྨོན་གྱིི་ཡིོ་བྱིད་དང་།  བཟའ་བ་
དང་།  བཅའ་བ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཅིབས་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་རྣམས་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཅིབས་པ་དང་།  ཕ་ོབྲང་རྣམས་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེའབུལ་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེའབུལ་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་
པ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་པ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་
གྱིིས་དེ་ལྟོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྟོང་གྱིིས་དེ་ལྟོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྟོང་
གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བྱུར་བུར་བཀོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བྱུར་བུར་བཀོང་
སྟེ།  ཉི་ིམ་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་དབུལ་བ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟེ།  ཉི་ིམ་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་དབུལ་བ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོ
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བ་འདི་ལན་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བ་འདི་ལན་
ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེས་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེས་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་ངོ་།  །གང་གིས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་ངོ་།  །གང་གིས་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་དྲེན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེགོང་དུ་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་དྲེན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེགོང་དུ་
བཤིད་པའི་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་བཤིད་པའི་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
ཅད་མཆོོད་པར་འགྱུར།  མཁོ་ོབའ་ིཡི་ོབྱིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅད་མཆོོད་པར་འགྱུར།  མཁོ་ོབའ་ིཡི་ོབྱིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟོར་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་མཆོོད་པར་འགྱུར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟོར་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་མཆོོད་པར་འགྱུར་
རོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་
དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་
ཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  ཨོཾ་ལ་ལ་ཞིེས་ཅ་ཅ་ོདང་།  ག་ཞིའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  ཨོཾ་ལ་ལ་ཞིེས་ཅ་ཅ་ོདང་།  ག་ཞིའ་ིསྒྲ་
ཆོེར་བཏོོན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཆོེར་བཏོོན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མཆོོག་ཏུ་རྙེེད་པར་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མཆོོག་ཏུ་རྙེེད་པར་
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འŋགས་Ŋ་ŎŪ་ŅŬག་བɬŪགས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŎŪ་ŅŬག་བɬŪགས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དཀོའ་བ་གསང་བ་དམ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་བཞིག་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་དཀོའ་བ་གསང་བ་དམ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་བཞིག་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་
བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་
ནས།  རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་གཤིེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་གཤིེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་
རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་གཤིེགས་སོ།  །འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་གཤིེགས་སོ།  །འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་
ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟ་ེབདུན་པ་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟ་ེབདུན་པ་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བིདྱཱ་གརྦྷ་པྲ་བྷ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་པོས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བིདྱཱ་གརྦྷ་པྲ་བྷ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་པོས་
བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་དཔལ་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་དཔལ་
བརྩེགེས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩེགེས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་བརྩེགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་བརྩེགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པུཥྤི་ཀཱུ་ཊི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པུཥྤི་ཀཱུ་ཊི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
མེ་ཏོོག་བརྩེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོོག་བརྩེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་མཚ་ོཆོེན་པ་ོམ་དྲེོས་པ་ན།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམ་དྲེོས་པའི་ཁོང་པ་ན།  དགེ་སློང་ལྔ་ལྡན་འདས་མཚ་ོཆོེན་པ་ོམ་དྲེོས་པ་ན།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམ་དྲེོས་པའི་ཁོང་པ་ན།  དགེ་སློང་ལྔ་
བརྒྱའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་འདུས་པ།  བྱིང་དཔའི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་འདུས་པ།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་དུ་ཚང་བ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐོོབ་པ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་དུ་ཚང་བ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐོོབ་པ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་



330

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ།  སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་པ།  སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་
ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ།  གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་བགོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ།  གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་བགོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་
ཏོན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤི་སྟག་དང་ཡིང་ཐོབས་ཅིག་གོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱིང་ཆུབ་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤི་སྟག་དང་ཡིང་ཐོབས་ཅིག་གོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེཞིེས་བྱི་བ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེཞིེས་བྱི་བ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་
པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེང་ག་ེརྣམ་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེང་ག་ེརྣམ་
པར་རྩེེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་པར་རྩེེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་
ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ན་དེའ་ིབསོད་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ན་དེའ་ིབསོད་
ནམས་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞིིན་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་
སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེཁྱོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེཁྱོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཤིེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཤིེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་
པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་མཐོོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་མཐོོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་
པ་སྟེ།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེགང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པ་སྟེ།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེགང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་
མཆོོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤིེས་པར་བྱིའོ།  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་མཆོོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤིེས་པར་བྱིའོ།  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་
རྩེེ་གང་ལ་ལ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་རྩེེ་གང་ལ་ལ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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འŋགས་Ŋ་ŎŪ་ŅŬག་བɬŪགས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŎŪ་ŅŬག་བɬŪགས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འདས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་འདས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་
པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའམ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་ལས་ཐོེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའམ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་ལས་ཐོེག་
པ་གཅིག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེཡིང་གང་པ་གཅིག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེཡིང་གང་
གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་
ནས་སེམས་དད་པར་གྱུར་ལ།  དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  ཞིལ་ནས་སེམས་དད་པར་གྱུར་ལ།  དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  ཞིལ་
ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆོ་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡིོ་བྱིད་དང་།  བདེ་བར་སྦྱིར་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆོ་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡིོ་བྱིད་དང་།  བདེ་བར་སྦྱིར་
བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིས་ཤིིང་།  ར་ིམོར་བྱིས་ཏོ་ེམཆོོད་ཅིང་རྗེེད་ལ།  རིམ་གྲོར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱིས་ཤིིང་།  ར་ིམོར་བྱིས་ཏོ་ེམཆོོད་ཅིང་རྗེེད་ལ།  རིམ་གྲོར་
བྱིས་པ་དང་།  གང་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་བྱིས་པ་དང་།  གང་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་
བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མཆོོད་པ་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཉིམ་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མཆོོད་པ་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཉིམ་
པར་ཤིེས་པར་བྱི་སྟེ།  བྱི་ེབྲག་གམ་ཐོ་དད་དུ་བྱི་བ་མེད་དོ།  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེབྱིང་ཆུབ་པར་ཤིེས་པར་བྱི་སྟེ།  བྱི་ེབྲག་གམ་ཐོ་དད་དུ་བྱི་བ་མེད་དོ།  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེབྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་ཞིིག་གིས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞིིན་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་ཞིིག་གིས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆོེའི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆོེའི་
ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་
ནས་ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་གཅིག་ཙམ་དབུལ་བར་ཕུལ་ལ།  ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ནས་ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་གཅིག་ཙམ་དབུལ་བར་ཕུལ་ལ།  ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་
པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་ན།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྔོ་མ་དེས་དགེ་བའི་རྩེ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་ན།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྔོ་མ་དེས་དགེ་བའི་རྩེ་
བ་ཕྱ་ིམའ་ིབརྒྱའ་ིཆོར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ།  །སྟོང་ག་ིཆོ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆོ་དང་།  གྲངས་བ་ཕྱ་ིམའ་ིབརྒྱའ་ིཆོར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ།  །སྟོང་ག་ིཆོ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆོ་དང་།  གྲངས་
དང་།  ཆོ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  བསྐྲུན་པ་དང་།  རྒྱུར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིདང་།  ཆོ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  བསྐྲུན་པ་དང་།  རྒྱུར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔེའ་ི
བར་དུ་ཡིང་མི་བཟོད་དོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་གང་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བར་དུ་ཡིང་མི་བཟོད་དོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་གང་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་གཅིག་གམ།  ལོ་བརྒྱའམ།  ལོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་གཅིག་གམ།  ལོ་བརྒྱའམ།  ལོ་
སྟོང་ཡིང་རུང་སྟེ།  བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།  གང་ཞིིག་སྟོང་ཡིང་རུང་སྟེ།  བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།  གང་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་
སེམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟིན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོོག་འགའ་སེམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟིན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོོག་འགའ་
འབུལ་ལམ།  ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོོར་རམ།  བྱུག་པའ་ིཐོིག་ལ་ེའདྲེིའམ།  མ་ེཏོོག་ག་ིཉིལ་འབུལ་ལམ།  ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོོར་རམ།  བྱུག་པའ་ིཐོིག་ལ་ེའདྲེིའམ།  མ་ེཏོོག་ག་ིཉིལ་
ཉིིལ་འཕྱག་གམ།  བྱུག་པ་འབུལ་ལམ།  སྦེོས་འབུལ་ལམ།  མ་ེཏོོག་འབུལ་ལམ།  བདུག་ཉིིལ་འཕྱག་གམ།  བྱུག་པ་འབུལ་ལམ།  སྦེོས་འབུལ་ལམ།  མ་ེཏོོག་འབུལ་ལམ།  བདུག་
སྤོོས་འབུལ་ལམ།  ཕྲིེང་བ་འབུལ་ལམ།  རོལ་མོའ་ིསིལ་སྙེན་འབུལ་ལམ།  གདུགས་འབུལ་སྤོོས་འབུལ་ལམ།  ཕྲིེང་བ་འབུལ་ལམ།  རོལ་མོའ་ིསིལ་སྙེན་འབུལ་ལམ།  གདུགས་འབུལ་
ལམ།  དྲེིལ་བུ་འབུལ་ལམ།  དབྱིངས་པ་འབུལ་ལམ།  རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལམ།  བ་དན་ལམ།  དྲེིལ་བུ་འབུལ་ལམ།  དབྱིངས་པ་འབུལ་ལམ།  རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལམ།  བ་དན་
འབུལ་ལམ།  དར་འབུལ་ལམ།  མར་མ་ེའབུལ་ཞིིང་།  ཕུལ་ནས་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འབུལ་ལམ།  དར་འབུལ་ལམ།  མར་མ་ེའབུལ་ཞིིང་།  ཕུལ་ནས་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་
གོམ་པའ་ིགར་སྟབས་འགའ་བོར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོགོམ་པའ་ིགར་སྟབས་འགའ་བོར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོ
ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ནི།  སེང་ག་ེརྣམ་བར་རྩེ་ེབསྐལ་པར་རམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ནི།  སེང་ག་ེརྣམ་བར་རྩེ་ེབསྐལ་པར་རམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་
པ་སྟོང་དུའམ།  བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡིང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཔ་སྟོང་དུའམ།  བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡིང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དེའ་ི
གནས་མེད་དེ།  འད་ིལ་དོགས་པའམ།  ཡིིད་གཉིིས་སམ།  ཐོ་ེཙོམ་ཟ་བར་མ་ིབྱིའོ།  །སེང་གནས་མེད་དེ།  འད་ིལ་དོགས་པའམ།  ཡིིད་གཉིིས་སམ།  ཐོ་ེཙོམ་ཟ་བར་མ་ིབྱིའོ།  །སེང་
གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་མེ་ཏོོག་བརྩེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་མེ་ཏོོག་བརྩེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་
པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆོེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །སེང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆོེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །སེང་
གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་མེ་ཏོོག་བརྩེེགས་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིན་ཏོམ།  འཆོང་གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་མེ་ཏོོག་བརྩེེགས་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིན་ཏོམ།  འཆོང་
དམ།  ཀློག་གམ།  ཡིིད་ལ་བྱིེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་དམ།  ཀློག་གམ།  ཡིིད་ལ་བྱིེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་
ཆོེར་ཡིང་དག་པར་འཆོད་པ་དེ་རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  དེ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་འཆོད་པ་དེ་རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  དེ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར།  དལ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་མི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར།  དལ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་མི་
འབྲལ་བར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ནམ་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ནམ་
དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་
བར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་རིགས་དམའ་བར་བར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམ་དུ་ཡིང་རིགས་དམའ་བར་
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར།  སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  ཕྱོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར།  སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  ཕྱོགས་
བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱཐཱ།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  མུ་ནི་པྲ་བྷ་སྭ་རེ།  སིདྡྷེེ་ཙཎྜིེ་རྣམས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱཐཱ།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  མུ་ནི་པྲ་བྷ་སྭ་རེ།  སིདྡྷེེ་ཙཎྜིེ་
ནཱ་མཙི་ནིརྷིརི།  ཨོཾ་རོ་ག་བ་ཏོི།  བུདྡྷེ་མ་ཏོི་དྷིེརྱེེ།  ཨོཾྃ་ཀོ་ར་ཏོེ།  ག་ག་ར་ཏོེ།  རཱ་ཛཱ་བ་ནཱ་མཙི་ནིརྷིརི།  ཨོཾ་རོ་ག་བ་ཏོི།  བུདྡྷེ་མ་ཏོི་དྷིེརྱེེ།  ཨོཾྃ་ཀོ་ར་ཏོེ།  ག་ག་ར་ཏོེ།  རཱ་ཛཱ་བ་
ཏོི།  ཏོེ་ཛོ་བ་ཏོི།  བི་པུ་ལ་བུདྡྷེེ།  དྷིརྨ་ཨོཾ་བ་བྷཱ་སེ།  ཨོཾཀྵ་ཡི་ཀོལྦེེ།  ཀོལྤི་བ་ཏོི།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ཏོི།  ཏོེ་ཛོ་བ་ཏོི།  བི་པུ་ལ་བུདྡྷེེ།  དྷིརྨ་ཨོཾ་བ་བྷཱ་སེ།  ཨོཾཀྵ་ཡི་ཀོལྦེེ།  ཀོལྤི་བ་ཏོི།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་
ཀོལྦེེ་ཧཱུྃ་ཏཱ་ཤི་ནེ།  ཏོེ་ཛ་ོབ་ཏོི།  ནིཪྱྱ་སི་ཧི་ཏོེ།  ཏོེ་ཛ་ོགྲ་བྷཱ།  ཏོིཥྠི་ན་དྲེ་ཡི་ཏོིཥྛཱི་ན་དྲེ་ཡིེ་བུདྡྷེི་ཀོལྦེེ་ཧཱུྃ་ཏཱ་ཤི་ནེ།  ཏོེ་ཛ་ོབ་ཏོི།  ནིཪྱྱ་སི་ཧི་ཏོེ།  ཏོེ་ཛ་ོགྲ་བྷཱ།  ཏོིཥྠི་ན་དྲེ་ཡི་ཏོིཥྛཱི་ན་དྲེ་ཡིེ་བུདྡྷེི་
སྭཱ་ཧཱ།  སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མེ་ཏོོག་བརྩེེགས་པའི་གཟུངས་འདིའི་སྭཱ་ཧཱ།  སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མེ་ཏོོག་བརྩེེགས་པའི་གཟུངས་འདིའི་
མིང་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་།  ཚིག་མཐོའ་དག་ཤིེས་ཏོེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དེས་དཔྱོིད་ཟླ་ཐོ་མིང་དང་།  ཡི་ིག་ེདང་།  ཚིག་མཐོའ་དག་ཤིེས་ཏོེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དེས་དཔྱོིད་ཟླ་ཐོ་
ཆུངས་དང་།  དབྱིར་ཟླ་ར་བ་དང་།  སྟོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིཡིར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཆུངས་དང་།  དབྱིར་ཟླ་ར་བ་དང་།  སྟོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིཡིར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་
ལ་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱི་སྟེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལ་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱི་སྟེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་
ལན་གསུམ་བསམ་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱིས་ལ།  བཅོམ་ལན་གསུམ་བསམ་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱིས་ལ།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མར་མ་ེདང་།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་མཆོོད་ན་སངས་ལྡན་འདས་ལ་སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མར་མ་ེདང་།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་མཆོོད་ན་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྙེིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྙེིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་
བཅོ་ལྔ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  དྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་བཅོ་ལྔ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  དྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར།  བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བླ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བླ་ོདང་ལྡན་པར་
འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་
ཐོམས་ཅད་དང་།  བསྟན་བཅོས་ཐོམས་ཅད་དང་།བཟ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་དང་།  བསྟན་བཅོས་ཐོམས་ཅད་དང་།བཟ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐོམས་ཅད་
རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་འགྱུར།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིསེམས་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་འགྱུར།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིསེམས་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འགྱུར་ཏོ་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིན་ིམ་གཏོོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོས་ད་ེདག་འགྱུར་ཏོ་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིན་ིམ་གཏོོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོས་ད་ེདག་
ན་ིཟག་པ་མེད་པར་གཏོོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ན་ིཟག་པ་མེད་པར་གཏོོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩེ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིསེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ི
ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་
བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་བརྩེགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་བརྩེགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སའ་ིདབང་པ་ོཆོནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སའ་ིདབང་པ་ོཆོནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ིནྡྲ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ིནྡྲ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
སའ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འོད་བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པ་ོཤིིང་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འོད་བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པ་ོཤིིང་
སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟོ་བུའི་གནས་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སའི་དབང་པོ་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟོ་བུའི་གནས་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སའི་དབང་པོ་
ཆོེན་པ་ོཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོེན་པ་ོཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀུན་དུ་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཀུན་དུ་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
འཁོོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྲམ་ཟེ་སའི་དབང་པོ་ཆོེན་པོ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་འཁོོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྲམ་ཟེ་སའི་དབང་པོ་ཆོེན་པོ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་
ལྟོ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འོད་ལ་འད་ིསྐད་ལྟོ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འོད་ལ་འད་ིསྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་
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འŋགས་Ŋ་སའŢ་Ňབང་ŊŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་སའŢ་Ňབང་ŊŬ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ལགས་ན།  གང་གིས་བདག་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར།  བདག་བླ་ན་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ལགས་ན།  གང་གིས་བདག་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར།  བདག་བླ་ན་
མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྗེེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐོབས་དེ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྗེེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐོབས་དེ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་
དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེ
སའ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པ་ོཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སའ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པ་ོཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེའ་ིཕྱིར་
བུ་ཁྱོད་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟོར་སྨོོན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ཟུང་བུ་ཁྱོད་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟོར་སྨོོན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ཟུང་
ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་
ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་ོད་ནི།  པྲ་མ་ོད་ནི།  བ་ིམ་ོད་ནི།  ས་ཾམ་ོད་ནི།  པྲ་ིཡི་ཾཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་ོད་ནི།  པྲ་མ་ོད་ནི།  བ་ིམ་ོད་ནི།  ས་ཾམ་ོད་ནི།  པྲ་ིཡི་ཾ
ཀོ་ར་ཎི།ི  ཤྲཱི་ིཀོ་ར་ཎི།ི  ཤྲཱི་ཀོ་ར་ཎི།ི  བ་ོདྷི་ིཀོ་ར་ཎི།ི  ཨོཾ་ནུཏྟི་རསྱ་ཾསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷེ་ཀོ་ར་ཎི།ི  ཨོཾ་ཀོ་ར་ཎི།ི  ཤྲཱི་ིཀོ་ར་ཎི།ི  ཤྲཱི་ཀོ་ར་ཎི།ི  བ་ོདྷི་ིཀོ་ར་ཎི།ི  ཨོཾ་ནུཏྟི་རསྱ་ཾསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷེ་ཀོ་ར་ཎི།ི  ཨོཾ་
ནུཏྟི་ར་ཨཱཪྱྱ་ཀོ་ར་ཎིི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་པྲཛྙཱ་ཀོ་ར་ཎིི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་བ་ཤཱ་ིཀོ་ར་ཎིི།  ཨོཾནུནྟི་ར་སརྦ་ནུཏྟི་ར་ཨཱཪྱྱ་ཀོ་ར་ཎིི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་པྲཛྙཱ་ཀོ་ར་ཎིི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་བ་ཤཱ་ིཀོ་ར་ཎིི།  ཨོཾནུནྟི་ར་སརྦ་
ཀླེ་ཤིོ་པ་ཀླེ་ཤི་བི་དྷཱ་ར་ཎིི།  ཨོཾ་པ་དྱཱ་ན་དྷི་ཀོ་ར་བིདྷི་མ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་བིདྱཱ་ཨོཾ་ལོ་ཀོོཏྤཱ་ད་ཀླེ་ཤིོ་པ་ཀླེ་ཤི་བི་དྷཱ་ར་ཎིི།  ཨོཾ་པ་དྱཱ་ན་དྷི་ཀོ་ར་བིདྷི་མ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་བིདྱཱ་ཨོཾ་ལོ་ཀོོཏྤཱ་ད་
ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ཤི་ེཀྵ་ཤཱ་ིལ་བིདྱཱ་ཙ་ར་ཎི།  བ་ིམུཀྟེ་ིགུ་ཎི་ག་ཎི།  ས་ཾབྷ་དྷི་ནི།  ཨུ་ནུཏྟི་ར་སརྦ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ཤི་ེཀྵ་ཤཱ་ིལ་བིདྱཱ་ཙ་ར་ཎི།  བ་ིམུཀྟེ་ིགུ་ཎི་ག་ཎི།  ས་ཾབྷ་དྷི་ནི།  ཨུ་ནུཏྟི་ར་སརྦ་
ཀུ་ཤི་ལ།  མཱུ་ལོ་དྦྷོོ་ད་ནི།  ཨོཾ་ནུ་ཏྟི་རི་བྷོ་ན་མཱུ་ལ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་དཱ་ར་ག་དོ་ཥ།  མོ་ཧ་ན་མཱུ་ཀུ་ཤི་ལ།  མཱུ་ལོ་དྦྷོོ་ད་ནི།  ཨོཾ་ནུ་ཏྟི་རི་བྷོ་ན་མཱུ་ལ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་དཱ་ར་ག་དོ་ཥ།  མོ་ཧ་ན་མཱུ་
ལ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་ཤིེཀྵ་མ་ན།  ཨོཾ་བིདྱཱ།  ཨོཾནྟི་ཀོ་རཱ་བིདྷི་མ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་རཱ་སཱ་ིཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ལ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་ཤིེཀྵ་མ་ན།  ཨོཾ་བིདྱཱ།  ཨོཾནྟི་ཀོ་རཱ་བིདྷི་མ་ནི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་རཱ་སཱ་ིཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་
བ་ལ་ཙཀྲ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་རཱ་སརྦ་ལཱ་ར་བ་བི་དྲཱ་མ་ནི།  ཏྭཾ་ཧི་བྷ་དྲེེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་རཱ་བ་ལ་བྷ་དྲེ།  སུ་བ་ལ་ཙཀྲ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་རཱ་སརྦ་ལཱ་ར་བ་བི་དྲཱ་མ་ནི།  ཏྭཾ་ཧི་བྷ་དྲེེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་རཱ་བ་ལ་བྷ་དྲེ།  སུ་
བྷ་དྲེ།  ཤྲཱིི་བྷ་དྲེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་བྷ་དྲེ།  ས་མནྟི་བྷ་དྲེ།  ཨོཾ་ས་མ་ས་མ་བྷ་དྲེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་བྷ་དྲེ།  ཤྲཱིི་བྷ་དྲེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་བྷ་དྲེ།  ས་མནྟི་བྷ་དྲེ།  ཨོཾ་ས་མ་ས་མ་བྷ་དྲེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་
པུ་རུ་ཥ་བྷ་དྲེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་སེ་པི་ཏཱ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་ཨོཾ་ནུ་བརྟེ་པུ་རུ་ཥ་བྷ་དྲེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་སེ་པི་ཏཱ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་ཨོཾ་ནུ་བརྟེ་
ནཱི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་དྷིརྨ་དེ་ཤིི་ཀཱ  །ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ།  དྷིརྨ་ཀོོ་ཥ།  སྃ་ནཱི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་དྷིརྨ་དེ་ཤིི་ཀཱ  །ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ།  དྷིརྨ་ཀོོ་ཥ།  སྃ་
བཱརྡྷིི་ཀཱ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་བུ་རུ་ཥ་ནིརྦཱ་ཎི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་པྲ་ཏོརྵིི་ཀྵ།  ཏྭཾ་ཧི་བྷ་དྲེེ།  གང་གཱ་སི་བཱརྡྷིི་ཀཱ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་ར་མ་ཧཱ་བུ་རུ་ཥ་ནིརྦཱ་ཎི།  ཨོཾ་ནུཏྟི་པྲ་ཏོརྵིི་ཀྵ།  ཏྭཾ་ཧི་བྷ་དྲེེ།  གང་གཱ་སི་
ཏོ་པཀྵུ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེེ་ཨཱ་སེ་བི་ཏཱ།  བྷཱ་བི་ཏཱ་བ་ཧུ་ལཱི་ཀྲོ་དྷི།  སྟུ་ཏོ།  སྟོ་བི་ཏོ་བརྞི་ཏཱ་པྲ་ཤི་ཏོ་པཀྵུ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེེ་ཨཱ་སེ་བི་ཏཱ།  བྷཱ་བི་ཏཱ་བ་ཧུ་ལཱི་ཀྲོ་དྷི།  སྟུ་ཏོ།  སྟོ་བི་ཏོ་བརྞི་ཏཱ་པྲ་ཤི་
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སྟ།  བུ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡིིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་བུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་སྟ།  བུ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡིིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་བུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་
དུ་འོད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོའདི་འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་དུ་འོད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོའདི་འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་
བ་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་གྱིིས་ཤིིག  །བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིབ་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་གྱིིས་ཤིིག  །བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ི
མིང་དང་།  རིགས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བྱིེ་བྲག་གང་ཡིིད་ལ་བྱིེད་དམ།  སྐྱེས་པའམ།  བུད་མིང་དང་།  རིགས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བྱིེ་བྲག་གང་ཡིིད་ལ་བྱིེད་དམ།  སྐྱེས་པའམ།  བུད་
མེད་དམ།  ཁྱེའུ་འམ།  བུ་མོའམ།  ལྷའམ།  ལྷ་མོའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  དྲེ་ིཟའམ།  དྲེ་ིམེད་དམ།  ཁྱེའུ་འམ།  བུ་མོའམ།  ལྷའམ།  ལྷ་མོའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  དྲེ་ིཟའམ།  དྲེ་ི
ཟ་མོའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་མོའམ།  མིའམ་ཅིའམ།  མིའམ་ཅ་ིམོའམ།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཟ་མོའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་མོའམ།  མིའམ་ཅིའམ།  མིའམ་ཅ་ིམོའམ།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེ
ཆོེན་པོའམ།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་མོའམ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ཡི་ིདགས་མོའམ།  ཤི་ཟའམ།  ཤི་ཟ་ཆོེན་པོའམ།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་མོའམ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ཡི་ིདགས་མོའམ།  ཤི་ཟའམ།  ཤི་ཟ་
མོའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་མོའམ།  ཀུན་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་མོའམ།  ཀུན་
དུ་འོད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་འཆོང་ངམ།  ཀློག་གམ།  ལུང་འབོག་གམ།  སྟོན་དུ་འོད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་འཆོང་ངམ།  ཀློག་གམ།  ལུང་འབོག་གམ།  སྟོན་
ཏོམ།  འཆོད་ན་དེ་ཚེ་རབས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་སྲིད་ཏོམ།  འཆོད་ན་དེ་ཚེ་རབས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་སྲིད་
འཁོོར་གྱིི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗེེད་འཁོོར་གྱིི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗེེད་
པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མིར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དེ་མཚོན་ཆོའམ།  དུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མིར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དེ་མཚོན་ཆོའམ།  དུག་
གམ།  ཆུའམ།  མེས་བར་མ་དོར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གམ།  ཆུའམ།  མེས་བར་མ་དོར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མཐོའ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མཐོའ་ཡིས་
རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཆོ་ིམེད་འོད་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཆོ་ིམེད་འོད་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཆོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཆོེན་
པ་ོརྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་པ་ོརྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་མཉིམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་མཉིམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་
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བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
འོད་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོའོད་སྲུང་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོའོད་སྲུང་
ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞི་ིབའ་ིདབྱིིངས་སུ་ཞུགས་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞི་ིབའ་ིདབྱིིངས་སུ་ཞུགས་
པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པ་ོཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་ཡི་ིཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པ་ོཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་ཡི་ི
རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སའ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སའ་ི
དབང་པ་ོཆོནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དབང་པ་ོཆོནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་གཟུངས་ཆོནེ་པ།ོའཕགས་པ་གཟུངས་ཆོནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གཟུངས་ཆོེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གཟུངས་ཆོེན་
པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་
བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ི
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེ
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་
དགའ་བ་ོགྲོང་ཁྱེར་གནས་བཅས་སུ་དབྱིར་གནས་དབྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་ཆོོས་དགའ་བ་ོགྲོང་ཁྱེར་གནས་བཅས་སུ་དབྱིར་གནས་དབྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གོས་བྱིས་ཏོེ།  ཆོོས་གོས་ཟིན་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གོས་བྱིས་ཏོེ།  ཆོོས་གོས་ཟིན་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་
ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྟོབས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྟོབས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་
ཀྱིི་ཕྱིར་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལོང་ཀྱིི་ཕྱིར་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་ཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལོང་
ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་
ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་ན་ིརྙེེད་པར་དཀོའ་ཞིིང་།  ད་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་ན་ིརྙེེད་པར་དཀོའ་ཞིིང་།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་
དུ་འབྱུང་བ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀོའ་བའི་ཕྱིར་ཏོེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་ལྟོ་བུ་ཡིིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀོའ་བའི་ཕྱིར་ཏོེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་ལྟོ་བུ་ཡིིན་
གྱིིས།  ཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལོང་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག  །ཀུན་གྱིིས།  ཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལོང་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག  །ཀུན་
ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་
ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་འཆོང་ངམ།  འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་འཆོང་ངམ།  འཛིན་ཏོམ།  ཀློག་
གམ།  ཡིིད་ལ་འཛིན་ཏོམ།  ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་ན་ད་ེམཚོན་གྱིིས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་གམ།  ཡིིད་ལ་འཛིན་ཏོམ།  ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་ན་ད་ེམཚོན་གྱིིས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་
མི་འགྱུར།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  མེས་མ་ཡིིན།  ཆུས་མ་ཡིིན།  རྒྱལ་པོས་ཆོད་པས་མ་མི་འགྱུར།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  མེས་མ་ཡིིན།  ཆུས་མ་ཡིིན།  རྒྱལ་པོས་ཆོད་པས་མ་
ཡིིན་ཏོེ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ཏོེ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་
དང་།  ཀླུ་དང་།  རླུང་ལྷ་དང།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  རླུང་ལྷ་དང།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་
འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་
བུམ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་དང་།  སྨྱོོ་བུམ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་དང་།  སྨྱོོ་
བྱིེད་དང་།  གནོན་པ་ོདང།  གྲིབ་གནོན་དང་།  གཤིེད་བྱིེད་དང་།  གནོད་བྱིེད་དང་།  བྱིད་བྱིེད་དང་།  གནོན་པ་ོདང།  གྲིབ་གནོན་དང་།  གཤིེད་བྱིེད་དང་།  གནོད་བྱིེད་དང་།  བྱིད་
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ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དེ་ལ་མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དེ་ལ་རིག་པའི་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དེ་ལ་མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དེ་ལ་རིག་པའི་
ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དེ་ལ་རིམས་ཉིིན་གཅིག་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དེ་ལ་རིམས་ཉིིན་གཅིག་
པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བཞིི་པ་དང་།  རྟེག་པའི་རིམས་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བཞིི་པ་དང་།  རྟེག་པའི་རིམས་
དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  ཡུད་ཙམ་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  ཡུད་ཙམ་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་
ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀོན་ལས་གྱུར་བ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པས་མ་ིཚུགས་པར་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀོན་ལས་གྱུར་བ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པས་མ་ིཚུགས་པར་
འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་གཞིི་ནི་འདི་རྣམས་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་གཞིི་ནི་འདི་རྣམས་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཛྭ་ལ།ེ  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།ེ  ཛྭ་ལ་ན།ེ  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ན།ེ  ཏཱ་པ་ན།ེ  མ་ཧཱ་ཏཱ་པ་ན།ེ  ཛྭ་ལ་ིཏོ།ེ  ཨུ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ།ེ  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།ེ  ཛྭ་ལ་ན།ེ  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ན།ེ  ཏཱ་པ་ན།ེ  མ་ཧཱ་ཏཱ་པ་ན།ེ  ཛྭ་ལ་ིཏོ།ེ  ཨུ་
ཀོ་ཀོེ  །བུ་ག་གེ  །སཾ་བྷ་དེ།  མ་ཧཱ་སཾ་བྷ་དེ།  ཙཀྲེ།  མ་ཧཱ་ཙཀྲེ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀོ་ཀོེ  །བུ་ག་གེ  །སཾ་བྷ་དེ།  མ་ཧཱ་སཾ་བྷ་དེ།  ཙཀྲེ།  མ་ཧཱ་ཙཀྲེ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་
སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆོེན་པ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིསྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆོེན་པ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ི
དག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་གསུངས་དག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་གསུངས་
ཏོེ།  ང་ཡིང་ད་ལྟོར་འཆོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཏོེ།  ང་ཡིང་ད་ལྟོར་འཆོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་
འཛིན་ཏོམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློག་གམ།  ཡིིད་ལ་བྱིེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ན།  དེ་ཚེ་འཛིན་ཏོམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློག་གམ།  ཡིིད་ལ་བྱིེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ན།  དེ་ཚེ་
རབས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་མི་རབས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་མི་
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་ནི་འདི་རྣམས་ཡིིན་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་ནི་འདི་རྣམས་ཡིིན་
ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾནྟིེ།  བནྡྷེ།  ཀྵ་མེ།  ཀྵ་མ་མེ།  དྷཱ་ན་སེ།  བ་ད་ནེ།  ཨོཾ་ད་ནེ།  ཧུ་ལེ།  མ་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾནྟིེ།  བནྡྷེ།  ཀྵ་མེ།  ཀྵ་མ་མེ།  དྷཱ་ན་སེ།  བ་ད་ནེ།  ཨོཾ་ད་ནེ།  ཧུ་ལེ།  མ་
ཧཱ་ཧུ་ལེ།  ཏོ་ཀོ་རེ་གཾ་བྷཱི་རེ།  དུཥྤི་ུསྟེ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཧཱ་ཧུ་ལེ།  ཏོ་ཀོ་རེ་གཾ་བྷཱི་རེ།  དུཥྤི་ུསྟེ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཇིིགས་པ་
ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་
སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་
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རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གསུངས་ཏོེ།  ང་ཡིང་ད་ལྟོ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གསུངས་ཏོེ།  ང་ཡིང་ད་ལྟོ་
ན་འཆོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་ན་འཆོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་འཆོང་ངམ།  འཛིན་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་འཆོང་ངམ།  འཛིན་
ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཡིིད་ལ་བྱིེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ན།  དེ་ཚེ་རབས་བཅུ་བཞིིའི་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཡིིད་ལ་བྱིེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ན།  དེ་ཚེ་རབས་བཅུ་བཞིིའི་
བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་
རོ།  །ད་ེལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིརྣམས་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾརོ།  །ད་ེལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིརྣམས་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ
ཊྚེ།  བཊྚེ།  ཨོཾགྒེེ།  བགྒེེ།  ཋགྒེེ།  ཋགྒེེ།  དྷིཀྐེེ།  དྷཱ་ར་དྷིཀྐེེ།  ཊི་ཀོེ་ཊི་ར་ཀོེ།  ཨོཾ་ཀོ་སི།  ས་ཊྚེ།  བཊྚེ།  ཨོཾགྒེེ།  བགྒེེ།  ཋགྒེེ།  ཋགྒེེ།  དྷིཀྐེེ།  དྷཱ་ར་དྷིཀྐེེ།  ཊི་ཀོེ་ཊི་ར་ཀོེ།  ཨོཾ་ཀོ་སི།  ས་
ཀོ་སི།  མ་ཀོ་སི།  ཨོཾི་ལི་མི་ལི།  ཏོི་ལི་མི་ལི།  རོ་ར་བེ།  མ་ཧཱ་རོ་ར་བེ།  བྷཱུ་ཏོཾ་ག་མེ་བྷཱུ་ཀོ་སི།  མ་ཀོ་སི།  ཨོཾི་ལི་མི་ལི།  ཏོི་ལི་མི་ལི།  རོ་ར་བེ།  མ་ཧཱ་རོ་ར་བེ།  བྷཱུ་ཏོཾ་ག་མེ་བྷཱུ་
ཏོ་པ་རཱ་ཡི་ཎིེ།  ཏོི་མི་གི་སེ།  མ་ཧཱ་ཏོི་མི་གེ་སེ།  སཾ་བྷཱ་བེ།  མ་ཧཱ་སཾ་བྷཱ་བེ།  བདག་དང་ཏོ་པ་རཱ་ཡི་ཎིེ།  ཏོི་མི་གི་སེ།  མ་ཧཱ་ཏོི་མི་གེ་སེ།  སཾ་བྷཱ་བེ།  མ་ཧཱ་སཾ་བྷཱ་བེ།  བདག་དང་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནད་
འག་ོབ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིའག་ོབ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆོེན་པོའ་ི
གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་
བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་ཏོེ།  ང་ཡིང་ད་ལྟོ་ན་འཆོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བཅུ་རྩེ་དགུས་གསུངས་ཏོེ།  ང་ཡིང་ད་ལྟོ་ན་འཆོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་
བོ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་བོ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་
སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་འཆོད་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་འཆོད་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་
དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དེ་ཚེ་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དེ་ཚེ་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་
འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གཟུངས་ཆོེན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གཟུངས་ཆོེན་
པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་ནི་འདི་རྣམས་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  རུ་ལེ།  མ་ཧཱ་རུ་ལེ།  ཧེ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་ནི་འདི་རྣམས་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  རུ་ལེ།  མ་ཧཱ་རུ་ལེ།  ཧེ་
ཧ་ེརི།  མཏྟི་རི།  ཛ་ཾབྷ་ནི།  སྟ་ཾབྷ་ནི།  ཀུན་དགའ་བ་ོདད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཧ་ེརི།  མཏྟི་རི།  ཛ་ཾབྷ་ནི།  སྟ་ཾབྷ་ནི།  ཀུན་དགའ་བ་ོདད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གིས་ཤིིང་སྐམ་པོ་ལ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གིས་ཤིིང་སྐམ་པོ་ལ་
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བསྲུང་བའམ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བསྲུང་བའམ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་
བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་
སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ནམ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ནམ་
མཁོའ་བཅིང་བ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེལ་སྲད་བུས་བཅིངས་ན་དེའ་ིརྩེ་བ་ཡིང་སྐྱ་ེམཁོའ་བཅིང་བ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེལ་སྲད་བུས་བཅིངས་ན་དེའ་ིརྩེ་བ་ཡིང་སྐྱ་ེ
བར་འགྱུར།  ཡིལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང།  ལྕུག་མ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཡིང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཡིལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང།  ལྕུག་མ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཡིང་སྐྱ་ེ
བར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏོེ།  ཀུན་བར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏོེ།  ཀུན་
དགའ་བོ་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཉིི་ཟླ་འདི་དགའ་བོ་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཉིི་ཟླ་འདི་
ལྟོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ།  འད་ིལྟོར་མཐུ་ཆོ་ེབ།  འད་ིལྟོར་དབང་ཆོ་ེབར་གྲགས་པ་འད་ིགཉིིས་ལྟོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ།  འད་ིལྟོར་མཐུ་ཆོ་ེབ།  འད་ིལྟོར་དབང་ཆོ་ེབར་གྲགས་པ་འད་ིགཉིིས་
ནི་ས་ལ་ལྟུང་ཡིང་སྲིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གནས་ནས་གཡིོ་ཡིང་ནི་ས་ལ་ལྟུང་ཡིང་སྲིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གནས་ནས་གཡིོ་ཡིང་
སྲིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོར་ཟབ་པ།  འད་ིལྟོར་རྒྱ་ཆོ་ེལ་འད་ིལྟོར་རྫུ་སྲིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོར་ཟབ་པ།  འད་ིལྟོར་རྒྱ་ཆོ་ེལ་འད་ིལྟོར་རྫུ་
འཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསྐམས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ད་ེམཐོར་ཐུག་པར་འཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསྐམས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ད་ེམཐོར་ཐུག་པར་
འགྱུར་ཡིང་སྲིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིརྣམ་པ་སྟོང་དུ་འགྱིེས་ཀྱིང་སྲིད།  ཆུ་འགྱུར་ཡིང་སྲིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིརྣམ་པ་སྟོང་དུ་འགྱིེས་ཀྱིང་སྲིད།  ཆུ་
ནི་གཤིེར་བ་ཉིིད་འདོར་ཡིང་སྲིད།  མེ་ནི་ཚ་བ་འདོར་བ་ཡིང་སྲིད།  རླུང་ནི་གྲང་བ་འདོར་ནི་གཤིེར་བ་ཉིིད་འདོར་ཡིང་སྲིད།  མེ་ནི་ཚ་བ་འདོར་བ་ཡིང་སྲིད།  རླུང་ནི་གྲང་བ་འདོར་
ཡིང་སྲིད་ཀྱིི།  གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་སླུ་མི་སྲིད་དོ།  །ཀུན་ཡིང་སྲིད་ཀྱིི།  གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ནི་སླུ་མི་སྲིད་དོ།  །ཀུན་
དགའ་བོ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ངམ།  རླུང་ལྷའམ།  དྲེི་དགའ་བོ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ངམ།  རླུང་ལྷའམ།  དྲེི་
ཟའམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲིན་པོའམ།  ཡིི་ཟའམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲིན་པོའམ།  ཡིི་
དགས་སམ།  ཤི་ཟའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  འབྱུང་དགས་སམ།  ཤི་ཟའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  འབྱུང་
པོའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  སྲིན་པོའམ།  གྲིབ་གནོན་ནམ།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་གང་ལ་ལ་པོའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  སྲིན་པོའམ།  གྲིབ་གནོན་ནམ།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་གང་ལ་ལ་
ཞིིག་གམ།  གཞིན་སུ་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་གིས་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིཞིིག་གམ།  གཞིན་སུ་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་གིས་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ི
དག་ལས་འགལ་བར་བྱིེད་ན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾགྒེ་ིལེ།  ཙགྒེ་ིལེ།  བལླེེ།  མལླེེ།  ཨོཾ་ོཧཱ་ནི།  མ་ོདག་ལས་འགལ་བར་བྱིེད་ན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾགྒེ་ིལེ།  ཙགྒེ་ིལེ།  བལླེེ།  མལླེེ།  ཨོཾ་ོཧཱ་ནི།  མ་ོ
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ཧཱ་ནི།  ཛ་ཾབྷ་ནི།  སྟ་ཾབྷ་ནི།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་ཧཱ་ནི།  ཛ་ཾབྷ་ནི།  སྟ་ཾབྷ་ནི།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་
སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ཡིང་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ཡིང་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་
བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅིང་འབར་བ།  མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་བ་བདུན་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅིང་འབར་བ།  མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་བ་བདུན་
དུ་འགེམས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟང་དང་།  རྣམ་ཐོོས་དུ་འགེམས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟང་དང་།  རྣམ་ཐོོས་
ཀྱི་ིབུ་ཡིང་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅིང་འབར་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅིང་འབར་
བ་མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་བ་བདུན་དུ་འགེམས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བ་མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་བ་བདུན་དུ་འགེམས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་
བྱིིན་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕེན་ཏོ།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ།  རབ་ཏུ་བྱིིན་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕེན་ཏོ།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ།  རབ་ཏུ་
འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅིང་འབར་བ།  མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅིང་འབར་བ།  མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་
པ་བདུན་དུ་འགེམས་སོ།  །ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་གནས་སུ་མ་ིདབང་སྟེ།  དེའ་ིཔ་བདུན་དུ་འགེམས་སོ།  །ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་གནས་སུ་མ་ིདབང་སྟེ།  དེའ་ི
མགོ་ཨོཾརྫོ་ཀོའི་དོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་མགོ་ཨོཾརྫོ་ཀོའི་དོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་
སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་
ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་
ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་གཟུངས་ཆོནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་གཟུངས་ཆོནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་ིམ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་ིམ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

བད་ེལྡན་གྱི་ིསྙེངི་པ།ོབད་ེལྡན་གྱི་ིསྙེངི་པ།ོ

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་
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འŋགས་Ŋ་ɎŎས་Ŋས་ŇŎ་བļས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ɎŎས་Ŋས་ŇŎ་བļས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་པ་འད་ིའཛིན་གྱིིས་རིག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་པ་འད་ིའཛིན་གྱིིས་རིག་པ་
འདི་བདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན་སྭཱ་ནི།  ན་བ་སཱ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་འདི་བདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན་སྭཱ་ནི།  ན་བ་སཱ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་
ནེ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ།  པུརྦོ།  ཡིོ་ག་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཕཊི།  མ་ཧཱ་ཧ་ཏོ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་རིག་ནེ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ།  པུརྦོ།  ཡིོ་ག་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཕཊི།  མ་ཧཱ་ཧ་ཏོ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་རིག་
པ་འད་ིབཀླགས་པ་ད་ེཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་པ་འད་ིབཀླགས་པ་ད་ེཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་
ནས་ཀྱིང་བད་ེལྡན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེལྡན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ནས་ཀྱིང་བད་ེལྡན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེལྡན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་བྱིམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་བྱིམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མེ་ཏྲི་པྲ་ཏོི་ཛྙཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མེ་ཏྲི་པྲ་ཏོི་ཛྙཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་བྱིམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་པ་བྱིམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ཨོཾཾ་ན་མོ་བྷ་ག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ཨོཾཾ་ན་མོ་བྷ་ག་
བ་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཾ་ཨོཾ་ཛི་བ་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཾ་ཨོཾ་ཛི་
ཏོ།ེ  ཨོཾ་ཛ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ཛ་ིཏོན་ཛ་ཡི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  མ་ེཏྲ་ིཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ།ེ  ཀོ་ར་ཀོ་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ཛ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ།ེ  ཨོཾ་ཛ་ིཏོན་ཛ་ཡི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  མ་ེཏྲ་ིཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ།ེ  ཀོ་ར་ཀོ་
ར།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་སིདྡྷེེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིམཎྜི་བཱ་ིཛེ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཨཱ་སྨོ་ཀོ་ཾས་མ་ར།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་སིདྡྷེེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིམཎྜི་བཱ་ིཛེ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཨཱ་སྨོ་ཀོ་ཾས་མ་
ཡི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷི།ི  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ོཧ་ིམ་ོཧ།ི  མ་ཧཱ་མ་ོཧ་ིཡི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷི།ི  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ས།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ོཧ་ིམ་ོཧ།ི  མ་ཧཱ་མ་ོཧ་ི
སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོའ།ོ  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ིམུ་ན་ིསྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །གཟུངས་འད་ིཉིན་པ་ཙམ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོའ།ོ  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ིམུ་ན་ིསྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །གཟུངས་འད་ིཉིན་པ་ཙམ་
དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏོོན་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་སེམས་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏོོན་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་སེམས་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་
ཙམ་གྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཙམ་གྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་
རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེངེས་པར་བཙལ་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེངེས་པར་བཙལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བགྱི་ིསྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །ཐོ་བགྱི་ིསྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །ཐོ་
ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་དང་།  བྱི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ཁུང་དུ་སྒྲོག་པར་བྱིེད་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་དང་།  བྱི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ཁུང་དུ་སྒྲོག་པར་བྱིེད་
ན།  དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོོབ་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོོབ་
བ།ོ  །འད་ིཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་དུ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ངན་སོང་ག་ིདྲེ་ིབ།ོ  །འད་ིཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་དུ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ངན་སོང་ག་ིདྲེ་ི
མས་མི་གོས་སོ།  །མའི་མངལ་དུ་ཡིང་མི་སྐྱེའོ།  །ལྷའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་མས་མི་གོས་སོ།  །མའི་མངལ་དུ་ཡིང་མི་སྐྱེའོ།  །ལྷའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་
བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟོར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟོར་
བསམས་ཤིིང་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམས་ཤིིང་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེབསྐྱུད་པར་མ་ིབགྱི་ིལགས་སོ།  །ངེས་པར་བདག་བྱིང་ཆུབ་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེབསྐྱུད་པར་མ་ིབགྱི་ིལགས་སོ།  །ངེས་པར་བདག་བྱིང་ཆུབ་
ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཆོིས་ནས།  ད་ེཇི་ིལྟོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཆོིས་ནས།  ད་ེཇི་ིལྟོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་བྱིམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་བྱིམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི
གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་དང་།བོད་ཀྱིི་ལོཙྪ་བ།  དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིི་ཤིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་དང་།བོད་ཀྱིི་ལོཙྪ་བ།  དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིི་ཤིེས་
རབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།རབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྒྲབི་པ་རྣམ་པར་སལེ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྒྲབི་པ་རྣམ་པར་སལེ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཨཱ་པ་ར་ཎི་བི་སྐཾ་བྷི་ནཱ ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཨཱ་པ་ར་ཎི་བི་སྐཾ་བྷི་ནཱ ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོད ་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དུ།  འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ནས་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །འདི་འཚལ་ནས་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །འདི་
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འŋགས་Ŋ་ȌŢབ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་སŪř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȌŢབ་Ŋ་ȷŎ་Ŋར་སŪř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ལྟོ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལྟོ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བརྗེོད་ན།  ལུས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བརྗེོད་ན།  ལུས་བརྒྱུད་
པའི་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ཞིིང་འཆོི་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱིེད་པར་འགྱུར་པའི་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ཞིིང་འཆོི་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱིེད་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ཨོཾ་ཾཤྭེ་ེཏོ་ཝ་ར་བ་ིཛ་ལ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ར།ོ  །ཨོཾ་ཾཤྭེ་ེཏོ་ཝ་ར་བ་ིཛ་ལ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་
རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་ཉིིན་ལན་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་བརྗེོད་ན་ལས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་ཉིིན་ལན་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་བརྗེོད་ན་ལས་བརྒྱུད་
མར་བསགས་པའ་ིསྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ཞིིང་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་གནད་གཅོད་པའ་ིསྡུག་མར་བསགས་པའ་ིསྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ཞིིང་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་གནད་གཅོད་པའ་ིསྡུག་
བསྔོལ་དྲེག་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །བདེ་བ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾཾ་སརྦ་ཨཱ་བ་བསྔོལ་དྲེག་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །བདེ་བ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾཾ་སརྦ་ཨཱ་བ་
ར་ཎི་བི་སྐཾ་བྷི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བཤིོས་གཙང་ར་ཎི་བི་སྐཾ་བྷི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བཤིོས་གཙང་
ལ་སོགས་པའི་མཆོོད་པས་ཡིང་དག་པར་མཆོོད་ན་ཡིང་གང་ཟག་དེ་འཆོི་བའི་དུས་སུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོོད་པས་ཡིང་དག་པར་མཆོོད་ན་ཡིང་གང་ཟག་དེ་འཆོི་བའི་དུས་སུ་
ནད་དང་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ཏོེ།  བདེ་བ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱིེད་ཅིང་།  ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་སུམ་ནད་དང་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ཏོེ།  བདེ་བ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱིེད་ཅིང་།  ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་སུམ་
ཅུ་རྩེ་གསུམ་མམ།  འཐོབ་བྲལ་ལམ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིིང་།  བདེ་བ་ཉིིད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མམ།  འཐོབ་བྲལ་ལམ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིིང་།  བདེ་བ་ཉིིད་
དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ།  །དགེ་བསྙེེན་ཕ་དང་དགེ་བསྙེེན་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ།  །དགེ་བསྙེེན་ཕ་དང་དགེ་བསྙེེན་
མས།  །དུས་ཚིགས་གཟའ་སྐར་མ་བརྩེིས་ཤིིང་།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མ་བྱིས་ཀྱིང་།  །རིག་མས།  །དུས་ཚིགས་གཟའ་སྐར་མ་བརྩེིས་ཤིིང་།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མ་བྱིས་ཀྱིང་།  །རིག་
པ་ལ་ན་ིགནས་པས་འགྲུབ།  །གང་དག་མོས་པ་མེད་འགྱུར་བས།  །འགྲུབ་ཉིིད་དུ་ན་ིཡིོང་མ་ིཔ་ལ་ན་ིགནས་པས་འགྲུབ།  །གང་དག་མོས་པ་མེད་འགྱུར་བས།  །འགྲུབ་ཉིིད་དུ་ན་ིཡིོང་མ་ི
འགྱུར།  །ད་ེབས་ཤིིན་ཏུ་མོས་གུས་བྱིའ།ོ  །འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིགཟུངས་འགྱུར།  །ད་ེབས་ཤིིན་ཏུ་མོས་གུས་བྱིའ།ོ  །འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིགཟུངས་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་ནས་གསུངས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་ནས་གསུངས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསྭཱ་ཁྱཱ་ཏོ་ོནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསྭཱ་ཁྱཱ་ཏོ་ོནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་ནས་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་ནས་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་
མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་ན་ིགརྫོ་ིཏོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེདྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་ན་ིགརྫོ་ིཏོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡི།  ན་
མ་ོམཉྫུ་ཤྲི་ིཡིེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཛྙཱ་ནཱ་ལ་ོཀོེ།  ཏྲ་ིརཏྣོ་པ་ཾཤི་ས་ཾདྷཱ་ར་ཎིི།  བྷ་མ་ོམཉྫུ་ཤྲི་ིཡིེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཛྙཱ་ནཱ་ལ་ོཀོེ།  ཏྲ་ིརཏྣོ་པ་ཾཤི་ས་ཾདྷཱ་ར་ཎིི།  བྷ་
ག་བ་ཏོི།  ཨོཾ་བཱ་ཡི་ཾདཱ་ད་ིཨོཾ་བཱ་ཡི་ཾདཏྟི་ེམ་ེབ་ོདྷི་ིཙིཏྟི་བཛྲ་པ་ར་ིཔཱ་ལ་ཡི།  ས་མནྟི་ཨོཾ་བ་བྷཱ་ས་ེག་བ་ཏོི།  ཨོཾ་བཱ་ཡི་ཾདཱ་ད་ིཨོཾ་བཱ་ཡི་ཾདཏྟི་ེམ་ེབ་ོདྷི་ིཙིཏྟི་བཛྲ་པ་ར་ིཔཱ་ལ་ཡི།  ས་མནྟི་ཨོཾ་བ་བྷཱ་ས་ེ
ན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་སཏྭ་ས་ཾཏོ་ན་པ་ཏོ་ིཏོཾ།  ཀླ་ེཤཱ་ནུཙྪ་ེད་ཡི།  བ་ར་ལཀྵ་ཎི།  ཨོཾ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་སཏྭ་ས་ཾཏོ་ན་པ་ཏོ་ིཏོཾ།  ཀླ་ེཤཱ་ནུཙྪ་ེད་ཡི།  བ་ར་ལཀྵ་ཎི།  ཨོཾ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་
ཤི་རཱ་ིརི།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ཤི་ིཤཱུ་པ་ཏོ་ིཔཱ་ལ་ཡི།  བུད་དྷཱ་ན་ད་ེཤཱ་ཡི།  ད་ེབ།  ནཱ་ག   ཡིཀྵ།  ག་ཤི་རཱ་ིརི།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ཤི་ིཤཱུ་པ་ཏོ་ིཔཱ་ལ་ཡི།  བུད་དྷཱ་ན་ད་ེཤཱ་ཡི།  ད་ེབ།  ནཱ་ག   ཡིཀྵ།  ག་
ན་དྷིརྦ།  ཨོཾ་སུ་ར།  ག་རུ་ཌ།  ཀོིནྣེ་ར།  མ་ཧོ་ར་ག  །བ་ཤིེསྠི་པཱ་ཡི།  ཨོཾ་པ་ཡིཾ་དད་ཏོི་སྭཱ་ན་དྷིརྦ།  ཨོཾ་སུ་ར།  ག་རུ་ཌ།  ཀོིནྣེ་ར།  མ་ཧོ་ར་ག  །བ་ཤིེསྠི་པཱ་ཡི།  ཨོཾ་པ་ཡིཾ་དད་ཏོི་སྭཱ་
ཧཱ།  གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡིོན་ནི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡིོན་ནི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་
པ་བསགས་པ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིཀོར་ཡིང་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་མཐོོང་བར་པ་བསགས་པ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིཀོར་ཡིང་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་མཐོོང་བར་
འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོར་ཚུགས་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོར་ཚུགས་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་
པའི་སྐུ་ཡིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡིོན་ནི་མཐོའ་ཡིས་པའི་སྐུ་ཡིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡིོན་ནི་མཐོའ་ཡིས་
སོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་སོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུར།  རྒྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུར།  རྒྱ་
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འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་ǼŢས་ŇŎŬŇ་བɫགས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་ǼŢས་ŇŎŬŇ་བɫགས་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བི་ཤུདྡྷེ་སིདྷི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་དེ་བ་ཙནྡྲས་གཏོན་ལ་ཕབ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བི་ཤུདྡྷེ་སིདྷི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་དེ་བ་ཙནྡྲས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་དམདོ་བཙུགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་དམདོ་བཙུགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིམ་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིམ་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །དེ་ནས་ཡིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་ལོ།  །དེ་ནས་ཡིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་
གཅིག་ཏུ་བྱིས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་
ལ་བ་དེར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བ་དེར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་
ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རིག་པ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རིག་པ་
མཐོོང་བར་བགྱི་ིསྟ།ེ  རིག་པ་དམ་པ་འད་ིསྨྲས་ན་ན་ིང་ོམཚར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམས་ཅད་དང་མཐོོང་བར་བགྱི་ིསྟ།ེ  རིག་པ་དམ་པ་འད་ིསྨྲས་ན་ན་ིང་ོམཚར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམས་ཅད་དང་
ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ལ་ལེགས་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ལ་ལེགས་
ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིག་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིག་
པ་སྨྲོས་ཤིིག  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་གིས་སྨྲ་བར་བགྱིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་པ་སྨྲོས་ཤིིག  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་གིས་སྨྲ་བར་བགྱིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོ
ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཆོོད་པ་བྱིས་ནས་རིག་པ་སྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེམཆོོད་པ་བྱིས་ནས་རིག་པ་སྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་
ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲི་ིཡི།ེ  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  ཨོཾ་ྃམཉྫུ་པ་ར།  མཉྫུ་གྷ་ོཥ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  པ་ཙ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲི་ིཡི།ེ  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  ཨོཾ་ྃམཉྫུ་པ་ར།  མཉྫུ་གྷ་ོཥ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  པ་ཙ་
པ་ཙ།  མ་ཏོ་མ་ཏོ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  བིདྷྭནྶ་ཡི།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡི།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཏྲུ་ཊི་ཏྲུ་ཊི།  བཉྫ་པ་ཙ།  མ་ཏོ་མ་ཏོ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  བིདྷྭནྶ་ཡི།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡི།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཏྲུ་ཊི་ཏྲུ་ཊི།  བཉྫ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བཉྫ།  ཨོཾ་བྷི་ས་ཨོཾ་བྷི་ས།  ཏུ་ཊི་ཏུ་ཊི།  ཏྲུ་ཊི་ཏྲུ་ཊི།  སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡི་བཾ་དྷི་ནི།  ན་བཉྫ།  ཨོཾ་བྷི་ས་ཨོཾ་བྷི་ས།  ཏུ་ཊི་ཏུ་ཊི།  ཏྲུ་ཊི་ཏྲུ་ཊི།  སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡི་བཾ་དྷི་ནི།  ན་
མཿས་ཾབ་ོདྷི་ནི།  པྲ་བྷ་ེས་པྲ་བྷ་ེས།  ལ་ོཏོ་ལ་ོཏོ།  ཀྀྲ་ད་ཀྀྲ་ད།  ཀྀྲ་ཊི་ཀྀྲ་ཊི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲ་མཿས་ཾབ་ོདྷི་ནི།  པྲ་བྷ་ེས་པྲ་བྷ་ེས།  ལ་ོཏོ་ལ་ོཏོ།  ཀྀྲ་ད་ཀྀྲ་ད།  ཀྀྲ་ཊི་ཀྀྲ་ཊི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲ་
བནྡྷ།  པྲ་བནྡྷ།  ཨཱ་བ་ིཤི་ཨཱ་བ་ིཤི   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་གིས་ནམ་ཕྱེད་བནྡྷ།  པྲ་བནྡྷ།  ཨཱ་བ་ིཤི་ཨཱ་བ་ིཤི   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་གིས་ནམ་ཕྱེད་
ན་ལན་གསུམ་བརྗེོད།  ཉི་ིམ་ལ་ཡིང་ལན་བདུན་བརྗེོད་པ་བྱིས་ན་རིག་པ་ཆོེན་མ་ོཐོོབ་པར་ན་ལན་གསུམ་བརྗེོད།  ཉི་ིམ་ལ་ཡིང་ལན་བདུན་བརྗེོད་པ་བྱིས་ན་རིག་པ་ཆོེན་མ་ོཐོོབ་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤློ་ོཀོ་སུམ་བརྒྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཆོ་ོག་ན་ིཙནྡན་གྱིིས་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤློ་ོཀོ་སུམ་བརྒྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཆོ་ོག་ན་ིཙནྡན་གྱིིས་
དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ཏོེ།  ཞུན་མར་གྱི་ིམར་མེས་ཀྱིང་མཆོོད་ནས་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་བཟླས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ཏོེ།  ཞུན་མར་གྱི་ིམར་མེས་ཀྱིང་མཆོོད་ནས་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་བཟླས་ན་
འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཤློོ་ཀོ་བརྒྱ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཤློོ་ཀོ་བརྒྱ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསྟན་པ་འདིས་མ་གྲུབ་ན་གང་ཞིིག་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་ན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསྟན་པ་འདིས་མ་གྲུབ་ན་གང་ཞིིག་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་ན་
བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲེ་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲེ་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་
དཔལ་གྱིསི་དམདོ་བཙུགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔལ་གྱིསི་དམདོ་བཙུགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན།འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾཾ་བཱ་ཀྱིེ་ཏོེ་ཛཱ་ཡི།  ཨོཾྃ་བཱ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾཾ་བཱ་ཀྱིེ་ཏོེ་ཛཱ་ཡི།  ཨོཾྃ་བཱ་
ཀྱིེ་ཥ་ཥེ་སྭ།  ཨོཾྃ་བཱ་ཀྱིེ་ཁོ་ན་ཛ་ཡིེ།  ཨོཾྃ་བཱ་ཀྱིེ་ནིཥྛི་ཨོཾ།  ཨོཾྃ་བཱ་ཀྱིེ་ཡི་ནམཿ།  ཨོཾྃ་བཱ་ཀྱིེ་དྃ་ཀྱིེ་ཥ་ཥེ་སྭ།  ཨོཾྃ་བཱ་ཀྱིེ་ཁོ་ན་ཛ་ཡིེ།  ཨོཾྃ་བཱ་ཀྱིེ་ནིཥྛི་ཨོཾ།  ཨོཾྃ་བཱ་ཀྱིེ་ཡི་ནམཿ།  ཨོཾྃ་བཱ་ཀྱིེ་དྃ་
ནམཿ།  འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་འདི་ཉིིད་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པས་ནམཿ།  འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་འདི་ཉིིད་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པས་
མཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ི
མཚན་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མཚན་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ȚŪ་བɫŉ་འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་ǼŢ་ŚŪས་རབ་Ňང་ɒŬ་འŋŪř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ȚŪ་བɫŉ་འŋགས་Ŋ་འľŎ་ŇŊř་ǼŢ་ŚŪས་རབ་Ňང་ɒŬ་འŋŪř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཤིསེ་རབ་དང་བླ་ོའཕལེ་བ་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཤིསེ་རབ་དང་བླ་ོའཕལེ་བ་

ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་བྷཊྚཱ་ར་ཀོ་སྱ་པྲཛྙཱ་བུདྡྷེི་བརྡྷི་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་བྷཊྚཱ་ར་ཀོ་སྱ་པྲཛྙཱ་བུདྡྷེི་བརྡྷི་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་
ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྗེེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཤིེས་རབ་དང་བློ་འཕེལ་བ་ཞིེས་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྗེེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཤིེས་རབ་དང་བློ་འཕེལ་བ་ཞིེས་
བྱི་བའ་ིགཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲི་ིཡི་ེཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲི་ིཡི་ེཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་
ཏཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཨོཾ་ར་ཛེ།  བི་ར་ཛེ།  ཤུདྡྷེེ་བི་ཤུདྡྷེེ།  ཤིོ་དྷི་ནི་བི་ཤིོདྷི་ནི།  ཤིོ་དྷི་ཡི་བི་ཏཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཨོཾ་ར་ཛེ།  བི་ར་ཛེ།  ཤུདྡྷེེ་བི་ཤུདྡྷེེ།  ཤིོ་དྷི་ནི་བི་ཤིོདྷི་ནི།  ཤིོ་དྷི་ཡི་བི་
ཤི་ོདྷི་ཡི།  ཨོཾ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལ་ེཛ་ཡི་བ་ཏོ་ིརུ་རུ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཤི་ོདྷི་ཡི།  ཨོཾ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལ་ེཛ་ཡི་བ་ཏོ་ིརུ་རུ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་
ཞིིག་འདི་འཛིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱིངས་སྙེན་པར་ཞིིག་འདི་འཛིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱིངས་སྙེན་པར་
འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བཀླགས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ག་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བཀླགས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ག་ིབར་
དུ་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་བ་དྲེན་པར་དུ་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་བ་དྲེན་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲིག་གཅིག་བཟླས་ན་མཁོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲིག་གཉིསི་བཟླས་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲིག་གཅིག་བཟླས་ན་མཁོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲིག་གཉིསི་བཟླས་
ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཕྲིག་གསུམ་བཟླས་ན་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཞིལ་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཕྲིག་གསུམ་བཟླས་ན་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཞིལ་
མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེམཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེ
ང་ཉིིད་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་ཡིིན་ཞིིང་།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ཉིིད་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་ཡིིན་ཞིིང་།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །རྗེེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཤིེས་རབ་དང་བློ་རྣམས་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །རྗེེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཤིེས་རབ་དང་བློ་
འཕལེ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕལེ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅགི་པའ་ིགཟུངས།འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅགི་པའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྔོགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པའི་ཆོོ་ག  །ཏོདྱ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྔོགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པའི་ཆོོ་ག  །ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾཾཀྵྞཱཱིི།  གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་པ་འད་ིརབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།  དོན་ཐོམས་ཅད་ཐཱ།  ཨོཾཾཀྵྞཱཱིི།  གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་པ་འད་ིརབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ།  དོན་ཐོམས་ཅད་
སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ།  ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ།  ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་
པོ།  ར་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་སྟེ།  ས་ོཤིིང་ལ་བསྔོགས་ནས་བཅངས་པོ།  ར་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་སྟེ།  ས་ོཤིིང་ལ་བསྔོགས་ནས་བཅངས་
ན་ས་ོན་བ་འབྱིང་ང་ོ།  །མིག་ན་བ་ལ་རྒྱམ་ཚ་བཏོགས་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏོེ་མིག་ན་ས་ོན་བ་འབྱིང་ང་ོ།  །མིག་ན་བ་ལ་རྒྱམ་ཚ་བཏོགས་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏོེ་མིག་
བཀོང་ན་མིག་ནད་སེལ་ཏོོ།  །མིའི་ཁོོང་དུ་མཚོན་གྱིི་དུམ་བུ་ལུས་བ་ལ་ཞུན་མར་རྙེིང་པ་བཀོང་ན་མིག་ནད་སེལ་ཏོོ།  །མིའི་ཁོོང་དུ་མཚོན་གྱིི་དུམ་བུ་ལུས་བ་ལ་ཞུན་མར་རྙེིང་པ་
ལ་ལན་བདུན་ནམ།  བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་ཏོ་ེབླུད་པའམ།  རྨ་ཁོར་བསྐུས་ན་མཚོན་གྱི་ིལ་ལན་བདུན་ནམ།  བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བསྔོགས་ཏོ་ེབླུད་པའམ།  རྨ་ཁོར་བསྐུས་ན་མཚོན་གྱི་ི
དུམ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་།  ལྦེོས་ཏོེ་གསུད་པ་དང་།  ཚད་པས་དུམ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་།  ལྦེོས་ཏོེ་གསུད་པ་དང་།  ཚད་པས་
འཁྲུ་བ་ལ་མུ་རང་ཚྭའམ།  རྒྱམ་ཚའམ།  ཡིང་ན་ལན་ཚྭ་གཞིན་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་ལན་འཁྲུ་བ་ལ་མུ་རང་ཚྭའམ།  རྒྱམ་ཚའམ།  ཡིང་ན་ལན་ཚྭ་གཞིན་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་ལན་
བདུན་བསྔོགས་ཏོ་ེཟོས་ན་ནད་ད་ེལས་གྲོལ་ཏོ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པར་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླད་བདུན་བསྔོགས་ཏོ་ེཟོས་ན་ནད་ད་ེལས་གྲོལ་ཏོ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པར་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླད་
པ་ན་བ་ལ་བྱི་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏོེ་བྱི་བས་ན་ནད་དེ་སོས་པར་འགྱུར་པ་ན་བ་ལ་བྱི་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏོེ་བྱི་བས་ན་ནད་དེ་སོས་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅགི་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅགི་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟངོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟངོ་

སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོསྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོ

ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཆོ་ོག་དང་བཅས་པ།ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཆོ་ོག་དང་བཅས་པ།

འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་
སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་
རྫོགོས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།རྫོགོས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་
ར་ིཔ་ོཊི་ལའ་ིསྟེང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་རིན་པ་ོར་ིཔ་ོཊི་ལའ་ིསྟེང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་རིན་པ་ོ
ཆོ་ེབཀོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིཆོ་ེབཀོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ི
རིན་པོ་ཆོེའི་སེང་གེའི་གདན་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གིས་འཁོོར་བར་རིན་པོ་ཆོེའི་སེང་གེའི་གདན་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གིས་འཁོོར་བར་
བཀོོད་ཅིང་དཔྱོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གདན་ད་ེལ་བཞུགས་བཀོོད་ཅིང་དཔྱོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གདན་ད་ེལ་བཞུགས་
ནས་ཀུན་འཛིན་ཅེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་བཤིད་པར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནས་ཀུན་འཛིན་ཅེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་བཤིད་པར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟོ་
སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོསྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོ
ཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་



352

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སྨོན་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྨོན་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨའ་ིབཀོོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨའ་ིབཀོོད་
པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རིན་ཆོེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རིན་ཆོེན་
སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
བྱིམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོ
ཆོེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ་ཤི་སྟག་དང་ཐོབས་ཅིག་ག།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེཆོེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ་ཤི་སྟག་དང་ཐོབས་ཅིག་ག།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེ
འདུན་ཆོེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིས་བཅུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འདུན་ཆོེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིས་བཅུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་
དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞིན་ཡིང་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞིན་ཡིང་
ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་ཀྵཎྜི་མ་ར་ན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་ཀྵཎྜི་མ་ར་ན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་
ཏོོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ལྷའི་བུ་ཀུཾ་བྷ་ཀོ་ནི་ཏོོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ལྷའི་བུ་ཀུཾ་བྷ་ཀོ་ནི་
གཙ་ོབོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞིན་ཡིང་འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཆོེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞིན་ཡིང་འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཆོེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་
ཏོོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་ཏོོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་
མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་
ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རིའི་དཔལ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རིའི་དཔལ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་
ཏོ།ོ  །གཞིན་ཡིང་འདོད་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ལྷའ་ིཏོ།ོ  །གཞིན་ཡིང་འདོད་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟེ།  ལྷའ་ི
བུ་མ་ོགཞིོན་ནུའ་ིམིག་ཅེས་བྱི་བ་ན་ིགཙ་ོམོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁོའ་ིལྷ་དང་།  ཆུ་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུའ་ིམིག་ཅེས་བྱི་བ་ན་ིགཙ་ོམོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁོའ་ིལྷ་དང་།  ཆུ་
བོ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་།  ཆུ་མིག་གི་ལྷ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་དང་།  སྨོན་གྱིི་ལྷ་བོ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་།  ཆུ་མིག་གི་ལྷ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་དང་།  སྨོན་གྱིི་ལྷ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

དང་།  ལྗོན་ཤིིང་གི་ལྷ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཁོང་ཁྱིམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཆུའི་ལྷ་དང་།  ལྗོན་ཤིིང་གི་ལྷ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཁོང་ཁྱིམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཆུའི་ལྷ་
དང་།  མེའི་ལྷ་དང་།  རླུང་གི་ལྷ་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁོང་ལ་དང་།  མེའི་ལྷ་དང་།  རླུང་གི་ལྷ་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁོང་ལ་
སོགས་པའ་ིལྷ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འདུས་ཤིིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་སོགས་པའ་ིལྷ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འདུས་ཤིིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་གསང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་གསང་
སྟེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་སྟེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་
དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཡིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དུ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཡིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དུ་
གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་ཁོང་ཁྱིམ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་གཙོ་བོ་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་ཁོང་ཁྱིམ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་གཙོ་བོ་
རྣམས་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར།  ཆུ་བོ་དང་།  མཚོ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར།  ཆུ་བོ་དང་།  མཚོ་
དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་།  སའ་ིར་ིདང་།  ར་ིདང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་།  སའ་ིར་ིདང་།  ར་ི
ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མ་ེནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མ་ེ
དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ
ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེ
དག་མཐོོང་བ་དང་།  སྔོོན་ཆོད་ནམ་ཡིང་དེ་ལྟོ་བུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་དག་མཐོོང་བ་དང་།  སྔོོན་ཆོད་ནམ་ཡིང་དེ་ལྟོ་བུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་
ནས།  སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིནས།  སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི
མཚན་མ་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིདག་སུས་བཀྱི་ེལགས་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེཞུ་བ་མཚན་མ་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིདག་སུས་བཀྱི་ེལགས་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེཞུ་བ་
ཞུས་པ།  དེང་ན་ིསུ་ཞིིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན།  །འད་ིལྟོར་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོརབ་བཀྱི་ེཞུས་པ།  དེང་ན་ིསུ་ཞིིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན།  །འད་ིལྟོར་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོརབ་བཀྱི་ེ
བས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་གྱུར།  །སྟོང་ཆོེན་འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་བས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་གྱུར།  །སྟོང་ཆོེན་འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་
ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ལགས།  །དེང་ན་ིསུ་ཞིིག་རང་དབང་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །ཡི་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ལགས།  །དེང་ན་ིསུ་ཞིིག་རང་དབང་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །ཡི་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་
པ་ོམཐུ་བཀྱི་ེནས།  །མཐོའ་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་རབ་གཡིོས་ཤིིང་།  །ལྷ་ཀླུ་གཞིལ་པ་ོམཐུ་བཀྱི་ེནས།  །མཐོའ་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་རབ་གཡིོས་ཤིིང་།  །ལྷ་ཀླུ་གཞིལ་
མེད་ཁོང་རྣམས་མ་ིབདེར་གྱུར།  །སུ་ཡི་ིམཐུ་ལགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་རྟེོགས་པས།  །འཁོོར་མང་མེད་ཁོང་རྣམས་མ་ིབདེར་གྱུར།  །སུ་ཡི་ིམཐུ་ལགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་རྟེོགས་པས།  །འཁོོར་མང་
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འད་ིདག་ཐོ་ེཚོམ་འཚལ་གྱུར་ན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིདག་ཐོ་ེཚོམ་འཚལ་གྱུར་ན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་
འདི་ཡིི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཀོས་བཤིད་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཀོས་བཤིད་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིརིག་པར་བྱི་སྟ།ེ  དེང་ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིརིག་པར་བྱི་སྟ།ེ  དེང་
འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེསྔོོན་བསྐལ་བ་ཚད་མེད་པ་ནས་བྱིམས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེསྔོོན་བསྐལ་བ་ཚད་མེད་པ་ནས་བྱིམས་
པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་
སྙེེད་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤིིང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྙེེད་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤིིང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་
པ་དང་།  བད་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གསང་སྟ་ེའད་ིལྟོ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆོེན་པ་ོབསྟན་པ་པ་དང་།  བད་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གསང་སྟ་ེའད་ིལྟོ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆོེན་པ་ོབསྟན་པ་
ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་གོས་ཚགས་བཅོས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་གོས་ཚགས་བཅོས་
ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཞིེས་བགྱིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཞིེས་བགྱིི་
བའི་གཟུངས་སྔོགས་མཆོིས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་དང་བདེ་བ་འཐོོབ་བའི་གཟུངས་སྔོགས་མཆོིས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་དང་བདེ་བ་འཐོོབ་
པར་བགྱིི་བ་དང་།  བྲོ་ནད་ཐོམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བྲོ་ནད་ཐོམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་
དང་།ཕྱུག་ཅིང་འབྱིོར་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དང་ཁོ་ན་མ་དང་།ཕྱུག་ཅིང་འབྱིོར་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དང་ཁོ་ན་མ་
ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་ཞིིང་བསལ་བ་དང་།  སྒྲིབ་པའ་ིབགེགས་རྣམས་དང་འབྲལ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་ཞིིང་བསལ་བ་དང་།  སྒྲིབ་པའ་ིབགེགས་རྣམས་དང་འབྲལ་
བ་དང་།  ཆོོས་དཀོར་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  །དག་ེབའ་ིས་བོན་བ་དང་།  ཆོོས་དཀོར་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  །དག་ེབའ་ིས་བོན་
ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་
སུ་སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ེབ་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སུ་སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ེབ་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་
དེང་བཤིད་པར་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏོེ་གནང་བར་དེང་བཤིད་པར་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏོེ་གནང་བར་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་
པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིག་སྔོགས་བཤིད་པར་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིག་སྔོགས་བཤིད་པར་
འདོད་པས་དེང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤིིག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ང་དང་འདོད་པས་དེང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤིིག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ང་དང་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་པར་མཛད་དོ།  །བཅོམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་པར་མཛད་དོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིང་འདི་སྐད་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིང་འདི་སྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མངོན་པར་དྲེན་ལགས་ཏོེ།  སྔོོན་བྱུང་བའི་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མངོན་པར་དྲེན་ལགས་ཏོེ།  སྔོོན་བྱུང་བའི་
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲིག་ཚད་མ་མཆོིས་པ་སྙེེད་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲིག་ཚད་མ་མཆོིས་པ་སྙེེད་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྟོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞི་ིབར་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྟོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞི་ིབར་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་
བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐུགས་
བརྩེེ་བའི་སླད་དུ་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བརྩེེ་བའི་སླད་དུ་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་
ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀོའ་སྩལ་ནས།  ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀོའ་སྩལ་ནས།  ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ི
སྤྱ་ིབ་ོལ་བྱུགས་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བྱུགས་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ི
ཟུང་ཤིིག་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ངན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ངན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་
ཆོེན་པ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །བདག་དེའ་ིཚ་ེགདོད་ས་དང་པ་ོལ་གནས་ཆོེན་པ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །བདག་དེའ་ིཚ་ེགདོད་ས་དང་པ་ོལ་གནས་
པ་ལས་རིག་སྔོགས་འད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་བརྒྱད་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་ལས་རིག་སྔོགས་འད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་བརྒྱད་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་
པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་
པའི་སླད་དུ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་བཏོབ་ལགས་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་པའི་སླད་དུ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་བཏོབ་ལགས་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨོན་ཅིང་བདེ་བར་བགྱིིད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཡིང་དག་པ་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨོན་ཅིང་བདེ་བར་བགྱིིད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཡིང་དག་པ་ཞིིག་
ལགས་ན་དེང་བདག་གི་ལུས་འདི་ཉིིད་ལས་ལག་པ་སྟོང་དང་།  མིག་སྟོང་ཚང་བར་འབྱུང་ལགས་ན་དེང་བདག་གི་ལུས་འདི་ཉིིད་ལས་ལག་པ་སྟོང་དང་།  མིག་སྟོང་ཚང་བར་འབྱུང་
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་མ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལས་སུག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་མ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལས་སུག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་ཚང་
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བར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་བར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་
པར་གྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབས་བདག་ག་ིལུས་པར་གྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབས་བདག་ག་ིལུས་
ལ་རེག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཐོའ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཐོའ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་
བགྱིིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེང་སླན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆོིས་པའི་འཁོོར་གྱིི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེང་སླན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆོིས་པའི་འཁོོར་གྱིི་
དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་མ་མཆོིས་པ་དག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཐོོས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་མ་མཆོིས་པ་དག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཐོོས་ཤིིང་མངོན་སུམ་
དུ་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་ཚད་དུ་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་ཚད་
མ་མཆོིས་པ་བསྐྱེད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲིག་ཚད་མ་མཆོིས་པ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་བ་ཕྲི་མོ་མ་མཆོིས་པ་བསྐྱེད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲིག་ཚད་མ་མཆོིས་པ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོོར་བ་ཕྲི་མོ་
ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེང་སླན་ཅད་གཟུངས་འདི་རྟེག་པར་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེང་སླན་ཅད་གཟུངས་འདི་རྟེག་པར་
འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནམ་དུ་ཡིང་མ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱིིས་པའ་ིསླད་དུ་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནམ་དུ་ཡིང་མ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱིིས་པའ་ིསླད་དུ་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་
ཅད་དུ་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེས་པས་མངལ་དུ་སྐྱ་ེཅད་དུ་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེས་པས་མངལ་དུ་སྐྱ་ེ
བའ་ིལུས་བླངས་པར་མ་གྱུར་ལགས་སོ།  །དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་བའ་ིལུས་བླངས་པར་མ་གྱུར་ལགས་སོ།  །དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་
ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  ཁྱེའུ་འམ།  བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  ཁྱེའུ་འམ།  བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་
འཛིན་པར་འཚལ་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེད་ནས།  དང་པ་ོའཛིན་པར་འཚལ་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེད་ནས།  དང་པ་ོ
ཁོོ་ནར་བདག་ལ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་གདབ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁོོ་ནར་བདག་ལ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་གདབ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟེོགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟེོགས་
པར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཡིེ་པར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཡིེ་
ཤིེས་མིག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཤིེས་མིག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་ཐོབས་མཁོས་པ་དག་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་ཐོབས་མཁོས་པ་དག་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་
ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཤིེས་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཤིེས་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

རབ་གྲུ་ཡིིས་སྒྲོལ་བར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རབ་གྲུ་ཡིིས་སྒྲོལ་བར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མཚ་ོལས་འདའ་བར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མཚ་ོལས་འདའ་བར་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་གི་ལམ་ཐོོབ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་གི་ལམ་ཐོོབ་
ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་མྱ་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་མྱ་
ངན་འདའ་བའི་རི་འཛེག་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ངན་འདའ་བའི་རི་འཛེག་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཕྱིན་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཕྱིན་ཤིོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཆོོས་ཉིིད་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཆོོས་ཉིིད་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་
ཤིོག  །བདག་ན་ིརལ་གྲ་ིར་ིལ་འཛེག  །རལ་གྲ་ིར་ིན་ིརང་རྙེིལ་ཤིོག  །བདག་ན་ིཆུ་ཚན་ཕྲིད་ཤིོག  །བདག་ན་ིརལ་གྲ་ིར་ིལ་འཛེག  །རལ་གྲ་ིར་ིན་ིརང་རྙེིལ་ཤིོག  །བདག་ན་ིཆུ་ཚན་ཕྲིད་
གྱུར་ན།  །ཆུ་ཚན་མ་ེམུར་རང་ཞི་ིཤིོག  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བདག་སོང་ན།  །སེམས་གྱུར་ན།  །ཆུ་ཚན་མ་ེམུར་རང་ཞི་ིཤིོག  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བདག་སོང་ན།  །སེམས་
ཅན་དམྱལ་བ་རང་སྐམས་ཤིོག  །བདག་ན་ིཡི་ིདགས་གནས་སོང་ན།  །བཀྲེས་སྐོམ་དག་ན་ིཅན་དམྱལ་བ་རང་སྐམས་ཤིོག  །བདག་ན་ིཡི་ིདགས་གནས་སོང་ན།  །བཀྲེས་སྐོམ་དག་ན་ི
འགྲངས་པར་ཤིོག  །བདག་ནི་ལྷ་མིན་གནས་སོང་ན།  །ངན་སེམས་རང་ནི་དུལ་བར་འགྲངས་པར་ཤིོག  །བདག་ནི་ལྷ་མིན་གནས་སོང་ན།  །ངན་སེམས་རང་ནི་དུལ་བར་
ཤིོག  །བདག་ནི་དུད་འགྲོའ་ིགནས་ཕྱིན་ན།  །རང་ཉིིད་ཤིེས་རབ་ཆོེ་ཐོོབ་ཤིོག  །དེ་སྐད་དུ་ཤིོག  །བདག་ནི་དུད་འགྲོའ་ིགནས་ཕྱིན་ན།  །རང་ཉིིད་ཤིེས་རབ་ཆོེ་ཐོོབ་ཤིོག  །དེ་སྐད་དུ་
སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་མིང་ནས་འདོན་ཅིང་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་མིང་ནས་འདོན་ཅིང་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་
བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་བདག་ག་ིསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་རྗེེས་སུ་དྲེན་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་བདག་ག་ིསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་རྗེེས་སུ་དྲེན་
པར་བགྱིིས་ན།  དེའི་རྗེེས་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འདི་མཚན་གཅིག་ལ་ལན་བདུན་ཚང་བར་པར་བགྱིིས་ན།  དེའི་རྗེེས་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འདི་མཚན་གཅིག་ལ་ལན་བདུན་ཚང་བར་
འདོན་པར་བགྱིིད་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱད་སྟོང་སྙེེད་དུ་འཁོོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཁོ་ན་མ་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱད་སྟོང་སྙེེད་དུ་འཁོོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཁོ་ན་མ་
ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསལ་ཅིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསལ་ཅིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའམ་མི་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐུགས་རྗེེ་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའམ་མི་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐུགས་རྗེེ་
ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འདི་འདོན་ཅིང་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འདི་འདོན་ཅིང་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དེར་གཤིེགས་ནས་ཕྱག་རྐྱོང་བར་འགྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དེར་གཤིེགས་ནས་ཕྱག་རྐྱོང་བར་འགྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འཚལ་བ་ཅི་ལྟོར་སྨོོན་པ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འཚལ་བ་ཅི་ལྟོར་སྨོོན་པ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་
ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་
པ་དག་གལ་ཏོེ་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡིང་མངོན་པར་པ་དག་གལ་ཏོེ་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡིང་མངོན་པར་
རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་
སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་
ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་
འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏོེ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོོབས་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏོེ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོོབས་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་
སྙེེད་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་སྙེེད་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་
བགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏོ་ེཚ་ེའད་ིབགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏོ་ེཚ་ེའད་ི
ཉིིད་ལ་སྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་སྨོོན་པ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིཉིིད་ལ་སྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་སྨོོན་པ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ི
སེམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཞིེས་མ་ིབགྱི་ིལགས་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབ་རྣམས་དང་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་སེམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཞིེས་མ་ིབགྱི་ིལགས་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབ་རྣམས་དང་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་
བགྱིིས་པ་ནི་མ་གཏོོགས་ལགས་སོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་ནི་མ་གཏོོགས་ལགས་སོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་
ཡིོངས་སུ་སྐྱ་ོནས་སྐྱེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་འཚལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཡིོངས་སུ་སྐྱ་ོནས་སྐྱེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་འཚལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ི
སེམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་གལ་ཏོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་སེམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་གལ་ཏོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་
པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  སྐྱེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡིང་མངོན་པར་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  སྐྱེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡིང་མངོན་པར་
རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིབསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་གྱུར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིབསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་གྱུར་
ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་གང་སྨོོན་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེམངོན་པར་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་གང་སྨོོན་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེམངོན་པར་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་
ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཟས་དང་དཀོོར་འཕྲིོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཟས་དང་དཀོོར་འཕྲིོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་
པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འགྱིོད་པས་མཐོོལ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འགྱིོད་པས་མཐོོལ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ཞིིང་བཤིགས་ན་ཡིང་འབྱིང་ཞིིང་ཚངས་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་ཞིིང་བཤིགས་ན་ཡིང་འབྱིང་ཞིིང་ཚངས་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་
པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདི་བཏོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདི་བཏོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་
ཏོེ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིཞིལ་ཟས་དང་།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོོར་ནོར་འཕྲིོག་ཏོེ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིཞིལ་ཟས་དང་།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོོར་ནོར་འཕྲིོག་
ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་
བཤིགས་ན་གདོད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་ལ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཤིགས་ན་གདོད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་ལ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་
འད་ིའདོན་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོན་པ་རྣམས་དེར་གཤིེགས་ནས་དབང་མཛད་པར་འགྱུར་འད་ིའདོན་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོན་པ་རྣམས་དེར་གཤིེགས་ནས་དབང་མཛད་པར་འགྱུར་
བས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར།  མ་ིདག་ེབ་བས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར།  མ་ིདག་ེབ་
བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་དང་།  གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་བཏོབ་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་དང་།  གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་བཏོབ་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་
སྐུར་པ་བཏོབ་པ་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་བཤིིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པ་དང་།  མཆོོད་སྐུར་པ་བཏོབ་པ་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་བཤིིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པ་དང་།  མཆོོད་
རྟེེན་བཤིིག་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་བཤིིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོོར་རྟེེན་བཤིིག་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་བཤིིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོོར་
བརྐུས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སུན་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ལ་བརྐུས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སུན་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ལ་
སོགས་པ་སྡེིག་པའ་ིལས་ལྕ་ིབ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་སོགས་པ་སྡེིག་པའ་ིལས་ལྕ་ིབ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་
སྔོགས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་འཚལ་བའ་ིདངོས་པ་ོགཅིག་ན་ིམ་གཏོོགས་ཏོེ།  ཐོ་ེཚོམ་འཚལ་བར་སྔོགས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་འཚལ་བའ་ིདངོས་པ་ོགཅིག་ན་ིམ་གཏོོགས་ཏོེ།  ཐོ་ེཚོམ་འཚལ་བར་
གྱུར་ན་ཐོ་ན་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆུང་ངུའ་ིལས་ཡིང་བ་ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་མ་ིའགྱུར་ན་གྱུར་ན་ཐོ་ན་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆུང་ངུའ་ིལས་ཡིང་བ་ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་མ་ིའགྱུར་ན་
ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ལགས།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་དག་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ལགས།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་དག་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་
བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་
ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མ་ིགང་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མ་ིགང་
ལ་ལ་ཞིིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའདོན་ཅིང་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེལ་ལ་ཞིིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའདོན་ཅིང་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེ
བའ་ིསྐྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཅྭ་ལྔ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་གཤིིས་ངན་དུ་འཆོ་ིབ་རྣམ་པ་བཅྭ་ལྔར་ལེན་བའ་ིསྐྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཅྭ་ལྔ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་གཤིིས་ངན་དུ་འཆོ་ིབ་རྣམ་པ་བཅྭ་ལྔར་ལེན་
པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གཤིིས་ངན་དུ་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་འད་ིལྟོ་སྟེ།  གང་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གཤིིས་ངན་དུ་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་འད་ིལྟོ་སྟེ།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཟག་དེ་བཀྲེས་པས་ཉིོན་མོངས་ཏོེ་འཆོི་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་དང་ལྕག་དབྱུག་ཟག་དེ་བཀྲེས་པས་ཉིོན་མོངས་ཏོེ་འཆོི་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་དང་ལྕག་དབྱུག་
གིས་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཁོ་ོན་མཆོིས་པའ་ིདགྲའ་ིསུག་པར་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་གིས་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཁོ་ོན་མཆོིས་པའ་ིདགྲའ་ིསུག་པར་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་
དང་།  གཡུལ་ངོར་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྟག་དང་སྤྱང་ཀོི་དང་གཅན་གཟན་མ་དང་།  གཡུལ་ངོར་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྟག་དང་སྤྱང་ཀོི་དང་གཅན་གཟན་མ་
རུངས་པའི་ཁོར་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་རྩེངས་པ་དང་སྡེིག་པའི་རུངས་པའི་ཁོར་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་རྩེངས་པ་དང་སྡེིག་པའི་
ཁོར་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆོབ་དང་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱིིང་ཞིིང་ཚིག་སྟ་ེའཆོ་ིབར་མ་ིཁོར་འཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆོབ་དང་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱིིང་ཞིིང་ཚིག་སྟ་ེའཆོ་ིབར་མ་ི
འགྱུར་བ་དང་།  དུག་གིས་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བྱིད་སྟེམས་ཀྱིིས་འཆོི་བའི་དུས་འགྱུར་བ་དང་།  དུག་གིས་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བྱིད་སྟེམས་ཀྱིིས་འཆོི་བའི་དུས་
བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྨྱོོས་ནས་དྲེན་པ་ཉིམས་ཏོ་ེའཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ར་ིབགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྨྱོོས་ནས་དྲེན་པ་ཉིམས་ཏོ་ེའཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ར་ི
དང་།  ལྗོན་ཤིིང་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡིངས་ནས་ལྷུང་སྟ་ེའཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མ་ིམ་དང་།  ལྗོན་ཤིིང་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡིངས་ནས་ལྷུང་སྟ་ེའཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མ་ིམ་
རུངས་པའི་བྱིད་ཀྱིིས་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ལོག་པའི་འདྲེེ་གདོན་མ་རུངས་པས་རུངས་པའི་བྱིད་ཀྱིིས་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ལོག་པའི་འདྲེེ་གདོན་མ་རུངས་པས་
གླགས་རྙེེད་ད་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ནད་ངན་པས་ལུས་ལ་དཀྲིས་ཏོ་ེགླགས་རྙེེད་ད་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ནད་ངན་པས་ལུས་ལ་དཀྲིས་ཏོ་ེ
འཆོི་བའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོ་མ་ལགས་པས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོད་པ་འཆོི་བའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོ་མ་ལགས་པས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོད་པ་
བགྱིིས་ཏོ་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དག་ལགས་ཏོེ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་བགྱིིས་ཏོ་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དག་ལགས་ཏོེ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་
སྔོགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིགཤིིས་ངན་དུ་འཆོ་ིབ་རྣམ་སྔོགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིགཤིིས་ངན་དུ་འཆོ་ིབ་རྣམ་
པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིསྐྱ་ེབ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིསྐྱ་ེབ་
རྣམ་པ་བཅྭ་ལྔ་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  སྐྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དང་རྣམ་པ་བཅྭ་ལྔ་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  སྐྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དང་
མཇིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་ཡུལ་དག་ེབར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་དུས་མཇིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་ཡུལ་དག་ེབར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་དུས་
བཟང་པ་ོདང་མཇིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་མཇིལ་བར་བཟང་པ་ོདང་མཇིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་མཇིལ་བར་
འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་གྱིི་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་གྱིི་སེམས་ལ་
གོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འཁོོར་གོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འཁོོར་
རྣམས་དྲེིན་གྱིིས་འདྲེིས་ཤིིང་འདུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡི་ོབྱིད་རྣམས་རྟེག་པར་རྣམས་དྲེིན་གྱིིས་འདྲེིས་ཤིིང་འདུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡི་ོབྱིད་རྣམས་རྟེག་པར་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

འབྱིོར་ཅིང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་གཞིན་གྱིིས་བཀུར་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་འབྱིོར་ཅིང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་གཞིན་གྱིིས་བཀུར་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་
འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ོབྱིད་བདོག་པ་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་འཕྲིོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་ལ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ོབྱིད་བདོག་པ་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་འཕྲིོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་ལ་
སྨོོན་པ་རྣམས་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དག་ེབ་རྣམས་སྨོོན་པ་རྣམས་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དག་ེབ་རྣམས་
ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་
མཐོོང་ཞིིང་ཆོོས་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོོས་ཐོོས་ནས་དོན་ཟབ་མ་ོརྟེོགས་མཐོོང་ཞིིང་ཆོོས་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོོས་ཐོོས་ནས་དོན་ཟབ་མ་ོརྟེོགས་
པར་འགྱུར་བ་དག་ལགས་ཏོེ།  ལྷའམ་མ་ིགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་པར་འགྱུར་བ་དག་ལགས་ཏོེ།  ལྷའམ་མ་ིགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་
གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ི
སྐྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས།  ལྷ་དང་།  མ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་སྐྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས།  ལྷ་དང་།  མ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་
པར་བཏོོན་ནས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི་སྟེ་ལེ་ལོ་བསྐྱེད་པར་མི་བགྱིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཏོོན་ནས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི་སྟེ་ལེ་ལོ་བསྐྱེད་པར་མི་བགྱིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  འཁོོར་འདུས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  འཁོོར་འདུས་
པའི་མདུན་དུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ་དྲེང་པོར་འདུག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིཔའི་མདུན་དུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ་དྲེང་པོར་འདུག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ི
སེམས་བསྐྱེད་དེ།  འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེད་དེ།  འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ི
སེམས་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིདག་སྨྲས་
སོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་པ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་སོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་པ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་
ཡི།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་བནྡྷ་ན་ཙྪ་ེད་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་པཱ་ཡི་ས་མུ་དྲེ་ོཡི།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃསརྦ་བནྡྷ་ན་ཙྪ་ེད་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་པཱ་ཡི་ས་མུ་དྲེ་ོ
ཙྪོ་ཥ་ཎི་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་བྱཱ་དྷིི་པྲ་ཤི་མ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་ཨོཾི་ཏྱུ་པ་དྲེ་བ་བི་ནཱ་ཤི་ན་ཀོ་རཱ་ཙྪོ་ཥ་ཎི་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་བྱཱ་དྷིི་པྲ་ཤི་མ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་ཨོཾི་ཏྱུ་པ་དྲེ་བ་བི་ནཱ་ཤི་ན་ཀོ་རཱ་
ཡི།  སརྦ་བྷ་ཡི་ེཥུ་ཏཱ་ར་ཎི་ཀོ་རཱ་ཡི།  ཏོསྱ།  ན་མ་སྀྐྲ་ཏྭཱ་ཨོཾ་ིད་ཾཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  ཏོ་ཡི།  སརྦ་བྷ་ཡི་ེཥུ་ཏཱ་ར་ཎི་ཀོ་རཱ་ཡི།  ཏོསྱ།  ན་མ་སྀྐྲ་ཏྭཱ་ཨོཾ་ིད་ཾཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  ཏོ་
བ་ནཱི་ལ་ཀོཎྛ་ནཱ་མ་པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  མཱ་བརྟེ་ཡིིཥྱཱ་མི།  སརྦཱ་རྠ་སཱ་དྷཱནཱཾ།  ཤུ་བྷ་ཙེ་ཏོ་བ་ནཱི་ལ་ཀོཎྛ་ནཱ་མ་པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  མཱ་བརྟེ་ཡིིཥྱཱ་མི།  སརྦཱ་རྠ་སཱ་དྷཱནཱཾ།  ཤུ་བྷ་ཙེ་ཏོ་
ནཱཾ།  སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནཱཾ།  པཱ་པ་མཱ་རྒ་བ་ིཤི་ོདྷི་ཀོཾ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་ལ་ོཀོེ  །ཨོཾ་དྷི་ིཔ་ཏོི།  ལ་ོཀོ་ཨོཾ་ཏོ་ིནཱཾ།  སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནཱཾ།  པཱ་པ་མཱ་རྒ་བ་ིཤི་ོདྷི་ཀོཾ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་ལ་ོཀོེ  །ཨོཾ་དྷི་ིཔ་ཏོི།  ལ་ོཀོ་ཨོཾ་ཏོ་ི
ཀྲཱནྟིེ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ།  ཧ་ེབ་ོདྷི་ིསཏྭ།  ཧ་ེམ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ།  ཧ་ེཔྲ་ིཡི་བ་ོདྷི་ིསཏྭ།  ཧ་ེཀྲཱནྟིེ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ།  ཧ་ེབ་ོདྷི་ིསཏྭ།  ཧ་ེམ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ།  ཧ་ེཔྲ་ིཡི་བ་ོདྷི་ིསཏྭ།  ཧ་ེ
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མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ་མ་ཧཱ་སྨོ་ར་ཧྀྲྀད་ཡིན།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  པ་ར་མ་མ་ེཏྲ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ་མ་ཧཱ་སྨོ་ར་ཧྀྲྀད་ཡིན།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  པ་ར་མ་མ་ེཏྲ་ི
ཙིཏྟི་ཀཱ་ར་ཎི་ིཀོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀོརྨ་སཱ་དྷཱ་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  བ་ིདྱཱ་ན་ད་ེཧ་ིད་ེཧ།ི  མ་ེཨོཾ་ར་ཾག་མ་ཾག་ཙིཏྟི་ཀཱ་ར་ཎི་ིཀོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀོརྨ་སཱ་དྷཱ་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  བ་ིདྱཱ་ན་ད་ེཧ་ིད་ེཧ།ི  མ་ེཨོཾ་ར་ཾག་མ་ཾག་
མ་བི་ཧཾ་ག་མ།  སིདྡྷེ་ཡི་ོགཱི་ཤྭེ་ར་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་བཱིཪྱྱ་ནྟིེ་མ་ཧཱ་བཱི་ཪྱྱནྟིེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་རེ་ནྡེ་ཤྭེ་མ་བི་ཧཾ་ག་མ།  སིདྡྷེ་ཡི་ོགཱི་ཤྭེ་ར་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་བཱིཪྱྱ་ནྟིེ་མ་ཧཱ་བཱི་ཪྱྱནྟིེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་རེ་ནྡེ་ཤྭེ་
ར།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  བ་ིམ་ལ།  མཱུརྟེ་ེཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར།  ཛ་ིན་ཀྀྲཥྞ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊི།  ཨོཾ་ལ་ཾར།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  བ་ིམ་ལ།  མཱུརྟེ་ེཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར།  ཛ་ིན་ཀྀྲཥྞ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊི།  ཨོཾ་ལ་ཾ
ཀྀྲ་ཏོ་ཤི་རཱ་ིར།  ལ་ཾབ་པྲ་ལ་ྃབ་བ་ིལ་ཾབ།  མ་ཧཱ་སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་ར།  བ་ལ་བ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལ།  མ་ཀྀྲ་ཏོ་ཤི་རཱ་ིར།  ལ་ཾབ་པྲ་ལ་ྃབ་བ་ིལ་ཾབ།  མ་ཧཱ་སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་ར།  བ་ལ་བ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལ།  མ་
ལ་མ་ལ་མ་ཧཱ་མ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཙ་ལ།  ཀྀྲཥྞ་བརྞ།  ཀྲིཥྞ་བཀྵ།  ཀྀྲཥྞ་པཱ་ཤི་ནིརྒ་ཱཏོ་ན་ལ་མ་ལ་མ་ཧཱ་མ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཙ་ལ།  ཀྀྲཥྞ་བརྞ།  ཀྲིཥྞ་བཀྵ།  ཀྀྲཥྞ་པཱ་ཤི་ནིརྒ་ཱཏོ་ན་
ཧ་ེཔདྨ་ཧ་སྟ།  ཙ་ར་ཙ་ར་ནིཤྩི་ར་ེཤྭེ་ར་ེཀྀྲཥྞ་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡི་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏོ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བཱ་རཱ་ཧ་ེཔདྨ་ཧ་སྟ།  ཙ་ར་ཙ་ར་ནིཤྩི་ར་ེཤྭེ་ར་ེཀྀྲཥྞ་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡི་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏོ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བཱ་རཱ་
ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲི་པུ་ར་ད་ཧ་ནེ་ཤྭེ་ར།  ནཱ་རཱ་ཡི་ཎི་བ་ལ་རཱུ་པ་བེ་ཥ་དྷི་ར།  ཧེ་ནཱི་ལ་ཀོཎྛ།  ཨོཾེ་ཧྱེ་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲི་པུ་ར་ད་ཧ་ནེ་ཤྭེ་ར།  ནཱ་རཱ་ཡི་ཎི་བ་ལ་རཱུ་པ་བེ་ཥ་དྷི་ར།  ཧེ་ནཱི་ལ་ཀོཎྛ།  ཨོཾེ་ཧྱེ་
ཧི།  མ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བ་ིཥ་ནིརྫྫ་ཏོ།  ལ་ོཀོ་སྱ།  རཱ་ག་བ་ིཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ནཾ།  དྭ་ེཥ་བ་ིཥ་བ་ིནཱ་ཧི།  མ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བ་ིཥ་ནིརྫྫ་ཏོ།  ལ་ོཀོ་སྱ།  རཱ་ག་བ་ིཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ནཾ།  དྭ་ེཥ་བ་ིཥ་བ་ིནཱ་
ཤི་ནཾ།  མ་ོཧ་ག་ིཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ནཾ།  ན་ིརྨོཀྵ་ཎི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  རཱ་ཧུ་ལ་ཤི་ནཾ།  མ་ོཧ་ག་ིཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ནཾ།  ན་ིརྨོཀྵ་ཎི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  རཱ་ཧུ་ལ་
རཱ་ཧུ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལཱ་ཧཱ་ར་ེམ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་བྷ།ི  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུདྡྷྱ་རཱ་ཧུ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལཱ་ཧཱ་ར་ེམ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་བྷ།ི  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུདྡྷྱ་
བུདྡྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ོདྷི་ཡཱ་མ་ིཏོ་བ་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིནཱ་ིལ་ཀོཎྛ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིབཱ་མ་བུདྡྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ོདྷི་ཡཱ་མ་ིཏོ་བ་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིནཱ་ིལ་ཀོཎྛ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིབཱ་མ་
སྠི་ིཏོ་མ་ཧཱ་ས་ཾཧ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མ་ཧཱཊྚཱཊྚ་ཧཱ་སྱ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིབྷ་ོབྷ་ོམ་ཧཱ་སིདྡྷེ་སྠི་ིཏོ་མ་ཧཱ་ས་ཾཧ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མ་ཧཱཊྚཱཊྚ་ཧཱ་སྱ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིབྷ་ོབྷ་ོམ་ཧཱ་སིདྡྷེ་
ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་ར་བྷ་ཎི་བྷ་ཎི་བཱ་ཙ་སཱ་དྷི་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  བ་ིདྱཱ་ཾསྨོ་ར་སྨོ་ར་ཏྭ།ཾ  ཧ་ེབྷ་ག་བནྟཱ་ལ་ོཀོ་བ་ིལ་ོཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་ར་བྷ་ཎི་བྷ་ཎི་བཱ་ཙ་སཱ་དྷི་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  བ་ིདྱཱ་ཾསྨོ་ར་སྨོ་ར་ཏྭ།ཾ  ཧ་ེབྷ་ག་བནྟཱ་ལ་ོཀོ་བ་ིལ་ོ
ཀོ་ཏྭཾ།ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ད་དཱ་ཧ་ིམ་ེདཪྴྱ་ན་ཀཱ་མ་སྱ་དརྴ་ནཱཾ།  པྲ་སཱ་དྷི་ཡི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷཱ་ཡི་ཀོ་ཏྭཾ།ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ད་དཱ་ཧ་ིམ་ེདཪྴྱ་ན་ཀཱ་མ་སྱ་དརྴ་ནཱཾ།  པྲ་སཱ་དྷི་ཡི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷཱ་ཡི་
སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སིད་དྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷེ་ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ཀོཎྵཱ་ཱཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་རཱ་ཧ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སིད་དྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷེ་ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ཀོཎྵཱ་ཱཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་རཱ་ཧ་མུ་
ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཱ་རཱ་ཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ར་ས་ཾཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ན་ར་ས་ཾཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཱ་རཱ་ཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ར་ས་ཾཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ན་ར་ས་ཾཧ་མུ་
ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧསྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧསྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་
ཧཱ་སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞ་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཧཱ་སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞ་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་
ཡི་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷི་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤི་ཾཡི་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷི་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤི་ཾ
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ཁོ་ཤིབྡ་ན་ིབ་ོདྷི་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་སྐན་དྷི་ད་ེཤི་སྠི་ིཀྀྲཥྞཱི་ཛ་ིནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་ཧ་སྟ་བྱཱ་གྷྲ་ཙར་ཁོ་ཤིབྡ་ན་ིབ་ོདྷི་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་སྐན་དྷི་ད་ེཤི་སྠི་ིཀྀྲཥྞཱི་ཛ་ིནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་ཧ་སྟ་བྱཱ་གྷྲ་ཙར་
མ་ན་ིབཱ་ས་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།མ་ཧཱ་ལ་ོཀོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷེ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་མ་ན་ིབཱ་ས་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།མ་ཧཱ་ལ་ོཀོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷེ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་
སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵ་མུ་དྲཱ་ཎཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵ་མུ་དྲཱ་ཎཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་
རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མེ་མནྟྲ་པཱ་དཱ་ནི་སྭཱ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མེ་མནྟྲ་པཱ་དཱ་ནི་སྭཱ་
ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧཱ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་གིས་རིག་སྔོགས་འད་ིསྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆོེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔོགས་འད་ིསྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆོེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་
གྱུར།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆོར་མངོན་པར་ཕབ་པར་གྱུར།  ཕྱོགས་གྱུར།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆོར་མངོན་པར་ཕབ་པར་གྱུར།  ཕྱོགས་
བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དང་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དང་
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱིེད་པར་གྱུར།  འཁོོར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱིེད་པར་གྱུར།  འཁོོར་
འདུས་པ་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འདུས་པ་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་
གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་
པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་དང་པ་ོདང་ས་གཉིིས་པ་དང་ས་གསུམ་པ་དང་ས་བཞི་ིཔ་དང་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིས་དང་པ་ོདང་ས་གཉིིས་པ་དང་ས་གསུམ་པ་དང་ས་བཞི་ིཔ་དང་
ས་ལྔ་པ་ཐོོབ་པ་ནས་ས་བཅུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ན་ིབྱིང་ས་ལྔ་པ་ཐོོབ་པ་ནས་ས་བཅུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ན་ིབྱིང་
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གོས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གོས་
ཚགས་བཅོས་ནས་གུས་པར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཚགས་བཅོས་ནས་གུས་པར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོ་ལེགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོ་ལེགས་
ས།ོ  །བདག་གིས་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའདུས་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ས།ོ  །བདག་གིས་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའདུས་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་
དག་ཏུ་ཆོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཟུངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོོས་པར་གྱུར་མོད་དག་ཏུ་ཆོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཟུངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོོས་པར་གྱུར་མོད་
ཀྱི།ི  སྔོོན་ཆོད་ནམ་ཡིང་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཆོེན་ཀྱི།ི  སྔོོན་ཆོད་ནམ་ཡིང་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཆོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མོའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་གྱི་ནོམ་པ་འདི་ལྟོ་བུ་ཐོོས་པར་མ་གྱུར་ན།  སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་མོའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་གྱི་ནོམ་པ་འདི་ལྟོ་བུ་ཐོོས་པར་མ་གྱུར་ན།  སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་
ཀྱིིས་བདག་ལ་གཟུངས་འདིའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྒྱ་ཆོེར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་ཀྱིིས་བདག་ལ་གཟུངས་འདིའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྒྱ་ཆོེར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་
ཅག་འཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཐོོས་པར་མོས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ཅག་འཁོོར་མང་པོ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཐོོས་པར་མོས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཐོབས་མཁོས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཐོབས་མཁོས་
པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་དུ་དྲེིས་པ་ཡིིན་པས།  དེང་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་དུ་དྲེིས་པ་ཡིིན་པས།  དེང་
ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མད་ོཙམ་ཞིིག་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མད་ོཙམ་ཞིིག་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ི
སེམས་ཡིིན།  མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཡིིན།  འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིསེམས་ཡིིན།  མངོན་པར་ཞིེན་སེམས་ཡིིན།  མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཡིིན།  འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིསེམས་ཡིིན།  མངོན་པར་ཞིེན་
པ་མེད་པའི་སེམས་ཡིིན།  སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བའི་སེམས་ཡིིན།  གུས་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཡིིན།  སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བའི་སེམས་ཡིིན།  གུས་པའི་སེམས་
ཡིིན།  དམ་པའ་ིསེམས་ཡིིན།  འདྲེེས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིིན།  དམ་པའ་ིསེམས་ཡིིན།  འདྲེེས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི
སེམས་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་སེམས་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་
རིག་པར་བྱི་སྟེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའོ།  །ཚངས་པའ་ིརིག་པར་བྱི་སྟེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའོ།  །ཚངས་པའ་ི
རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་འཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ན་ིདེང་གདོད་གཟུངས་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་འཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་ན་ིདེང་གདོད་གཟུངས་འདིའ་ི
མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་དེང་ཕྱིན་ཆོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་དེང་ཕྱིན་ཆོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་
བརྗེེད་པར་བགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བརྗེེད་པར་བགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་
སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འདི་འདོན་ཅིང་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འདི་འདོན་ཅིང་
ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེད་ནས།  སེམས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེད་ནས།  སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ཡིི་དམ་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ཡིི་དམ་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་
བྱིའོ།  །བདག་ཉིིད་གས་ོསྦྱིོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉིམ་བྱིའོ།  །བདག་ཉིིད་གས་ོསྦྱིོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉིམ་
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།  རྟེག་པར་རིག་སྔོགས་འདི་རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་པར་གདོན་པར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།  རྟེག་པར་རིག་སྔོགས་འདི་རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་པར་གདོན་པར་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བྱིའོ།  །གནས་ཁོང་གཙང་མའ་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ།  ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་བྱིས་ནས་གོས་བྱིའོ།  །གནས་ཁོང་གཙང་མའ་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ།  ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་བྱིས་ནས་གོས་
གཙང་མ་བགོས་ཏོ།ེ  བ་དན་དཔྱོངས་མར་མ་ེསྦེར་ཏོ།ེ  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ཞིལ་ཟས་གཙང་མ་བགོས་ཏོ།ེ  བ་དན་དཔྱོངས་མར་མ་ེསྦེར་ཏོ།ེ  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ཞིལ་ཟས་
ཀྱིི་མཆོོད་པ་བྱིས་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དེ།  དམིགས་པ་ཐོ་དད་པ་གཞིན་ལ་མི་ཀྱིི་མཆོོད་པ་བྱིས་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དེ།  དམིགས་པ་ཐོ་དད་པ་གཞིན་ལ་མི་
དམིགས་པར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་དམིགས་པར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཉི་ིའོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལྷ་དང་།  དྲེང་སྲོང་ཚད་མེད་པ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིའོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལྷ་དང་།  དྲེང་སྲོང་ཚད་མེད་པ་
སྙེེད་དང་དེར་ལྷགས་ནས་དབང་བྱིེད་ཅིང་མངོན་རྟེགས་ཀྱིང་སྟོན་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་སྙེེད་དང་དེར་ལྷགས་ནས་དབང་བྱིེད་ཅིང་མངོན་རྟེགས་ཀྱིང་སྟོན་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་
དེའ་ིཚ་ེམིག་སྟོང་གིས་ད་ེལ་ལྟོ་བར་བྱིེད།  ལག་པ་སྟོང་གིས་ན་ིད་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་བྱིིན་དེའ་ིཚ་ེམིག་སྟོང་གིས་ད་ེལ་ལྟོ་བར་བྱིེད།  ལག་པ་སྟོང་གིས་ན་ིད་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་བྱིིན་
གྱིིས་རློབ་པར་བྱིེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱིེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་
པར་འགྱུར།  མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་།  སྨྲང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་།  སྨྲང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེོགས་
ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་
གང་ཡིིན་པ་དེས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་གདོན་དང་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་ཡིོད་པ་དག་གང་ཡིིན་པ་དེས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་གདོན་དང་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་ཡིོད་པ་དག་
གསོས་ནས་འཚོ་བར་བྱིེད་དོ།  །འདྲེེ་སྲིན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་ལྷའི་བུའི་བདུད་གསོས་ནས་འཚོ་བར་བྱིེད་དོ།  །འདྲེེ་སྲིན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བྱིེད་ཅིང་ལྷའི་བུའི་བདུད་
རྣམས་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱིེད།  མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྣམས་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱིེད།  མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེ
རིའམ་དགོན་པ་ན་གནས་ཏོ་ེམད་ོསྡེ་ེཁོ་ཏོོན་དུ་འདོན་པ་དང་བསམ་གཏོན་སྒོོམ་པ་ན་རིའ་ིལྷ་རིའམ་དགོན་པ་ན་གནས་ཏོ་ེམད་ོསྡེ་ེཁོ་ཏོོན་དུ་འདོན་པ་དང་བསམ་གཏོན་སྒོོམ་པ་ན་རིའ་ིལྷ་
དང་།  འདྲེེ་སྲིན་གནོད་པ་བྱིེད་པ་དག་ནན་གྱིིས་ཀྱིལ་ཀོ་བྱིས་ནས་སེམས་མཉིམ་པར་དང་།  འདྲེེ་སྲིན་གནོད་པ་བྱིེད་པ་དག་ནན་གྱིིས་ཀྱིལ་ཀོ་བྱིས་ནས་སེམས་མཉིམ་པར་
གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན།  རིག་སྔོགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱིས་ན་འདྲེེ་སྲིན་དེ་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན།  རིག་སྔོགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱིས་ན་འདྲེེ་སྲིན་དེ་
དག་ཐོམས་ཅད་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཆོོས་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ།ེ  སེམས་དག་ཐོམས་ཅད་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཆོོས་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ།ེ  སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ལྷ་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ལྷ་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་པར་དེའ་ིརྗེེས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་པར་དེའ་ིརྗེེས་
སུ་འབྲང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བགྱིིས་ཤིིག  །དེའ་ིཉི་ེའཁོོར་ན་གནས་ནས་མིག་ག་ིའབྲས་བུ་སུ་འབྲང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བགྱིིས་ཤིིག  །དེའ་ིཉི་ེའཁོོར་ན་གནས་ནས་མིག་ག་ིའབྲས་བུ་
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བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །རང་ག་ིསྲོག་ག་ིདབང་པ་ོབཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབས་ཤིིག་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །རང་ག་ིསྲོག་ག་ིདབང་པ་ོབཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབས་ཤིིག་
ཅེས་བསྒོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱིེད་པ་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅེས་བསྒོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱིེད་པ་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་
ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་གིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་།  །བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ་བ་སྨོ་ེབརྩེེགས་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་གིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་།  །བདུད་རྩེ་ིའཁྱིལ་བ་སྨོ་ེབརྩེེགས་
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན།  །སྟོབས་ལྡན་ཤིང་ཀོར་དང་སྡེེ་བརྒྱད་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན།  །སྟོབས་ལྡན་ཤིང་ཀོར་དང་སྡེེ་བརྒྱད་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་
འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིམཐུ་ཆོེན་དང་།  །ཀུ་བ་ེར་དང་སེར་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིམཐུ་ཆོེན་དང་།  །ཀུ་བ་ེར་དང་སེར་
སྐྱའ་ིབདག་པ་ོདག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ནོར་སྐྱའ་ིབདག་པ་ོདག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ནོར་
སྲུང་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་།  །དགེ་རྒྱས་དང་ནི་པ་རི་ཙི་ཏྲ་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་སྲུང་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་།  །དགེ་རྒྱས་དང་ནི་པ་རི་ཙི་ཏྲ་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་
འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ས་སར་ཙ་དང་མ་ཧཱ་ར།  །ཀུ་ལན་ཏོན་ཏོ་དང་ན་ིལྔས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ས་སར་ཙ་དང་མ་ཧཱ་ར།  །ཀུ་ལན་ཏོན་ཏོ་དང་ན་ིལྔས་
རྩེེན་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་པི་པ་ཀོ་ལའི་རྩེེན་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་པི་པ་ཀོ་ལའི་
རྒྱལ་པོ་དང་།  །དཔལ་ལྡན་པྱོི་ཏོ་དང་ནི་སྭཱར་ཧཱ་རཱ།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་།  །དཔལ་ལྡན་པྱོི་ཏོ་དང་ནི་སྭཱར་ཧཱ་རཱ།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་
སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ཚངས་པ་དང་ན་ིསམ་བ་ར།  །གནས་གཙང་སྡེ་ེལྔ་དག་དང་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ཚངས་པ་དང་ན་ིསམ་བ་ར།  །གནས་གཙང་སྡེ་ེལྔ་དག་དང་
མཚེ་མ་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིིན་མཚེ་མ་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིིན་
སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ།  །སྤོོབསཆོེན་དཔལ་ལྡན་དང་ནི་ས་ཏོ་ན།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ།  །སྤོོབསཆོེན་དཔལ་ལྡན་དང་ནི་ས་ཏོ་ན།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་
གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་ན།ི  །མ་མ་ོལྷ་ལ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་ན།ི  །མ་མ་ོལྷ་ལ་
སོགས་པ་མཐུ་ཆོེན་འཁོོར།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་སོགས་པ་མཐུ་ཆོེན་འཁོོར།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་
གིས་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་ནི།  །མིག་མ་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོོས་བུ་དག་ཀྱིང་།  །བཏོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་ནི།  །མིག་མ་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོོས་བུ་དག་ཀྱིང་།  །བཏོང་
ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་གསེར་མདོག་རྨ་བྱིའི་རྒྱལ་པོ་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་གསེར་མདོག་རྨ་བྱིའི་རྒྱལ་པོ་
དང་།  །སྡེ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་དང་དྲེང་སྲོང་འཁོོར།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་དང་།  །སྡེ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་དང་དྲེང་སྲོང་འཁོོར།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་
བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དག་དང་ནི།  །སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པོ་ས་འཛིན་ཕུ་ལ་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དག་དང་ནི།  །སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པོ་ས་འཛིན་ཕུ་ལ་
པ།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་དགའ་བོ་དང་ནི་པ།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་དགའ་བོ་དང་ནི་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བསྙེེན་དགའ་བོ།  །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཨོཾེ་ལའི་འདབ།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་བསྙེེན་དགའ་བོ།  །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཨོཾེ་ལའི་འདབ།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་
འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་།  །མཁོའ་ལྡིང་མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་།  །མཁོའ་ལྡིང་མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོ
འཕྱེ་རྣམས།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ཆུ་དང་མེ་འཕྱེ་རྣམས།  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱིེད།  །བདག་གིས་ཆུ་དང་མེ་
དང་གློག་ག་ིལྷ།  །གྲུལ་བུམ་བདག་པ་ོདང་ན་ིཤི་ཟ་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་དང་གློག་ག་ིལྷ།  །གྲུལ་བུམ་བདག་པ་ོདང་ན་ིཤི་ཟ་དག  །བཏོང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་
སྲུང་བར་བྱིེད།  །དག་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མ་མ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསྲུང་བར་བྱིེད།  །དག་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མ་མ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོ
ས་ོནས་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་།  མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དག་གིས་ས་ོནས་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་།  མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དག་གིས་
ཀྱིང་རྟེག་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་ཀྱིང་རྟེག་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་
སྲུང་ཞིིང་སྐྱོབ་པར་བྱིེད་པས།  གང་ཟག་ད་ེར་ིདང་དགོན་པ་ན་གཅིག་པུ་ཉིལ་བར་གྱུར་ན་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོབ་པར་བྱིེད་པས།  གང་ཟག་ད་ེར་ིདང་དགོན་པ་ན་གཅིག་པུ་ཉིལ་བར་གྱུར་ན་
ཡིང་དག་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་རེས་ཀྱིིས་མཚན་མོས་ད་ེལ་བསྲུངས་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཡིང་དག་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་རེས་ཀྱིིས་མཚན་མོས་ད་ེལ་བསྲུངས་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆོད་
ཡིོངས་སུ་སེལ་བར་བྱིེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེགཅོང་རོང་དག་ཏུ་གནས་ཏོ་ེལམ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ཡིོངས་སུ་སེལ་བར་བྱིེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེགཅོང་རོང་དག་ཏུ་གནས་ཏོ་ེལམ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་
ལས་རིག་སྔོགས་འད་ིབཟླས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རིག་སྔོགས་འད་ིབཟླས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
དག་དག་ེབའ་ིམིའ་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལམ་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་སྟོན་པར་འགྱུར་དག་དག་ེབའ་ིམིའ་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལམ་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་སྟོན་པར་འགྱུར་
རོ།  །གལ་ཏོ་ེར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང་དགོན་པ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཆུ་དང་མ་ེདག་གིས་རོ།  །གལ་ཏོ་ེར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང་དགོན་པ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཆུ་དང་མ་ེདག་གིས་
ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མེ་དག་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མེ་དག་
མངོན་པར་སྤྲུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་སྤྲུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
གིས་གཞིན་ཡིང་གཟུངས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གི་ཆོེད་དུ་གནོད་པ་གིས་གཞིན་ཡིང་གཟུངས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གི་ཆོེད་དུ་གནོད་པ་
དང་།  བགེགས་ཡིོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་དང་།  བགེགས་ཡིོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་
སྨྲས་སོ།  །གང་ཞིིག་རི་དང་འབྲོག་དགོན་སོང་བ་ལས།  །སྟག་དང་སྤྱང་ཀོི་གཅན་གཟན་སྨྲས་སོ།  །གང་ཞིིག་རི་དང་འབྲོག་དགོན་སོང་བ་ལས།  །སྟག་དང་སྤྱང་ཀོི་གཅན་གཟན་
གཏུམ་པ་ོདང་།  །རྩེངས་པ་སྦྲུལ་དང་འདྲེ་ེསྲིན་ཕྲིད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུངས་འད་ིའདོན་པ་ཐོོས་གཏུམ་པ་ོདང་།  །རྩེངས་པ་སྦྲུལ་དང་འདྲེ་ེསྲིན་ཕྲིད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུངས་འད་ིའདོན་པ་ཐོོས་
ན་གནོད་མ་ིནུས།  །གང་ཞིིག་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལས།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་ཆུ་སྲིན་ན་གནོད་མ་ིནུས།  །གང་ཞིིག་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལས།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་ཆུ་སྲིན་
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མ་རུངས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པ་ོཉི་དང་རུས་སྦེལ་དང་།  །གཟུངས་འད་ིཐོོས་ན་ས་ོསོར་མ་རུངས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པ་ོཉི་དང་རུས་སྦེལ་དང་།  །གཟུངས་འད་ིཐོོས་ན་ས་ོསོར་
འབྱིེར་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་གཡུལ་སྤྲིོད་དགྲ་ཡིིས་བསྐོར་བའམ།  །ཆོོམ་རྐུན་མ་རུངས་འབྱིེར་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་གཡུལ་སྤྲིོད་དགྲ་ཡིིས་བསྐོར་བའམ།  །ཆོོམ་རྐུན་མ་རུངས་
ནོར་ནི་འཕྲིོག་པའི་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དེ་དག་བརྩེེ་ནོར་ནི་འཕྲིོག་པའི་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དེ་དག་བརྩེེ་
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་།  །ལྕགས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་།  །ལྕགས་
སྒྲོག་ཁོོང་སྒྲིལ་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་སྒྲོག་ཁོོང་སྒྲིལ་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་
ན།  །རྒྱལ་པོས་བརྩེ་ེསེམས་ཀྱིིས་ན་ིགཏོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བྱིད་སྟེམས་དུག་མདའ་ིན།  །རྒྱལ་པོས་བརྩེ་ེསེམས་ཀྱིིས་ན་ིགཏོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བྱིད་སྟེམས་དུག་མདའ་ི
ཁྱིམ་ཞུགས་ཏོེ།  །ཟས་སྐོམ་དུག་ཅན་གྱིིས་ནི་གསད་པའི་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་ཁྱིམ་ཞུགས་ཏོེ།  །ཟས་སྐོམ་དུག་ཅན་གྱིིས་ནི་གསད་པའི་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་
པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དུག་ཉིིད་ཟིལ་དངར་ཟས་སྐོམ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དུག་ཉིིད་ཟིལ་དངར་ཟས་སྐོམ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་
བུ་ནི་བཙའ་བའི་ཚེ།  །བདུད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱིས་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟོད་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་བུ་ནི་བཙའ་བའི་ཚེ།  །བདུད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱིས་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟོད་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་
ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདྲེེ་གདོན་བྱིེར་ནས་བདེ་བར་བཙའ་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདྲེེ་གདོན་བྱིེར་ནས་བདེ་བར་བཙའ་བར་
འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་གཏུམ་པོས་གདུག་པའི་དབུགས་བཏོང་བས།  །ཚ་བའི་ནད་ཀྱིིས་ཉིེན་འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་གཏུམ་པོས་གདུག་པའི་དབུགས་བཏོང་བས།  །ཚ་བའི་ནད་ཀྱིིས་ཉིེན་
ནས་འཆོིར་ཉི་ེཚེ།  །རྩེ་ེགཅིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །རིམས་ནད་བསལ་ནས་འཆོིར་ཉི་ེཚེ།  །རྩེ་ེགཅིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །རིམས་ནད་བསལ་
ནས་ཚེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་རྒྱུ་བས་གཙེས་ཏོེ་སྐྲངས་པ་དང་།  །ཤུ་འབྲས་མི་ནས་ཚེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་རྒྱུ་བས་གཙེས་ཏོེ་སྐྲངས་པ་དང་།  །ཤུ་འབྲས་མི་
བཟད་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའི་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ ་ིགཟུངས་བཟླས་བཟད་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའི་ཚེ།  །རྩེེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ ་ིགཟུངས་བཟླས་
ན།  །མཆོིལ་མ་ལན་གསུམ་བྱུགས་པས་སྐྲངས་པ་ཞིི།  །སེམས་ཅན་རྟེོག་པས་མི་དགེ་ན།  །མཆོིལ་མ་ལན་གསུམ་བྱུགས་པས་སྐྲངས་པ་ཞིི།  །སེམས་ཅན་རྟེོག་པས་མི་དགེ་
བསྐྱེད་པས་ན།  །བྱིད་སྟེམས་སྔོགས་དང་དགྲས་ན་ིགཙེས་པའ་ིཚེ།  །རྩེ་ེགཅིག་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེད་པས་ན།  །བྱིད་སྟེམས་སྔོགས་དང་དགྲས་ན་ིགཙེས་པའ་ིཚེ།  །རྩེ་ེགཅིག་ཐུགས་རྗེ་ེ
ཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །སྟེམས་གནོད་ད་ེཀུན་གཏོོང་བའ་ིམ་ིལ་འདུ།  །སྡེིག་འཕེལ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །སྟེམས་གནོད་ད་ེཀུན་གཏོོང་བའ་ིམ་ིལ་འདུ།  །སྡེིག་འཕེལ་
སྙེིགས་མས་དམ་ཆོོས་འཇིིག་པ་ན།  །འདོད་པའ་ིམ་ེཆོེན་སེམས་ན་ིརྨོངས་ལོག་པས།  །ཁྱ་ོསྙེིགས་མས་དམ་ཆོོས་འཇིིག་པ་ན།  །འདོད་པའ་ིམ་ེཆོེན་སེམས་ན་ིརྨོངས་ལོག་པས།  །ཁྱ་ོ
ཤུག་སོ་སོར་གཞིན་ལ་འདོད་ཞིེན་ནས།  །ཉིིན་མཚན་ལོག་བསམ་རྒྱུན་ནི་མི་འཆོད་ཤུག་སོ་སོར་གཞིན་ལ་འདོད་ཞིེན་ནས།  །ཉིིན་མཚན་ལོག་བསམ་རྒྱུན་ནི་མི་འཆོད་
ཚེ།  །གང་ཞིིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདོད་པའ་ིམ་ེཞི་ིལོག་པའ་ིསེམས་ཚེ།  །གང་ཞིིག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདོད་པའ་ིམ་ེཞི་ིལོག་པའ་ིསེམས་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བསལ་འགྱུར།  །བདག་གིས་གཟུངས་འདིའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་བརྗེོད་ན།  །བསྐལ་པར་བསལ་འགྱུར།  །བདག་གིས་གཟུངས་འདིའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་བརྗེོད་ན།  །བསྐལ་པར་
བརྗེོད་ཀྱིང་མཐོར་ཐུག་ཡིོད་མ་ིའགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་ཏོ་ེཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་བརྗེོད་ཀྱིང་མཐོར་ཐུག་ཡིོད་མ་ིའགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་ཏོ་ེཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་
པ་ལ་མདུད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བཞིི་མདུད་ནས་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱིའོ།  །གཟུངས་འདི་ནི་པ་ལ་མདུད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བཞིི་མདུད་ནས་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱིའོ།  །གཟུངས་འདི་ནི་
འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་
ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱིོར་པ་གང་དག་ཕ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱིོར་པ་གང་དག་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་
པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དག་མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དག་མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་གང་དག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་གང་དག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱིས་པ་
དེ་དག་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་
ན།  དྲེང་སྲོང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དག་མྱུར་དུ་སེམས་ན།  དྲེང་སྲོང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དག་མྱུར་དུ་སེམས་
བསྐྱེད་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་དད་པའ་ིདབང་བསྐྱེད་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་དད་པའ་ིདབང་
པ་ོམ་ཐོོབ་པ་དག་གཟུངས་འདིའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིས་བོན་དང་པ་ོམ་ཐོོབ་པ་དག་གཟུངས་འདིའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིས་བོན་དང་
ཆོོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་འཕེལ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས།  བདག་གིས་ཐོབས་མཁོས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་འཕེལ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས།  བདག་གིས་ཐོབས་མཁོས་པ་
དང་།  བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིམཐུས་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིོར་དང་།  བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིམཐུས་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱིོར་
པར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་མུན་པ་པར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་མུན་པ་
མུན་ནག་གི་གནས་སུ་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་དག་བདག་གི་མུན་ནག་གི་གནས་སུ་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་དག་བདག་གི་
རིག་སྔོགས་འད་ིཐོོས་པར་གྱུར་ན་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་རིག་སྔོགས་འད་ིཐོོས་པར་གྱུར་ན་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་དང་པོ་མ་ཐོོབ་པ་དག་ནི་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་དང་པོ་མ་ཐོོབ་པ་དག་ནི་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ས་
བཅུ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་
དུ་ཡིང་ཕྱིན་པར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱིད་བརྒྱད་ཅུ་ཡིང་རང་དུ་ཡིང་ཕྱིན་པར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱིད་བརྒྱད་ཅུ་ཡིང་རང་
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ག་ིངང་གིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་གང་དག་གཟུངས་འད་ིརྣ་ག་ིངང་གིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་གང་དག་གཟུངས་འད་ིརྣ་
བར་ལན་ཅིག་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏོམ།  གཟུངས་འདི་སྤྱོད་ཅིང་ཡིི་གེར་བྲིས་སམ།  དྲེང་པོའ་ིབར་ལན་ཅིག་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏོམ།  གཟུངས་འདི་སྤྱོད་ཅིང་ཡིི་གེར་བྲིས་སམ།  དྲེང་པོའ་ི
སེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱིེད་ན།  དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིི་པོ་དག་མ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱིེད་ན།  དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིི་པོ་དག་མ་
བཙལ་བར་རང་ག་ིངང་གིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བཙལ་བར་རང་ག་ིངང་གིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་
གྱི་ིཁོམས་ན་ར་ིདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  བྲག་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིའ་ིཆུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དག་གྱི་ིཁོམས་ན་ར་ིདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  བྲག་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིའ་ིཆུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དག་
ཀྱིང་གཡིོ་ཞིིང་འཁོོལ་བར་ནུས་སོ།  །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནས་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་བར་དག་ཀྱིང་ཀྱིང་གཡིོ་ཞིིང་འཁོོལ་བར་ནུས་སོ།  །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནས་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་བར་དག་ཀྱིང་
གཡི་ོཞིིང་རྡུལ་ཕྲིན་བཞིིན་དུ་འཇིིག་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་གཡི་ོཞིིང་རྡུལ་ཕྲིན་བཞིིན་དུ་འཇིིག་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་
དག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅན་
གང་དག་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྨོོན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་གང་དག་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྨོོན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་
ག་ིབར་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ག་ིབར་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་
གདོན་མ་ིཟ་བར་སྨོོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བའ་ིམཐོའ་ནས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྨོོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བའ་ིམཐོའ་ནས་
འཁོོར་བའི་མཐོར་ཐུག་པའི་བར་དུའང་སྡེིག་པའི་ལས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་འཁོོར་བའི་མཐོར་ཐུག་པའི་བར་དུའང་སྡེིག་པའི་ལས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་
འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འདིའ་ིནང་དང་ཕྱ་ིའབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འདིའ་ིནང་དང་ཕྱ་ི
རོལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་
དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  དྲེང་སྲོང་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  དྲེང་སྲོང་
དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཁྱེན་ཅིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཁྱེན་ཅིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་
རོ།  །ལྷའམ་མི་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།  གཟུངས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཆུ་རོ།  །ལྷའམ་མི་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།  གཟུངས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཆུ་
ཀླུང་ངམ།  རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏོ་ེཁྲུས་བྱིས་པ་ལས་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེཀླུང་ངམ།  རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏོ་ེཁྲུས་བྱིས་པ་ལས་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེ
དག་གིས་ལུས་བཀྲུས་པའ་ིཆུ་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན།  སྡེིག་པའ་ིལས་དང་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དག་གིས་ལུས་བཀྲུས་པའ་ིཆུ་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན།  སྡེིག་པའ་ིལས་དང་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་
ལྕ་ིབ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བྱིང་ནས་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱ་ེབར་ལྕ་ིབ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བྱིང་ནས་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱ་ེབར་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

འགྱུར་བས་མངལ་དང་།  དྲེོད་གཤིེར་དང་།  སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་འགྱུར་བས་མངལ་དང་།  དྲེོད་གཤིེར་དང་།  སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་
ན།  ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏོོན་དུ་འདོན་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ན།  ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏོོན་དུ་འདོན་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་
དགོས།  གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེའགྲ་ོབའ་ིཚ་ེདགོས།  གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེའགྲ་ོབའ་ིཚ་ེ
རླུང་ཆོེན་པ་ོལངས་ཏོེ།  གང་ཟག་དེའི་ལུས་དང་།  སྤུ་དང་།  སྐྲ་དང་།  གོས་ལ་བུས་པའི་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངས་ཏོེ།  གང་ཟག་དེའི་ལུས་དང་།  སྤུ་དང་།  སྐྲ་དང་།  གོས་ལ་བུས་པའི་
རླུང་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྫོི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིི་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་རླུང་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྫོི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིི་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་
ན།  དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡེིག་པའི་ལས་ལྕི་བ་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་ན།  དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡེིག་པའི་ལས་ལྕི་བ་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་
བར་འགྱུར་བས།  ཡིང་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་འགྱུར་བས།  ཡིང་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་
ཞིིང་།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བས་ན་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཞིིང་།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བས་ན་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་
གི་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་གི་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་
བྱིའོ།  །གཟུངས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱིེད་པའ་ིཁོ་ནས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱུང་བ་བྱིའོ།  །གཟུངས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱིེད་པའ་ིཁོ་ནས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱུང་བ་
དགེ་ཡིང་རུང་།  མི་དགེ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅན་དང་།  ལྷ་དགེ་ཡིང་རུང་།  མི་དགེ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅན་དང་།  ལྷ་
དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེེ་སྲིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེེ་སྲིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་
དག་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བས།  དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་གུས་དག་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བས།  དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་གུས་
པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀུར་སྟ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འད་ིའདོན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀུར་སྟ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འད་ིའདོན་
ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཏོེར་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟ།ེ  སངས་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཏོེར་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟ།ེ  སངས་
རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕངས་ཤིིང་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕངས་ཤིིང་
གཅེས་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིའོད་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཏོེར་ཡིིན་པར་རིག་གཅེས་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིའོད་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཏོེར་ཡིིན་པར་རིག་
པར་བྱི་སྟེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་པར་བྱི་སྟེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་
ར།ོ  །གང་ཟག་ད་ེན་ིབྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེའ་ིགཏོེར་ཡིིན་པར་ཡིང་རིག་པར་བྱི་སྟ།ེ  འད་ིལྟོར་ར།ོ  །གང་ཟག་ད་ེན་ིབྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེའ་ིགཏོེར་ཡིིན་པར་ཡིང་རིག་པར་བྱི་སྟ།ེ  འད་ིལྟོར་
གཟུངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིདམ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཆོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐོམས་ཅད་ཀུན་སྡུད་པར་བྱིེད་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐོམས་ཅད་ཀུན་སྡུད་པར་བྱིེད་
པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིབསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཡིིན་པར་རིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིབསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཡིིན་པར་རིག་
པར་བྱི་སྟེ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་རྟེག་པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་པར་བྱི་སྟེ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་རྟེག་པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིནམ་མཁོའ་ིམཛོད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  རྟེག་པར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིནམ་མཁོའ་ིམཛོད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  རྟེག་པར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་
མཛདོ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱི་སྟ།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་རྟེག་པར་ཡིངོས་སུ་མཛདོ་ཡིནི་པར་རགི་པར་བྱི་སྟ།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་རྟེག་པར་ཡིངོས་སུ་
སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་དམ་པའི་ཚིག་གི་མཛོད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  ཁོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་དམ་པའི་ཚིག་གི་མཛོད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  ཁོ་
ནས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་རྟེག་པར་ནས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་རྟེག་པར་
གནས་པའི་གཏོེར་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  འཇིིག་པ་གསུམ་གྱིི་བསྐལ་པ་དག་གིས་གནས་པའི་གཏོེར་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  འཇིིག་པ་གསུམ་གྱིི་བསྐལ་པ་དག་གིས་
གཞིིག་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཛོད་ཡིིན་པར་རིག་གཞིིག་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཛོད་ཡིིན་པར་རིག་
པར་བྱི་སྟེ།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཤིོལ་བར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་པར་བྱི་སྟེ།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཤིོལ་བར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་
རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིསྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཛོད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  རྟེག་པར་གཟུངས་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེན་ིསྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཛོད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  རྟེག་པར་གཟུངས་
ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་
གཏོེར་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་གཏོེར་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་
པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་ཟག་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ན་ནམས་ཀྱིང་མཐོར་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་ཟག་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ན་ནམས་ཀྱིང་མཐོར་
ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་
ཡིོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ཚེ་རིང་བའི་སྨོན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ཚེ་རིང་བའི་སྨོན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་
འདུག་ནས་མཚམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བཅད་དེ།  གོས་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་བག་ོའདུག་ནས་མཚམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བཅད་དེ།  གོས་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་བག་ོ
བར་བྱིའོ།  །ཆུ་དང་།  ཟས་དང།  སྤོོས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་བར་བྱིའོ།  །ཆུ་དང་།  ཟས་དང།  སྤོོས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་
ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་སྤྱོད་པར་བྱིེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོོས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་སྤྱོད་པར་བྱིེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོོས་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བཞིིན་དུ་མཚམས་བཅད་ད་ེཆོོས་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱིེད་ན་ཐོམས་ཅད་མངོན་བཞིིན་དུ་མཚམས་བཅད་ད་ེཆོོས་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱིེད་ན་ཐོམས་ཅད་མངོན་
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལ་མཚམས་གཅད་པའི་ཆོོ་ག་ནི་རལ་གྲི་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལ་མཚམས་གཅད་པའི་ཆོོ་ག་ནི་རལ་གྲི་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་
གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  ས་ལ་ར་ིམ་ོབྲིས་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱིའོ།  །ཡིང་ན་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  ས་ལ་ར་ིམ་ོབྲིས་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱིའོ།  །ཡིང་ན་
ཆུ་གཙང་མ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོོར་ནས་ཆུ་གཙང་མ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོོར་ནས་
མཚམས་གཅད་པར་བྱིའ།ོ  །ཡིང་ན་ཡུངས་ཀོར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་མཚམས་གཅད་པར་བྱིའ།ོ  །ཡིང་ན་ཡུངས་ཀོར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་
སྟ་ེཕྱོགས་བཞིིར་གཏོོར་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱིའ།ོ  །ཡིང་ན་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གང་དུ་ཕྱིན་སྟ་ེཕྱོགས་བཞིིར་གཏོོར་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱིའ།ོ  །ཡིང་ན་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གང་དུ་ཕྱིན་
པ་ཚུན་ཆོད་མཚམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཐོལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པ་ཚུན་ཆོད་མཚམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཐོལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་
སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེམཚམས་གཅད་པར་བྱིའ།ོ  །ཡིང་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེམཚམས་གཅད་པར་བྱིའ།ོ  །ཡིང་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་
རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཕྱོགས་བཞིིར་བསྐོར་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེརྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཕྱོགས་བཞིིར་བསྐོར་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེ
ལྟོར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་འད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན་རང་ག་ིངང་གིས་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་ལྟོར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་འད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན་རང་ག་ིངང་གིས་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འདིའ་ིམིང་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འདིའ་ིམིང་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་
བའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིལྕ་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ན།  འདོན་པ་དང་འཛིན་པ་ལྟོ་བའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིལྕ་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ན།  འདོན་པ་དང་འཛིན་པ་ལྟོ་
སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  རིག་སྔོགས་འདི་འདོན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  རིག་སྔོགས་འདི་འདོན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་
རྒྱས་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་པ་ལ་མཆོོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱིས་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆོེར་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་པ་ལ་མཆོོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱིས་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆོེར་བསྐྱེད་པ་
ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །གང་དག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བགེགས་ལ་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །གང་དག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བགེགས་ལ་ཡིོངས་སུ་
འདྲེེན་པའ་ིཆོེད་དུ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་འདོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འདྲེེན་པའ་ིཆོེད་དུ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་འདོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་
ཡིིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་ཡིིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་
པར་བྱིའོ།  །ཅ་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅན་སྣང་ང་ོཅོག་ག་ིཆོེད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེདག་ག་ིཔར་བྱིའོ།  །ཅ་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅན་སྣང་ང་ོཅོག་ག་ིཆོེད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ད་ེདག་ག་ི
རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱིེད་ན།  གང་ཟག་ད་ེདག་ཡིོན་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱིེད་ན།  གང་ཟག་ད་ེདག་ཡིོན་
ཏོན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །གང་ལ་ཏོན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །གང་ལ་
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ལ་ཞིིག་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དང་ལུས་གསོ་སྦྱིོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ལ་ཞིིག་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དང་ལུས་གསོ་སྦྱིོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་
ནས།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་བཤིགས་ནས་བདག་ནས།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་བཤིགས་ནས་བདག་
ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནས་བྱིས་པའི་སྡེིག་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོོལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནས་བྱིས་པའི་སྡེིག་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོོལ་
བཤིགས་ཏོེ།  ཁོ་ནས་གཟུངས་འདི་མྱུར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ནས་སྒྲ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་བཤིགས་ཏོེ།  ཁོ་ནས་གཟུངས་འདི་མྱུར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ནས་སྒྲ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་
པར་བྱིས་ན།  དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་པར་བྱིས་ན།  དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་
རོ།  །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྒོོམ་པའ་ིཐོབས་ལ་མཁོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིས་རོ།  །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྒོོམ་པའ་ིཐོབས་ལ་མཁོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིས་
བཅུའ་ིའབྲས་བུ་ཡིང་དཀོའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཅུའ་ིའབྲས་བུ་ཡིང་དཀོའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
སྨོིན་པ་ཕྲིན་ཚེགས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བ་ཙམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིསྨོིན་པ་ཕྲིན་ཚེགས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བ་ཙམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ི
དགོས་ཏོ།ེ  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་དགོས་ཏོ།ེ  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་
པའ་ིཕྱིར་དང་།  གཟུངས་འདིའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  གཟུངས་འདིའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཡུལ་གང་དག་ན་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཡུལ་གང་དག་ན་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་
དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་ཡིང་དག་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་།  མི་རྣམས་བག་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་ཡིང་དག་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་།  མི་རྣམས་བག་
ཡིངས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ  སེམས་ཅན་སྟངས་ལས་མ་ིགཅོད་ཅིང།  ཉིེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིོངས་ཡིངས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ  སེམས་ཅན་སྟངས་ལས་མ་ིགཅོད་ཅིང།  ཉིེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིོངས་
སུ་བསྐྱབས་ནས།  ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེད་སུ་བསྐྱབས་ནས།  ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེད་
དེ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་འདི་འདོན་པར་བྱིེད་ན།  ཡུལ་དེའི་དེ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་འདི་འདོན་པར་བྱིེད་ན།  ཡུལ་དེའི་
གནོད་པ་དང་།  བགེགས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསལ་བར་འགྱུར།  འབྲུ་རྣམས་ལེགས་གནོད་པ་དང་།  བགེགས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསལ་བར་འགྱུར།  འབྲུ་རྣམས་ལེགས་
ཤིིང་མ་ིམང་པ་ོབད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བའ་ིདགྲ་དག་ཡིང་ནས་ཡིང་ཤིིང་མ་ིམང་པ་ོབད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བའ་ིདགྲ་དག་ཡིང་ནས་ཡིང་
དུ་འོངས་ཏོེ་གཙེས་པས་འབངས་མང་པོ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏོམ།  བློན་པོ་ཆོེན་པོས་རྐུ་དུ་འོངས་ཏོེ་གཙེས་པས་འབངས་མང་པོ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏོམ།  བློན་པོ་ཆོེན་པོས་རྐུ་
བཤིམས་ནས་ལོག་པར་གྱུར་ཏོམ།  རིམས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོམ།  ཐོན་ཆོེན་བྱུང་བར་བཤིམས་ནས་ལོག་པར་གྱུར་ཏོམ།  རིམས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོམ།  ཐོན་ཆོེན་བྱུང་བར་
གྱུར་ཏོམ།  ཉི་ིཟླ་རྒྱུ་བ་ནོར་བར་གྱུར་ཏོམ།  ད་ེལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱུར་ཏོམ།  ཉི་ིཟླ་རྒྱུ་བ་ནོར་བར་གྱུར་ཏོམ།  ད་ེལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ན།  དེའ་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམིག་སྟོང་པའ་ིགཟུགས་བྱིས་ནས་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁོ་ན།  དེའ་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམིག་སྟོང་པའ་ིགཟུགས་བྱིས་ནས་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁོ་
བསྟན་ཏོེ།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིབླ་ར་ེབསྟན་ཏོེ།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིབླ་ར་ེ
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་
མཆོོད་པར་བྱིའོ།  །གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་དང་སེམས་མཆོོད་པར་བྱིའོ།  །གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་དང་སེམས་
ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ད།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིའདོན་པར་བྱིེད་ན།  ཕས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ད།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིའདོན་པར་བྱིེད་ན།  ཕས་ཀྱི་ི
དགྲ་རྣམས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ནས་སླར་ལོག་སྟ་ེས་ོས་ོནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིིང་དགྲ་རྣམས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ནས་སླར་ལོག་སྟ་ེས་ོས་ོནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིིང་
ཡུལ་ཡིང་འདྲེ་ེབར་གནས་པར་བྱིམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོ་བར་ཡུལ་ཡིང་འདྲེ་ེབར་གནས་པར་བྱིམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོ་བར་
འགྱུར།  རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྲིད་ཞུ་དང་དྲེང་དཀོན་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  བཙུན་མ་ོའགྱུར།  རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྲིད་ཞུ་དང་དྲེང་དཀོན་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  བཙུན་མ་ོ
དང་སྲས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་སྲས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  འདྲེེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་དེ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར།  ཆོར་ཆུ་དུས་བཞིིན་དུ་དང་།  འདྲེེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་དེ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར།  ཆོར་ཆུ་དུས་བཞིིན་དུ་
འབབ་ཅིང་འབྲུ་རྣམས་ལེགས་པས་མི་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་འབབ་ཅིང་འབྲུ་རྣམས་ལེགས་པས་མི་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་
རོ།  །གཞིན་ཡིང་ཁྱིམ་དུ་ནད་ཆོེན་མ་རུངས་པ་དང་ཕྲིད་པར་གྱུར་ཏོམ།  ལྟོས་ངན་སྣ་རོ།  །གཞིན་ཡིང་ཁྱིམ་དུ་ནད་ཆོེན་མ་རུངས་པ་དང་ཕྲིད་པར་གྱུར་ཏོམ།  ལྟོས་ངན་སྣ་
ཚོགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོམ།  འདྲེ་ེསྲིན་དང་ལོག་པའ་ིབདུད་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་དཀྲུགས་པར་ཚོགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོམ།  འདྲེ་ེསྲིན་དང་ལོག་པའ་ིབདུད་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་དཀྲུགས་པར་
གྱུར་ཏོམ།  མི་མ་རུངས་པ་དག་གིས་ཀླན་སྐུར་བཏོབ་ནས་རྐུ་བཤིམས་ཏོེ་གནོད་པ་བྱིས་གྱུར་ཏོམ།  མི་མ་རུངས་པ་དག་གིས་ཀླན་སྐུར་བཏོབ་ནས་རྐུ་བཤིམས་ཏོེ་གནོད་པ་བྱིས་
པར་གྱུར་ཏོམ།  ཁྱིམ་མ་ིཆོ་ེཆུང་རྣམས་ཕྱ་ིནང་མ་ིའདུམ་པར་གྱུར་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་པར་གྱུར་ཏོམ།  ཁྱིམ་མ་ིཆོ་ེཆུང་རྣམས་ཕྱ་ིནང་མ་ིའདུམ་པར་གྱུར་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་
ལྡན་པའི་མིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་བྱིས་པའི་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་སེམས་རྩེེ་ལྡན་པའི་མིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་བྱིས་པའི་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་སེམས་རྩེེ་
གཅིག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིིད་ལ་བྱིས་ནས་གཟུངས་གཅིག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིིད་ལ་བྱིས་ནས་གཟུངས་
སྔོགས་འད་ིལན་སྟོང་ཚང་བར་བཟླས་ན།  གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིདངོས་པ་ོངན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་སྔོགས་འད་ིལན་སྟོང་ཚང་བར་བཟླས་ན།  གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིདངོས་པ་ོངན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་
ཅད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཅད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་
སྔོགས་འདི་ལ་མིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་དེ།  རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་སྔོགས་འདི་ལ་མིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་དེ།  རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་
བྱིའོ།  །ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་བྱིའོ།  །ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་
ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །ཚེ་བསྲིང་བའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །ཚེ་བསྲིང་བའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་
བྱིའོ།  །ངན་འགྲ་ོཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྱིའོ།  །ངན་འགྲ་ོཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་
འཇིོམས་པའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའི་འཇིོམས་པའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའི་
གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་
བྱིའོ།  །ས་གོང་མ་རྣམས་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བའ་ིགཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱི་སྟེ།  ད་ེལྟོར་ཡིོངས་བྱིའོ།  །ས་གོང་མ་རྣམས་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བའ་ིགཟུངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱི་སྟེ།  ད་ེལྟོར་ཡིོངས་
སུ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སུ་གཟུང་བར་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཅ་ིགསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཅ་ི
ལགས་ན།  འདི་ལྟོ་བུའི་གཟུངས་བསྟན་པ་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ལགས་ན།  འདི་ལྟོ་བུའི་གཟུངས་བསྟན་པ་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའ་ིམིང་ན་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའ་ིམིང་ན་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ཅེས་ཀྱིང་བྱིའ།ོ  །དོན་ཡིོད་པའ་ིཞིགས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའ།ོ  །འོད་སྟོང་པའ་ིམིག་ཅན་ཞིེས་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱིང་བྱིའ།ོ  །དོན་ཡིོད་པའ་ིཞིགས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའ།ོ  །འོད་སྟོང་པའ་ིམིག་ཅན་ཞིེས་
ཀྱིང་བྱི་སྟ།ེ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདིའ་ིམིང་ཀྱིང་བྱི་སྟ།ེ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདིའ་ིམིང་
དང་གཟ་ིབྱིིན་དང་མཐུ་སྟོབས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།  འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེད་དང་གཟ་ིབྱིིན་དང་མཐུ་སྟོབས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ།  འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེད་
པའ་ིསྔོ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྔོ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཡིང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་སྨོོན་པ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཡིང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་སྨོོན་
ལམ་གྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་མངོན་དུ་ལམ་གྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་མངོན་དུ་
བསྟན་པ་ཡིིན་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་མང་པོ་ཁྱེད་བསྟན་པ་ཡིིན་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་མང་པོ་ཁྱེད་
དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་གུས་པས་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་གུས་པས་བཀུར་སྟ་ིབྱིས་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ནས་བརྙེས་པར་མི་བྱིའོ།  །ལྷ་དང་མི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་མཆོོད་པར་བྱིས་ནས་བརྙེས་པར་མི་བྱིའོ།  །ལྷ་དང་མི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་མཆོོད་པར་བྱིས་
ཏོེ།  སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་མིང་ནས་རྗེོད་པར་བྱིེད་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འཐོོབ་ཏོེ།  སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་མིང་ནས་རྗེོད་པར་བྱིེད་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འཐོོབ་
པར་འགྱུར།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར།  ཚ་ེའདས་ནས་པར་འགྱུར།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར།  ཚ་ེའདས་ནས་
ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
ཤིིང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིལག་ལ་མཆོོད་པར་བྱིའོ།  །མ་ིཤིིང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིལག་ལ་མཆོོད་པར་བྱིའོ།  །མ་ི
བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ན་ཞིགས་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ན་ཞིགས་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་
དོ།  །ཁོོང་པར་ནད་རྣམས་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་དོ།  །ཁོོང་པར་ནད་རྣམས་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་
མཆོོད་ད།ོ  །འདྲེ་ེགདོན་ཐོམས་ཅད་གདུལ་བར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརལ་གྲ་ིཐོོགས་པའ་ིལག་མཆོོད་ད།ོ  །འདྲེ་ེགདོན་ཐོམས་ཅད་གདུལ་བར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརལ་གྲ་ིཐོོགས་པའ་ིལག་
ལ་མཆོོད་དོ།  །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཐོམས་ཅད་འདུལ་བར་འདོད་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་ལ་མཆོོད་དོ།  །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཐོམས་ཅད་འདུལ་བར་འདོད་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་
མཆོོད་དོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བའི་དགྲ་གཞིོམ་པར་འདོད་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བའི་དགྲ་གཞིོམ་པར་འདོད་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་
མཆོོད་དོ།  །འཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚ་བའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འདོད་ན་འཇིིགས་མཆོོད་དོ།  །འཇིིགས་ཤིིང་བག་ཚ་བའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འདོད་ན་འཇིིགས་
པ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །མིག་མ་ིགསལ་ཏོ་ེའོད་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན་མ་ེཔ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །མིག་མ་ིགསལ་ཏོ་ེའོད་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན་མ་ེ
ཤིེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཚ་བའ་ིརིམས་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཏོ་ེབསིལ་བར་ཤིེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཚ་བའ་ིརིམས་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཏོ་ེབསིལ་བར་
འདོད་ན་ཆུ་ཤིེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །བློན་ཐོབས་མཐོོན་པོར་འདོད་ན་འདོད་ན་ཆུ་ཤིེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །བློན་ཐོབས་མཐོོན་པོར་འདོད་ན་
རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཞུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །གྲོགས་པ་ོམཛའ་བཤིེས་དང་མྱུར་དུ་ཕྲིད་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཞུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །གྲོགས་པ་ོམཛའ་བཤིེས་དང་མྱུར་དུ་ཕྲིད་
པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་མདའ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་མདའ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་
ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་གྱུར་ན་ལྕུག་མ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་བགེགས་མ་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་གྱུར་ན་ལྕུག་མ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་བགེགས་མ་
རུངས་པ་བསལ་བར་འདོད་ན་རྔོ་ཡིབ་དཀོར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ཐོམས་ཅད་རུངས་པ་བསལ་བར་འདོད་ན་རྔོ་ཡིབ་དཀོར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ཐོམས་ཅད་
མཐུན་པའི་འཁོོར་དུ་གྱུར་པར་འདོད་ན་བུམ་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །སྟག་མཐུན་པའི་འཁོོར་དུ་གྱུར་པར་འདོད་ན་བུམ་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །སྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དང་།  འཕར་སྦྱིང་དང་།  དོམ་དྲེེད་དང་།  གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བར་དང་།  འཕར་སྦྱིང་དང་།  དོམ་དྲེེད་དང་།  གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བར་
འདོད་ན་ཕུབ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །གནས་དང་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིའདོད་ན་ཕུབ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །གནས་དང་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ི
བགེགས་ལས་ཐོར་བར་འདོད་ན་དགྲ་སྟ་ཐོེགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །བུ་དང་།  བུ་མ་ོབགེགས་ལས་ཐོར་བར་འདོད་ན་དགྲ་སྟ་ཐོེགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །བུ་དང་།  བུ་མ་ོ
དང་།  གཡིོག་འཁོོར་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིགདུབ་འཁོོར་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཡིོན་དང་།  གཡིོག་འཁོོར་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིགདུབ་འཁོོར་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཡིོན་
ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་པདྨ་དཀོར་པོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཕྱོགས་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་པདྨ་དཀོར་པོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཕྱོགས་
བཅུའ་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འདོད་ན་པདྨ་སྔོོན་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་བཅུའ་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འདོད་ན་པདྨ་སྔོོན་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་
ད།ོ  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེལོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེལོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་
དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་འདོད་ན་པདྨ་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་འདོད་ན་པདྨ་
དམར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །སའ་ིགཏོེར་འབྱིིན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཟ་མ་དམར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །སའ་ིགཏོེར་འབྱིིན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཟ་མ་
ཏོོག་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །དྲེང་སྲོང་ག་ིལམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་སྤྲིིན་ཏོོག་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །དྲེང་སྲོང་ག་ིལམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་སྤྲིིན་
སྣ་ལྔ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཚངས་པར་སྐྱ་ེབར་འདོད་ན་རིལ་བ་ཐོོགས་པའ་ིལག་སྣ་ལྔ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཚངས་པར་སྐྱ་ེབར་འདོད་ན་རིལ་བ་ཐོོགས་པའ་ིལག་
ལ་མཆོོད་དོ།  །ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་དུ་སྐྱ་ེབར་འདོད་ན་པདྨ་ལ་ེབརྒན་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་ལ་མཆོོད་དོ།  །ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་དུ་སྐྱ་ེབར་འདོད་ན་པདྨ་ལ་ེབརྒན་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་
མཆོོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཞིན་གྱིི་དགྲ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ན་རལ་གྲི་དང་མདུང་མཆོོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཞིན་གྱིི་དགྲ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ན་རལ་གྲི་དང་མདུང་
ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །དགེ་བའི་ལྷ་འདྲེེ་ཐོམས་ཅད་དགུག་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །དགེ་བའི་ལྷ་འདྲེེ་ཐོམས་ཅད་དགུག་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་
ཆོེའ་ིདུང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ལྷ་འདྲེ་ེཐོམས་ཅད་འཁོོལ་བར་འདོད་ན་ཐོོད་པའ་ིཆོེའ་ིདུང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ལྷ་འདྲེ་ེཐོམས་ཅད་འཁོོལ་བར་འདོད་ན་ཐོོད་པའ་ི
འཁོར་བ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་གཤིེགས་ནས་འཁོར་བ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་གཤིེགས་ནས་
ཕྱག་གིས་བྱུག་པར་འདོད་ན་པ་གྲང་ཕྲིེང་འཛིན་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་ཕྱག་གིས་བྱུག་པར་འདོད་ན་པ་གྲང་ཕྲིེང་འཛིན་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་
དབྱིངས་མཆོོག་དམ་པ་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲེིལ་བུ་དབྱིངས་མཆོོག་དམ་པ་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲེིལ་བུ་
ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཚིག་ག་ིསྤོོབས་པ་གྱི་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཚིག་ག་ིསྤོོབས་པ་གྱི་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོ
ཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་རྟེག་པར་འོངས་ཏོ་ེཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་རྟེག་པར་འོངས་ཏོ་ེ
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

སྲུང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །བྱིམས་པ་སྲུང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །བྱིམས་པ་
དང་སྙེིང་རྗེེས་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐྱབོ་པར་འདོད་ན་འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་པའ་ིདང་སྙེིང་རྗེེས་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐྱབོ་པར་འདོད་ན་འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་པའ་ི
ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་ཕན་ཚུན་གུས་པས་བསྙེེན་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་ཕན་ཚུན་གུས་པས་བསྙེེན་
བཀུར་བྱིེད་ཅིང་བརྩེ་ེབར་སེམས་པར་འདོད་ན་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །སྐྱ་ེབའ་ིབཀུར་བྱིེད་ཅིང་བརྩེ་ེབར་སེམས་པར་འདོད་ན་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །སྐྱ་ེབའ་ི
སྐྱ་ེགནས་ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འདོད་ན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱ་ེགནས་ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འདོད་ན་སྤྲུལ་པའ་ི
སངས་རྒྱས་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྟེག་པར་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྟེག་པར་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གནས་ནས་མངལ་གྱི་ིསྙེིང་པོར་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར་འདོད་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གནས་ནས་མངལ་གྱི་ིསྙེིང་པོར་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར་འདོད་
ན་སྤྲུལ་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །མང་དུ་ཐོོས་པའ་ིཤིེས་པ་རྒྱ་ན་སྤྲུལ་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །མང་དུ་ཐོོས་པའ་ིཤིེས་པ་རྒྱ་
ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིགླེགས་བམ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིགླེགས་བམ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་
དོ།  །ད་ལྟོར་གྱི་ིལུས་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་རྟེག་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོ།  །ད་ལྟོར་གྱི་ིལུས་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་རྟེག་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི
སེམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འདོད་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགསེར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཐོོགས་སེམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འདོད་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགསེར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཐོོགས་
པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་གཤིེགས་ནས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་གཤིེགས་ནས་
སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏོེ་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་ན་སྤྱི་བོ་ན་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏོེ་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་ན་སྤྱི་བོ་ན་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་
ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཤིིང་ཐོོག་དང་འབྲུ་རྣམས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རྒུན་འབྲུམ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོོད་དོ།  །ཤིིང་ཐོོག་དང་འབྲུ་རྣམས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རྒུན་འབྲུམ་
ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་སྟོང་ཡིོད་ཀྱིང་དེང་མདོར་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མཆོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་སྟོང་ཡིོད་ཀྱིང་དེང་མདོར་
བསྡུས་ནས་མད་ོཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་བསྡུས་ནས་མད་ོཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་
དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཟུང་ལ་འཛམ་བུའ་ིདགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཟུང་ལ་འཛམ་བུའ་ི
གླིང་དུ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་སྤོེལ་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱིའ།ོ  །གཟུངས་འད་ིཁོམས་གསུམ་གླིང་དུ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་སྤོེལ་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱིའ།ོ  །གཟུངས་འད་ིཁོམས་གསུམ་
གྱི་ིསེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆོེར་ཕན་འདོགས་པར་བྱིེད་པས་གྱི་ིསེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆོེར་ཕན་འདོགས་པར་བྱིེད་པས་
གཟུངས་འདིས་ཡིོངས་སུ་གསོས་ན་མི་འཚོ་བ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །རིག་སྔོགས་ཆོེན་མོ་གཟུངས་འདིས་ཡིོངས་སུ་གསོས་ན་མི་འཚོ་བ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །རིག་སྔོགས་ཆོེན་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འདིས་ཤིིང་སྐམ་པ་ོལ་བཏོབ་ན་ཡིང་ཡིལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་སྐྱ་ེའདིས་ཤིིང་སྐམ་པ་ོལ་བཏོབ་ན་ཡིང་ཡིལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་སྐྱ་ེ
བར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་བར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་
ཏོེ།  སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་རྣམས་གསོས་ན་མི་འཚོ་བའི་གནས་ངེས་པར་མེད་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་རྣམས་གསོས་ན་མི་འཚོ་བའི་གནས་ངེས་པར་མེད་
དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདིའི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་དང་མཐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདིའི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་དང་མཐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་
བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་མཐོར་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་མཐོར་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོ
ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆོེར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ཐོ་ན་འདིའ་ིམིང་ཙམ་ཡིང་ཐོསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆོེར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ཐོ་ན་འདིའ་ིམིང་ཙམ་ཡིང་ཐོསོ་པར་མ་ིའགྱུར་
ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་
འཁོོར་མང་པ་ོཁྱེད་རྣམས་ངས་གཟུངས་འདིའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ཐོོས་ནས་ཐོམས་ཅད་འཁོོར་མང་པ་ོཁྱེད་རྣམས་ངས་གཟུངས་འདིའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ཐོོས་ནས་ཐོམས་ཅད་
ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིག་སྔོགས་འདི་ལ་སྐུར་པ་བཏོབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིག་སྔོགས་འདི་ལ་སྐུར་པ་བཏོབ་
པར་གྱུར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་པར་གྱུར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་
ལ་སྐུར་པ་བཏོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེགཟུངས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་དང་ཡིིད་མ་ིཆོེས་པ་སྐྱེས་ལ་སྐུར་པ་བཏོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེགཟུངས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་དང་ཡིིད་མ་ིཆོེས་པ་སྐྱེས་
པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་ད་ེན་ིཕན་ཡིོན་ཆོེན་པ་ོདང་གཏོན་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བས་བསྐལ་པ་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་ད་ེན་ིཕན་ཡིོན་ཆོེན་པ་ོདང་གཏོན་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བས་བསྐལ་པ་
བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་དུ་ངན་འགྲོར་འཁོོར་ཞིིང་འབྱུང་བའ་ིདུས་མེད་ད།ེ  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་དུ་ངན་འགྲོར་འཁོོར་ཞིིང་འབྱུང་བའ་ིདུས་མེད་ད།ེ  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་
མི་མཐོོང་།  ཆོོས་ཀྱིང་མི་ཐོོས།  །དགེ་འདུན་ཡིང་མཐོོང་བར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་མི་མཐོོང་།  ཆོོས་ཀྱིང་མི་ཐོོས།  །དགེ་འདུན་ཡིང་མཐོོང་བར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་
བྱིའོ།  །འཁོོར་དེར་འདུས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབྱིའོ།  །འཁོོར་དེར་འདུས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གསང་བ་པའ་ི
བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཚངས་པ་དང་།བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷ་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཚངས་པ་དང་།བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷ་
དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེ་ེསྲིན་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདིའ་ིབསྔོགས་པ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེ་ེསྲིན་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདིའ་ིབསྔོགས་པ་
བརྗེོད་པ་ཐོོས་ནས།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བས་བཀོའ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཐོོས་ནས།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བས་བཀོའ་ཡིང་དག་པར་
བླངས་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་འོད་ཀྱིིས་བླངས་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་འོད་ཀྱིིས་
ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་འཛིན་པ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཆོེད་དུ་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་འཛིན་པ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཆོེད་དུ་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོ
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མ་ོབུདྡྷེ་གུ་ར་བ།ེ  ན་མ་ོདྷིརྨ་མ་ཧ་ཏོ།ེ  ན་མཿས་ཾགྷ་ཊི་ཡཱ་ཎི།ི  ཏྲ་ིཔུ་བ་ིསཱ་ཏོ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མ་ོབུདྡྷེ་གུ་ར་བ།ེ  ན་མ་ོདྷིརྨ་མ་ཧ་ཏོ།ེ  ན་མཿས་ཾགྷ་ཊི་ཡཱ་ཎི།ི  ཏྲ་ིཔུ་བ་ིསཱ་ཏོ་
ཏོྃ་ན་མཿ།  རིག་སྔོགས་འདི་བཏོོན་ན་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་ཏོྃ་ན་མཿ།  རིག་སྔོགས་འདི་བཏོོན་ན་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་
འགྱུར།  བདུད་སྤོོང་བར་བྱིེད།  བགེགས་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་བས་ལན་ར་ེབཏོོན་ནས་འགྱུར།  བདུད་སྤོོང་བར་བྱིེད།  བགེགས་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་བས་ལན་ར་ེབཏོོན་ནས་
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ལན་ར་ེབྱིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུས་གསུམ་དུ་རིག་སྔོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ལན་ར་ེབྱིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུས་གསུམ་དུ་རིག་སྔོགས་
བཟླས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ན་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིིད་དུ་བཟླས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ན་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིིད་དུ་
འོང་བའི་མཚན་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་འོང་བའི་མཚན་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱིོར་པ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱིོར་པ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་
གཟུངས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །སིནྟི་ིཏོ་ེདུ་སོཥྚེ།  ཨོཾ་ཛྙཱ་མ་ིཏོ་ེཨོཾ་ོཏུཥྚེ།  ས་ིན་ིཁོ་ིཏོ་པ་ལ་ིཏོིཥྚེ།  ཡི་གཟུངས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །སིནྟི་ིཏོ་ེདུ་སོཥྚེ།  ཨོཾ་ཛྙཱ་མ་ིཏོ་ེཨོཾ་ོཏུཥྚེ།  ས་ིན་ིཁོ་ིཏོ་པ་ལ་ིཏོིཥྚེ།  ཡི་
མ་ིཛྙཱ་ཏོ་ཨོཾ་ོདྷུཥྚེ།  ཀུ་ལ་ཏོ་ིམཥྚེ།  ཁོིཥྚེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་ནས་ཚོན་སྣ་མ་ིཛྙཱ་ཏོ་ཨོཾ་ོདྷུཥྚེ།  ཀུ་ལ་ཏོ་ིམཥྚེ།  ཁོིཥྚེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་ནས་ཚོན་སྣ་
ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་སྔོགས་མདུད་བྱིས་ཏོེ།  གང་དུ་ན་བར་གདགས་པར་བྱིའོ།  །རིག་སྔོགས་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་སྔོགས་མདུད་བྱིས་ཏོེ།  གང་དུ་ན་བར་གདགས་པར་བྱིའོ།  །རིག་སྔོགས་
འད་ིན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞི་ིབཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་འད་ིན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞི་ིབཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་
པས།  དེང་བདག་གིས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱིོར་བ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བགེགས་པས།  དེང་བདག་གིས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱིོར་བ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བགེགས་
ཐོམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ནད་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསལ་ཐོམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ནད་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསལ་
བའི་ཕྱིར ་དང་ །   དགེ་བའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར ་བའི་ཕྱིར ་དང་ །   དགེ་བའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར ་
དང་།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་དང་།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་བདེན་ཏོ་ེམ་ིབདེན་པ་ཅ་ིཡིང་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་བདེན་ཏོ་ེམ་ིབདེན་པ་ཅ་ིཡིང་
མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དྲུང་དུ་འོང་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དྲུང་དུ་འོང་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་
གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེབསྲེགས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེབསྲེགས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་
ལ་ལ་ཞིིག་བྱི་ིལའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་བྱི་ིལའ་ིམག་ོརུས་བསྲེགས་པའ་ིཐོལ་བ་ས་ལ་ལ་ཞིིག་བྱི་ིལའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་བྱི་ིལའ་ིམག་ོརུས་བསྲེགས་པའ་ིཐོལ་བ་ས་
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གཙང་མ་དང་བསྲེས་ཏོ།ེ  འཇིིམ་པ་ལ་བྱི་ིལའ་ིགཟུགས་བྱིས་ནས།  མིག་སྟོང་པའ་ིགཟུགས་གཙང་མ་དང་བསྲེས་ཏོ།ེ  འཇིིམ་པ་ལ་བྱི་ིལའ་ིགཟུགས་བྱིས་ནས།  མིག་སྟོང་པའ་ིགཟུགས་
ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཨུར་མོའ་ིགྲ་ིགཙང་མ་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  དུམ་བུ་བརྒྱ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཨུར་མོའ་ིགྲ་ིགཙང་མ་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  དུམ་བུ་བརྒྱ་
རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཅད་ནས་སྔོགས་ལན་ར་ེགདོན་ཅིང་དེའ་ིམིང་ནས་ལན་ར་ེབརྗེོད་ན་གཏོན་དུ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཅད་ནས་སྔོགས་ལན་ར་ེགདོན་ཅིང་དེའ་ིམིང་ནས་ལན་ར་ེབརྗེོད་ན་གཏོན་དུ་
འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིད་སྟེམས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་ན་གུ་གུལ་དང་ག་པུར་ཆོ་མཉིམ་པར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིད་སྟེམས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་ན་གུ་གུལ་དང་ག་པུར་ཆོ་མཉིམ་པར་
བྱིས་ཏོེ།  ཁྲོན་པའི་ཆུ་གཙང་མ་བྲེ་གང་དང་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་ཏོེ་ཕུལ་གང་ཙམ་ལུས་པ་བྱིས་ཏོེ།  ཁྲོན་པའི་ཆུ་གཙང་མ་བྲེ་གང་དང་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་ཏོེ་ཕུལ་གང་ཙམ་ལུས་པ་
བླངས་ནས།  མིག་སྟོང་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་བླངས་ནས།  མིག་སྟོང་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་
སྟ་ེའཐུངས་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྡེིག་པ་དང་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་བཅའ་སྟ་ེའཐུངས་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྡེིག་པ་དང་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་བཅའ་
སྒོའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེརྨ་ཁོར་བསྐུས་ན་འཕྲིལ་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་སྒོའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེརྨ་ཁོར་བསྐུས་ན་འཕྲིལ་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་
རོ།  །གལ་ཏོེ་མི་མ་རུངས་པ་དག་གིས་རྐུ་བཤིམས་ནས་གནོད་པ་བྱིས་པར་གྱུར་ན་ས་རོ།  །གལ་ཏོེ་མི་མ་རུངས་པ་དག་གིས་རྐུ་བཤིམས་ནས་གནོད་པ་བྱིས་པར་གྱུར་ན་ས་
གཙང་མའམ།  བག་ཟན་ནམ།  སྤྲི་ཚིལ་ལ་ཕ་རོལ་པོའ་ིགཟུགས་བྱིས་ཏོེ་མིག་སྟོང་པའི་གཙང་མའམ།  བག་ཟན་ནམ།  སྤྲི་ཚིལ་ལ་ཕ་རོལ་པོའ་ིགཟུགས་བྱིས་ཏོེ་མིག་སྟོང་པའི་
གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཨུར་མོའ་ིགྲིལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ལན་རེ་བརྗེོད་དེ་ལན་རེ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཨུར་མོའ་ིགྲིལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ལན་རེ་བརྗེོད་དེ་ལན་རེ་
གཏུབས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ིམིང་ནས་བརྗེོད་དེ།  བསྲེགས་ཟིན་ནས་དུམ་བུ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ིམིང་ནས་བརྗེོད་དེ།  བསྲེགས་ཟིན་ནས་དུམ་བུ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་
བྱིས་ན་ཕ་རོལ་པ་ོདགའ་ཞིིང་ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གུས་པས་བཀུར་ཞིིང་བྱིམས་པར་འགྱུར་བྱིས་ན་ཕ་རོལ་པ་ོདགའ་ཞིིང་ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གུས་པས་བཀུར་ཞིིང་བྱིམས་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །གང་དག་མིག་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ།ེ  མིག་ག་ིའབྲས་བུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏོམ།  མདོངས་ར།ོ  །གང་དག་མིག་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ།ེ  མིག་ག་ིའབྲས་བུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏོམ།  མདོངས་
པར་གྱུར་ཏོམ།  མ་ིགསལ་བར་གྱུར་ཏོམ།  ལིང་ཏོོག་དཀོར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདག་གིས་པར་གྱུར་ཏོམ།  མ་ིགསལ་བར་གྱུར་ཏོམ།  ལིང་ཏོོག་དཀོར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདག་གིས་
ཁོེབས་ཏོ་ེའོད་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན།  ཨོཾ་རུ་ར་དང་།  བ་རུ་ར་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་འབྲུམ་བུ་ཁོེབས་ཏོ་ེའོད་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན།  ཨོཾ་རུ་ར་དང་།  བ་རུ་ར་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་འབྲུམ་བུ་
ར་ེཞིིབ་ཏུ་བཏོགས་ཏོ།ེ  འཐོག་པའ་ིཚ་ེགཙང་སྦྲ་བྱི་དགོས་པས་བུད་མེད་གསར་དུ་བུ་བཙས་ར་ེཞིིབ་ཏུ་བཏོགས་ཏོ།ེ  འཐོག་པའ་ིཚ་ེགཙང་སྦྲ་བྱི་དགོས་པས་བུད་མེད་གསར་དུ་བུ་བཙས་
པ་དང་ཁྱ་ིདང་ཕག་རྣམས་བསྙེེན་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་པ་དང་ཁྱ་ིདང་ཕག་རྣམས་བསྙེེན་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་
དེ།  སྦྲང་རྩེ་ིདཀོར་པ་ོདང་།  མིའ་ིའ་ོམ་དང་སྦྱིར་ནས་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱིའ།ོ  །འ་ོམ་ད་ེཡིང་དེ།  སྦྲང་རྩེ་ིདཀོར་པ་ོདང་།  མིའ་ིའ་ོམ་དང་སྦྱིར་ནས་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱིའ།ོ  །འ་ོམ་ད་ེཡིང་
བུ་ཁྱེའུ་བཙས་པའ་ིནུ་ཞི་ོརུང་ག་ིབུ་མ་ོབཙས་པའ་ིནུ་ཞི་ོན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །སྨོན་ད་ེསྦྱིར་ཟིན་བུ་ཁྱེའུ་བཙས་པའ་ིནུ་ཞི་ོརུང་ག་ིབུ་མ་ོབཙས་པའ་ིནུ་ཞི་ོན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །སྨོན་ད་ེསྦྱིར་ཟིན་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ནས་ཀྱིང་མིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཀྱིང་མིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་
སྟེ།  མིག་ལ་བསྐུས་ནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁོང་པ་དབེན་པར་རླུང་བསྲུངས་ན།  མིག་སྟེ།  མིག་ལ་བསྐུས་ནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁོང་པ་དབེན་པར་རླུང་བསྲུངས་ན།  མིག་
གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ལིང་ཏོོག་སྔོོན་པ་ོདང་དཀོར་པ་ོབསལ་ཏོེ་གསལ་བ་རྒྱས་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ལིང་ཏོོག་སྔོོན་པ་ོདང་དཀོར་པ་ོབསལ་ཏོེ་གསལ་བ་རྒྱས་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེམྱོས་པར་གྱུར་ན་སྟག་དང་།  འཕར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེམྱོས་པར་གྱུར་ན་སྟག་དང་།  འཕར་
བ་དང་།  སྤྱང་ཀོིའ་ིཔགས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེལུས་ལ་བགོས་བ་དང་།  སྤྱང་ཀོིའ་ིཔགས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེལུས་ལ་བགོས་
ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིན་པའ་ིམ་ིདེའ་ིརྣ་སྤོབས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིན་པའ་ིམ་ིདེའ་ིརྣ་སྤོབས་
བླངས་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་རྨ་ཁོར་གླན་ན་སོས་པར་འགྱུར་བླངས་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་རྨ་ཁོར་གླན་ན་སོས་པར་འགྱུར་
རོ།  །གཟེར་ཐོབས་མ་རུངས་པས་སྙེིང་ལ་གཟེར་ཏོ་ེའཆོ་ིལ་ཐུག་ན་ཀོ་བྱི་ིཏོ་ལག་པ་ཙམ་ཆུ་རོ།  །གཟེར་ཐོབས་མ་རུངས་པས་སྙེིང་ལ་གཟེར་ཏོ་ེའཆོ་ིལ་ཐུག་ན་ཀོ་བྱི་ིཏོ་ལག་པ་ཙམ་ཆུ་
གཙང་མ་ཕུལ་གང་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  བསྐོལ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ལུས་པ་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་གཙང་མ་ཕུལ་གང་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  བསྐོལ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ལུས་པ་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་
བཏོབ་སྟ་ེཅིག་ཅར་བླུད་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་ད་ེཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསྐོལ་བར་བཏོབ་སྟ་ེཅིག་ཅར་བླུད་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་ད་ེཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསྐོལ་བར་
མ་ིབྱིའོ།  །ར་ོལངས་ཀྱི་ིགདོན་གྱིིས་བཏོབ་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་ན་བར་གྱུར་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་མ་ིབྱིའོ།  །ར་ོལངས་ཀྱི་ིགདོན་གྱིིས་བཏོབ་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་ན་བར་གྱུར་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་
ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེབསྲེགས་ཏོ་ེསྣར་བདུག་པར་བྱིའ།ོ  །ཡིང་ན་ར་ིབོང་ག་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེབསྲེགས་ཏོ་ེསྣར་བདུག་པར་བྱིའ།ོ  །ཡིང་ན་ར་ིབོང་ག་ི
རྟུག་པའ་ིརིལ་བུ་བདུན་བླངས་ཏོ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་མིད་དུ་བཅུག་རྟུག་པའ་ིརིལ་བུ་བདུན་བླངས་ཏོ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་མིད་དུ་བཅུག་
ན་སོས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཤི་དང་།  ཆོང་དང་།  དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  ཚིག་ངན་པ་རྣམས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཤི་དང་།  ཆོང་དང་།  དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  ཚིག་ངན་པ་རྣམས་
བསྲུང་དགོས་སོ།  །ཡིང་ན་བ་བླ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  ལན་ཚྭ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བསྲུང་དགོས་སོ།  །ཡིང་ན་བ་བླ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  ལན་ཚྭ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་
སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེནད་པའ་ིཁྲིའ་ིདྲུང་དུ་བསྲེགས་ན།  གདོན་དེའ་ིལུས་འཇིིག་པར་འགྱུར་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེནད་པའ་ིཁྲིའ་ིདྲུང་དུ་བསྲེགས་ན།  གདོན་དེའ་ིལུས་འཇིིག་པར་འགྱུར་
བས་འདུག་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་སྟ་ེའབྱིེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེགཞིོགས་ཕྱེད་ན་ཞིིང་རྣ་བས་འདུག་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབ་སྟ་ེའབྱིེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེགཞིོགས་ཕྱེད་ན་ཞིིང་རྣ་
བ་དང་སྣ་སུབས་པར་གྱུར་ཏོམ།  རྐ་ལག་སྡུད་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ན་རུ་རྟེ་ཏོིལ་མར་གྱི་ིནང་དུ་བ་དང་སྣ་སུབས་པར་གྱུར་ཏོམ།  རྐ་ལག་སྡུད་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ན་རུ་རྟེ་ཏོིལ་མར་གྱི་ིནང་དུ་
བསྐོལ་ཏོ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་གཏོན་དུ་འཚ་ོབར་བསྐོལ་ཏོ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་གཏོན་དུ་འཚ་ོབར་
འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་བའ་ིམར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེལུས་ལ་བསྐུས་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་བའ་ིམར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེལུས་ལ་བསྐུས་
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ན་ཡིང་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབུ་བཙའ་དཀོའ་བར་གྱུར་ན་ཏོིལ་མར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ན་ཡིང་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབུ་བཙའ་དཀོའ་བར་གྱུར་ན་ཏོིལ་མར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་
གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མའ་ིལྟོ་ེབ་དང་མ་ོམཚན་ལ་བསྐུས་ན་མྱུར་དུ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མའ་ིལྟོ་ེབ་དང་མ་ོམཚན་ལ་བསྐུས་ན་མྱུར་དུ་
བཙའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་གང་དག་མངལ་དུ་བུ་ཤི་ིབར་གྱུར་ན་གིའུ་ས་ིསྲང་བཙའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་གང་དག་མངལ་དུ་བུ་ཤི་ིབར་གྱུར་ན་གིའུ་ས་ིསྲང་
གཅིག་ཆུ་ཕུལ་དོའ་ིནང་དུ་བསྐོལ་ཏོ་ེཕུལ་གང་ལུས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་གཅིག་ཆུ་ཕུལ་དོའ་ིནང་དུ་བསྐོལ་ཏོ་ེཕུལ་གང་ལུས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་
བཏོབ་ནས་བླུད་ན།  སྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིཞིིང་ན་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤི་མ་འབྱུང་བཏོབ་ནས་བླུད་ན།  སྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིཞིིང་ན་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤི་མ་འབྱུང་
དུ་མི་བཏུབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྨོན་འདི་འཐུངས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །གློ་བུར་དུ་སྙེིང་དུ་མི་བཏུབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྨོན་འདི་འཐུངས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །གློ་བུར་དུ་སྙེིང་
གཟེར་ཏོ་ེམ་ིབཟོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིར་ོཉུལ་གྱི་ིགཟེར་ཐོབས་ཞིེས་བྱི་བ་ཡིིན་པས་ཀུན་ཏུ་རུ་གཟེར་ཏོ་ེམ་ིབཟོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིར་ོཉུལ་གྱི་ིགཟེར་ཐོབས་ཞིེས་བྱི་བ་ཡིིན་པས་ཀུན་ཏུ་རུ་
དང་པོག་དཀོར་པ་ོམ་གྲུགས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཅ་ིཙམ་འབྱིོར་དང་པོག་དཀོར་པ་ོམ་གྲུགས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཅ་ིཙམ་འབྱིོར་
པ་བྱིིན་ནས་བླན་དུ་བཅུག་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ཆོང་དང་།  དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྲུང་པ་བྱིིན་ནས་བླན་དུ་བཅུག་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ཆོང་དང་།  དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྲུང་
དགོས་སོ།  །མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ན་བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་དྲེོན་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་དགོས་སོ།  །མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ན་བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་དྲེོན་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་
ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་རྨ་ཁོར་བསྐུས་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྲིན་བུ་ཁོོང་པར་ཞུགས་ཏོེ་ན་བར་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་རྨ་ཁོར་བསྐུས་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྲིན་བུ་ཁོོང་པར་ཞུགས་ཏོེ་ན་བར་
གྱུར་ན་རྟེ་དཀོར་པོའ་ིགཅིན་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེབླུད་ན་གྱུར་ན་རྟེ་དཀོར་པོའ་ིགཅིན་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེབླུད་ན་
འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཚབས་ཆོ་ེབ་ལ་ཕུལ་གང་བླུད་ན་སྲིན་བུ་ཐོག་པ་གཅུས་པ་བཞིིན་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཚབས་ཆོ་ེབ་ལ་ཕུལ་གང་བླུད་ན་སྲིན་བུ་ཐོག་པ་གཅུས་པ་བཞིིན་དུ་
རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤུ་ཆོེན་བྱུང་བ་ལ་ལེང་སེའུ་ཧཱ་བརྡུངས་པའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤུ་ཆོེན་བྱུང་བ་ལ་ལེང་སེའུ་ཧཱ་བརྡུངས་པའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་
རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཤུ་བའ་ིསྟེང་དུ་བླུགས་ན་རྩེ་བར་དབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མོད་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཤུ་བའ་ིསྟེང་དུ་བླུགས་ན་རྩེ་བར་དབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མོད་
ལ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ཏུ་སྦྲང་མ་ཞུགས་ཏོ་ེན་བར་གྱུར་ན་བོང་བུའ་ིརྟུག་པ་བཙིར་ལ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ཏུ་སྦྲང་མ་ཞུགས་ཏོ་ེན་བར་གྱུར་ན་བོང་བུའ་ིརྟུག་པ་བཙིར་
བའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེམཚན་མ་ོམིག་ཏུ་བླུགས་ན་འཚ་ོབར་བའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེམཚན་མ་ོམིག་ཏུ་བླུགས་ན་འཚ་ོབར་
འགྱུར་ར།ོ  །ལྟོ་ོན་བར་གྱུར་ན་ཁྲོན་པའ་ིཆུ་གཙང་མའ་ིནང་དུ་ལན་ཚྭ་མ་གྲུགས་པ་འབྲུམ་བུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟོ་ོན་བར་གྱུར་ན་ཁྲོན་པའ་ིཆུ་གཙང་མའ་ིནང་དུ་ལན་ཚྭ་མ་གྲུགས་པ་འབྲུམ་བུ་
ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བོར་ཏོེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་འཐུངས་ན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བོར་ཏོེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་འཐུངས་ན་
ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ཚག་པོར་གྱུར་ཏོམ།  མིག་ཏུ་ཤི་ལྷག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོམ།  ལིང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ཚག་པོར་གྱུར་ཏོམ།  མིག་ཏུ་ཤི་ལྷག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོམ།  ལིང་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ཏོོག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཀོེའུ་ཁོ་ིཚེའ་ིཤིིང་ག་ིལ་ོམ་བརྡུངས་ཏོ་ེབཙིར་བའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་ཏོོག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཀོེའུ་ཁོ་ིཚེའ་ིཤིིང་ག་ིལ་ོམ་བརྡུངས་ཏོ་ེབཙིར་བའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་
སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཁོར་བའ་ིདོང་ཚ་ེགཅིག་མཚན་གཅིག་སྤོངས་ནས་ཡིང་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཁོར་བའ་ིདོང་ཚ་ེགཅིག་མཚན་གཅིག་སྤོངས་ནས་ཡིང་
ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེམིག་ཏུ་བླུགས་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེམཚན་མ་ོལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེམིག་ཏུ་བླུགས་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེམཚན་མ་ོ
འབྱུང་འཇུག་ག་ིཚ་ེའཇིིགས་དངངས་ནས་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་དཀོར་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་འབྱུང་འཇུག་ག་ིཚ་ེའཇིིགས་དངངས་ནས་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་དཀོར་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་
རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བྱིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བྱིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་
འཇིིགས་ཤིིང་དངང་བ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ོནར་མ་ཟད་ཀྱི་ིའཇིིགས་ཤིིང་དངང་བ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ོནར་མ་ཟད་ཀྱི་ི
བསོད་ནམས་ཀྱིང་ཐོོབ་ལ་སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁྱིམ་འཁོོར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིང་ཐོོབ་ལ་སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁྱིམ་འཁོོར་དུ་
ལྟོས་ངན་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བལ་པ་ོསེའུའ་ིཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་བླངས་ནས་དུམ་བུ་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ལྟོས་ངན་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བལ་པ་ོསེའུའ་ིཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་བླངས་ནས་དུམ་བུ་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་
དུ་གཏུབས་ཏོེ།  མག་ོམཇུག་གཉི་ིགར་མར་དང་ཞི་ོབསྐུས་ནས་སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་ར་ེདུ་གཏུབས་ཏོེ།  མག་ོམཇུག་གཉི་ིགར་མར་དང་ཞི་ོབསྐུས་ནས་སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་ར་ེ
ར་ེབསྲེགས་ཏོ་ེསྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱིས་ན་གདོན་བགེགས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ར་ེབསྲེགས་ཏོ་ེསྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱིས་ན་གདོན་བགེགས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་
འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བྱི་དགོས་སོ།  །ཤུ་དག་དཀོར་པ་ོབླངས་ནས་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བྱི་དགོས་སོ།  །ཤུ་དག་དཀོར་པ་ོབླངས་ནས་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  དཔུང་པ་གཡིས་པ་ལ་བཏོགས་ན་གཡུལ་ངོར་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  དཔུང་པ་གཡིས་པ་ལ་བཏོགས་ན་གཡུལ་ངོར་
འཐོབ་པ་དང་འབེལ་བའ་ིགཏོམ་སྨྲ་བའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀོེའུ་ཁོ་ིའཐོབ་པ་དང་འབེལ་བའ་ིགཏོམ་སྨྲ་བའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀོེའུ་ཁོ་ི
ཚེའ་ིཤིིང་ག་ིལ་ོམའམ་ཡིལ་ག་ཡིང་རུང་སྟ་ེདུམ་བུར་གཏུབས་ནས་མག་ོམཇུག་གཉི་ིགར་བ་ཚེའ་ིཤིིང་ག་ིལ་ོམའམ་ཡིལ་ག་ཡིང་རུང་སྟ་ེདུམ་བུར་གཏུབས་ནས་མག་ོམཇུག་གཉི་ིགར་བ་
མར་ཡིང་དག་པ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདཀོར་པ་ོདང་བཞི་ོབསྐུས་ཏོ་ེསྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་དུམ་བུ་མར་ཡིང་དག་པ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདཀོར་པ་ོདང་བཞི་ོབསྐུས་ཏོ་ེསྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་དུམ་བུ་
རེ་རེ་སྲེག་པ་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱིའོ།  །ཉིིན་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱི་ཞིིང་དུས་རེ་རེ་སྲེག་པ་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱིའོ།  །ཉིིན་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱི་ཞིིང་དུས་
གཅིག་ལ་ཡིང་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེཞིག་བདུན་ཚང་བར་གྱུར་ན་སྔོགས་མཁོན་ད་ེགཅིག་ལ་ཡིང་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེཞིག་བདུན་ཚང་བར་གྱུར་ན་སྔོགས་མཁོན་ད་ེ
རང་གིས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་མཐུ་བ་ོཆོ་ེགདུལ་བར་འདོད་ན་རང་གིས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་མཐུ་བ་ོཆོ་ེགདུལ་བར་འདོད་ན་
ལུང་ཏོང་ལ་ལན་བཞིི་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  མར་དང་སྦྲང་རྩེི་བསྐུས་ནས་ལུང་ཏོང་ལ་ལན་བཞིི་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  མར་དང་སྦྲང་རྩེི་བསྐུས་ནས་
འཕགས་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྱིས་པའི་མདུན་དུ་བསྲེག་པར་འཕགས་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྱིས་པའི་མདུན་དུ་བསྲེག་པར་
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བྱིའ།ོ  །གིའུ་ཝང་སྲང་གཅིག་བེཌཱུཪྱྱའ་ིབུམ་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།  འཕགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་བྱིའ།ོ  །གིའུ་ཝང་སྲང་གཅིག་བེཌཱུཪྱྱའ་ིབུམ་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།  འཕགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་
པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་བྱིས་པའ་ིམདུན་དུ་བཞིག་ནས་སྔོགས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་བྱིས་པའ་ིམདུན་དུ་བཞིག་ནས་སྔོགས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་
བཏོབ་སྟེ་ལུས་ལ་བསྐུས་སམ་དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལེ་བྱིས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེེ་སྲིན་བཏོབ་སྟེ་ལུས་ལ་བསྐུས་སམ་དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལེ་བྱིས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེེ་སྲིན་
དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞིིག་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞིིག་
བཙོན་རར་ཆུད་པར་གྱུར་ན་ཕུག་རོན་དཀོར་པོའ་ིརྟུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་བཙོན་རར་ཆུད་པར་གྱུར་ན་ཕུག་རོན་དཀོར་པོའ་ིརྟུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་
ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེལག་པ་ལ་བསྐུས་ནས་བཙོན་ཆོ་ལ་བྱུགས་ན་བཙོན་ཆོ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེལག་པ་ལ་བསྐུས་ནས་བཙོན་ཆོ་ལ་བྱུགས་ན་བཙོན་ཆོ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་
རོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྱོ་ཤུག་ཆུ་དང་མེ་བཞིིན་དུ་མི་འདུམ་པར་གྱུར་ན་བྱི་ངུར་པའི་མཇུག་མ་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྱོ་ཤུག་ཆུ་དང་མེ་བཞིིན་དུ་མི་འདུམ་པར་གྱུར་ན་བྱི་ངུར་པའི་མཇུག་མ་
བླངས་ཏོེ།  འཕགས་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྱིས་པའི་མདུན་དུ་སྔོགས་བླངས་ཏོེ།  འཕགས་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྱིས་པའི་མདུན་དུ་སྔོགས་
ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ལུས་ལ་བཏོགས་ན།  དེ་དག་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ལུས་ལ་བཏོགས་ན།  དེ་དག་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་
གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིིང་བྱིམས་པ་དང་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏོོག་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིིང་བྱིམས་པ་དང་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏོོག་དང་འབྲས་བུ་
རྣམས་ལ་སྲིན་བུ་ཞུགས་ཏོེ་ཟ་བར་གྱུར་ན་སའམ་ཐོལ་བའམ་བྱིེ་མ་གཙང་མ་བླངས་རྣམས་ལ་སྲིན་བུ་ཞུགས་ཏོེ་ཟ་བར་གྱུར་ན་སའམ་ཐོལ་བའམ་བྱིེ་མ་གཙང་མ་བླངས་
ཏོེ།  ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཞིིང་གི་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོོར་ན་སྲིན་བུ་ཏོེ།  ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཞིིང་གི་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོོར་ན་སྲིན་བུ་
རྣམས་འགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེའབྲས་བུའ་ིལྗོན་ཤིིང་རྣམས་འགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེའབྲས་བུའ་ིལྗོན་ཤིིང་
ལ་གཏོོར་ན་སྲིན་བུ་འབྲས་བུ་ལ་ཟ་བའ་ིཐུག་མ་ིཐུབ་བོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ཤི་ར་མ་ཧཱ་ལ་གཏོོར་ན་སྲིན་བུ་འབྲས་བུ་ལ་ཟ་བའ་ིཐུག་མ་ིཐུབ་བོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ཤི་ར་མ་ཧཱ་
ཤི་ར།  ཏུ་ལུ་མ་ཧཱ་ཏུ་ལུ།  ཨོཾ་ྃཀུ་མེ་ཧ་ནི་ཤི་པ།  ཨོཾ་ྃཀུ་མེ་ཧ་ནི་ཤི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་ར།  ཏུ་ལུ་མ་ཧཱ་ཏུ་ལུ།  ཨོཾ་ྃཀུ་མེ་ཧ་ནི་ཤི་པ།  ཨོཾ་ྃཀུ་མེ་ཧ་ནི་ཤི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་འབྲུ་དཀོོན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོེ།  མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་འབྲུ་དཀོོན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོེ།  མུ་གེ་བྱུང་ནས་
ཟན་ཆོད་པར་གྱུར་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་མིག་བཙུམས་ནས་ལུས་དྲེང་པོར་བསྲང་སྟེ།  སེམས་རྩེེ་ཟན་ཆོད་པར་གྱུར་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་མིག་བཙུམས་ནས་ལུས་དྲེང་པོར་བསྲང་སྟེ།  སེམས་རྩེེ་
གཅིག་ཏུ་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མིག་ཕྱེ་ཤིིག་དང་།  ལྷ་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མིག་ཕྱེ་ཤིིག་དང་།  ལྷ་
རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྣོད་བཀོང་ནས་ཁྱེར་ཏོེ་འོང་བར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྣོད་བཀོང་ནས་ཁྱེར་ཏོེ་འོང་བར་འགྱུར་
རོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྣོད་གཙང་མ་སྟོང་པ་མདུན་དུ་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྣོད་གཙང་མ་སྟོང་པ་མདུན་དུ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བཞིག་ནས་མིག་བཙུམས་ཏོེ་ཁོ་ཆུས་བཀོང་ནས་ལྕང་མའི་ལྕུག་མ་དང་རྔོ་ཡིབ་དང་ལྷུང་བཞིག་ནས་མིག་བཙུམས་ཏོེ་ཁོ་ཆུས་བཀོང་ནས་ལྕང་མའི་ལྕུག་མ་དང་རྔོ་ཡིབ་དང་ལྷུང་
བཟེད་ལ་གཏོོར་བར་བྱིའོ།  །ཆུས་གཏོོར་ཟིན་ནས་མིག་བཙུམས་ཏོ་ེགཟུངས་འད་ིལན་བཞི་ིབཟེད་ལ་གཏོོར་བར་བྱིའོ།  །ཆུས་གཏོོར་ཟིན་ནས་མིག་བཙུམས་ཏོ་ེགཟུངས་འད་ིལན་བཞི་ི
བཅུ་རྩེ་དགུ་བཟླས་ན་རང་གི་ངང་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྣོད་ཀུན་གང་བ་འབྱུང་བཅུ་རྩེ་དགུ་བཟླས་ན་རང་གི་ངང་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྣོད་ཀུན་གང་བ་འབྱུང་
བར་འགྱུར་བས་བླངས་ནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཟའ་བར་བྱི་སྟེ།  ད་ེལྟོར་ན་འདིའ་ིམཐུ་བར་འགྱུར་བས་བླངས་ནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཟའ་བར་བྱི་སྟེ།  ད་ེལྟོར་ན་འདིའ་ིམཐུ་
སྟོབས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱིའ།ོ  །ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་མིག་བཙུམས་ཏོ་ེས་སྟོབས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱིའ།ོ  །ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་མིག་བཙུམས་ཏོ་ེས་
ར་ཁོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས་ཟས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཡིང་སྤོང་བར་བྱིའོ།  །ཟས་ཟོས་ཏོ་ེལྟོོར་མིད་ནས་ཀྱིང་ར་ཁོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས་ཟས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཡིང་སྤོང་བར་བྱིའོ།  །ཟས་ཟོས་ཏོ་ེལྟོོར་མིད་ནས་ཀྱིང་
མྱུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་བད་ེབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཐོོགས་པ་མེད་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་བད་ེབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཐོོགས་པ་མེད་
པའ་ིསྤོོབས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་པའ་ིསྤོོབས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་
ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མོ་དྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡི།  ན་མཿཨཱ་དན་ནི་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མོ་དྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡི།  ན་མཿཨཱ་དན་ནི་
ཡི།  ཨུག་ཙི་དུ་ཨུག་ཙི་དུ།  མ་ཏོ་ིལ་ལ་ིལ།  ལ་ལུ་ཏོ་ེན་མ་ན་ིམ་ིཏོ་ིན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ཡི།  ཨུག་ཙི་དུ་ཨུག་ཙི་དུ།  མ་ཏོ་ིལ་ལ་ིལ།  ལ་ལུ་ཏོ་ེན་མ་ན་ིམ་ིཏོ་ིན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་
འདི་འཛིན་པས་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་རྒྱུན་ཆོད་པའི་རིའི་རྩེེ་མོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་འདི་འཛིན་པས་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་རྒྱུན་ཆོད་པའི་རིའི་རྩེེ་མོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་
མཚམས་བཅད་ད་ེལུས་བསྲུངས་ནས།  ཁོར་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་ཅགི་ཁྲོན་པའ་ིཆུ་གཙང་མཚམས་བཅད་ད་ེལུས་བསྲུངས་ནས།  ཁོར་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་ཅགི་ཁྲོན་པའ་ིཆུ་གཙང་
མས་བཀོང་སྟ་ེམདུན་དུ་བཞིག་ནས་གཟུངས་སྔོགས་བཟླས་ནས།  གདོན་མ་ིཟ་བར་སྐར་མ་མས་བཀོང་སྟ་ེམདུན་དུ་བཞིག་ནས་གཟུངས་སྔོགས་བཟླས་ནས།  གདོན་མ་ིཟ་བར་སྐར་མ་
གསལ་བ་གཅིག་འོང་བར་འགྱུར་བས།  འོད་པའ་ིཚ་ེའཇིིགས་པ་མ་ིབསྐྱེད་པར་སེམས་བད་ེགསལ་བ་གཅིག་འོང་བར་འགྱུར་བས།  འོད་པའ་ིཚ་ེའཇིིགས་པ་མ་ིབསྐྱེད་པར་སེམས་བད་ེ
བར་མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གཟུངས་སྔོགས་འདོན་པར་བྱིེད་ན།  དབང་བར་མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གཟུངས་སྔོགས་འདོན་པར་བྱིེད་ན།  དབང་
པ་ོརྣ་ོཞིིང་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མི་ཤིེས་པ་ཅི་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་པ་ོརྣ་ོཞིིང་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མི་ཤིེས་པ་ཅི་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་
རྟེེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིང་མ་ིརྟེོགས་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་རྒྱུད་པའ་ིཚ་ེརྟེེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིང་མ་ིརྟེོགས་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་རྒྱུད་པའ་ིཚ་ེ
སྐར་མ་མཆོོག་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆུའ་ིནང་དུ་འོང་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེད་པར་སྐར་མ་མཆོོག་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆུའ་ིནང་དུ་འོང་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེད་པར་
བྱིའ།ོ།  །།བྱིའ།ོ།  །།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཟུངས།བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཟུངས།བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གུས་པས་ཐོལ་མ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གུས་པས་ཐོལ་མ་ོ
སྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྔོོན་སྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྔོོན་
བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས།  དེང་བཅོམ་ལྡན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས།  དེང་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་།  བདག་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་།  བདག་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨོན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བཅིང་བ་མཐོའ་དག་གཅད་པ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨོན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བཅིང་བ་མཐོའ་དག་གཅད་པ་
དང་།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་བར་བཞིེད་པ་ལགས་པས།  དེང་བདག་གིས་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་བར་བཞིེད་པ་ལགས་པས།  དེང་བདག་གིས་
ཡུམ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤིད་པར་འཚལ་ཏོེ།  དུས་ཐོ་མའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡུམ་ཡུམ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤིད་པར་འཚལ་ཏོེ།  དུས་ཐོ་མའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡུམ་
ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་འད་ིཐོོས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྡུག་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་འད་ིཐོོས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྡུག་
བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་ལ་ཡུལ་ལམ།  གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་གང་ཡིང་རུང་འདས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་ལ་ཡུལ་ལམ།  གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་གང་ཡིང་རུང་
བ་དག་ཏུ་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་སོགས་བ་དག་ཏུ་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་སོགས་
པས་རྟེག་པར་གདུགས་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་ཡུམ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་པས་རྟེག་པར་གདུགས་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་ཡུམ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་
སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་
ན།  བདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་དྲེིན་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་གཟ་ོབའ་ིསླད་དུ་རྟེག་པར་ན།  བདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་དྲེིན་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་གཟ་ོབའ་ིསླད་དུ་རྟེག་པར་
རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས།  གང་ཟག་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིིད་ཅིང་སྤོོང་བར་མ་ིབགྱིིད་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས།  གང་ཟག་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིིད་ཅིང་སྤོོང་བར་མ་ིབགྱིིད་
པས་འདྲེ་ེསྲིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་པས་འདྲེ་ེསྲིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་
ཚེ་རབས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལྕི་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་ཚེ་རབས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལྕི་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་
འགྱུར།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྱུར།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕལ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕལ་
ཆོེར་སྡེིག་པའ་ིདྲེ་ིམ་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་ཆོེར་སྡེིག་པའ་ིདྲེ་ིམ་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་
ཞིིག་མཆོིས་ན་ཡིང་འདྲེ་ེསྲིན་དག་གིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པས།  དེང་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིིག་མཆོིས་ན་ཡིང་འདྲེ་ེསྲིན་དག་གིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པས།  དེང་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆོེར་སྨོན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆོེར་སྨོན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་བདེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོེད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་བདེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོེད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་
ཆོོས་བཤིད་པར་འཚལ་ཏོེ།  བདག་གིས་སྔོོན་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་སྙེེད་ཆོོས་བཤིད་པར་འཚལ་ཏོེ།  བདག་གིས་སྔོོན་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་སྙེེད་
ཀྱིི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་འདི་ལ་བསྟེན་ཅིང་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །འདས་པ་ཀྱིི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་འདི་ལ་བསྟེན་ཅིང་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །འདས་པ་
དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་ཡུམ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་ཡུམ་
ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་རྒྱུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་རྒྱུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་
རྫོགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་བར་བརྙེེས་པ་ལགས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་བར་བརྙེེས་པ་ལགས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་
མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཡུམ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཡུམ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
འད་ིའདོན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཚིག་ག་ིའད་ིའདོན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཚིག་ག་ི
སྤོོབས་པ་མྱུར་ཞིིང་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་སྤོོབས་པ་མངོན་པར་སྤོོབས་པ་མྱུར་ཞིིང་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་སྤོོབས་པ་མངོན་པར་
རྟེོགས་པར་འགྱུར་བས།  ལྷ་དང་མིའ་ིའཁོོར་མང་པོའ་ིནང་ན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  གང་དག་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བས།  ལྷ་དང་མིའ་ིའཁོོར་མང་པོའ་ིནང་ན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  གང་དག་
ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱི་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིིད་པར་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱི་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིིད་པར་
འགྱུར།  སྐྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་འདུན་མཐོོང་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་འདུན་མཐོོང་བར་
འགྱུར།  གང་ཅ་ིསྨྲས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆོེས་པས་ཉིེན་པར་འགྱུར་ལགས་འགྱུར།  གང་ཅ་ིསྨྲས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆོེས་པས་ཉིེན་པར་འགྱུར་ལགས་
ཏོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིཏོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ི
མཐུ་ལགས་ཏོེ།  རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐུ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་མཐུ་ལགས་ཏོེ།  རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐུ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཡིིན་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱི་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱི་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིལམ་
ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ཆོེད་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ཆོེད་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་
ནས།  ངས་ཀྱིང་དེང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་ནས།  ཁྱོད་བྱིམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗེ་ེནས།  ངས་ཀྱིང་དེང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་ནས།  ཁྱོད་བྱིམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗེ་ེ
ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གཏོན་དུ་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱིའ་ོཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གཏོན་དུ་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱིའ་ོ
ཞིེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ཞིེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མངོན་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མངོན་
པར་དྲེན་ལགས་ཏོེ།  འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་ནས་ཡུམ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་པར་དྲེན་ལགས་ཏོེ།  འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་ནས་ཡུམ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་
གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་ར་ིབ་ོཔ་ོཊི་ལ་ལ་མཆོིས་པའ་ིཚ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་ར་ིབ་ོཔ་ོཊི་ལ་ལ་མཆོིས་པའ་ིཚ་ེ
བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་བདག་གི་ཆོོས་དཀྲུག་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་བདག་གི་ཆོོས་དཀྲུག་
ཅིང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་མངོན་པར་མ་ིའགྲུབ་པར་བགྱི་ིབར་བཤིམས་པ་ལས།  དེའ་ིཅིང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་མངོན་པར་མ་ིའགྲུབ་པར་བགྱི་ིབར་བཤིམས་པ་ལས།  དེའ་ི
ཚ་ེབདག་གིས་ཡུམ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་འདིས་བདུད་མང་པ་ོརྣམས་བཏུལ་ནས་ཐོམས་ཚ་ེབདག་གིས་ཡུམ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་འདིས་བདུད་མང་པ་ོརྣམས་བཏུལ་ནས་ཐོམས་
ཅད་ས་ོསོར་གྱིེས་པར་གྱུར་པས།  གཟུངས་འདིའ་ིམཐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རིག་པར་ཅད་ས་ོསོར་གྱིེས་པར་གྱུར་པས།  གཟུངས་འདིའ་ིམཐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་རིག་པར་
བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱིམས་པ་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱིམས་པ་
དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ཤིིང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ཤིིང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་
བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོོར་འདུས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདུན་དུ་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོོར་འདུས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདུན་དུ་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་
ཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་ཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་
མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མོ྅་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མོ྅་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་
བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་སྠཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་སྠཱ་
མ།  པྲཔྟཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ན་མ་ོབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམ་ན་མ།  པྲཔྟཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ན་མ་ོབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམ་ན་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

སུ་པྲ་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ས་ྃགྷཱ་ཡི།  སཱུཪྱྱ་ཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ་ཨོཾ་ཏོ་ིར་ེཀོ་པྲ་བྷཱ་ཨོཾ་བ་བྷཱ་ས་ིཏོ་ེརྨཱརུྟེ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་མ་སུ་པྲ་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ས་ྃགྷཱ་ཡི།  སཱུཪྱྱ་ཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ་ཨོཾ་ཏོ་ིར་ེཀོ་པྲ་བྷཱ་ཨོཾ་བ་བྷཱ་ས་ིཏོ་ེརྨཱརུྟེ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་མ་
ཎིི་མ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜི་ལཱ་ལཾ་ཀཱ་ར་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བྷ་ག་བ་ཏོེ་པདྨ་པཱ་ཎི་ཡིེ།  སརྦ་ལོ་ཀོ་ཨུ་པཱ་ཤི་མ་ནཱ་ཎིི་མ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜི་ལཱ་ལཾ་ཀཱ་ར་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བྷ་ག་བ་ཏོེ་པདྨ་པཱ་ཎི་ཡིེ།  སརྦ་ལོ་ཀོ་ཨུ་པཱ་ཤི་མ་ནཱ་
ཡི།  བ་ིབ་ིདྷི་མུ་ཁོ་ས་མ་བ་ེཥ་བིཥྚེ་སརྦ་སཏྭ་པ་ར་ིམ་ོཙ་ཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾབྷུརྦྷུ་བ།  མ་ཧཱ་ཡི།  བ་ིབ་ིདྷི་མུ་ཁོ་ས་མ་བ་ེཥ་བིཥྚེ་སརྦ་སཏྭ་པ་ར་ིམ་ོཙ་ཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾབྷུརྦྷུ་བ།  མ་ཧཱ་
ལོ་ཀོ་ཀོ་ར་ཎི་ནཱ་ཐོ་མ་སིདྡྷེེ་མི་ར་བྷ་དྲེ་བི་ནཱ་ཤི་ནཱ་ཀོ་རཱ་ཡི།  རཱ་ག་དྭེ་ཥ་མོ་ཧ་ཛྭ་ལ་ཤི་མ་ལོ་ཀོ་ཀོ་ར་ཎི་ནཱ་ཐོ་མ་སིདྡྷེེ་མི་ར་བྷ་དྲེ་བི་ནཱ་ཤི་ནཱ་ཀོ་རཱ་ཡི།  རཱ་ག་དྭེ་ཥ་མོ་ཧ་ཛྭ་ལ་ཤི་མ་
ཀོ   ཤི་ས་ཀོ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀོ་ར་ཀོ་སརྦ་པཱ་པ་དུརྒ་ཏོ་ེཔྲ་ཤི་མ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀོ   ཤི་ས་ཀོ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀོ་ར་ཀོ་སརྦ་པཱ་པ་དུརྒ་ཏོ་ེཔྲ་ཤི་མ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་
སམྦ་ད་ན་ཀོ་ར།  ཧ་ེཧ།ེ  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་བ་ར་ད་པདྨ་ལ་ོཀོ་ས་ཾབྷཱུ་ཏོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ་ཛ་ཊི་སམྦ་ད་ན་ཀོ་ར།  ཧ་ེཧ།ེ  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་བ་ར་ད་པདྨ་ལ་ོཀོ་ས་ཾབྷཱུ་ཏོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ་ཛ་ཊི་
མུ་ཀུ་ཊཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤི་རཱ་ིརཾ།  མ་ཎི་ིཀོ་ན་ཀོ་ཤི་ཏོ།  བཛྲ་བ་ེརཱུརྱཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤི་རཱ་ེརཾ།  ཨོཾ་མ་ིཏཱ་བྷ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤི་རཱ་ིརཾ།  མ་ཎི་ིཀོ་ན་ཀོ་ཤི་ཏོ།  བཛྲ་བ་ེརཱུརྱཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤི་རཱ་ེརཾ།  ཨོཾ་མ་ིཏཱ་བྷ་
ས་ིན་ཀོ་མ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་པྲ་བྷ་ར་ཎི།  ལ་ར་ིཙ་ན་མ་ཧཱ་དུ་ན།  ན་ར་ན་ར་ིཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ།  ཨོཾ་བྷ་ིས་ིན་ཀོ་མ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་པྲ་བྷ་ར་ཎི།  ལ་ར་ིཙ་ན་མ་ཧཱ་དུ་ན།  ན་ར་ན་ར་ིཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ།  ཨོཾ་བྷ་ི
ལ་ཥཱི་ིཏོ་ཀཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  བ་ིདྷི་མ་བ་ིདྷི་མ།  བ་ིནཱ་ཤི་ཡི་བ་ིནཱ་ཤི་ཡི།  མ་ཧཱ་ཡིནྟྲ་ིལ་ཥཱི་ིཏོ་ཀཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  བ་ིདྷི་མ་བ་ིདྷི་མ།  བ་ིནཱ་ཤི་ཡི་བ་ིནཱ་ཤི་ཡི།  མ་ཧཱ་ཡིནྟྲ་ི
ཀླ་ེཤི་ཀོ་བ་དྷི།  ཨོཾ་བ་བ་དྷི་བ་ིབ་ིདྷི་སཏྭ་ས་ཾསཱ་ར་ཙཱི་ར་ཀོ་པྲ་མ་ཐཱ་ན།  པུ་རུ་ཥ་པདྨ་པུ་རུ་ཥ་ཀླ་ེཤི་ཀོ་བ་དྷི།  ཨོཾ་བ་བ་དྷི་བ་ིབ་ིདྷི་སཏྭ་ས་ཾསཱ་ར་ཙཱི་ར་ཀོ་པྲ་མ་ཐཱ་ན།  པུ་རུ་ཥ་པདྨ་པུ་རུ་ཥ་
ནཱ་ག   པུ་རུ་ཥ་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥ་སཾ་ཧ།  བཱི་ར་བཱི་རཱ་ཤཱ་ཡི།  སུ་ཡིནྟི་སུ་ཡིནྟི།བ་ར་བ་ནཱ་ག   པུ་རུ་ཥ་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥ་སཾ་ཧ།  བཱི་ར་བཱི་རཱ་ཤཱ་ཡི།  སུ་ཡིནྟི་སུ་ཡིནྟི།བ་ར་བ་
ར།  དྷི་མ་དྷི་མ།  ས་མ་ས་མ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲ་ཤཱ་ས་ཡི།  པྲ་ཤཱ་ས་ཡི།  ག་ིར་ིག་ིར།ི  བ་ིར་ིར།  དྷི་མ་དྷི་མ།  ས་མ་ས་མ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲ་ཤཱ་ས་ཡི།  པྲ་ཤཱ་ས་ཡི།  ག་ིར་ིག་ིར།ི  བ་ིར་ི
བ་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡུ་མུ་ཡུ།  མུ་ཡི་མུ་ཡི།  མུཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིབ་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡུ་མུ་ཡུ།  མུ་ཡི་མུ་ཡི།  མུཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ི
དྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གཱ་ཡི་གཱ་ཡི།  གཱ་དྷི་ཡི་གཱ་དྷི་ཡི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲ་ཧ་ས་པྲ་ཧ་དྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གཱ་ཡི་གཱ་ཡི།  གཱ་དྷི་ཡི་གཱ་དྷི་ཡི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲ་ཧ་ས་པྲ་ཧ་
ས།  བི་བྷི་དྷི་ཀླེ་ཤི་བཱ་ས་ན།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བྱི་བའི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ས།  བི་བྷི་དྷི་ཀླེ་ཤི་བཱ་ས་ན།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བྱི་བའི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་
ར།  དུ་རུ་ཏོ་ིདུ་རུ་ཏོ།ི  མ་ཧཱ་མནྟྲ་དུ་རུ་ཏོ།ི  ཀོརྞྞ་ཤི་ཏོ་པ་ར་ས་ིཀོ་བྷ་བ་བ་ིས་ན།  ཤི་མ་ཀོ་མ་ར།  དུ་རུ་ཏོ་ིདུ་རུ་ཏོ།ི  མ་ཧཱ་མནྟྲ་དུ་རུ་ཏོ།ི  ཀོརྞྞ་ཤི་ཏོ་པ་ར་ས་ིཀོ་བྷ་བ་བ་ིས་ན།  ཤི་མ་ཀོ་མ་
ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ་བ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭ་བ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱག་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབཀོོད་པའ་ིགཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱག་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབཀོོད་པའ་ི
ཁོར་བའི་ཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་འདི་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིཁོར་བའི་ཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་འདི་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དག་རྣམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དག་རྣམ་



392

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོོག་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོོག་
གི་ཆོར་མངོན་པར་ཕབ་པོ།  །འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཡིོ་གི་ཆོར་མངོན་པར་ཕབ་པོ།  །འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཡིོ་
ཞིིང་མི་བདེ་བས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོཞིིང་མི་བདེ་བས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོ
དང་།  འདྲེ་ེགདོན་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཆོེན་པ་ོདང་།  འདྲེ་ེགདོན་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཆོེན་པ་ོ
ཕྱུང་ནས་ཤིར་ནུབ་ཏུ་འབྱིེར་ཞིིང་བྲོས་ཀྱིང་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིགནས་ཀྱིང་རིག་ཅིང་རྙེེད་པར་ཕྱུང་ནས་ཤིར་ནུབ་ཏུ་འབྱིེར་ཞིིང་བྲོས་ཀྱིང་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིགནས་ཀྱིང་རིག་ཅིང་རྙེེད་པར་
མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  འདྲེ་ེསྲིན་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  འདྲེ་ེསྲིན་
མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་གང་གིས་བདག་ག་ིརིག་སྔོགས་ལས་འདའ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་གང་གིས་བདག་ག་ིརིག་སྔོགས་ལས་འདའ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་
བར་མི་བྱིེད་ན།  དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་།  ཉིིད་ལག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ན་ཞིིང་བར་མི་བྱིེད་ན།  དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་།  ཉིིད་ལག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ན་ཞིིང་
འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འདིས་ནི་རི་རྣམས་འཇིོམས་ཤིིང་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འདིས་ནི་རི་རྣམས་འཇིོམས་ཤིིང་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་
སྐེམས་པར་བྱིེད་དོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དམག་རྣམས་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་ཕམ་པར་བྱིེད་སྐེམས་པར་བྱིེད་དོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དམག་རྣམས་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་ཕམ་པར་བྱིེད་
ད།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་རྣམས་དང།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ད།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་རྣམས་དང།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་
བར་བྱིེད་ད།ོ  །འདྲེ་ེགདོན་དང་།  ནད་དང་།  སྨོན་གྱི་ིདུག་དང་།  སྲིན་བུའ་ིདུག་དང་།  ལོག་བར་བྱིེད་ད།ོ  །འདྲེ་ེགདོན་དང་།  ནད་དང་།  སྨོན་གྱི་ིདུག་དང་།  སྲིན་བུའ་ིདུག་དང་།  ལོག་
པ་དང་།  མ་རུངས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཕམ་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིཔ་དང་།  མ་རུངས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཕམ་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ི
ལྷ་རྣམས་བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་བྱིེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་བྱིེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོག་
ཏུ་བཙུན་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  མིའམ་ཅི་ལ་ཏུ་བཙུན་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  མིའམ་ཅི་ལ་
སོགས་པའ་ིའཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་སོགས་པའ་ིའཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་
གཅིག་ཏུ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་རིག་སྔོགས་འདིས་ན་ིསྒྲིབ་པའ་ིར་ིབ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་འདས་རིག་སྔོགས་འདིས་ན་ིསྒྲིབ་པའ་ིར་ིབ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་



393

Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བགྱིིད་པས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་
བགྱིིད་དམ།  མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  དེ་དག་ལ་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནག་པོ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བགྱིིད་དམ།  མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  དེ་དག་ལ་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནག་པོ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་
མཆོིས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་མཆོིས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་
རྟེག་པར་ནང་པར་ལངས་ནས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་རྟེག་པར་ནང་པར་ལངས་ནས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་
གཅིག་ཀློག་གམ།  འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཅིག་ཀློག་གམ།  འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ཉིིད་རྟེག་པར་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་བགྱིིད་ཅིང་།  ཡིོངས་སུ་ཕྱུག་ཉིིད་རྟེག་པར་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་བགྱིིད་ཅིང་།  ཡིོངས་སུ་
སྐྱོབ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཆོེན་པ་ོསྐྱོབ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཆོེན་པ་ོ
ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འཚལ་ན།  གཅིག་པུ་གནས་དབེན་པར་མཆོིས་ནས་བྱིང་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འཚལ་ན།  གཅིག་པུ་གནས་དབེན་པར་མཆོིས་ནས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིིད་ལ་དྲེན་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  གཞིན་ཡིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིིད་ལ་དྲེན་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  གཞིན་ཡིིད་
ལ་མ་ིབགྱི་ིབར་རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སྨོོན་ལམ་ལ་མ་ིབགྱི་ིབར་རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སྨོོན་ལམ་
རྣམས་མ་ིའགྲུབ་པ་གང་ཡིང་མ་མཆོིས་ལགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམས་མ་ིའགྲུབ་པ་གང་ཡིང་མ་མཆོིས་ལགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི
སྙེིང་དྲུང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར།  ངན་འགྲོའ་ིསྒོོ་ཐོམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལགས་སྙེིང་དྲུང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར།  ངན་འགྲོའ་ིསྒོོ་ཐོམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལགས་
སོ།  །མཆོིས་ཀྱིང་རུང་མ་མཆོིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་མདུན་ན་བཞུགས་སོ།  །མཆོིས་ཀྱིང་རུང་མ་མཆོིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་མདུན་ན་བཞུགས་
པར་འདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་བཞིག་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟག་ད་ེསྐྱ་ེབའ་ིགནས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་པར་འདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་བཞིག་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟག་ད་ེསྐྱ་ེབའ་ིགནས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་
མ་མཆོིས་པ་ཀུན་དུ་བསགས་པའ་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིམཆོིས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞུ་བྱིང་མ་མཆོིས་པ་ཀུན་དུ་བསགས་པའ་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིམཆོིས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞུ་བྱིང་
བར་འགྱུར།  གང་ཟག་དེ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་བར་འགྱུར།  གང་ཟག་དེ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  བཙུན་པ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  བཙུན་པ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེ
བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་སྤོོས་སམ།  མེ་ཏོོག་སྙེིམ་པ་གང་ཙམ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་སྤོོས་སམ།  མེ་ཏོོག་སྙེིམ་པ་གང་ཙམ་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མངོན་པར་



394

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གཏོོར་ནས།  གཟུངས་འད་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་གཏོོར་ནས།  གཟུངས་འད་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་
རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  གང་ཟག་ད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  གང་ཟག་ད་ེ
འཇིིག་རྟེེན་ན་མཐོར་གྱིིས་མཐུ་ཆོེན་པོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཐོར་གྱིིས་མཐུ་ཆོེན་པོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་
སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོང་དང་།  མིག་དང་།  མཚན་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོང་དང་།  མིག་དང་།  མཚན་
དང་།  དཔ་ེབྱིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ཏོ།ེ  གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་དང་།  དཔ་ེབྱིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ཏོ།ེ  གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་
ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་
ནས་རྣལ་འབྱིོར་པས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བས་དྲེི་མ་དང་བྲལ་ནས་ས་དང་པ་ོདང་།  སངས་ནས་རྣལ་འབྱིོར་པས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བས་དྲེི་མ་དང་བྲལ་ནས་ས་དང་པ་ོདང་།  སངས་
རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་འོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་འོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་
གསལ་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བསམ་གཏོན་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བསམ་གཏོན་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་
སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིིན་དུ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་བས་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྔོོན་གྱི་ིགནས་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིིན་དུ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་བས་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྔོོན་གྱི་ིགནས་
རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཤིེས་རབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡེིག་པ་ཅ་ིམཆོིས་པ་ཐོམས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཤིེས་རབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡེིག་པ་ཅ་ིམཆོིས་པ་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིང་ཞུ་ཞིིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཟུངས་འད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ་བ་ཅད་ཀྱིང་ཞུ་ཞིིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཟུངས་འད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ་བ་
དེས་རྟེག་པར་དཔྱོིད་ཟླ་ར་བ་དང་།  དབྱིར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོདང་།  སྟོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཚེས་གཅིག་དེས་རྟེག་པར་དཔྱོིད་ཟླ་ར་བ་དང་།  དབྱིར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོདང་།  སྟོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཚེས་གཅིག་
ནས་ཚེས་བཅུའ་ིབར་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གོས་དཀོར་པ་ོགཙང་ནས་ཚེས་བཅུའ་ིབར་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གོས་དཀོར་པ་ོགཙང་
མ་བགོས་ཏོེ།  ཟས་དཀོར་གསུམ་འཚལ་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་མ་བགོས་ཏོེ།  ཟས་དཀོར་གསུམ་འཚལ་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་
ནམ།  རིང་བསྲེལ་གྱིི་མདུན་དུ་ཙནྡན་དཀོར་པོའ་ིའཇིིམ་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་ནམ།  རིང་བསྲེལ་གྱིི་མདུན་དུ་ཙནྡན་དཀོར་པོའ་ིའཇིིམ་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་
བཞིི་པ་བགྱིིས་ནས།  མེ་ཏོོག་དང་སྤོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་གཏོོར་བཞིི་པ་བགྱིིས་ནས།  མེ་ཏོོག་དང་སྤོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་གཏོོར་
ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏོེ་ཞུགས་མར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏོེ་ཞུགས་མར་
གཏོམས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་གཏོམས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་
ད།ེ  རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིནུབ་མ་ོད།ེ  རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིནུབ་མ་ོ
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆོི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆོི་
བར་འགྱུར་བས།  རྣལ་འབྱིོར་བས་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབར་འགྱུར་བས།  རྣལ་འབྱིོར་བས་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོ
བ་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་བའི་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞུ་བྱིང་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་བ་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་བའི་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞུ་བྱིང་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་
དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་
འཛིན་གྱིི་མཐུ་དང་།  དབང་བསྐུར་བའི་སའི་མཐུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སའི་མཐུ་འཛིན་གྱིི་མཐུ་དང་།  དབང་བསྐུར་བའི་སའི་མཐུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སའི་མཐུ་
དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཡིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཡིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དགུང་ཆོར་དབབ་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ན།  གནམ་དུ་བལྟོས་ནས་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དགུང་ཆོར་དབབ་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ན།  གནམ་དུ་བལྟོས་ནས་
གཟུངས་འདི་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་ཟིལ་དངར་གྱིི་ཆོར་དུས་བཞིིན་དུ་འབབ་གཟུངས་འདི་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་ཟིལ་དངར་གྱིི་ཆོར་དུས་བཞིིན་དུ་འབབ་
པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོག་ས་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོག་ས་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་
འདོན་པར་བགྱིིད་ན་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཙང་པོ་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཙང་པོ་
དང་།  ཆོབ་མིག་སྐམས་པའ་ིདྲུང་དུ་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་དང་།  ཆོབ་མིག་སྐམས་པའ་ིདྲུང་དུ་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་
ཆོབ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་ཆོབ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་
དུ་རང་ག་ིསུག་པ་ལག་པ་ལ་སྔོགས་འདིས་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏོ་ེསུག་པས་བྱིབས་ན་འཚ་ོདུ་རང་ག་ིསུག་པ་ལག་པ་ལ་སྔོགས་འདིས་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏོ་ེསུག་པས་བྱིབས་ན་འཚ་ོ
བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དྲེན་པ་ཉིམས་པའ་ིམདུན་དུ་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དྲེན་པ་ཉིམས་པའ་ིམདུན་དུ་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་
བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ཡིང་དག་པའི་དྲེན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ཡིང་དག་པའི་དྲེན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དག་
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པའི་མདུན་དུ་དེའི་གདོང་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་རྩེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པའི་མདུན་དུ་དེའི་གདོང་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་རྩེ་
བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་
ཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དག་མཚམས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་རྫོིང་ཆོབ་ཀྱིི་ཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དག་མཚམས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་རྫོིང་ཆོབ་ཀྱིི་
ནང་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  ཆོོས་བཞིིན་དུ་གཟུངས་འདི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  ཆོོས་བཞིིན་དུ་གཟུངས་འདི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་
མཚན་གྱི་ིཁོར་བཏོགས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད་དུ་གདོན་བགེགས་ཅ་ིཡིང་མ་མཆོིས་མཚན་གྱི་ིཁོར་བཏོགས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད་དུ་གདོན་བགེགས་ཅ་ིཡིང་མ་མཆོིས་



396
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ཏོེ།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ལགས་ཏོེ།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ལགས་
ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་
གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  གང་ཟག་དེའ་ིབསོད་ནམས་བརྗེོད་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  གང་ཟག་དེའ་ིབསོད་ནམས་བརྗེོད་
ཀྱིིས་མི་ལང་བས་རིག་སྔོགས་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིིང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་ཀྱིིས་མི་ལང་བས་རིག་སྔོགས་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིིང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར།  གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བྱིམས་ཤིིང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བྱིམས་ཤིིང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་
འགྱུར།  སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་འགྱུར།  སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་
དག་བདུད་གདུལ་བར་འཚལ་ན་ཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིབཟླས་ཏོེ།  གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་དག་བདུད་གདུལ་བར་འཚལ་ན་ཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིབཟླས་ཏོེ།  གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་
གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་སྔོགས་འདི་ལན་རེ་བཟླས་ཤིིང་ལན་ཅིག་བསྲེག་པ་ལན་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་སྔོགས་འདི་ལན་རེ་བཟླས་ཤིིང་ལན་ཅིག་བསྲེག་པ་ལན་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་ཡིོངས་སུ་བསལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེསྐྱ་ེབ་ོབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་ཡིོངས་སུ་བསལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེསྐྱ་ེབ་ོ
མང་པ་ོཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འཚལ་ན་རྟེག་པར་ལྕང་མའ་ིལྕུག་མ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་མང་པ་ོཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འཚལ་ན་རྟེག་པར་ལྕང་མའ་ིལྕུག་མ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་
སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  གཡིར་ཁོར་བཅས་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིམས་ཤིིང་བཀུར་བར་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  གཡིར་ཁོར་བཅས་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིམས་ཤིིང་བཀུར་བར་
འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་བདག་ཉིིད་སྤོོབས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འཚལ་ན་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་བདག་ཉིིད་སྤོོབས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འཚལ་ན་
ཤུ་དག་སྲང་གཅིག་ཕྱེ་མར་བཏོགས་ཏོེ།  ཆོབ་མར་དང་སྦྲང་རྩེི་དང་སྦྱིར་ནས་རིལ་བུ་ཤུ་དག་སྲང་གཅིག་ཕྱེ་མར་བཏོགས་ཏོེ།  ཆོབ་མར་དང་སྦྲང་རྩེི་དང་སྦྱིར་ནས་རིལ་བུ་
བགྱིིས་ཏོེ།  ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་འདིས་མཚན་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  དྲེོད་དང་།  དུད་པ་བགྱིིས་ཏོེ།  ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་འདིས་མཚན་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  དྲེོད་དང་།  དུད་པ་
དང་།  འོད་བྱུང་གི་བར་དུ་སྔོགས་ཀྱིིས་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །མཚན་མ་དེ་དག་ཐོོབ་ནས་དང་།  འོད་བྱུང་གི་བར་དུ་སྔོགས་ཀྱིིས་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །མཚན་མ་དེ་དག་ཐོོབ་ནས་
གདུགས་ར་ེབཞིིན་སྨོན་གྱི་ིརིལ་བུ་ཙམ་བདུན་བདུན་འཚལ་ནས་སྙེིང་གར་ཡིང་བྱུག་པར་གདུགས་ར་ེབཞིིན་སྨོན་གྱི་ིརིལ་བུ་ཙམ་བདུན་བདུན་འཚལ་ནས་སྙེིང་གར་ཡིང་བྱུག་པར་
བགྱི་ིསྟ།ེ  ད་ེལྟོར་ཞིག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་འཚལ་ན་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་པ་འཐོོབ་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ  ད་ེལྟོར་ཞིག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་འཚལ་ན་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་པ་འཐོོབ་པར་
འགྱུར་བས།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་གདུགས་ར་ེཞིིང་ཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིའགྱུར་བས།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་གདུགས་ར་ེཞིིང་ཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ི
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དང་པ་ོབྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དང་པ་ོབྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀུན་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀུན་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ཏོེ།  སྔོར་ལངས་ནས་འགྲེང་སྟེ།  ལུས་དྲེང་པོར་བསྲང་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་གཤིིབས་ཏོེ།  སྔོར་ལངས་ནས་འགྲེང་སྟེ།  ལུས་དྲེང་པོར་བསྲང་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་གཤིིབས་
ཏོེ།  རྐང་པ་གཡིས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དགུག་པར་བགྱིིའོ།  །སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པ་ཏོེ།  རྐང་པ་གཡིས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དགུག་པར་བགྱིིའོ།  །སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པ་
ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིིས་བཀུག་སྟེ།  ལག་མཐོིལ་དུ་བཞིག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིིས་བཀུག་སྟེ།  ལག་མཐོིལ་དུ་བཞིག་
ལ།  མཐོེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མ་ོདང་།  མཐོ་ེབོང་ན་ིཡིན་པར་བརྐྱང་སྟེ།  ལག་མཐོིལ་བཀོན་ལ།  མཐོེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མ་ོདང་།  མཐོ་ེབོང་ན་ིཡིན་པར་བརྐྱང་སྟེ།  ལག་མཐོིལ་བཀོན་
ནས་གྱིེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་གཡིས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ནས་གྱིེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་གཡིས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་
ནས་གུང་མ་ོབཀུག་སྟ།ེ  ཕྲིག་པ་དང་མཉིམ་པར་བགྱིིས་ནས་ལག་མཐོིལ་མདུན་དུ་བལྟོ་བར་ནས་གུང་མ་ོབཀུག་སྟ།ེ  ཕྲིག་པ་དང་མཉིམ་པར་བགྱིིས་ནས་ལག་མཐོིལ་མདུན་དུ་བལྟོ་བར་
བགྱི་ིསྟེ།  འད་ིན་ིལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེབདུད་དང་མུ་སྟེགས་བགྱི་ིསྟེ།  འད་ིན་ིལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེབདུད་དང་མུ་སྟེགས་
ཅན་ལ་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་ཐོིབས་པོ་བཅོམ་ནས་ཡིང་དག་པའི་ལམ་དུ་གཟུད་པར་འཚལ་ཅན་ལ་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་ཐོིབས་པོ་བཅོམ་ནས་ཡིང་དག་པའི་ལམ་དུ་གཟུད་པར་འཚལ་
ན།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིིས་ནས་སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ན་གདོན་མི་འཚལ་བར་ན།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིིས་ནས་སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ན་གདོན་མི་འཚལ་བར་
སྨོོན་པ་བཞིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཟུངས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་སྨོོན་པ་བཞིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཟུངས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་
ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་
ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བཏྟི།  ཨོཾབཏྟི།  པ་ར་ིབཏྟིེ།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་གཉིིས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བཏྟི།  ཨོཾབཏྟི།  པ་ར་ིབཏྟིེ།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་གཉིིས་པ་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འཛིན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འཛིན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་
ཏོེ།  སྔོ་མའ་ིལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིིན་དུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེསྙེིང་གར་བཞིག་ནས་སོར་ཏོེ།  སྔོ་མའ་ིལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིིན་དུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེསྙེིང་གར་བཞིག་ནས་སོར་
མ་ོལྔ་བསྣོལ་མར་བཏོང་སྟེ།  གཡིོན་པས་གཡིས་པ་མནན་ནས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་དྲེང་པོར་མ་ོལྔ་བསྣོལ་མར་བཏོང་སྟེ།  གཡིོན་པས་གཡིས་པ་མནན་ནས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་དྲེང་པོར་
བསྒྲེང་སྟ་ེརྩེ་ེམ་ོཕྲིད་པར་བགྱིིས་ལ།  མཐོ་ེབ་ོགཉིིས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཚིགས་པ་དང་པ་ོལ་བསྒྲེང་སྟ་ེརྩེ་ེམ་ོཕྲིད་པར་བགྱིིས་ལ།  མཐོ་ེབ་ོགཉིིས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཚིགས་པ་དང་པ་ོལ་
མནན་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དབྱི་ེབར་བགྱི་ིསྟ།ེ  འད་ིན་ིཀུན་འཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་མནན་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དབྱི་ེབར་བགྱི་ིསྟ།ེ  འད་ིན་ིཀུན་འཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་
བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིའཁོོར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིའཁོོར་
བའ་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིམཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར།  སླད་བའ་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིམཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར།  སླད་
མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་
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ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབའ་ིཚ་ེལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབའ་ིཚ་ེ
བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་གླགས་བཙལ་བ་དང་།  ཀུན་འཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིམཛད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་གླགས་བཙལ་བ་དང་།  ཀུན་འཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིམཛད་
པས་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིབསམ་གཏོན་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་བརྙེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཟུངས་ན་ིའད་ིཔས་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིབསམ་གཏོན་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་བརྙེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཟུངས་ན་ིའད་ི
ལྟོ་སྟེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སརྦ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  མཎྜི་ལ།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧི།  པྲ་བྷཱ་ཤུདྡྷེ།  སཏྭཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་ལྟོ་སྟེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སརྦ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  མཎྜི་ལ།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧི།  པྲ་བྷཱ་ཤུདྡྷེ།  སཏྭཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་
གསུམ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  བསམ་གསུམ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  བསམ་
གཏོན་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  སླར་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ལ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  སླར་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ལ་
གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  སྤྱ་ིབོར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མཛུབ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  སྤྱ་ིབོར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མཛུབ་
མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟ་ེརྩེ་ེམ་ོསྤྲིད་ལ་མཐོ་ེབ་ོགཉིིས་མཛུབ་མའོ་ིཚིགས་གཉིིས་པའ་ིསྟེང་དུ་བཀོན་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟ་ེརྩེ་ེམ་ོསྤྲིད་ལ་མཐོ་ེབ་ོགཉིིས་མཛུབ་མའོ་ིཚིགས་གཉིིས་པའ་ིསྟེང་དུ་བཀོན་
པར་བགྱི་ིསྟེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེཔར་བགྱི་ིསྟེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེ
འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །འདས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །འདས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་
ཆོོས་འད་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་བསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་ཆོོས་འད་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་བསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་
བ་བརྙེེས་པ་ལགས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ནི་སྔོ་མ་དང་མཐུན་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་བ་བརྙེེས་པ་ལགས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ནི་སྔོ་མ་དང་མཐུན་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་
གདུགས་ར་ེབཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ཏོ་ེམཆོོད་པ་བགྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་ར་ེབཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ཏོ་ེམཆོོད་པ་བགྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་
རྣམས་མྱུར་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བཞི་ིཔ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་རྣམས་མྱུར་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བཞི་ིཔ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་
ལྡན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོ།ེ  ལངས་ནས་འགྲེང་སྟ་ེརྐང་པ་གཉིིས་གཤིིབས་ནས་སྔོར་ལྡན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོ།ེ  ལངས་ནས་འགྲེང་སྟ་ེརྐང་པ་གཉིིས་གཤིིབས་ནས་སྔོར་
གུང་མ་ོདང་།  སྲིན་ལག་དང་།  མཐོེའུ་ཆུང་རྣམས་རྒྱབ་སྤྲིད་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་སྟ་ེགུང་མ་ོདང་།  སྲིན་ལག་དང་།  མཐོེའུ་ཆུང་རྣམས་རྒྱབ་སྤྲིད་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་སྟ་ེ
རྩེེ་མ་ོསྤྲིད་ནས་མཐོེ་བོང་གཉིིས་མཛུབ་མོའ་ིཚིགས་གཉིིས་པའི་སྟེང་དུ་མནན་ཏོེ།  ལག་པ་རྩེེ་མ་ོསྤྲིད་ནས་མཐོེ་བོང་གཉིིས་མཛུབ་མོའ་ིཚིགས་གཉིིས་པའི་སྟེང་དུ་མནན་ཏོེ།  ལག་པ་
གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཙམ་ཕྱ་ེནས་སྨོིན་མཚམས་སུ་གཞིག་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ  འད་ིན་ིམིག་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཙམ་ཕྱ་ེནས་སྨོིན་མཚམས་སུ་གཞིག་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ  འད་ིན་ིམིག་
སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྱི་ནོམ་པའ་ིབྱི་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྱི་ནོམ་པའ་ིབྱི་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

སྟོང་སྙེེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་སྙེེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་དང་བཞིི་སྟོང་རྣལ་འབྱིོར་པ་དེའི་གྲོགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་དཔའ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་དང་བཞིི་སྟོང་རྣལ་འབྱིོར་པ་དེའི་གྲོགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་
ས།ོ  །གང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོར་ལན་གསུམ་མ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱག་ས།ོ  །གང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོར་ལན་གསུམ་མ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱག་
རྒྱའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་མཐོོང་དུ་ཡིང་མི་རུང་ལ་ཆོོ་ག་འདི་ཡིང་བགྱིིར་མི་རུང་ལགས་རྒྱའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་མཐོོང་དུ་ཡིང་མི་རུང་ལ་ཆོོ་ག་འདི་ཡིང་བགྱིིར་མི་རུང་ལགས་
སོ།  །རྟེགས་མཐོོང་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་སོ།  །རྟེགས་མཐོོང་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་
གསལ་བ་ཅིག་ལགས་ན་ནི་ཅི་དང་ཅི་སྨོོན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གསལ་བ་ཅིག་ལགས་ན་ནི་ཅི་དང་ཅི་སྨོོན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཟུངས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།  ཨོཾ་ཾསརྦ་ཙཀྵུཿཀོ་རཱ་ཡི།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  ཨོཾིནྡྲཱ་ཡི་སྭཱ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཟུངས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།  ཨོཾ་ཾསརྦ་ཙཀྵུཿཀོ་རཱ་ཡི།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  ཨོཾིནྡྲཱ་ཡི་སྭཱ་
ཧཱ།  ད་ེལ་ལྔ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིལག་སྟོང་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་ཧཱ།  ད་ེལ་ལྔ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིལག་སྟོང་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་
རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  ལངས་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཤིིབས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  ལངས་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཤིིབས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་
གཡིས་པའ་ིལག་མཐོིལ་བཀོང་ནས་སོར་མ་ོལྔ་ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་དུ་བསྙེེན་ཏོེ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་གཡིས་པའ་ིལག་མཐོིལ་བཀོང་ནས་སོར་མ་ོལྔ་ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་དུ་བསྙེེན་ཏོེ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་
སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིལག་མཐོིལ་གཡིས་པའ་ིསྟེང་དུ་མནན་ནས་སྙེིང་གར་འཇིོག་པ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིལག་མཐོིལ་གཡིས་པའ་ིསྟེང་དུ་མནན་ནས་སྙེིང་གར་འཇིོག་པ་
གང་ལགས་པ་འད་ིན་ིལག་སྟོང་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟེ།  འདིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིགང་ལགས་པ་འད་ིན་ིལག་སྟོང་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟེ།  འདིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ི
སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བདུད་ཇི་ིསྙེེད་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འདུལ་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བདུད་ཇི་ིསྙེེད་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འདུལ་
བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གཟུངས་སྔོགས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གཟུངས་སྔོགས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་
ཡི།  སརྦ་དུཥྚེ་ཨོཾ་ོཧཱ་ཡི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་དྲུག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་པས་ཏོིང་ཡི།  སརྦ་དུཥྚེ་ཨོཾ་ོཧཱ་ཡི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་དྲུག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་པས་ཏོིང་
ངེ་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  འགྲེང་སྟེ་རྟེིང་པ་གཉིིས་སྤྲིད་ངེ་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  འགྲེང་སྟེ་རྟེིང་པ་གཉིིས་སྤྲིད་
ནས།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིསོར་མ་ོབསྒྲེང་སྟ་ེགུང་མ་ོབཀུག་ནས་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིསོར་མ་ོབསྒྲེང་སྟ་ེགུང་མ་ོབཀུག་ནས་མདུན་དུ་ཕུལ་
ལ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པའང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ནས་གུང་མ་ོབཀུག་སྟ་ེལ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པའང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ནས་གུང་མ་ོབཀུག་སྟ་ེ
ནང་ལོགས་སུ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནང་ལོགས་སུ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བགྱིི་བ་
ལགས་ཏོེ།  འདིས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབཀོོད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོལགས་ཏོེ།  འདིས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབཀོོད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་ཡིང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་ཡིང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་
ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་དུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ནི་སྔོ་མ་ཉིིད་བཟླ་བར་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་དུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ནི་སྔོ་མ་ཉིིད་བཟླ་བར་
བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བདུན་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ེབརྒྱད་དང་།  འདྲེ་ེབགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བདུན་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ེབརྒྱད་དང་།  འདྲེ་ེ
སྲིན་རྣམས་དགུག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་སྲིན་རྣམས་དགུག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་
གཤིིབས་ཏོ།ེ  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིསྲིན་ལག་གིས་མཐོ་ེབོའ་ིསེན་མ་ོལ་རེག་པར་གཤིིབས་ཏོ།ེ  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིསྲིན་ལག་གིས་མཐོ་ེབོའ་ིསེན་མ་ོལ་རེག་པར་
བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  མཐོེའུ་བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  མཐོེའུ་
ཆུང་དང་གུང་མ་ོགཉིིས་དྲེང་པོར་བསྒྲེང་ནས་རྩེ་ེམ་ོཕན་ཚུན་ཕྲིད་པར་བགྱིིས་ལ།  ལག་ངར་ཆུང་དང་གུང་མ་ོགཉིིས་དྲེང་པོར་བསྒྲེང་ནས་རྩེ་ེམ་ོཕན་ཚུན་ཕྲིད་པར་བགྱིིས་ལ།  ལག་ངར་
གྱི་ིཚིགས་གཉིིས་སྦྱིར་ནས་མཛུབ་མ་ོན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་གྱི་ིཚིགས་གཉིིས་སྦྱིར་ནས་མཛུབ་མ་ོན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་
སྟེ།  ཨོཾཾ་སརྦ་དེ་བ་ནཱ་ག་ཨོཾ་ན་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལ་བརྒྱད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་སྟེ།  ཨོཾཾ་སརྦ་དེ་བ་ནཱ་ག་ཨོཾ་ན་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལ་བརྒྱད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་
པས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཡིར་དྲེང་ནས་ཆོོས་འདྲེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱ་པས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཡིར་དྲེང་ནས་ཆོོས་འདྲེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱ་
ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མའི་སྟེང་དུ་ལག་ངར་གྱིི་ཚིགས་གཉིིས་ཕྱེ་ནས།  སུག་པ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མའི་སྟེང་དུ་ལག་ངར་གྱིི་ཚིགས་གཉིིས་ཕྱེ་ནས།  སུག་པ་
ལག་པའ་ིཟུར་སྤྲིད་དེ།  ལག་མཐོིལ་བཀོན་ལ་མཛུབ་མ་ོན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་ལག་པའ་ིཟུར་སྤྲིད་དེ།  ལག་མཐོིལ་བཀོན་ལ་མཛུབ་མ་ོན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་
སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་བྲཧྨཱ་ཡི་ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་སྔོགས་འདིས་ན་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་བྲཧྨཱ་ཡི་ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་སྔོགས་འདིས་ན་ི
གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོམ་ོཚད་མ་མཆོིས་ཤིིང་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོམ་ོཚད་མ་མཆོིས་ཤིིང་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་
པར་སྡུད་ཅིང་འདུ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེཉི་ིཟླ་ལ་གཟའ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཆོབ་མར་ལ་པར་སྡུད་ཅིང་འདུ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེཉི་ིཟླ་ལ་གཟའ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཆོབ་མར་ལ་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡིང་ན་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡིང་ན་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་
བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོབ་མར་ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་སྟེ་འཚལ་ན་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་བས་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོབ་མར་ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་སྟེ་འཚལ་ན་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་བས་
གདུགས་གཅིག་ལ་ཤློ་ོཀོ་ཁྲ་ིལོབས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོའད་ིན་ིགདུགས་གཅིག་ལ་ཤློ་ོཀོ་ཁྲ་ིལོབས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོའད་ིན་ི
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིི་མའི་སྙེིང་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིི་མའི་སྙེིང་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་དགུ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་པའ་ིརབ་ཕྱུག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་དགུ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་པའ་ིརབ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་སྙེིང་གར་ཐོལ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་སྙེིང་གར་ཐོལ་
མོ་སྦྱིར་ཏོེ།  མཐོེ་བོང་གཉིི་ག་ལག་མཐོིལ་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་གཞིན་བཞིི་ནི་དྲེང་པོར་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།  མཐོེ་བོང་གཉིི་ག་ལག་མཐོིལ་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་གཞིན་བཞིི་ནི་དྲེང་པོར་
བསྒྲེང་སྟ་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་རིག་སྔོགས་སྔོ་མ་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  གདོན་མི་བསྒྲེང་སྟ་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་རིག་སྔོགས་སྔོ་མ་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  གདོན་མི་
འཚལ་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་འཚལ་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་
རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་རིན་པ་ོཆོེ་བརྒྱད་སྟོང་བསམས་པ་བཞིིན་ཐོོབ་ནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་རིན་པ་ོཆོེ་བརྒྱད་སྟོང་བསམས་པ་བཞིིན་ཐོོབ་ནས་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
འད་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་ནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས་ཁྲུས་ཡིོངས་སུ་དག་འད་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་ནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས་ཁྲུས་ཡིོངས་སུ་དག་
པར་བགྱིིས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་པར་བགྱིིས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་
སྙེེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནས།  བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་བའ་ིལས་ངན་སྙེེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནས།  བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོིས་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་བའ་ིལས་ངན་
པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་བས།  དེའ་ིསླད་དུ་ཡིོན་ཏོན་འད་ིལྟོ་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་བས།  དེའ་ིསླད་དུ་ཡིོན་ཏོན་འད་ིལྟོ་
བུའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བཅུ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་བུའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བཅུ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་
པའ་ིསྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་པའ་ིསྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་
སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པ་ལས།  མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་སྟེ་མཐོེ་བོང་གཉིིས་ཀྱིི་སེན་མོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པ་ལས།  མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་སྟེ་མཐོེ་བོང་གཉིིས་ཀྱིི་སེན་མོ་
མནན་ནས་མཛུབ་མོའ་ིསེན་མོ་ནི་རྒྱབ་སྤྲིད་པར་བགྱིི་སྟེ།  རིག་སྔོགས་ནི་སྔོ་མ་ཉིིད་བཟླ་མནན་ནས་མཛུབ་མོའ་ིསེན་མོ་ནི་རྒྱབ་སྤྲིད་པར་བགྱིི་སྟེ།  རིག་སྔོགས་ནི་སྔོ་མ་ཉིིད་བཟླ་
བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟོར་བགྱིིས་ན་སྨོོན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱིང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟོར་བགྱིིས་ན་སྨོོན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱིང་
ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་མིག་སྟོང་པའི་འགོག་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་དཔའ་མིག་སྟོང་པའི་འགོག་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་
ལགས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོལྔ་དྲེང་པོར་བསྒྲེང་སྟ་ེཐོལ་མ་ོལགས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོལྔ་དྲེང་པོར་བསྒྲེང་སྟ་ེཐོལ་མ་ོ
དབྱི་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབདག་སྔོོན་རྒྱུའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཚ་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེདབྱི་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབདག་སྔོོན་རྒྱུའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཚ་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེ
མ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྩལ་བས།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་མ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྩལ་བས།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ན་ིསྔོ་མ་ཉིིད་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ན་ིསྔོ་མ་ཉིིད་
བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་བཅུ་གཉིིས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་བཅུ་གཉིིས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་
སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་
བཞིིན་དུ་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་བཞིིན་དུ་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་
སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཨོཾ་ཾསརྦ་བུདྡྷེ་ས་མ་ཡི།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧ།ི  བྲཧྨོ་ཤུདྡྷེ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་བྱིང་སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཨོཾ་ཾསརྦ་བུདྡྷེ་ས་མ་ཡི།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧ།ི  བྲཧྨོ་ཤུདྡྷེ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲེི་བའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲེི་བའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་
ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཆོོས་འདིས་ནི་དུས་ཐོ་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རིག་སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཆོོས་འདིས་ནི་དུས་ཐོ་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རིག་སྔོགས་
འཛིན་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཛིན་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
མཉིམ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་གསལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་བར་བགྱིིད་མཉིམ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་གསལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་བར་བགྱིིད་
པས།  རིག་སྔོགས་འཛིན་པའ་ིགང་ཟག་གང་ལགས་པ་དེས་རྟེག་པར་ངག་བསྡེམས་ཏོེ།  བྲ་ེཔས།  རིག་སྔོགས་འཛིན་པའ་ིགང་ཟག་གང་ལགས་པ་དེས་རྟེག་པར་ངག་བསྡེམས་ཏོེ།  བྲ་ེ
མོའ་ིགཏོམ་རྣམས་སྨྲ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །གཟུངས་ལས་འབྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཏོིང་ངེ་མོའ་ིགཏོམ་རྣམས་སྨྲ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །གཟུངས་ལས་འབྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཏོིང་ངེ་
འཛིན་དང་།  མཚན་མ་ཡི་མཚན་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་བརྟེགས་འཛིན་དང་།  མཚན་མ་ཡི་མཚན་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་བརྟེགས་
པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྒྱུད་པར་མི་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྒྱུད་པར་མི་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་
གཞིག་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡིང་རྣམ་པར་གཡིེང་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁོ་ེལ་གདུ་བས་གཞིག་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡིང་རྣམ་པར་གཡིེང་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁོ་ེལ་གདུ་བས་
སླད་རོལ་དུ་གཞིན་དག་ལ་ཐོ་དད་པའ་ིམཚན་མ་སྟོན་པར་བགྱིིད་ན།  སྡེིག་པའ་ིལས་སྦྱིོང་སླད་རོལ་དུ་གཞིན་དག་ལ་ཐོ་དད་པའ་ིམཚན་མ་སྟོན་པར་བགྱིིད་ན།  སྡེིག་པའ་ིལས་སྦྱིོང་
བར་འཚལ་ཡིང་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡིང་དག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བར་འཚལ་ཡིང་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡིང་དག་པའ་ིཡིོངས་སུ་
དང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་དང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་
རྣམས་ཆོབ་འཚལ་ཞིིང་དོན་མ་མཆོིས་པར་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་བས་རྣམས་ཆོབ་འཚལ་ཞིིང་དོན་མ་མཆོིས་པར་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་བས་
ཀྱི།ི  ནམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བས་རྟེག་པར་ནན་ཏོན་བརྩེོན་ཀྱི།ི  ནམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བས་རྟེག་པར་ནན་ཏོན་བརྩེོན་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

འགྲུས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་ནས་དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  ཤི་ཆོང་འགྲུས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་ནས་དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  ཤི་ཆོང་
འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེདབྱིེན་ཚིག་དང་།  གཡི་ོསྒྱུའ་ིཚིག་དང་།  ཕྲིག་དོག་ག་ིཚིག་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེདབྱིེན་ཚིག་དང་།  གཡི་ོསྒྱུའ་ིཚིག་དང་།  ཕྲིག་དོག་ག་ིཚིག་
སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོམ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྐུ་བའ་ིནོངས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོམ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྐུ་བའ་ིནོངས་
པ་འདི་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་པ་འདི་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
སྤོོང་བར་མཛད་པས།  འད་ིསྐད་དུ་ངས་ཁྱེད་སྲངས་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་གཟིགས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བར་མཛད་པས།  འད་ིསྐད་དུ་ངས་ཁྱེད་སྲངས་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་གཟིགས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་
བསྡུ་བའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིབསྡུ་བའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་ད་ེདག་ན་ི
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཤིིག་པ་དང་།  དཀོོན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཤིིག་པ་དང་།  དཀོོན་
མཆོོག་གསུམ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ཆོོས་དང་།  དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུར་མཆོོག་གསུམ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ཆོོས་དང་།  དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུར་
ཅིང་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་པས།  དེ་ལྟོ་བུའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་རྟེག་པར་ལྷའི་བུའི་ཅིང་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་པས།  དེ་ལྟོ་བུའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་རྟེག་པར་ལྷའི་བུའི་
བདུད་དང་།  འདྲེ་ེགདོན་ཐོམས་ཅད་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་།  བྱི་ིནཱ་ཡི་ཀོ་རྣམས་བདུད་དང་།  འདྲེ་ེགདོན་ཐོམས་ཅད་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་།  བྱི་ིནཱ་ཡི་ཀོ་རྣམས་
དང་།  ཁོམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང།  ལས་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་།  གཏོན་དུ་སྐྱབས་མ་དང་།  ཁོམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང།  ལས་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་།  གཏོན་དུ་སྐྱབས་མ་
མཆོིས་པར་གྱུར་པ་ལགས་པས།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མ་ིམཛད་མཆོིས་པར་གྱུར་པ་ལགས་པས།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མ་ིམཛད་
ཅིང་།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  ལྷ་ཅིང་།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  ལྷ་
དང་།  དྲེང་སྲོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དམོད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ལམ་དང་།  དྲེང་སྲོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དམོད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ལམ་
སུན་འབྱིིན་ཅིང་ཆོོས་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟོ་བུ་དེ་དག་གདུགས་མཚན་དུ་སུན་འབྱིིན་ཅིང་ཆོོས་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟོ་བུ་དེ་དག་གདུགས་མཚན་དུ་
རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གང་རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གང་
ཟག་ད་ེདག་ནམས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་མཐོོང་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟོར་མ་ིའགྲུབ་པ་ད་ེཟག་ད་ེདག་ནམས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་མཐོོང་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟོར་མ་ིའགྲུབ་པ་ད་ེ
ཡིང་བདག་གིས་ནོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  ད་ེདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོངས་སྐྱོན་ལགས་པས་དོན་ཡིང་བདག་གིས་ནོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  ད་ེདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོངས་སྐྱོན་ལགས་པས་དོན་
དེའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་འདིའ་ིཆོ་ོག་དང་།  གླེགས་བམ་ད་ེདག་གིས་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་པར་ཡིང་དེའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་འདིའ་ིཆོ་ོག་དང་།  གླེགས་བམ་ད་ེདག་གིས་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་པར་ཡིང་
མི་བགྱིི།  འདོན་ཅིང་འཛིན་དུ་སྩལ་བར་ཡིང་མི་བགྱིི་སྟེ།  གང་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་བགྱིི།  འདོན་ཅིང་འཛིན་དུ་སྩལ་བར་ཡིང་མི་བགྱིི་སྟེ།  གང་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་
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ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྲུང་བ་དང་།  བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྲུང་བ་དང་།  བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་
དང་།  སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་བགྱིིད་པ་དག་གིས་ཡི་ིདང་།  སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་བགྱིིད་པ་དག་གིས་ཡི་ི
གེར་བྲིས་ནས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན།  ཡུམ་གྱིི་གེར་བྲིས་ནས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན།  ཡུམ་གྱིི་
གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་འདི་ནི་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོོག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོོག་ཏུ་
གསང་བའི་སྙེིང་པོ་ལགས་པའི་སླད་དུ་རིག་སྔོགས་འཛིན་པས་ཡིང་དག་པའི་སེམས་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་ལགས་པའི་སླད་དུ་རིག་སྔོགས་འཛིན་པས་ཡིང་དག་པའི་སེམས་
དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་དང་།  རུས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་དང་།  རུས་པ་
དང་།  ཤི་དང།  རྩེ་རྒྱུས་དང་།  རྐང་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དང་།  ཤི་དང།  རྩེ་རྒྱུས་དང་།  རྐང་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་
སྤོངས་ནས་གཞིན་དག་ལ་སྩལ་ཏོེ།  ཆོོས་འདི་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ནས་རྟེག་པར་ནན་ཏོན་སྤོངས་ནས་གཞིན་དག་ལ་སྩལ་ཏོེ།  ཆོོས་འདི་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ནས་རྟེག་པར་ནན་ཏོན་
བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  འབྲུ་དང་།  དར་ཟབ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  འབྲུ་དང་།  དར་ཟབ་
དང།  གོས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནོར་རྫོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་དང།  གོས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནོར་རྫོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་
བའི་ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་བའི་ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་
ཆོེད་དུ་གཏོོང་བ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ཏོེ།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟན་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོེད་དུ་གཏོོང་བ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ཏོེ།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟན་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་
སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིགཟུངས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིགཟུངས་
ཀྱིི་ཆོོས་འདི་ནི་སླད་མའི་དུས་ཐོ་མའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་ཀྱིི་ཆོོས་འདི་ནི་སླད་མའི་དུས་ཐོ་མའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་
བགྱིིས་ནས།  ཡིང་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་།  ཡིང་དག་བགྱིིས་ནས།  ཡིང་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་།  ཡིང་དག་
པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ལྟོ་བས་བགྲོད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམ་མངོན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ལྟོ་བས་བགྲོད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམ་མངོན་
པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  ད་ེདག་དུས་འད་ིནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  ད་ེདག་དུས་འད་ིནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བགྱིིད་པས་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བགྱིིད་པས་
སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ནང་ངམ།  རིའམ།  ཆོབ་མིག་འབབ་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ནང་ངམ།  རིའམ།  ཆོབ་མིག་འབབ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

པའམ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཉི་ེའཁོོར་ཀུན་དུ་ཁྲུ་གང་ཡིན་ཆོད་ན་ིཤིིང་ག་ིཔའམ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཉི་ེའཁོོར་ཀུན་དུ་ཁྲུ་གང་ཡིན་ཆོད་ན་ིཤིིང་ག་ི
རྩེ་བ་དང་།  དོག་ས་ངན་པ་དང་།  གྱིོ་མོ་དང་།  གོར་མ་དང་།  རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རྩེ་བ་དང་།  དོག་ས་ངན་པ་དང་།  གྱིོ་མོ་དང་།  གོར་མ་དང་།  རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་
མཆོིས་པ་བརྐོས་ཏོེ་བསལ་ནས།  དོག་ས་བཟང་པོ་ལས་རྨང་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བླངས་ཏོེ་མཆོིས་པ་བརྐོས་ཏོེ་བསལ་ནས།  དོག་ས་བཟང་པོ་ལས་རྨང་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བླངས་ཏོེ་
བརྡུངས་ནས་མཉིམ་པོར་བགྱིིས་ལ་བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་དང་།  སྤོོས་ཆོབ་དོག་ས་སེར་པ་ོདང་བརྡུངས་ནས་མཉིམ་པོར་བགྱིིས་ལ་བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་དང་།  སྤོོས་ཆོབ་དོག་ས་སེར་པ་ོདང་
བསྲེས་ནས་འཇིིམ་པ་བགྱིིས་ཏོ་ེལེགས་པར་བྱུག་ཅིང་ཞིལ་ཞིལ་བགྱིིས་ནས་གླིང་ལྔར་བག་ོབསྲེས་ནས་འཇིིམ་པ་བགྱིིས་ཏོ་ེལེགས་པར་བྱུག་ཅིང་ཞིལ་ཞིལ་བགྱིིས་ནས་གླིང་ལྔར་བག་ོ
བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དབུས་ཀྱི་ིགླིང་ན་ིཞིེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་བགྱིིས་ཏོ།ེ  དབུས་ཁོ་ོནར་ཁྲུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དབུས་ཀྱི་ིགླིང་ན་ིཞིེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་བགྱིིས་ཏོ།ེ  དབུས་ཁོ་ོནར་ཁྲུ་
ད་ོགྲུ་བཞི་ིལྷམ་པར་མཆོིས་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ད་ོགྲུ་བཞི་ིལྷམ་པར་མཆོིས་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་
བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །གཞིན་ཡིང་འཁོོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཔདྨ་ཁོ་བྱི་ེབ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །གཞིན་ཡིང་འཁོོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཔདྨ་ཁོ་བྱི་ེབ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་
རྩེ་གཉིིས་མཆོིས་པ་ཁྲུ་གང་བ་ཅིག་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་འཁོོར་ལོའ་ིཐོ་མ་འཁོོར་བར་རྩེ་གཉིིས་མཆོིས་པ་ཁྲུ་གང་བ་ཅིག་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་འཁོོར་ལོའ་ིཐོ་མ་འཁོོར་བར་
འོད་འབར་བ་བྲི་བར་བྱིའོ།  །དེའི་རྗེེས་ལ་གླིང་གི་གྲྭ་བཞིིར་པདྨ་ཁོ་བྱིེ་བ་རེ་རེ་བྲི་བར་འོད་འབར་བ་བྲི་བར་བྱིའོ།  །དེའི་རྗེེས་ལ་གླིང་གི་གྲྭ་བཞིིར་པདྨ་ཁོ་བྱིེ་བ་རེ་རེ་བྲི་བར་
བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་པདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རེ་རེ་བྲིས་ནས།  ནོར་བུ་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་པདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རེ་རེ་བྲིས་ནས།  ནོར་བུ་
བཞི་ིཔོའ་ིསྟེང་དུ་འོད་འབར་བ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་བཞི་ིཔོའ་ིསྟེང་དུ་འོད་འབར་བ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་
ལྡན་པའི་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྡན་པའི་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་
གཟུགས་ཙནྡན་དཀོར་པ་ོལས་བགྱིིས་པ་ཅིག་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གླིང་གཉིིས་པ་གཟུགས་ཙནྡན་དཀོར་པ་ོལས་བགྱིིས་པ་ཅིག་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གླིང་གཉིིས་པ་
ནི་ཞིེང ་དུ ་ཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ནས།  སྔོར་གྲྭ་བཞིིར་པདྨ་ཁོ་བྱིེ་བ ་རེ་རེ་བྲི་བར་ནི་ཞིེང ་དུ ་ཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ནས།  སྔོར་གྲྭ་བཞིིར་པདྨ་ཁོ་བྱིེ་བ ་རེ་རེ་བྲི་བར་
བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་པདྨ་ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིསྟེང་དུ་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིསྟན་རིམ་པ་གསུམ་མཆོིས་བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་པདྨ་ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིསྟེང་དུ་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིསྟན་རིམ་པ་གསུམ་མཆོིས་
པ་གསུམ་གསུམ་བྲིས་ནས་བྱིང་ཤིར་མཚམས་ཀྱིི་སྟན་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་པ་གསུམ་གསུམ་བྲིས་ནས་བྱིང་ཤིར་མཚམས་ཀྱིི་སྟན་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་
བྲིའ།ོ  །ཤིར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་ན་ིལྷ་མཐུ་ཆོེན་པ་ོབྲིའ།ོ  །ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་ན་ིབྲིའ།ོ  །ཤིར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་ན་ིལྷ་མཐུ་ཆོེན་པ་ོབྲིའ།ོ  །ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་ན་ི
ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོབྲིའོ།  །ནུབ་བྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །གཞིན་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོབྲིའོ།  །ནུབ་བྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་བྲ་ིབར་བྱིའོ།  །གཞིན་
ཡིང་ངོས་བཞིིར་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་བཅུ་དྲུག་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གླིང་ཡིང་ངོས་བཞིིར་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་བཅུ་དྲུག་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གླིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གསུམ་པ་ན་ིཞིེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོཔར་བགྱིིས་ཏོ་ེས་གཞི་ིསྔོོན་པ་ོལ་གསེར་གྱི་ིཐོིག་བཀྱི་ེབ་འབའ་ཞིིག་གསུམ་པ་ན་ིཞིེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོཔར་བགྱིིས་ཏོ་ེས་གཞི་ིསྔོོན་པ་ོལ་གསེར་གྱི་ིཐོིག་བཀྱི་ེབ་འབའ་ཞིིག་
བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གླིང་བཞི་ིཔ་ན་ིཞིེང་དུ་ཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ཏོ།ེ  ངོས་བཞི་ིསྤྱ་ིལ་བར་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གླིང་བཞི་ིཔ་ན་ིཞིེང་དུ་ཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ཏོ།ེ  ངོས་བཞི་ིསྤྱ་ིལ་བར་
ཆོད་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བྱིས་ནས་བར་ཆོད་དུ་མ་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་ཡིང་པདྨ་ཁོ་བྱི་ེབ་ར་ེར་ེབྲ་ིཆོད་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བྱིས་ནས་བར་ཆོད་དུ་མ་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་ཡིང་པདྨ་ཁོ་བྱི་ེབ་ར་ེར་ེབྲ་ི
བར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་པདྨ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་བར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་པདྨ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་
དང་།  རྩེ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དགྲ་སྟའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རལ་གྲིའ་ིདང་།  རྩེ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དགྲ་སྟའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རལ་གྲིའ་ི
ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆུ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆུ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་
དང་།  དབྱིིག་པ་ཐོོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གདུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་དང་།  དབྱིིག་པ་ཐོོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གདུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་དབྱིིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  བྱིི་ནཱ་ཡི་ཀོའི་ཕྱག་རྒྱ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་དབྱིིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  བྱིི་ནཱ་ཡི་ཀོའི་ཕྱག་རྒྱ་
དང་།  མཚོན་ཆོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  སུག་པ་ལག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་དང་།  མཚོན་ཆོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  སུག་པ་ལག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་
ལྡན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས་ོསོར་བྲིས་ནས།  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་ཀུན་ལའང་འོད་འབར་བ་དག་ལྡན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས་ོསོར་བྲིས་ནས།  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་ཀུན་ལའང་འོད་འབར་བ་དག་
བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་བར་ཆོད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིའཐོབ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་བར་ཆོད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིའཐོབ་
བྲལ་གྱིི་ལྷ་བྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོབ་སྒོོར་བར་ཆོད་བགྱིིས་པའི་ནང་དུ་ནི་ཆུ་ལྷ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་བྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོབ་སྒོོར་བར་ཆོད་བགྱིིས་པའི་ནང་དུ་ནི་ཆུ་ལྷ་
བྲིའ།ོ  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་བར་ཆོད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིཀུ་བ་ེར་བྲིའ།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་བྲིའ།ོ  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་བར་ཆོད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིཀུ་བ་ེར་བྲིའ།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་
ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་བར་ཆོད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིལྷ་གཞིོན་ནུ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གྲུ་བཞིིའ་ིཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་བར་ཆོད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིལྷ་གཞིོན་ནུ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གྲུ་བཞིིའ་ི
གནས་སོ་སོར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་ཁྲོ་གཉིེར་ཅན་གཡིོག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་གནས་སོ་སོར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་ཁྲོ་གཉིེར་ཅན་གཡིོག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་
བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གླིང་ལྔ་པ་ནི་ཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  ངོས་བཞིི་ཀུན་དུ་འབྲས་བུའི་ལྗོན་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གླིང་ལྔ་པ་ནི་ཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  ངོས་བཞིི་ཀུན་དུ་འབྲས་བུའི་ལྗོན་
ཤིིང་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་ལྗོན་ཤིིང་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ལྗོན་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་ཤིིང་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་ལྗོན་ཤིིང་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ལྗོན་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་
བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་གྲྭ་བཞི་ིཀུན་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོར་ེར་ེབྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོབ་བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་གྲྭ་བཞི་ིཀུན་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོར་ེར་ེབྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོབ་
སྒོོ་བཞིིར་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོབ་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སླད་ནང་གི་གླིང་སྒོོ་བཞིིར་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོབ་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སླད་ནང་གི་གླིང་
རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིན་ིཁོ་དོག་སྔོོན་པོར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་སླད་ནང་ག་ིགླིང་རྣམས་ཀྱི་ིནུབ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིན་ིཁོ་དོག་སྔོོན་པོར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་སླད་ནང་ག་ིགླིང་རྣམས་ཀྱི་ིནུབ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོབ་སྒོོའ་ིལྷོའ་ིངོགས་ཀྱིི་ཟུར་ལ་སྔོགས་མཁོན་འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པའི་ཆོབ་སྒོོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོབ་སྒོོའ་ིལྷོའ་ིངོགས་ཀྱིི་ཟུར་ལ་སྔོགས་མཁོན་འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པའི་ཆོབ་སྒོོ་
གཅིག་དབྱིེ་བར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་གཅིག་དབྱིེ་བར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་
དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་པ་གཅིག་དབུས་སུ་དཔྱོངས་ཏོ་ེཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟོ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་པ་གཅིག་དབུས་སུ་དཔྱོངས་ཏོ་ེཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟོ་བར་
བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེེ་གླེགས་བམ་གཅིག་པདྨ་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེེ་གླེགས་བམ་གཅིག་པདྨ་
འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཆོིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟེང་དུ་བཞིག་ནས།  གཟུགས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཆོིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟེང་དུ་བཞིག་ནས།  གཟུགས་
བགྱིིས་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཙནྡན་དཀོར་པོའ་ིདྲེ་ིཆོབ་ཞིལ་བུ་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཞིལ་བགྱིིས་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཙནྡན་དཀོར་པོའ་ིདྲེ་ིཆོབ་ཞིལ་བུ་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཞིལ་
ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཟས་དཀོར་གསུམ་དང་།  ཤིིང་ཏོོག་ལ་སོགས་པས་བཀོང་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཟས་དཀོར་གསུམ་དང་།  ཤིིང་ཏོོག་ལ་སོགས་པས་བཀོང་
བའི་གཞིོང་བུ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  སྤོོས་ཆོབ་བྲེ་གང་དང་།  བུམ་པ་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བའི་གཞིོང་བུ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  སྤོོས་ཆོབ་བྲེ་གང་དང་།  བུམ་པ་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་
དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ལྗོན་ཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁོ་བརྒྱན་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  མ་ེདང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ལྗོན་ཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁོ་བརྒྱན་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  མ་ེ
ཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་སྣ་སྣ་ནས་ཉིི་ཤུ་ཉིི་ཤུ་དང་།  མར་མེ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  བྱུག་སྤོོས་ཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་སྣ་སྣ་ནས་ཉིི་ཤུ་ཉིི་ཤུ་དང་།  མར་མེ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  བྱུག་སྤོོས་
དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤོོས་དེབ་ཚེ་ཉིི་ཤུ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤོོས་དེབ་ཚེ་ཉིི་ཤུ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་འཕན་དང་།  དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ལས་བགྱིིས་པའི་འཕན་སྤྱིར་དཔའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་འཕན་དང་།  དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ལས་བགྱིིས་པའི་འཕན་སྤྱིར་
ཕྲིེང་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་བཤིམ་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟོར་མཆོོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིཞིལ་སྡེེར་དང་།  སྣོད་ཕྲིེང་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་བཤིམ་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟོར་མཆོོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིཞིལ་སྡེེར་དང་།  སྣོད་
སྤྱད་དང་།  བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  འཁོར་སྤྱད་དང་།  བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  འཁོར་
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བགྱིིས་པ་ལས་སྦྱིར་བར་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་མ་མཆོིས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བགྱིིས་པ་ལས་སྦྱིར་བར་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་མ་མཆོིས་ན་
བརྙེན་མ་ཡིང་རུང་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟོར་ཡི་ོབྱིད་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སླད་ནང་ག་ིགླིང་བརྙེན་མ་ཡིང་རུང་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟོར་ཡི་ོབྱིད་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སླད་ནང་ག་ིགླིང་
རྣམས་ངོས་བཞིིར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་བྲི་ཞིིང་དགྲམ་པར་བགྱིིའོ།  །གདན་དང་།  མེ་ཏོོག་སྣ་རྣམས་ངོས་བཞིིར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་བྲི་ཞིིང་དགྲམ་པར་བགྱིིའོ།  །གདན་དང་།  མེ་ཏོོག་སྣ་
ཚོགས་གཟུགས་ཤིིང་གཏོོར་བར་བགྱིིའོ།  །འབྲས་སཱ་ལུའི་མེ་ཏོོག་དང་།  ཡུངས་ཀོར་ཚོགས་གཟུགས་ཤིིང་གཏོོར་བར་བགྱིིའོ།  །འབྲས་སཱ་ལུའི་མེ་ཏོོག་དང་།  ཡུངས་ཀོར་
དང་།  མ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་གཏོོར་བར་བགྱིིའོ།  །ཞིལ་ཟས་ད་ེདང་།  མ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་གཏོོར་བར་བགྱིིའོ།  །ཞིལ་ཟས་ད་ེ
དག་ཀྱིང་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་གསར་དུ་བགྱིིས་པ་བཟང་པོ་ལས་མཆོོད་པར་དག་ཀྱིང་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་གསར་དུ་བགྱིིས་པ་བཟང་པོ་ལས་མཆོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བགྱིིའོ།  །སྔོགས་མཁོན་དེ་ཡིང་འབྱུང་འཇུག་ག་ིཚ་ེཁྲུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ནས་བགྱིིའོ།  །སྔོགས་མཁོན་དེ་ཡིང་འབྱུང་འཇུག་ག་ིཚ་ེཁྲུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ནས་
བྱུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏོེ།  གོས་སར་པ་གཙང་མ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཟས་དཀོར་གསུམ་བྱུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏོེ།  གོས་སར་པ་གཙང་མ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཟས་དཀོར་གསུམ་
འཚལ་ནས་ཙནྡན་དང་།  ཨོཾ་ག་རུ་དང་།  ཏུརུཥྐ་དང་།  ག་པུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ཏོེ་འཚལ་ནས་ཙནྡན་དང་།  ཨོཾ་ག་རུ་དང་།  ཏུརུཥྐ་དང་།  ག་པུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ཏོེ་
གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་པ་ལ་མཆོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ནང་ག་ིགླིང་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་པ་ལ་མཆོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ནང་ག་ིགླིང་
གསུམ་པའ་ིནང་དུ་མིག་སྟོང་པའ་ིགཟུགས་བཞིག་པའ་ིམདུན་དུ་རང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་པའ་ིནང་དུ་མིག་སྟོང་པའ་ིགཟུགས་བཞིག་པའ་ིམདུན་དུ་རང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་སྡེོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་དམ་བཅའ་བར་བགྱིིའོ།  །གདུགས་དཔའི་སྡེོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་དམ་བཅའ་བར་བགྱིིའོ།  །གདུགས་
མཚན་དུ་སླད་རོལ་གྱི་ིགླིང་ག་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ།ེ  མཆོིས་ནས་མཚན་དུ་སླད་རོལ་གྱི་ིགླིང་ག་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ།ེ  མཆོིས་ནས་
གདུགས་གཅིག་ལ་ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བར་ཆོད་མ་མཆོིས་པར་བཟླས་གདུགས་གཅིག་ལ་ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བར་ཆོད་མ་མཆོིས་པར་བཟླས་
བརྗེོད་བགྱིིས་ནས་གདུགས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསམ་པ་གཏུགས་ཏོེ་མཆོོད་པར་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས་གདུགས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསམ་པ་གཏུགས་ཏོེ་མཆོོད་པར་
བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དུས་དྲུག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནུབ་ངོས་ཀྱི་ིཟུར་གྱི་ིཆོབ་སྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་བགྱིིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དུས་དྲུག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནུབ་ངོས་ཀྱི་ིཟུར་གྱི་ིཆོབ་སྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་
འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།  གླིང་གསུམ་པའ་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་འགྲེང་སྟེ།  སྔོར་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།  གླིང་གསུམ་པའ་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོབ་སྒོོར་འགྲེང་སྟེ།  སྔོར་
བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་དང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གཉིིས་པ་སངས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་དང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གཉིིས་པ་སངས་
རྒྱས་སྤྱན་འདྲེེན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བགྱིིས་ནས་སྔོགས་ལན་བདུན་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེེན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བགྱིིས་ནས་སྔོགས་ལན་བདུན་
བདུན་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིས་ལགས་ནས་ཀྱིང་བདག་བདུན་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིས་ལགས་ནས་ཀྱིང་བདག་
ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིསྨོོན་ལམ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨོོན་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིསྨོོན་ལམ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨོོན་
ལམ་བཏོབ་ནས་གཡིར་འདྲེེན་པར་བགྱིིད་ན།  ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་མཆོི་བར་འགྱུར་བས་ལམ་བཏོབ་ནས་གཡིར་འདྲེེན་པར་བགྱིིད་ན།  ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་མཆོི་བར་འགྱུར་བས་
ལུས་དྲེང་པོར་བསྲང་སྟ་ེམཆོིས་ནས།  ངེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་འདྲེ་ེཐོམས་ཅད་བསྒྲིབ་ཅིང་ལུས་དྲེང་པོར་བསྲང་སྟ་ེམཆོིས་ནས།  ངེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་འདྲེ་ེཐོམས་ཅད་བསྒྲིབ་ཅིང་
མཆོོད་པ་མ་མཆོིས་པར་མིག་སྔོར་མཆོིས་ས་ོསྙེམ་དུ་འདུ་ཤིེས་ཉིེ་བར་བཞིག་སྟེ།  ཐོ་དད་མཆོོད་པ་མ་མཆོིས་པར་མིག་སྔོར་མཆོིས་ས་ོསྙེམ་དུ་འདུ་ཤིེས་ཉིེ་བར་བཞིག་སྟེ།  ཐོ་དད་
པའི་ཡུལ་ལ་མི་དམིགས་པར་ལུས་པོ་ཆོེའི་སྔོགས་སྔོ་མ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་འདོན་པར་པའི་ཡུལ་ལ་མི་དམིགས་པར་ལུས་པོ་ཆོེའི་སྔོགས་སྔོ་མ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་འདོན་པར་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བགྱིིད་ན།  དེའ་ིམཚན་མ་ོགཟུགས་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ནས་བྱིང་ཆུབ་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིམཚན་མ་ོགཟུགས་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ནས་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ལུས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ལུས་
སྟོན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་བསྟན་ནས་མཆོ་ིབའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིབྱིད་གཟུགས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་བསྟན་ནས་མཆོ་ིབའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིབྱིད་གཟུགས་
སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  དགའ་ཞིིང་འཛུམ་པའི་བཞིིན་གྱིིས་རྣལ་འབྱིོར་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིིག་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  དགའ་ཞིིང་འཛུམ་པའི་བཞིིན་གྱིིས་རྣལ་འབྱིོར་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིིག་
དགོས་གང་ཞིིག་སྨོོན་ཅེས་འདྲེ་ིབར་འགྱུར་བས།  དེའ་ིཚ་ེསྔོགས་མཁོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་བླ་དགོས་གང་ཞིིག་སྨོོན་ཅེས་འདྲེ་ིབར་འགྱུར་བས།  དེའ་ིཚ་ེསྔོགས་མཁོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་བླ་
ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཆོོས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཆོོས་
ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བ་དང་།  གཞིན་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བ་དང་།  གཞིན་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་
ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།འདྲེ་ེགདོན་ཐོམས་ཅད་གདུལ་ཞིིང་ངག་ཉིན་པར་འགྱུར་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།འདྲེ་ེགདོན་ཐོམས་ཅད་གདུལ་ཞིིང་ངག་ཉིན་པར་འགྱུར་
བར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟོར་སྨོོན་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཀྱིང་བདག་བར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟོར་སྨོོན་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཀྱིང་བདག་
ཉིིད་རིག་པར་བགྱིིའ་ིགཞིན་དག་ལ་བརྗེོད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་འད་ིན་ིཉིིད་རིག་པར་བགྱིིའ་ིགཞིན་དག་ལ་བརྗེོད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་འད་ིན་ི
བལ་རས་སམ།  བཙ་ོརས་ལ་ར་ིམ་ོབྲིས་ཏོ་ེབགྱིིས་ན་ཡིང་རུང་ལགས་ས།ོ  །སྨོོན་པ་ཐོམས་བལ་རས་སམ།  བཙ་ོརས་ལ་ར་ིམ་ོབྲིས་ཏོ་ེབགྱིིས་ན་ཡིང་རུང་ལགས་ས།ོ  །སྨོོན་པ་ཐོམས་
ཅད་འགྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཆོབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིི་བ་བགྱིིས་ལ།  ཨོཾ་ག་རུ་བསྲེགས་ཅད་འགྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཆོབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིི་བ་བགྱིིས་ལ།  ཨོཾ་ག་རུ་བསྲེགས་
ཏོེ།  ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་སྔོ་མ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  བཅུ་པ་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་ཏོེ།  ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་སྔོ་མ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  བཅུ་པ་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་
བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་བགྱིིས་ན།  སྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་བགྱིིས་ན།  སྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་
འགྲུབ་ཅིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་
དགའ་བར་འགྱུར་བར་འཚལ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་དགའ་བར་འགྱུར་བར་འཚལ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་
བགྱིིས་ནས།  ལུས་པོ་ཆོེའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཏོིལ་འབྲུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གདབ་པར་བགྱིིས་ནས།  ལུས་པོ་ཆོེའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཏོིལ་འབྲུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གདབ་པར་
བགྱིིའོ།  །ཡིང་ན་སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླས་ནས་ལན་ར་ེཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བ་ལན་སྟོང་རྩེ་བགྱིིའོ།  །ཡིང་ན་སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླས་ནས་ལན་ར་ེཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བ་ལན་སྟོང་རྩེ་
བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གནོད་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གནོད་
སྦྱིིན་རྣམས་དགའ་བར་འཚལ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་པའི་ལྗོན་ཤིིང་གི་ཡིལ་ག་སྦྱིིན་རྣམས་དགའ་བར་འཚལ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་པའི་ལྗོན་ཤིིང་གི་ཡིལ་ག་
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བླངས་ཏོེ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བོར་ན་དགའ་བླངས་ཏོེ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བོར་ན་དགའ་
བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །མ་ིམ་རུངས་པ་དགྲར་གྱུར་པ་གདུལ་བར་འཚལ་ན་ཤིིང་ཁོོང་ལེན་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །མ་ིམ་རུངས་པ་དགྲར་གྱུར་པ་གདུལ་བར་འཚལ་ན་ཤིིང་ཁོོང་ལེན་
འབོག་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།  སྔོགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིིང་ལན་རེ་འབོག་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས།  སྔོགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིིང་ལན་རེ་
ཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་སྐྱབས་སུ་མཆོི་ཞིིང་ཐུལ་བར་ཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་སྐྱབས་སུ་མཆོི་ཞིིང་ཐུལ་བར་
འགྱུར་ལགས་སོ།  །འདྲེ་ེགདོན་གདུལ་དཀོའ་བ་ཞིིག་མཆོིས་ན་གུ་གུལ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འདྲེ་ེགདོན་གདུལ་དཀོའ་བ་ཞིིག་མཆོིས་ན་གུ་གུལ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་
ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་ལན་ར་ེཞུགས་སུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་ལན་ར་ེཞུགས་སུ་
དོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་འདྲེ་ེགདོན་ཐོམས་ཅད་རང་དུལ་བར་འགྱུར་དོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་འདྲེ་ེགདོན་ཐོམས་ཅད་རང་དུལ་བར་འགྱུར་
ལགས་སོ།  །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རིམས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཆོབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་ལགས་སོ།  །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རིམས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཆོབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་
བགྱིིས་ནས།  བ་མར་བཟང་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྔོགས་ལན་བགྱིིས་ནས།  བ་མར་བཟང་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྔོགས་ལན་
རེ་བཟླ་ཞིིང་ལན་རེ་ཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་རིམས་ནད་རེ་བཟླ་ཞིིང་ལན་རེ་ཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་རིམས་ནད་
ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཆོབ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ཏོ་ེརིམས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཆོབ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ཏོ་ེརིམས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་
འཚལ་དུ་སྩལ་ན་འཕྲིལ་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོོན་ཡུལ་ག་ེབྱིིན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འཚལ་དུ་སྩལ་ན་འཕྲིལ་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོོན་ཡུལ་ག་ེབྱིིན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་
རིམས་ནད་བྱུང་ནས།  གང་རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་གདུགས་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་རིམས་ནད་བྱུང་ནས།  གང་རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་གདུགས་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་
ལས་མ་ིའདའ་བར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཙིན་ཏོ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལས་མ་ིའདའ་བར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཙིན་ཏོ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་
ཞིིག་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེས་ནས།  ཆོ་ོགའ་ིསྒོ་ོའད་ིབཤིམས་ནས་ཡུལ་ཁོམས་གཅིག་ག་ིརིམས་ཞིིག་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེས་ནས།  ཆོ་ོགའ་ིསྒོ་ོའད་ིབཤིམས་ནས་ཡུལ་ཁོམས་གཅིག་ག་ིརིམས་
ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམས་ཅད་གསོས་པས།  ཐོམས་ཅད་ཞིི་བར་གྱུར་ཏོེ།  རིམས་གཏོོང་བའི་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམས་ཅད་གསོས་པས།  ཐོམས་ཅད་ཞིི་བར་གྱུར་ཏོེ།  རིམས་གཏོོང་བའི་
འདྲེ་ེགདོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསླད་དུ་སྨོན་ཡིོན་ཆོ་ེབར་རིག་འདྲེ་ེགདོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསླད་དུ་སྨོན་ཡིོན་ཆོ་ེབར་རིག་
པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ཏོམ།  ཆོོམ་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ཏོམ།  ཆོོམ་
རྐུན་དང་།  འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་པ་ོབགྱིིས་ཏོ།ེ  རིག་རྐུན་དང་།  འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་པ་ོབགྱིིས་ཏོ།ེ  རིག་
སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་དགྲ་དང་ཆོོམ་རྐུན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་དགྲ་དང་ཆོོམ་རྐུན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

རང་ག་ིངང་གིས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རང་ག་ིངང་གིས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་
ལ་ལ་ཞིིག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིདབང་གིས་ཚ་ེརབས་སུ་ཉི་ེབའ་ིཚ་ེའགོག་པའ་ིསྙེོམས་ལ་ལ་ཞིིག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིདབང་གིས་ཚ་ེརབས་སུ་ཉི་ེབའ་ིཚ་ེའགོག་པའ་ིསྙེོམས་
པར་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་བགྱིིས་ཏོ།ེ  གདུགས་ར་ེབཞིིན་དུ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ནས།  ཨོཾ་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྔོ་མ་བགྱིིས་ཏོ།ེ  གདུགས་ར་ེབཞིིན་དུ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ནས།  ཨོཾ་
ག་རུ་བསྲེགས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  སྔོགས་ལན་རེ་བཟླས་ག་རུ་བསྲེགས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  སྔོགས་ལན་རེ་བཟླས་
ནས་དེའ་ིམིང་ནས་ལན་ར་ེའདོན་པར་བགྱིིད་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་ནས་དེའ་ིམིང་ནས་ལན་ར་ེའདོན་པར་བགྱིིད་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་
འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོོན་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎི་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས།  བུ་གཅིག་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོོན་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎི་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས།  བུ་གཅིག་
ལས་མ་མཆོིས་པ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ནས།  ལོ་བཅྭ་ལྔ་ལོན་པ་ལས་མ་མཆོིས་པ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ནས།  ལོ་བཅྭ་ལྔ་ལོན་པ་
དང་།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱ་ོཤུག་མྱ་ངན་གྱིིས་རོད་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཞིིག་སྒོ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱ་ོཤུག་མྱ་ངན་གྱིིས་རོད་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཞིིག་སྒོ་ོ
ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་ཟས་སློང་བ་ལས།  ཁྱིམ་བདག་ད་ེམཐོོང་ནས་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་ཟས་སློང་བ་ལས།  ཁྱིམ་བདག་ད་ེམཐོོང་ནས་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅེས་
སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་
ཁྱིམ་བདག་ད་ེལ་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་པར་བདག་གིས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བྱིོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཁྱིམ་བདག་ད་ེལ་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་པར་བདག་གིས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བྱིོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱོད་ཀྱི་ི
བུ་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེདེས་ཆོ་ོགའ་ིསྒོ་ོའད་ིཉིིད་ཞིག་བདུན་བུ་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེདེས་ཆོ་ོགའ་ིསྒོ་ོའད་ིཉིིད་ཞིག་བདུན་
ཚང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེས་ཁྱིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིབུའ་ིཚེའ་ིཚད་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ཚང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེས་ཁྱིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིབུའ་ིཚེའ་ིཚད་ལ་ོབཅུ་དྲུག་
ལས་མ་ིཐུབ་པས།  ལ་ོབཅྭ་ལྔ་ལོན་ཏོ་ེལ་ོགཅིག་ལས་མ་ལུས་པ་ལས།  དེང་དག་ེབའ་ིརྐྱེན་ལས་མ་ིཐུབ་པས།  ལ་ོབཅྭ་ལྔ་ལོན་ཏོ་ེལ་ོགཅིག་ལས་མ་ལུས་པ་ལས།  དེང་དག་ེབའ་ིརྐྱེན་
དང་ཕྲིད་པས་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་ང་འོངས་ནས་བསྒོ་ོབ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དང་ཕྲིད་པས་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་ང་འོངས་ནས་བསྒོ་ོབ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་
སྨྲས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཁྱིམ་བདག་ཁྱ་ོཤུག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་པས།  ཁྱིམ་གྱི་ིསྨྲས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཁྱིམ་བདག་ཁྱ་ོཤུག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་པས།  ཁྱིམ་གྱི་ི
ནོར་ཅ་ིམཆོིས་པ་བཏོེག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བས།  ཆོ་ོནོར་ཅ་ིམཆོིས་པ་བཏོེག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བས།  ཆོ་ོ
ག་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་ག་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་
སོ།  །སྔོར་འདུས་པ་ཆོེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་ལན་སོ།  །སྔོར་འདུས་པ་ཆོེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་ལན་
གསུམ་ཞུགས་པ་ཞིིག་ལགས་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ིའཚལ་ཏོ།ེ  ཕྱག་རྒྱས་བགྱིིས་ནས་རིག་གསུམ་ཞུགས་པ་ཞིིག་ལགས་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ིའཚལ་ཏོ།ེ  ཕྱག་རྒྱས་བགྱིིས་ནས་རིག་
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སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྨོོན་པ་རྣམས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡིང་མ་མཆོིས་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྨོོན་པ་རྣམས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡིང་མ་མཆོིས་
ལ།  མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡིང་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བུད་མེད་ལ།  མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡིང་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བུད་མེད་
གང་ལ་ལ་ཞིིག་བུ་བཙའ་བའ་ིཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ན།  ཆོབ་མར་ལ་ལན་ཉི་ིགང་ལ་ལ་ཞིིག་བུ་བཙའ་བའ་ིཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ན།  ཆོབ་མར་ལ་ལན་ཉི་ི
ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེའཚལ་དུ་སྩལ་ན་ངེས་པར་བད་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཁྱེའུ་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེའཚལ་དུ་སྩལ་ན་ངེས་པར་བད་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཁྱེའུ་
དང་བུ་མ་ོབཙས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པར་དང་བུ་མ་ོབཙས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པར་
འགྱུར།  དག་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་སྔོོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིམཐུས་སྐྱ་ེབ་ོའགྱུར།  དག་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་སྔོོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིམཐུས་སྐྱ་ེབ་ོ
མང་པོ་ཀུན་གྱིི་སྙེིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར།  རྟེག་པར་མིའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་མང་པོ་ཀུན་གྱིི་སྙེིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར།  རྟེག་པར་མིའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་མིག་འཕགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་མིག་
ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཏོ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ན།  སྔོགས་མཁོན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཏོ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ན།  སྔོགས་མཁོན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་ནས།  སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་ནས།  སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་ཏོ་ེམིག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པར་གྱུར་ན་མིག་ཀྱིང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བཟླས་ཏོ་ེམིག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པར་གྱུར་ན་མིག་ཀྱིང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་
དེས་གང་ཟག་དེ་ལྷའི་མིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོོང་ཞིིང་ལོངས་དེས་གང་ཟག་དེ་ལྷའི་མིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོོང་ཞིིང་ལོངས་
སྤྱོད་མཆོོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་སྤྱོད་མཆོོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་འདྲེི་བའི་ཆོོ་ག་ནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་འདྲེི་བའི་ཆོོ་ག་ནི་རས་
དཀོར་པ་ོཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའམ།  ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་པ་ཡིང་རུང་སྟ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིལུས་ན་ིདཀོར་པ་ོཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའམ།  ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་པ་ཡིང་རུང་སྟ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིལུས་ན་ི
འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  གདོད་ལ་མིག་གསུམ་མཆོིས་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  གདོད་ལ་མིག་གསུམ་མཆོིས་
པ།  སུག་པ་ལག་པ་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སུག་པ་ལག་པ་སྟངོ་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེའ་ིམཐོལི་དུའང་པ།  སུག་པ་ལག་པ་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སུག་པ་ལག་པ་སྟངོ་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེའ་ིམཐོལི་དུའང་
མིག་ར་ེར་ེབྲིའོ།  །སུག་པ་ལག་པ་ཆོེན་པ་ོཡིང་དག་པ་ཉིིད་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་མཆོིས་ཏོེ།  སྔོར་མིག་ར་ེར་ེབྲིའོ།  །སུག་པ་ལག་པ་ཆོེན་པ་ོཡིང་དག་པ་ཉིིད་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་མཆོིས་ཏོེ།  སྔོར་
སུག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བར་བགྱིིད་དོ།  །སུག་པ་གཅིག་གིས་ནི་རྡོོ་སུག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བར་བགྱིིད་དོ།  །སུག་པ་གཅིག་གིས་ནི་རྡོོ་
རྗེེའི་ཐོ་ོབ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་རྩེེ་གསུམ་པ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་རྗེེའི་ཐོ་ོབ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་རྩེེ་གསུམ་པ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

གླེགས་བམ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གླེགས་བམ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་
གིས་ནི་འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་རིན་པོ་ཆོེའི་ནོར་བུ་ཐོོགས་གིས་ནི་འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་རིན་པོ་ཆོེའི་ནོར་བུ་ཐོོགས་
ས།ོ  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཐོོགས་ས།ོ  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིཔདྨ་ཁོ་བྱི་ེས།ོ  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཐོོགས་ས།ོ  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིཔདྨ་ཁོ་བྱི་ེ
བ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་ཞིགས་པ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་ལྕང་མའི་བ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་ཞིགས་པ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ནི་ལྕང་མའི་
ལྕུག་མ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིའོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལྔ་འབྱིིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཡིང་ལྕུག་མ་ཐོོགས་སོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིའོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལྔ་འབྱིིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཡིང་
གཅིག་གིས་ན་ིབགྲང་ཕྲིེང་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིརིལ་བ་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡིང་གཅིག་གཅིག་གིས་ན་ིབགྲང་ཕྲིེང་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིརིལ་བ་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡིང་གཅིག་
གིས་ན་ིཟིལ་དངར་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིལག་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགིས་ན་ིཟིལ་དངར་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིལག་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །ཡིང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ི
ཆོར་སྣ་ཚོགས་འབེབས་ཤིིང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིལག་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །ཡིང་གཉིིས་ན་ིལྟོ་ེབའ་ིཐོད་ཆོར་སྣ་ཚོགས་འབེབས་ཤིིང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིལག་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །ཡིང་གཉིིས་ན་ིལྟོ་ེབའ་ིཐོད་
ཀོར་གཡིོན་པ་གཡིས་པས་མནན་ནས་མཐོིལ་བཀོན་ཏོ་ེམཆོིས་ས།ོ  །སུག་པ་ལག་པ་གཞིན་ཀོར་གཡིོན་པ་གཡིས་པས་མནན་ནས་མཐོིལ་བཀོན་ཏོ་ེམཆོིས་ས།ོ  །སུག་པ་ལག་པ་གཞིན་
དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསུག་པ་ལགས་ཏོ།ེ  སུག་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསུག་པ་ལགས་ཏོ།ེ  སུག་པ་
དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་མཚོན་ཆོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོོགས་པའོ།  །ཁོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་མཚོན་ཆོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོོགས་པའོ།  །ཁོ་
ཅིག་ན་ིསུག་པ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱད་པ་ཉི་ིཚ་ེབ་ཡིང་མཆོིས་ཏོ།ེ  ས་ོས་ོནས་མ་ིམཐུན་པས་ཅིག་ན་ིསུག་པ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱད་པ་ཉི་ིཚ་ེབ་ཡིང་མཆོིས་ཏོ།ེ  ས་ོས་ོནས་མ་ིམཐུན་པས་
སྙེིང་པའོ་ིམད་ོལས།  ཇི་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམག་ོསྙེིང་པའོ་ིམད་ོལས།  ཇི་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམག་ོ
རྒྱན་ཐོོགས་ས།ོ  །ལག་ངར་ལ་ན་ིགདུབ་ཀོོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།ོ  །ལུས་ལ་ན་ིརྒྱན་ཐོོགས་ས།ོ  །ལག་ངར་ལ་ན་ིགདུབ་ཀོོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།ོ  །ལུས་ལ་ན་ི
ཕྲིེང་བ་ཐོོགས་ཤིིང་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགོས་གྱི་ནོམ་པ་དག་བགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཕྲིེང་བ་ཐོོགས་ཤིིང་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགོས་གྱི་ནོམ་པ་དག་བགོས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་པ་
ལྟོ་བུའོ།  །ཚོན་རྩེི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཀོ་ོབའི་སྦྱིིན་སྩལ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་རུའི་ཁུ་བ་ལྟོ་བུའོ།  །ཚོན་རྩེི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཀོ་ོབའི་སྦྱིིན་སྩལ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་རུའི་ཁུ་བ་
དང་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་ཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བགྱིིད་པར་འཚལ་ན་སྔོར་དེའ་ིདང་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་ཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བགྱིིད་པར་འཚལ་ན་སྔོར་དེའ་ི
གཟུགས་ར་ིམོར་བྲིའ།ོ  །གཟུགས་ར་ིམོར་བྲ་ིབར་ཡིང་ངེས་པར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་བགྱི་ིའཚལ་གཟུགས་ར་ིམོར་བྲིའ།ོ  །གཟུགས་ར་ིམོར་བྲ་ིབར་ཡིང་ངེས་པར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་བགྱི་ིའཚལ་
བས།  ར་ིམ་ོའདྲེ་ིབའ་ིགནས་ཁོང་ཉིེན་འཁོོར་ཀུན་དུ་ཙནྡན་དཀོར་པོའ་ིཆོབ་ཀྱིིས་དོག་ས་ལ་བས།  ར་ིམ་ོའདྲེ་ིབའ་ིགནས་ཁོང་ཉིེན་འཁོོར་ཀུན་དུ་ཙནྡན་དཀོར་པོའ་ིཆོབ་ཀྱིིས་དོག་ས་ལ་
བྱུགས་ཏོ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་ར་ིམ་ོམཁོན་འབྱུང་འཇུག་ག་ིཚ་ེཁྲུས་བགྱིིས་བྱུགས་ཏོ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་ར་ིམ་ོམཁོན་འབྱུང་འཇུག་ག་ིཚ་ེཁྲུས་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ནས་གོས་སར་པ་གཙང་མ་བགོས་ཏོ།ེ  ཉིིན་ར་ེབཞིིན་སྡེོམ་པ་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་ནས་གོས་སར་པ་གཙང་མ་བགོས་ཏོ།ེ  ཉིིན་ར་ེབཞིིན་སྡེོམ་པ་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་
བགྱིིའོ།  །ཆོོས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བྲིས་ལགས་ནས་ཀྱིང་།  ར་ིམ་ོམཁོན་ཆོོས་བཞིིན་དུ་མ་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བྲིས་ལགས་ནས་ཀྱིང་།  ར་ིམ་ོམཁོན་ཆོོས་བཞིིན་དུ་མ་
བགྱིིས་པར་དོགས་པར་གྱུར་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིི་པ་གཅིག་ཡིིད་ལ་ཇིི་ལྟོར་མོས་པ་བགྱིིས་པར་དོགས་པར་གྱུར་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིི་པ་གཅིག་ཡིིད་ལ་ཇིི་ལྟོར་མོས་པ་
བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  བ་དན་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  ཟས་དཀོར་གསུམ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  བ་དན་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  ཟས་དཀོར་གསུམ་
དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  སྤོོས་ཆོབ་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  སྤོོས་ཆོབ་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་
པར་བཀྲམ་ནས་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིས་ཏོེ།  རྣལ་འབྱིོར་པ་དང་།  རི་མོ་མཁོན་གང་པར་བཀྲམ་ནས་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིས་ཏོེ།  རྣལ་འབྱིོར་པ་དང་།  རི་མོ་མཁོན་གང་
ལགས་པ་དེ་གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཟུགས་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་ནོངས་པ་ལགས་པ་དེ་གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཟུགས་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་ནོངས་པ་
རྣམས་མཐོོལ་བཤིགས་ན།  ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཚང་བའ་ིམཚན་མ་ོམིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་རྣམས་མཐོོལ་བཤིགས་ན།  ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཚང་བའ་ིམཚན་མ་ོམིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་
ལྡན་པའ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ནས།  ཉི་ིཟླ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ།  འོད་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ནས།  ཉི་ིཟླ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ།  འོད་
ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཐོའ་དང་།  ཚད་མ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཐོའ་དང་།  ཚད་མ་
མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་གསལ་བར་བགྱིིད་པས།  རྣལ་འབྱིོར་པ་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་གསལ་བར་བགྱིིད་པས།  རྣལ་འབྱིོར་པ་
དང་།  ར་ིམ་ོམཁོན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ད་ེདང་།  ར་ིམ་ོམཁོན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ད་ེ
དག་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ལྕ་ིབའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཅ་ིམཆོིས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བྱིང་ནས་ཡིོངས་དག་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ལྕ་ིབའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཅ་ིམཆོིས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བྱིང་ནས་ཡིོངས་
སུ་དག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆོ་ོག་འད་ིསྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་སུ་དག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆོ་ོག་འད་ིསྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་
མ་བགྱིིས་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ལགས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མ་བགྱིིས་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ལགས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་གིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བདག་གིས་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་ཕྱུག་གིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བདག་གིས་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལག་སྟོང་དང་སྤྱན་སྟོང་པོ་འདི་དག་བསྟན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལག་སྟོང་དང་སྤྱན་སྟོང་པོ་འདི་དག་བསྟན་
ནས།  བདུད་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འདུལ་བ་མཐོོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་གིས་ཀྱིང་ནས།  བདུད་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འདུལ་བ་མཐོོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་གིས་ཀྱིང་
ལག་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་པོ་འདི་དག་བསྟན་ནས་བདུད་ཆོེན་པོ་རྣམས་བཏུལ་བ་ལགས་ལག་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་པོ་འདི་དག་བསྟན་ནས་བདུད་ཆོེན་པོ་རྣམས་བཏུལ་བ་ལགས་
ཏོ།ེ  སུག་པ་ལག་པ་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འཁོོར་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེམངནོ་ཏོ།ེ  སུག་པ་ལག་པ་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འཁོོར་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེམངནོ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

པར་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོརབས་སྟོང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་པར་པར་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོརབས་སྟོང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་པར་
འགྱུར་ལ།  མིག་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་མངོན་པར་སྤྲུལ་འགྱུར་ལ།  མིག་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་མངོན་པར་སྤྲུལ་
ནས།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསླད་ནས།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསླད་
དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའ་ིལུས་བདུད་འདུལ་བའ་ིནང་ན་མཆོོག་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའ་ིལུས་བདུད་འདུལ་བའ་ིནང་ན་མཆོོག་
ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ངས་ཀྱིང་བྱིིན་གྱི་ིབརླབས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ངས་ཀྱིང་བྱིིན་གྱི་ིབརླབས་
ཀྱི་ིམཐུས་བསྐལ་པ་མཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཀྱི་ིམཐུས་བསྐལ་པ་མཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་
པར་བྱིའ།ོ།  །།པར་བྱིའ།ོ།  །།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ི
ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཟུངས།བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་བྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཟུངས།བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་
བརྗེོད་པ་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་པས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་བརྗེོད་པ་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་པས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་བལྟོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡིང་མིག་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་བལྟོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡིང་མིག་
སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་མཆོིས་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་མཆོིས་
ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ངས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་གིས་ཁྱོད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ངས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་གིས་ཁྱོད་
ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་
པ་དང་།  ནམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔོགས་འད་ིཔ་དང་།  ནམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔོགས་འད་ི
སྨྲས་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་སྨྲས་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་
མེད་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའི་གནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་མེད་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའི་གནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་
ཏོོ།  །འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའང་མི་བདེ་བར་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའང་མི་བདེ་བར་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་
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ཏོོ།  །འདྲེ་ེགདོན་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པས།  ཀུ་ཏོོ།  །འདྲེ་ེགདོན་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པས།  ཀུ་
ཅ་ོའདོན་ཅིང་ཤིར་ནུབ་ཏུ་བྱིེར་ནས་འགྲ་ོབའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སྤྲུལ་ཅ་ོའདོན་ཅིང་ཤིར་ནུབ་ཏུ་བྱིེར་ནས་འགྲ་ོབའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སྤྲུལ་
པའི་ལུས་ཀྱིིས་འཁོོར་མང་པོ་རྣམས་དང་འདྲེེ་གདོན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་གལ་ཏོེ་པའི་ལུས་ཀྱིིས་འཁོོར་མང་པོ་རྣམས་དང་འདྲེེ་གདོན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་གལ་ཏོེ་
བདག་ག་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིིང་འགལ་བར་བྱིས་པར་གྱུར་ན་མག་ོཚལ་པར་བདག་ག་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིིང་འགལ་བར་བྱིས་པར་གྱུར་ན་མག་ོཚལ་པར་
འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་འདིས་ནི་རི་རྣམས་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་འདིས་ནི་རི་རྣམས་
འཇིོམས་པར་བགྱིིད་ཅིང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོསྐེམས་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འདིས་ན་ིལྷ་འཇིོམས་པར་བགྱིིད་ཅིང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོསྐེམས་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འདིས་ན་ིལྷ་
མ་ཡིིན་གྱི་ིདཔུང་རྣམས་བཅོམ་ནས་ཡུལ་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །རིག་སྔོགས་འདིས་མ་ཡིིན་གྱི་ིདཔུང་རྣམས་བཅོམ་ནས་ཡུལ་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །རིག་སྔོགས་འདིས་
ན་ིའདྲེ་ེགདོན་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་དང།  མ་ིམ་རུངས་པ་ཐོམས་ན་ིའདྲེ་ེགདོན་མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་དང།  མ་ིམ་རུངས་པ་ཐོམས་
ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འདིས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འདིས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་
འཇིོམས་ཤིིང་དུལ་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འད་ིའཇིོམས་ཤིིང་དུལ་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འད་ི
འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན།  གང་ཟག་དེའ་ིམཐུ་སྟོབས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་འདོན་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན།  གང་ཟག་དེའ་ིམཐུ་སྟོབས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་
ང་ོ།  །རིག་སྔོགས་འདི་འདོན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིིང་དབང་ཕྱུག་ང་ོ།  །རིག་སྔོགས་འདི་འདོན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིིང་དབང་ཕྱུག་
དང་ལྡན་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོས་བྱིམས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་མཆོི་བ་དང་སྨོོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོས་བྱིམས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་མཆོི་བ་དང་སྨོོན་པ་
རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱིར་རྒོལ་བའ་ིབདུད་གདུལ་བར་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱིར་རྒོལ་བའ་ིབདུད་གདུལ་བར་
འཚལ་ན་སྤོོས་གུ་གུལ་བསྲེགས་ཏོེ།  བདག་གི་ལུས་པོ་ཆོེའི་སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་འཚལ་ན་སྤོོས་གུ་གུལ་བསྲེགས་ཏོེ།  བདག་གི་ལུས་པོ་ཆོེའི་སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིམས་པར་འཚལ་ན་ལྕུག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིམས་པར་འཚལ་ན་ལྕུག་
མ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  གཡིར་ཁོར་བཅས་ན་བྱིམས་ཤིིང་བཀུར་མ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  གཡིར་ཁོར་བཅས་ན་བྱིམས་ཤིིང་བཀུར་
བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཉིིད་སྤོོབས་པ་དང་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འཚལ་ན་ཤུ་དག་ལ་ལན་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཉིིད་སྤོོབས་པ་དང་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འཚལ་ན་ཤུ་དག་ལ་ལན་
སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྙེིང་གར་བསྐུས་ན་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྙེིང་གར་བསྐུས་ན་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་
པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་པའ་ིཕྱག་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་པའ་ིཕྱག་
རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོ།ེ  སུག་པ་ལག་པ་གཉིིས་རྒྱབ་སྤྲིད་ད་ེསྦྱིར་ནས་མཐོ་ེབ་ོགཉིིས་མདུན་དུ་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོ།ེ  སུག་པ་ལག་པ་གཉིིས་རྒྱབ་སྤྲིད་ད་ེསྦྱིར་ནས་མཐོ་ེབ་ོགཉིིས་མདུན་དུ་
བརྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིབདག་ཀྱིང་བསྲུང་ཞིངི་གཞིན་ཡིང་བསྲུང་བར་བགྱིདི་བརྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིབདག་ཀྱིང་བསྲུང་ཞིངི་གཞིན་ཡིང་བསྲུང་བར་བགྱིདི་
དོ།  །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་མཆོི་ཡིང་རུང་སྟེ།  མཚམས་དགུམ་པར་འཚལ་བས་ཆོབ་དོ།  །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་མཆོི་ཡིང་རུང་སྟེ།  མཚམས་དགུམ་པར་འཚལ་བས་ཆོབ་
གཙང་མའམ་ཐོལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  གང་དུ་མཆོིས་པའ་ིགཙང་མའམ་ཐོལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  གང་དུ་མཆོིས་པའ་ི
གནས་དེར་ཆོབ་བམ།  ཐོལ་བ་སྙེིམ་པ་གང་སྔོར་རང་ག་ིལུས་ལ་གཏོོར་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་གནས་དེར་ཆོབ་བམ།  ཐོལ་བ་སྙེིམ་པ་གང་སྔོར་རང་ག་ིལུས་ལ་གཏོོར་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་
ཕྱོགས་བཞིིར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་གཏོོར་ན།  དེ་ཉིིད་མཚམས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ཕྱོགས་བཞིིར་ཆོོས་བཞིིན་དུ་གཏོོར་ན།  དེ་ཉིིད་མཚམས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་
ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་འདྲེ་ེསྲིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ལོག་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་འདྲེ་ེསྲིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ལོག་
པའི་གདོན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ན་བལ་པོ་སེའུའི་ཡིལ་ག་དང་།  གྲིབ་པའི་གདོན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ན་བལ་པོ་སེའུའི་ཡིལ་ག་དང་།  གྲིབ་
ལོགས་ཀྱི་ིལྕང་མའ་ིཡིལ་ག་བླངས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས་ནད་པ་ལོགས་ཀྱི་ིལྕང་མའ་ིཡིལ་ག་བླངས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས་ནད་པ་
ལ་གཞུས་ན་ནད་གང་ཡིང་རུང་སྟ་ེམ་ིའཚ་ོབ་མ་མཆོིས་ལགས་ས།ོ  །རིག་སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་ལ་གཞུས་ན་ནད་གང་ཡིང་རུང་སྟ་ེམ་ིའཚ་ོབ་མ་མཆོིས་ལགས་ས།ོ  །རིག་སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་
སྟ།ེ  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷེ།  དྷིརྨ་ས་ཾགྷཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  ན་མ་ོསྟ།ེ  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷེ།  དྷིརྨ་ས་ཾགྷཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  ན་མ་ོ
བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡིེ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བ་ིས་ིབ་ིས་ིབི།  ཀཱ་ཡི་ས་ིབི།  པ་ལ་ཤི་པ་ལ་ན་ིསྭཱ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡིེ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བ་ིས་ིབ་ིས་ིབི།  ཀཱ་ཡི་ས་ིབི།  པ་ལ་ཤི་པ་ལ་ན་ིསྭཱ་
ཧཱ།རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནི་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ཧཱ།རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནི་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་
བགྱིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པ་ར་ེགདུགས་དང་པ་ོབགྱིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པ་ར་ེགདུགས་དང་པ་ོ
འཆོར་བའི་ཚེ་དང་།  གདུགས་ཀྱིི་གུང་དང་།  གདུགས་པས་པའི་ཚེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་འཆོར་བའི་ཚེ་དང་།  གདུགས་ཀྱིི་གུང་དང་།  གདུགས་པས་པའི་ཚེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་མཆོོད་པ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་མཆོོད་པ་
བགྱིིས་པ་དང་།  བྱིེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་མཆོིས་པས་ནམ་དུའང་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  བྱིེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་མཆོིས་པས་ནམ་དུའང་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོལེན་
པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེའདས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་དང་གཏོན་དུ་འབྲལ་ཞིིང་།  ད་ེཔར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེའདས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་དང་གཏོན་དུ་འབྲལ་ཞིིང་།  ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གཤིེགས་པ་དེའི་ཕྱག་གིས་སྤྱི་བོ་ལ་བྱུགས་ཏོེ།  ཁྱོད་ངའི་ཞིིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མ་གཤིེགས་པ་དེའི་ཕྱག་གིས་སྤྱི་བོ་ལ་བྱུགས་ཏོེ།  ཁྱོད་ངའི་ཞིིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མ་
འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པར་འགྱུར།  ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་གློ་བུར་དུ་འཆོི་བར་མི་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པར་འགྱུར།  ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡིང་གློ་བུར་དུ་འཆོི་བར་མི་
འགྱུར་ཞིིང་།  འདྲེ་ེགདོན་དག་གིས་ཀྱིང་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱིང་འགྱུར་ཞིིང་།  འདྲེ་ེགདོན་དག་གིས་ཀྱིང་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་
ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོ།ེ  འགྲེང་ནས་འད་ིལྟོར་སུག་པ་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོ།ེ  འགྲེང་ནས་འད་ིལྟོར་སུག་པ་
ལག་པ་གཡིོན་པ་མདུན་དུ་བརྐྱང་སྟེ།  སོར་མ་ོལྔ་ས་ོསོར་ཕྱ་ེནས་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏོ་ེསོར་མ་ོལག་པ་གཡིོན་པ་མདུན་དུ་བརྐྱང་སྟེ།  སོར་མ་ོལྔ་ས་ོསོར་ཕྱ་ེནས་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏོ་ེསོར་མ་ོ
ལྔ་ཆོར་བསྒྲེང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོལག་མཐོིལ་དུ་བཀུག་ལྔ་ཆོར་བསྒྲེང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོལག་མཐོིལ་དུ་བཀུག་
སྟེ།  སོར་མོ་གཞིན་བཞིི་ནི་ཁུ་ཚུར་དུ་བཅངས་ནས་རྣ་བ་གཡིས་པའི་ཐོད་ཀོར་བཞིག་སྟེ།  སོར་མོ་གཞིན་བཞིི་ནི་ཁུ་ཚུར་དུ་བཅངས་ནས་རྣ་བ་གཡིས་པའི་ཐོད་ཀོར་བཞིག་
སྟེ།  ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་བཟླས་ནས་མཛུབ་མ་ོན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིསྟེ།  ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་བཟླས་ནས་མཛུབ་མ་ོན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ི
གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བགྱིི་བར་འཚལ་བས།  དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡིང་ལན་གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བགྱིི་བར་འཚལ་བས།  དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡིང་ལན་
བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་བཞིིའ་ིཁོ་ན་མ་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་བཞིིའ་ིཁོ་ན་མ་
ཐོོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱིམས་པ་ཐོོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱིམས་པ་
དང་།  སྙེིང་རྗེེ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་བསྲེགས་ནས།  ཚེ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་བསྲེགས་ནས།  ཚེ་
འདས་པའི་རྗེེས་ལའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇིལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་པའི་རྗེེས་ལའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇིལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
ཞིིང་ད་ེདག་ཏུའང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡིང་བས་པ་མ་ཞིིང་ད་ེདག་ཏུའང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡིང་བས་པ་མ་
མཆོིས་པའ་ིགཏོེར་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་དང་།  ཡི་ེཤིེས་མཉིམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་མཆོིས་པའ་ིགཏོེར་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་དང་།  ཡི་ེཤིེས་མཉིམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་
ཐོོབ་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡིང་མཚན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ཚ་ེཐོོབ་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡིང་མཚན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ཚ་ེ
འདི་ཉིིད་ལ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བྲོ་འཚལ་བར་མི་འགྱུར་འདི་ཉིིད་ལ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བྲོ་འཚལ་བར་མི་འགྱུར་
ཞིིང་།  ལུས་ཀྱི་ིནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱི་ིལས་དང་ཁོ་ན་ཞིིང་།  ལུས་ཀྱི་ིནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱི་ིལས་དང་ཁོ་ན་
མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ཞུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེཐོན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཏོིལ་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ཞུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེཐོན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཏོིལ་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

འབྲུ་ཡིོག་པོའ་ིའབྲས་བུའི་མར་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  རིལ་བུ་བགྱིིས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འབྲུ་ཡིོག་པོའ་ིའབྲས་བུའི་མར་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  རིལ་བུ་བགྱིིས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཆོབ་རྫོིང་དུ་བོར་ན།དགུང་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟ་ེཆོབ་རྫོིང་དུ་བོར་ན།དགུང་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་
ཏོེ་ཆོར་ཆོེས་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་བརྡོོས་པའི་མེ་ཏོོག་ཡུངས་འབྲུའི་མར་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  རིལ་བུ་ཏོེ་ཆོར་ཆོེས་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་བརྡོོས་པའི་མེ་ཏོོག་ཡུངས་འབྲུའི་མར་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  རིལ་བུ་
བགྱིིས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་ཆོབ་རྫོིང་བུར་བོར་ན་དགུང་ཆོར་བགྱིིས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་ཆོབ་རྫོིང་བུར་བོར་ན་དགུང་ཆོར་
འཆོད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཆོད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབདུད་རྣམས་བཏུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབདུད་རྣམས་བཏུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ི
འད་ིལགས་ཏོ།ེ  སོར་མ་ོབསྣོལ་མར་བཏོང་སྟ།ེ  གཡིོན་པས་གཡིས་པ་མནན་ཏོ་ེཁུ་ཚུར་དམ་འད་ིལགས་ཏོ།ེ  སོར་མ་ོབསྣོལ་མར་བཏོང་སྟ།ེ  གཡིོན་པས་གཡིས་པ་མནན་ཏོ་ེཁུ་ཚུར་དམ་
དུ་བཅངས་ཏོ་ེསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འཁོོན་པའ་ིདུ་བཅངས་ཏོ་ེསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འཁོོན་པའ་ི
དགྲ་ཐོམས་ཅད་རང་དུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆོ་ོག་འད་ིབགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་དགྲ་ཐོམས་ཅད་རང་དུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆོ་ོག་འད་ིབགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་
རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཚེས་ཉི་ིཤུ་དགུའ་ིམཚན་མ་ོཙནྡན་དཀོར་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཚེས་ཉི་ིཤུ་དགུའ་ིམཚན་མ་ོཙནྡན་དཀོར་
པོའ་ིཕྱེ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ནས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་པོའ་ིཕྱེ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ནས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་
ཁྲུས་བགྱིིས་ཏོ།ེ  གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོས་ནས་སུག་པར་པོག་ཕོར་ཐོོགས་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ག་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏོ།ེ  གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོས་ནས་སུག་པར་པོག་ཕོར་ཐོོགས་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ག་
རུ་བསྲེགས་ལ་ཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟོས་ཏོེ།  སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རུ་བསྲེགས་ལ་ཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟོས་ཏོེ།  སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་སྟོང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་མཆོིས་པར་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་སྟོང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་མཆོིས་པར་
འདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟ།ེ  ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟ།ེ  ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་
འདི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡིོན་དང་པོ་མཆོོག་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་འདི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡིོན་དང་པོ་མཆོོག་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་
ཡུངས་ཀོར་ཏོིལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏོ་ེབརྡུངས་ནས་ཕྱ་ེམར་བགྱིིས་ཏོེ།  ཕ་ོཡུངས་ཀོར་ཏོིལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏོ་ེབརྡུངས་ནས་ཕྱ་ེམར་བགྱིིས་ཏོེ།  ཕ་ོ
གསུམ་གྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་ཞུགས་སུ་དོར་བ་གསུམ་གྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་ཞུགས་སུ་དོར་བ་
དགུང་བདུན་ཚང་བར་བགྱིིས་ལ།  གདུགས་རེ་ལ་ཡིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་དགུང་བདུན་ཚང་བར་བགྱིིས་ལ།  གདུགས་རེ་ལ་ཡིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་
བགྱིིས་ན།  སླླད་ཀྱིིས་ཅིང་བགྱིིའ་ོའཚལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བགྱིིས་ན།  སླླད་ཀྱིིས་ཅིང་བགྱིིའ་ོའཚལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའཇིིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཆོེན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའཇིིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཆོེན་པོའ་ི
ཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིིས་ནད་གཞིིབས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིིས་ནད་གཞིིབས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་
པ་ལག་པ་གཡིས་པ་བཀོན་ཏོ་ེལག་ངར་གཡིོན་པ་བཏོེག་ནས་པུས་མོའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་པར་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་བཀོན་ཏོ་ེལག་ངར་གཡིོན་པ་བཏོེག་ནས་པུས་མོའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་པར་
བགྱིིས་ཏོེ།  སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ནས་རྟེག་པར་རིང་བསྲེལ་གྱི་ིབགྱིིས་ཏོེ།  སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ནས་རྟེག་པར་རིང་བསྲེལ་གྱི་ི
མདུན་དུ་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  མྱུར་དུ་སེམས་མདུན་དུ་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  མྱུར་དུ་སེམས་
ཅན་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྩལ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཅན་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྩལ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞིན་
ཡིང་ཤིིང་ཀུན་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ཏོ་ཏོ་པའ་ིརིལ་བུ་བླངས་ཏོ་ེདངོས་པ་ོཡིང་ཤིིང་ཀུན་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ཏོ་ཏོ་པའ་ིརིལ་བུ་བླངས་ཏོ་ེདངོས་པ་ོ
འད་ིདག་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོར་ཏོ་ེབསྲེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིདག་བསྲེག་པའང་སངས་རྒྱས་འད་ིདག་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོར་ཏོ་ེབསྲེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིདག་བསྲེག་པའང་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རམ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རམ།  གནས་གཙང་མ་དག་ཏུ་བསྲེགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རམ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རམ།  གནས་གཙང་མ་དག་ཏུ་བསྲེགས་
ནས་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་བཟླས་ཏོེ།  སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་ལན་ར་ེབསྲེགས་པ་བརྒྱ་རྩེ་ནས་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་བཟླས་ཏོེ།  སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་ལན་ར་ེབསྲེགས་པ་བརྒྱ་རྩེ་
བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ནས་སྤོོས་དང་མ་ེཏོོག་དག་གིས་རིག་སྔོགས་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ནས་སྤོོས་དང་མ་ེཏོོག་དག་གིས་རིག་སྔོགས་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་
ན།  ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ན།  ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་
ཏོེ་རིག་སྔོགས་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དག་སྔོགས་འདིས་བཏོབ་ན་ཐོམས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་ཏོེ་རིག་སྔོགས་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དག་སྔོགས་འདིས་བཏོབ་ན་ཐོམས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་རྨི་ལྟོས་མཐོོང་བར་འཚལ་ན་སྔོགས་འདི་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་རྨི་ལྟོས་མཐོོང་བར་འཚལ་ན་སྔོགས་འདི་བཟླས་
ནས་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིསི་ཏོ་ེམིག་ལ་བཏོབ་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིམཐོོང་བར་འཚལ་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྨ་ིནས་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིསི་ཏོ་ེམིག་ལ་བཏོབ་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིམཐོོང་བར་འཚལ་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྨ་ི
ལམ་དུ་མཐོོང་བར་འཚལ་ལགས་སོ།  །བསོད་ནམས་མ་མཆོིས་པ་གང་དག་ཅི་བགྱིིའོ་ལམ་དུ་མཐོོང་བར་འཚལ་ལགས་སོ།  །བསོད་ནམས་མ་མཆོིས་པ་གང་དག་ཅི་བགྱིིའོ་
འཚལ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གདུགས་ར་ེབཞིིན་རིག་སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱ་འཚལ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གདུགས་ར་ེབཞིིན་རིག་སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱ་
རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པ་དགུང་བདུན་དུ་ཚང་བར་གྱུར་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པ་དགུང་བདུན་དུ་ཚང་བར་གྱུར་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་
འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་རྒྱ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་རྒྱ་
མཚོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའདུས་སར་ཆོོས་སྟོན་པ་ན་ཀླུ་མང་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་མྱོང་མཚོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའདུས་སར་ཆོོས་སྟོན་པ་ན་ཀླུ་མང་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་མྱོང་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

བར་མཐོོང་བ་དང་།  ཀླུ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེནས་ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡིང་དག་བར་མཐོོང་བ་དང་།  ཀླུ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེནས་ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡིང་དག་
པར་བཟླ་བ་དང།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ཞིིང་འཁོོན་པའ་ིདགྲ་མ་པར་བཟླ་བ་དང།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ཞིིང་འཁོོན་པའ་ིདགྲ་མ་
མཆོིས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཆོོས་བསྟན་པ་ལས།  དེའི་ཚེ་ཀླུའི་བུ་མོས་ཆོོས་འདི་གཉིེར་མཆོིས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཆོོས་བསྟན་པ་ལས།  དེའི་ཚེ་ཀླུའི་བུ་མོས་ཆོོས་འདི་གཉིེར་
བའི་སླད་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རི་བ་གཅིག་ཕུལ་བ་བའི་སླད་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རི་བ་གཅིག་ཕུལ་བ་
དང་།  བདག་གིས་ནི་དེ་ལ་ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་འདི་རྒྱ་ཆོེར་བསྟན་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་དང་།  བདག་གིས་ནི་དེ་ལ་ཡུམ་གྱིི་གཟུངས་འདི་རྒྱ་ཆོེར་བསྟན་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་
བགེགས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཤིེལ་བགེགས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཤིེལ་
གྱིིས་རིག་སྔོགས་འདི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ཤིིང་བགེགས་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་འདི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ཤིིང་བགེགས་ཡིོངས་སུ་
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྔོགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །བི་མ་ལེ།  མ་ཧཱ་བི་མ་ལེ།  ཨུ་ཧ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཨུ་ཧ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྔོགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །བི་མ་ལེ།  མ་ཧཱ་བི་མ་ལེ།  ཨུ་ཧ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཨུ་ཧ་
ལེ།  ཧུ་མ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཧུ་མ་ལེ།  ས་ཧཱ་ལེ།  མ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ལེ།  ཙི་ལི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་ལེ།  ཧུ་མ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཧུ་མ་ལེ།  ས་ཧཱ་ལེ།  མ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ལེ།  ཙི་ལི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་
བགྱིིད་ན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་པར་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་སྟེ།  ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་ན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་པར་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་སྟེ།  ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་
པས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་པས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་
ཞིིག་བྲེལ་ཞིིང་ཕོངས་པར་གྱུར་ཏོམ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲས་གཙེས་སམ།  ཆོོམ་རྐུན་དག་གིས་ཞིིག་བྲེལ་ཞིིང་ཕོངས་པར་གྱུར་ཏོམ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲས་གཙེས་སམ།  ཆོོམ་རྐུན་དག་གིས་
གནོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ན།  ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ན།  ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་
བཏོབ་སྟེ།  སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་མདུད་པ་ར་ེར་ེམདུད་ནས་དཔུང་པ་གཡིོན་པ་ལ་མདུད་བཏོབ་སྟེ།  སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིིང་མདུད་པ་ར་ེར་ེམདུད་ནས་དཔུང་པ་གཡིོན་པ་ལ་མདུད་
པར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་སུག་པ་གཡིོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་།  གུང་མ་ོདང་།  མཛུབ་མ་ོཔར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡིང་སུག་པ་གཡིོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་།  གུང་མ་ོདང་།  མཛུབ་མ་ོ
རྣམས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏོེ།  མཐོ་ེབོས་སྟེང་དུ་མནན་ནས་མཐོ་ེཆུང་ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་རྣམས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏོེ།  མཐོ་ེབོས་སྟེང་དུ་མནན་ནས་མཐོ་ེཆུང་ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་
ཁོ་བསྟན་ཏོ།ེ  སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཐོམས་ཅད་རང་གྱིེས་ནས་གནོད་པ་ཁོ་བསྟན་ཏོ།ེ  སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཐོམས་ཅད་རང་གྱིེས་ནས་གནོད་པ་
བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཕྱུག་གངས་ར་ིལ་གནས་ཏོ་ེཆོོས་སྟོན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོའ་ིཡུལ་ན་གནས་ཕྱུག་གངས་ར་ིལ་གནས་ཏོ་ེཆོོས་སྟོན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོའ་ིཡུལ་ན་གནས་
པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཤི་ཁྲག་འབའ་ཞིིག་འཚལ་ཞིིང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་ཅ་ིཡིང་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཤི་ཁྲག་འབའ་ཞིིག་འཚལ་ཞིིང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་ཅ་ིཡིང་
མ་མཆོིས་པ་མཐོོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཐོབས་ལ་མཁོས་པས་ཕན་མ་མཆོིས་པ་མཐོོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཐོབས་ལ་མཁོས་པས་ཕན་
གདགས་ཤིིང་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཆོེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་དེ་གདགས་ཤིིང་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཆོེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་དེ་
དག་ཏུ་མཆོིས་ནས།  མིག་སྟོང་དང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་བདུད་འདུལ་བའ་ིལུས་མངོན་དག་ཏུ་མཆོིས་ནས།  མིག་སྟོང་དང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་བདུད་འདུལ་བའ་ིལུས་མངོན་
པར་བསྟན་ཏོེ།  ཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཔར་བསྟན་ཏོེ།  ཡུམ་གྱི་ིགཟུངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེ
སྲིན་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ག་ིཐོད་དུ་མཆོིས་ནས་ནོངས་པ་མཐོོལ་བཤིགས་ཏོེ།  ཕྱག་སྲིན་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ག་ིཐོད་དུ་མཆོིས་ནས་ནོངས་པ་མཐོོལ་བཤིགས་ཏོེ།  ཕྱག་
བགྱིིས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པས།  ད་ེབླ་ན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པས།  ད་ེབླ་ན་མ་
མཆོིས་པའ་ིལམ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་མཆོིས་པའ་ིལམ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་སུག་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་སུག་
པ་རྐང་པ་གཉིིས་གཤིིབས་ཏོེ།  སྙེིང་གར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  མཐོེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྣོལ་མར་པ་རྐང་པ་གཉིིས་གཤིིབས་ཏོེ།  སྙེིང་གར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  མཐོེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྣོལ་མར་
བཏོང་ཞིིང་།  གཡིོན་པས་གཡིས་པ་མནན་ནས་ལུས་པ་ོཆོེའི་སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཏོང་ཞིིང་།  གཡིོན་པས་གཡིས་པ་མནན་ནས་ལུས་པ་ོཆོེའི་སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་
བཟླས་ནས།  ཆོོ་ག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བགྱིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བཟླས་ནས།  ཆོོ་ག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བགྱིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
གིས་འགྲ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབགེགས་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་གིས་འགྲ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབགེགས་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་
རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་
འཚལ་ན་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱད་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ  འད་ིལྟོར་སོར་མ་ོབཅུའ་ིརྩེ་ེམ་ོཕན་ཚུན་ཕྲིད་འཚལ་ན་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱད་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ  འད་ིལྟོར་སོར་མ་ོབཅུའ་ིརྩེ་ེམ་ོཕན་ཚུན་ཕྲིད་
པར་བགྱི་ིསྟ།ེ  ལག་ངར་གྱི་ིཚིགས་དང་ལག་མཐོིལ་ན་ིདབྱི་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔར་བགྱི་ིསྟ།ེ  ལག་ངར་གྱི་ིཚིགས་དང་ལག་མཐོིལ་ན་ིདབྱི་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི
བར་ཡིང་ཚོན་གང་ཙམ་མཆོིས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།  འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའགྲ་ོབ་བར་ཡིང་ཚོན་གང་ཙམ་མཆོིས་པར་བགྱིིས་ཏོེ།  འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའགྲ་ོབ་
དྲུག་པོ་དག་ཏུ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བགེགས་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་པ་ཞིེས་བགྱིི་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བགེགས་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་པ་ཞིེས་བགྱིི་



423

Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

སྟེ།  འད་ིལྟོར་ཕྱག་རྒྱའ་འཁོོར་ལ་ོའདིའ་ིདབང་གིས་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་སྟེ།  འད་ིལྟོར་ཕྱག་རྒྱའ་འཁོོར་ལ་ོའདིའ་ིདབང་གིས་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་
གྱུར་པས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་
བྱིང་ཆུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྔོར་སུག་པ་གཡིོན་པ་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྔོར་སུག་པ་གཡིོན་པ་
བརྐྱང་སྟེ།  སོར་མ་ོལྔ་ཅར་བཀོན་ནས་པུས་མ་ོགཡིོན་པའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་ག།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་བརྐྱང་སྟེ།  སོར་མ་ོལྔ་ཅར་བཀོན་ནས་པུས་མ་ོགཡིོན་པའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་ག།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་
སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་བརྐྱང་སྟེ།  སོར་མ་ོལྔ་ཅར་ཁོ་སྦུབ་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིསྟེང་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་བརྐྱང་སྟེ།  སོར་མ་ོལྔ་ཅར་ཁོ་སྦུབ་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིསྟེང་
དུ་མནན་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་འགོག་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲེ་དུ་མནན་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་འགོག་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲེ་
སྟེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
མཚུངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་མཚུངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་
པས།  ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་པས།  ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་
བསམ་གཏོན་སྒོོམ་པ་གང་དག་ཏོིང་ང་ེའཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ནས།  གདུགས་མཚན་བསམ་གཏོན་སྒོོམ་པ་གང་དག་ཏོིང་ང་ེའཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ནས།  གདུགས་མཚན་
བདུན་གྱིི་བར་དུ་དགོན་པའི་གནས་སུ་མཆོིས་ནས་གཟུངས་འདི་བཟླས་ཏོེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བདུན་གྱིི་བར་དུ་དགོན་པའི་གནས་སུ་མཆོིས་ནས་གཟུངས་འདི་བཟླས་ཏོེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་
བགྱིིས་ནས།  སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མིག་སྔོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་བགྱིིས་ནས།  སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མིག་སྔོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་
པར་ཡིིད་ལ་བགྱིིས་ཏོེ།  གདུགས་མཚན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་མཐོོལ་བཤིགས་བགྱིིས་པར་ཡིིད་ལ་བགྱིིས་ཏོེ།  གདུགས་མཚན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་མཐོོལ་བཤིགས་བགྱིིས་
ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཚད་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཚད་
མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་
ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་
རྣམས་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིསོར་མ་ོབཞི་ིརྣམས་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིསོར་མ་ོབཞི་ི
ཁུ་ཚུར་བཅང་བར་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པས་གཡིོན་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོཁུ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བར་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པས་གཡིོན་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོཁུ་
ཚུར་བཅངས་པ་བཞིིན་བཅངས་ནས།  ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོལག་པ་གཡིས་པའ་ིཆོང་ཚུར་བཅངས་པ་བཞིིན་བཅངས་ནས།  ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོལག་པ་གཡིས་པའ་ིཆོང་
པའི་གོང་དུ་རྩེེ་མོ་ཕྱུང་ནས་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པའི་མཛུབ་མོ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་པའི་གོང་དུ་རྩེེ་མོ་ཕྱུང་ནས་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པའི་མཛུབ་མོ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་
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བགྱིིའོ།  །སྔོགས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾྃ་ཀུ་ཙི་ཀུ་ཙི།  ཀུ་ཙི་ཡི་རི།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་རི་ལེ་སྭཱ་བགྱིིའོ།  །སྔོགས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾྃ་ཀུ་ཙི་ཀུ་ཙི།  ཀུ་ཙི་ཡི་རི།  ཙ་རི་ཙ་རི།  ཙ་རི་ལེ་སྭཱ་
ཧཱ།  གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་རིགས་ཀྱིི་ཧཱ།  གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་མཆོིས་ཉིལ་ཀོར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ཏོེ།  སྔོགས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་མཆོིས་ཉིལ་ཀོར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ཏོེ།  སྔོགས་
འད་ིལན་ར་ེབཟླས་ཤིིང་།  སྙེིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ར་ེབགྱི་ིབ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་འད་ིལན་ར་ེབཟླས་ཤིིང་།  སྙེིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ར་ེབགྱི་ིབ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་
གྱུར་ན།  སེམས་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་རྣམས་རྨ་ིལམ་དུ་རིག་ཅིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་གྱུར་ན།  སེམས་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་རྣམས་རྨ་ིལམ་དུ་རིག་ཅིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་
ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ནས་སྔོགས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ནས་སྔོགས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་
སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྟོང་བར་མི་འགྱུར་བས།  གང་ཟག་དེ་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྟོང་བར་མི་འགྱུར་བས།  གང་ཟག་དེ་
མཚན་མོ་མཆོིས་ཉིལ་བའི་ཚེ་གཡིར་ལམ་ན་རྒྱ་ཆོེར་འཕེལ་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་པར་མཚན་མོ་མཆོིས་ཉིལ་བའི་ཚེ་གཡིར་ལམ་ན་རྒྱ་ཆོེར་འཕེལ་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་པར་
འགྱུར།  གཡིར་ལམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ལུང་འགྱུར།  གཡིར་ལམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ལུང་
སྟོན་པ་དང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་སྟོན་པ་དང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་
འགྱུར།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཉི་ེབར་མཆོིས་ནས།  རིམ་འགྱུར།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཉི་ེབར་མཆོིས་ནས།  རིམ་
གྲ་ོབགྱིིད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་གྲ་ོབགྱིིད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་
སྟོང་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེ་ེགདོན་སྡེ་ེབརྒྱད་པ་ོདགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིསྟོང་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེ་ེགདོན་སྡེ་ེབརྒྱད་པ་ོདགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ི
ལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིིས་གཤིིབས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་ལགས་ཏོེ།  འགྲེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིིས་གཤིིབས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་
པའི་མཐོེ་བོ་ལག་མཐོིལ་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་བཞིི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏོེ་སྙེིང་གར་བཞིག་པའི་མཐོེ་བོ་ལག་མཐོིལ་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་བཞིི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏོེ་སྙེིང་གར་བཞིག་
ག།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏོ།ེ  ལག་པ་གཡིས་པ་ག།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏོ།ེ  ལག་པ་གཡིས་པ་
རྣ་དྲུང་དུ་གཏོད་ནས།  མཛུབ་མ་ོཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།  ན་མ་ོརྣ་དྲུང་དུ་གཏོད་ནས།  མཛུབ་མ་ོཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།  ན་མ་ོ
ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཤི་པ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཤི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཤི་པ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཤི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་
ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལེན་ཏོམ།  འཛིན་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལེན་ཏོམ།  འཛིན་
ཏོམ།  ཀློག་གམ།  འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  མྱུར་དུ་ཚེ་རབས་བདུན་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  མྱུར་དུ་ཚེ་རབས་བདུན་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་
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Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ɉག་ȪŬང་Ʉŉ་ȪŬང་Ňང་Ȳŉ་Ŋ་ņŬགས་Ŋ་ŎŢ་Ŏངའ་བའŢ་Ȭགས་ȚŪ་ĽŪŉ་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས་ĽŬ་ག་Ňང་བļས་Ŋ།

གནས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འགྱུར།  སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར།དུག་གནས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འགྱུར།  སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར།དུག་
གིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  མཚོན་གྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྒྱལ་པོས་གཤི་ེགིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  མཚོན་གྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྒྱལ་པོས་གཤི་ེ
བར་མ་ིའགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་
སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གདུགས་ར་ེབཞིིན་དུ་རིག་སྔོགས་འད་ིའདོན་པར་བགྱིིད་ན་འདྲེ་ེསྲིན་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གདུགས་ར་ེབཞིིན་དུ་རིག་སྔོགས་འད་ིའདོན་པར་བགྱིིད་ན་འདྲེ་ེསྲིན་
སྡེ་ེབརྒྱད་པ་ོརྣམས་རིག་སྔོགས་འདོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་མཆོིས་ནས་རིག་སྔོགས་འདོན་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་པ་ོརྣམས་རིག་སྔོགས་འདོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་མཆོིས་ནས་རིག་སྔོགས་འདོན་པ་
ཉིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་འདྲེ་ེགདོན་གྱིིས་ཉིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་འདྲེ་ེགདོན་གྱིིས་
ཟིན་པར་གྱུར་ན།  སྐུད་པ་དཀོར་པོ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྔོགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིིང་ཟིན་པར་གྱུར་ན།  སྐུད་པ་དཀོར་པོ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྔོགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིིང་
མདུད་པ་ར་ེར་ེམདུད་ད་ེམདུད་པ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་དགུ་ཚང་བར་བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིམགུལ་དུ་མདུད་པ་ར་ེར་ེམདུད་ད་ེམདུད་པ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་དགུ་ཚང་བར་བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིམགུལ་དུ་
བཏོགས་ན་དེའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་ཡུལ་གང་དུ་ལྟོས་ངན་བཏོགས་ན་དེའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་ཡུལ་གང་དུ་ལྟོས་ངན་
དང་།  རིམས་ནད་བྱུང་སྟེ།  ཡུལ་མ་ིམང་དུ་གུམ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  རིམས་ནད་བྱུང་སྟེ།  ཡུལ་མ་ིམང་དུ་གུམ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་
དང་རྫོིང་དག་ཏུ་པདྨ་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བླངས་ཏོེ།  པདྨ་རེ་རེ་ལ་སྔོགས་ལན་རེ་བཏོབ་ནས་དང་རྫོིང་དག་ཏུ་པདྨ་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བླངས་ཏོེ།  པདྨ་རེ་རེ་ལ་སྔོགས་ལན་རེ་བཏོབ་ནས་
ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོར་ཏོེ་བས་པར་བསྲེགས་ན་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ལགས་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོར་ཏོེ་བས་པར་བསྲེགས་ན་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ལགས་
ས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིས།ོ  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ི
ལགས་ཏོ།ེ  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིགུང་མ་ོམཐོ་ེབོའ་ིརྩེ་ེམ་ོལགས་ཏོ།ེ  སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའ་ིགུང་མ་ོམཐོ་ེབོའ་ིརྩེ་ེམ་ོ
དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཀོན་ལ།  སོར་མོ་གཞིན་གསུམ་ནི་བརྐྱང་ནས་པུས་མོ་གཡིོན་པའི་སྟེང་དུ་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཀོན་ལ།  སོར་མོ་གཞིན་གསུམ་ནི་བརྐྱང་ནས་པུས་མོ་གཡིོན་པའི་སྟེང་དུ་
བཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་རྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་བཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་རྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་
ནས།  སུག་པ་ལག་པ་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིསྟེང་དུ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ནས།  སུག་པ་ལག་པ་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིསྟེང་དུ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་
ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ནས་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་ལ་ཞིིག་རྟེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ནས་ལུས་པ་ོཆོེའ་ིསྔོགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་
བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་
ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་མ་ིཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དག་ེབ་བཅུ་དང་མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་སྡེིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ེབ་བཅུ་དང་མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་སྡེིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་
བགྱིིས་པས་འཛམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིས་ཅ་ིམཆོིས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཏུ་བགྱིིས་བགྱིིས་པས་འཛམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིས་ཅ་ིམཆོིས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཏུ་བགྱིིས་
ལ།  རྡུལ་ཕྲི་རབ་ད་ེར་ེར་ེཡིང་བསྐལ་པ་ར་ེར་ེལ་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  གང་ཟག་ད་ེལ།  རྡུལ་ཕྲི་རབ་ད་ེར་ེར་ེཡིང་བསྐལ་པ་ར་ེར་ེལ་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  གང་ཟག་ད་ེ
དངོས་སྡེིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་པའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པའ་ིགྲངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་སྡེིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་པའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པའ་ིགྲངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ཞིིང་གཏོན་དུ་འབྱུང་བའ་ིདུས་མ་མཆོིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ཞིིང་གཏོན་དུ་འབྱུང་བའ་ིདུས་མ་མཆོིས་
པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཡིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་རིང་བསྲེལ་དང་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཡིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་རིང་བསྲེལ་དང་
བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཟླ་བ་དཀོར་པོའ་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གདུགས་མཚན་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཟླ་བ་དཀོར་པོའ་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གདུགས་མཚན་
གཅིག་ཟས་བཀུམ་སྟ་ེཕྱག་རྒྱ་མདུད་ནས།  རིག་སྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་ན་གཅིག་ཟས་བཀུམ་སྟ་ེཕྱག་རྒྱ་མདུད་ནས།  རིག་སྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་ན་
གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབྱིང་བར་གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབྱིང་བར་
མ་ིའགྱུར་ར་ོཞི་ེན།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིགནས་མ་མཆོིས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞི་ེན།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིགནས་མ་མཆོིས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ལ་རང་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ལ་རང་དབང་
ཐོོབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  ལངས་ནས་འགྲེང་སྟ་ེསྔོར་སུག་པ་གཡིོན་པས་སུག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏོེ།  ལངས་ནས་འགྲེང་སྟ་ེསྔོར་སུག་པ་གཡིོན་པས་སུག་པ་
རྐང་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོལ་བཙིར་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྐང་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོལ་བཙིར་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་
སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པས་གཡིོན་པའི་ལག་ངར་གྱིི་སྟེང་དུ་བཙིར་ནས་ལུས་པོ་ཆོེའི་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པས་གཡིོན་པའི་ལག་ངར་གྱིི་སྟེང་དུ་བཙིར་ནས་ལུས་པོ་ཆོེའི་
སྔོགས་ལན་བདུན་འདོན་པར་བགྱིིས་ན།  དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་མཆོ་ིའཚལ་ནའང་སྔོགས་ལན་བདུན་འདོན་པར་བགྱིིས་ན།  དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་མཆོ་ིའཚལ་ནའང་
དཀོའ་བ་མ་མཆོིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོགས་འདོན་པའི་ཚེ་སྒྲ་འབྱུང་བར་མི་དཀོའ་བ་མ་མཆོིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོགས་འདོན་པའི་ཚེ་སྒྲ་འབྱུང་བར་མི་
བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའི་མཐོེ་བོས་མཐོེའུ་ཆུང་གི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  སྔོར་སུག་པ་ལག་པ་གཡིོན་པའི་མཐོེ་བོས་མཐོེའུ་ཆུང་གི་
སེན་མོའ་ིསྟེང་དུ་རེག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པའང་ད་ེབཞིིན་དུ་སེན་མོའ་ིསྟེང་དུ་རེག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡིས་པའང་ད་ེབཞིིན་དུ་
བགྱིིས་ནས།  སོར་མ་ོགཞིན་གསུམ་ན་ིས་ོསོར་ཡིན་པར་བསྒྲེང་སྟེ།  ལག་ངར་གྱི་ིཚིགས་བགྱིིས་ནས།  སོར་མ་ོགཞིན་གསུམ་ན་ིས་ོསོར་ཡིན་པར་བསྒྲེང་སྟེ།  ལག་ངར་གྱི་ིཚིགས་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སྦྱིར་ནས་སྤྱི་བོའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་སྟེ།  ལུས་པོ་ཆོེའི་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་སྦྱིར་ནས་སྤྱི་བོའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་སྟེ།  ལུས་པོ་ཆོེའི་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འདོན་པར་
བགྱིིད་ན་དྲེང་སྲོང་འཕུར་ཏོ་ེམཆོ་ིབ་དག་དང་འདྲེ་བར་རང་དབང་དུ་མཆོ་ིབར་འགྱུར་ལགས་བགྱིིད་ན་དྲེང་སྲོང་འཕུར་ཏོ་ེམཆོ་ིབ་དག་དང་འདྲེ་བར་རང་དབང་དུ་མཆོ་ིབར་འགྱུར་ལགས་
སོ།  །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སོ།  །དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་
འད་ིལགས་ཏོ།ེ  སུག་པ་གཉིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེལག་ངར་གྱི་ིཚིགས་སྦྱིར་ནས་འད་ིལགས་ཏོ།ེ  སུག་པ་གཉིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེལག་ངར་གྱི་ིཚིགས་སྦྱིར་ནས་
མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔོགས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾྃ་ཨོཾ་རོ་ལི་ཀོ་ཏོེ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔོགས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾྃ་ཨོཾ་རོ་ལི་ཀོ་ཏོེ་
ལེ།  ལ་ོཀོ་ིབ་ིད་ོཡི།  སརྦ་ཡི་དྲུ།  པྲ་མརྡྷི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི་པུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེ།  ལ་ོཀོ་ིབ་ིད་ོཡི།  སརྦ་ཡི་དྲུ།  པྲ་མརྡྷི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི་པུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་
དང་།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིདང་།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ི
འཇིགི་རྟེནེ་ཐོམས་ཅད་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།འཇིགི་རྟེནེ་ཐོམས་ཅད་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་
ལྡན་པ་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་ལྡན་པ་ཐོོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམས་རྒྱ་ཆོེར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་
བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཆོ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཆོ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཆོོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཆོོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམཛདོ་ཐོགོས་པ་མདེ་པའ་ིཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམཛདོ་ཐོགོས་པ་མདེ་པའ་ིཡིདི་བཞིནི་གྱི་ི

འཁོརོ་ལའོ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཁོརོ་ལའོ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམཛོད་ཐོོགས་པ་མེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམཛོད་ཐོོགས་པ་མེད་
པའི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་པའི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་
ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེང་སྲོང་གི་རི་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེང་སྲོང་གི་རི་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ི
ཚོགས་མང་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གོས་ཚགས་བཅོས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གོས་ཚགས་བཅོས་
ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་པདྨ་དུ་མ་ཆོེན་པོའ་ིཙནྡན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིའཁོོར་ལ་ོགསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་པདྨ་དུ་མ་ཆོེན་པོའ་ིཙནྡན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིའཁོོར་ལ་ོ
ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆོེན་མོ་སྨོོན་ཅིང་བགྱིི་བ་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆོེན་མོ་སྨོོན་ཅིང་བགྱིི་བ་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིི་
བ་མཆོིས་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོས་བདག་གིས་བཤིད་པར་བ་མཆོིས་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོས་བདག་གིས་བཤིད་པར་
གནང་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་གནང་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་
ལ་སྨོན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཤིད་པར་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལ་སྨོན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཤིད་པར་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་གཟི་བྱིིན་ཆོེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྡན་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་གཟི་བྱིིན་ཆོེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་
རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ལྗོན་ཤིིང་བཞིིན་དུ་སྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ལྗོན་ཤིིང་བཞིིན་དུ་སྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་
རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ནས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ནས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་
སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཆོེད་དུ་འད་ིལྟོར་ཞུགས་པས་ན་ཁྱོད་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཆོེད་དུ་འད་ིལྟོར་ཞུགས་པས་ན་ཁྱོད་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ི
གཟུངས་འདི་བཤིད་པར་གནང་བར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཟུངས་འདི་བཤིད་པར་གནང་བར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ད་ེལྟོར་བཀོས་གནང་བ་དང་།  ལངས་ནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་བྱིས་ནས་སླར་དབང་ཕྱུག་ད་ེལྟོར་བཀོས་གནང་བ་དང་།  ལངས་ནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་བྱིས་ནས་སླར་
སྟན་ལ་འདུག་སྟ།ེ  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་འཁོོར་འདུས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེསྟན་ལ་འདུག་སྟ།ེ  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་འཁོོར་འདུས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེ
ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྔོགས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྔོགས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་
ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཙཀྲ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཙཀྲ་
པ་ཏོི་ཙིནྟཱ་མ་ཎིི་མ་ཧཱ་པདྨེ་རུ་རུ་ཏོིཥྛི་ཏོེ།  བཛྲ་བྷ་ར།  ཨཱ་ཀོ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་ལུས་པ་ཏོི་ཙིནྟཱ་མ་ཎིི་མ་ཧཱ་པདྨེ་རུ་རུ་ཏོིཥྛི་ཏོེ།  བཛྲ་བྷ་ར།  ཨཱ་ཀོ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་ལུས་
ཀྱི་ིསྔོགས་ལགས་སོ།  །ཨོཾ་ྃཔདྨེ།  ཙིནྟཱ་མ་ཎིི།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱུྃྃ།  འད་ིན་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ལགས་སོ།  །ཨོཾ་ྃཔདྨེ།  ཙིནྟཱ་མ་ཎིི།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱུྃྃ།  འད་ིན་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་
ལགས་སོ།  ཨོཾ་ྃབྷ་ར་ཏོ་པདྨ་ེཧཱུྃྃ།  འད་ིན་ིསྙེིང་ག་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་ལགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ལགས་སོ།  ཨོཾ་ྃབྷ་ར་ཏོ་པདྨ་ེཧཱུྃྃ།  འད་ིན་ིསྙེིང་ག་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་ལགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་
འད་ིསྨྲས་པ་དང་།  ས་ཆོེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་འད་ིསྨྲས་པ་དང་།  ས་ཆོེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་
དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཁོང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར།  བདུད་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཁོང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར།  བདུད་
ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་
པར་གྱུར།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཡིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར།  གནོད་པར་གྱུར།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ཡིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར།  གནོད་
སྦྱིིན་དང་།  འདྲེ་ེསྲིན་མ་རུངས་པ་གཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་དངང་ཞིིང་སྐྲག་པས་གདོང་སྦྱིིན་དང་།  འདྲེ་ེསྲིན་མ་རུངས་པ་གཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་དངང་ཞིིང་སྐྲག་པས་གདོང་
བཀོབ་སྟེ་ས་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱེ་ནས་བཀོབ་སྟེ་ས་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱེ་ནས་
སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོར་ཏོེ།  ལྷའ་ིབད་ེབ་མཆོོག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོར་ཏོེ།  ལྷའ་ིབད་ེབ་མཆོོག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ི
ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེའི་མེ་ཏོོག་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་གྱིི་ཡིོ་བྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེའི་མེ་ཏོོག་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་གྱིི་ཡིོ་བྱིད་རྣམ་པ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་མངོན་པར་ཕབ་པར་གྱུར།  ལྷའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་མངོན་པར་ཕབ་པར་གྱུར།  ལྷའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་སྣ་
ཚོགས་ཕྱུང་སྟེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཚོགས་ཕྱུང་སྟེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སེམས་
ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་འདི་བཤིད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་འདི་བཤིད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་
ཡིོན་ཆོེན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཡིོན་ཆོེན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་
རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་འདིའི་ཆོ་ོག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུངས་འདིའི་ཆོ་ོག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།དགེ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།དགེ་
བསྙེེན་མའམ།  ཁྱེའུའམ།  བུ་མོ་གཞིོན་ནུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་བསྙེེན་མའམ།  ཁྱེའུའམ།  བུ་མོ་གཞིོན་ནུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་
སྨོིན་པ་མངོན་དུ་མྱོང་བར་འཚལ་ན།  གདུགས་མཚན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ནན་ཏོན་བརྩེོན་སྨོིན་པ་མངོན་དུ་མྱོང་བར་འཚལ་ན།  གདུགས་མཚན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ནན་ཏོན་བརྩེོན་
འགྲུས་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིམ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱིིས་ཏོ་ེགདུགས་དང་དུས་མ་ིའདམ་བར་གཙང་འགྲུས་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིམ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱིིས་ཏོ་ེགདུགས་དང་དུས་མ་ིའདམ་བར་གཙང་
ཡིང་རུང་།  མི་གཙང་ཡིང་རུང་སྟེ།  གཡིར་སྟོན་དུ་བཟླས་པར་གྱུར་ན་བགྱིི་བ་རྣམས་ཡིང་རུང་།  མི་གཙང་ཡིང་རུང་སྟེ།  གཡིར་སྟོན་དུ་བཟླས་པར་གྱུར་ན་བགྱིི་བ་རྣམས་
དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཅི་ཡིང་རུང་སྟེ།  དོན་དུ་བགྱིི་ཞིིང་གཉིེར་བ་ཞིིག་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཅི་ཡིང་རུང་སྟེ།  དོན་དུ་བགྱིི་ཞིིང་གཉིེར་བ་ཞིིག་
མཆོིས་ན་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་དོན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མཆོིས་ན་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་དོན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
བས།  རིག་སྔོགས་གཞིན་གང་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འདི་དང་བསྐྲུན་པར་བས།  རིག་སྔོགས་གཞིན་གང་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འདི་དང་བསྐྲུན་པར་
བཟོད་པ་གང་ཡིང་མ་མཆོིས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འདས་པ་དང་ད་ལྟོར་གྱིི་བཟོད་པ་གང་ཡིང་མ་མཆོིས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འདས་པ་དང་ད་ལྟོར་གྱིི་
ལས་ངན་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྕ་ིབ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུངས་ལས་ངན་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྕ་ིབ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུངས་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་མནར་མ་མཆོིས་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་མནར་མ་མཆོིས་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་
དག་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡེིག་རྣམས་ཀྱིང་དག་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡེིག་རྣམས་ཀྱིང་
འབྱིང་བར་འགྱུར་ན།  ལས་ངན་པ་དང་གདོན་བགེགས་དང་བྲོ་ནད་གཞིན་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ན།  ལས་ངན་པ་དང་གདོན་བགེགས་དང་བྲོ་ནད་གཞིན་ཐོམས་ཅད་
ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ལགས།  གང་དག་རིམས་ནད་ཉིིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ལགས།  གང་དག་རིམས་ནད་ཉིིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་
པ་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བཞིི་པ་དང་།  ཉིིན་མཚན་དུ་བྲོ་འཚལ་བའམ།  རླུང་པ་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བཞིི་པ་དང་།  ཉིིན་མཚན་དུ་བྲོ་འཚལ་བའམ།  རླུང་
དང་།  མཁྲིས་པའམ།  བད་ཀོན་ལ་སོགས་པས་བྲོ་འཆོལ་བ་དག་ལ་རིག་སྔོགས་འདི་དང་།  མཁྲིས་པའམ།  བད་ཀོན་ལ་སོགས་པས་བྲོ་འཆོལ་བ་དག་ལ་རིག་སྔོགས་འདི་
བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ཞིིང་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ཞིིང་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་
སོ།  །གང་ཞིིག་དུག་དང་བྱིད་སྟེམས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་ཏོམ།  ལྷོག་པ་དང་།  གཡིན་སོ།  །གང་ཞིིག་དུག་དང་བྱིད་སྟེམས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་ཏོམ།  ལྷོག་པ་དང་།  གཡིན་
པ་དང་།  མཛེ་ནད་དམ།  ཕོལ་མིག་གམ།  རླུང་ནད་དམ།  སྨྱོོས་པའམ།  ཀླད་པ་བྲོ་པ་དང་།  མཛེ་ནད་དམ།  ཕོལ་མིག་གམ།  རླུང་ནད་དམ།  སྨྱོོས་པའམ།  ཀླད་པ་བྲོ་
འཚལ་བའམ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  མཆུ་དང་།  ལྕ་ེདང།  མིད་པ་དང་།  ཁོ་དང་།  གདོང་འཚལ་བའམ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  མཆུ་དང་།  ལྕ་ེདང།  མིད་པ་དང་།  ཁོ་དང་།  གདོང་
དང་།  གཙུག་དང་།  ཀླད་རྒྱས་དང་།  བྲང་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་དང་།  སྙེིང་དང་།  ལྟོོ་བ་དང་།  གཙུག་དང་།  ཀླད་རྒྱས་དང་།  བྲང་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་དང་།  སྙེིང་དང་།  ལྟོོ་བ་
དང་།  རྐེད་པ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་བྲ་ོའཚལ་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་བྲ་ོའཚལ་
བར་གྱུར་ན་ཡིང་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་བགྱིིད།  ཇིི་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱིི་བྲོ་ནད་ཅི་མཆོིས་པ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་བགྱིིད།  ཇིི་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱིི་བྲོ་ནད་ཅི་མཆོིས་པ་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སོས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  བ་ིནཱ་ཡི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སོས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  བ་ིནཱ་ཡི་
ཀོ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་དང་།  འདྲེ་ེགདོན་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ཀོ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་དང་།  འདྲེ་ེགདོན་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་
ལགས་སོ།  །མཚོན་ཆོ་དང་།  དམག་ཚོགས་དང་།  ཆོབ་དང་།  ཞུགས་དང་།  རླུང་ལགས་སོ།  །མཚོན་ཆོ་དང་།  དམག་ཚོགས་དང་།  ཆོབ་དང་།  ཞུགས་དང་།  རླུང་
དང་།  ཆོར་པ་དང་།  སེར་བ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  སེར་བ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་
དང་།  ཆོོམ་རྐུན་དང་།  རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་དང་།  རྐུན་པོ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་དང་།  རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་དང་།  རྐུན་པོ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་
གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གློ་བུར་དུ་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར།  རྨི་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གློ་བུར་དུ་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར།  རྨི་
ལམ་ངན་པ་རྨི་བར་མི་འགྱུར།  རྩེངས་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྲིན་བུ་གྱིི་ལམ་ངན་པ་རྨི་བར་མི་འགྱུར།  རྩེངས་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྲིན་བུ་གྱིི་



432

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མེད་དང་།  རྐང་མང་དང་།  གཅན་གཟན་གདུག་པ་མ་རུངས་པ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་མེད་དང་།  རྐང་མང་དང་།  གཅན་གཟན་གདུག་པ་མ་རུངས་པ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་
དང་།  སྤྱང་ཀོི་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཡུལ་ངོར་དང་།  སྤྱང་ཀོི་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཡུལ་ངོར་
འཐོབ་པའ་ིཚ་ེཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེབླའ་ིབགྱི་ིབ་དག་གིས་འཐོབ་པའ་ིཚ་ེཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེབླའ་ིབགྱི་ིབ་དག་གིས་
རྩེོད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འདུམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་གོང་དུ་རྩེོད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འདུམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་གོང་དུ་
བསྟན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་
ཞིིག་གིས་གདུགས་རེ་གཟུངས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  བྱིང་ཞིིག་གིས་གདུགས་རེ་གཟུངས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་
མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ཅི་ཞིིག་སྨོོན་ཅིང་ཅི་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་བྱིེད།  ཐོམས་ཅད་ཁྱོད་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ཅི་ཞིིག་སྨོོན་ཅིང་ཅི་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་བྱིེད།  ཐོམས་ཅད་ཁྱོད་
ལ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་བགོ་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིང་སྐུ་མངོན་དུ་ལ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་བགོ་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིང་སྐུ་མངོན་དུ་
སྟོན་པར་འགྱུར།  མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་སྟོན་པར་འགྱུར།  མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་
བཀོོད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་བཀོོད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ག་ིགནས་ར་ིཔ་ོཊི་ལ་ཡིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་ཕྱུག་ག་ིགནས་ར་ིཔ་ོཊི་ལ་ཡིང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་
པར་འགྱུར་བས་རྟེག་པར་རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་པར་འགྱུར་བས་རྟེག་པར་རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་
འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོས་བྱིམས་ཤིིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ་མའ་ིམངལ་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པོས་བྱིམས་ཤིིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ་མའ་ིམངལ་
དུ་མ་ིསྐྱ་ེཞིིང་པདྨའ་ིསྟེང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  བཀོོད་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་དུ་མ་ིསྐྱ་ེཞིིང་པདྨའ་ིསྟེང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  བཀོོད་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྐྱ་ེབ་
ཐོམས་ཅད་དུ་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འགྱུར།  འདི་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཐོམས་ཅད་དུ་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འགྱུར།  འདི་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་ངན་འགྲ་ོརྣམས་སུ་མ་ིལྟུང་ཞིིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་ངན་འགྲ་ོརྣམས་སུ་མ་ིལྟུང་ཞིིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་
སྔོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏོེ།  འདི་ནི་སྡེིག་པའི་ལས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་སྔོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏོེ།  འདི་ནི་སྡེིག་པའི་ལས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གཟུངས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི
ལའེུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་
ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཡིང་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་གསང་བའི་ཆོ་ོག་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཡིང་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་གསང་བའི་ཆོ་ོག་
བསྟན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་གཅེས་པའ་ིདོན་གྲུབ་པ་ཞིིག་མཆོིས་ན།  ཐོམས་ཅད་རང་ཞི་ིབར་བསྟན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་གཅེས་པའ་ིདོན་གྲུབ་པ་ཞིིག་མཆོིས་ན།  ཐོམས་ཅད་རང་ཞི་ིབར་
འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏོེ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནོར་དང་འཇིིག་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏོེ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནོར་དང་འཇིིག་
རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་གང་ལགས་པའོ།  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ནོར་ནི་གསེར་དང་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་གང་ལགས་པའོ།  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ནོར་ནི་གསེར་དང་
དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་ནི་བསོད་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་ནི་བསོད་
ནམས་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་དང་སེམས་རབ་ནམས་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་དང་སེམས་རབ་
ཏུ་བདེ་བ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བྱིམས་ཤིིང་བཀུར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའི་སེམས་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བྱིམས་ཤིིང་བཀུར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའི་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་།  བྱིམས་པའི་སེམས་རྒྱས་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་།  བྱིམས་པའི་སེམས་རྒྱས་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་
རྣམས་བད་ེབ་སྩོལ་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡི་ོབྱིད་འཕེལ་ཞིིང་མཐུ་སྟོབས་རྟེག་པ་གང་ལགས་རྣམས་བད་ེབ་སྩོལ་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡི་ོབྱིད་འཕེལ་ཞིིང་མཐུ་སྟོབས་རྟེག་པ་གང་ལགས་
པའོ།  །གསང་བའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་འད་ིན་ིགཞིན་དག་ལ་བརྗེོད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །གང་པའོ།  །གསང་བའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་འད་ིན་ིགཞིན་དག་ལ་བརྗེོད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །གང་
ལ་ལ་ཞིིག་བདག་གི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མཆོོག་ཐོོབ་པར་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་གི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མཆོོག་ཐོོབ་པར་
འཚལ་ན།  སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དུས་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཙང་ཡིང་འཚལ་ན།  སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དུས་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཙང་ཡིང་
རུང་མ་ིགཙང་ཡིང་རུང་སྟེ།  རྟེག་པར་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནོངས་པ་ཅ་ིཡིང་མ་མཆོིས་རུང་མ་ིགཙང་ཡིང་རུང་སྟེ།  རྟེག་པར་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནོངས་པ་ཅ་ིཡིང་མ་མཆོིས་
པས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིི་བའི་གྲངས་ཚང་བར་བགྱིིས་ནས།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིི་བའི་གྲངས་ཚང་བར་བགྱིིས་ནས།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམིང་དང་།  ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམིང་དང་།  ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི
མིང་དང་།  གང་ཟག་དེའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་དེ།  གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོའམ།  རྒྱལ་བུའམ།  བཙུན་མིང་དང་།  གང་ཟག་དེའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་དེ།  གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོའམ།  རྒྱལ་བུའམ།  བཙུན་
མོའམ།  སླས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  དམངས་མོའམ།  སླས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  དམངས་
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རིགས་སམ།  གདོལ་པའམ།  སྐྱེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེའུ་འམ།  བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་རིགས་སམ།  གདོལ་པའམ།  སྐྱེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེའུ་འམ།  བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་
མའམ།  མུ་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བསྟེན་ཅིང་མཛའ་བར་འཚལ་ན་ད་ེདག་ག་ིམིང་ནས་མའམ།  མུ་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བསྟེན་ཅིང་མཛའ་བར་འཚལ་ན་ད་ེདག་ག་ིམིང་ནས་
བརྗེོད་དེ་རྟེག་པར་ཐོོ་རངས་ཀྱིི་ཚེ་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚང་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་དངོས་བརྗེོད་དེ་རྟེག་པར་ཐོོ་རངས་ཀྱིི་ཚེ་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚང་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་དངོས་
གྲུབ་མཆོོག་གཉིེར་ཞིིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་དགུང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྟེག་གྲུབ་མཆོོག་གཉིེར་ཞིིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་དགུང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྟེག་
པར་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཚ་ེལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་མཇིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེཔར་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཚ་ེལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་མཇིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེ
བཙུན་མ་ོལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་ལན་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བུ་ལ་བསྟེན་བཙུན་མ་ོལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་ལན་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བུ་ལ་བསྟེན་
པར་འཚལ་ན་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །སླས་དག་མཐོོང་བར་འཚལ་ན་ལན་པར་འཚལ་ན་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །སླས་དག་མཐོོང་བར་འཚལ་ན་ལན་
བདུན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་ལན་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་ལན་དྲུག་བརྒྱ་
བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །བྲམ་ཟ་ེལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་ལན་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །བྲམ་ཟ་ེལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་ལན་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་
རིགས་ལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་ལན་བཞིི་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །དམངས་རིགས་ལ་རིགས་ལ་བསྟེན་པར་འཚལ་ན་ལན་བཞིི་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །དམངས་རིགས་ལ་
ནི་སུམ་བརྒྱའོ།  །གདོལ་པ་ལ་ནི་ཉིིས་བརྒྱའོ།  །དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་ལན་ནི་སུམ་བརྒྱའོ།  །གདོལ་པ་ལ་ནི་ཉིིས་བརྒྱའོ།  །དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་ལན་
བརྒྱའོ།  །དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལ་ནི་ལན་དགུ་བཅུའོ།  །ཁྱེའུ་གཞིོན་ནུ་དང་བརྒྱའོ།  །དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལ་ནི་ལན་དགུ་བཅུའོ།  །ཁྱེའུ་གཞིོན་ནུ་དང་
བུ་མོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུའོ།  །འདི་ནི་བསྟེན་ཅིང་མཛའ་བར་བགྱིི་བའི་ཆོོ་ག་བུ་མོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུའོ།  །འདི་ནི་བསྟེན་ཅིང་མཛའ་བར་བགྱིི་བའི་ཆོོ་ག་
ཞིེས་བགྱིི་སྟེ།  ནོར་དང་།  བྲན་དང་།  རྟེ་དང་།  བདེ་བའི་ཡིོ་བྱིད་ཐོམས་ཅད་འབྱིོར་པར་ཞིེས་བགྱིི་སྟེ།  ནོར་དང་།  བྲན་དང་།  རྟེ་དང་།  བདེ་བའི་ཡིོ་བྱིད་ཐོམས་ཅད་འབྱིོར་པར་
བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིང་མཛའ་བདག་རིང་པ་ོན་མཆོི་བ་དང་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིང་མཛའ་བདག་རིང་པ་ོན་མཆོི་བ་དང་
མཇིལ་བར་འཚལ་ན་ཡིིད་ལ་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་རླུང་བཞིིན་དུ་མཆོ་ིབར་འགྱུར་ལགས་མཇིལ་བར་འཚལ་ན་ཡིིད་ལ་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་རླུང་བཞིིན་དུ་མཆོ་ིབར་འགྱུར་ལགས་
སོ།  །ཅི་བགྱིིའ་ོའཚལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིི་བའི་གྲངས་ཚང་བར་གྱུར་ན་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་སོ།  །ཅི་བགྱིིའ་ོའཚལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིི་བའི་གྲངས་ཚང་བར་གྱུར་ན་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་
པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
མཐོོང་བར་འཚལ་ན་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་དེའ་ིལུས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་མཐོོང་བར་འཚལ་ན་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་དེའ་ིལུས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་
མཐོོང་ཞིིང་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐོོང་ཞིིང་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

མཐོོང་བར་འཚལ་ན་བཟླས་བརྗེོད་ལན་ཁྲ་ིབགྱིིས་ན་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས།  ད་ེལ་མཐོོང་བར་འཚལ་ན་བཟླས་བརྗེོད་ལན་ཁྲ་ིབགྱིིས་ན་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས།  ད་ེལ་
བརྩེ་ེཞིིང་ཕས་བུ་ལ་བྱིམས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྨོོན་པ་རྣམས་སྩོལ་བར་འགྱུར་ལགས་བརྩེ་ེཞིིང་ཕས་བུ་ལ་བྱིམས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྨོོན་པ་རྣམས་སྩོལ་བར་འགྱུར་ལགས་
སོ།  །གལ་ཏོེ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོོར་འདུས་པ་མང་པོ་མཐོོང་བར་འཚལ་ན་ལན་ཁྲི་སུམ་སོ།  །གལ་ཏོེ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོོར་འདུས་པ་མང་པོ་མཐོོང་བར་འཚལ་ན་ལན་ཁྲི་སུམ་
སྟོང་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེགདུགས་སྟོང་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེགདུགས་
མཚན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མ་མཆོིས་པར་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་རིག་སྔོགས་མཚན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མ་མཆོིས་པར་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་རིག་སྔོགས་
འཆོང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིང་།  ས་ོས་ོནས་རང་རང་གི་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཅི་མཆོིས་འཆོང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིང་།  ས་ོས་ོནས་རང་རང་གི་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཅི་མཆོིས་
པ་གང་ཟག་ད་ེལ་སྩོལ་ནས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིིད་དེ།  ཞིག་བདུན་པ་ལ་ན་ིསྟོང་གསུམ་པ་གང་ཟག་ད་ེལ་སྩོལ་ནས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིིད་དེ།  ཞིག་བདུན་པ་ལ་ན་ིསྟོང་གསུམ་
གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་
འཁོོར་དང་བཅས་ཏོ་ེམཆོིས་ནས།  དེའ་ིསྨོོན་པ་རྣམས་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཟླས་བརྗེོད་འཁོོར་དང་བཅས་ཏོ་ེམཆོིས་ནས།  དེའ་ིསྨོོན་པ་རྣམས་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཟླས་བརྗེོད་
ཀྱིི་ཆོ་ོག་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ན་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཀྱིི་ཆོ་ོག་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ན་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་
དེ།  འདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་མཛོད་དེ།  འདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་མཛོད་
ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིམས་ཤིིང་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོ་ག་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །བྱིང་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིམས་ཤིིང་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོ་ག་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །བྱིང་
ཆུབ་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམཛོད་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིམས་ཆུབ་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམཛོད་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིམས་
ཤིངི་མསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ོགའ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།ཤིངི་མསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ོགའ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཞིན་ཡིང་དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཞིན་ཡིང་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་མཐོོང་བ་དག་བྱིམས་ཤིིང་དགའ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་མཐོོང་བ་དག་བྱིམས་ཤིིང་དགའ་བར་
འགྱུར་བའ་ིསྨོན་སྦྱིར་ནས་ལུས་ལ་ཐོོགས་ཏོ་ེའགྲ་ོན་མཆོོག་ཏུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་བསམ་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་སྦྱིར་ནས་ལུས་ལ་ཐོོགས་ཏོ་ེའགྲ་ོན་མཆོོག་ཏུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་བསམ་
པ་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་བསྟན་པ།  གིའུ་ཝང་དང་།  ཙནྡན་དཀོར་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་བསྟན་པ།  གིའུ་ཝང་དང་།  ཙནྡན་དཀོར་
པ་ོདང་།  གུར་གུམ་དང་།  ག་པུར་དང་།  གླ་རྩེ་ིདང་།  ཛ་ཏོ་ིཕ་ལ་དང་།  ལ་ིཤི་ིདང་།  ཀོ་པ་ོདང་།  གུར་གུམ་དང་།  ག་པུར་དང་།  གླ་རྩེ་ིདང་།  ཛ་ཏོ་ིཕ་ལ་དང་།  ལ་ིཤི་ིདང་།  ཀོ་
ཀོ་ོལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པ་ོདང་།  གསེར་གྱི་ིགྱིིམ་པག་རྣམས་ཆོ་མཉིམ་པར་ཀོ་ོལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པ་ོདང་།  གསེར་གྱི་ིགྱིིམ་པག་རྣམས་ཆོ་མཉིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བགྱིིས་ཏོ་ེབརྡུངས་ནས་སྦྲང་རྩེ་ིདཀོར་པོས་སྦྲུས་ཏོེ།  སྔོ་མའ་ིསྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བགྱིིས་ཏོ་ེབརྡུངས་ནས་སྦྲང་རྩེ་ིདཀོར་པོས་སྦྲུས་ཏོེ།  སྔོ་མའ་ིསྔོགས་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་
ནས་ལུས་ལ་བདུགས་སམ།  གོས་ལ་བདུགས་སམ།  མིག་ལ་བསྐུས་སམ།  དཔྲལ་ནས་ལུས་ལ་བདུགས་སམ།  གོས་ལ་བདུགས་སམ།  མིག་ལ་བསྐུས་སམ།  དཔྲལ་
བ་ལ་ཐོིག་ལེ་བགྱིིས་སམ།  ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་དང་།  བློན་བ་ལ་ཐོིག་ལེ་བགྱིིས་སམ།  ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་དང་།  བློན་
པོ་རྣམས་དང་།  བྲན་རྣམས་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བྱིམས་ཤིིང་པོ་རྣམས་དང་།  བྲན་རྣམས་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བྱིམས་ཤིིང་
དགའ་བ་དང་།  ལམ་གྱིི་ཆོོས་ལ་བཀུར་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།  ལུས་ཀྱིི་དགའ་བ་དང་།  ལམ་གྱིི་ཆོོས་ལ་བཀུར་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།  ལུས་ཀྱིི་
ཞི་ོཤི་དང་།  ནོར་རྫོས་དག་ཕངས་པ་མ་མཆོིས་པར་གཏོོང་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་ཞི་ོཤི་དང་།  ནོར་རྫོས་དག་ཕངས་པ་མ་མཆོིས་པར་གཏོོང་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་
ཏོེ།  བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་ལགས་སོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཉིི་ཟླ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་མོས་པ་ཏོེ།  བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་ལགས་སོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཉིི་ཟླ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་མོས་པ་
བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་རྣམས་འབྱིོར་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་རྣམས་འབྱིོར་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་
སྨོན་འད་ིཐོོགས་པར་འགྱུར་ན་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་ཞུ་བྱིང་ནས་བགེགས་ཐོམས་སྨོན་འད་ིཐོོགས་པར་འགྱུར་ན་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་ཞུ་བྱིང་ནས་བགེགས་ཐོམས་
ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམཐུས་ནན་གྱིིས་འཕྲིོག་པ་དང་།  ཆོབ་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམཐུས་ནན་གྱིིས་འཕྲིོག་པ་དང་།  ཆོབ་
ཀྱིིས་དེད་པ་དང་།  ཞུགས་ཀྱིིས་ཚིག་པ་དང་།  མཚོན་ཆོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དུག་ཀྱིིས་དེད་པ་དང་།  ཞུགས་ཀྱིིས་ཚིག་པ་དང་།  མཚོན་ཆོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དུག་
དང་།  འཆོིང་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོཪྱ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བསམ་དང་།  འཆོིང་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོཪྱ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བསམ་
པ་ཐོག་པ་ནས་སྨོན་ཨོཾ་ཀོ་ཏོ་སྦྱིོར་བའི་ཆོོ་ག་འདི་བགྱིིས་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིམས་ཤིིང་པ་ཐོག་པ་ནས་སྨོན་ཨོཾ་ཀོ་ཏོ་སྦྱིོར་བའི་ཆོོ་ག་འདི་བགྱིིས་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིམས་ཤིིང་
དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྨོན་འདིས་བདུགས་པས་བབ་ཆོོལ་དུ་གཡིར་ཁོར་སྩལ་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྨོན་འདིས་བདུགས་པས་བབ་ཆོོལ་དུ་གཡིར་ཁོར་སྩལ་
བར་བགྱི་ིསྟེ།  འད་ིན་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞིན་དག་ལ་བྱིམས་ཤིིང་དགའ་བར་བགྱི་ིསྟེ།  འད་ིན་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞིན་དག་ལ་བྱིམས་ཤིིང་དགའ་
བར་འགྱུར་བའི་སྨོན་གྱིི་ཆོོ་ག་ཞིེས་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་བར་འགྱུར་བའི་སྨོན་གྱིི་ཆོོ་ག་ཞིེས་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ལས་གཞིན་དག་ལ་བྱིམས་ཤིིང་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ལས་གཞིན་དག་ལ་བྱིམས་ཤིིང་
དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་ཨོཾ་ཀོ་ཏོ་སྦྱིར་བའ་ིཆོ་ོགའ་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་ཨོཾ་ཀོ་ཏོ་སྦྱིར་བའ་ིཆོ་ོགའ་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  གཞིན་ཡིང་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་ཞིིང་དགའ་བར་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་ཞིིང་དགའ་བར་འགྱུར་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བའི་སྨོན་ཁོར་མུར་བའི་ཆོོ་ག་བསྟན་པ་ག་བུར་དང་།  གླ་རྩེི་དང་།  གུར་གུམ་ཞིིབ་མོར་བའི་སྨོན་ཁོར་མུར་བའི་ཆོོ་ག་བསྟན་པ་ག་བུར་དང་།  གླ་རྩེི་དང་།  གུར་གུམ་ཞིིབ་མོར་
བཏོགས་ཏོེ།  གིའུ་ཝང་དང་བསྲེས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྔོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ར་ེརེར་ཡིང་བཏོགས་ཏོེ།  གིའུ་ཝང་དང་བསྲེས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྔོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ར་ེརེར་ཡིང་
ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།  ཆོབ་གཙང་མས་སྦྱིར་ནས་རིལ་བུ་ཆོེ་ཆུང་ཤིིང་མགོ་སྟོང་ལན་སྟོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།  ཆོབ་གཙང་མས་སྦྱིར་ནས་རིལ་བུ་ཆོེ་ཆུང་ཤིིང་མགོ་སྟོང་
གི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  ཡིང་སྔོགས་གོང་མ་གསུམ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  ཡིང་སྔོགས་གོང་མ་གསུམ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་
ནས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ཏོེ།  གདུགས་དང་།  རླུང་གིས་མ་ཕོག་པར་བགྱིིས་ནས།  རིལ་ནས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ཏོེ།  གདུགས་དང་།  རླུང་གིས་མ་ཕོག་པར་བགྱིིས་ནས།  རིལ་
བུ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་གོང་མའི་སྔོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་གོང་མའི་སྔོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  རིལ་
བུ་གཅིག་ཁོར་མུར་ནས་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཉིེ་ཕན་ནམ།  སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དག་བུ་གཅིག་ཁོར་མུར་ནས་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཉིེ་ཕན་ནམ།  སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དག་
ལ་གཏོམ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བཀུར་སྟི་བགྱིིས་ནས།  ནོར་དང་རིན་པོ་ཆོེ་དག་ཕངས་པ་ལ་གཏོམ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བཀུར་སྟི་བགྱིིས་ནས།  ནོར་དང་རིན་པོ་ཆོེ་དག་ཕངས་པ་
མ་མཆོིས་པར་ཅི་དང་ཅི་འཚལ་བ་ཐོམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཚིག་ཏུ་སྨྲས་སོ་འཚལ་མ་མཆོིས་པར་ཅི་དང་ཅི་འཚལ་བ་ཐོམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཚིག་ཏུ་སྨྲས་སོ་འཚལ་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆོེས་ཤིིང་ཉིན་པར་འགྱུར།  བསྒོ་ོབ་ཞིིག་མཆོིས་ན་ཡིང་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆོེས་ཤིིང་ཉིན་པར་འགྱུར།  བསྒོ་ོབ་ཞིིག་མཆོིས་ན་ཡིང་ཐོམས་ཅད་
ཉིན་ཅིང་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཁོར་སྨོན་མུར་བའི་ཚེ་རྟེག་པར་སྔོགས་བཟླ་ཉིན་ཅིང་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཁོར་སྨོན་མུར་བའི་ཚེ་རྟེག་པར་སྔོགས་བཟླ་
འཚལ་ཏོེ།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨོོན་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ལགས་འཚལ་ཏོེ།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨོོན་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ལགས་
སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་
སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིི་ཆུ་ཞིེང་ཁྲུ་བཞིིས་འཁོོར་བ་ཅིག་བགྱིིས་ཏོེ།  དཀྱིིལ་སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིི་ཆུ་ཞིེང་ཁྲུ་བཞིིས་འཁོོར་བ་ཅིག་བགྱིིས་ཏོེ།  དཀྱིིལ་
འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་རྩེ་ིཤིིང་ག་ིམ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིའབྱིོར་པ་བཀྲམ་ཞིིང་།  ཙནྡན་དཀོར་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་རྩེ་ིཤིིང་ག་ིམ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིའབྱིོར་པ་བཀྲམ་ཞིིང་།  ཙནྡན་དཀོར་
པ་ོབསྲེགས་ནས་སྨོན་གྱི་ིརིལ་བུ་སྔོ་མ་བླངས་ཏོ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་ནས།  རྒྱལ་པ་ོབསྲེགས་ནས་སྨོན་གྱི་ིརིལ་བུ་སྔོ་མ་བླངས་ཏོ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་ནས།  རྒྱལ་
མཚན་བཞི་ིགཟུགས་ཤིིང་།  ཡིོལ་བ་དང་།  བླ་ར་ེདཀོར་པ་ོབྲེས་ཏོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་མཚན་བཞི་ིགཟུགས་ཤིིང་།  ཡིོལ་བ་དང་།  བླ་ར་ེདཀོར་པ་ོབྲེས་ཏོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེང་
དུ་པདྨ་དཀོར་པ་ོབཞི་ིཡིང་བྲིས་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དུ་པདྨ་དཀོར་པ་ོབཞི་ིཡིང་བྲིས་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ལགས་པའི་རྗེེས་ལ་སྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་དང་།  སྙེིང་གི་སྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིིས་ལགས་པའི་རྗེེས་ལ་སྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་དང་།  སྙེིང་གི་སྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཙནྡན་དཀོར་པ་ོབསྲེགས་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་གཏོོར་ན་དེའ་ིཚ་ེསྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་ཙནྡན་དཀོར་པ་ོབསྲེགས་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་གཏོོར་ན་དེའ་ིཚ་ེསྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་
འགྱུར་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་མཆོིས་པའ་ིསྨོན་བླངས་ཏོ་ེལུས་ལ་བཏོགས་ན་ཕྱོགས་འགྱུར་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་མཆོིས་པའ་ིསྨོན་བླངས་ཏོ་ེལུས་ལ་བཏོགས་ན་ཕྱོགས་
གང་དུ་མཆོ་ིཡིང་རུང་སྟེ།  ཅ་ིདང་ཅ་ིགཉིེར་བ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཚིག་ཏུ་སྨྲས་གང་དུ་མཆོ་ིཡིང་རུང་སྟེ།  ཅ་ིདང་ཅ་ིགཉིེར་བ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཚིག་ཏུ་སྨྲས་
པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆོེས་ཤིིང་ཉིན་པར་འགྱུར།  དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆོེས་ཤིིང་ཉིན་པར་འགྱུར།  དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་
འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་བགྱིིས་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིཡིིད་བཞིིན་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་བགྱིིས་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིཡིིད་བཞིིན་
ཙནྡན་གྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོལས་སྨོན་མུར་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིེས་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྡན་གྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོལས་སྨོན་མུར་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིེས་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལས་སྨོན་མུར་བའ་ིཆོ་ོགའ་ིལེའུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལས་སྨོན་མུར་བའ་ིཆོ་ོགའ་ིལེའུ་
སྟ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།སྟ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  གཞིན་དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  གཞིན་
ཡིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་ན་ཡིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་ན་
བྱིམས་ཤིིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོོ་ག་བསྟན་པ།  སྨོན་ཤིི་རི་ཀོ་ཀུ་ཤུ་དང་།  པདྨ་ལེ་བྱིམས་ཤིིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོོ་ག་བསྟན་པ།  སྨོན་ཤིི་རི་ཀོ་ཀུ་ཤུ་དང་།  པདྨ་ལེ་
བརྒན་དང་།  པདྨ་སྔོོན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིཆོབ་ཀྱི་ིདབུ་བ་དང་།  ཉི་རྐུན་མནག་པོའ་ིརུས་བརྒན་དང་།  པདྨ་སྔོོན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིཆོབ་ཀྱི་ིདབུ་བ་དང་།  ཉི་རྐུན་མནག་པོའ་ིརུས་
པ་དང་།  བ་བླ་དང་།  ཀོ་ཀུན་བན་སྱ་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  རྒྱའ་ིགུར་པ་དང་།  བ་བླ་དང་།  ཀོ་ཀུན་བན་སྱ་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  རྒྱའ་ིགུར་
གུམ་དང་།  པི་པི་ལིང་དང།  ན་ལེ་ཤིམ་དང་།  བཅའ་སྒོ་རྣམས་ཆོ་མཉིམ་པར་བགྱིིས་ཏོེ་གུམ་དང་།  པི་པི་ལིང་དང།  ན་ལེ་ཤིམ་དང་།  བཅའ་སྒོ་རྣམས་ཆོ་མཉིམ་པར་བགྱིིས་ཏོེ་
བརྡུངས་ནས་ཞིིབ་མོར་བཙགས་ཏོེ་སྨོན་སྔོ་མ་སྲང་གཅིག་མཆོིས་ན་གླ་རྩེི་དང་།  ག་བརྡུངས་ནས་ཞིིབ་མོར་བཙགས་ཏོེ་སྨོན་སྔོ་མ་སྲང་གཅིག་མཆོིས་ན་གླ་རྩེི་དང་།  ག་
བུར་སྲང་ཕྱེད་སྩལ་ནས་ཞིིབ་ཏུ་བདར་ཏོེ།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབུར་སྲང་ཕྱེད་སྩལ་ནས་ཞིིབ་ཏུ་བདར་ཏོེ།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ི
མདུན་དུ་སྦྱིར་བ་བགྱིིས་ལགས་པས།  སྔོ་མའ་ིསྔོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ར་ེར་ེཡིང་ལན་སྟོང་རྩེ་མདུན་དུ་སྦྱིར་བ་བགྱིིས་ལགས་པས།  སྔོ་མའ་ིསྔོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ར་ེར་ེཡིང་ལན་སྟོང་རྩེ་
བརྒྱད་བཟླས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེད་
ནས་སྨོན་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་ནས་སྨོན་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་
གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རེག་པར་བགྱིིས་ནས་ཁོར་བའ་ིཐུར་མས་བླངས་ཏོ་ེམིག་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རེག་པར་བགྱིིས་ནས་ཁོར་བའ་ིཐུར་མས་བླངས་ཏོ་ེམིག་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཏུ་སྩལ་ན་མིག་དང་།  ཀླད་པ་བྲོ་འཚལ་བ་དང་ལིང་ཏོོག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ཐོམས་ཅད་ཏུ་སྩལ་ན་མིག་དང་།  ཀླད་པ་བྲོ་འཚལ་བ་དང་ལིང་ཏོོག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ཐོམས་ཅད་
དང་།  སྤྲིིན་དཀོར་དང་།  མཆོ་ིམ་འཛག་པ་དང་།  སྤྲིིན་དམར་དང་།  ལོང་ནད་དང་།  ཀླད་དང་།  སྤྲིིན་དཀོར་དང་།  མཆོ་ིམ་འཛག་པ་དང་།  སྤྲིིན་དམར་དང་།  ལོང་ནད་དང་།  ཀླད་
པ་བྲོ་འཚལ་བ་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྟེག་པར་གདུགས་རེ་བཞིིན་དུ་པ་བྲོ་འཚལ་བ་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྟེག་པར་གདུགས་རེ་བཞིིན་དུ་
སྨོན་འདི་མིག་ཏུ་སྩལ་ན་མིག་ནད་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་སྨོན་འདི་མིག་ཏུ་སྩལ་ན་མིག་ནད་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་
གཉིིས་སྩལ་ན་ལུས་ཀྱིི་བྲོ་ནད་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་གསུམ་སྩལ་གཉིིས་སྩལ་ན་ལུས་ཀྱིི་བྲོ་ནད་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་གསུམ་སྩལ་
ན་སྨྱོོ་བའི་བྲོ་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་བཞིི་ན་སྨྱོོ་བའི་བྲོ་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞིི་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་བཞིི་
སྩལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་ལྔ་སྩལ་ན་སྩལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་ལྔ་སྩལ་ན་
དགྲ་དང་འཐོབ་པ་ན་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་དྲུག་སྩལ་ན་སྡེིག་པའ་ིདགྲ་དང་འཐོབ་པ་ན་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་དྲུག་སྩལ་ན་སྡེིག་པའ་ི
ལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྕི་བ་བཞིི་དང་།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་དང་།  རྨི་ལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྕི་བ་བཞིི་དང་།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་དང་།  རྨི་
ལམ་ངན་པ་དང་།  བྱིད་སྟེམས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་ཤིིང་།  ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལམ་ངན་པ་དང་།  བྱིད་སྟེམས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་ཤིིང་།  ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་
ནམ་ཡིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་བདུན་སྩལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོནམ་ཡིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་བདུན་སྩལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོ
ཆོེན་པ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིས་ནས་ཡིིད་ཆོེས་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིས་ནས་ཡིིད་ཆོེས་
ཤིིང་བྱིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྩལ་ན་རང་དབང་ཆོེན་ཤིིང་བྱིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྩལ་ན་རང་དབང་ཆོེན་
པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྩལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྩལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་
པོ་ཆོེན་པོ་དག་དང་མཛའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཞིིའི་བར་དུ་སྩལ་ན་གནོད་པོ་ཆོེན་པོ་དག་དང་མཛའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཞིིའི་བར་དུ་སྩལ་ན་གནོད་
སྦྱིིན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་ལྔའ་ིབར་སྦྱིིན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་ལྔའ་ིབར་
དུ་སྩལ་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་རྣམས་གཡིོག་བགྱིིད་པར་དུ་སྩལ་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་རྣམས་གཡིོག་བགྱིིད་པར་
འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སྩལ་ན་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་སྲིན་པ་ོམཐུ་ཆོེན་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སྩལ་ན་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་སྲིན་པ་ོམཐུ་ཆོེན་
པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་
བར་བགྱིིད་པས་བྱིད་སྟེམས་དང་འདྲེ་ེགདོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞིག་བར་བགྱིིད་པས་བྱིད་སྟེམས་དང་འདྲེ་ེགདོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བདུན་ཕྲིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྩལ་ན་ལྷ་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་འདྲེ་ེསྲིན་སྡེ་ེབརྒྱད་རྣམས་ཉི་ེབར་བདུན་ཕྲིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྩལ་ན་ལྷ་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་འདྲེ་ེསྲིན་སྡེ་ེབརྒྱད་རྣམས་ཉི་ེབར་
ལྷགས་ནས་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་གཡིོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བརྒྱད་ལྷགས་ནས་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་གཡིོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བརྒྱད་
ཀྱིི་བར་དུ་སྩལ་ན་ཨོཾནྟྲད་ནར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་དགུའི་བར་དུ་སྩལ་ན་གཏོེར་ཀྱིི་བར་དུ་སྩལ་ན་ཨོཾནྟྲད་ནར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་དགུའི་བར་དུ་སྩལ་ན་གཏོེར་
ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུའི་བར་དུ་སྩལ་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུའི་བར་དུ་སྩལ་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་
ཁོང་ཁྱིམ་གྱིི་སྒོ་ོརང་བྱིེ་ནས་དེ་ན་ཅི་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  འབྱུང་ཞིིང་ཁོང་ཁྱིམ་གྱིི་སྒོ་ོརང་བྱིེ་ནས་དེ་ན་ཅི་མཆོིས་པ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  འབྱུང་ཞིིང་
འཇུག་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་
སྩལ་ན་སྨོན་ཞུགས་ལྟོར་འབར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐོམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་སྩལ་ན་སྨོན་ཞུགས་ལྟོར་འབར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐོམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་
བས།  ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་འཚལ་ལམ།  མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་བར་འཚལ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་བས།  ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་འཚལ་ལམ།  མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་བར་འཚལ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྩལ་ན་དྲེང་སྲོང་མང་པ་ོདུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྩལ་ན་དྲེང་སྲོང་མང་པ་ོ
རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའི་གཏོེར་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་ཉིེ་བར་བསྟན་ནས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའི་གཏོེར་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་ཉིེ་བར་བསྟན་ནས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་
པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྩལ་ན་ཀླུའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྩལ་ན་ཀླུའི་གཞིལ་མེད་ཁོང་
རྣམས་སྒོོ་རང་བྱིེ་ནས་བལྟོ་བ་དག་ལ་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་རྣམས་སྒོོ་རང་བྱིེ་ནས་བལྟོ་བ་དག་ལ་ཐོོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་
ཕྲིག་བཅུ་བཞིིའི་བར་དུ་སྩལ་ན་འདོད་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཁོང་དག་ཕྲིག་བཅུ་བཞིིའི་བར་དུ་སྩལ་ན་འདོད་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཁོང་དག་
སྒོོ་རང་བྱིེ་བར་འགྱུར་བས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅྭ་ལྔའི་སྒོོ་རང་བྱིེ་བར་འགྱུར་བས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅྭ་ལྔའི་
བར་དུ་སྩལ་ན་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་ཡིང་གདུགས་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་དུ་སྩལ་ན་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་ཡིང་གདུགས་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་
རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སྩལ་ན་སའ་ིའོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞི་ིདང་རླུང་ག་ིརོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སྩལ་ན་སའ་ིའོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞི་ིདང་རླུང་ག་ི
དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྩལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྩལ་
ན་གླིང་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་མཆོིས་པ་ཡིང་ཐོམས་ན་གླིང་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་མཆོིས་པ་ཡིང་ཐོམས་
ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ལ།  དེའ་ིམཐུའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ལ།  དེའ་ིམཐུའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྩལ་ན་གང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྩལ་ན་གང་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཟག་ད་ེཉི་ིམ་ལྟོ་བུའ་ིམཐུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་དགུའ་ིབར་དུ་སྩལ་ན་ཟག་ད་ེཉི་ིམ་ལྟོ་བུའ་ིམཐུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་བཅུ་དགུའ་ིབར་དུ་སྩལ་ན་
ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་མཐོོང་བར་འགྱུར་བས་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་མཐོོང་བར་འགྱུར་བས་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་
པར་བགྱིིད་དོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་ཉིི་ཤུའི་བར་དུ་སྩལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་ཉིི་ཤུའི་བར་དུ་སྩལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བས་སྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བས་སྨོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
བགྱིིད་དོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩལ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཐོོབ་བགྱིིད་དོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩལ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཐོོབ་
པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་རང་བྱི་ེནས་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་རང་བྱི་ེནས་
ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོརྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོ
གཅིག་ག་ིབར་དུ་སྩལ་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིམིག་ལྔ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་གཅིག་ག་ིབར་དུ་སྩལ་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིམིག་ལྔ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་
ལ་ལ་ཞིིག་སྤྱོད་པའ་ིཆོ་ོག་འད་ིམངོན་པར་འགྲུབ་པར་འཚལ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་བསྟན་ལ་ལ་ཞིིག་སྤྱོད་པའ་ིཆོ་ོག་འད་ིམངོན་པར་འགྲུབ་པར་འཚལ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་བསྟན་
པ་འདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆོེ་པར་བགྱིི་ཞིིང་།  སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བར་བགྱིི་པ་འདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆོེ་པར་བགྱིི་ཞིིང་།  སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བར་བགྱིི་
སྟེ།  ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆོིས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སྟེ།  ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆོིས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་
སོ།  །གལ་ཏོེ་ཐོེ་ཚོམ་འཚལ་བར་འགྱུར་ན་ཆོ་ོག་རྣམས་གྲུབ་པར་དཀོའ་སྟེ།  འདི་ནི་སྤྱན་སོ།  །གལ་ཏོེ་ཐོེ་ཚོམ་འཚལ་བར་འགྱུར་ན་ཆོ་ོག་རྣམས་གྲུབ་པར་དཀོའ་སྟེ།  འདི་ནི་སྤྱན་
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཙནྡན་ནོར་བུའ་ིའཁོོར་ལ་ོལས་མིག་སྨོན་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིེས་བགྱི་ིབ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཙནྡན་ནོར་བུའ་ིའཁོོར་ལ་ོལས་མིག་སྨོན་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིེས་བགྱི་ིབ་
ལགས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལགས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོ
ལས་མགི་ག་ིསྨོན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ལས་མགི་ག་ིསྨོན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞིན་ཡིང་དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞིན་ཡིང་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱིེད་པ།  ཉིོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱིེད་པ།  ཉིོན་
མོངས་པ་དང་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ལས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་མོངས་པ་དང་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ལས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་
པ།  དགྲ་ཐོམས་ཅད་འདུལ་བ།  བ་ིནཱ་ཡི་ཀོ་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིནས་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་པ།  དགྲ་ཐོམས་ཅད་འདུལ་བ།  བ་ིནཱ་ཡི་ཀོ་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིནས་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གནོད་པ་མ་ིབྱིེད་ཅིང་བྱིམས་པའ་ིསེམས་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ།  སྦྱིིན་སྲེག་ཧ་ྃབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཆོ་ོགནོད་པ་མ་ིབྱིེད་ཅིང་བྱིམས་པའ་ིསེམས་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ།  སྦྱིིན་སྲེག་ཧ་ྃབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཆོ་ོ
ག་བསྟན་པ།  དོག་ས་བརྐོས་ཏོེ་ཞུགས་ཐོབ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིི་པ་ཅིག་བགྱིིས་ནས་མེ་ཏོོག་ག་བསྟན་པ།  དོག་ས་བརྐོས་ཏོེ་ཞུགས་ཐོབ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིི་པ་ཅིག་བགྱིིས་ནས་མེ་ཏོོག་
མ་ལེན་ཙ་སུ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  ཞི་ོདང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཆོབ་མར་ཆོ་མཉིམ་པར་མ་ལེན་ཙ་སུ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དང་།  ཞི་ོདང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཆོབ་མར་ཆོ་མཉིམ་པར་
བསྲེས་ཏོེ།  ཨོཾ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཤིིང་དྲེ་ིཅན་ས་ོས་ོནས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིིས་བསྲེས་ཏོེ།  ཨོཾ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཤིིང་དྲེ་ིཅན་ས་ོས་ོནས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིིས་
ཞིེང་དུ་སོར་གཅིག་མཆོིས་པ་གཏུབས་ཏོེ།  ཐོབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བགྱིི་ཞིིང་སྨོན་ཉུང་ཟད་ཞིེང་དུ་སོར་གཅིག་མཆོིས་པ་གཏུབས་ཏོེ།  ཐོབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བགྱིི་ཞིིང་སྨོན་ཉུང་ཟད་
ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་དོར་བ་ལན་སྟོང་རྩེ་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་དོར་བ་ལན་སྟོང་རྩེ་
བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་ཤིིང་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིིས་ན།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་ཤིིང་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་
ཉིི་ཤུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མ་མཆོིས་པར་ཉིི་ཤུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མ་མཆོིས་པར་
ཧྃ་གྱིི་ཆོོ་ག་བཞིིན་བགྱིིས་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཧྃ་གྱིི་ཆོོ་ག་བཞིིན་བགྱིིས་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་
རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་
དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོཉི་ེཕན་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱབས་སུ་མཆོིས་ནས་བསྙེེན་དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོཉི་ེཕན་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱབས་སུ་མཆོིས་ནས་བསྙེེན་
བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་ཕྲིག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་
ན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉིི་ཟླའི་ལྷ་དང་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་ན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉིི་ཟླའི་ལྷ་དང་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་
པ་ོབཞིི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡིང་ཉིེ་བར་ལྷགས་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར།  ལག་པ་ོབཞིི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡིང་ཉིེ་བར་ལྷགས་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར།  ལག་
ན་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱིང་སྨོོན་པ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བར་འགྱུར་ལགས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱིང་སྨོོན་པ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བར་འགྱུར་ལགས་
སོ།  །གལ་ཏོ་ེཡུལ་ཁོམས་སུ་ཆོར་དཀོོན་པར་གྱུར་ན་ཡུངས་ཀོར་དང་ཆོབ་མར་ལ་སྔོགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེཡུལ་ཁོམས་སུ་ཆོར་དཀོོན་པར་གྱུར་ན་ཡུངས་ཀོར་དང་ཆོབ་མར་ལ་སྔོགས་
འདིས་བཏོབ་སྟེ།  གདུགས་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྲེགས་ན་ཆོར་བ་འབབ་འདིས་བཏོབ་སྟེ།  གདུགས་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྲེགས་ན་ཆོར་བ་འབབ་
པར་འགྱུར།  གལ་ཏོེ་ཆོར་ཆོེ་སྟེ་མི་ཁུམས་ན་ཐོབ་དེའི་ཐོལ་བ་བླངས་ནས་སྔོགས་ལན་པར་འགྱུར།  གལ་ཏོེ་ཆོར་ཆོེ་སྟེ་མི་ཁུམས་ན་ཐོབ་དེའི་ཐོལ་བ་བླངས་ནས་སྔོགས་ལན་
བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  གནམ་དུ་གཏོོར་ན་ཆོར་པ་ཁུམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  གནམ་དུ་གཏོོར་ན་ཆོར་པ་ཁུམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་
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འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ɏང་Șབ་སŪŎས་ŇŊའ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གསང་བའŢ་ŎőǑŇ་ņŬགས་Ŋ་ŎŪŇ་ŊའŢ་ŗŢŇ་བŔŢŉ་ǼŢ་འĸŬར་řŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཏོ་ེསེར་བ་མ་རུངས་པ་བབས་སམ།  རླུང་དྲེག་པ་ོགླ་ོབུར་དུ་ལངས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཐོལ་ཏོ་ེསེར་བ་མ་རུངས་པ་བབས་སམ།  རླུང་དྲེག་པ་ོགླ་ོབུར་དུ་ལངས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཐོལ་
བ་དེ་བླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྤྲིིན་མཆོིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བ་དེ་བླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  སྤྲིིན་མཆོིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་
གཏོོར་ན་ཞིི་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོགས་འདི་རྟེག་པར་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་མཐུ་གཏོོར་ན་ཞིི་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོགས་འདི་རྟེག་པར་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་མཐུ་
སྟོབས་མཐུ་བ་ོཆོེ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་བས།  ལུས་འདི་སྤོངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སྟོབས་མཐུ་བ་ོཆོེ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་བས།  ལུས་འདི་སྤོངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་
བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་
ཅད་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙནྡན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འད་ིབདག་གིས་བསྟན་པ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙནྡན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འད་ིབདག་གིས་བསྟན་པ་
བཞིིན་དུ་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  སྐྱེས་བཞིིན་དུ་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  སྐྱེས་
པའམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལན་ཅིག་འཆོང་བར་བགྱིིད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་པའམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལན་ཅིག་འཆོང་བར་བགྱིིད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིབསམ་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཡིིད་ལ་བསམས་པའ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིབསམ་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཡིིད་ལ་བསམས་པའ་ི
དོན་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆོེས་པར་བགྱིི་ཞིིང་ཐོེ་ཚོམ་དོན་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆོེས་པར་བགྱིི་ཞིིང་ཐོེ་ཚོམ་
བསྐྱེད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་བསྐྱེད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱོད་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱོད་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་
གྱི་ནོམ་པ་འདི་ཡིང་དག་པར་བཤིད་དེ།  འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་གྱི་ནོམ་པ་འདི་ཡིང་དག་པར་བཤིད་དེ།  འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །གང་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །གང་ལ་
ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁོ་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁོ་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
རོ།  །དེ་ལྟོར་ཡིིན་མོད་ཀྱིི་ངས་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་རོ།  །དེ་ལྟོར་ཡིིན་མོད་ཀྱིི་ངས་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་
ནན་ཏོན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བྱི་བའི་ཆོེད་དུ་ལུས་ནན་ཏོན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བྱི་བའི་ཆོེད་དུ་ལུས་
ཉི་ེབར་སྟོན་ལ།  ངའ་ིཚིག་དང་འགལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག་དང་ང་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེཉི་ེབར་སྟོན་ལ།  ངའ་ིཚིག་དང་འགལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག་དང་ང་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་ནས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་ནས་
བྱིམས་པ་དང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཅིང་།  རྟེག་པར་ཡིོངས་སུ་བྱིམས་པ་དང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཅིང་།  རྟེག་པར་ཡིོངས་སུ་
བསྲུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྲུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་
ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འད་ིབཤིད་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འད་ིབཤིད་
པ་ལགས་པས།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལེན་ཅིང་འཆོང་བ་དང་།  རྟེག་པར་བདག་ཉིིད་བཟླས་པ་ལགས་པས།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལེན་ཅིང་འཆོང་བ་དང་།  རྟེག་པར་བདག་ཉིིད་བཟླས་
བརྗེོད་བགྱི་ིབའ་ིགྲངས་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་སྨོོན་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་ན་ིད་ེབརྗེོད་བགྱི་ིབའ་ིགྲངས་ཚང་བར་བགྱིིས་ན་སྨོོན་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་ན་ིད་ེ
ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་
ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འདི་སྨྲས་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འདི་སྨྲས་
པ་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆོེས་པས་པ་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆོེས་པས་
ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏོེ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏོེ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ག་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་ཧ་ཾགྱི་ིཆོ་ོག་སྨོན་སྦྱིོར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་ཧ་ཾགྱི་ིཆོ་ོག་སྨོན་སྦྱིོར་བའ་ི
ལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་
བའི་མཛོད་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་བའི་མཛོད་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདང་ལོཙྪ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིང་ལུགས་པ་བནྡ་ེཆོོས་ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདང་ལོཙྪ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིང་ལུགས་པ་བནྡ་ེཆོོས་
གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་Ŕř་བȕ་གļŢག་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་Ŕř་བȕ་གļŢག་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་བཅུ་གཅགི་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་བཅུ་གཅགི་པ་

ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་ཨོཾ་ེཀོ་ད་ཤི་མུ་ཁོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་ཨོཾ་ེཀོ་ད་ཤི་མུ་ཁོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་
སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིག་
སྔོགས་འཆོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམ་སྔོགས་འཆོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་
གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
སྙེིང་པ་ོགདོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྙེིང་པ་ོགདོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བཅུ་གཅིག་གིས་
གསུངས་པ་ལགས་ཏོེ།  དེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་བྲ་ོནད་ཐོམས་ཅད་རབ་གསུངས་པ་ལགས་ཏོེ།  དེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་བྲ་ོནད་ཐོམས་ཅད་རབ་
ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་སྡེིག་པ་དང་བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་དང་རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་སྡེིག་པ་དང་བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་དང་རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་
པར་བགྱིི་བ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིི་བ་དང་མ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིི་བ་དང་མ་
ཞུགས་པ་རྣམས་དད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་དད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་
བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེིང་པོ་འདིས་བསྲུང་བར་བགྱིི་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེིང་པོ་འདིས་བསྲུང་བར་བགྱིི་
བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  མཚོན་ཆོ་སྤོངས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  མཚོན་ཆོ་སྤོངས་པ་
དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་འགལ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེམ་མཆོིས་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་འགལ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེམ་མཆོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཏོེ།  དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་ཏོེ།  དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་
སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་ན་བདག་གིས་མ་མཐོོང་སྟེ།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་ན་བདག་གིས་མ་མཐོོང་སྟེ།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་
ན་ིམ་གཏོོགས་ལགས་སོ།  །སྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིམ་གཏོོགས་ལགས་སོ།  །སྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
བསྟོད་ཅིང་དགོངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་བསྟོད་ཅིང་དགོངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་བདག་གིས་དྲེན་ལགས་ཏོེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སྔོ་རོལ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དྲེན་ལགས་ཏོེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སྔོ་རོལ་
ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་པདྨ་བརྒྱའི་སྤྱན་གཙུག་གིས་ཆོགས་པའི་དུས་འཇིོམས་པའི་འོད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་པདྨ་བརྒྱའི་སྤྱན་གཙུག་གིས་ཆོགས་པའི་དུས་འཇིོམས་པའི་འོད་
ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟེ།  བདག་དྲེང་སྲོང་དུ་གྱུར་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟེ།  བདག་དྲེང་སྲོང་དུ་གྱུར་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
ད་ེལས་འད་ིམནོས་ལགས་ཏོེ།  ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ད་ེལས་འད་ིམནོས་ལགས་ཏོེ།  ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
ཅད་མངོན་དུ་གྱུར།  མི་སྐྱེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིང་ཐོོབ་སྟེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་སྙེིང་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར།  མི་སྐྱེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིང་ཐོོབ་སྟེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་སྙེིང་
པ་ོའད་ིན་ིགཅེས་སྤྲིས་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟོ་ལགས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་པ་ོའད་ིན་ིགཅེས་སྤྲིས་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟོ་ལགས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་
ཀྱི་ིམ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པས་གུས་པར་བགྱིིས་ལ་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །གཞིན་ཡིིད་ཀྱི་ིམ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པས་གུས་པར་བགྱིིས་ལ་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །གཞིན་ཡིིད་
ལ་མི་བགྱིིད་པར་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏོོན་ལ་མི་བགྱིིད་པར་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཏོོན་
ན་ཚེ་འདི་ལ་ཡིོན་ཏོན་བཅུ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  བྲོ་ནད་མ་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཡིོན་ཏོན་བཅུ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  བྲོ་ནད་མ་
མཆོིས་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་མཆོིས་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་
འགྱུར་བ་དང་།  དེས་བསྒྲིམ་མ་ིའཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིིག་རྣམས་རྙེེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  དེས་བསྒྲིམ་མ་ིའཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིིག་རྣམས་རྙེེད་པར་འགྱུར་
བ་དང་།  དགྲ་ཐོམས་ཅད་ཁུགས་ཤིིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་བ་དང་།  དགྲ་ཐོམས་ཅད་ཁུགས་ཤིིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་
གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་
དབྱིིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་རིམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚོན་དབྱིིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་རིམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚོན་
ཆོས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོབ་ཀྱིིས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོབ་ཀྱིིས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་Ŕř་བȕ་གļŢག་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་Ŕř་བȕ་གļŢག་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དང་།  ཞུགས་ཀྱིིས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་དང་།  ཞུགས་ཀྱིིས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་
འགུམ་པས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏོན་འགུམ་པས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏོན་
བཞིི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འགུམ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བཞིི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འགུམ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་
བར་འགྱུར་བ་དང་།  ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ང་བ་མ་སྤོངས་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ང་བ་མ་སྤོངས་
པས་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པས་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་
རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་
གིས་དྲེན་ལགས་ཏོེ་འདི་ནས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དག་གི་སྔོ་རོལ་གྱིི་གིས་དྲེན་ལགས་ཏོེ་འདི་ནས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དག་གི་སྔོ་རོལ་གྱིི་
ཡིང་ཆོེས་སྔོ་རོལ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མན་དཱ་ར་བའ་ིབསུང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཆོེས་སྔོ་རོལ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མན་དཱ་ར་བའ་ིབསུང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེ
ན་བདག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་འདི་བཟུང་ནས་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིའི་འཁོོར་བ་ཕྱིར་བསྙེིལ་ན་བདག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་འདི་བཟུང་ནས་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིའི་འཁོོར་བ་ཕྱིར་བསྙེིལ་
ལགས་སོ།  །བདག་གིས་སྙེིང་པོ་འདི་བཏོོན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐོར་ལགས་སོ།  །བདག་གིས་སྙེིང་པོ་འདི་བཏོོན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐོར་
པ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་འཇུག་པ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཐོོབ་ལགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་རྗེེ་འཇུག་པ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཐོོབ་ལགས་
སོ།  །གང་དག་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་བཅིང་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་སོ།  །གང་དག་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་བཅིང་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་
དང་།  ཆོབ་དང་ཞུགས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིེན་པའི་སེམས་ཅན་དང་།  ཆོབ་དང་ཞུགས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིེན་པའི་སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའདིས་གནས་པ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་སྐྱབས་དང་།  དཔུང་ཐོམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའདིས་གནས་པ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་སྐྱབས་དང་།  དཔུང་
གཉིེན་བགྱིིའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིན་པོ་སྡེང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདིས་བཀུག་ལ་གཉིེན་བགྱིིའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིན་པོ་སྡེང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདིས་བཀུག་ལ་
བྱིམས་པའི་སེམས་དང་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་སུ་བགྱིི་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བྱིམས་པའི་སེམས་དང་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་སུ་བགྱིི་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིད་ེལྟོར་རྫུ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིད་ེལྟོར་རྫུ་
འཕྲུལ་ཆོེ་བ་ལགས་སོ།  །ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་རྩེ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིི་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིང་བར་འཕྲུལ་ཆོེ་བ་ལགས་སོ།  །ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་རྩེ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིི་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིང་བར་
འགྱུར།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་ན།  ཇི་ིསྐད་འགྱུར།  མཚམས་མ་མཆོིས་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་ན།  ཇི་ིསྐད་
བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏོན་བགྱིིད་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏོན་བགྱིིད་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན་བཟླས་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན་བཟླས་
བརྗེོད་བགྱིིད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ཏོེ།  བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ཏོེ།  བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་
དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །སུ་ཞིིག་བདག་ག་ིསླད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ།  བཅྭ་ལྔ་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །སུ་ཞིིག་བདག་ག་ིསླད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ།  བཅྭ་ལྔ་
ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྐལ་པ་བཞི་ིཁྲིའ་ིའཁོོར་བ་བསྙེིལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྐལ་པ་བཞི་ིཁྲིའ་ིའཁོོར་བ་བསྙེིལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་མཆོིས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་འབུམ་གྱིི་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་མཆོིས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་འབུམ་གྱིི་
བས་ལྷག་ལགས་སོ།  །བདག་ག་ིམིང་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་བས་ལྷག་ལགས་སོ།  །བདག་ག་ིམིང་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་
ཉིིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བྲོ་ནད་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར།  སྒྲིབ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བྲོ་ནད་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར།  སྒྲིབ་པ་
ཐོམས་ཅད་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོམས་ཅད་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་
ཐོར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་བགྱིིད་ན་དེ་དག་གི་ཐོར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་བགྱིིད་ན་དེ་དག་གི་
སུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་
པ།རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟོར་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་པ།རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟོར་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་
ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོབས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོབས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའི་བྱིང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་ནུས་ཏོེ།  ངས་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདི་བཟུང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་ནུས་ཏོེ།  ངས་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདི་བཟུང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་
བ་བྱིས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བ་བྱིས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྙེིང་པ་ོའད་ིགཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྙེིང་པ་ོའད་ི
སྨྲས་སོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་སྨྲས་སོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་
ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  ཨོཾཪྷ་ཏོེབྷྱཿཿ།  སམྱཀྶཾཾ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  ཨོཾཪྷ་ཏོེབྷྱཿཿ།  སམྱཀྶཾཾ་
བུདྡྷེ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་པ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་བུདྡྷེ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་པ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་
ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃདྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨོཾིཊྚ་ེབཊྚེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲ་ཙ་ལ་ེཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃདྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨོཾིཊྚ་ེབཊྚེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲ་ཙ་ལ་ེ
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པྲ་ཙ་ལ།ེ  ཀུ་སུ་མ་ེཀུ་སུ་མ་བ་ར།ེ  ཨོཾ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙ་ིཏོ་ིཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཆོ་ོག་པྲ་ཙ་ལ།ེ  ཀུ་སུ་མ་ེཀུ་སུ་མ་བ་ར།ེ  ཨོཾ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙ་ིཏོ་ིཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཆོ་ོག་
ན་ིབསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པར་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་དེ།  རིམས་ཉིིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་ན་ིབསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པར་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་དེ།  རིམས་ཉིིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་
པ་དང་།  ཉིནི་གསུམ་པ་དང་།  ཉིནི་བཞི་ིཔ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མཁོའ་འགྲ་ོམ་དང་།  འདྲེ་ེཔ་དང་།  ཉིནི་གསུམ་པ་དང་།  ཉིནི་བཞི་ིཔ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མཁོའ་འགྲ་ོམ་དང་།  འདྲེ་ེ
དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་དང་།  ལྦེ་བ་དང་།  འབྲས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་དང་།  བས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་དང་།  ལྦེ་བ་དང་།  འབྲས་ཀྱིི་ཕྲིེང་བ་དང་།  བས་
བལྡགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  དུག་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྡགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  དུག་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་
འཇིིམ་པ་ལ་བསྔོགས་ཏོེ་བསྐུའོ།  །ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་འཇིིམ་པ་ལ་བསྔོགས་ཏོེ་བསྐུའོ།  །ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་
སྦྱིོང་བར་བགྱིིད་དོ།  །བྱིིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་རོ།  །རྣ་བ་བྲ་ོའཚལ་བ་ལ་སྦྱིོང་བར་བགྱིིད་དོ།  །བྱིིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་རོ།  །རྣ་བ་བྲ་ོའཚལ་བ་ལ་
ན་ིརུ་རྟེ་དང་འབྲུ་མར་རོ།  །སྣ་བྲ་ོའཚལ་བ་ལ་གྲ་ོབ་བཏོགས་ན་དེས་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བྲ་ོན་ིརུ་རྟེ་དང་འབྲུ་མར་རོ།  །སྣ་བྲ་ོའཚལ་བ་ལ་གྲ་ོབ་བཏོགས་ན་དེས་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བྲ་ོ
ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟ་ེབཀླགས་པས་འགྲུབ་པོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟ་ེབཀླགས་པས་འགྲུབ་པོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་བཅུ་གཅགི་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་བཅུ་གཅགི་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ར་སྱ་ནཱ་མཱཥྚེ་ཤི་ཏོ་ཀོཾ  །བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ར་སྱ་ནཱ་མཱཥྚེ་ཤི་ཏོ་ཀོཾ  །བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ།  སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་གི་གནས་ཕོ་བྲང་རི་པོ་ཊི་ལའི་རྩེེ་མོ་ན་མེ་ཏོོག་དྲེི་ཞིིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཕྱུག་གི་གནས་ཕོ་བྲང་རི་པོ་ཊི་ལའི་རྩེེ་མོ་ན་མེ་ཏོོག་དྲེི་ཞིིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་
པ།  འཛམ་བུན་དའི་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་དང་འདྲེ་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་འབར་པ།  འཛམ་བུན་དའི་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་དང་འདྲེ་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་འབར་
བའི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏོེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་བའི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏོེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་
ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་
ཡིིན་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱིས།  བླ་མར་ཡིིན་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱིས།  བླ་མར་
བྱིས།  རིམ་གྲོར་བྱིས།  མཆོོད་ཅིང་བཀུར་སྟིར་བྱིས་ཏོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་བྱིས།  རིམ་གྲོར་བྱིས།  མཆོོད་ཅིང་བཀུར་སྟིར་བྱིས་ཏོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་
བྱིས་པ་ལ་ཆོོས་སྟོན་ཏོེ།  ཐོོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐོ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟང་བྱིས་པ་ལ་ཆོོས་སྟོན་ཏོེ།  ཐོོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐོ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟང་
པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེེས་པ།  ཡིོངས་སུ་བྱིང་བ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིོངས་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེེས་པ།  ཡིོངས་སུ་བྱིང་བ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིོངས་
སུ་རྫོོགས་པ།  ཡིོངས་སུ་གསལ་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་རབ་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡིོངས་སུ་གསལ་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་རབ་
ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས།  །བྱི་བ་བྱིས་ཤིིང་བྱིེད་ལ་མཁོས།  །ཁུར་བོར་བདག་དོན་རྗེེས་སུ་བརྙེེས།  །སྲིད་པར་འདས།  །བྱི་བ་བྱིས་ཤིིང་བྱིེད་ལ་མཁོས།  །ཁུར་བོར་བདག་དོན་རྗེེས་སུ་བརྙེེས།  །སྲིད་པར་
སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཟད།  །ཡིང་དག་བཀོའ་ལ་རྣམ་གྲོལ་སེམས།  །ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཟད།  །ཡིང་དག་བཀོའ་ལ་རྣམ་གྲོལ་སེམས།  །ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་
པར་གྲོལ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོནི་ཅང་ཤིེས་པོ།  །སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཆོོག་པར་གྲོལ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོནི་ཅང་ཤིེས་པོ།  །སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཆོོག་
ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ།  །ཡིེ་ཤིེས་ཚོགས་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །སྲིད་པའི་དགོན་པ་རབ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ།  །ཡིེ་ཤིེས་ཚོགས་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །སྲིད་པའི་དགོན་པ་རབ་
ཏུ་རྒལ།  །གཞིན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ལ་ེབརྩེོན།  །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིའབྲེལ་པའ་ིཐུགས།  །སྐྱ་ེཏུ་རྒལ།  །གཞིན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ལ་ེབརྩེོན།  །ཐུགས་རྗེ་ེདང་ན་ིའབྲེལ་པའ་ིཐུགས།  །སྐྱ་ེ
དགུ་ཀུན་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱིམས།  །བདེ་བར་བརྩེོན་པ་བྱིམས་ལས་བྱུང་།  །མཐོའ་ཡིས་དགུ་ཀུན་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱིམས།  །བདེ་བར་བརྩེོན་པ་བྱིམས་ལས་བྱུང་།  །མཐོའ་ཡིས་
སེམས་ཅན་གྲོལ་ལ་མཁོས།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱེས།  །བད་ེབར་གཤིེགས་སེམས་ཅན་གྲོལ་ལ་མཁོས།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱེས།  །བད་ེབར་གཤིེགས་
པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཀོའ།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་གྱིི་གཉིེན་གཅིག་པོ།  །འདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡེང་གཏོི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཀོའ།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་གྱིི་གཉིེན་གཅིག་པོ།  །འདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡེང་གཏོི་
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མུག་མེད།  །དྲེི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །རིག་པ་གསུམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མངོན་མུག་མེད།  །དྲེི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །རིག་པ་གསུམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མངོན་
པར་ཤིེས་པ་དྲུག་ཀྱིང་བརྙེེས།  །ནྱ་གྲ་ོདྷི་ན་ིལྟོ་བུར་ཟླུམ།  །སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་རྣམས་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་ཀྱིང་བརྙེེས།  །ནྱ་གྲ་ོདྷི་ན་ིལྟོ་བུར་ཟླུམ།  །སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་རྣམས་
ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དག་དང་ལྡན།  །དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཀྱིང་།  །སྐུ་ན་ིརྣམ་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དག་དང་ལྡན།  །དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཀྱིང་།  །སྐུ་ན་ིརྣམ་
པ་ཀུན་དུ་བརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་འདྲེ།  །སྐུ་ཚད་ཆོ་ེལ་དཀོར་ཤིམ་པོ།  །ནཱ་པ་ཀུན་དུ་བརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་འདྲེ།  །སྐུ་ཚད་ཆོ་ེལ་དཀོར་ཤིམ་པོ།  །ནཱ་
ག་གེ་སར་གཞིོན་ནུ་ལྟོར།  །ཅུང་ཟད་དམར་པ་འདྲེ་བའི་མདོག  །དབུ་ཡིི་ཐོོར་ཚུགས་ག་གེ་སར་གཞིོན་ནུ་ལྟོར།  །ཅུང་ཟད་དམར་པ་འདྲེ་བའི་མདོག  །དབུ་ཡིི་ཐོོར་ཚུགས་
དག་དང་ལྡན།  །ཐོོར་ཚུགས་མང་པོས་ཉིེ་བར་གཡིོགས།  །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་དག་དང་ལྡན།  །ཐོོར་ཚུགས་མང་པོས་ཉིེ་བར་གཡིོགས།  །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་
བཞུགས།  །འོད་ཟེར་དག་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲིོ།  །འོད་འཕྲི་ོའདོམ་གང་རབ་ཏུ་འབར།  །གསེར་བཞུགས།  །འོད་ཟེར་དག་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲིོ།  །འོད་འཕྲི་ོའདོམ་གང་རབ་ཏུ་འབར།  །གསེར་
གྱིི་རི་འདྲེ་གྲགས་པས་ཁྱབ།  །གཟི་བརྗེིད་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆོེ།  །ཤིར་གྱིི་རི་ལ་འཆོར་བ་གྱིི་རི་འདྲེ་གྲགས་པས་ཁྱབ།  །གཟི་བརྗེིད་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆོེ།  །ཤིར་གྱིི་རི་ལ་འཆོར་བ་
ཡིི།  །ཉི་ིམའ་ིགཙུག་ཏོོར་དག་དང་ལྡན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་འབར་བ་ཡིི།  །ས་ེརལ་ཁོར་ན་ིཡིི།  །ཉི་ིམའ་ིགཙུག་ཏོོར་དག་དང་ལྡན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་འབར་བ་ཡིི།  །ས་ེརལ་ཁོར་ན་ི
སྐུ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །ས་དག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་མཁོས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་སྤྱོད།  །ཚུལ་སྐུ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །ས་དག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་མཁོས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་སྤྱོད།  །ཚུལ་
ཁྲིམས་མཉིམས་རལ་བ་མེད།  །མཐོོན་ཀོ་སེང་གེའི་རལ་པ་འདྲེ།  །སྐུ་ནི་འཇིམ་ཞིིང་ལྡེམ་ཁྲིམས་མཉིམས་རལ་བ་མེད།  །མཐོོན་ཀོ་སེང་གེའི་རལ་པ་འདྲེ།  །སྐུ་ནི་འཇིམ་ཞིིང་ལྡེམ་
བག་ཅན།  །གཟིགས་ཤིིང་གཤིེགས་པ་ཁྱུ་མཆོོག་འདྲེ།  །གཡིས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དུང་ཡིང་བག་ཅན།  །གཟིགས་ཤིིང་གཤིེགས་པ་ཁྱུ་མཆོོག་འདྲེ།  །གཡིས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དུང་ཡིང་
འདྲེ།  །དཔྲལ་བ་ཟླ་བ་ཁོམ་པ་འདྲེ།  །དཔྲལ་བའ་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡིང་ཆོེ།  །སྨོིན་མཚམས་འདྲེ།  །དཔྲལ་བ་ཟླ་བ་ཁོམ་པ་འདྲེ།  །དཔྲལ་བའ་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡིང་ཆོེ།  །སྨོིན་མཚམས་
བར་ཡིང་ཡིོང་མ་ཆོད།  །སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་འབར།  །ཤིངས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ཀྱིང་ཅུང་བར་ཡིང་ཡིོང་མ་ཆོད།  །སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་འབར།  །ཤིངས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ཀྱིང་ཅུང་
ཟད་མཐོ།ོ  །ཚེམས་ཀྱི་ིསྒྲོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན།  །ལྗགས་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་ཁོེབས་མཛད་ཟད་མཐོ།ོ  །ཚེམས་ཀྱི་ིསྒྲོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན།  །ལྗགས་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་ཁོེབས་མཛད་
ཅིང་།  །སྙེན་གྱིི་ཁུང་ཡིང་རབ་ཏུ་ཟབ།  །མགུར་ཀྱིང་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་འདྲེ།  །དཔུང་པ་ཅིང་།  །སྙེན་གྱིི་ཁུང་ཡིང་རབ་ཏུ་ཟབ།  །མགུར་ཀྱིང་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་འདྲེ།  །དཔུང་པ་
དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཟླུམ།  །ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགས་ཀྱིང་རིང་།  །སོར་མ་ོའཇིམ་ཞིིང་ཅུང་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཟླུམ།  །ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགས་ཀྱིང་རིང་།  །སོར་མ་ོའཇིམ་ཞིིང་ཅུང་
ཟད་དམར།  །ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཡིང་འབྲེལ།  །ཕྱག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མཐོིལ་རྣམས་ཟད་དམར།  །ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཡིང་འབྲེལ།  །ཕྱག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མཐོིལ་རྣམས་
ལ།  །འཁོོར་ལ་ོདག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །སྟོན་ཀོའི་པདྨ་འདྲེ་བར་མཛེས།  །སྐུ་མདངས་ལ།  །འཁོོར་ལ་ོདག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །སྟོན་ཀོའི་པདྨ་འདྲེ་བར་མཛེས།  །སྐུ་མདངས་
འཇིམ་ཞིིང་ཤིངས་ཀྱིང་རྒྱས།  །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལྟོར་སྙེན།  །ཡིིད་དུ་འོང་འཇིམ་ཞིིང་ཤིངས་ཀྱིང་རྒྱས།  །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལྟོར་སྙེན།  །ཡིིད་དུ་འོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཞིིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་མདངས་དགའ་བ།  །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་ཞིིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །བལྟོ་ན་སྡུག་ཅིང་མདངས་དགའ་བ།  །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་
འདྲེ།  །པདྨ་དག་ལས་ཀུན་དུ་སྐྱེས།  །པདྨ་དག་གི་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱག་ན་པདྨ་འདྲེ།  །པདྨ་དག་ལས་ཀུན་དུ་སྐྱེས།  །པདྨ་དག་གི་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱག་ན་པདྨ་
བཟང་པོ་བསྣམས།  །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཀྲིཥྞས་རའི་པགས་པ་མན་བཟང་པོ་བསྣམས།  །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཀྲིཥྞས་རའི་པགས་པ་མན་
བས།  །དབྱུག་པ་དང་ནི་བགྲང་ཕྲིེང་འཛིན།  །བཀྲ་ཤིིས་དག་གིས་གཙང་མར་གྱུར།  །སྔོ་བས།  །དབྱུག་པ་དང་ནི་བགྲང་ཕྲིེང་འཛིན།  །བཀྲ་ཤིིས་དག་གིས་གཙང་མར་གྱུར།  །སྔོ་
ནས་གསུང་ཞིིང་གསོང་པོར་གསུང་།  །བདུད་རྩེིའ་ིཆོར་ན་ིརབ་ཏུ་འབེབས།  །ཡིིད་བཞིིན་ནས་གསུང་ཞིིང་གསོང་པོར་གསུང་།  །བདུད་རྩེིའ་ིཆོར་ན་ིརབ་ཏུ་འབེབས།  །ཡིིད་བཞིིན་
ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་འདྲེ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་མཛད།  །བཟང་པོར་སྣང་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་འདྲེ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་མཛད།  །བཟང་པོར་སྣང་
བའི་ལྗོན་ཤིིང་ལྟོར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གསོས་སུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྤྲུལ་བའི་ལྗོན་ཤིིང་ལྟོར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གསོས་སུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྤྲུལ་
པ་ལགས།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པའི་ཆོ་ལུགས་མངའ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པའི་རིང་པ་ལགས།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པའི་ཆོ་ལུགས་མངའ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པའི་རིང་
བསྲེལ་འཛིན།  །བ་སྤུ་ཉིག་མ་ར་ེར་ེཡིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར།  །བསོད་བསྲེལ་འཛིན།  །བ་སྤུ་ཉིག་མ་ར་ེར་ེཡིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར།  །བསོད་
ནམས་མཛད་ཅིང་དགེ་བ་མཛད།  །བཤིོལ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་མཛད།  །རབ་ཏུ་དྲེག་ནམས་མཛད་ཅིང་དགེ་བ་མཛད།  །བཤིོལ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་མཛད།  །རབ་ཏུ་དྲེག་
པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཅན།  །འཁོོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྒལ།  །དམ་ཆོོས་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཅན།  །འཁོོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྒལ།  །དམ་ཆོོས་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་
གསོལ་བ།  །ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོ་དགེ་བ་སྦྱིོར།  །དོན་ཡིོད་ཞིགས་པས་སྡུག་བསྔོལ་གསོལ་བ།  །ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོ་དགེ་བ་སྦྱིོར།  །དོན་ཡིོད་ཞིགས་པས་སྡུག་བསྔོལ་
འདྲེེན།  །ཧ་ཡི་གྀྲ་བ་བདུད་བཞིི་འཇིོམས།  །ཀྲོ་དྷི་མགྲིན་སྔོོན་གདུག་པ་སེལ།  །ཆུ་སྲིན་འདྲེེན།  །ཧ་ཡི་གྀྲ་བ་བདུད་བཞིི་འཇིོམས།  །ཀྲོ་དྷི་མགྲིན་སྔོོན་གདུག་པ་སེལ།  །ཆུ་སྲིན་
འཛིན་ཁྲིའི་འཇིིགས་ལས་སྒྲོལ།  །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །ཁྲོ་གཉིེར་ཅན་ནི་བཀོའ་འཛིན་ཁྲིའི་འཇིིགས་ལས་སྒྲོལ།  །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །ཁྲོ་གཉིེར་ཅན་ནི་བཀོའ་
བཞིིན་བྱིེད།  །རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་ཚུལ་དང་ལྡན།  །མཐུ་ཆོེན་ལྡན་ཞིིང་དྲེན་དང་ལྡན།  །ཡིོན་བཞིིན་བྱིེད།  །རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་ཚུལ་དང་ལྡན།  །མཐུ་ཆོེན་ལྡན་ཞིིང་དྲེན་དང་ལྡན།  །ཡིོན་
ཏོན་ལྡན་ཞིིང་བྱིམས་དང་ལྡན།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏོན་ལྡན་ཞིིང་བྱིམས་དང་ལྡན།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་
ལྡན་ཞིིང་དོན་དང་ལྡན།  །དོན་རྣམས་ཀུན་ནི་རིག་པ་པོ།  །ཐོེ་ཚོམ་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པ་ལྡན་ཞིིང་དོན་དང་ལྡན།  །དོན་རྣམས་ཀུན་ནི་རིག་པ་པོ།  །ཐོེ་ཚོམ་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པ་
པོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྨྲ་བ་པོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་པོ།  །ཞིལ་བཟང་པོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྨྲ་བ་པོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་པོ།  །ཞིལ་བཟང་
ཟླ་བ་ཉི་བ་འདྲེ།  །སྐུ་སྨོད་རིན་ཆོེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་མཆོོད་སྡེོང་འདྲེ་བར་ཟླ་བ་ཉི་བ་འདྲེ།  །སྐུ་སྨོད་རིན་ཆོེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་མཆོོད་སྡེོང་འདྲེ་བར་
གནས།  །འོད་ཟེར་ཉི་ིམ་སྟོང་བས་ལྷག  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་བགྱིིས་པའ།ོ  །འཕགས་གནས།  །འོད་ཟེར་ཉི་ིམ་སྟོང་བས་ལྷག  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་བགྱིིས་པའ།ོ  །འཕགས་
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ŎŐŉ་བȄ་ɬ་བȄŇ་Ŋ།

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གང་ཞིིག་སྟོད་པ་བྱིེད་པ་ད་ེཔ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གང་ཞིིག་སྟོད་པ་བྱིེད་པ་ད་ེ
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
ཐོམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཐོམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
རོ།  །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡིང་ངན་འགྲོར་མ་ིསྐྱེའོ།  །མནར་མེད་པར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སུ་རོ།  །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡིང་ངན་འགྲོར་མ་ིསྐྱེའོ།  །མནར་མེད་པར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སུ་
ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་གམ།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་གམ།  ཁོ་ཏོོན་དུ་འདོན་ན་མི་དེའི་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་གམ།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་གམ།  ཁོ་ཏོོན་དུ་འདོན་ན་མི་དེའི་
ལུས་ལ་མཛ་ེདང་།  ཤུ་བ་དང་གླ་ོན་བ་དང་དབུགས་མ་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་ཐོམས་ལུས་ལ་མཛ་ེདང་།  ཤུ་བ་དང་གླ་ོན་བ་དང་དབུགས་མ་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་ཐོམས་
ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དང་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དང་
འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་
བར་འགྱུར་རོ།  །གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བར་འགྱུར་རོ།  །གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་
དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཡིིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཡིིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་
རོ།  །སེམས་དཔའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དབྱིངས་སྙེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐལ་བ་བཟང་པོར་རོ།  །སེམས་དཔའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དབྱིངས་སྙེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐལ་བ་བཟང་པོར་
འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཐོམས་ཅད་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཐོམས་ཅད་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་
རོ།  །བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དྲུག་རོ།  །བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དྲུག་
ཅུ་རྩེ་གཉིིས་སྙེེད་ལ་མཆོོད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲེ་བས་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་སྙེེད་ལ་མཆོོད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲེ་བས་
ན་བྱིེ་བྲག་མེད་དོ།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆོེ་ཟ་མ་ཏོོག་ཅེས་བྱི་བ་ན་བྱིེ་བྲག་མེད་དོ།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆོེ་ཟ་མ་ཏོོག་ཅེས་བྱི་བ་
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་དནོ་ཡིདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་འཕགས་པ་དནོ་ཡིདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་མོ་གྷ་པཱ་ཤི་ཧྀྲྀ་ད་ཡིྃ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་མོ་གྷ་པཱ་ཤི་ཧྀྲྀ་ད་ཡིྃ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  འཕགས་པ་དུ།  འཕགས་པ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  འཕགས་པ་
དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་
པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ོཔ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ོ
ཊི་ལ་ཀོའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ས་མ་ལ་དང་།  ཏོ་ཊི་ལ་ཀོའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ས་མ་ལ་དང་།  ཏོ་
མ་ལ་དང་།  ཙམ་པ་ཀོ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  ཨོཾ་ཏོ་ིམུག་ཏོ་ཀོ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོམ་ལ་དང་།  ཙམ་པ་ཀོ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  ཨོཾ་ཏོ་ིམུག་ཏོ་ཀོ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོ
དང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིསྡེོང་པོས་ཡིང་དག་པར་བརྒྱན་པར།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེདང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིསྡེོང་པོས་ཡིང་དག་པར་བརྒྱན་པར།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ
འདུན་ཆོེན་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདུན་ཆོེན་པ་ོསྟོང་ཕྲིག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་
ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  གནས་གཙང་མའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  གནས་གཙང་མའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་
ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་མང་པ་ོདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་མང་པ་ོདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་
ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་གཙོར་བྱིས་ནས་ཆོོས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་གཙོར་བྱིས་ནས་ཆོོས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་
བཙུགས་ཏོེ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ཡིིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞིལ་བཙུགས་ཏོེ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ཡིིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞིལ་
འཛུམ་པར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
བདག་ལ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡིོད་དེ།  གང་སྔོོན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་བདག་ལ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡིོད་དེ།  གང་སྔོོན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

གཅིག་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ།  འཇིིག་རྟེེན་གཅིག་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ།  འཇིིག་རྟེེན་
གྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་ལས་བདག་གིས་བླངས་ཏོེ།  གང་ཡིང་བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་ལས་བདག་གིས་བླངས་ཏོེ།  གང་ཡིང་བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོ
གཙོར་བྱིས་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོཡིང་འདུས་ས།ོ  །བླ་ན་གཙོར་བྱིས་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོཡིང་འདུས་ས།ོ  །བླ་ན་
མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཏོིང་ང་ེམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཏོིང་ང་ེ
འཛིན་བཅུ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འཛིན་བཅུ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ས་གཞིའི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་རྟེོགས་པར་བྱི་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ས་གཞིའི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་རྟེོགས་པར་བྱི་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེའ་ིཚ་ེས་ཕྱོགས་ད་ེདབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚངས་རིས་གཙོར་བྱིས་དེའ་ིཚ་ེས་ཕྱོགས་ད་ེདབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚངས་རིས་གཙོར་བྱིས་
པའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་སྦེེདཔའ་ིདོན་དུ་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་སྦེེདཔའ་ིདོན་དུ་གནས་
པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདིར་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརབ་ཏུ་སྤྱོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདིར་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརབ་ཏུ་སྤྱོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་
སའ་ིཕྱོགས་གཅིག་པ་ོད་ེམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དོན་ཡིོད་ཞིགས་སའ་ིཕྱོགས་གཅིག་པ་ོད་ེམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དོན་ཡིོད་ཞིགས་
པའི་སྙེིང་པ་ོཉིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་མཆོོད་པར་པའི་སྙེིང་པ་ོཉིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་མཆོོད་པར་
འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདིར་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདིར་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ི
སྙེིང་པ་ོཐོོས་པས་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཁོ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་སྙེིང་པ་ོཐོོས་པས་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཁོ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་
འདས་སྡེིག་པའི་སྐྱོན་བྱིེད་པ།  སྡེིག་པའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོད་འདས་སྡེིག་པའི་སྐྱོན་བྱིེད་པ།  སྡེིག་པའི་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོད་
པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ལ་སྨོོད་པ།  མནར་མེད་པ་ལ་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ལ་སྨོོད་པ།  མནར་མེད་པ་ལ་
གཞིོལ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་གཞིོལ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་
ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོོད་པ་པ་ོད།ེ  གལ་ཏོ་ེའགྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང་སླན་ཆོད་གཅོད་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོོད་པ་པ་ོད།ེ  གལ་ཏོ་ེའགྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང་སླན་ཆོད་གཅོད་
ཅིང་སྡེོམ་པར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རེ་ཞིིག་དེ་ཉིིད་སྨྱུང་བར་གནས་པ་གཅིག་ཅིང་སྡེོམ་པར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རེ་ཞིིག་དེ་ཉིིད་སྨྱུང་བར་གནས་པ་གཅིག་
གིས་དེ་བཟླས་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་ལས་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་གིས་དེ་བཟླས་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་ལས་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རོ།  །ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ཉིིན་གཅིག་པའམ།  ཉིིན་གཉིིས་པའམ།  ཉིིན་རོ།  །ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ཉིིན་གཅིག་པའམ།  ཉིིན་གཉིིས་པའམ།  ཉིིན་
གསུམ་པའམ།  ཉིིན་བཞི་ིཔའམ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བའམ།  ཚད་བའམ།  ལག་པ་ན་གསུམ་པའམ།  ཉིིན་བཞི་ིཔའམ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བའམ།  ཚད་བའམ།  ལག་པ་ན་
པ འམ །   རྐང ་ པ ་ ན ་ བ འམ །   མགོ ་ ན ་ བ འམ །   ཧ ་ ལ ་ ཧ ་ ལ ་ཡིིས ་ བ ཏོགས ་པའམ །   རྐང ་ པ ་ ན ་ བ འམ །   མགོ ་ ན ་ བ འམ །   ཧ ་ ལ ་ ཧ ་ ལ ་ཡིིས ་ བ ཏོགས ་
པའམ།  མཛེའམ།  རྐང་ཤུའམ།འབྲུམ་བུ་ཕྲི་མོའམ།  ལྷོག་པའམ།  འབྲས་སམ།  བྱིེའུ་པའམ།  མཛེའམ།  རྐང་ཤུའམ།འབྲུམ་བུ་ཕྲི་མོའམ།  ལྷོག་པའམ།  འབྲས་སམ།  བྱིེའུ་
འབྲས་སམ།  གཡིན་པའམ།  མཚན་མ་རྡོོལ་བའམ།  འབྲུམ་བུའམ།  བརྗེེད་བྱིེད་འབྲས་སམ།  གཡིན་པའམ།  མཚན་མ་རྡོོལ་བའམ།  འབྲུམ་བུའམ།  བརྗེེད་བྱིེད་
དམ།  ཁྱབ་པར་ན་བའམ།  གསོད་པའམ།  འཆོིང་བའམ།  རྡོེག་པའམ།  བསྡེིགས་དམ།  ཁྱབ་པར་ན་བའམ།  གསོད་པའམ།  འཆོིང་བའམ།  རྡོེག་པའམ།  བསྡེིགས་
པའམ།  མི་སྙེན་པར་བརྗེོད་པའམ།  མདོར་བསྡུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱིི་ན་པའམ།  མི་སྙེན་པར་བརྗེོད་པའམ།  མདོར་བསྡུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱིི་ན་
ཚའམ།  སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལམ།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མཐོོང་བས་དེའ་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་ཚའམ།  སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལམ།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མཐོོང་བས་དེའ་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་
ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོར་ཉིིད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཅན་དད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོར་ཉིིད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཅན་དད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་
རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བཞིི་པོ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བཞིི་པོ་
དང་།  རིགས་བཞིི་པོས་ཇིི་སྙེེད་དུ་བདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡིོས་ཀྱིང་མཆོོད་པར་བྱིེད།  གང་དང་།  རིགས་བཞིི་པོས་ཇིི་སྙེེད་དུ་བདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡིོས་ཀྱིང་མཆོོད་པར་བྱིེད།  གང་
འདིར་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཉིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  དོན་འཛིན་པར་བྱིེད་པ།  འཆོང་འདིར་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཉིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  དོན་འཛིན་པར་བྱིེད་པ།  འཆོང་
བར་བྱིེད་པ།  ཀློག་པར་བྱིེད་པ།  འདྲེ་ིབར་བྱིེད་པ།  འདྲེིརའཇུག་པར་བྱིེད་པ།  ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་པ།  ཀློག་པར་བྱིེད་པ།  འདྲེ་ིབར་བྱིེད་པ།  འདྲེིརའཇུག་པར་བྱིེད་པ།  ཀུན་ཆུབ་
པར་བྱིེད་པ།  སེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཉིན་དུ་འཇུག་པར་བྱིེད་པའམ་ཐོ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེཔར་བྱིེད་པ།  སེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཉིན་དུ་འཇུག་པར་བྱིེད་པའམ་ཐོ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེ
གནས་སུ་གཏོོགས་པའ་ིརྣ་བུག་ཏུ་གཏུགས་ཏོ་ེཟློས་པར་བྱིེད།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིསེམས་གནས་སུ་གཏོོགས་པའ་ིརྣ་བུག་ཏུ་གཏུགས་ཏོ་ེཟློས་པར་བྱིེད།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིསེམས་
པར་བྱིེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ།  ཡིང་དག་པར་པར་བྱིེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ།  ཡིང་དག་པར་
འབྱུང་བ་མེད་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ།  སྒྱུ་མེད་པ།  གོས་པ་མེད་པ།  མཉིམ་པའ་ིའབྱུང་བ་མེད་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ།  སྒྱུ་མེད་པ།  གོས་པ་མེད་པ།  མཉིམ་པའ་ི
སེམས་གཡིེང་བ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་འདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་སེམས་གཡིེང་བ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་འདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་
དྲེན་པར་བྱིའོ།  །ད་ེདག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཞིལ་སྟོན་པར་འགྱུར་དྲེན་པར་བྱིའོ།  །ད་ེདག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཞིལ་སྟོན་པར་འགྱུར་
རོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟླས་པས་སྡེིག་པ་བཤིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྙེེད་པོ་ཏོིར་བྲི་བ་བྱིས་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟླས་པས་སྡེིག་པ་བཤིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྙེེད་པོ་ཏོིར་བྲི་བ་བྱིས་
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འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོས་ཅི་བྱི་སྟེ།  ཕན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོས་ཅི་བྱི་སྟེ།  ཕན་
ཚུན་འགྲན་པས་ཉིན་པའམ་རྗེེ་དཔོན་གྱིིས་འཇིིགས་པས་སམ།  གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཚུན་འགྲན་པས་ཉིན་པའམ་རྗེེ་དཔོན་གྱིིས་འཇིིགས་པས་སམ།  གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་
པས་སམ།  གཞིན་སྨོད་པར་བྱི་བའ་ིཆོེད་དུ་ཉིན་པ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པས་སམ།  གཞིན་སྨོད་པར་བྱི་བའ་ིཆོེད་དུ་ཉིན་པ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་གི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་མཁོས་པས་ཤིེས་པར་བྱིའོ།  །དེ་དག་གི་རྣ་བུག་ཏུ་དེའི་སྒྲ་ཕྱུག་གི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་མཁོས་པས་ཤིེས་པར་བྱིའོ།  །དེ་དག་གི་རྣ་བུག་ཏུ་དེའི་སྒྲ་
གྲག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  གང་ལ་ལའ་ིསྐྱེས་བུས་ཙནྡན་ནམ།  ག་གྲག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  གང་ལ་ལའ་ིསྐྱེས་བུས་ཙནྡན་ནམ།  ག་
པུར་རམ།  གུར་གུམ་མམ།  གླ་རྩེི་གནུར་ཞིིང་བརྒྱད་ཅིང་རྡོོ་བའམ་ས་ལ་གཞིིབས་ནས་པུར་རམ།  གུར་གུམ་མམ།  གླ་རྩེི་གནུར་ཞིིང་བརྒྱད་ཅིང་རྡོོ་བའམ་ས་ལ་གཞིིབས་ནས་
བདག་ཉིིད་ལ་བྱུགས་ན་དེ་ལ་ཙནྡན་ནམ།  ག་པུར་རམ།  གུར་གུམ་མམ།  གླ་རྩེི་གནུར་བདག་ཉིིད་ལ་བྱུགས་ན་དེ་ལ་ཙནྡན་ནམ།  ག་པུར་རམ།  གུར་གུམ་མམ།  གླ་རྩེི་གནུར་
བའམ་བརྒྱད་པས་ད་ེལྟོར་དྲེ་ིའཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དྲེ་ིཞིིམ་པོའང་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །བཅོམ་བའམ་བརྒྱད་པས་ད་ེལྟོར་དྲེ་ིའཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དྲེ་ིཞིིམ་པོའང་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་ཁོ་ོནར་བདག་ག་ིདོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལ་ཡིང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་ཁོ་ོནར་བདག་ག་ིདོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལ་ཡིང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་
གིས་འཕྱ་ཞིིང་སྨོོད་པ་དང་།  སྔོ་མ་ལྟོར་ཇི་ིསྙེེད་བདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡིོས་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་ད་ེགིས་འཕྱ་ཞིིང་སྨོོད་པ་དང་།  སྔོ་མ་ལྟོར་ཇི་ིསྙེེད་བདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡིོས་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་ད་ེ
དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམུ་རྒོད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམུ་རྒོད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་
འགྱུར་རོ།  །འདོད་པས་དཀོའ་བར་འཛིན་པར་བརྗེོད་ད་ེཕྱ་ིམ་ལའང་ང་ོ།  །གང་དང་གང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པས་དཀོའ་བར་འཛིན་པར་བརྗེོད་ད་ེཕྱ་ིམ་ལའང་ང་ོ།  །གང་དང་གང་དུ་
སྐྱེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤིེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྐྱེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤིེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ི
ཚོགས་ཀྱི་ིདྲེ་ིདང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིདྲེ་ིཞིིམ་པ་ོཉིིད་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །གང་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲེ་ིདང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིདྲེ་ིཞིིམ་པ་ོཉིིད་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །གང་
ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་
མ་འམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  ད་ེལས་གཞིན་པ་ཁོ་ཅིག་དོན་ཡིོད་ཞིགས་མ་འམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  ད་ེལས་གཞིན་པ་ཁོ་ཅིག་དོན་ཡིོད་ཞིགས་
པའི་སྙེིང་པོ་ཆོེད་དུ་བྱིས་ནས་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་པའི་སྙེིང་པོ་ཆོེད་དུ་བྱིས་ནས་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་
བྱིས་ཏོ།ེ  ལན་བདུན་དུ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཚིག་ཏུ་མ་ིབརྗེོད་པར་ཡིོངས་སུ་བཟླས་བྱིས་ཏོ།ེ  ལན་བདུན་དུ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཚིག་ཏུ་མ་ིབརྗེོད་པར་ཡིོངས་སུ་བཟླས་
ན།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བའི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཕན་ཡིོན་ཉིི་ཤུ་ཐོམ་པ་ས་ོསོར་འདོད་ན།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བའི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཕན་ཡིོན་ཉིི་ཤུ་ཐོམ་པ་ས་ོསོར་འདོད་
པར་བྱིའོ།  །ཉིི་ཤུ་པ་ོགང་ཞིེ་ན།  གང་དེའི་ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ལས་ཀྱིི་དབང་པར་བྱིའོ།  །ཉིི་ཤུ་པ་ོགང་ཞིེ་ན།  གང་དེའི་ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ལས་ཀྱིི་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གིས་ནད་བྱུང་བ་ཡིང་མྱུར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣུམ་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་ལུས་དཀོར་གིས་ནད་བྱུང་བ་ཡིང་མྱུར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣུམ་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་ལུས་དཀོར་
བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བ་ོམང་པོའ་ིཡིིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོསྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བ་ོམང་པོའ་ིཡིིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོསྦུབས་སུ་ནུབ་པ་
དང་།  ནོར་རྙེེད་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ཡིོད་པ་ཡིང་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བར་མི་ནུས་དང་།  ནོར་རྙེེད་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ཡིོད་པ་ཡིང་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བར་མི་ནུས་
སོ།  །མེས་མ་ིའཚིག་གོ།  །ཆུས་མ་ིཁྱེར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕྲིོག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །མེས་མ་ིའཚིག་གོ།  །ཆུས་མ་ིཁྱེར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕྲིོག་པར་མ་ིནུས་
ས།ོ  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིས།ོ  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ི
འགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་ཆོར་པའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལན་བདུན་དུ་དོན་འགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་ཆོར་པའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལན་བདུན་དུ་དོན་
ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཆུའམ་ཐོལ་བ་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྔོགས་ཏོ།ེ  ཕྱོགས་དང་མཚམས་དང་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཆུའམ་ཐོལ་བ་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྔོགས་ཏོ།ེ  ཕྱོགས་དང་མཚམས་དང་
སྟེང་དང་འོག་གི་ཞིིང་ལ་བཅིང་བ་བྱིས་ན་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་སྟེང་དང་འོག་གི་ཞིིང་ལ་བཅིང་བ་བྱིས་ན་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་
ར།ོ  །མདངས་ཟ་བས་མདངས་འཕྲིོག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་ར།ོ  །མདངས་ཟ་བས་མདངས་འཕྲིོག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་
འགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་ཡིིས་འཇིིགས་པ་བྱུང་བ་ཡིང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཡིིས་འཇིིགས་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་ཡིིས་འཇིིགས་པ་བྱུང་བ་ཡིང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཡིིས་འཇིིགས་
པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཁྱབ་པར་ན་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཁོའ་འགྲ་ོམའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཁྱབ་པར་ན་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཁོའ་འགྲ་ོམའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་
བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དྲེག་པོའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མེ་དང་ཆུ་དང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དྲེག་པོའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མེ་དང་ཆུ་དང་
མཚོན་གྱིིས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཉིེ་བར་བསྲུང་བ་མཚོན་གྱིིས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཉིེ་བར་བསྲུང་བ་
དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་
བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏོང་སྙེོམས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏོང་སྙེོམས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་
ར།ོ  །ཕན་ཡིོན་ཉི་ིཤུ་པ་ོའད་ིདག་ས་ོསོར་འདོད་པར་བྱིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཆོོས་བརྒྱད་ས་ོསོར་ར།ོ  །ཕན་ཡིོན་ཉི་ིཤུ་པ་ོའད་ིདག་ས་ོསོར་འདོད་པར་བྱིའ།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཆོོས་བརྒྱད་ས་ོསོར་
འཐོོབ་སྟེ།  བརྒྱད་པོ་གང་ཞིེ་ན།  འཆོི་བའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཐོོབ་སྟེ།  བརྒྱད་པོ་གང་ཞིེ་ན།  འཆོི་བའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བར་ཚེའི་ཕྱུག་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བར་ཚེའི་
དུས་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོོང་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་ད།ོ  །ལག་པ་གཡིོབ་པ་མེད་ད།ོ  །བཤིང་དུས་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོོང་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་ད།ོ  །ལག་པ་གཡིོབ་པ་མེད་ད།ོ  །བཤིང་
བ་མེད་ད།ོ  །གཅ་ིབ་མེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིརྣམ་པ་མེད་ད།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ཤིིང་དྲེན་བ་མེད་ད།ོ  །གཅ་ིབ་མེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིརྣམ་པ་མེད་ད།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ཤིིང་དྲེན་
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འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་འོག་ཏུ་བལྟོས་ནས་ཚེའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིཔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་འོག་ཏུ་བལྟོས་ནས་ཚེའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཆོ་ི
བའ་ིདུས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་བའ་ིདུས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་
དང་གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་དང་གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་རེ་ཞིིང་དུས་གསུམ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བཀླག་པར་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་རེ་ཞིིང་དུས་གསུམ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བཀླག་པར་
བྱིའོ།  །ཆོང་དང་།  ཤི་དང་།  བཙོང་དང་།  སྒོོག་སྐྱ་དང་།  བདེ་བྱིེད་ལ་བྱིིན་པའི་ལྷག་མ་བྱིའོ།  །ཆོང་དང་།  ཤི་དང་།  བཙོང་དང་།  སྒོོག་སྐྱ་དང་།  བདེ་བྱིེད་ལ་བྱིིན་པའི་ལྷག་མ་
ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བར་འདོད་པས་ད་ེརྣམས་སྤོང་བར་བྱིའོ།  །དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བར་འདོད་པས་ད་ེརྣམས་སྤོང་བར་བྱིའོ།  །དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོ
ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཤིེས་པར་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཤིེས་པར་
བྱིས་ལ་ཉིན་དུ་གཞུག་པར་བྱིའོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་སེར་སྣ་མི་བྱི་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིར་ཕྲིག་བྱིས་ལ་ཉིན་དུ་གཞུག་པར་བྱིའོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་སེར་སྣ་མི་བྱི་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིར་ཕྲིག་
དོག་དང་།  སེར་སྣའི་དྲེི་མ་སྤོངས་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་དོག་དང་།  སེར་སྣའི་དྲེི་མ་སྤོངས་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་
དོན་གྱི་ིཆོེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེདོན་གྱི་ིཆོེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ
འདུན་དུ་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིེས་རབ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བརྗེོད་ལ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐོབས་ཏོ།ེ  ད་ེའདུན་དུ་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིེས་རབ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བརྗེོད་ལ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐོབས་ཏོ།ེ  ད་ེ
གཉིིས་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་གཉིིས་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་
ཆོོས་འད་ིརྗེེས་སུ་ཟློས་ཤིིང་སྙེིང་པ་ོའད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམདུན་དུ་རྗེོད་པར་བྱིེད་པ་ན་ིཆོོས་འད་ིརྗེེས་སུ་ཟློས་ཤིིང་སྙེིང་པ་ོའད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམདུན་དུ་རྗེོད་པར་བྱིེད་པ་ན་ི
འཁོོར་བཞིི་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  སྡེིག་པ་བྱིེད་པ་གཞིན་འཁོོར་བཞིི་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  སྡེིག་པ་བྱིེད་པ་གཞིན་
རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་འད་ིདག་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་འད་ིདག་
པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་རྗེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་རྗེེས་
སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕའ་ིབྱི་བ་བྱིེད་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕའ་ིབྱི་བ་བྱིེད་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་མ་ིའཛུམས་པར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་མ་ིའཛུམས་པར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱིས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིསྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱིས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིསྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་
དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱ་ེདགུའ་ིཚོགས་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱ་ེདགུའ་ིཚོགས་
ཆོེན་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡིང་ང་ོ།  །ན་མ་སྟྲེེ་ེཡི་དྷྭཱ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡིང་ང་ོ།  །ན་མ་སྟྲེེ་ེཡི་དྷྭཱ་
ནུ་ག་ཏོ་པྲ་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བུདྡྷེ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿཔྲ་ཏྱ་ེཀོ་བུདྡྷཱཪྱྱ་ཤྲཱི་བ་ཀོ་ས་ཾགྷ་ེབྷྱཿོ྅ཏཱ་ིནུ་ག་ཏོ་པྲ་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བུདྡྷེ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿཔྲ་ཏྱ་ེཀོ་བུདྡྷཱཪྱྱ་ཤྲཱི་བ་ཀོ་ས་ཾགྷ་ེབྷྱཿོ྅ཏཱ་ི
ཏཱ་ནཱ་ག་ཏོ་པྲ་ཏྱུཏྤ་ནྣེ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿས་ཾམྱཀྒ་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ན་མཿས་ཾམྱཀྤྲ་ོཏྱུཏྤནྣཱ་ནཱ།ཾ  ན་མཿཤཱ་ར་དྭ་ཏཱ་ིཔུ་ཏཱ་ནཱ་ག་ཏོ་པྲ་ཏྱུཏྤ་ནྣེ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿས་ཾམྱཀྒ་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ན་མཿས་ཾམྱཀྤྲ་ོཏྱུཏྤནྣཱ་ནཱ།ཾ  ན་མཿཤཱ་ར་དྭ་ཏཱ་ིཔུ་
ཏྲཱྃ་ཡི་མ་ཧཱ་མ་ཏོ་ཡིེ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་མ་ེཏྲ་ེཡི་པྲ་མུ་ཁོ་ེབྷྱཿོ།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ས་ཾགྷ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿསུ་ཏྲཱྃ་ཡི་མ་ཧཱ་མ་ཏོ་ཡིེ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་མ་ེཏྲ་ེཡི་པྲ་མུ་ཁོ་ེབྷྱཿོ།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ས་ཾགྷ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿསུ་
པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོ་ཤིི་ལེནྡྲ་རཱ་ཛ་པྲ་མུ་ཁོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿོ྅ཪྷདྦྷོཿྱ།  སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེེ་བྷྱཿོ་བྷ་ག་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོ་ཤིི་ལེནྡྲ་རཱ་ཛ་པྲ་མུ་ཁོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿོ྅ཪྷདྦྷོཿྱ།  སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེེ་བྷྱཿོ་བྷ་ག་
བདྦྷོཿྱ།  ན་མཿསུ་བརྞྞ་བརྞྞ་སུ་པྲ་ཏོ་ིབྷཱ་ས་བ་ིན་རྡོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾཧ་བ་ིབདྦྷོཿྱ།  ན་མཿསུ་བརྞྞ་བརྞྞ་སུ་པྲ་ཏོ་ིབྷཱ་ས་བ་ིན་རྡོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾཧ་བ་ི
ཀྲཱ་ིཌ་ིཏོ་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཨོཾ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿསུ་པྲ་ཏོིཥྠ་ིཏོ་ེམ་ཎི་ིཀྲཱ་ིཌ་ིཏོ་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཨོཾ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿསུ་པྲ་ཏོིཥྠ་ིཏོ་ེམ་ཎི་ི
ཀཱུ་ཊི་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿས་མནྟི་རསྨྱུཏྒ་ཏོ་ཤྲཱི་ིཀཱུ་ཊི་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་ཀཱུ་ཊི་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿས་མནྟི་རསྨྱུཏྒ་ཏོ་ཤྲཱི་ིཀཱུ་ཊི་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་
མོ་བི་བ་ཤྱི་ནེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཤིི་ཁོི་ནེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མོ་བི་ཤྭེ་བྷུ་ཛེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་བི་བ་ཤྱི་ནེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཤིི་ཁོི་ནེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མོ་བི་ཤྭེ་བྷུ་ཛེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡི།  ན་མཿཀྲ་ཀུཙྪཱ་ན་དཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཀོ་ན་ཀོ་མུ་ན་ཡི་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཀཱ་ཡི།  ན་མཿཀྲ་ཀུཙྪཱ་ན་དཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཀོ་ན་ཀོ་མུ་ན་ཡི་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཀཱ་
ཤྱ་པཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡིེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱཪྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེ་ཡི།  ཏོདྱ་ཤྱ་པཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མཿཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡིེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱཪྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེ་ཡི།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཤི་མ་ེཤི་མ་ེམ་ཧཱ་ཤི་མ་ེརཀྵ་རཀྵ་མ་ཾསརྦ་ས་ཏྭཱཾཤྩི་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཤི་མ་ེཤི་མ་ེམ་ཧཱ་ཤི་མ་ེརཀྵ་རཀྵ་མ་ཾསརྦ་ས་ཏྭཱཾཤྩི་
སརྦ་པཱ་པ་ཾཔྲ་ཤི་མ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསུ་པ་ར་ིཀཱིརྟེ་ིཏོ་ནཱ་མདྷི་ེཡཱ་ཡི་ཤྲི་ིཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་སརྦ་པཱ་པ་ཾཔྲ་ཤི་མ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསུ་པ་ར་ིཀཱིརྟེ་ིཏོ་ནཱ་མདྷི་ེཡཱ་ཡི་ཤྲི་ིཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་
མཿས་མནྟྲ་ཝ་བྷཱ་ས་བ་ིཛ་ིཏོ་ས་ཾགྲཱ་མ་ཤྲི་ིཡི་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།ན་མཿཨོཾིནྡྲ་ཀོ་ེཏུ་དྷྭ་ཛ་ཤྲི་ིཡི་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མཿས་མནྟྲ་ཝ་བྷཱ་ས་བ་ིཛ་ིཏོ་ས་ཾགྲཱ་མ་ཤྲི་ིཡི་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།ན་མཿཨོཾིནྡྲ་ཀོ་ེཏུ་དྷྭ་ཛ་ཤྲི་ིཡི་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ཡི།  ན་མ་ོརཏྣོ་པྲ་བྷཱ་ས་ེཤྭེ་ར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མ་ོ྅པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བྷ་ེཥ་ཛྱོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཡི།  ན་མ་ོརཏྣོ་པྲ་བྷཱ་ས་ེཤྭེ་ར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མ་ོ྅པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བྷ་ེཥ་ཛྱོ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མ་ོབ་ིཀྲཱནྟི་གཱ་མ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མ་ོབ་ིཀྲཱནྟི་གཱ་མ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡི།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་
ཡི།  ན་མོ་྅ཏཱི་ཏཱ་ནཱ་ག་ཏོ་པྲ་ཏྱུཏྤནྣེེ་བྷོ་བུདྡྷེེ་བྷྱཿོ་བྷ་ག་བདྦྷོཿྱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏོི་བཪྡྷ་ནི།  མ་ཏོི་ཡི།  ན་མོ་྅ཏཱི་ཏཱ་ནཱ་ག་ཏོ་པྲ་ཏྱུཏྤནྣེེ་བྷོ་བུདྡྷེེ་བྷྱཿོ་བྷ་ག་བདྦྷོཿྱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏོི་བཪྡྷ་ནི།  མ་ཏོི་
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བཪྡྷ་ན།ི  ག་ཏོ་ིབཪྡྷ་ན།ི  དྀྷྲྀ་ཏོ་ིབཪྡྷ་ན།ི  པྲཛྙཱ་བཪྡྷ་ན།ི  པྲ་ཏོ་ིབྷཱ་ན་བཪྡྷ་ན།ི  དྷྱཱ་ན་བཪྡྷ་ན།ི  ཤཱ་བཪྡྷ་ན།ི  ག་ཏོ་ིབཪྡྷ་ན།ི  དྀྷྲྀ་ཏོ་ིབཪྡྷ་ན།ི  པྲཛྙཱ་བཪྡྷ་ན།ི  པྲ་ཏོ་ིབྷཱ་ན་བཪྡྷ་ན།ི  དྷྱཱ་ན་བཪྡྷ་ན།ི  ཤཱ་
མསྠཱ་བཪྡྷ་ན།ི  པ་ིཔ་ཤྱ་ན་བཪྡྷ་ན།ི  སརྦ་བ་ོདྷི་ིཔཀྵ་དྷིརྨ་བཪྡྷ་ན།ི  ས་ཀོ་ལ་བུདྡྷེ་དྷིརྨ་པ་ར་ིཔཱུ་མསྠཱ་བཪྡྷ་ན།ི  པ་ིཔ་ཤྱ་ན་བཪྡྷ་ན།ི  སརྦ་བ་ོདྷི་ིཔཀྵ་དྷིརྨ་བཪྡྷ་ན།ི  ས་ཀོ་ལ་བུདྡྷེ་དྷིརྨ་པ་ར་ིཔཱུ་
ར་ཎཱི་ེཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ོཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ར་ཎཱི་ེཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ོཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་
སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ན་མ་ོམ་ཧཱསྠཱ་མ་བྲཱཔྟཱ་ཡི་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ན་མ་ོམ་ཧཱསྠཱ་མ་བྲཱཔྟཱ་ཡི་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་
ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཨོཾ་ེབྷྱཿ་ོནམ་སྐྲ་ིཏྭཱ།  ཨོཾ་ིད་མཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་མུ་ཁོོཏྒིརྞྞ།  ཨོཾ་མ་ོགྷ་པཱ་ཤི་རཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཨོཾ་ེབྷྱཿ་ོནམ་སྐྲ་ིཏྭཱ།  ཨོཾ་ིད་མཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་མུ་ཁོོཏྒིརྞྞ།  ཨོཾ་མ་ོགྷ་པཱ་ཤི་རཱ་
ཛ་ནཱ་མ་ཧྲྀ་ིད་ཡི་ཾཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་ཾམུ་ཁོ་ཾབྷུ་ཥ་ིཏོཾ།  མ་ཧ་ཏཱ་ཾཔཪྵྱནྨདྷྱ་ེཨོཾ་ཧ་མ་ིདཱ་ནཱ་ིམཱ་བཪྟ་ཡིིཥྱཱ་ཛ་ནཱ་མ་ཧྲྀ་ིད་ཡི་ཾཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་ཾམུ་ཁོ་ཾབྷུ་ཥ་ིཏོཾ།  མ་ཧ་ཏཱ་ཾཔཪྵྱནྨདྷྱ་ེཨོཾ་ཧ་མ་ིདཱ་ནཱ་ིམཱ་བཪྟ་ཡིིཥྱཱ་
མ་ིསིདྡྷྱནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱཿསརྦ་ཀཱརྱཱ་ཎི།ི  སརྦ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿ་ོམ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་རཀྵ་བྷ་བ་ཏུ།  ཏོདྱ་མ་ིསིདྡྷྱནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱཿསརྦ་ཀཱརྱཱ་ཎི།ི  སརྦ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿ་ོམ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་རཀྵ་བྷ་བ་ཏུ།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མ་ིར་ིམ་ིར།ིམུ་རུ་མུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མ་ིར་ིམ་ིར།ིམུ་རུ་མུ་རུ།  མ་ཧཱ་
ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ  །ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ིཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ  །ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ི
རི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧསྟ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་སྭཱ་རི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧསྟ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་སྭཱ་
ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཤུདྡྷེ་སཏྭཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  བོདྷི་བོདྷི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  ཀོ་ཎི་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཤུདྡྷེ་སཏྭཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  བོདྷི་བོདྷི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  ཀོ་ཎི་
ཀོ་ཎི།  ཀོ་ིཎི་ིཀོ་ིཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མ་ཤུདྡྷེ་སཏྭ།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ིར་ིཀོ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་ཀོ་ཎི།  ཀོ་ིཎི་ིཀོ་ིཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མ་ཤུདྡྷེ་སཏྭ།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ིར་ིཀོ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་
རུ།  མ་ཧཱ་སྠི་མ་པྲཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ་སཉྩ་ལ།  བི་ཙ་ལ་བི་ཙ་ལ།  པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་རུ།  མ་ཧཱ་སྠི་མ་པྲཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ་སཉྩ་ལ།  བི་ཙ་ལ་བི་ཙ་ལ།  པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་
ལ།  ཨོཾ་ེཊི་ཊི་ཨོཾ་ེཊི་ཊི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  ཏུ་ལ།  ཨོཾ་ེཊི་ཊི་ཨོཾ་ེཊི་ཊི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  ཏུ་
རུ་ཏུ་རུ།  ཨོཾེཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ།  མ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏོི་བེ་ཥ་དྷི་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷིི་རི་དྷིི་རུ་ཏུ་རུ།  ཨོཾེཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ།  མ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏོི་བེ་ཥ་དྷི་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷིི་རི་དྷིི་
རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བ་ར་བ་ར།  མ་ར་མ་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བ་ར་བ་ར།  མ་ར་མ་
ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨོཾ་ྃཀཱ་ར་པྲཧྨོ་བ་ེཥ་དྷི་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ིར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨོཾ་ྃཀཱ་ར་པྲཧྨོ་བ་ེཥ་དྷི་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ི
ར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ན་ར་ན་ར།  བ་ར་བ་ར།  ཧ་ར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ན་ར་ན་ར།  བ་ར་བ་ར།  ཧ་
ར་ཧ་ར།  ར་སྨོི་ཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ་པྲ་ཏོི་མཎྜིི་ཏོ་ཤི་རཱི་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏོ་པ་ཏོ་པ།  བྷཱ་ཥ་བྷཱ་ར་ཧ་ར།  ར་སྨོི་ཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ་པྲ་ཏོི་མཎྜིི་ཏོ་ཤི་རཱི་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏོ་པ་ཏོ་པ།  བྷཱ་ཥ་བྷཱ་
ཥ།  བྷྲ་མ་བྷྲ་མ།  བྷ་ག་ཝཱནྶོ་མ།  ཨཱ་དི་ཏྱ།  ཡི་མ།  བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བེ་ར།  པྲ་ཧྨོནྡྲ།  བཱ་ཥ།  བྷྲ་མ་བྷྲ་མ།  བྷ་ག་ཝཱནྶོ་མ།  ཨཱ་དི་ཏྱ།  ཡི་མ།  བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བེ་ར།  པྲ་ཧྨོནྡྲ།  བཱ་
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ཡུ།  ཨོཾ་གྣིི།  དྷི་ན་དཱ།  ད་ེབ།  རྀ་ཥ་ིགཎཱི་བྷྱཿརིྩེ་ིཏོ་ཙ་ར་ཎི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་ཡུ།  ཨོཾ་གྣིི།  དྷི་ན་དཱ།  ད་ེབ།  རྀ་ཥ་ིགཎཱི་བྷྱཿརིྩེ་ིཏོ་ཙ་ར་ཎི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་
རུ་མུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  སནཏྐུ་མཱ་ར།  རུ་དྲེ།  བཱ་ས་བ།  བིཥྞུ།  དྷི་ན་དཱ།  བཱ་ཡུ།  ཨོཾགྣི་ིརྀ་རུ་མུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  སནཏྐུ་མཱ་ར།  རུ་དྲེ།  བཱ་ས་བ།  བིཥྞུ།  དྷི་ན་དཱ།  བཱ་ཡུ།  ཨོཾགྣི་ིརྀ་
ཤིི།  ནཱ་ཡི་ཀོ  །བ་ིནཱ་ཡི་ཀོ་པ་ཧུ་བ་ིབིདྷི་བ་ེཥ་དྷི་ར།  ཨོཾ་ྃདྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་ཤིི།  ནཱ་ཡི་ཀོ  །བ་ིནཱ་ཡི་ཀོ་པ་ཧུ་བ་ིབིདྷི་བ་ེཥ་དྷི་ར།  ཨོཾ་ྃདྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་
རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཐོ་ར་ཐོ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡི་ར་ཡི་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  པ་ར་པ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཐོ་ར་ཐོ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡི་ར་ཡི་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  པ་ར་པ་
ར།  ས་ར་ས་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དཱ་ཡི་ཀོ  །ས་མསནྟི་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ།  བ་ིལ་ོཀོ་ིཏོ།  ལ་ོར།  ས་ར་ས་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དཱ་ཡི་ཀོ  །ས་མསནྟི་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ།  བ་ིལ་ོཀོ་ིཏོ།  ལ་ོ
ཀོི་ཤྭེ་ར།  མ་ཧེ་ཤྭེ་ར།  ཏྲི་བྷུ་བ་ནེ་ཤྭེ་ར།  སརྦ་གུ་ཎི་ས་མཱ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ།  ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ཀོི་ཤྭེ་ར།  མ་ཧེ་ཤྭེ་ར།  ཏྲི་བྷུ་བ་ནེ་ཤྭེ་ར།  སརྦ་གུ་ཎི་ས་མཱ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ།  ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་
ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡི་མུ་ཡི།  མུཉྩ་མུཉྩ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡི་མུ་ཡི།  མུཉྩ་མུཉྩ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦ་
སཏྭཱཾཤྩི།  སརྦ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ོཔ་དྲེ་བ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ོཔ་སརྒ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ོགྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིསཏྭཱཾཤྩི།  སརྦ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ོཔ་དྲེ་བ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ོཔ་སརྒ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ོགྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་ི
བྷྱཿཿ།  སརྦ་པ་ིཥ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཛྭ་ར་བྷྱཿཿ།  ཨོཾ་ེབྃ།  བ་ཾདྷི་བནྡྷ་ན།  ཏཱ་ཌ་ན།  ཏོ་རྫོ་ན།  རཱ་ཛ།  ཏོ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་པ་ིཥ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཛྭ་ར་བྷྱཿཿ།  ཨོཾ་ེབྃ།  བ་ཾདྷི་བནྡྷ་ན།  ཏཱ་ཌ་ན།  ཏོ་རྫོ་ན།  རཱ་ཛ།  ཏོ་
སྐ་ར།  ཨོཾགྣིི།  ཨུ་ད་ཀོ  །བི་ཥ།  ཤིསྟྲེེ་པ་རི་མོ་ཙ་ཀོ  །ཀོ་ཎི་ཀོ་ཎི།ཀོི་ཎིི་ཀོི་ཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་སྐ་ར།  ཨོཾགྣིི།  ཨུ་ད་ཀོ  །བི་ཥ།  ཤིསྟྲེེ་པ་རི་མོ་ཙ་ཀོ  །ཀོ་ཎི་ཀོ་ཎི།ཀོི་ཎིི་ཀོི་ཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་
ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨོཾིནྡྲ་ིམ།  བ་ལ།  བ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུ་རཱཪྱྱ་སཏྱ་ས་ྃཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨོཾིནྡྲ་ིམ།  བ་ལ།  བ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུ་རཱཪྱྱ་སཏྱ་ས་ྃ
པྲ་ཀཱ་ཤི་ཀོ  །ཏོ་པ་ཏོ་པ།  ཏོ་མ་ཏོ་མ།  ད་མ་ད་མ།  ཤི་མ་ཤི་མ།  མ་ས་མ་ས།  དྷི་མ་དྷི་པྲ་ཀཱ་ཤི་ཀོ  །ཏོ་པ་ཏོ་པ།  ཏོ་མ་ཏོ་མ།  ད་མ་ད་མ།  ཤི་མ་ཤི་མ།  མ་ས་མ་ས།  དྷི་མ་དྷི་
མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ  །མ་ཧཱ་ཧ་མོ྅ནྡྷ་ཀཱ་ར་བ་ིདྷི་མན།  ཥཊྤཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀོ  །མ་ལ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ  །མ་ཧཱ་ཧ་མོ྅ནྡྷ་ཀཱ་ར་བ་ིདྷི་མན།  ཥཊྤཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀོ  །མ་ལ་
མ་ལ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཊི་ཊི་ཊི་ཊི།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊི་ིཊི་ིཊི་ིཊིི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋ་ིཋ་ིམ་ལ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཊི་ཊི་ཊི་ཊི།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊི་ིཊི་ིཊི་ིཊིི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋ་ིཋ་ི
ཋི་ཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨོཾེ་ནེ་ཡི་ཙཪྨྨྨ་ཀྀྲ་ཏོ་པ་རི་ཀོ་ར།  ཨོཾེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ  །ཨཱི་ཤྭེ་ཋི་ཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨོཾེ་ནེ་ཡི་ཙཪྨྨྨ་ཀྀྲ་ཏོ་པ་རི་ཀོ་ར།  ཨོཾེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ  །ཨཱི་ཤྭེ་
ར།  མ་ཧ་ེཤྭེ་ར།  མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏོ་ག་ཎི་ས་ཾབྷཉྫ་ཀོ  །ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ིར་ིཀོ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར།  མ་ཧ་ེཤྭེ་ར།  མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏོ་ག་ཎི་ས་ཾབྷཉྫ་ཀོ  །ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ིར་ིཀོ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་
ར་པ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བ་ར་བ་ར།  ས་ར་ས་ར།  མ་ར་མ་ར།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ཊི་ཀོ་ཊི།  ཀོ་ིར་པ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བ་ར་བ་ར།  ས་ར་ས་ར།  མ་ར་མ་ར།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ཊི་ཀོ་ཊི།  ཀོ་ི
ཊི་ིཀོ་ིཊིི།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཊི་མ་ཊི།  མ་ཧཱ་བ་ིཤུདྡྷེ་བ་ིཥ་ཡི་ན་ིབཱ་ས་ིཏོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ་ཤྭེ་ེཊི་ིཀོ་ིཊིི།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཊི་མ་ཊི།  མ་ཧཱ་བ་ིཤུདྡྷེ་བ་ིཥ་ཡི་ན་ིབཱ་ས་ིཏོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ་ཤྭེ་ེ
ཏོ་ེཡི་ཛྙཱ་ོཔ་བཱ་ིཊི།  རཏྣོ་མུ་ཀུ་ཊི།  མཱ་ལཱ་དྷི་ར།  སརྦ་ཛྙོ་ཤི་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏོ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊི།  མ་ཧཱ་ཏོ་ེཡི་ཛྙཱ་ོཔ་བཱ་ིཊི།  རཏྣོ་མུ་ཀུ་ཊི།  མཱ་ལཱ་དྷི་ར།  སརྦ་ཛྙོ་ཤི་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏོ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊི།  མ་ཧཱ་
ཨོཾདྡྷུ་ཏོ།  ཀོ་མ་ལ་ཨོཾ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཀོ་ར་ཏོ་ལ།  དྷྱཱ་ན།  ས་མཱ་དྷིི།  བ་ིམོཀྵཱ་པྲ་ཀོམྱྦ།  བ་ཧུ་སཏྭ་ཨོཾདྡྷུ་ཏོ།  ཀོ་མ་ལ་ཨོཾ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཀོ་ར་ཏོ་ལ།  དྷྱཱ་ན།  ས་མཱ་དྷིི།  བ་ིམོཀྵཱ་པྲ་ཀོམྱྦ།  བ་ཧུ་སཏྭ་
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སནྟི་ཏོ་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀོ  །མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ་སརྦ་ཀོརྨཱ་ཝ་ར་ཎི་བ་ིཤི་ོདྷི་ཀོ  །སརྦ་ཛྙོ་ཛྙཱ་ན་པ་ར་ིབཱུ་སནྟི་ཏོ་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀོ  །མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ་སརྦ་ཀོརྨཱ་ཝ་ར་ཎི་བ་ིཤི་ོདྷི་ཀོ  །སརྦ་ཛྙོ་ཛྙཱ་ན་པ་ར་ིབཱུ་
ར་ཀོ  །སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིཔ་ར་ིམ་ོཙ་ཀོ  །སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀོ  །སརྦ་སཏྭ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ར་ཀོ  །སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིཔ་ར་ིམ་ོཙ་ཀོ  །སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀོ  །སརྦ་སཏྭ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་
ཀོ་ར་ན་མཿསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་མ་ོགྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་མ་ོགྷ་པཱ་ཤཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཛ་ིཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཀོ་ར་ན་མཿསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་མ་ོགྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་མ་ོགྷ་པཱ་ཤཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཛ་ིཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་
པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ིམ་ིཏཱ་བྷཱ་སུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་ར་ས་ེན་ེཡི་པྲ་མརྡོ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ིམ་ིཏཱ་བྷཱ་སུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་ར་ས་ེན་ེཡི་པྲ་མརྡོ་
ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བྷ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བྷ་ཡི་པྲ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཛ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བྷ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བྷ་ཡི་པྲ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཛ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་
ཧཱ།  ཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ར་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཀཱ་ལ་མྲྀ་ིཏྱུ་པྲ་ཤི་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ར་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཀཱ་ལ་མྲྀ་ིཏྱུ་པྲ་ཤི་
མ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ིདཉྩ་མ་ེཀོརྨ་ཀུ་རུ་ན་མཿསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃར་ཎི་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཛ་མ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ིདཉྩ་མ་ེཀོརྨ་ཀུ་རུ་ན་མཿསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃར་ཎི་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཛ་
ཡི་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཛྲ་ཛྲཾ་ཛུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཧཱུྃ་ྃཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཧྲཱིཿཿིཏྲ་ེལ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡི་ཨོཾ་མ་ོགྷ་པཱ་ཡི་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཛྲ་ཛྲཾ་ཛུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཧཱུྃ་ྃཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཧྲཱིཿཿིཏྲ་ེལ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡི་ཨོཾ་མ་ོགྷ་པཱ་
ཤི་ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཧཿཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཔ་སུ་པ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཨཱ་ར་ོལ་ིཀོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃབ་ཧུ་ཤི་ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཧཿཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཔ་སུ་པ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཨཱ་ར་ོལ་ིཀོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃབ་ཧུ་
ལ་ེབ་ཧུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཨཱ་ར་ོལ་ིཀོ་ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ིཡི་ཏཱ་ན་ིཡི་ཏོ་བ་ེད་ནཱ་ིཡཱ་ཤུ་བྷ་སྱ་ལ་ེབ་ཧུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཨཱ་ར་ོལ་ིཀོ་ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ིཡི་ཏཱ་ན་ིཡི་ཏོ་བ་ེད་ནཱ་ིཡཱ་ཤུ་བྷ་སྱ་
མ་ེབྷ་ག་ཝཱ་ན་ཀོརྨ་ཎིོ྅ཤི་ེཥ་ཏཱཿཀྵ་ཡི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཔདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃབུདྡྷེ་དྷིརྨ་ས་ཾམ་ེབྷ་ག་ཝཱ་ན་ཀོརྨ་ཎིོ྅ཤི་ེཥ་ཏཱཿཀྵ་ཡི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཔདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃབུདྡྷེ་དྷིརྨ་ས་ཾ
གྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་ལས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་གྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་ལས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་
དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ཐོལ་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ཐོལ་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཡུངས་ཀོར་
དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་བཅིང་ང་ོ།  །རིམས་ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་བཅིང་ང་ོ།  །རིམས་ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་
སྲུང་སྐུད་བཅིང་བར་བྱིའོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་མར་རམ།  མར་ནག་གམ།  ཆུ་ལ་ཡིོངས་སྲུང་སྐུད་བཅིང་བར་བྱིའོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་མར་རམ།  མར་ནག་གམ།  ཆུ་ལ་ཡིོངས་
སུ་བཟླས་ཏོེ་སྦྱིིན་པར་བྱིའོ།  །ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ནད་ལ་མཚོན་ཆོས་གཅད་ཅིང་སྲུང་སྐུད་སུ་བཟླས་ཏོེ་སྦྱིིན་པར་བྱིའོ།  །ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ནད་ལ་མཚོན་ཆོས་གཅད་ཅིང་སྲུང་སྐུད་
ཀྱིང་བྱིའོ།  །ལྟོ་ོབ་ན་བ་ལ་ཚྭ་ཆུས་ཉིམས་པར་བྱིེད་པའམ།  འཇིིམ་བག་གམ།  ཆུས་ཀྱིང་ཀྱིང་བྱིའོ།  །ལྟོ་ོབ་ན་བ་ལ་ཚྭ་ཆུས་ཉིམས་པར་བྱིེད་པའམ།  འཇིིམ་བག་གམ།  ཆུས་ཀྱིང་
བྱིའོ།  མིག་ག་ིནད་ལ་སྐུད་པ་དཀོར་པ་ོརྣ་བ་ལ་བཅིང་བར་བྱིའོ།  །སོའ་ིནད་ལ་ཀོ་ར་བཱ་ིརའ་ིབྱིའོ།  མིག་ག་ིནད་ལ་སྐུད་པ་དཀོར་པ་ོརྣ་བ་ལ་བཅིང་བར་བྱིའོ།  །སོའ་ིནད་ལ་ཀོ་ར་བཱ་ིརའ་ི
ས་ོཤིིང་གིས་ས།ོ  །མཚམས་བཅིང་བ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིབར་ས་ོཤིིང་གིས་ས།ོ  །མཚམས་བཅིང་བ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དུ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞིི་ལ་བཅིངས་ཏོེ་ཕྱོགས་བཞིིར་གདབ་པ་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞིི་ལ་བཅིངས་ཏོེ་ཕྱོགས་བཞིིར་གདབ་པ་
བྱིས་ན་མཚམས་བཅིངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་སྲུང་སྐུད་དམ།  ཆུའམ།  ཐོལ་བས་བྱིས་ན་མཚམས་བཅིངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་སྲུང་སྐུད་དམ།  ཆུའམ།  ཐོལ་བས་
བྱིའོ།  །གཟའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་བྱིའོ།  །རིམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུད་པ་བྱིའོ།  །གཟའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་བྱིའོ།  །རིམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐུད་པ་
དཀོར་པོས་བྱིའོ།  །སྦྲུལ་དང་།  སྲིན་བུ་དང་།  བ་སྤུ་བྱིི་བ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  གྲེ་བ་དཀོར་པོས་བྱིའོ།  །སྦྲུལ་དང་།  སྲིན་བུ་དང་།  བ་སྤུ་བྱིི་བ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  གྲེ་བ་
འགགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྲང་རྩེི་པི་པི་ལིང་དང་ལྡན་པས་བྱིའོ།  །མིག་གི་ནད་ལ་དྲེི་ཞིིམ་པོའ་ིའགགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྲང་རྩེི་པི་པི་ལིང་དང་ལྡན་པས་བྱིའོ།  །མིག་གི་ནད་ལ་དྲེི་ཞིིམ་པོའ་ི
ཆུའམ།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཆུའམ།  སྦྲང་རྩེིའམ།  ཤིིང་མངར་གྱིིས་བྱིའ།ོ  །རྩེོད་པའ་ིདུས་ཐོམས་ཆུའམ།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཆུའམ།  སྦྲང་རྩེིའམ།  ཤིིང་མངར་གྱིིས་བྱིའ།ོ  །རྩེོད་པའ་ིདུས་ཐོམས་
ཅད་དུ་རྩེོད་པ་དང་།  མི་སྙེན་པར་བརྗེོད་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོེ་གདོང་བཀྲུ་བར་ཅད་དུ་རྩེོད་པ་དང་།  མི་སྙེན་པར་བརྗེོད་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོེ་གདོང་བཀྲུ་བར་
བྱིའོ།  །ཡུལ་གཞིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིའཚེ་བ་ལ་ཡུལ་འཁོོར་དུ་བུམ་པ་གང་བ་ཡིང་དག་པར་བྱིའོ།  །ཡུལ་གཞིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིའཚེ་བ་ལ་ཡུལ་འཁོོར་དུ་བུམ་པ་གང་བ་ཡིང་དག་པར་
བཞིག་ནས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཏོ་ེམཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོབྱིས་ཤིིང་བཀླགས་ན་ཞི་ིབ་བཞིག་ནས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཏོ་ེམཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོབྱིས་ཤིིང་བཀླགས་ན་ཞི་ིབ་
ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཆུས་ཀྱིང་གཏོོར་བར་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཆུས་ཀྱིང་གཏོོར་བར་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་བ་
ཡིནི་ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཡིམས་རྣམས་ཞི་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཙནྡན་གྱི་ིཡིནི་ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཡིམས་རྣམས་ཞི་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཙནྡན་གྱི་ི
ཐོིག་ལ་ེལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཐོིག་ལ་ེལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་
ཟད་པར་བྱིེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་ན་ཁྱིམ་བསྲུང་པའོ།  །པདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་སེམས་ཅན་ཟད་པར་བྱིེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་ན་ཁྱིམ་བསྲུང་པའོ།  །པདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསྲུང་བའོ།  །ཙནྡན་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་གིས་གཟའ་དང་།  །འབྱུང་པོ་དང་།  རྒྱུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསྲུང་བའོ།  །ཙནྡན་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་གིས་གཟའ་དང་།  །འབྱུང་པོ་དང་།  རྒྱུ་
སྐར་ཐོམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བའ།ོ  །རྒྱལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིསྐར་ཐོམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བའ།ོ  །རྒྱལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ི
ཐུབ་པ་དང་།  ན་གུ་ལ་ིདང་།  དྲེིའ་ིན་གུ་ལ་ིདང་།  དྷི་ར་ན་ིདང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིལག་པ་ཐུབ་པ་དང་།  ན་གུ་ལ་ིདང་།  དྲེིའ་ིན་གུ་ལ་ིདང་།  དྷི་ར་ན་ིདང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིལག་པ་
དང་།  དབང་པོའ་ིལག་པ་དང་།  དྲེིའི་པྲི་ཡིང་ཀུ་དང་།  ཏོ་ཀོ་ར་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དབང་པོའ་ིལག་པ་དང་།  དྲེིའི་པྲི་ཡིང་ཀུ་དང་།  ཏོ་ཀོ་ར་དང་།  འཁོོར་ལོ་
དང་།  འཁོོར་ལ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  ས་ོམ་རཱ་ཛ་ིདང་།  སུ་ནཏྟི་ཞིེས་བྱི་དང་།  འཁོོར་ལ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  ས་ོམ་རཱ་ཛ་ིདང་།  སུ་ནཏྟི་ཞིེས་བྱི་
བ་སྟེ།  ད་ེདག་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་ནོར་བུ་བ་སྟེ།  ད་ེདག་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་ནོར་བུ་
ལྟོ་བུར་བྱིས་ནས་མག་ོབ་ོདང་དཔུང་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱིའོ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམགུལ་ལྟོ་བུར་བྱིས་ནས་མག་ོབ་ོདང་དཔུང་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱིའོ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམགུལ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ȡŢང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བ་ņŪག་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬའŢ་ŎŇŬ།

དུའ།ོ  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམདོམས་སུ་བཅངས་ན་རང་ཉིིད་མཆོོག་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་དུའ།ོ  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམདོམས་སུ་བཅངས་ན་རང་ཉིིད་མཆོོག་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་
བྱིེད་ད།ོ  །གཡིང་མེད་པ་ཉིམས་ནས་བུ་ཡིང་སྟེར་ར།ོ  །ནོར་བུ་འད་ིབཅངས་པས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་ད།ོ  །གཡིང་མེད་པ་ཉིམས་ནས་བུ་ཡིང་སྟེར་ར།ོ  །ནོར་བུ་འད་ིབཅངས་པས་ཐོམས་ཅད་
དུ་བསྲུང་བ་བྱིས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དུག་དང་མེས་མི་ཚུགས་སོ།  །དུག་གིས་བྱིས་པ་ཡིང་སྐྱེ་དུ་བསྲུང་བ་བྱིས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དུག་དང་མེས་མི་ཚུགས་སོ།  །དུག་གིས་བྱིས་པ་ཡིང་སྐྱེ་
བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ནད་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ིསྐྱ་ེཞིིང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟའ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ནད་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ིསྐྱ་ེཞིིང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟའ་རབ་ཏུ་ཞི་ི
བར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  ཐོོག་ནི་ཆུས་རེངས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཀོ་ར་པཱི་རའི་བར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  ཐོོག་ནི་ཆུས་རེངས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཀོ་ར་པཱི་རའི་
ལྕུག་མས་ན་ིལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་ལྕུག་མས་ན་ིལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་
པོ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདིས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡིང་ལས་འདི་རྣམས་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདིས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡིང་ལས་འདི་རྣམས་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་
པར་འདོད་ན་ཐོང་སྐུའ་ིཆོ་ོག་ན་ིཚོན་སྣ་མ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་མཉིམ་པར་པར་འདོད་ན་ཐོང་སྐུའ་ིཆོ་ོག་ན་ིཚོན་སྣ་མ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་མཉིམ་པར་
བྲི་བར་བྱི་སྟེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆོང་བ་རི་བྲི་བར་བྱི་སྟེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆོང་བ་རི་
དགས་ཀྱིི་པགས་པས་སྨོད་དཀྲིས་བྱིས་ཤིིང་ཕྱུགས་བདག་གི་ཆོ་ལུགས་འཆོང་བ་རྒྱན་དགས་ཀྱིི་པགས་པས་སྨོད་དཀྲིས་བྱིས་ཤིིང་ཕྱུགས་བདག་གི་ཆོ་ལུགས་འཆོང་བ་རྒྱན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱིའོ།  །ལྷ་བཟོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་རི་མོ་བྲི་བར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱིའོ།  །ལྷ་བཟོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་རི་མོ་བྲི་བར་
བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐུ་གཟུགས་དེའ་ིམདུན་དུ་བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐུ་གཟུགས་དེའ་ིམདུན་དུ་བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་
ལ་མེ་ཏོོག་དཀོར་པོ་བཀྲམ་སྟེ།  དྲེི་ཞིིམ་པོའ་ིཆུས་བཀོང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་གཞིག་པར་ལ་མེ་ཏོོག་དཀོར་པོ་བཀྲམ་སྟེ།  དྲེི་ཞིིམ་པོའ་ིཆུས་བཀོང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་གཞིག་པར་
བྱིའོ།  །ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་དང།  ཉིེ་བར་མཁོོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་དང་།  ཁྲག་མེད་པའི་བྱིའོ།  །ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་དང།  ཉིེ་བར་མཁོོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་དང་།  ཁྲག་མེད་པའི་
གཏོོར་མ་ཤི་དང་བཅས་པ་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ཀོ་རུའི་བདུག་སྤོོས་བསྲེགས་ལ་རིག་པ་སྟོང་ཕྲིག་གཏོོར་མ་ཤི་དང་བཅས་པ་བྱིའོ།  །ཨོཾ་ཀོ་རུའི་བདུག་སྤོོས་བསྲེགས་ལ་རིག་པ་སྟོང་ཕྲིག་
བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པའམ།  དཀོར་གསུམ་ཟ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པའམ།  དཀོར་གསུམ་ཟ་
ཞིིང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱིས་ནས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་པར་གྱུར་པས་བཟླས་པ་ཞིིང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱིས་ནས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་པར་གྱུར་པས་བཟླས་པ་
བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རང་ཉིིད་བྲིས་པ་བལྟོས་ཏོ་ེད་ེམཐོོང་བས་དགའ་བར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རང་ཉིིད་བྲིས་པ་བལྟོས་ཏོ་ེད་ེམཐོོང་བས་དགའ་བར་
འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲིད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱིོན་ཏོ་ེབསམ་པ་ཐོམས་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲིད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱིོན་ཏོ་ེབསམ་པ་ཐོམས་
ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །ལྡོང་རོས་སམ་མིག་སྨོན་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེམིག་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །ལྡོང་རོས་སམ་མིག་སྨོན་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེམིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལ་བསྐུས་ན་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ལ་བསྐུས་ན་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་
པར་རྨོངས་པ་མེད་པའ་ིཚོགས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་པར་རྨོངས་པ་མེད་པའ་ིཚོགས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་
འདོད་པ་དེ་འདིས་བྱིེད་ད་ོཞིེས་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་འདོད་པ་དེ་འདིས་བྱིེད་ད་ོཞིེས་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  གནས་གཙང་ཕྱུག་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  གནས་གཙང་
མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིམའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་
དོ།  །འཕགས་པ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་དོ།  །འཕགས་པ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཨོཾ་མ་ོགྷ་བཛྲ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་བ་ར་ིརིན་ཆོེན་གྲགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཨོཾ་མ་ོགྷ་བཛྲ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་བ་ར་ིརིན་ཆོེན་གྲགས་
པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས།ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར ་སྐད ་དུ།   ད ་ཤི ་བྷཱུ ་མི ་དྷཱ ་ར ་ཎཱིི།   བོད ་སྐད ་དུ །   ས ་བཅུ ་པའི ་རྒྱ ་གར ་སྐད ་དུ།   ད ་ཤི ་བྷཱུ ་མི ་དྷཱ ་ར ་ཎཱིི།   བོད ་སྐད ་དུ །   ས ་བཅུ ་པའི ་
གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
ནས་གསང་སྔོགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པར་ནས་གསང་སྔོགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པར་
འགྱུར་བ་ནི།  ཨོཾྃ་ཞིེས་བྱི་བ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་འགྱུར་བ་ནི།  ཨོཾྃ་ཞིེས་བྱི་བ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་
ཅད་དུ་གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེགཅིག་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར་འབུམ་དྲེན་པར་བྱིས་ཅད་དུ་གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེགཅིག་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར་འབུམ་དྲེན་པར་བྱིས་
ནས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་སྡེིག་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་སྡེིག་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་
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ས་བȕ་ŊའŢ་གཟུངས།ས་བȕ་ŊའŢ་གཟུངས།

མི་བཟད་པ་གང་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་རླུང་གིས་ཕྱག་དར་གཏོོར་བ་མི་བཟད་པ་གང་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་རླུང་གིས་ཕྱག་དར་གཏོོར་བ་
བཞིིན་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  དོན་ཐོམས་ཅད་བཞིིན་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  དོན་ཐོམས་ཅད་
རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི
ལྷ་གཞིན་ཡིང་དགྱིེས་པར་འགྱུར་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་ལྷ་གཞིན་ཡིང་དགྱིེས་པར་འགྱུར་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་
མཆོོག་སྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །གསང་སྔོགས་ཨོཾ་ྃཞིེས་བྱི་བ་དྲེན་ནས་ཚ་ེའཕོས་པ་ན་ིའཇིིག་མཆོོག་སྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །གསང་སྔོགས་ཨོཾ་ྃཞིེས་བྱི་བ་དྲེན་ནས་ཚ་ེའཕོས་པ་ན་ིའཇིིག་
རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེགཅིག་པའོ།  །ཨོཾ་ྃརྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེགཅིག་པའོ།  །ཨོཾ་ྃ
བྷུཿ།  ཡི་ིག་ེགཉིིས་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ས་གཉིིས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བྷུཿ།  ཡི་ིག་ེགཉིིས་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ས་གཉིིས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོ་ན་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་མཆོོག་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བ་མཐོའ་ཡིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོ་ན་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་མཆོོག་
ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་
མཛད།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ངན་གྱི་ིནད་ཀྱིང་སོས་པར་འགྱུར།  ནོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་བཟང་མཛད།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ངན་གྱི་ིནད་ཀྱིང་སོས་པར་འགྱུར།  ནོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་བཟང་
པོའ་ིབུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཕྱིར་ཞིིང་བར་པོའ་ིབུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཕྱིར་ཞིིང་བར་
ཆོད་བྱིེད་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ར་ིགྲུ་འཛིན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  དོན་ཡིོད་ཆོད་བྱིེད་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ར་ིགྲུ་འཛིན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  དོན་ཡིོད་
ཞིགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པའོ།  །ཨོཾྃ་པདྨེ།  གསང་ཞིགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པའོ།  །ཨོཾྃ་པདྨེ།  གསང་
སྔོགས་ཡི་ིག་ེགསུམ་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ནས་གསུམ་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་འཇུག་སྔོགས་ཡི་ིག་ེགསུམ་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ནས་གསུམ་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་འཇུག་
པར་འགྱུར།  པདྨ་ཡིངས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔོགས་གང་ཡིིན་པ་པར་འགྱུར།  པདྨ་ཡིངས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔོགས་གང་ཡིིན་པ་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཞིོན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཞིོན་
ནུའ་ིཆོ་བྱིད་ཅན་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་རྗེེས་ནུའ་ིཆོ་བྱིད་ཅན་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་རྗེེས་
སུ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོན་པར་སུ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོན་པར་
མཛད།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་སྟོན་པར་
མཛད།  ཐོམས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པའོ།  །ཨོཾ་ྃམཛད།  ཐོམས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པའོ།  །ཨོཾ་ྃ
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པདྨ་ཧྲཱིཿཿི།  གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེབཞི་ིཔ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ནས་བཞི་ིཔ་ལ་འཇུག་པར་པདྨ་ཧྲཱིཿཿི།  གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེབཞི་ིཔ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ནས་བཞི་ིཔ་ལ་འཇུག་པར་
འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་
ཅན་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིིང་དཔུང་པ་བརྐྱང་ནས་ཕྱག་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མཛད་ལ།  རིག་ཅན་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིིང་དཔུང་པ་བརྐྱང་ནས་ཕྱག་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མཛད་ལ།  རིག་
སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་
ཚུར་ཤིོག་ཁྱོད་ཀྱིི་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་སྟེ།  རང་གི་ང་ོབ་ོཐོམས་ཚུར་ཤིོག་ཁྱོད་ཀྱིི་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་སྟེ།  རང་གི་ང་ོབ་ོཐོམས་
ཅད་ཤིིན་ཏུ་དྲེི་མ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །མིའི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་དྲེི་མ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་དག་གོ།  །མིའི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་
ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འོང་ཞིིང་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཞིིང་ནམས་ཀྱིང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འོང་ཞིིང་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཞིིང་ནམས་ཀྱིང་
མངལ་ན་གནས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་མངལ་ན་གནས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་
པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བཞིི་པའོ།  །ཨོཾ་ྃཔདྨ་བྷུ་ཛེ།  གསང་སྔོགས་ཡིི་གེ་ལྔ་པ་འབུམ་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བཞིི་པའོ།  །ཨོཾ་ྃཔདྨ་བྷུ་ཛེ།  གསང་སྔོགས་ཡིི་གེ་ལྔ་པ་འབུམ་བཟླས་
བརྗེོད་བྱིས་ནས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་བརྗེོད་བྱིས་ནས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིབླ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིབླ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐོམས་
ཅད་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་སྦྱིིན་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་སྦྱིིན་
པར་འགྱུར་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་
པ་ོཆོེན་པ་ོསྐྱེས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱོད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེད་པས་རིག་སྔོགས་པ་ོཆོེན་པ་ོསྐྱེས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱོད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེད་པས་རིག་སྔོགས་
འཆོང་ཁྱོད་ཚ་ེའཕོས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་འཆོང་ཁྱོད་ཚ་ེའཕོས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་
དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་
སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གསང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གསང་
བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འགྲུབ་ཅིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འགྲུབ་ཅིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་
ཁྱོད་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ཀྱིིས་བྱི་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིག  །ཡིིད་ལ་ཁྱོད་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ཀྱིིས་བྱི་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིག  །ཡིིད་ལ་
བྱི་བའི་སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱི་བའི་སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པར་
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ས་བȕ་ŊའŢ་གཟུངས།ས་བȕ་ŊའŢ་གཟུངས།

འགྱུར་རོ།  །ས་ལྔ་བའོ།  །ཨོཾ་ྃཔདྨ་ལ་ོཀོ་ིཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཡི་ིག་ེདྲུག་པ་འབུམ་བཟླས་འགྱུར་རོ།  །ས་ལྔ་བའོ།  །ཨོཾ་ྃཔདྨ་ལ་ོཀོ་ིཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཡི་ིག་ེདྲུག་པ་འབུམ་བཟླས་
བརྗེོད་བྱིས་ན་ས་དྲུག་པ་འཐོོབ་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བརྗེོད་བྱིས་ན་ས་དྲུག་པ་འཐོོབ་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་
སྣང་བར་མཛད་པར་འགྱུར།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སྣང་བར་མཛད་པར་འགྱུར།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་
རྡུལ་ཕྲི་མ་ོསྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྡུལ་ཕྲི་མ་ོསྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་རྣམས་གཟིགས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད།  དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་རྒྱས་རྣམས་གཟིགས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད།  དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་
དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
པདྨ་གཟིགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དེས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པདྨ་གཟིགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དེས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་
པར་མཛད་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱོད་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སྙེིང་པོའ་ིཔར་མཛད་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱོད་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སྙེིང་པོའ་ི
མཐོར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུར་ཤིོག  །ལས་བྱིས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐོར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུར་ཤིོག  །ལས་བྱིས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཅད།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཅད།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི
སྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་རིགས་སྤྱ་ིན་ིཁོོང་སྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་རིགས་སྤྱ་ིན་ིཁོོང་
དུ་ཆུད།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་ཡིོད་པའི་པདྨའི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  གསང་བའི་དཀྱིིལ་དུ་ཆུད།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་ཡིོད་པའི་པདྨའི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  གསང་བའི་དཀྱིིལ་
འཁོོར་ནི་གྲུབ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཕྱེ་བས།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཁོོར་ནི་གྲུབ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཕྱེ་བས།  འཇིིག་རྟེེན་དང་
འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟོར་ཡིིད་ལ་བྱིས་པ་བཞིིན་ལས་ཐོམས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟོར་ཡིིད་ལ་བྱིས་པ་བཞིིན་ལས་ཐོམས་
ཅད་བྱིོས་ཤིིག  །ཨོཾྃ་པདྨ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་དྀྷྲྀ་ཀོ  །ཡིི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་མ་ཅད་བྱིོས་ཤིིག  །ཨོཾྃ་པདྨ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་དྀྷྲྀ་ཀོ  །ཡིི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་མ་
ཐོག་ཏུ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་པདྨ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཐོག་ཏུ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་པདྨ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
ལ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ཐོོབ་པས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ཐོོབ་པས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་
སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར།  ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་གིས་སྟོང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར།  ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་གིས་སྟོང་
གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་
རྣམས་སྣང་བར་བྱིེད་ཅིང་།  གང་དང་གང་དུ་འོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱིེད་ཅིང་།  གང་དང་གང་དུ་འོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
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པ་དག་བབ་པ་ལས་མེ་ཏོོག་གི་ཆོར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་བཞིིན་པ་དག་བབ་པ་ལས་མེ་ཏོོག་གི་ཆོར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འབར་བ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འབར་བ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་
དཔུང་པ་བརྐྱང་སྟེ།  ཕྱག་གཡིས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་སྤྱི་བོར་འཇིོག་ཅིང་ལེགས་སོ་དཔུང་པ་བརྐྱང་སྟེ།  ཕྱག་གཡིས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་སྤྱི་བོར་འཇིོག་ཅིང་ལེགས་སོ་
ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནས་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནས་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་
སོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གསང་བ་བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིི་ཆོོ་ག་སོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གསང་བ་བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིི་ཆོོ་ག་
མཆོོད་པའ་ིམཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོམཆོོད་པའ་ིམཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོ
གསང་བ་ཅེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡིང་དག་གསང་བ་ཅེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡིང་དག་
པའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོའ་དག་རྫོོགས་པ་དང་།  པདྨ་གཙུག་པའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོའ་དག་རྫོོགས་པ་དང་།  པདྨ་གཙུག་
ཏོོར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ་དང་།  དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའི་སྙེིང་པོར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་ཏོོར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ་དང་།  དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའི་སྙེིང་པོར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་
གྲུབ་ཀྱིིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་གྲུབ་ཀྱིིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་
པ་གྱིིས་ཤིིག  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་མ་ོགྷ་མ་ཎི་ིཔདྨེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡི་ིག་ེབརྒྱད་པ་འབུམ་བཟླས་པ་གྱིིས་ཤིིག  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་མ་ོགྷ་མ་ཎི་ིཔདྨེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡི་ིག་ེབརྒྱད་པ་འབུམ་བཟླས་
བརྗེོད་བྱིས་ན་ལུས་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲེ་ིམ་མེད་པར་འགྱུར་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་བརྗེོད་བྱིས་ན་ལུས་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲེ་ིམ་མེད་པར་འགྱུར་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་
ཙམ་གྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམ་ེཤིེལ་ལྟོར་ཕྱ་ིནང་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟོར་རིག་ཙམ་གྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམ་ེཤིེལ་ལྟོར་ཕྱ་ིནང་ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟོར་རིག་
སྔོགས་འཆོང་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བྱིང་སྔོགས་འཆོང་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རང་ག་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རང་ག་ི
ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབོར་སྟོན་ཅིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམདུན་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབོར་སྟོན་ཅིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམདུན་
དུ་གནས་པ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་དེ།  ཕྱག་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་དེ།  ཕྱག་
གཡིས་པ་མག་ོབོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པ་མཛད།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མཛད་གཡིས་པ་མག་ོབོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པ་མཛད།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མཛད་
དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱོད་ལྷག་པའི་བསམ་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱོད་ལྷག་པའི་བསམ་
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ས་བȕ་ŊའŢ་གཟུངས།ས་བȕ་ŊའŢ་གཟུངས།

པ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཉིམ་པར་འབྲེལ་པའ་ིཔ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཉིམ་པར་འབྲེལ་པའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་ལྟོ་བར་ཚུར་ཤིོག  །དེར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱིེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་ལྟོ་བར་ཚུར་ཤིོག  །དེར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱིེད་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་
བ་གྲུབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དམ་པ་བྱི་བ་ཐོམས་ཅད་བ་གྲུབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དམ་པ་བྱི་བ་ཐོམས་ཅད་
གྱིིས་ཤིིག  །ཨོཾ་ཾཔདྨ་ལ་ོཙ་ན་ེཧུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  གཟུངས་སྔོགས་ཡི་ིག་ེདགུ་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་གྱིིས་ཤིིག  །ཨོཾ་ཾཔདྨ་ལ་ོཙ་ན་ེཧུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  གཟུངས་སྔོགས་ཡི་ིག་ེདགུ་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་
བྱིས་ནས་དགུ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིས་ནས་དགུ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་
སྲས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྲས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དག་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དག་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་
སྟོན་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱིེད།  རིག་སྔོགས་སྟོན་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱིེད།  རིག་སྔོགས་
འཆོང་གི་སྤྱི་བོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་འཇིོག་པར་མཛད་དེ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡིང་སྦྱིིན་འཆོང་གི་སྤྱི་བོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་འཇིོག་པར་མཛད་དེ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡིང་སྦྱིིན་
པར་མཛད་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ངལ་ཞིིང་པར་མཛད་དེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ངལ་ཞིིང་
སྦྱིངས་པའི་ལས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་སྦྱིངས་པའི་ལས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་
རྟེེན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་སྟེ།  དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྟེེན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་སྟེ།  དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
གྱིི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ་སྒྲུབ་པ་དང་།  མདོ་སྡེེ་དང་ལུང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ་སྒྲུབ་པ་དང་།  མདོ་སྡེེ་དང་ལུང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་
གྱིི་འདྲེེན་པས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾྃ་པདྨོ་ཥྞཱིི་ཥ་བི་མ་ལེ་ཧཱུྃྃ་གྱིི་འདྲེེན་པས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾྃ་པདྨོ་ཥྞཱིི་ཥ་བི་མ་ལེ་ཧཱུྃྃ་
ཕཊི།  གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེབཅུ་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ནས་ཕཊི།  གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེབཅུ་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ནས་
ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་
པའ་ོཞིེས་བརྗེོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་པའ་ོཞིེས་བརྗེོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་
འགྱུར།  དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་མ་ིའགྱུར།  དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་མ་ི
བྱིའ།ོ  །གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིབྱིའ།ོ  །གསང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ནི་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའི་སྙེིང་པོ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བཟླས་བརྗེོད་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པ་ཡིིན་ནི་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའི་སྙེིང་པོ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བཟླས་བརྗེོད་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པ་ཡིིན་
ཏོེ།  བདག་གིས་སྔོར་བསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་གཙང་མ།  གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་ཏོེ།  བདག་གིས་སྔོར་བསྟན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་གཙང་མ།  གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་
པ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་པ།  བྱིམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེས་པ།  བདེན་པར་སྨྲ་པ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་པ།  བྱིམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེས་པ།  བདེན་པར་སྨྲ་
བ།  བླ་མ་ལ་གུས་པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཆོ་ེབ།  བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་རྟེག་བ།  བླ་མ་ལ་གུས་པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཆོ་ེབ།  བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་རྟེག་
ཏུ་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་འད་ིན་ིབཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བླ་ན་ཏུ་མཆོོད་པ་བྱིེད་པ་འད་ིན་ིབཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བླ་ན་
མདེ་པར་བསྟན་ཏོ།ོ  །ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡིནོ་དང་རྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མདེ་པར་བསྟན་ཏོ།ོ  །ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡིནོ་དང་རྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དནོ་ཡིདོ་ཞིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ཡིངོས་འཕགས་པ་དནོ་ཡིདོ་ཞིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ཡིངོས་

སུ་རྫོགོས་པར་བྱིདེ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།སུ་རྫོགོས་པར་བྱིདེ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་མོ་གྷ་པཱ་ཤི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཥནྤ་རི་པཱུ་ར་ཀཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་མོ་གྷ་པཱ་ཤི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཥནྤ་རི་པཱུ་ར་ཀཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་
ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དོན་ཡིོད་ཞིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་
པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་
པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་ཨོཾ་མོ་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་ཨོཾ་མོ་
གྷ་པཱ་ཤི་མ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱ་རི་པཱུ་ར་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ད་ར་ད་ར།  བི་བདྷིི།  བི་ཙི་ཏྲཿེ།  སརྦ་གྷ་པཱ་ཤི་མ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱ་རི་པཱུ་ར་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ད་ར་ད་ར།  བི་བདྷིི།  བི་ཙི་ཏྲཿེ།  སརྦ་
སཏྭཱ་ཨུ་པ་བྷ་ོག  །སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  མ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་པྲ་བརྟེ་ཡི།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་ར་ཡི་སཏྭཱ་ཨུ་པ་བྷ་ོག  །སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  མ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་པྲ་བརྟེ་ཡི།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་ར་ཡི་
མ་ཧཱ་པདྨ་མ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་དོན་ཡིོད་པའི་ཞིགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཧཱ་པདྨ་མ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་དོན་ཡིོད་པའི་ཞིགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
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འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȯག་ŗŬངས་ʀ་ɲŬགས་Ŋར་ɎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȯག་ŗŬངས་ʀ་ɲŬགས་Ŋར་ɎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པའི་སྙེིང་པོ་ཆོེན་པོ་སྟེ།  གང་གིས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡིང་བྱིིན་ཏོེ་དྲེན་པ་ཙམ་པའི་སྙེིང་པོ་ཆོེན་པོ་སྟེ།  གང་གིས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡིང་བྱིིན་ཏོེ་དྲེན་པ་ཙམ་
གྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོཤིིན་གྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོཤིིན་
ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་
གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མ་ོགྷ་ཤཱི་ལ།  སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་ཤུདྡྷེ་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མ་ོགྷ་ཤཱི་ལ།  སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་ཤུདྡྷེ་
ས་ཏྭ་པདྨ་བ་ིབྷཱ་ཥ་ིཏོ།  བྷུ་ཛ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ས་མནྟི་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ས་ཏྭ་པདྨ་བ་ིབྷཱ་ཥ་ིཏོ།  བྷུ་ཛ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ས་མནྟི་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་
འདི་གས་ོསྦྱིོང་གི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་བཟུང་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱིས་ཏོེ་མི་སྨྲ་བར་ལན་འདི་གས་ོསྦྱིོང་གི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་བཟུང་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱིས་ཏོེ་མི་སྨྲ་བར་ལན་
ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེན་པས་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡིོད་པའི་ཞིགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེན་པས་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡིོད་པའི་ཞིགས་པའི་སྙེིང་པོ་
བཟླས་བརྗེོད་བྱིའོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིི་མདོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཆོེན་པོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིའོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིི་མདོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཆོེན་པོ་
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་
རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་དྲེི་ཞིིམ་པ་ོམང་པ་ོལུས་ལ་འབྱུང་ཞིིང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་དྲེི་ཞིིམ་པ་ོམང་པ་ོལུས་ལ་འབྱུང་ཞིིང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་
གྲགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཟུངས་འད་ིདྲེན་པར་བྱིེད་ན་ད་ེན་ིརྟེག་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཟུངས་འད་ིདྲེན་པར་བྱིེད་ན་ད་ེན་ིརྟེག་
ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་
ཅིང་ཉིམས་པར་གྱུར་པས་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱིས་ཏོེ།  གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཅིང་ཉིམས་པར་གྱུར་པས་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱིས་ཏོེ།  གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་
པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པ་ོདང་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པ་ོདང་
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མ་ོགྷ་ཀྵཱནྟི་ིསརྦ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ཀྵ་མ་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃཨོཾ་མ་ོགྷ་ཀྵཱནྟི་ིསརྦ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ཀྵ་མ་ི
ཎིི།  ཀྵ་ཎི་ཀྵ་ཎི་མ་ཧཱ་མ་ེཏྲ་ིཀཱ་རུ་ཎི།  སརྦ་སཏྭ་བཏྶ་ལ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ  །སརྦ་སཏྭ་ཀྵ་མ་ིཎིི།  ཀྵ་ཎི་ཀྵ་ཎི་མ་ཧཱ་མ་ེཏྲ་ིཀཱ་རུ་ཎི།  སརྦ་སཏྭ་བཏྶ་ལ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ  །སརྦ་སཏྭ་ཀྵ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་དྲེན་པས་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་དྲེན་པས་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་
དང་།  བཟོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དང་།  བཟོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་
མཉིམ་པར་གནས་པ་དང་།  བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོོགས་པའི་རི་དགས་དང་།  བྱི་མཉིམ་པར་གནས་པ་དང་།  བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོོགས་པའི་རི་དགས་དང་།  བྱི་
དང་།  ལྟོོས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འདས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  གནས་པ་གང་ཡིིན་དང་།  ལྟོོས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འདས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  གནས་པ་གང་ཡིིན་
པ་དང་།  སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་པ་དང་།  སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་
ཞིིག་གཟུངས་འདི་དྲེན་པས་བཟོད་པའི་མཆོོག་སྒོོམ་པར་བྱིེད་ན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིིག་གཟུངས་འདི་དྲེན་པས་བཟོད་པའི་མཆོོག་སྒོོམ་པར་བྱིེད་ན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་
དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲ་ོཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཞིིང།  སྐྱ་ེབོའ་ིདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲ་ོཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཞིིང།  སྐྱ་ེབོའ་ི
ཚོགས་མང་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ཚོགས་མང་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་
པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཧཱ་བཱིཪྱྱ་ཨོཾ་མ་ོགྷ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃམ་ཧཱ་བཱིཪྱྱ་ཨོཾ་མ་ོགྷ་
བི་ལོ་ཀོི་ཏོེ།  བ་ར་བ་ར།  དྀྲེ་དྷི་བཱིཪྱྱ་མ་ཧཱ་བ་ལ།  བ་ལ་བ་ལ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷྱྃ་ག  །བ་ལ།བོ་བི་ལོ་ཀོི་ཏོེ།  བ་ར་བ་ར།  དྀྲེ་དྷི་བཱིཪྱྱ་མ་ཧཱ་བ་ལ།  བ་ལ་བ་ལ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷྱྃ་ག  །བ་ལ།བོ་
དྷི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིདུས་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པའམ།  ཡིོངས་སུ་དག་ཅིང་སྤྲི་ོབའ་ིཡིིད་དྷི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིདུས་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པའམ།  ཡིོངས་སུ་དག་ཅིང་སྤྲི་ོབའ་ིཡིིད་
ཀྱིིས་དྲེན་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་དྲེན་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་
རོ།  །གང་འདི་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་སྣ་འགའ་ཙམ་བྱིས་པ་ཡིང་དཔག་ཏུ་རོ།  །གང་འདི་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་སྣ་འགའ་ཙམ་བྱིས་པ་ཡིང་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་མེད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར།  སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་
ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར།  བརྩེོན་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར།  བརྩེོན་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུས་
གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȯག་ŗŬངས་ʀ་ɲŬགས་Ŋར་ɎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŇŬŉ་ŗŬŇ་Ŕགས་ŊའŢ་ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȯག་ŗŬངས་ʀ་ɲŬགས་Ŋར་ɎŪŇ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་ཨོཾ་མོ་གྷ་ཀཱ་རུ་ཎི།  དྷྱཱ་ན།  ས་མཱ་དྷིི།  སརྦ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་ཨོཾ་མོ་གྷ་ཀཱ་རུ་ཎི།  དྷྱཱ་ན།  ས་མཱ་དྷིི།  སརྦ་
བི་མོཀྵ།  ཨོཾ་པྲ་ཀོ་མྱྦ་ཀོ  །ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བི་མོཀྵ།  ཨོཾ་པྲ་ཀོ་མྱྦ་ཀོ  །ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་དྲེན་པར་བྱིས་ན་དྲེན་པ་ཙམ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་དྲེན་པར་བྱིས་ན་དྲེན་པ་ཙམ་
གྱིི་མོད་ལ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིི་མོད་ལ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་
ཡིང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་
ཐོམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་
ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་
ལྡན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་ཨོཾ་མོ་གྷ་མ་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་ཨོཾ་མོ་གྷ་མ་
ཧཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཨོཾ་བ་བྷཱ་ས་སྭ་བྷཱ་བ།  ས་མ་ཾཏོ་སཱ་ར་ཎི།  བུད་དྷིི།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  ས་ཧཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཨོཾ་བ་བྷཱ་ས་སྭ་བྷཱ་བ།  ས་མ་ཾཏོ་སཱ་ར་ཎི།  བུད་དྷིི།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  ས་
མནྟི་བུདྡྷེི།  ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོེ།  བྷ་ག་བཱ་ན་པྲཛྙཱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཙཀྵུ་ཥ་ཾམ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  བ་ར་ད་མ་མནྟི་བུདྡྷེི།  ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོེ།  བྷ་ག་བཱ་ན་པྲཛྙཱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཙཀྵུ་ཥ་ཾམ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  བ་ར་ད་མ་
ཎི་ིམ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  པདྨ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིབྷུ་ཛ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིདྲེན་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཤིེས་ཎི་ིམ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  པདྨ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིབྷུ་ཛ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིདྲེན་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཤིེས་
རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་སྣ་ཚོགས་
ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབླ་ོཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབླ་ོཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་
དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
ཅད་ཡིིད་ལ་བྱིེད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་ཅད་ཡིིད་ལ་བྱིེད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་
འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་ཡིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་ཡིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་
དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤིེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤིེས་
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རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་
པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་རྨོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཐོམས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་རྨོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཐོམས་
ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་རབ་ཏུ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་རབ་ཏུ་
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་
རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར་
རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་
དོན་ཡིོད་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའ་ིགཟུངས་དོན་ཡིོད་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའ་ིགཟུངས་
ཆོནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆོནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨ་དང་།  ལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་བླ་ོལྡན་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་པཎྜི་ིཏོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨ་དང་།  ལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་བླ་ོལྡན་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་
ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།  ལོཙྪ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒྱུར་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།  ལོཙྪ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒྱུར་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་མནྟི་བྷ་དྲེ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་མནྟི་བྷ་དྲེ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོའདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱི་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོ
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་ཐོབས་ཅིག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་ཐོབས་ཅིག་
ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་
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འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས་ཆོོས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས་ཆོོས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་
ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་
སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེང་བདག་ནི་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བ་བླ་མའི་འོད་ལས་བླངས་པ་འདས་དེང་བདག་ནི་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བ་བླ་མའི་འོད་ལས་བླངས་པ་
ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་འཚལ་ཏོེ།  གཟུངས་ད་ེཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་འཚལ་ཏོེ།  གཟུངས་ད་ེཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་
པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་
ཀྱིང་སེལ་ཏོོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆོེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏོོ།  །ལུས་ཀྱིང་སེལ་ཏོོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆོེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏོོ།  །ལུས་
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིང་འཐོོབ་བོ།  །ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིང་འཐོོབ་བོ།  །སེམས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིང་འཐོོབ་བོ།  །ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིང་འཐོོབ་བོ།  །སེམས་རྣམ་པར་
དག་པ་ཡིང་འཐོོབ་བོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དག་པ་ཡིང་འཐོོབ་བོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
བགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཐོོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཐོོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་
བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུངས་འདི་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུངས་འདི་
ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེ
འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རིན་ཆོེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  འབར་བའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རིན་ཆོེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  འབར་བའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏོིང་ང་ེ
འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རྒྱ་མཚ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རྒྱ་མཚ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཏོིང་ང་ེ
འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  །མ་ིཟད་པའ་ིཟ་མ་ཏོོག་ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  །སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  །མ་ིཟད་པའ་ིཟ་མ་ཏོོག་ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  །སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེ
འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་འཐོོབ་སྟེ།  བཅོམ་འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་འཐོོབ་སྟེ།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་
མ་སྙེེད་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ན་བདག་ད་ལྟོར་དྲེན་པ་མ་སྙེེད་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ན་བདག་ད་ལྟོར་དྲེན་པ་
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འདི་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན།  བློ་གྲོས་འདི་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན།  ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པའི་ཡིེ་ཤིེས་འདི་འདི་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན།  བློ་གྲོས་འདི་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན།  ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པའི་ཡིེ་ཤིེས་འདི་
ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པའ་ིདོན་མཆོིས་པར་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པའ་ིདོན་མཆོིས་པར་
གྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཐོོས་པ་དོན་མཆོིས།  གཟུངས་འད་ིཐོོས་པ་དོན་མཆོིས་གྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཐོོས་པ་དོན་མཆོིས།  གཟུངས་འད་ིཐོོས་པ་དོན་མཆོིས་
ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་མཛད་ཅིང་།  འཁོོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་དགོད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་མཛད་ཅིང་།  འཁོོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་དགོད་
དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་དག་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་དག་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་
པར་ཤིེས་ན་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འཁོོར་བཞི་ིཔ་ོའད་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་པར་ཤིེས་ན་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འཁོོར་བཞི་ིཔ་ོའད་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་
ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེཉིིད་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེཉིིད་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་
ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཟུངས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཟུངས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཁོ་ག་མ་ེཁོ་ག་མ།ེ  ཙཀྵུ།  ཁོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཁོ་ག་མ་ེཁོ་ག་མ།ེ  ཙཀྵུ།  ཁོ་
བེ།  ཤྲི་ོཏྲ་ཁོ་བེ།  གྷྲཱ་ཎི་ཁོ་བེ།  ཛ་ིཧྭ་ཁོ་བེ།  ཀཱ་ཡི་ཁོ་བེ།  མ་ན་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ས་ར་བེ།  ཤྲི་ོཏྲ་ཁོ་བེ།  གྷྲཱ་ཎི་ཁོ་བེ།  ཛ་ིཧྭ་ཁོ་བེ།  ཀཱ་ཡི་ཁོ་བེ།  མ་ན་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ས་ར་
ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ཤཱུ་ན་ཏྲ་ཁོ་བེ།  ཨོཾ་ན་མི་ཏོ་ཁོ་བེ།  ཨོཾ་པྲ་ཎིི་ཧི་ཏོ་ཁོ་བེ།  ས་མཱ་དྷིི་ཁོ་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ཤཱུ་ན་ཏྲ་ཁོ་བེ།  ཨོཾ་ན་མི་ཏོ་ཁོ་བེ།  ཨོཾ་པྲ་ཎིི་ཧི་ཏོ་ཁོ་བེ།  ས་མཱ་དྷིི་ཁོ་
བེ།  པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཁོ་བེ།  བ་ོདྷི་ིཁོ་བེ།  ས་ར་ས་ར་ས་ར།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་བེ།  པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཁོ་བེ།  བ་ོདྷི་ིཁོ་བེ།  ས་ར་ས་ར་ས་ར།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་
ར།  དྷིརྨ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  སངྒྷ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ན་མ་ོདྭཱ་ན་བ་ཏཱ་ིནཱཾ།  བུདྡྷེ་ཀོ་ོཊཱ་ིར།  དྷིརྨ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  སངྒྷ་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོེ།  ན་མ་ོདྭཱ་ན་བ་ཏཱ་ིནཱཾ།  བུདྡྷེ་ཀོ་ོཊཱ་ི
ནཱ།ཾ  ཨོཾ་དྷིིཥྛིནྟུ་མཱ།ཾ  ཙ་ཏོ་སྲ་པཪྵྱ་ད་ོཨཱ་ཡུར་བ་ལཉྩ་ད་དནྟུ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སུ་ར་བྷ་ིསུ་ར་བྷ།ི  མ་ནཱ།ཾ  ཨོཾ་དྷིིཥྛིནྟུ་མཱ།ཾ  ཙ་ཏོ་སྲ་པཪྵྱ་ད་ོཨཱ་ཡུར་བ་ལཉྩ་ད་དནྟུ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སུ་ར་བྷ་ིསུ་ར་བྷ།ི  མ་
ཧཱ་སུ་ར་བྷི།  མུ་ན་ིམུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  མ་ཏོ་ིམ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་ཧཱ་སུ་ར་བྷི།  མུ་ན་ིམུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  མ་ཏོ་ིམ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་
མ་ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  ས་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  ས་
མྀྲྀ་དཱནྟུ་མཱཾ།  ས་མནྟི་བྷ་དྲེ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མྀྲྀ་དཱནྟུ་མཱཾ།  ས་མནྟི་བྷ་དྲེ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གིས་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་དཔའ་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གིས་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་
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འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ǣŉ་དུ་བŕང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐོོབ་
པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཟུངས་འདིའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  ནང་བར་ལངས་ནས་ལན་བརྒྱ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཟུངས་འདིའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ལགས་ཏོེ།  ནང་བར་ལངས་ནས་ལན་བརྒྱ་
རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འཕགས་པ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕོངས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེལན་བདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕོངས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེལན་བདུན་
ཡིིད་ལ་བགྱིིས་ན་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་རྣ་བར་བཟླས་བརྗེོད་ཡིིད་ལ་བགྱིིས་ན་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་རྣ་བར་བཟླས་བརྗེོད་
བགྱིིའོ།  །རླུང་གིས་ཟིན་ན་མར་དང་འབྲུ་མར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་བགྱིིའོ།  །རླུང་གིས་ཟིན་ན་མར་དང་འབྲུ་མར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་
ཏོ་ེབསྐུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ོན་ན་ས་ོཤིིང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེབཅའ་བར་ཏོ་ེབསྐུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ོན་ན་ས་ོཤིིང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེབཅའ་བར་
བགྱིིའོ།  །རྣ་བ་ན་ན་རས་བལ་གྱི་ིས་བོན་འབྲུ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བགྱིིའོ།  །རྣ་བ་ན་ན་རས་བལ་གྱི་ིས་བོན་འབྲུ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་བ་ལ་ལན་བདུན་
བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏོེ་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་རྣ་བར་བླུགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏོེ་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་རྣ་བར་བླུགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་
འབྲུ་མར་རོ།  །ལྟོ་ོན་བ་ལ་བྱི་བ་པར་བགྱིིའོ།  །གདོན་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་འབྲུ་མར་རོ།  །ལྟོ་ོན་བ་ལ་བྱི་བ་པར་བགྱིིའོ།  །གདོན་གྱིིས་བཏོབ་པ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་
ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེམགུལ་དུ་གདགས་སོ།  །མཁོའ་འགྲ་ོམའ་ིགདོན་གྱིིས་བཏོབ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེམགུལ་དུ་གདགས་སོ།  །མཁོའ་འགྲ་ོམའ་ིགདོན་གྱིིས་བཏོབ་
ན་འབྲུ་མར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་གཤིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱུག་གོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་ན་འབྲུ་མར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་གཤིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱུག་གོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་
བྱིབ་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིསྒྲུབ་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ཇི་ིསྟ་ེསངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་བྱིབ་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིསྒྲུབ་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ཇི་ིསྟ་ེསངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོོང་བ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོོང་བ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་
གྱིིས་འགྲ་ོབ་དང་།  མ་ིསྣང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  མིག་བསྐུ་བ་དང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་དང་།  མ་ིསྣང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  མིག་བསྐུ་བ་དང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་
བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  དེས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  དེས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་
སྔོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ཏོེ།  བུམ་པ་གང་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཞིག་ལ།  གདུགས་དང་སྔོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ཏོེ།  བུམ་པ་གང་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཞིག་ལ།  གདུགས་དང་
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བྲེས་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོལ་པར་བཀོང་ལ།  ཙནྡན་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བྲེས་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོལ་པར་བཀོང་ལ།  ཙནྡན་དང་
ཨོཾ་ཀོ་རུ་དང་ཀུན་དུ་རུའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོེ།  མར་མ་ེབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བུད་ཅིང་མཆོོད་ཨོཾ་ཀོ་རུ་དང་ཀུན་དུ་རུའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོེ།  མར་མ་ེབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བུད་ཅིང་མཆོོད་
པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིས་ཏོེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་བས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་གཟུངས་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིས་ཏོེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་བས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་གཟུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་འད་ིདག་གིས་མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་འད་ིདག་གིས་མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་
ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཏོ་ིལ་ིབན་དྷཱ་མི།  མ་ིལ་ིབན་དྷཱ་མི།  ཙི་ལ་ིམ་ིལ་ིབན་དྷཱ་མི།  སཱ་ིམ་ིབན་དྷཱ་མི།  བདག་ཐཱ།  ཏོ་ིལ་ིབན་དྷཱ་མི།  མ་ིལ་ིབན་དྷཱ་མི།  ཙི་ལ་ིམ་ིལ་ིབན་དྷཱ་མི།  སཱ་ིམ་ིབན་དྷཱ་མི།  བདག་
ག་ིམཚམས་ལས་སུ་ཡིང་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡིོངས་ག་ིམཚམས་ལས་སུ་ཡིང་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡིོངས་
སུ་བཟླས་ཏོ་ེཕྱོགས་བཅུར་མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གིས་འགུགས་པར་འགྱུར་སུ་བཟླས་ཏོ་ེཕྱོགས་བཅུར་མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གིས་འགུགས་པར་འགྱུར་
བའ་ིགཟུངས་འད་ིདག་ཀྱིང་ཐོོག་མར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིདག་ཀྱིང་ཐོོག་མར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་
བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ིབ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ི
ཙ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙ་ིལ་ེལི།  ཨོཾ་ེཧ་ིབྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིཙ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙ་ིལ་ེལི།  ཨོཾ་ེཧ་ིབྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ི
ན་ིབདག་ག་ིསྙེིང་པ་ོབཤིད་པ་སྟེ།  དེས་བདག་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟླ་བ་ན་ིབདག་ག་ིསྙེིང་པ་ོབཤིད་པ་སྟེ།  དེས་བདག་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟླ་བ་
ཡིར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟ་ེཉིའ་ིབར་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཡིར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟ་ེཉིའ་ིབར་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་
ཏོེ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིི།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱིི།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་ཏོེ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིི།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱིི།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་
བརྫོ་ེབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་དཔག་བརྫོ་ེབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་དཔག་
ཏུ་མ་མཆོིས་པར་བགྱིིའོ།  །འོན་ཏོང་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏུ་མ་མཆོིས་པར་བགྱིིའོ།  །འོན་ཏོང་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིལུས་དང་ལྡན་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པོས་ལེགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིལུས་དང་ལྡན་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པོས་ལེགས་
པར་བརྒྱན་པ།  ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བྱི་ེབ་སྟོང་འབྱིིན་ཅིང་མཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རིག་པར་བརྒྱན་པ།  ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བྱི་ེབ་སྟོང་འབྱིིན་ཅིང་མཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རིག་
སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྲག་པར་མི་བགྱིི་ཞིིང་བརྟེན་པར་བགྱིིས་ན་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ཐོོབ་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྲག་པར་མི་བགྱིི་ཞིིང་བརྟེན་པར་བགྱིིས་ན་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ཐོོབ་
པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆོེན་ཏོོག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆོེན་ཏོོག་
དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དང་།  བྱིང་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྔོ་སྒྲ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དང་།  བྱིང་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྔོ་སྒྲ་
མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲངས་མེད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲངས་མེད་



481

འŋགས་Ŋ་ʜŢ་ř་ཀͧƆ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ʜŢ་ř་ཀͧƆ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་
བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་
ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་
དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་
པར་བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པར་བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནཱ་ིལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནཱ་ིལ་
ཀོཎྛ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོཎྛ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་པ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་ཤིེས་རབ་ཆོེན་པོའ་ིམིག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་ཤིེས་རབ་ཆོེན་པོའ་ིམིག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་
པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབས་ལ་
མཁོས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོམཁོས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ
ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཤིེས་རབ་ཆོེན་པོའ་ིགྲུར་ཞུགས་པར་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཤིེས་རབ་ཆོེན་པོའ་ིགྲུར་ཞུགས་པར་
གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལམ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལམ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་མྱ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིལ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིལ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
རྗེ་ེཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དུ་འཇུག་རྗེ་ེཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དུ་འཇུག་
པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་འཚལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་
བདག་རལ་གྲིའི་རི་ལ་མཆོི་བ་ན་རལ་གྲིའི་རི་དེ་རང་སྙེིལ་ཞིིང་ཞིིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་བདག་རལ་གྲིའི་རི་ལ་མཆོི་བ་ན་རལ་གྲིའི་རི་དེ་རང་སྙེིལ་ཞིིང་ཞིིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་
གི་ཚེ་བདག་མེ་མ་མུར་གྱིི་ནང་དུ་མཆོི་བ་ན་མེ་མ་མུར་དེ་རང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བདག་མེ་མ་མུར་གྱིི་ནང་དུ་མཆོི་བ་ན་མེ་མ་མུར་དེ་རང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་
གི་ཚེ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལམ་དུ་མཆོི་བ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་རང་གི་ཚེ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལམ་དུ་མཆོི་བ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་རང་
བཞིིན་གྱིིས་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆོ་ིབ་ན་བཞིིན་གྱིིས་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆོ་ིབ་ན་
ཡིི་དགས་རྣམས་རང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བདག་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་སུ་ཡིི་དགས་རྣམས་རང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བདག་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་སུ་
མཆོི་བ་ན་དེ་དག་གི་སེམས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བདག་དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོི་བ་ན་དེ་དག་གི་སེམས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བདག་དུད་འགྲོ་རྣམས་
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འŋགས་Ŋ་ʜŢ་ř་ཀͧƆ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ʜŢ་ř་ཀͧƆ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སུ་མཆོི་བ་ན་དེ་དག་ཡིེ་ཤིེས་ཆོེན་པོ་རང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་སུ་མཆོི་བ་ན་དེ་དག་ཡིེ་ཤིེས་ཆོེན་པོ་རང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་
ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  སརྦ་བནྡྷ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  སརྦ་བནྡྷ་
ན།  ཙྪེ་ད་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲེ་ོཙྪོཥ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་བྱཱ་དྷིི་པྲ་ཤི་མ་ན་ཀོ་རཱ་ན།  ཙྪེ་ད་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲེ་ོཙྪོཥ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་བྱཱ་དྷིི་པྲ་ཤི་མ་ན་ཀོ་རཱ་
ཡི།  སརྦ་ཨོཾིཏྱུ་པ་དྲེ་བ།  བི་ནཱ་ཤི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་བྷ་ཡིེ་ཥུ་ཏཱ་ར་ཎཱི་ཡི།  ཏོ་སྱ་ནཱ་མ་སྀྐྲ་ཡི།  སརྦ་ཨོཾིཏྱུ་པ་དྲེ་བ།  བི་ནཱ་ཤི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  སརྦ་བྷ་ཡིེ་ཥུ་ཏཱ་ར་ཎཱི་ཡི།  ཏོ་སྱ་ནཱ་མ་སྀྐྲ་
ཏྭཱ།  ཨོཾི་དཾ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  ཏོ་བ་ནཱི་ལ་ཀོཎྛ།  ནཱ་མ་པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིཾ།  ཨཱ་བཪྟ་ཏྭཱ།  ཨོཾི་དཾ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  ཏོ་བ་ནཱི་ལ་ཀོཎྛ།  ནཱ་མ་པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིཾ།  ཨཱ་བཪྟ་
ཡིིཥྱཱ་མི།  སརྦཱ་ཪྠ་སཱ་དྷི་ན་ན།  ཤུ་བྷ་ཙ་ེཏོ་ནཾ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱནཱཾ།  པཱ་པ་མཱཪྒ་བ་ིཤི་ོདྷི་ཀོཾ  །ཏོདྱ་ཡིིཥྱཱ་མི།  སརྦཱ་ཪྠ་སཱ་དྷི་ན་ན།  ཤུ་བྷ་ཙ་ེཏོ་ནཾ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱནཱཾ།  པཱ་པ་མཱཪྒ་བ་ིཤི་ོདྷི་ཀོཾ  །ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨཱ་ལ་ོཀོེ།  ཨཱ་ལ་ོཀོེ།  ཨཱ་ལ་ོཀོ   ཨོཾ་དྷིི་བ་ཏོི།  ལ་ོཀཱ་ཏོི་ཀྲཱནྟིེ།  ཨོཾེ་ཧྱེ་ཧི།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷིི་ཐཱ།  ཨཱ་ལ་ོཀོེ།  ཨཱ་ལ་ོཀོེ།  ཨཱ་ལ་ོཀོ   ཨོཾ་དྷིི་བ་ཏོི།  ལ་ོཀཱ་ཏོི་ཀྲཱནྟིེ།  ཨོཾེ་ཧྱེ་ཧི།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷིི་
ས་ཏྭ།  ཧེ་བོ་ངྷིི་ས་ཏྭ།  ཧེ་མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭ།  ཧེ་པྲི་ཡི་བོ་དྷིི་སཏྭ།  ཧེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ  མ་ས་ཏྭ།  ཧེ་བོ་ངྷིི་ས་ཏྭ།  ཧེ་མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭ།  ཧེ་པྲི་ཡི་བོ་དྷིི་སཏྭ།  ཧེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ  མ་
ཧཱ་སྨོ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་ཾཨོཾ་ེཧྱ་ེཧི།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ར་མ་མ་ེཏྲ་ིཙིཏྟི་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ   ཀུ་ཧཱ་སྨོ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་ཾཨོཾ་ེཧྱ་ེཧི།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ར་མ་མ་ེཏྲ་ིཙིཏྟི་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀོ   ཀུ་
རུ་ཀུ་རུ།  ཀོརྨཱ་སཱ་དྷི་ཡི།  སཱ་དྷི་ཡི།  བི་དྱཱ་ན།  དེ་ཧི་དེ་ཧི་མེ་རངྒ་མཾ་ག་མ།  བི་ཧཾ་ག་རུ་ཀུ་རུ།  ཀོརྨཱ་སཱ་དྷི་ཡི།  སཱ་དྷི་ཡི།  བི་དྱཱ་ན།  དེ་ཧི་དེ་ཧི་མེ་རངྒ་མཾ་ག་མ།  བི་ཧཾ་ག་
མ།  སིདྡྷེ་ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བཱིཪྱྱནྟིེ།  མ་ཧཱ་བིརྱཱནྟིེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་རེནྡྲ་ེཤྭེ་ར།  ཙ་མ།  སིདྡྷེ་ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བཱིཪྱྱནྟིེ།  མ་ཧཱ་བིརྱཱནྟིེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་རེནྡྲ་ེཤྭེ་ར།  ཙ་
ལ་ཙ་ལ།  བི་མ་ལ་མཱུརྟེེ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ར།  ཀྀྲཥྞཱི་ཛི་ན།  ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཱ།  ཨོཾ་ལཾ་ཀྀྲ་ལ་ཙ་ལ།  བི་མ་ལ་མཱུརྟེེ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ར།  ཀྀྲཥྞཱི་ཛི་ན།  ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཱ།  ཨོཾ་ལཾ་ཀྀྲ་
ཏོ།  ཤི་རཱ་ིར་ལམ་བྷ།  པྲ་ལམ་བ།  བ་ིལམ་པ།  མ་ཧཱ་སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་ར།  བ་ལ་བ་ལ།  མ་ཧཱ་ཏོ།  ཤི་རཱ་ིར་ལམ་བྷ།  པྲ་ལམ་བ།  བ་ིལམ་པ།  མ་ཧཱ་སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་ར།  བ་ལ་བ་ལ།  མ་ཧཱ་
བ་ལ།  མ་ལ་མ་ལ།  མ་ཧཱ་མ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  མ་ཧཱ་ཙ་ལ།  ཀྀྲཥྞ་བརྞ།  ཀྀྲཥྞ་པཀྵ།  ཀྀྲཥྞ་བ་ལ།  མ་ལ་མ་ལ།  མ་ཧཱ་མ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  མ་ཧཱ་ཙ་ལ།  ཀྀྲཥྞ་བརྞ།  ཀྀྲཥྞ་པཀྵ།  ཀྀྲཥྞ་
པཱ་ན་ནིརྒྷ་ཱཏོ་ན།  ཧེ་པདྨ་ཧ་སྟ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ནིཤྩི་རེ་ཤྭེ་ར་ཀྀྲཥྞ་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡིཛྙོོ་པ་བཱི་པཱ་ན་ནིརྒྷ་ཱཏོ་ན།  ཧེ་པདྨ་ཧ་སྟ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ནིཤྩི་རེ་ཤྭེ་ར་ཀྀྲཥྞ་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡིཛྙོོ་པ་བཱི་
ཏོ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བཱ་ིར།  མ་ཧཱ་བཱ་རཱ་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲ་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ན་ེཤྭེ་ར།  ནཱ་རཱ་ཡི་ཎི།  རཱུ་པ་བ་ཏོ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བཱ་ིར།  མ་ཧཱ་བཱ་རཱ་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲ་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ན་ེཤྭེ་ར།  ནཱ་རཱ་ཡི་ཎི།  རཱུ་པ་བ་
ལ་བ་ེག་དྷི་རི།  ཧ་ེནཱ་ིལ་ཀོཎྛ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བ་ིཎི་ན་ིརྫོ་ིཏོ།  ལ་ོཀོ་སྱ་རཱ་ག་བ་ིལ་བ་ེག་དྷི་རི།  ཧ་ེནཱ་ིལ་ཀོཎྛ།  ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བ་ིཎི་ན་ིརྫོ་ིཏོ།  ལ་ོཀོ་སྱ་རཱ་ག་བ་ི
ཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ན།  དྭ་ེཥ་བ་ིཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ན།  མ་ོཧ་བ་ིཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ན་ན་ིརྨ་ོཀྵ་ཎི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མ་ཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ན།  དྭ་ེཥ་བ་ིཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ན།  མ་ོཧ་བ་ིཥ་བ་ིནཱ་ཤི་ན་ན་ིརྨ་ོཀྵ་ཎི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མ་
ཧཱ་ཧུ་ལུ་ཧ་རེ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་བྷི།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུ་དྷྱ།  བུ་ཧཱ་ཧུ་ལུ་ཧ་རེ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་བྷི།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུ་དྷྱ།  བུ་
དྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ོདྷི་ཡཱ་མ་ིཏོ་བ་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ་ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧི།  བཱ་མ་སྠི་ིཏོ།  མ་ཧཱ་སིདྷི་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་དྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ོདྷི་ཡཱ་མ་ིཏོ་བ་ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ་ཨོཾ་ེཧྱ་ེཧི།  བཱ་མ་སྠི་ིཏོ།  མ་ཧཱ་སིདྷི་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མ་ཧཱཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས།  ཨོཾེ་ཧྱེ་ཧི་བྷོ་བྷོ་མ་ཧཱ་སིདྡྷེ།  ཡིོ་གཱི་ཤྭེ་ར།  བྷ་ཎི་བྷ་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མ་ཧཱཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས།  ཨོཾེ་ཧྱེ་ཧི་བྷོ་བྷོ་མ་ཧཱ་སིདྡྷེ།  ཡིོ་གཱི་ཤྭེ་ར།  བྷ་ཎི་བྷ་
ཎི།  བཱ་ཙ་ན།  སཱ་དྷི་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  བི་དྱཱ་ན།  སྨོ་ར་སྨོ་ར་ཏྭཾ་བྷ་ག་པཾ་ཏོཾ།  ལོ་ཀཱ་ནུ་པི་ལོ་ཀོི་ཎི།  བཱ་ཙ་ན།  སཱ་དྷི་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  བི་དྱཱ་ན།  སྨོ་ར་སྨོ་ར་ཏྭཾ་བྷ་ག་པཾ་ཏོཾ།  ལོ་ཀཱ་ནུ་པི་ལོ་ཀོི་
ཏོཾ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏོཾ།  དེ་ཧི་དེ་ཧི།  མེ་དཪྴྱ་ན་ཀཱ་མ་སྱ།  དཪྴྱ་ནཾ་པྲ་སཱ་དྷཱ་ཡི་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷཱ་ཏོཾ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏོཾ།  དེ་ཧི་དེ་ཧི།  མེ་དཪྴྱ་ན་ཀཱ་མ་སྱ།  དཪྴྱ་ནཾ་པྲ་སཱ་དྷཱ་ཡི་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷཱ་
ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སིདྡྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷེ་ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ་ཱཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་རཱ་ཧ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སིདྡྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷེ་ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ཀོཎྛ་ཱཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་རཱ་ཧ་
མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིང་ཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ན་ར་སིང་ཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡི་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིང་ཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ན་ར་སིང་ཧ་མུ་ཁཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡི་
སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷེི་བིདྱཱ་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷེི་བིདྱཱ་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སིདྡྷེ་བིདྱཱ་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་
ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞ་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡི་ཛྙོ་ོདྷི་ར་བཱ་ིཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞ་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡི་ཛྙོ་ོདྷི་ར་བཱ་ིཏཱ་ཡི་སྭཱ་
ཧཱ།  མ་ཧཱ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷི་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིད་ྑཤིབྡ་ནིཪྞཱ་ཱད་ན་ཀོ་རཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷི་དྷི་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིད་ྑཤིབྡ་ནིཪྞཱ་ཱད་ན་ཀོ་རཱ་
ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ོདྷི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་སྠི་ིཏོ་ཀོནྡྷ་ད་ེཤི་ཀྀྲཥྞ་ཛ་ིནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨ་ན་ིཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ོདྷི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་སྠི་ིཏོ་ཀོནྡྷ་ད་ེཤི་ཀྀྲཥྞ་ཛ་ིནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨ་ན་ི
བཱ་ས་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷེ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི་བཱ་ས་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷེ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི་
སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵ་མཱུརྟཱི་ིནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵ་མཱུརྟཱི་ིནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ི
སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་བ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་བ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་
ནཱ་ིལ་ཀོཎྛའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ནཱ་ིལ་ཀོཎྛའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ར་ཧ་ཡི་གྲཱི་བ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ར་ཧ་ཡི་གྲཱི་བ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ŝ་ŗ་ѮϼŢ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་ŝ་ŗ་ѮϼŢ་བའŢ་གཟུངས།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་
བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  སརྦ་སཏྭ་ེབྷྱཿཿས་ནཱ་ག་ཏོ་ིནེ།  ན་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  སརྦ་སཏྭ་ེབྷྱཿཿས་ནཱ་ག་ཏོ་ིནེ།  ན་
མཿསརྦ་སཏྭེ་བྷྱཿཿས་ན།  ཨཱ་བ་ཧ་རི་ཎིི།  ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བྷ་ཡིོཏྟི་ར་ཎཱི་ཡི།  ན་མཿསརྦྦ་བྷ་མཿསརྦ་སཏྭེ་བྷྱཿཿས་ན།  ཨཱ་བ་ཧ་རི་ཎིི།  ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བྷ་ཡིོཏྟི་ར་ཎཱི་ཡི།  ན་མཿསརྦྦ་བྷ་
བ།  པྲ་ཤི་མ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བོ་དྷིི་ཙི་ཀོིཏྶཾ་ཀོ་རཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་བནྡྷ་ན།  ཙྪེ་བ།  པྲ་ཤི་མ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བོ་དྷིི་ཙི་ཀོིཏྶཾ་ཀོ་རཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་བནྡྷ་ན།  ཙྪེ་
ད་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་དུཿཁོ་པྲ་མ་ོཀྵ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་ཨོཾནྦྷ་ཀོ་རཱ་བ་ིདྷི་མ་ན་ཀོ་རཱ་ད་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་དུཿཁོ་པྲ་མ་ོཀྵ་ན་ཀོ་རཱ་ཡི།  ན་མཿསརྦ་ཨོཾནྦྷ་ཀོ་རཱ་བ་ིདྷི་མ་ན་ཀོ་རཱ་
ཡི།  ན་མཿསརྦ་བ་ིདྱཱ་རཱ་ཛ།  བ་ཤི་པྲཱཔྟ་ཡི།ེ  མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་ཏོ་སྱ་ན་མ་སྐྲྀ་ཏྭཱ་ཨོཾ་ིད་ཾཡི།  ན་མཿསརྦ་བ་ིདྱཱ་རཱ་ཛ།  བ་ཤི་པྲཱཔྟ་ཡི།ེ  མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ཡི་ོགཱ་ིཤྭེ་རཱ་ཡི་ཏོ་སྱ་ན་མ་སྐྲྀ་ཏྭཱ་ཨོཾ་ིད་ཾ
ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་མུ་ཁོོཏྒཱིརྞ་ཾརྀ་ཥ་ིབ་ིད་དཱ།  ད་ེབ་ནཱ་ག   ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས།  ཤཱཀྱི་པྲ་ཧྨོ།  ལ་ོཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་མུ་ཁོོཏྒཱིརྞ་ཾརྀ་ཥ་ིབ་ིད་དཱ།  ད་ེབ་ནཱ་ག   ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས།  ཤཱཀྱི་པྲ་ཧྨོ།  ལ་ོ
ཀོ་པཱ་ལ་བིཥྞཱི་མ་ཧ་ེཤྭེ་ར།  ན་རཱ་ཡི་ཎཱི།  སྐནྡྷ་ཀུ་བ་ེར།  ཨོཾ་སུ་རེནྡྲ།  མ་ཏྀྲ་ག་ཎི།  ན་མ་སྐྲ་ིཀོ་པཱ་ལ་བིཥྞཱི་མ་ཧ་ེཤྭེ་ར།  ན་རཱ་ཡི་ཎཱི།  སྐནྡྷ་ཀུ་བ་ེར།  ཨོཾ་སུ་རེནྡྲ།  མ་ཏྀྲ་ག་ཎི།  ན་མ་སྐྲ་ི
ཏོཾ།  བཛྲ་ཁུ་ར་ས་ཧ་ིཡིཾ།  ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབ་པྲ་ཧྨོ།  པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  མ་བརྟེ་ཡིིཥྱཱ་མི།  ཨོཾ་བ་པྲ་ཏོཾ།  བཛྲ་ཁུ་ར་ས་ཧ་ིཡིཾ།  ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབ་པྲ་ཧྨོ།  པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  མ་བརྟེ་ཡིིཥྱཱ་མི།  ཨོཾ་བ་པྲ་
མ་ེཡཱརྷ་ས་དྷི་ཀོཾ།  ཨོཾ་བ་ཧྱཾ།  ཨོཾརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་བ་ིགྷྣ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀོཾ།  ཨོཾ་མ་ོགྷཾ།  སརྦ་ཀོརྨ་མ་ེཡཱརྷ་ས་དྷི་ཀོཾ།  ཨོཾ་བ་ཧྱཾ།  ཨོཾརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་བ་ིགྷྣ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀོཾ།  ཨོཾ་མ་ོགྷཾ།  སརྦ་ཀོརྨ་
ཎིཾ།  བ་ིཤཱ་ནཉྩ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀོཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཏོ་རུ་ལ་ཏོ་རུ་ལ།  བ་ིཏོ་རུ་ལ་བ་ིཏོ་རུ་ལ།  སརྦ་ཎིཾ།  བ་ིཤཱ་ནཉྩ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀོཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཏོ་རུ་ལ་ཏོ་རུ་ལ།  བ་ིཏོ་རུ་ལ་བ་ིཏོ་རུ་ལ།  སརྦ་
བི་ཥ་གྷཱ་ཏོ་ཀོ   སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་བི་དྲེ་བ་ཀོ་ཛྭ་ལི་ཏོ།  ཨོཾ་ན་ལི།  བི་སྤུ་ལིངྒ།  ཨོཾཊྚ་ཧཱ་ས།  ཀོེ་བི་ཥ་གྷཱ་ཏོ་ཀོ   སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་བི་དྲེ་བ་ཀོ་ཛྭ་ལི་ཏོ།  ཨོཾ་ན་ལི།  བི་སྤུ་ལིངྒ།  ཨོཾཊྚ་ཧཱ་ས།  ཀོེ་
ས་ར།  ཨོཾ་ཏོོ་པཱ།  པྲ་བི་ཏོ་ཀོ་ཡིཾ་བཛྲ་ཁུ་ར་ནི་རྒ་ཏོི་ཏོ།  ཙ་ལི་ཏོ་བཱ་སུ་དཱ་ཏོ་ལ།  བཛྲོད་ས་ར།  ཨོཾ་ཏོོ་པཱ།  པྲ་བི་ཏོ་ཀོ་ཡིཾ་བཛྲ་ཁུ་ར་ནི་རྒ་ཏོི་ཏོ།  ཙ་ལི་ཏོ་བཱ་སུ་དཱ་ཏོ་ལ།  བཛྲོད་
ཤྭེ་སེ་ཏོ།  ཧཱ་སི་ཏོ་མ་རུ་ཏོོ་ཀྵ་ཏོི།  པྲ་ཤི་མན་ཀོ་ར།  པ་ར་དུཥྚེ་བི་གྷྣ་ན།  སཾ་བྷ་ཀྵ་ཎི་ཀོ་ཤྭེ་སེ་ཏོ།  ཧཱ་སི་ཏོ་མ་རུ་ཏོོ་ཀྵ་ཏོི།  པྲ་ཤི་མན་ཀོ་ར།  པ་ར་དུཥྚེ་བི་གྷྣ་ན།  སཾ་བྷ་ཀྵ་ཎི་ཀོ་
ར།  སྭ་བི་དྡྷེོ་པ་དེ་ཤི་ཀོ་ར།  པ་ར་མ་ཤཱནྟིི་ཀོ་ར།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བོ་དྷི་ཡཱ་མི་ཏོེ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ར།  སྭ་བི་དྡྷེོ་པ་དེ་ཤི་ཀོ་ར།  པ་ར་མ་ཤཱནྟིི་ཀོ་ར།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བོ་དྷི་ཡཱ་མི་ཏོེ།  བྷ་ག་བཱ་ན་
ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབ།  སརྦ་བིདྱཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  མཱ་བརྟེ་ཡིིཥྱཱ་མི།  ཁཱི་ད་ཁཱི་ད།  མ་ཧཱ་ར་ོདྲེ།  མནྟྲན།  རཀྵ་ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབ།  སརྦ་བིདྱཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  མཱ་བརྟེ་ཡིིཥྱཱ་མི།  ཁཱི་ད་ཁཱི་ད།  མ་ཧཱ་ར་ོདྲེ།  མནྟྲན།  རཀྵ་
རཀྵ།  ཨཱཏྨ་སྭ་ཧ་ིཏཱ་ན་མནྟྲན།  སིདྡྷེ་སིདྡྷེ།  སརྦ་ཀོརྨ་ེཥུ་མེ།  སིདྡྷེེ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  ཨཱ་བ་ེཤི་རཀྵ།  ཨཱཏྨ་སྭ་ཧ་ིཏཱ་ན་མནྟྲན།  སིདྡྷེ་སིདྡྷེ།  སརྦ་ཀོརྨ་ེཥུ་མེ།  སིདྡྷེེ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  ཨཱ་བ་ེཤི་
ཨཱ་བེ་ཤི   པྲ་བེ་ཤི་པྲ་བེ་ཤི   སརྦ་གྲ་ཧེ་ཥུ།  ཨོཾ་པྲ་ཏོི་ཧ་ཏོ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བི་དྷུ་ན་བི་དྷུ་ཨཱ་བེ་ཤི   པྲ་བེ་ཤི་པྲ་བེ་ཤི   སརྦ་གྲ་ཧེ་ཥུ།  ཨོཾ་པྲ་ཏོི་ཧ་ཏོ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བི་དྷུ་ན་བི་དྷུ་
ན།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  སརྦ་བ་ར་ོཔ་གྲ་མ།  ཀྀྲ་ཏོ་ཀོ་ཁོོརྡོ།ོ  དུར་ལདིི་ཏོ།  མུ་ཤི་ིན།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  སརྦ་བ་ར་ོཔ་གྲ་མ།  ཀྀྲ་ཏོ་ཀོ་ཁོོརྡོ།ོ  དུར་ལདིི་ཏོ།  མུ་ཤི་ི
ཀོ   བ་ིཥ་ཀོ་ར།  བ་ིཥ་ད་ཾཥྚེ་བ་ིཥ་ཙཱུརྞ་ཡི་ོཨོཾ་བྷ་ིཙཱི་ར་བིཥ་ཀོ་ར་ཎི།  སིདྡྷེ་ཨོཾཉྫ་ན།  ཙཀྵུ་ཀོ   བ་ིཥ་ཀོ་ར།  བ་ིཥ་ད་ཾཥྚེ་བ་ིཥ་ཙཱུརྞ་ཡི་ོཨོཾ་བྷ་ིཙཱི་ར་བིཥ་ཀོ་ར་ཎི།  སིདྡྷེ་ཨོཾཉྫ་ན།  ཙཀྵུ་
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རྨོ་ཧ་ན།  ཙིཏྟི་བཱ་ཀྵེ་པ་ན་ཀོ་ར།  ཎིི་ཏྱ།  ཨོཾ་བ  ར་པྲེ་ཀྵ་ཎི།  ཏྲཱྃ་ས་ཡི་ཏྲཱྃ་ས་ཡི།  མ་ཧཱ་བོ་རྨོ་ཧ་ན།  ཙིཏྟི་བཱ་ཀྵེ་པ་ན་ཀོ་ར།  ཎིི་ཏྱ།  ཨོཾ་བ  ར་པྲེ་ཀྵ་ཎི།  ཏྲཱྃ་ས་ཡི་ཏྲཱྃ་ས་ཡི།  མ་ཧཱ་བོ་
དྷི་ིས་ཏྭ་རྀདྦྷོ་ྱདཾཥྚེ་ཎི་ེན།  སརྦ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿཿསཏྭཱ་ནཱ་ཾརཀྵ་རཀྵ།  མ་མ་བུདྡྷེ།  དྷིརྨ་ས་ཾགྷ།  ཨོཾ་ནུ་དྷི་ིས་ཏྭ་རྀདྦྷོ་ྱདཾཥྚེ་ཎི་ེན།  སརྦ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿཿསཏྭཱ་ནཱ་ཾརཀྵ་རཀྵ།  མ་མ་བུདྡྷེ།  དྷིརྨ་ས་ཾགྷ།  ཨོཾ་ནུ་
ཛྙཱ་ཏོཾ།  མ་ེཀོརྨ།  ཤཱ་ིགྷྲ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕཊི།  ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབ་ཕཊི།བཛྲ་ཁུ་རཱ་ཡི་ཕཊི།  བཛྲ་དཾཥོ་ོཛྙཱ་ཏོཾ།  མ་ེཀོརྨ།  ཤཱ་ིགྷྲ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕཊི།  ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབ་ཕཊི།བཛྲ་ཁུ་རཱ་ཡི་ཕཊི།  བཛྲ་དཾཥོ་ོ
ད་ཀོ་ཊི།  བྷ་ཡི་བྷེ་ར་བཱ་ཡི་ཕཊི།  པ་ར་མནྟཱ་ན་ནཱ་ཤི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི་ཕཊི།  པ་ར་དུཥྚེ་བིགྷྣ་ཱད་ཀོ་ཊི།  བྷ་ཡི་བྷེ་ར་བཱ་ཡི་ཕཊི།  པ་ར་མནྟཱ་ན་ནཱ་ཤི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི་ཕཊི།  པ་ར་དུཥྚེ་བིགྷྣ་ཱ
ན།  བ་ཾབྷ་ཀྵ་ཎི་ཀོ་རཱ་ཡི་ཕཊི།  སརྦ་གྲ་ཧོཏྶཱ་དྷི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི་ཕཊི།  སརྦ་གྲ་ཧེཥུ་ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏཱ་ན།  བ་ཾབྷ་ཀྵ་ཎི་ཀོ་རཱ་ཡི་ཕཊི།  སརྦ་གྲ་ཧོཏྶཱ་དྷི་ན་ཀོ་རཱ་ཡི་ཕཊི།  སརྦ་གྲ་ཧེཥུ་ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏཱ་
ཡི་ཕཊི།  པ་ཊི་ལ་མུ་ཁཱི་ཡི་ཕཊི།  ཡི་ེཀོ་ེཙི་ཏོ།  མ་མ་ཨོཾ་ཧ་ིཏོ་ེཥ་ིན།  ཀོ་ཡི་ེཀྲ་མནྟིི།  མནྟྲ་ཡི་ཕཊི།  པ་ཊི་ལ་མུ་ཁཱི་ཡི་ཕཊི།  ཡི་ེཀོ་ེཙི་ཏོ།  མ་མ་ཨོཾ་ཧ་ིཏོ་ེཥ་ིན།  ཀོ་ཡི་ེཀྲ་མནྟིི།  མནྟྲ་
ཡིནྟི།  ཡི་མཱནྟིི།  ཛུ་ཧྭ་ན་ཏོི།  ཀཱ་ཁོོ་རྡོཾ་ཀུརྦ་ནྟིི།  ཏོ་ནི་སརྦ་ན་བྷ་མུ་ཁོེ་ན།  བཱ་ཀྲི་ཧཱ་ཡི་ཡིནྟི།  ཡི་མཱནྟིི།  ཛུ་ཧྭ་ན་ཏོི།  ཀཱ་ཁོོ་རྡོཾ་ཀུརྦ་ནྟིི།  ཏོ་ནི་སརྦ་ན་བྷ་མུ་ཁོེ་ན།  བཱ་ཀྲི་ཧཱ་ཡི་
ཕཊི།  ན་མ༔སརྦ་དུ་ཥྚེ་གྲཱ་ཧོཏྶཱ་དྷི་ནཱ་ཡི།  ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབཱ་ཡི།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མནྟྲ་བ་དཿེསྭ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཕཊི།  ན་མ༔སརྦ་དུ་ཥྚེ་གྲཱ་ཧོཏྶཱ་དྷི་ནཱ་ཡི།  ཧ་ཡི་གྲཱ་ིབཱ་ཡི།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མནྟྲ་བ་དཿེསྭ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་
མ་ིཏོ་ོད་བྷ་བཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃན་མ་ོཧ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃན་མ་ོབ་ིཤྭེ་མཱུརྟེ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ིཏོ་ོད་བྷ་བཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃན་མ་ོཧ་ཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃན་མ་ོབ་ིཤྭེ་མཱུརྟེ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་
མཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  སིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཧ་མཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  སིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཧ་
ཡི་གྲཱ་ིབ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡི་གྲཱ་ིབ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་མ་ེཁོ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་མ་ེཁོ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ེཁོ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མ་ེཁོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ེཁོ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མ་ེཁོ་
ལ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ལ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་
སེར་སྐྱའ་ིགནས་ན།  ཤིིང་ནྱ་གྲ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་སྒྲ་སེར་སྐྱའ་ིགནས་ན།  ཤིིང་ནྱ་གྲ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་སྒྲ་
གཅན་ཟིན་མལ་ན་ཉིལ་བ་ལས་སྲིན་པ་ོཞིིག་གིས་དངངས་པར་བྱིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་གཅན་ཟིན་མལ་ན་ཉིལ་བ་ལས་སྲིན་པ་ོཞིིག་གིས་དངངས་པར་བྱིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་
གཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་གཞིོན་ནུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མདུན་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་གཞིོན་ནུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མདུན་
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དུ་བདར་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེསེར་སྐྱའ་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དུ་བདར་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེསེར་སྐྱའ་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་
བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  སྤྱན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  སྤྱན་
སྔོར་འདུག་ནས་ངུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྔོར་འདུག་ནས་ངུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་
བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཁོ་ལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཁོ་ལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི
རིག་སྔོགས་བཤིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུངས་ཤིིག  །ལྷའི་ཚོགས་དང་།  ཀླུའི་ཚོགས་རིག་སྔོགས་བཤིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུངས་ཤིིག  །ལྷའི་ཚོགས་དང་།  ཀླུའི་ཚོགས་
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  སྲིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  སྲིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚོགས་
དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིཚོགས་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིཚོགས་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིཚོགས་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིཚོགས་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིཚོགས་
དང་།  ཤི་ཟའ་ིཚོགས་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སྲུལ་དང་།  ཤི་ཟའ་ིཚོགས་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སྲུལ་
པོའ་ིཚོགས་དང་།  གཟའ་ིཚོགས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  གཟའ་ིཚོགས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་
ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  དྲེང་སྲོང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  དྲེང་སྲོང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་
དང་།  གངས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་འབྱུང་པ་ོགང་དག་འཁོོད་པ་དང་།  སྲིང་དང་།  གངས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་འབྱུང་པ་ོགང་དག་འཁོོད་པ་དང་།  སྲིང་
མོའ་ིཚོགས་དང་།  བཱ་ལི་དང་།  ཀཱ་ཊི་ལི་དི་དང་།  བོ་ད་རི་དང་།  གྲོང་རྣ་དང་།  ཡིིད་མོའ་ིཚོགས་དང་།  བཱ་ལི་དང་།  ཀཱ་ཊི་ལི་དི་དང་།  བོ་ད་རི་དང་།  གྲོང་རྣ་དང་།  ཡིིད་
བཟངས་དང་།  འཕྲིོག་མ་ཆོེན་མ་ོདང་།  མ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚོའ་ིབཟངས་དང་།  འཕྲིོག་མ་ཆོེན་མ་ོདང་།  མ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚོའ་ི
འཁོོར་གྱི་ིསྲུང་མ་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆོ་ན་སྲིན་མ་ོའཕྲིོག་མ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་འཁོོར་གྱི་ིསྲུང་མ་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆོ་ན་སྲིན་མ་ོའཕྲིོག་མ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་
ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་ན་སྲིན་མོ་གླང་སྣ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་ན་སྲིན་མོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་ན་སྲིན་མོ་གླང་སྣ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་ན་སྲིན་མོ་
རལ་པ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་ན་སྲིན་མ་ོསའི་གཙུག་ཅེས་བྱི་བ་རལ་པ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་ན་སྲིན་མ་ོསའི་གཙུག་ཅེས་བྱི་བ་
སྟེ།  སྲིན་མོ་དྲེག་མོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡིང་འཁོོར་བྱིེ་བ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྟེ།  སྲིན་མོ་དྲེག་མོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡིང་འཁོོར་བྱིེ་བ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་
སྔོགས་ལས་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  གྷ་ན་ེགྷ་ན་ེསྔོགས་ལས་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  གྷ་ན་ེགྷ་ན་ེ
གྷ་ན་ེགྷ་ན་ེགྷ་ན་ེགྷ་ན་ེགྷ་ན་ེགྷ་ནེ།  བ་ཏོི།  གྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མེ།  བ་གྷ་ན་ེགྷ་ན་ེགྷ་ན་ེགྷ་ན་ེགྷ་ན་ེགྷ་ནེ།  བ་ཏོི།  གྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མེ།  བ་
ཏོ།ི  གྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར།ེ  གྷ་ིར་ིར་ིན།ི  གྷ་ར་བ་ཏོ།ི  སྭ་ར་བ་ཏོ།ི  དྷི་ཏོ།ི  གྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར་ེགྷ་ར།ེ  གྷ་ིར་ིར་ིན།ི  གྷ་ར་བ་ཏོ།ི  སྭ་ར་བ་ཏོ།ི  དྷི་
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ན་པ་ཏོ་ིསུ་ར་བ་ཏོ།ི  ཨོཾ་ཧ་ིམ།ེ  བ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི  ཨོཾ་བ་ཏོ།ི  སུ་བ་ཏོ།ི  བ་ཧུ་བ་ཏོ།ི  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ན་པ་ཏོ་ིསུ་ར་བ་ཏོ།ི  ཨོཾ་ཧ་ིམ།ེ  བ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི  ཨོཾ་བ་ཏོ།ི  སུ་བ་ཏོ།ི  བ་ཧུ་བ་ཏོ།ི  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་
ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་
ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལུ།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལུ།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ི
ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  པེ་ཏོ་ཡི་བ་ཨོཾ་མ་ནེ།  མ་བི་ས་རེ།  ཧ་ཧ་ཧི་ཧི།  ས་མནྟྲ་ས་རེ།  ཨོཾ་ས་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  པེ་ཏོ་ཡི་བ་ཨོཾ་མ་ནེ།  མ་བི་ས་རེ།  ཧ་ཧ་ཧི་ཧི།  ས་མནྟྲ་ས་རེ།  ཨོཾ་ས་
མནྟྲ་ས་རེ།  པ་ར་ིཁོ་ས་མེ།  ཨོཾ་བརྟེ་ེས་མནྟི་བརྟེེ།  གྷ་ནེ།  མ་ེཁོ་ལེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཁོ་ལ་མནྟྲ་ས་རེ།  པ་ར་ིཁོ་ས་མེ།  ཨོཾ་བརྟེ་ེས་མནྟི་བརྟེེ།  གྷ་ནེ།  མ་ེཁོ་ལེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཁོ་ལ་
ཞིེས་བྱི་བ་སྟོབས་མ་ོཆོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་མ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་མ་ོའད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཞིེས་བྱི་བ་སྟོབས་མ་ོཆོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་མ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་མ་ོའད་ིན་ིརིག་སྔོགས་
འཆོང་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་།  རོ་ལངས་རྣམས་ལས་གང་དུ་ཡིང་བཀོག་པ་འཆོང་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་།  རོ་ལངས་རྣམས་ལས་གང་དུ་ཡིང་བཀོག་པ་
མེད་ད་ེཀུན་ཏུ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཁོ་ལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརིག་སྔོགས་མེད་ད་ེཀུན་ཏུ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཁོ་ལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརིག་སྔོགས་
འད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  བསྲུང་ཞིིང་སྦེ་བའ་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  བསྲུང་ཞིིང་སྦེ་བའ་ི
བར་དུ་བྱི་བའི་ཕྱིར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་བར་དུ་བྱི་བའི་ཕྱིར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་
ས།ོ  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོགཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །དྲེང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོགཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་
ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱིེད་དོ།  །གང་སུ་དག་སྡེིག་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པ།  གཟ་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱིེད་དོ།  །གང་སུ་དག་སྡེིག་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པ།  གཟ་ི
བརྗེིད་འཕྲིོག་པ།  ས་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཐོོས་ནས་ཤིིན་བརྗེིད་འཕྲིོག་པ།  ས་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཐོོས་ནས་ཤིིན་
ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམེ་ཁོ་ལའི་རིག་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམེ་ཁོ་ལའི་རིག་
སྔོགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་བྱིས་པ་ལ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྲུང་བ་གྱིིས་སྔོགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་བྱིས་པ་ལ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྲུང་བ་གྱིིས་
ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིཤིིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ི
བ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོད་པ་བ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོད་པ་
སྤོང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །མཚོན་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །མི་མཛའ་སྤོང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །མཚོན་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །མི་མཛའ་
བཟློག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མཚམས་གཅད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྐུད་པས་བཅིང་བར་བཟློག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མཚམས་གཅད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྐུད་པས་བཅིང་བར་
གྱིིསཤིིག  །སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་སྡེིག་པ་བྱིེད་པ་གྱིིསཤིིག  །སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་སྡེིག་པ་བྱིེད་པ་
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རྣམས་འཚེར་མ་གཞུག་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམས་འཚེར་མ་གཞུག་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་
རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལ་ཆོོ་ག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལ་ཆོོ་ག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ཏོེ།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དག་གསོལ་ནས་སྐུད་པས་བཅིང་བར་བྱིའོ།  །བྱི་བ་པ་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དག་གསོལ་ནས་སྐུད་པས་བཅིང་བར་བྱིའོ།  །བྱི་བ་པ་
དང་།  མཉིེ་བ་དང་།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱིའོ།  །ཆོོ་ག་འདིས་གདོན་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  མཉིེ་བ་དང་།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱིའོ།  །ཆོོ་ག་འདིས་གདོན་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པ་
དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཏོ་ིལ་ེབ་ེལ།ེ  བ་ིམ་ལ།ེ  ཏོ་མ་ལ།ེ  ཧ་ིདང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཏོ་ིལ་ེབ་ེལ།ེ  བ་ིམ་ལ།ེ  ཏོ་མ་ལ།ེ  ཧ་ི
ལི།  ནི་རི།  སི་རི་མ་ས་ར།  རིག་སྔོགས་འདི་ནི་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །ས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལི།  ནི་རི།  སི་རི་མ་ས་ར།  རིག་སྔོགས་འདི་ནི་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །ས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་
གཡིོས་པར་གྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡིོས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་གཡིོས་པར་གྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡིོས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་
ལྷགས་པར་གྱུར།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས།  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷགས།  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་
ལྷགས།  །བཅོམ་ལྡན་བྱིམས་པའང་དེར་ཕྱིན་ཏོོ།  །ཚངས་པ་དང་ནི་དབང་པོའང་ལྷགས།  །བཅོམ་ལྡན་བྱིམས་པའང་དེར་ཕྱིན་ཏོོ།  །ཚངས་པ་དང་ནི་དབང་པོའང་
ལྷགས།  །དབང་ཕྱུག་ཆོ་ེདང་གཞིོན་ནུ་དང་།  །གཉིིས་ཀོ་དེར་ན་ིལྷགས་པར་གྱུར།  །མ་ེཁོ་ལྷགས།  །དབང་ཕྱུག་ཆོ་ེདང་གཞིོན་ནུ་དང་།  །གཉིིས་ཀོ་དེར་ན་ིལྷགས་པར་གྱུར།  །མ་ེཁོ་
ལ་ལས་གང་སུ་དག  །བརྗེོད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལྷགས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལས་གང་སུ་དག  །བརྗེོད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལྷགས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་
དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་
བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མི་མཛའ་བ་བཟློག་པ་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མི་མཛའ་བ་བཟློག་པ་
དང་།  མཚམས་དགུམ་པ་དང།  མ་ེཁོ་ལས་ཡིོངས་སུ་བཟློག་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་དང་།  མཚམས་དགུམ་པ་དང།  མ་ེཁོ་ལས་ཡིོངས་སུ་བཟློག་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཨོཾ་བཊྚ་ནི།  བཊྚ་ནི།  ཨོཾི་བི་བཊྚ་ནི།  ཙུ་ལུ་ཙི་ལི།  ཨུརྡྷི་དཱནྟིེ།  ས་མནྟི།  དཱནྟིེ།  ནི་ར་ཐཱ།  ཨོཾ་བཊྚ་ནི།  བཊྚ་ནི།  ཨོཾི་བི་བཊྚ་ནི།  ཙུ་ལུ་ཙི་ལི།  ཨུརྡྷི་དཱནྟིེ།  ས་མནྟི།  དཱནྟིེ།  ནི་ར་
མུཎྜིེ།  ན་ིམ་ིམུ་ནི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ལ་མུཎྜིེ།  ན་ིམ་ིམུ་ནི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་
ཚངས་པས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀུན་ནས་འཛིན་པ་འདིའི་འཁོོར་གྱིི་ཚིག་འདི་ཕུལ་ཚངས་པས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀུན་ནས་འཛིན་པ་འདིའི་འཁོོར་གྱིི་ཚིག་འདི་ཕུལ་
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ལོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཨོཾང་གུ་རེ།  ཨོཾ་དུ་རེ།  དུ་དུ་རེ།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  བ་ལོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཨོཾང་གུ་རེ།  ཨོཾ་དུ་རེ།  དུ་དུ་རེ།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོི།  བ་
རེ།  ད་ར་ད་ར་བ་ཏོི།  མུ་ཙ་མུ་ཙ་བ་ིམུ་ཙ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ་ོརེ།  ད་ར་ད་ར་བ་ཏོི།  མུ་ཙ་མུ་ཙ་བ་ིམུ་ཙ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ་ོ
སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་རབ་འཐོབ་བྲལ་གྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་རབ་འཐོབ་བྲལ་གྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་
བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  པྲ་དུཥྚེེ།  རུ་དྷིི་ར་ཀོརྞེ།  ག་མ་བྷཱི་རེ།  དུར་དེ་ཤིེ་ན་མུ་ཙེ།  མུ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  པྲ་དུཥྚེེ།  རུ་དྷིི་ར་ཀོརྞེ།  ག་མ་བྷཱི་རེ།  དུར་དེ་ཤིེ་ན་མུ་ཙེ།  མུ་
ཙེ།  ཤཱཀྱི་རཱ་ཛེ།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་ཙེ།  ཤཱཀྱི་རཱ་ཛེ།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་
བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  སོཌྜེེ།  བེ་དེ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  སོཌྜེེ།  བེ་དེ་
ཌེ།  བྷེ་ད་ཌ་མེ།  ད་ན་ཏོི་ལི།  ཏོི་ལི་མི་ལི།  བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤིིག  །བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཌེ།  བྷེ་ད་ཌ་མེ།  ད་ན་ཏོི་ལི།  ཏོི་ལི་མི་ལི།  བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤིིག  །བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་
བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ
ལུས་ངན་གྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིགས་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  གྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་ལུས་ངན་གྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིགས་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  གྷུ་མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་
མ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མེ།  ཨུ་ཀོེ།  མུ་ཀོེ།  ཛྭ་ལེ།  ད་ལ་ེམ་ཏོ་ིཕ་ལེ།  སྭཱ་རེ།  ས་རེ།  ཨོཾ་དྷི་ིཔ་ཏོི།  ཞི་ིམ་ེགྷུ་མ་ེགྷུ་མེ།  ཨུ་ཀོེ།  མུ་ཀོེ།  ཛྭ་ལེ།  ད་ལ་ེམ་ཏོ་ིཕ་ལེ།  སྭཱ་རེ།  ས་རེ།  ཨོཾ་དྷི་ིཔ་ཏོི།  ཞི་ི
བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་
ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་
ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།དྷི་དྷི་རེ།  དྷི་དྷི་རེ།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  དྷཱ་རེ།  ཨོཾ་ཙུ་ཏོེ།  མུ་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།དྷི་དྷི་རེ།  དྷི་དྷི་རེ།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  དྷཱ་རེ།  ཨོཾ་ཙུ་ཏོེ།  མུ་
ཙེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིཙེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ི
བར་དུ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པོས་མ་ེཁོ་ལའ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པོས་མ་ེཁོ་ལའ་ི
རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  ཨོཾཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཀོ་ར་ཌེ།  པ་ར་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  ཨོཾཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཀོ་ར་ཌེ།  པ་ར་པ་
ཏྲེ།  ཀོ་རི་རུ་ཧེ།  ཀོ་རི་བྷ་རེ།  ཀོ་ན་ཀོ་པ་ཊིེ།  དུ་རུ་མེ།ཀྵུ་ཀྵུ།  ཨོཾཀྵི་མེ།  བཀྵི།  ཞིི་བ་ཏྲེ།  ཀོ་རི་རུ་ཧེ།  ཀོ་རི་བྷ་རེ།  ཀོ་ན་ཀོ་པ་ཊིེ།  དུ་རུ་མེ།ཀྵུ་ཀྵུ།  ཨོཾཀྵི་མེ།  བཀྵི།  ཞིི་བ་
དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ
ནས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་གིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་གིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་
ཐོ་ེདན།  ཛ་མ་ལ་ཛ་མ་ལ།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  ས་མནྟི་བྷ་ིརི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེཐོ་ེདན།  ཛ་མ་ལ་ཛ་མ་ལ།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  ས་མནྟི་བྷ་ིརི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེ
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ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ
ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཨོཾ་ལ་ཧེ།  ཏོ་ེལ་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཨོཾ་ལ་ཧེ།  ཏོ་ེལ་
བྷེ།  མ་ཌེ།  བ་ིམ་ཌེ།  དྷི་ཀོེ།  དྷི་ར་ཀོེ།  ས་ཀོ་ིནི།  བ་ཀོ་ིནི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་བྷེ།  མ་ཌེ།  བ་ིམ་ཌེ།  དྷི་ཀོེ།  དྷི་ར་ཀོེ།  ས་ཀོ་ིནི།  བ་ཀོ་ིནི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་
འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཉི་ིའགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཉི་ི
མས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཨོཾ་ྃབཱ་དེ།  བ་ིམ་ལེ།  པྲ་བྷཱ་མས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཨོཾ་ྃབཱ་དེ།  བ་ིམ་ལེ།  པྲ་བྷཱ་
སྭ་རེ།  ཤི་ཧ་ར་སྨོེ།  ཧ་ས་ཧ་སྭ་ར་སྨོེ།  ཨོཾ་ཏོ་སྭ་ར་སི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་སྭ་རེ།  ཤི་ཧ་ར་སྨོེ།  ཧ་ས་ཧ་སྭ་ར་སྨོེ།  ཨོཾ་ཏོ་སྭ་ར་སི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་
བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་
རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་
སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་
པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་
སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  ཏོ་མ་ལ།  ཏོ་ལེ་ཨོཾ་ཧེ།  ད་ཧེ་ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་བི་མ་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  ཏོ་མ་ལ།  ཏོ་ལེ་ཨོཾ་ཧེ།  ད་ཧེ་ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་བི་མ་
ལེ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་ལེ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་
བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་
བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེད་ན།  ཨོཾ་ེལ་ེམ་ེལེ།ཨོཾ་ཙ་ལེ།  པ་དྷིེ།  ཨཱ་ཤུ་བ་དྷི་ེམ་ོཀྵེ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེབ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེད་ན།  ཨོཾ་ེལ་ེམ་ེལེ།ཨོཾ་ཙ་ལེ།  པ་དྷིེ།  ཨཱ་ཤུ་བ་དྷི་ེམ་ོཀྵེ།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེ
ལེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་
དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་
ཐོ་ེདན།  ཨོཾ་དྷི་དྷི་ར།ེ  བ་ིབུ་ཏོ།ེ  སམ་པུ་ཏོ།ེ  ད་ནྟི།ི  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐོ་ེདན།  ཨོཾ་དྷི་དྷི་ར།ེ  བ་ིབུ་ཏོ།ེ  སམ་པུ་ཏོ།ེ  ད་ནྟི།ི  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་
བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་
དཔོན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཚ་དཔོན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  ཚ་
ཚ་པ་ཏོི།  ཚ་ཚ་པ་ཏོི།  རུ་རུ་དྲཱ་རཱ།  ཨུ་བྷི་ར་བྷ་རཱ།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཚ་པ་ཏོི།  ཚ་ཚ་པ་ཏོི།  རུ་རུ་དྲཱ་རཱ།  ཨུ་བྷི་ར་བྷ་རཱ།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་
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བའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཡི་ིདགས་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཡི་ིདགས་
དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་
བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  བྷཱུ་ཏོ་ིབ་ིབྷཱུ་ཏོ།ི  ཨོཾ་ཏོ་ིབྷཱུ་ཏོ།ི  སརྦ་རྟེ་ན་བྷཱུ་ཏོ།ི  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོ་ེདན།  བྷཱུ་ཏོ་ིབ་ིབྷཱུ་ཏོ།ི  ཨོཾ་ཏོ་ིབྷཱུ་ཏོ།ི  སརྦ་རྟེ་ན་བྷཱུ་ཏོ།ི  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་
སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྲུལ་པ་ོསུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྲུལ་པ་ོ
དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་
དན།  ཕ་དུ་མེ།  ཀཱ་རཱ་ཌེ།  ཨོཾ་དྷི་ིཏོ།  ཙུ་ཏོེ།  ས་མ་ིར་ཎིི།  ཚུ་ཚུ་བ་ཏོི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེདན།  ཕ་དུ་མེ།  ཀཱ་རཱ་ཌེ།  ཨོཾ་དྷི་ིཏོ།  ཙུ་ཏོེ།  ས་མ་ིར་ཎིི།  ཚུ་ཚུ་བ་ཏོི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེ
ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ
མ་མོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་
དན།  ཀོེ་ལེ་མ་ཀོེ་ལེ།  ཌ་མ།  ཀོེ་ལེ་པ་ར་ཌ་རེ།  ཌ་མ་རེ་ཌ་ཌ་རེ།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་དན།  ཀོེ་ལེ་མ་ཀོེ་ལེ།  ཌ་མ།  ཀོེ་ལེ་པ་ར་ཌ་རེ།  ཌ་མ་རེ་ཌ་ཌ་རེ།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་
ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ
ཕྱོགས་བཞིིའི་སྲིན་མོ་ཆོེན་མོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་ཕྱོགས་བཞིིའི་སྲིན་མོ་ཆོེན་མོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གིས་མེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུལ་
བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  ཨཱ་ན།  བ་ནེ།  ཁོ་ཛེ།  ཁོ་བ་ཛེ།  ཁུ་ཁུ་རི་རི།  མི་རི་ཧི་རི།  ཞིི་བ་བ།  སྱཱད་ཡི་ཐོེ་དན།  ཨཱ་ན།  བ་ནེ།  ཁོ་ཛེ།  ཁོ་བ་ཛེ།  ཁུ་ཁུ་རི་རི།  མི་རི་ཧི་རི།  ཞིི་བ་
དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་དགུམ་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ
ནས་དེའ་ིཚ་ེསྲིན་མ་ོཆོེན་མ་ོའགྲ་ོལྡིང་བས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ནས་དེའ་ིཚ་ེསྲིན་མ་ོཆོེན་མ་ོའགྲ་ོལྡིང་བས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་
ཡི་ཐོ་ེདན།  ད་ར་ད་རེ།  ད་ར་ད་རེ།  ཧ་ཧ།  ཧ་ིཧི།  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཤི་ིཀོ་ིཀླ་ིབ་ཀླ་ིབ།  མ་ཁུ་ཡི་ཐོ་ེདན།  ད་ར་ད་རེ།  ད་ར་ད་རེ།  ཧ་ཧ།  ཧ་ིཧི།  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཤི་ིཀོ་ིཀླ་ིབ་ཀླ་ིབ།  མ་ཁུ་
མ་ཁུ།  ཛུ་ཁོ་ཁོི།  ཊི་པ་ཊི་པི།  ཨོཾཊྚྱུ་རཊྚྱུ་ཊྱུ་ར།  ཀླ་མ།  ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ།  དྲེ་ིདྲེ་ིདྲེི།དཱུ་དཱུ་དཱུ།  ཚ་ིམ་ཁུ།  ཛུ་ཁོ་ཁོི།  ཊི་པ་ཊི་པི།  ཨོཾཊྚྱུ་རཊྚྱུ་ཊྱུ་ར།  ཀླ་མ།  ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ།  དྲེ་ིདྲེ་ིདྲེི།དཱུ་དཱུ་དཱུ།  ཚ་ི
མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཨོཾ་ཌ་ཀྭ་ཀྭ་ཀྭ་ཀོ་ས།ི  དུ་དུ།  ཏོ་ིཐོ་ིཏོ་ིཐོ།ི  ཏོ་ིམ་ིལ་ིམ་ིཏོ།ི  ཤི་ིཏོ།ི  མ་ིཏོ་ིལ།ི  བ་མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཨོཾ་ཌ་ཀྭ་ཀྭ་ཀྭ་ཀོ་ས།ི  དུ་དུ།  ཏོ་ིཐོ་ིཏོ་ིཐོ།ི  ཏོ་ིམ་ིལ་ིམ་ིཏོ།ི  ཤི་ིཏོ།ི  མ་ིཏོ་ིལ།ི  བ་
ཏོི།  པྲ་ེཏྲ་ིཔ་ེཏྲ་ིཎིེ།  དུ་ཧ་ིནི།  ཨོཾ་ཧཱ་ནི།  ལ་ཧེ།  བ་ཧེ།  ཐོ་ཊི་པ་ེཐོ་པེ།  བཙུན་པ་འད་ིན་ིའགྲ་ོཏོི།  པྲ་ེཏྲ་ིཔ་ེཏྲ་ིཎིེ།  དུ་ཧ་ིནི།  ཨོཾ་ཧཱ་ནི།  ལ་ཧེ།  བ་ཧེ།  ཐོ་ཊི་པ་ེཐོ་པེ།  བཙུན་པ་འད་ིན་ིའགྲ་ོ
ལྡིང་བའི་རིག་སྔོགས་ཏོེ།  མེ་ཁོ་ལའི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ལྡིང་བའི་རིག་སྔོགས་ཏོེ།  མེ་ཁོ་ལའི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་
སོ།  །བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སོ།  །བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་
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བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་
ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་
སུ་མཚམས་དགུམ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་སུ་མཚམས་དགུམ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་
ནམ།  སྲིན་པོའམ།  གྲུལ་བུ་མམ།  ཤི་ཟའམ།  དྲེི་ཟའམ།  ཡིི་དགས་སམ།  སྲུལ་ནམ།  སྲིན་པོའམ།  གྲུལ་བུ་མམ།  ཤི་ཟའམ།  དྲེི་ཟའམ།  ཡིི་དགས་སམ།  སྲུལ་
པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟོོ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟོོ་
འཕྱ་ེཆོེན་པོའམ།  སྐེམ་བྱིེད་དམ།  བརྗེེད་བྱིེད་དམ།  སྨྱོ་ོབྱིེད་དམ།  གཤིེད་བྱིེད་དམ།  བྱིད་འཕྱ་ེཆོེན་པོའམ།  སྐེམ་བྱིེད་དམ།  བརྗེེད་བྱིེད་དམ།  སྨྱོ་ོབྱིེད་དམ།  གཤིེད་བྱིེད་དམ།  བྱིད་
སྟེམས་སམ།  རོ་ལངས་སམ།  ཉིིན་གཅིག་པའམ།  ཉིིན་གཉིིས་པའམ།  ཉིིན་གསུམ་སྟེམས་སམ།  རོ་ལངས་སམ།  ཉིིན་གཅིག་པའམ།  ཉིིན་གཉིིས་པའམ།  ཉིིན་གསུམ་
པའམ།  ཉིིན་བཞི་ིཔའམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མ་པའམ།  ཉིིན་བཞི་ིཔའམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མ་
གྱུར་ཅིག  །ཅོ་འདྲེི་བའམ།  རྣམ་པར་འཚེ་བའམ།  གླགས་ལྟོ་བའམ།  གླགས་ཚོལ་བས་གྱུར་ཅིག  །ཅོ་འདྲེི་བའམ།  རྣམ་པར་འཚེ་བའམ།  གླགས་ལྟོ་བའམ།  གླགས་ཚོལ་བས་
གླགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆོིས་ཏོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གླགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆོིས་ཏོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་
གཏོོགས་སོ།  །འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་བདེ་གཏོོགས་སོ།  །འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་བདེ་
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་
བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཟུང་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཟུང་
ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིན་ིསྤྲིིན་འཆོིང་བ།  རླུང་གནོན་པ།  ཚར་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིན་ིསྤྲིིན་འཆོིང་བ།  རླུང་གནོན་པ།  ཚར་
གཅོད་པ།  བདག་སྲུང་བ།  གཞིན་སྲུང་བ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བ།  མཚམས་གཅོད་གཅོད་པ།  བདག་སྲུང་བ།  གཞིན་སྲུང་བ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བ།  མཚམས་གཅོད་
པ་སྟེ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲིན་པོའམ།  ཡིི་དགས་སམ།  གྲུལ་བུམ་པ་སྟེ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲིན་པོའམ།  ཡིི་དགས་སམ།  གྲུལ་བུམ་
མམ།  ཤི་ཟའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  སྤྱོད་པ་པའམ།  ཀུན་མམ།  ཤི་ཟའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  སྤྱོད་པ་པའམ།  ཀུན་
ཏུ་རྒྱུའམ།  གཅེར་བུ་པའམ།  འཚ་ོབ་པའམ།  མ་ིཐོོད་ཅན་ནམ།  ལུས་སྐྱའམ།མིའམ།  མ་ིཏུ་རྒྱུའམ།  གཅེར་བུ་པའམ།  འཚ་ོབ་པའམ།  མ་ིཐོོད་ཅན་ནམ།  ལུས་སྐྱའམ།མིའམ།  མ་ི
མ་ཡིིན་པས་འདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་འདི་ནི་མ་ཡིིན་པས་འདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམེ་ཁོ་ལའི་རིག་སྔོགས་འདི་ནི་
གཤིེད་བྱིེད་དང་།  བྱིད་སྟེམས་དང་།  ར་ོལངས་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པའོ།  །གདོན་གཤིེད་བྱིེད་དང་།  བྱིད་སྟེམས་དང་།  ར་ོལངས་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པའོ།  །གདོན་
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ཐོམས་ཅད་ཟློག་པའ།ོ  །བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེཐོམས་ཅད་ཟློག་པའ།ོ  །བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ེ
ཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་གིས་བྱིས་པ་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །བྲམ་ཟེས་བྱིས་པ་ཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་གིས་བྱིས་པ་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །བྲམ་ཟེས་བྱིས་པ་
དང་།  སྤྱོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  འཚ་ོབ་པས་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་དང་།  སྤྱོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  འཚ་ོབ་པས་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་
བྱིེད་པའ།ོ  །དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པོས་བྱིས་པའ་ིརགི་སྔོགས་གཅདོ་པར་བྱིདེ་པའ།ོ  །ཚངས་བས་བྱིེད་པའ།ོ  །དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པོས་བྱིས་པའ་ིརགི་སྔོགས་གཅདོ་པར་བྱིདེ་པའ།ོ  །ཚངས་བས་
བྱིས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པོས་བྱིས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་བྱིས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པོས་བྱིས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་
པོས་བྱིས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱིས་པ་དང་།  འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོས་པོས་བྱིས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱིས་པ་དང་།  འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོས་
བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་བྱིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་བྱིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་
གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟས་བྱིས་པའ་ིགྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟས་བྱིས་པའ་ི
རིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  དྲེ་ི
ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོས་བྱིས་པའ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོས་བྱིས་པའ་ི
རིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་རིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་
པར་བྱིེད་པའོ།  །ལྷ་ཁོང་བས་ཀྱིང་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །དུར་ཁྲོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །ལྷ་ཁོང་བས་ཀྱིང་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །དུར་ཁྲོད་
པས་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  ཤིིང་དྲུང་པས་བྱིས་པ་དང་།  ར་ིདྲུང་པས་པས་བྱིས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  ཤིིང་དྲུང་པས་བྱིས་པ་དང་།  ར་ིདྲུང་པས་
བྱིས་པ་དང་།  རི་རྩེེབས་བྱིས་པ་དང་།  ས་པས་བྱིས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་བས་བྱིས་པ་བྱིས་པ་དང་།  རི་རྩེེབས་བྱིས་པ་དང་།  ས་པས་བྱིས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་བས་བྱིས་པ་
དང་།  གནས་ཐོམས་ཅད་པས་བྱིས་པ་དང་།  མིས་བྱིས་པ་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པས་བྱིས་པའ་ིདང་།  གནས་ཐོམས་ཅད་པས་བྱིས་པ་དང་།  མིས་བྱིས་པ་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པས་བྱིས་པའ་ི
རིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིན་ིགཅོད་པའ།ོ  །ཕྱིར་གཅོད་རིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིན་ིགཅོད་པའ།ོ  །ཕྱིར་གཅོད་
པའོ།  །ཕྱིས་གཅོད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འདིས་བསྲུང་བ་པའོ།  །ཕྱིས་གཅོད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འདིས་བསྲུང་བ་
དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིདང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ི
བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚན་ཆོ་སྤོང་བ་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚན་ཆོ་སྤོང་བ་
དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དཔག་ཚད་དམ།  དཔག་ཚད་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དཔག་ཚད་དམ།  དཔག་ཚད་
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གཉིིས་སམ།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཚམས་གཅད་པར་བྱིས་ན།  གང་མ་ེཁོ་གཉིིས་སམ།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཚམས་གཅད་པར་བྱིས་ན།  གང་མ་ེཁོ་
ལའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་
དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིའཇིིག་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིའཇིིག་
རྟེེན་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ངས་མ་མཐོོང་སྟ་ེད་ེན་ིརྟེེན་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ངས་མ་མཐོོང་སྟ་ེད་ེན་ི
གནས་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིབདེན་གནས་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིབདེན་
པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དྲེང་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དྲེང་
སྲོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པ་འད་ིལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་འགལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག  །ཀུན་སྲོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེན་པ་འད་ིལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་འགལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག  །ཀུན་
དགའ་བ་ོདུས་ལས་འདའ་བར་མི་བྱི་བ་ལྔ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་དགའ་བ་ོདུས་ལས་འདའ་བར་མི་བྱི་བ་ལྔ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་
འདའ་བར་མི་བྱི་བ་དང་།ཆོོས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱི་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་འདའ་བར་མི་བྱི་བ་དང་།ཆོོས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱི་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་
བདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱི་བ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་འདའ་བདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱི་བ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་འདའ་
བར་མ་ིབྱི་བ་དང་།  དྲེང་སྲོང་ག་ིབདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མ་ིབྱི་བ་སྟ།ེ  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བར་མ་ིབྱི་བ་དང་།  དྲེང་སྲོང་ག་ིབདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མ་ིབྱི་བ་སྟ།ེ  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་
དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་དང་།  མི་ཐོམས་ཅད་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འདའ་དང་།  ནད་ཐོམས་ཅད་དང་།  མི་ཐོམས་ཅད་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འདའ་
བར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་ཐོམས་བར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་ཐོམས་
ཅད་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡིང་རྣམ་པར་ཐོ་ོཅད་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡིང་རྣམ་པར་ཐོ་ོ
འཚམ་པར་མ་བྱིེད་ཅིག  །འཚེ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག  །གང་ཡིང་རྡོེག་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་སྭཱ་འཚམ་པར་མ་བྱིེད་ཅིག  །འཚེ་བར་མ་བྱིེད་ཅིག  །གང་ཡིང་རྡོེག་པར་མ་བྱིེད་ཅིག་སྭཱ་
ཧཱ།  མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བཤིད་པར་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིམཆོོད་པ་ཧཱ།  མ་ེཁོ་ལའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བཤིད་པར་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིམཆོོད་པ་
དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ལྷ་བཤིོས་དག་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་བར་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ལྷ་བཤིོས་དག་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་བར་
བྱིའ།ོ  །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏོེ།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ནས་བྱིའ།ོ  །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏོེ།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ནས་
མེ་ཏོོག་དག་བཀྲམ་སྟེ།  ཅི་འབྱིོར་པའི་གཏོོར་མའམ།  ཕྱེའམ།  པདྨ་དང་།  བཟའ་བ་མེ་ཏོོག་དག་བཀྲམ་སྟེ།  ཅི་འབྱིོར་པའི་གཏོོར་མའམ།  ཕྱེའམ།  པདྨ་དང་།  བཟའ་བ་
དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་བསྲེས་པས་བུམ་པ་བཀོང་བའམ།  སྣོད་བཀོང་པའ་ིདབུས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་བསྲེས་པས་བུམ་པ་བཀོང་བའམ།  སྣོད་བཀོང་པའ་ིདབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སུ་འདུག་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འདུག་པར་བྱིའོ།  །རྩྭ་ཀུ་ཤིས་ཐོམས་ཅད་ལ་སུ་འདུག་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འདུག་པར་བྱིའོ།  །རྩྭ་ཀུ་ཤིས་ཐོམས་ཅད་ལ་
བྱིབ་པར་བྱིའོ།  །བདག་བསྲུང་བ་དང་།  གཞིན་བསྲུང་བར་བྱི་བ་ནི་སྐུད་པས་སོ།  །སྤྲིིན་བྱིབ་པར་བྱིའོ།  །བདག་བསྲུང་བ་དང་།  གཞིན་བསྲུང་བར་བྱི་བ་ནི་སྐུད་པས་སོ།  །སྤྲིིན་
བཅིང་བ་ན་ིམ་ེཏོོག་སྣ་མའ་ིཤིིང་དང་།  སྣ་མའ་ིམར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའ།ོ  །རླུང་དང་།  ཆོར་བཅིང་བ་ན་ིམ་ེཏོོག་སྣ་མའ་ིཤིིང་དང་།  སྣ་མའ་ིམར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའ།ོ  །རླུང་དང་།  ཆོར་
བཟློག་པ་ན་ིརྩྭ་མུཉྫའ་ིལྷས་མ་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  རྩེ་བའ་ིརིག་སྔོགས་བཟློག་པ་ན་ིརྩྭ་མུཉྫའ་ིལྷས་མ་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  རྩེ་བའ་ིརིག་སྔོགས་
ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཏོབ་ནས་མདུད་པ་བདུན་བོར་བར་བྱིའོ།  །ལམ་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཏོབ་ནས་མདུད་པ་བདུན་བོར་བར་བྱིའོ།  །ལམ་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་
བྱི་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭར་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བར་བྱི་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭར་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བར་
བྱིའོ།  །ཟས་དཀོར་གསུམ་ཟོས་ལ་ཉིིན་ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱིས་ནས་པདྨ་དང་།  ཡུངས་བྱིའོ།  །ཟས་དཀོར་གསུམ་ཟོས་ལ་ཉིིན་ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱིས་ནས་པདྨ་དང་།  ཡུངས་
ཀོར་དཀོར་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  གྲོང་དང་།གྲོང་ཁྱེར་མཚམས་ཀོར་དཀོར་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  གྲོང་དང་།གྲོང་ཁྱེར་མཚམས་
གཅད་པར་བྱིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པར་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམཚོན་ཆོ་གཅད་པར་བྱིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པར་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམཚོན་ཆོ་
ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ་ེཆུ་ལ་གཅད་པར་བྱིའོ།  །སྣོད་སར་པར་ཆུ་བླུགས་ནས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ་ེཆུ་ལ་གཅད་པར་བྱིའོ།  །སྣོད་སར་པར་ཆུ་བླུགས་ནས་
ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ཁྲུས་བྱིས་ན་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་བཅིང་བ་བྱིས་པར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ།  ཁྲུས་བྱིས་ན་ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་བཅིང་བ་བྱིས་པར་
འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོོག་དཀོར་པ་ོདག་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ་ེབསྣུན་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོོག་དཀོར་པ་ོདག་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ་ེབསྣུན་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཤིིང་ཀོ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མས་བྱིབ་པར་བྱི་སྟེ།  བདག་བསྲུང་བ་བྱིས་ར།ོ  །ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཤིིང་ཀོ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མས་བྱིབ་པར་བྱི་སྟེ།  བདག་བསྲུང་བ་བྱིས་
ན་གང་དུ་གདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡིང་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིའ།ོ  །འཐོབ་མ་ོདང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་ན་གང་དུ་གདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡིང་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིའ།ོ  །འཐོབ་མ་ོདང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་
པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིནང་དུ་ཨོཾ་ཏོ་ིམུག་ཏོ་ཀོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིནང་དུ་ཨོཾ་ཏོ་ིམུག་ཏོ་ཀོ་
སྨྱུགས་པའི་ཡིམ་སྲེག་ཤིིང་ལ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་ལན་བཅུ་བཞིིར་སྨྱུགས་པའི་ཡིམ་སྲེག་ཤིིང་ལ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ་ལན་བཅུ་བཞིིར་
སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའོ།  །འབྱུང་པོ་དབང་དུ་བྱི་བར་འདོད་པས་རའི་འོ་མ་དང་།  རའི་མར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའོ།  །འབྱུང་པོ་དབང་དུ་བྱི་བར་འདོད་པས་རའི་འོ་མ་དང་།  རའི་མར་
དང་།  ཤིིང་ཨོཾ་པ་མརྒའི་ཡིམ་སྲེག་ཤིིང་དག་ལ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔོགས་བཏོབ་སྟེ་ལན་དང་།  ཤིིང་ཨོཾ་པ་མརྒའི་ཡིམ་སྲེག་ཤིིང་དག་ལ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔོགས་བཏོབ་སྟེ་ལན་
ལྔར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའོ།  །འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱི་བར་འདོད་པས་འབྲས་ལྔར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིའོ།  །འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱི་བར་འདོད་པས་འབྲས་
ཐུག་པ་ོཆོ་ེདང་།  བའ་ིའ་ོམ་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་།  ཤིིང་ཀོ་ར་བཱ་ིར་དཀོར་པོའ་ིཐུག་པ་ོཆོ་ེདང་།  བའ་ིའ་ོམ་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་།  ཤིིང་ཀོ་ར་བཱ་ིར་དཀོར་པོའ་ི
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ȡŢང་ȚŪས་ŎŢ་བŚŬř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།ȡŢང་ȚŪས་ŎŢ་བŚŬř་བ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཡིམ་སྲེག་ཤིིང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ།ེ  སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཡིམ་སྲེག་ཤིིང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ།ེ  སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྙེེད་པར་བྱི་བའི་དོན་དུ་རུ་རྟེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྙེེད་པར་བྱི་བའི་དོན་དུ་རུ་རྟེ་
དང་།  འབྲུ་མར་ལས་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་དང་།  འབྲུ་མར་ལས་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོེ་
གདོང་ལ་བསྐུས་ནས་སྨྲས་ན་གང་བསླངས་པ་ད་ེཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་ད་ེགདོང་ལ་བསྐུས་ནས་སྨྲས་ན་གང་བསླངས་པ་ད་ེཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པའམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་སྤོོས་དང་།  ཕྲིེང་བ་བཞིིན་གཤིེགས་པའམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་སྤོོས་དང་།  ཕྲིེང་བ་
དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུག་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུག་
ཅིང་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་ལྷ་བཤིོས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱི་སྟེ་འདི་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཅིང་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་ལྷ་བཤིོས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱི་སྟེ་འདི་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་སྒྲ་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་སྒྲ་
གཅན་ཟིན་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་
ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་
ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་མ་ེཁོ་ལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ  །བསྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་མ་ེཁོ་ལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ  །བསྲུང་བ་
དང་བཅས་པ་དང་ཆོ་ོག་དང་བཅས་པས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྲུངས་དང་བཅས་པ་དང་ཆོ་ོག་དང་བཅས་པས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྲུངས་
པར་གྱུར་ཅགི་སྭཱ་ཧཱ།།  །།པར་གྱུར་ཅགི་སྭཱ་ཧཱ།།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བ་ར་མ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བ་ར་མ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སྙེངི་རྗེསེ་མ་ིབཤིལོ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།སྙེངི་རྗེསེ་མ་ིབཤིལོ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

བོད་སྐད་དུ།  སྙེིང་རྗེེས་མི་བཤིོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་བོད་སྐད་དུ།  སྙེིང་རྗེེས་མི་བཤིོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  དཀོོན་མཆོོག་
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མངའ་བ།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་མཛད་པ།  ནད་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མངའ་བ།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་མཛད་པ།  ནད་
ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་བཟློག་པ།  སེམས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་བཟློག་པ།  སེམས་
ཅན་མི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཅན་མི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤིད་པའི་གཟུངས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤིད་པའི་གཟུངས་
ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མི་བཤིོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་བརྗེོད་ཀྱིིས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མི་བཤིོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་བརྗེོད་ཀྱིིས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མངའ་བ་
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾ་ྃཛ་ཏོ་ཛ་ཏོ།  ཛི་ཏོི་ཛི་ཏོི།  ཛུ་ཏུ་ཛུ་ཏུ།  ཏོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾ་ྃཛ་ཏོ་ཛ་ཏོ།  ཛི་ཏོི་ཛི་ཏོི།  ཛུ་ཏུ་ཛུ་ཏུ།  ཏོ་
ར་ཏོ་ར།  ཏོི་རི་ཏོི་རི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཐུགས་རྗེེ་ར་ཏོ་ར།  ཏོི་རི་ཏོི་རི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཐུགས་རྗེེ་
ཆོེན་པོ་མངའ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདུས་པ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏོེ་གཤིེགས་ཆོེན་པོ་མངའ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདུས་པ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏོེ་གཤིེགས་
སུ་གསོལ།  ཙ་ཏོ་ཙ་ཏོ།  ཙི་ཏོ་ིཙི་ཏོི།  ཙུ་ཏུ་ཙུ་ཏུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསུ་གསོལ།  ཙ་ཏོ་ཙ་ཏོ།  ཙི་ཏོ་ིཙི་ཏོི།  ཙུ་ཏུ་ཙུ་ཏུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི
སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏོེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མངའ་བ་མྱུར་དུ་གཤིེགས་སུ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཏོེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་མངའ་བ་མྱུར་དུ་གཤིེགས་སུ་
གསོལ།  །ར་ལ་ར་ལ།  ར་ིལ་ིར་ིལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  བསམ་གཏོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་གསོལ།  །ར་ལ་ར་ལ།  ར་ིལ་ིར་ིལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  བསམ་གཏོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་
དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་གཞིི་ལས་བཞིེངས་སུ་གསོལ།  ཙ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་གཞིི་ལས་བཞིེངས་སུ་གསོལ།  ཙ་
ལ་ཙ་ལ།  ཙི་ལ་ིཙི་ལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧི།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཙ་ལ།  ཙི་ལ་ིཙི་ལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  ཨོཾ་ེཧ་ིཨོཾ་ེཧི།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པས་བཞིེངས་སུ་གསོལ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པས་བཞིེངས་སུ་གསོལ་
བཞིེངས་སུ་གསོལ།  བྱིམས་པ་ཆོེན་པོས་འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ།  །ཐུགས་བཞིེངས་སུ་གསོལ།  བྱིམས་པ་ཆོེན་པོས་འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ།  །ཐུགས་
རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བདག་གི་ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །བྷུ་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་བདག་གི་ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །བྷུ་
ན་བྷུ་ན།  བི་བྷུ་ན་བི་བྷུ་ན།  མ་ཐཱ་མ་ཐཱ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  བཞིེངས་སུ་གསོལ་བཞིེངས་ན་བྷུ་ན།  བི་བྷུ་ན་བི་བྷུ་ན།  མ་ཐཱ་མ་ཐཱ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  བཞིེངས་སུ་གསོལ་བཞིེངས་
སུ་གསོལ།  །ཚུར་གཤིེགས་ཚུར་གཤིེགས།  བདག་གི་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་མཛད་དུ་སུ་གསོལ།  །ཚུར་གཤིེགས་ཚུར་གཤིེགས།  བདག་གི་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་མཛད་དུ་
གསོལ།  །ལས་སྦྱིོང་དུ་གསོལ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧསྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་གསོལ།  །ལས་སྦྱིོང་དུ་གསོལ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧསྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཨཱ་ས་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ེཏཱ་ཛྙཱ་ཨུ་པ་བཱ་ིཏོ་ིཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀོ་ིར་ིཏོ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱུ་ལ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ེཏཱ་ཛྙཱ་ཨུ་པ་བཱ་ིཏོ་ིཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀོ་ིར་ིཏོ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱུ་ལ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲ་
ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ིན་ེཏྲ་ེཡི་པྲ་ཧ་ཾརཱུ་པཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤི་ིན་ིཤི་ིན་ིཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ིན་ེཏྲ་ེཡི་པྲ་ཧ་ཾརཱུ་པཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤི་ིན་ིཤི་ིན་ི
སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཙ་པ་ཏོ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་མ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་མ་བྷུད་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཎྜི་ཛ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཙ་པ་ཏོ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་མ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་མ་བྷུད་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཎྜི་ཛ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་
ཧཱ།  ཛ་ར་ཡུ་ཛ་བྷྱཿོ་བྷུ་ཏོེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སཾ་སྭེ་ད་ཚེ་བྷྱཿོ་བྷུ་ཏོེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་པ་ཡུ་པ་པ་དུཿཁོེ་བྷྱཿོ་ཧཱ།  ཛ་ར་ཡུ་ཛ་བྷྱཿོ་བྷུ་ཏོེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སཾ་སྭེ་ད་ཚེ་བྷྱཿོ་བྷུ་ཏོེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་པ་ཡུ་པ་པ་དུཿཁོེ་བྷྱཿོ་
བྷྱཿ་ཏོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཏོ་ིཀོ་བྷྱཿ་ོབྷུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བ་ེདྷི་ིཏོ་ཀོ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱ་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཥྥཥྞ་ཀོ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱ་ིབྷྱཿ་ཏོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཏོ་ིཀོ་བྷྱཿ་ོབྷུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བ་ེདྷི་ིཏོ་ཀོ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱ་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཥྥཥྞ་ཀོ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱ་ི
བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ས་ན་ན་ིཔ་ཧ་ིཀོ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱ་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ོསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བྷྱཿ་ཏོ་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་མ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ས་ན་ན་ིཔ་ཧ་ིཀོ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱ་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ོསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བྷྱཿ་ཏོ་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་མ་ེ
ཨོཾནྟི་རྀ་ཥི་ཙརྱེེ་བྷྱཿ་ོབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾ་ྃཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  ཏྲི་ཊིི་ཏྲི་ཊིི།  ཏྲུ་ཊུ་ཏྲུ་ཊུ།  བདག་ཨོཾནྟི་རྀ་ཥི་ཙརྱེེ་བྷྱཿ་ོབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  ཨོཾ་ྃཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  ཏྲི་ཊིི་ཏྲི་ཊིི།  ཏྲུ་ཊུ་ཏྲུ་ཊུ།  བདག་
འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཚ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དང་ནད་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཚ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དང་ནད་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་
ཧཱ།  གྲ་ས་གྲ་ས།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ན་ཧཱ།  གྲ་ས་གྲ་ས།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ན་
མཿཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་རྗེེས་མ་ིབཤིོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་མཿཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་རྗེེས་མ་ིབཤིོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་
རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ར་མཱ་ཏཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་ར་མཱ་ཏཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་
ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིངས་པ་ཅན་ན་འཁོོར་ཆོེན་པོས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིངས་པ་ཅན་ན་འཁོོར་ཆོེན་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས་བཞུགས་ཏོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས་བཞུགས་ཏོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་
སོགས་པ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སོགས་པ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས།  བཅོམ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །འཁོོར་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །འཁོོར་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུས་ཏོེ།  འདུག་པར་གྱུར་བ་ད་ེརང་ག་ིསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུས་ཏོེ།  འདུག་པར་གྱུར་བ་ད་ེརང་ག་ི
སྟན་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་
ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
གི་མ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཆོེན་མོ་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་འདས་པ་གི་མ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཆོེན་མོ་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་འདས་པ་
དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་
དུ་གསུངས་ཤིིང་།  ད་ལྟོར་གསུང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་དུ་གསུངས་ཤིིང་།  ད་ལྟོར་གསུང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་
ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དོན་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དོན་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིར་སྔོོན་གསུངས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིར་སྔོོན་གསུངས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕར་གྱུར་པ།  མར་གྱུར་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕར་གྱུར་པ།  མར་གྱུར་
པ།  སྐྱབས་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་པ།  སྐྱབས་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་
དཔུང་གཉིེན་དང་།  མགོན་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དུ་གྱུར་པ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དཔུང་གཉིེན་དང་།  མགོན་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དུ་གྱུར་པ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་
ཟད་པར་བགྱིིད་པ་མཆོིས་ཏོེ།  གཟུངས་ད་ེཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་བགྱིིད་པ་མཆོིས་ཏོེ།  གཟུངས་ད་ེཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་
རྫོོགས་པར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ང་སྔོོན་བྱིང་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ང་སྔོོན་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གང་
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་ɺŎ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡིང་ཆོེས་ཕ་རོལ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡིང་ཆོེས་ཕ་རོལ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་
ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡིང་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡིང་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་
ཏོོ།  །འཁོོར་ད་ེཉིིད་ན་བྲམ་ཟ་ེདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་ཏོོ།  །འཁོོར་ད་ེཉིིད་ན་བྲམ་ཟ་ེདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་
པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆོེན་མ་ོའད་ིབྲམ་ཟ་ེབརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་གཟུངས།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆོེན་མ་ོའད་ིབྲམ་ཟ་ེབརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་
བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲིག་དུ་མ་ལས་བསྒྲགས།  བཤིད།  བསྟན་ཏོེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲིག་དུ་མ་ལས་བསྒྲགས།  བཤིད།  བསྟན་ཏོེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
གཟུངས་འདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་སྡེིག་པ་ལྟུང་བར་བྱིེད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་གཟུངས་འདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་སྡེིག་པ་ལྟུང་བར་བྱིེད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་
བ་དང་།  སྐྱེ་བ་དྲེན་པར་འགྱུར་བ་ངས་དྲེན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བ་དང་།  སྐྱེ་བ་དྲེན་པར་འགྱུར་བ་ངས་དྲེན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པོ་དེ་སྨྲོས་ཤིིག  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཆོེན་པོ་དེ་སྨྲོས་ཤིིག  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་
དུ་སེམས་ཅན་སྡེིག་པ་བྱིེད་པ།  མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་དུ་སེམས་ཅན་སྡེིག་པ་བྱིེད་པ།  མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་དུ་
མའི་སྡེིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མའི་སྡེིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་
མགོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ངས་ཀྱིང་གནང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ངས་ཀྱིང་གནང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་མོའ་ིགསང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་མོའ་ིགསང་
སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་རིག་སྔོགས་ཆོེན་མོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་རིག་སྔོགས་ཆོེན་མོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འད་ིདག་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །བདག་ལ་རིག་པ་འད་ིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ིལ་ིམ་ིའད་ིདག་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །བདག་ལ་རིག་པ་འད་ིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ིལ་ིམ་ི
ལི།  ཙི་ལི་མི་ལི།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ་སི་རེ།  སི་སི་རེ།  བི་རཱ་ཡཱ།  གོ་རི།  དྲཱ་ལི།  ཙི་ལི་མི་ལི།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ།  ཀུནྟུ་ལེ་སི་རེ།  སི་སི་རེ།  བི་རཱ་ཡཱ།  གོ་རི།  དྲཱ་
མ་ིཌེ།  མཱ་ཏོདྒི།  པཱུཀྐེ་སི།  ཀོཥོ ཱ་ཡི།  མཱ་ལ་ཙཎྜི་ལཱི།  ཧུཊྚ་ྱམ་ལ་ིནི།  ཧཱུྃ་ྃདྷུ་དྷུ་མ་ལ་ིནི།  ཙ་ིམ་ིཌེ།  མཱ་ཏོདྒི།  པཱུཀྐེ་སི།  ཀོཥོ ཱ་ཡི།  མཱ་ལ་ཙཎྜི་ལཱི།  ཧུཊྚ་ྱམ་ལ་ིནི།  ཧཱུྃ་ྃདྷུ་དྷུ་མ་ལ་ིནི།  ཙ་ི
ལེ་མི་ལེ།  གྀྲཧྞ་སོ་མྱ་དརྴ་ནི།  ཀུ་རུ་ཙནྡྲ་མུ་ཁོེ།  ལཱ་བྷུ་མཱ་ན་ཡིཾ་ཏོེ།  ཨཱཪྱྱ་ད་ཀྵི་ཎི་བྷུ་ལེ་མི་ལེ།  གྀྲཧྞ་སོ་མྱ་དརྴ་ནི།  ཀུ་རུ་ཙནྡྲ་མུ་ཁོེ།  ལཱ་བྷུ་མཱ་ན་ཡིཾ་ཏོེ།  ཨཱཪྱྱ་ད་ཀྵི་ཎི་བྷུ་
ཛེ།  སརྦ་བིདྱཱ་ནཱ་མ།  པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  སརྦ་བིདྱཱ་ནཱ་མ།  ཨཱ་ིཤྭེ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་ཛེ།  སརྦ་བིདྱཱ་ནཱ་མ།  པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།  སརྦ་བིདྱཱ་ནཱ་མ།  ཨཱ་ིཤྭེ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་
པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིཆོ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིཆོ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་
བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་
ཞིག་བདུན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ཞིག་བདུན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་
མ་ིསེམས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་ིསེམས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་རིག་པ་ཆོེན་མ་ོབདག་ཉིིད་སྟོན་ཏོ།ེ  འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིང་མཐོོང་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་རིག་པ་ཆོེན་མ་ོབདག་ཉིིད་སྟོན་ཏོ།ེ  འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིང་མཐོོང་
ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱ་ེབ་དྲེན་པ་དང་།  ཐོོས་པ་འཛིན་པར་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱ་ེབ་དྲེན་པ་དང་།  ཐོོས་པ་འཛིན་པར་
ཡིང་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་དམ་པའི་ཆོོས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་དམ་པའི་ཆོོས་དང་མི་འབྲལ་བར་
འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་
སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱིང་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེ
དག་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་དག་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་
པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡི་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་སར་ཆོད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡི་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་སར་ཆོད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŋ་Ʉŉ་རས་གŕŢགས་Ňབང་Ɋག་གŢ་གཟུངས་ŔŪས་Ɏ་བ།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱི་

བ།བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེཤྭེ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱི་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱི་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དབང་ཕྱུག་
བྱིམས་པའ་ིངང་ལས་སྙེིང་རྗེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས།  པདྨ་བྱིམས་པའ་ིངང་ལས་སྙེིང་རྗེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས།  པདྨ་
དང་།  ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཿིའི་འཕྲིོ་འདུ་ལས་ཞིལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞིི་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཿིའི་འཕྲིོ་འདུ་ལས་ཞིལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞིི་
པ།  དང་པ་ོགཉིིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ།  གཡིས་འོག་མ་ན་བགྲང་ཕྲིེང་མུ་ཏོིག་དཀོར་པ།ོ  གཡིོན་པ།  དང་པ་ོགཉིིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ།  གཡིས་འོག་མ་ན་བགྲང་ཕྲིེང་མུ་ཏོིག་དཀོར་པ།ོ  གཡིོན་
འོག་མ་ན་པདྨ་དཀོར་པོ་བསྣམས་པ།  སྐུ་མདོག་དཀོར་པོ་ཞིབས་རྫོོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོག་མ་ན་པདྨ་དཀོར་པོ་བསྣམས་པ།  སྐུ་མདོག་དཀོར་པོ་ཞིབས་རྫོོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་
བཅས་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདབུ་རྒྱན་གྱིིས་མཛེས་པ།  མ་ལྷ་མ་ོབཅས་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདབུ་རྒྱན་གྱིིས་མཛེས་པ།  མ་ལྷ་མ་ོ
དྲུག་མ་དང་།  ཡིབ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་བརྟེེན་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སེམས་དྲུག་མ་དང་།  ཡིབ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་བརྟེེན་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སེམས་
མ་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་མ་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་
བུ་མོས་སྔོགས་འདི་ལན་ཅིག་ཙམ་བརྗེོད་དམ་དྲེན་ཞིིང་ཡིིད་ལ་བྱིས་སམ།  བྲིས་ནས་བུ་མོས་སྔོགས་འདི་ལན་ཅིག་ཙམ་བརྗེོད་དམ་དྲེན་ཞིིང་ཡིིད་ལ་བྱིས་སམ།  བྲིས་ནས་
ལུས་ལ་བཅངས་སམ།  མོས་ཤིིང་གུས་པར་བྱིས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  དེ་དང་ལུས་ལ་བཅངས་སམ།  མོས་ཤིིང་གུས་པར་བྱིས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  དེ་དང་
ཉིེ་བའི་སྡེིག་པའི་ལས་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ཞིིང་ངན་སོང་གསུམ་དང་།  མི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་ཉིེ་བའི་སྡེིག་པའི་ལས་ཐོམས་ཅད་འབྱིང་ཞིིང་ངན་སོང་གསུམ་དང་།  མི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་
དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་བཅས་པར་མི་སྐྱེའོ།  །མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཅན་གཟན་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་བཅས་པར་མི་སྐྱེའོ།  །མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཅན་གཟན་
གྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་དང་གདོན་ཐོམས་ཅད་ལས་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་དང་གདོན་ཐོམས་ཅད་ལས་
ཐོར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིཔདྨ་ེཧཱུྃྃ།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིཐོར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིཔདྨ་ེཧཱུྃྃ།  ཞིེས་བརྗེོད་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཞིལ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ།  འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་ཞིལ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ།  འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་
མམ།  སོམ་ཉིིའམ།  ཡིིད་གཉིིས་མ་ཟ་ཅིག  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམམ།  སོམ་ཉིིའམ།  ཡིིད་གཉིིས་མ་ཟ་ཅིག  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི
གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ།ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ།ོ

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་པ་འདི་བརྗེོད་ཀྱིིས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་པ་འདི་བརྗེོད་ཀྱིིས་
རིག་པ་འད་ིབདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ཧ་ས་ན།ེ  ན་ིཔ་ས་ན།ེ  ཏོ་པ་ཏོ་པ་རིག་པ་འད་ིབདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ཧ་ས་ན།ེ  ན་ིཔ་ས་ན།ེ  ཏོ་པ་ཏོ་པ་
ནེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནེ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ།  པཱུརྦ་ཡི་ོག་སྨོ་ར་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་རིག་ནེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནེ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ།  པཱུརྦ་ཡི་ོག་སྨོ་ར་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་རིག་
པ་འད་ིབཀླགས་པ་ད་ེཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་པ་འད་ིབཀླགས་པ་ད་ེཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་
ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངེ་ག་ེསྒྲས་དམ་བཅས་པའ་ིགཟུངས།སངེ་ག་ེསྒྲས་དམ་བཅས་པའ་ིགཟུངས།

འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མ་ོརཏྣོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོ
ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཨོཾ་ཀོ་ཀོི་ཏོེ་ཤྭེ་རཱ་ཡི།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཨོཾ་ཀོ་
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ཊིེ།  བི་ཀོ་ཌེ།  ནི་ཀོ་ཌེ།ཀོ་ཊིྃ་ཀོ་ཊིེ།  ཀོ་རོ་ཊིེ།  ཀོ་རོ་ཏོ།  བཱིརྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིེ།  བི་ཀོ་ཌེ།  ནི་ཀོ་ཌེ།ཀོ་ཊིྃ་ཀོ་ཊིེ།  ཀོ་རོ་ཊིེ།  ཀོ་རོ་ཏོ།  བཱིརྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེའ་ིསྤྱན་སྔོར་བའ་ིལྕ་ིབས་ལ་མ་ལྷུང་བས་ས་ོསོར་མཎྜིལ་བརྒྱད་བྱིས་ལ།  མཎྜིལ་ར་ེར་ེལ་དེའ་ིསྤྱན་སྔོར་བའ་ིལྕ་ིབས་ལ་མ་ལྷུང་བས་ས་ོསོར་མཎྜིལ་བརྒྱད་བྱིས་ལ།  མཎྜིལ་ར་ེར་ེལ་
ལན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ལ་ལྕ་ིབ་ལྷག་མ་ལ་སྔོགས་བཟླས་ཏོེ།  ནད་པ་ལ་ཉི་ེབར་ལན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ལ་ལྕ་ིབ་ལྷག་མ་ལ་སྔོགས་བཟླས་ཏོེ།  ནད་པ་ལ་ཉི་ེབར་
བྱུགས་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཉི་ིམ་བདུན་ནམ།  བཅུ་གསུམ་བྱུགས་ན་ནད་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཉི་ིམ་བདུན་ནམ།  བཅུ་གསུམ་
མམ།  ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་སྟ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟོར་མ་མམ།  ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་སྟ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟོར་མ་
གྲུབ་ན་བདག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེང་ག་ེསྒྲས་དམ་བཅས་པའ་ིགྲུབ་ན་བདག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེང་ག་ེསྒྲས་དམ་བཅས་པའ་ི
གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལོཙྪ་བ་ཀློག་སྐྱ་ཤིེས་རབ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལོཙྪ་བ་ཀློག་སྐྱ་ཤིེས་རབ་
བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

སྙེངི་རྗེའེ་ིམཆོགོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།སྙེངི་རྗེའེ་ིམཆོགོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀོ་རུ་ཎི་ཨོཾ་གྲ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  སྙེིང་རྗེེའ་ིམཆོོག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀོ་རུ་ཎི་ཨོཾ་གྲ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  སྙེིང་རྗེེའ་ིམཆོོག་
ཅེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་ཅེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་
པ།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚང་ཚིང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པ།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚང་ཚིང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་ཡིང་དག་
པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲོས་ཤིར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲོས་ཤིར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་
སྔོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརྩེ་ེམ་ོའཆོར་བ།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཡིོད་པའ་ིལས་སྔོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིརྩེ་ེམ་ོའཆོར་བ།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཡིོད་པའ་ིལས་
ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིལ་ནས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིལ་ནས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
མ་ལུས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིི་བར་མ་ལུས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིི་བར་
བྱིེད་པ།  ཕན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་བྱིེད་པ།  ཕན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་



506

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  སྟོང་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱིེད་པ་བཤིད་པར་བྱི་སྟེ།  ཐོོག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  སྟོང་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱིེད་པ་བཤིད་པར་བྱི་སྟེ།  ཐོོག་
མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དུ་མ་བྱིེ་བ་ཕྲིག་འབུམ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དུ་མ་བྱིེ་བ་ཕྲིག་འབུམ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་
སྐུ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བརྩེམ་པར་བྱིའོ།  །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  བེ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡི།  ཏོ་སྐུ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བརྩེམ་པར་བྱིའོ།  །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  བེ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡི།  ཏོ་
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེ་ཡི།  སརྦ་ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་དྷི་ཀཱ་ར་ཤི་མ་ཡིི་ཏྲེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱ་དྷི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾརྷ་ཏོེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེ་ཡི།  སརྦ་ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་དྷི་ཀཱ་ར་ཤི་མ་ཡིི་ཏྲེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱ་དྷི་
ན་ིསཱ་དྷི་ནི།  སིདྡྷེ་བིདྡྷེ་རི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིཔ་ར་ཾཔཱ་ར།  ཀླ་ེཤི་དྷི་པ་ཏོི།  ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཤི་མ་ནཱ་ིཤི་མཱ་ན་ིསཱ་དྷི་ནི།  སིདྡྷེ་བིདྡྷེ་རི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིཔ་ར་ཾཔཱ་ར།  ཀླ་ེཤི་དྷི་པ་ཏོི།  ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཤི་མ་ནཱ་ིཤི་མཱ་
ཡི།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨ་ེན་ིརྨ་ལ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་རེ།  ཨོཾ་ས་ཾག་ཙ་ར་ིཎི་ིཔྲ་ཤི་མ་མཱུརྟེ་ིསུ་ཁོ་པྲ་ཡི།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤུདྡྷེ་དྷིརྨ་ེན་ིརྨ་ལ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་རེ།  ཨོཾ་ས་ཾག་ཙ་ར་ིཎི་ིཔྲ་ཤི་མ་མཱུརྟེ་ིསུ་ཁོ་པྲ་
ཏོ་ེསརྦ་ཀླ་ེཤི་དྷི་བ་ཏོི།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤི་ོདྷི་ནི།  བ་ིདྷི་མཱ་ནི།  བ་ིན་ཤཱ་ན་ིབ་ིན་ཤཱ་ནི།  བ་ིན་ཤཱ་ཏོ་ེསརྦ་ཀླ་ེཤི་དྷི་བ་ཏོི།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤི་ོདྷི་ནི།  བ་ིདྷི་མཱ་ནི།  བ་ིན་ཤཱ་ན་ིབ་ིན་ཤཱ་ནི།  བ་ིན་ཤཱ་
ཡི་བ་ིན་ཤཱ་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིསུ་ར་ས་བ་ིམ་ལ་བུདྡྷེི།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  སུ་རུ་ཡི་བ་ིན་ཤཱ་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིསུ་ར་ས་བ་ིམ་ལ་བུདྡྷེི།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  སུ་རུ་
སུ་རུ།  སཱུ་ར་སཱུ་ར།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  བི་ས་ར་བི་ས་ར།  ཨོཾ་ཛྭ་ན་མ་ཀོ་ོཊིི་ས་ཧ་སྲ་སཾ་སུ་རུ།  སཱུ་ར་སཱུ་ར།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  བི་ས་ར་བི་ས་ར།  ཨོཾ་ཛྭ་ན་མ་ཀོ་ོཊིི་ས་ཧ་སྲ་སཾ་
ཙ་ིཏོ་ཾཀོརྨ་ཾཨཱ་པ་ར་ཎི་ིཀྵ་པ་ཡི།  ཀྵ་ེམ་བ་ཏོ་ིབུདྡྷེ་བ་ིཥཱི་ཡི།  པ་ཤི་བརྟེ་ིན་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་ིཏོ་ཾཀོརྨ་ཾཨཱ་པ་ར་ཎི་ིཀྵ་པ་ཡི།  ཀྵ་ེམ་བ་ཏོ་ིབུདྡྷེ་བ་ིཥཱི་ཡི།  པ་ཤི་བརྟེ་ིན་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོ
ཙ་རེ།  བི་ཤིེ་ཥ་བ་ཏོི།  ཨོཾ་ཤིེ་ཥ་མ་ལི་ནི།  ཀཱ་རུ་ཎི་གོ་ཙ་རེ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན།  ཨོཾ་བྷི་ཥེ་ཀོ་ཙ་རེ།  བི་ཤིེ་ཥ་བ་ཏོི།  ཨོཾ་ཤིེ་ཥ་མ་ལི་ནི།  ཀཱ་རུ་ཎི་གོ་ཙ་རེ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན།  ཨོཾ་བྷི་ཥེ་ཀོ་
བ་ཏོི།  སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་དྷིརྨེ།  ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎི་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བ་ིཤི་ོདྷི་ཡི།  མ་ྃབ་ཏོི།  སུ་བ་ིན་ིཤྩི་ིཏོ་དྷིརྨེ།  ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎི་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བ་ིཤི་ོདྷི་ཡི།  མ་ྃ
སརྦ་ས་ཏྭ་ྃཤྩི།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎིོཏྶ་ེཀོ་ེན་ས་ན་སིཉྩཱ་ཡི།  ས་མ་བ་དྷཱ་ཡི།  ས་མ་བྷ་ལཱ་ཡི།  པྲ་སརྦ་ས་ཏྭ་ྃཤྩི།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎིོཏྶ་ེཀོ་ེན་ས་ན་སིཉྩཱ་ཡི།  ས་མ་བ་དྷཱ་ཡི།  ས་མ་བྷ་ལཱ་ཡི།  པྲ་
རོ་ཧཱ་ཡིེ་མེ།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎི་བི་ཛ་ན་པ་རི་ཤུདྡྷེ་ཡི།  ཨོཾ་མོ་གྷ་མེ་ཀུ་རུ་ཛཱི་བི་ཏོན་རཀྵ་རཀྵ་རོ་ཧཱ་ཡིེ་མེ།  མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎི་བི་ཛ་ན་པ་རི་ཤུདྡྷེ་ཡི།  ཨོཾ་མོ་གྷ་མེ་ཀུ་རུ་ཛཱི་བི་ཏོན་རཀྵ་རཀྵ་
མཱྃ།  བྷ་ག་བ་ཏོི་མ་མ་ཧཱ་བ་ོདྷིི་ཙིཏྟིཾ་སཾ་མཱུ་ཧྱེད་མ་སནྟུ་ཤུད་བི་ཏོི་མི་ཀོ་རུ་ཎིི།  བུདྡྷེ་བ་ོདྷིི་པྲ་མཱྃ།  བྷ་ག་བ་ཏོི་མ་མ་ཧཱ་བ་ོདྷིི་ཙིཏྟིཾ་སཾ་མཱུ་ཧྱེད་མ་སནྟུ་ཤུད་བི་ཏོི་མི་ཀོ་རུ་ཎིི།  བུདྡྷེ་བ་ོདྷིི་པྲ་
ཏོེ།  ན་ར་ཀོ་པྲ་ེཏོ་ཏོིཪྱྱ་ག་ཏོ་ིདུཿཁོ་ེན་མཱུ་ལ་ནི།  ད་ེབ་མ་ནུ་ཥྱ་ག་ཏོ་ིས་ཾཔ་ཧ་ན་བ་ིག་ཏོ་ོཔ་ཀླ་ེཏོེ།  ན་ར་ཀོ་པྲ་ེཏོ་ཏོིཪྱྱ་ག་ཏོ་ིདུཿཁོ་ེན་མཱུ་ལ་ནི།  ད་ེབ་མ་ནུ་ཥྱ་ག་ཏོ་ིས་ཾཔ་ཧ་ན་བ་ིག་ཏོ་ོཔ་ཀླ་ེ
ཤིེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་དྷིརྨཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་ཅེས་ཤིེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་དྷིརྨཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིམཆོོག་ཅེས་
བྱི་བའ་ིགཟུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་འད་ིན་ིགཟུངས་གྲངས་མེད་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་འད་ིན་ིགཟུངས་གྲངས་མེད་
པ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པའ།ོ  །སྡེིག་པ་དང་།  ལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་པ་ཕྲིག་སྟོང་ག་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པའ།ོ  །སྡེིག་པ་དང་།  ལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་
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འཇིོམས་པའོ།  །བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་དང།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་པ་དང་།  དུས་མ་འཇིོམས་པའོ།  །བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་དང།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟོས་ངན་པ་དང་།  དུས་མ་
ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱིེད་པའོ།  །ཚ་ེདང་།  བསོད་ནམས་དང་།  གཟུགས་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་ཐོམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱིེད་པའོ།  །ཚ་ེདང་།  བསོད་ནམས་དང་།  གཟུགས་
དང་།  སྟོབས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  ནད་མེད་པར་བྱིེད་པའོ།  །འབྱུང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  ནད་མེད་པར་བྱིེད་པའོ།  །འབྱུང་པ་ོ
དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་མ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་མ་
ཡིིན་དང་།  མིའམ་ཅིའི་གདོན་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པའོ།  །གཟུངས་འདིའི་མིང་ཡིིན་དང་།  མིའམ་ཅིའི་གདོན་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པའོ།  །གཟུངས་འདིའི་མིང་
གཟུང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་གྱི་ིབར་གཟུང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་འབུམ་གྱི་ིབར་
དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་
བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ངན་སོང་གི་འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ངན་སོང་གི་འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་
རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་
བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིོངས་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིོངས་
སུ་མི་ཉིམས་པའི་ཆོོས་ཅན་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་སུ་མི་ཉིམས་པའི་ཆོོས་ཅན་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་
ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་དུས་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་དུས་
གསུམ།  མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བརྗེོད་ན་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་གསུམ།  མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བརྗེོད་ན་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་
པར་ཐོར་པར་འགྱུར་ལ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིོན་ཏོན་སྟོང་ཕྲིག་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་པར་ཐོར་པར་འགྱུར་ལ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིོན་ཏོན་སྟོང་ཕྲིག་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་
མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངས་པའ་ིདུས་སུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེབད་ེམེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ནངས་པའ་ིདུས་སུ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེབད་ེ
བར་འདུག་ལ།  ལག་པ་གྲུ་གསུམ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་བར་འདུག་ལ།  ལག་པ་གྲུ་གསུམ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོན་ཏོན་བདག་ཉིིད་ཆོེན་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོན་ཏོན་བདག་ཉིིད་ཆོེན་
པ་ོམངོན་དུ་བསམས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏོེ།  ཡིིད་པ་ོམངོན་དུ་བསམས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏོེ།  ཡིིད་
ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བརྗེོད་ན།  དེ་ལ་ཡིིད་ལ་ཇིི་ལྟོར་འདོད་པའི་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བརྗེོད་ན།  དེ་ལ་ཡིིད་ལ་ཇིི་ལྟོར་འདོད་པའི་
བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དོན་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དོན་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་
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ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞིི་དང་།  བཅོ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞིི་དང་།  བཅོ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་མཆོོད་པ་བྱིས་ལ།  བསྙེེན་གནས་བླངས་ནས་གོས་དཀོར་པ་ོབགོས་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིས་ལ་མཆོོད་པ་བྱིས་ལ།  བསྙེེན་གནས་བླངས་ནས་གོས་དཀོར་པ་ོབགོས་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིས་
ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆོེན་པ་ོབླངས་ནས་མ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དེས་རང་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆོེན་པ་ོབླངས་ནས་མ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དེས་རང་
ག་ིལག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ལ།  མ་ེཏོོག་ཁོ་དོག་སྣ་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་ནས་ཙནྡན་ག་ིལག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ལ།  མ་ེཏོོག་ཁོ་དོག་སྣ་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་ནས་ཙནྡན་
དཀོར་པོས་བདུགས་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སྟོང་ཕྲིག་མཐོའ་ཡིས་པ་དག་ན་མཆོོད་པ་དཀོར་པོས་བདུགས་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སྟོང་ཕྲིག་མཐོའ་ཡིས་པ་དག་ན་མཆོོད་པ་
དང་།  བཀུར་སྟི་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་འོས་དང་།  བཀུར་སྟི་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་འོས་
པ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བསམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་པ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བསམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཕུལ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོང་ཆོེན་པ་ོའབར་བ་འབྱུང་བ་འད་ིནམ་དགའ་ཕུལ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོང་ཆོེན་པ་ོའབར་བ་འབྱུང་བ་འད་ིནམ་དགའ་
བ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་ན།  བདག་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་བ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་ན།  བདག་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་
འདུག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་འདུག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་
སྤྱོད་ཆོེན་པོའ་ིདགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཕྱིན་ཆོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་སུ་སྤྱོད་ཆོེན་པོའ་ིདགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཕྱིན་ཆོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་སུ་
ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་སོང་ན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་སོང་ན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
ས་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིང་ཐོོབ་ས་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིང་ཐོོབ་
པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་
མཉིེས་པར་བྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་མ་ིཉིམས་པ་ཡིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་མཉིེས་པར་བྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་མ་ིཉིམས་པ་ཡིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་
ཡིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་ཡིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་
འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་
སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་དེའི་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་དེའི་
བྱི་བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཅ་ིབསམས་པ་དང་།  བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་ལ་བྱི་བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཅ་ིབསམས་པ་དང་།  བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སོགས་པ་རྣམས་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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འགྱུར་ར།ོ  །སུས་ཀྱིང་ངག་མ་ིགཅོག་པར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིསྟོབས་འགྱུར་ར།ོ  །སུས་ཀྱིང་ངག་མ་ིགཅོག་པར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིསྟོབས་
དང་།  གཟུགས་དང།  བསོད་ནམས་དང་།  ལང་ཚོ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  གཟུགས་དང།  བསོད་ནམས་དང་།  ལང་ཚོ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  རྒྱས་པ་
འཕེལ་བར་བྱིེད་དོ།  །བགེགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་འཕེལ་བར་བྱིེད་དོ།  །བགེགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོེན་པ་ོམཐོོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོེན་པ་ོམཐོོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཔ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ི
བསླབ་པའ་ིགང་ཟག་བྱིེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པའ་ིགང་ཟག་བྱིེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  རྟེག་པར་རྒྱུན་མི་འཆོད་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  རྟེག་པར་རྒྱུན་མི་འཆོད་
པ་དང་།  བར་ཆོད་མེད་པར་རྒྱུད་ཆོེན་པོའ་ིདེ་ཁོ་ོན་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་པ་དང་།  བར་ཆོད་མེད་པར་རྒྱུད་ཆོེན་པོའ་ིདེ་ཁོ་ོན་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོན་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོན་
ཏོན་གྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོབསགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བྱིང་ཏོན་གྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོབསགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་པ་འད་ིཐོོག་མར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་པ་འད་ིཐོོག་མར་
བསྒྲིམ་པ་ཆོེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསམ་པའི་ཆོོ་ག་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒྲིམ་པ་ཆོེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསམ་པའི་ཆོོ་ག་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་
བཞིནི་དུ་བླང་བར་བྱིའ།ོ  །སྙེངི་རྗེའེ་ིམཆོགོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཞིནི་དུ་བླང་བར་བྱིའ།ོ  །སྙེངི་རྗེའེ་ིམཆོགོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་ནནྟི་མུ་ཁོ་སཱ་དྷཱ་ཀོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་ནནྟི་མུ་ཁོ་སཱ་དྷཱ་ཀོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་སྒོོ་མཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་སྒོོ་མཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅན་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅན་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའ་ི
ཁོང་བཟངས་ན།  དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་ཁོང་བཟངས་ན།  དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེ
ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
འདའོ།  །ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲེན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱིེད་འདའོ།  །ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲེན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱིེད་
དག་བཏོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱིི་བུ་དག་བཏོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱིི་བུ་
ཆོེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ེ  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་སོང་ལ་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཆོེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ེ  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་སོང་ལ་སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་
ན་དགེ་སློང་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའི་ཁོང་ན་དགེ་སློང་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའི་ཁོང་
བཟངས་འདིར་སྡུས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་བཟངས་འདིར་སྡུས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉིན་ནས།  སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་འདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉིན་ནས།  སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་
ལ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་འདུག་སྟེ།  སྟོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་འདུག་སྟེ།  སྟོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
ཁོམས་སྐད་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱིས་པ།  བདེར་གཤིེགས་སློབ་མ་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཁོམས་སྐད་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱིས་པ།  བདེར་གཤིེགས་སློབ་མ་སེམས་ཅན་གང་སུ་
དག  །འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་འདིར་གནས་པ་ཀུན་ཉིོན་ཅིག  །དེང་འདིར་སྟོན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་དག  །འཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་འདིར་གནས་པ་ཀུན་ཉིོན་ཅིག  །དེང་འདིར་སྟོན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་
འབེབས་ཀྱིིས།  །གང་དག་ཉིན་པར་འདོད་པ་འདིར་ཤིེག་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་འབེབས་ཀྱིིས།  །གང་དག་ཉིན་པར་འདོད་པ་འདིར་ཤིེག་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་
པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁོང་བཟངས་སུ་དག་ེསློང་བཞི་ིཁྲ་ིའདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལྷགས་ནས་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁོང་བཟངས་སུ་དག་ེསློང་བཞི་ིཁྲ་ིའདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལྷགས་ནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་
ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེ
ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་
ཏོེ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱིས་པས་སྟོང་གསུམ་ཏོེ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱིས་པས་སྟོང་གསུམ་
གྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཅན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱི་ིསྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཅན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ཐོེག་པ་ཅན་ནམ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ཅན་ཡིང་རུང་སྟེ།  དགེ་སློང་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐོེག་པ་ཅན་ནམ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ཅན་ཡིང་རུང་སྟེ།  དགེ་སློང་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་དེ་དག་
ཐོམས་ཅད་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁོང་བཟངས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲེ་ཐོམས་ཅད་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁོང་བཟངས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲེ་
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་གོར་མ་ཆོག་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་གོར་མ་ཆོག་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ད་ེལྟོ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱིས་ཏོ།ེ  རྫུ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ད་ེལྟོ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱིས་ཏོ།ེ  རྫུ་
འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱིས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ིའཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱིས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆོེན་པོའ་ི
འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅན་
ནམ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོཅན་ཡིང་རུང་སྟ།ེ  དག་ེསློང་ཇི་ིསྙེེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཚལ་ནམ།  ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོཅན་ཡིང་རུང་སྟ།ེ  དག་ེསློང་ཇི་ིསྙེེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཚལ་
ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའི་ཁོང་བཟངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ལྷགས་ནས་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའི་ཁོང་བཟངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ལྷགས་ནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་
ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེ
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པོ་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་པོ་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་
མཐོོང་བ་དོན་ཡིོད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་མཐོོང་བ་དོན་ཡིོད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་དག  །བྱིང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་དག  །བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དྲེ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དྲེ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱིང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱོབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱོབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདཔའ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདཔའ་
བ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་མཛོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་བ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའ་མཛོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའོད་དཔག་མེད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའོད་དཔག་མེད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པོ་ཟླ་འོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཡིེ་ཤིེས་ཏོོག་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཟླ་འོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཡིེ་ཤིེས་ཏོོག་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པ་ོཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པ་ོ
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤོོབས་པ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤོོབས་པ་
བརྩེེགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་བརྩེེགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་
པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་དེང་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་དེང་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ི
ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐོ་མ་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་གཅིག་གིས་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐོ་མ་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་གཅིག་གིས་
ཐོོགས་པའམ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ།  མི་སྐྱེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པའམ།  དད་པས་ཐོོགས་པའམ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ།  མི་སྐྱེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པའམ།  དད་པས་
མོས་པ་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའི་ཁོང་མོས་པ་ཇིི་སྙེེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པའི་ཁོང་
བཟངས་འདིར་སྡུས་ཤིིག  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དག་བཟངས་འདིར་སྡུས་ཤིིག  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དག་
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་མཉིན་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་མཉིན་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་
གསོལ་ནས།  སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་ལྟོས་ད་ེལྟོ་བུ་བྱིས་ཏོེ།  ལྟོས་ད་ེབྱིས་པས་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིགསོལ་ནས།  སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་ལྟོས་ད་ེལྟོ་བུ་བྱིས་ཏོེ།  ལྟོས་ད་ེབྱིས་པས་ཚལ་ཆོེན་པོའ་ི
ཁོང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁོང་བཟངས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐོ་མ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁོང་བཟངས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐོ་མ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་
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འŋགས་Ŋ་ȈŬ་Ŏņའ་ŗས་Ŋས་ȍབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȈŬ་Ŏņའ་ŗས་Ŋས་ȍབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲིག་འབུམ་དག་ལྷགས་པར་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲིག་འབུམ་དག་ལྷགས་པར་
གྱུར་ཏོོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་གྱུར་ཏོོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་
དགུ་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་དགུ་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་
ཁྲིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲིག་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཁྲིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲིག་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་སུམ་ཅུ་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་སུམ་ཅུ་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདད་པས་མོས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདད་པས་མོས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་
ཕྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལྷགས་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལྷགས་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་
འདས་མཐོོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་
པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེམཐོོང་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེམཐོོང་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་
འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ིལྟོ་བུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ིལྟོ་བུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསོམ་ཉི་ིཐོམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསོམ་ཉི་ིཐོམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་
དང་།  སྤོོབས་པ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེདང་།  སྤོོབས་པ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེ
མ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཐོམས་ཅད་ལས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཐོམས་ཅད་ལས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པར་འགྱུར་
ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
བར་དུ་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་བར་དུ་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་
ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  བཞི་ིཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  བཞི་ི
གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
དང་།  སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་ཡིིད་དུ་འོང་བར་བྱིེད་པའ་ིཆོོས་བཞི་ིརྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་ཡིིད་དུ་འོང་བར་བྱིེད་པའ་ིཆོོས་བཞི་ིརྗེེས་སུ་
འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ལུས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ངག་ཡིིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  ལུས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ངག་ཡིིད་
དུ་འོང་བ་དང་།  སེམས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དང་།  སེམས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་
བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་བཞིི་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་བཞིི་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་
ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སྒོོ་མི་ཟད་པས་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སྒོོ་མི་ཟད་པས་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་
པ་ལ་མཁོས་པ་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  ཆོོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་ལ་མཁོས་པ་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  ཆོོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་
པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའི་ཞུ་བ་དེ་བཞིིན་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བུའི་ཞུ་བ་དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་གིས་ཞུ་གོར་མ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་གིས་ཞུ་གོར་མ་
ཆོག་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཞུ་བ་ཇི་ིསྐད་སྨོོས་པ།  ཇི་ིལྟོར་ཡིིད་ལ་ཆོག་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཞུ་བ་ཇི་ིསྐད་སྨོོས་པ།  ཇི་ིལྟོར་ཡིིད་ལ་
བཟུང་བ།  ཇིི་ལྟོར་ཡིིད་ལ་བྱིས་པ།  ཇིི་ལྟོར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཟུང་བ།  ཇིི་ལྟོར་ཡིིད་ལ་བྱིས་པ།  ཇིི་ལྟོར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱ་ཆོེར་གསོལ་ཏོ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱ་ཆོེར་གསོལ་ཏོ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཞུ་བ་ཇི་ིསྐད་སྨོོས་པ།  ཇི་ིལྟོར་ཡིིད་ལ་བཟུང་བ།  ཇི་ིལྟོར་ཡིིད་ལ་བགྱིིས་པ།  ཇི་ིལྟོར་ཀུན་ཞུ་བ་ཇི་ིསྐད་སྨོོས་པ།  ཇི་ིལྟོར་ཡིིད་ལ་བཟུང་བ།  ཇི་ིལྟོར་ཡིིད་ལ་བགྱིིས་པ།  ཇི་ིལྟོར་ཀུན་
ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ི
སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟོར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟོར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་
གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་
འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཞུ་བར་སེམས་པ་ཁྱོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །ཤཱརིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཞུ་བར་སེམས་པ་ཁྱོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །ཤཱརིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་
རིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་རིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་
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འŋགས་Ŋ་ȈŬ་Ŏņའ་ŗས་Ŋས་ȍབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȈŬ་Ŏņའ་ŗས་Ŋས་ȍབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འདས་ཀྱི་ིལྟོར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་
རིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཁོས་མ་ིརིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཁོས་མ་ི
ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་མ་ིབྱིེད་པ་དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུང་བར་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་མ་ིབྱིེད་པ་དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུང་བར་
བྱིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཨོཾ་ན་ེཨོཾ་ན་ེཨོཾ་ན།ེ  མུ་ཁོ་ེམུ་ཁོ་ེམུ་ཁོ།ེ  ས་མནྟི་མུ་ཁོ།ེ  ཛྱོ་ོཏོ་ིས་ོམ་ེས་ཏྱ་ེབྱིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཨོཾ་ན་ེཨོཾ་ན་ེཨོཾ་ན།ེ  མུ་ཁོ་ེམུ་ཁོ་ེམུ་ཁོ།ེ  ས་མནྟི་མུ་ཁོ།ེ  ཛྱོ་ོཏོ་ིས་ོམ་ེས་ཏྱ་ེ
ས་ཏྱཱ་རཱ་མེ།  ས་ོཏོ་ིཡུཀྟེེ།  ན་ིརུ་ཀྟེེ།  ན་ིརུཀྟེ་ེཔྲ་བྷེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཀོ་ལ་པེ།  ཀོ་ལ་པ་ེས་ིསཱ་ས་ཏྱཱ་རཱ་མེ།  ས་ོཏོ་ིཡུཀྟེེ།  ན་ིརུ་ཀྟེེ།  ན་ིརུཀྟེ་ེཔྲ་བྷེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཀོ་ལ་པེ།  ཀོ་ལ་པ་ེས་ིསཱ་
རེ།  སཱ་ར་བ་ཏོི།  བུདྡྷེ་བ་ཏོི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧི་ལེ་ཧི་ལེ་ཧི་ལེ་ཧི་ལེ།  ཧི་ལེ་ཧི་ལི།  ཧི་ལི་རེ།  སཱ་ར་བ་ཏོི།  བུདྡྷེ་བ་ཏོི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧི་ལེ་ཧི་ལེ་ཧི་ལེ་ཧི་ལེ།  ཧི་ལེ་ཧི་ལི།  ཧི་ལི་
ལེ།  མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ལེ།  ཧི་ལེ་ཏུཎྜིེ།  ཙཎྜིེ་ཙཎྜིེ།  ཙ་རཱ་ཙ་རཱ་ཎིེ།  ཨོཾ་ཙ་ལེ་མ་ཙ་ལེ།  ཨོཾ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ལེ།  ཧི་ལེ་ཏུཎྜིེ།  ཙཎྜིེ་ཙཎྜིེ།  ཙ་རཱ་ཙ་རཱ་ཎིེ།  ཨོཾ་ཙ་ལེ་མ་ཙ་ལེ།  ཨོཾ་
ནནྟིེ།   ཨོཾ ་ནནྟི ་ག ་ཏོེ།   ཨོཾ ་ནནྟི ་མུ་ཁོེ།   ཨོཾ ་ར ་ཎིེ།   ནིརྨ ་ལེ།   ནིརྦྷ ་བ ་ནེ།   ནིརྦརྟྟ ་ནནྟིེ།   ཨོཾ ་ནནྟི ་ག ་ཏོེ།   ཨོཾ ་ནནྟི ་མུ་ཁོེ།   ཨོཾ ་ར ་ཎིེ།   ནིརྨ ་ལེ།   ནིརྦྷ ་བ ་ནེ།   ནིརྦརྟྟ ་
ནེ།  ནིརྡཱནྟིེ།  དྷིརྨ་དྷི་རེ།  ནི་ཧཱ་ར་ནི་ཧཱ་ར།  བི་མ་ལེ་བི་ཤི་ོདྷི་ནེ།  ཤཱི་ལ་བི་ཤི་ོདྷི་ནེ།  པྲ་ཀྀྲ་ནེ།  ནིརྡཱནྟིེ།  དྷིརྨ་དྷི་རེ།  ནི་ཧཱ་ར་ནི་ཧཱ་ར།  བི་མ་ལེ་བི་ཤི་ོདྷི་ནེ།  ཤཱི་ལ་བི་ཤི་ོདྷི་ནེ།  པྲ་ཀྀྲ་
ཏོ།ི  དཱ་ིབ་ན།ེ  བྷ་བ་ན།ེ  བྷ་བ་བ་ིབྷ་བ་ན།ེ  ཨོཾ་ས་ྃགེ  །ཨོཾ་ས་ྃག་བ་ིཧ་ར།ེ  ད་མ།ེ  ཤི་མ།ེ  བ་ིཏོ།ི  དཱ་ིབ་ན།ེ  བྷ་བ་ན།ེ  བྷ་བ་བ་ིབྷ་བ་ན།ེ  ཨོཾ་ས་ྃགེ  །ཨོཾ་ས་ྃག་བ་ིཧ་ར།ེ  ད་མ།ེ  ཤི་མ།ེ  བ་ི
མ་ལེ།  བི་མ་ལ་པྲ་བྷེ།  ས་མཱ་ཀོཪྵྱ་ཎིེ།  དྷིི་རེ།  དྷིི་དྷིི་རེ།  མ་ཧཱ་དྷིི་དྷིི་རེ།  ཡི་ཤིོ་ཡི་ཤིོ་བ་མ་ལེ།  བི་མ་ལ་པྲ་བྷེ།  ས་མཱ་ཀོཪྵྱ་ཎིེ།  དྷིི་རེ།  དྷིི་དྷིི་རེ།  མ་ཧཱ་དྷིི་དྷིི་རེ།  ཡི་ཤིོ་ཡི་ཤིོ་བ་
ཏོ།ི  ཙ་ལ།ེ  ཨོཾ་ཙ་ལ།ེ  མ་ཙ་ལ།ེ  ས་མ་ཙ་ལ།ེ  ཌ་ིཌྷེ་ས་ན་དྷི་ིསུ་སྠི་ིར།ེ  ཨོཾ་ས་ྃག།ེ  ཨོཾ་ས་ྃག་ཏོ།ི  ཙ་ལ།ེ  ཨོཾ་ཙ་ལ།ེ  མ་ཙ་ལ།ེ  ས་མ་ཙ་ལ།ེ  ཌ་ིཌྷེ་ས་ན་དྷི་ིསུ་སྠི་ིར།ེ  ཨོཾ་ས་ྃག།ེ  ཨོཾ་ས་ྃག་
བ་ིཧ་རེ།  ཨོཾ་ས་ྃག་ནིརྷ་རེ།  ནིརྷ་ར་བ་ིམ་ལེ།  ནིརྷ་ར་བ་ིཤི་ོདྷི་ནེ།  ཌ་ིཌྷེ་ས་ོམེ།  སྠི་ིར་ེསྠཱ་མ་བ་ིཧ་རེ།  ཨོཾ་ས་ྃག་ནིརྷ་རེ།  ནིརྷ་ར་བ་ིམ་ལེ།  ནིརྷ་ར་བ་ིཤི་ོདྷི་ནེ།  ཌ་ིཌྷེ་ས་ོམེ།  སྠི་ིར་ེསྠཱ་མ་
སྠཱ་མ་བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷེ།  ས་མནྟི་པྲ་བྷེ།  བ་ིཔུ་ལ་པྲ་བྷེ།  བ་ིཔུ་ལ་རསྨོ་ིས་ྃབྷ་བ་ེས་མནྟི་མུ་སྠཱ་མ་བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷེ།  ས་མནྟི་པྲ་བྷེ།  བ་ིཔུ་ལ་པྲ་བྷེ།  བ་ིཔུ་ལ་རསྨོ་ིས་ྃབྷ་བ་ེས་མནྟི་མུ་
ཁོ།ེ  སརྦ་ཏྭཱ་ནུ་ག་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ནཱ་ཙྪ་ེདྱ་ེཔྲ་ིཏོ་ིབྷ་ན།ེ  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིན་ིདྷཱ་ན།ེ  དྷིརྨ་ན་ིདྷཱ་ན།ི  དྷིརྨ་ན་ིདྷཱ་ན་ཁོ།ེ  སརྦ་ཏྭཱ་ནུ་ག་ཏོ།ེ  ཨོཾ་ནཱ་ཙྪ་ེདྱ་ེཔྲ་ིཏོ་ིབྷ་ན།ེ  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིན་ིདྷཱ་ན།ེ  དྷིརྨ་ན་ིདྷཱ་ན།ི  དྷིརྨ་ན་ིདྷཱ་ན་
ག་ོཏྲ།ེ  ས་མནྟི་བྷ་དྲེ།ེ  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ག་ོཏྲ།ེ  ས་མནྟི་བྷ་དྲེ།ེ  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨོཾ་དྷིིཥྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གཟུངས་འདི་དག་འཛིན་པ་ནི་འདུས་བྱིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གཟུངས་འདི་དག་འཛིན་པ་ནི་འདུས་བྱིས་
དང་།  འདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  དམིགས་པར་མི་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  དམིགས་པར་མི་
བྱིེད།  དམོད་པར་མི་བྱིེད།  བཏོང་སྙེོམས་སུ་མི་བྱིེད།  འཛིན་པར་མི་བྱིེད།  རྩེོམ་པར་མི་བྱིེད།  དམོད་པར་མི་བྱིེད།  བཏོང་སྙེོམས་སུ་མི་བྱིེད།  འཛིན་པར་མི་བྱིེད།  རྩེོམ་པར་མི་
བྱིེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་དང་།  སྤོང་བར་བྱི་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་དང་རྣམ་པར་བྱིེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་དང་།  སྤོང་བར་བྱི་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་དང་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕེལ་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་མི་བྱིེད།  རྣམ་པར་མི་བྱིེད།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱིེད།  མཚུངས་འཕེལ་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་མི་བྱིེད།  རྣམ་པར་མི་བྱིེད།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱིེད།  མཚུངས་
པར་ལྡན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་།  ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་།  ཆོོས་པར་ལྡན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་།  ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་།  ཆོོས་
རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབ་ཡིང་མ་ིམཐོོང་།  འགོག་པ་ཡིང་མ་ིམཐོོང་།  འདས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབ་ཡིང་མ་ིམཐོོང་།  འགོག་པ་ཡིང་མ་ིམཐོོང་།  འདས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ི
མཐོོང་།  མ་འོངས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་།  མ་འོངས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ི
མཐོོང་།  ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིའཕེལ་བ་དང་འབྲ་ིབར་ཡིང་མ་ིམཐོོང་།  ཆོོས་གང་ཡིང་སོགས་པར་མཐོོང་།  ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིའཕེལ་བ་དང་འབྲ་ིབར་ཡིང་མ་ིམཐོོང་།  ཆོོས་གང་ཡིང་སོགས་པར་
ཡིང་མི་བྱིེད།  འགྲིབ་པར་ཡིང་མི་བྱིེད།  འདོགས་པར་ཡིང་མི་བྱིེད།  རྣམ་པར་རིག་པར་ཡིང་མི་བྱིེད།  འགྲིབ་པར་ཡིང་མི་བྱིེད།  འདོགས་པར་ཡིང་མི་བྱིེད།  རྣམ་པར་རིག་པར་
ཡིང་མ་ིབྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་འབའ་ཞིིག་སྒོོམ་སྟ།ེ  ད་ེསྒོོམ་པ་ན་གཟུགས་སུ་ཡིང་མ་ིབྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་འབའ་ཞིིག་སྒོོམ་སྟ།ེ  ད་ེསྒོོམ་པ་ན་གཟུགས་སུ་
མ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡིིན།  མཚན་དུ་མ་ཡིིན།  མཚན་མེད་པར་མ་ཡིིན།  དཔ་ེམ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡིིན།  མཚན་དུ་མ་ཡིིན།  མཚན་མེད་པར་མ་ཡིིན།  དཔ་ེ
བྱིད་བཟང་པོར་མ་ཡིིན།  དཔེ་བྱིད་བཟང་པོ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་བྱིད་བཟང་པོར་མ་ཡིིན།  དཔེ་བྱིད་བཟང་པོ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་
ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་
པར་མ་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མ་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དུ་མ་པར་མ་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མ་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དུ་མ་
ཡིིན།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཤིེས་རབ་ཏུ་མ་ཡིིན།  ཤིེས་རབ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཤིེས་རབ་ཏུ་མ་ཡིིན།  ཤིེས་རབ་མེད་པར་མ་
ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ི
ཡིེ་ཤིེས་མཐོོང་བར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ཡིེ་ཤིེས་མཐོོང་བར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་
བར་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རིགས་སུ་མ་ཡིིན།  རིགས་མེད་པར་མ་བར་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རིགས་སུ་མ་ཡིིན།  རིགས་མེད་པར་མ་
ཡིིན།  རུས་སུ་མ་ཡིིན།  རུས་མེད་པར་མ་ཡིིན།  འཁོོར་དུ་མ་ཡིིན།  འཁོོར་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རུས་སུ་མ་ཡིིན།  རུས་མེད་པར་མ་ཡིིན།  འཁོོར་དུ་མ་ཡིིན།  འཁོོར་མེད་པར་མ་
ཡིིན།  གནས་པར་མ་ཡིིན།  གནས་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཐོོབ་པར་མ་ཡིིན།ཐོོབ་པ་མེད་པར་ཡིིན།  གནས་པར་མ་ཡིིན།  གནས་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཐོོབ་པར་མ་ཡིིན།ཐོོབ་པ་མེད་པར་
མ་ཡིིན།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་
མོངས་པ་ཟད་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཟད་པར་མ་ཡིིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་མོངས་པ་ཟད་པར་མ་ཡིིན།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཟད་པར་མ་ཡིིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་
དང་།  སྐྱེ་མཆོེད་དུ་མ་ཡིིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་མཆོེད་མེད་པར་མ་དང་།  སྐྱེ་མཆོེད་དུ་མ་ཡིིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་མཆོེད་མེད་པར་མ་
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འŋགས་Ŋ་ȈŬ་Ŏņའ་ŗས་Ŋས་ȍབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȈŬ་Ŏņའ་ŗས་Ŋས་ȍབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཡིིན།  ཤིེས་པར་མ་ཡིིན།  ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཆོོས་སྟོན་པར་མ་ཡིིན།  ཆོོས་མི་ཡིིན།  ཤིེས་པར་མ་ཡིིན།  ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཆོོས་སྟོན་པར་མ་ཡིིན།  ཆོོས་མི་
སྟོན་པར་མ་ཡིིན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡིིན།  གཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་སྟོན་པར་མ་ཡིིན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡིིན།  གཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་
བར་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་མེད་པ་རྣམ་པར་བར་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་མེད་པ་རྣམ་པར་
དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིདོན་དུ་མ་ཡིིན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་མ་ཡིིན།  ཆོོས་སུ་མ་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིདོན་དུ་མ་ཡིིན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་མ་ཡིིན།  ཆོོས་སུ་མ་
ཡིིན།  འདུལ་བར་མ་ཡིིན།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  ངག་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  འདུལ་བར་མ་ཡིིན།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  ངག་རྣམ་པར་དག་པར་མ་
ཡིིན།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་ིཡིིན།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་ི
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  ད་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  ད་
ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་མ་ཡིིན།  གཞིན་གྱི་ིལྟོར་བྱུང་བའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་མ་ཡིིན།  གཞིན་གྱི་ི
རྣམ་པར་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་རྣམ་པར་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་
ཐོམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་ཐོམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་
བྱིའོ།  །དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་བྱིའོ།  །དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པས་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་
པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐོོབ་པས་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐོོབ་པས་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་
ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཏོོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཏོོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་
གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་སྒྲུབ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏོེར་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པོའ་ིགཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་སྒྲུབ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏོེར་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པོའ་ི
རིགས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ  །དམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁོས་རིགས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ  །དམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁོས་
པས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ  །ཤཱ་པས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ  །ཤཱ་
རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིདོན་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིདོན་
ཐོོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཐོོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་
འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཏོེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ཡིོན་ཏོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཏོེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རོ།  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཉིིད་ལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཉིིད་ལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཆོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཆོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་
རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་
ཏོོ།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོང་པར་དོགས་མེད་ཅིང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཆོེད་དུ་སྤྲིོས་མི་བྱིེད།  །ཆོོས་ཏོོ།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོང་པར་དོགས་མེད་ཅིང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཆོེད་དུ་སྤྲིོས་མི་བྱིེད།  །ཆོོས་
དབྱིིངས་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱིེད་ན།  །ད་ེཕྱིར་གཟུངས་ན་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིདབྱིིངས་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱིེད་ན།  །ད་ེཕྱིར་གཟུངས་ན་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ི
མཉིན་པར་བྱི།  །འད་ིལ་གཟུངས་ན་ིཟད་པ་མེད།  །ཡི་ེཤིེས་འབྱིོར་འད་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།  །དེས་ན་མཉིན་པར་བྱི།  །འད་ིལ་གཟུངས་ན་ིཟད་པ་མེད།  །ཡི་ེཤིེས་འབྱིོར་འད་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།  །དེས་ན་
བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །གཟུངས་འད་ིརབ་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །གཟུངས་འད་ིརབ་
ཏུ་གཟུང་བྱིས་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཆོོས་བསྟན་པ་ནི་ཐོོས་པར་ཏུ་གཟུང་བྱིས་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཆོོས་བསྟན་པ་ནི་ཐོོས་པར་
འགྱུར།  །དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་བསྐྱོད་ཀུན་གྱི།ི  །མཆོོག་ག་ིཆོོས་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས།  །ཉི་ིམའ་ིའགྱུར།  །དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་བསྐྱོད་ཀུན་གྱི།ི  །མཆོོག་ག་ིཆོོས་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས།  །ཉི་ིམའ་ི
འོད་ཟེར་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེ་སྙེེད་ཚིག་རྣམས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་འོད་ཟེར་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེ་སྙེེད་ཚིག་རྣམས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་
འགྱུར་བ།  །རླབས་ཆོེན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཏོེ།  །གང་ཞིིག་མདོ་འདི་འཛིན་དེ་འགྱུར་བ།  །རླབས་ཆོེན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཏོེ།  །གང་ཞིིག་མདོ་འདི་འཛིན་དེ་
ལ།  །ཐོམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་ལ།  །ཐོམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་
བསྐལ་པར་དོགས་དྲེིས་ཏོེ།  །ཐོེ་ཚོམ་ཐོམས་ཅད་ཆོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིི་ཡིེ་ཤིེས་མི་ཟད་བསྐལ་པར་དོགས་དྲེིས་ཏོེ།  །ཐོེ་ཚོམ་ཐོམས་ཅད་ཆོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིི་ཡིེ་ཤིེས་མི་ཟད་
དོ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་སུ་དགའ་བ།  །ད་ེན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲས།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་ཉི་ེདོ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་སུ་དགའ་བ།  །ད་ེན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲས།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་ཉི་ེ
བ་སྟེ།  །ཡིིད་བརྟེན་གྱུར་དང་ཆོོས་འཛིན་པའོ།  །གཟུངས་འད་ིའཛིན་པར་སུ་བྱིེད་པ།  །ད་ེབ་སྟེ།  །ཡིིད་བརྟེན་གྱུར་དང་ཆོོས་འཛིན་པའོ།  །གཟུངས་འད་ིའཛིན་པར་སུ་བྱིེད་པ།  །ད་ེ
ལ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགྱིེས།  །གྲགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགྱིེས།  །གྲགས་པ་
འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་མད་ོསྡེེ་འདི་འཛིན་པ།  །དེ་ནི་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་མད་ོསྡེེ་འདི་འཛིན་པ།  །དེ་ནི་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་
ཚེ།  །སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མཐོོང་།  །ལག་པ་དེ་ལ་ཉིེ་བར་འཇིོག  །གཟུངས་འདི་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མཐོོང་།  །ལག་པ་དེ་ལ་ཉིེ་བར་འཇིོག  །གཟུངས་འདི་
འཛིན་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །སྔོོན་ཆོད་སྡེིག་པ་གང་བྱིས་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །སྔོོན་ཆོད་སྡེིག་པ་གང་བྱིས་
པ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྱིང་བར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྱིང་བར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་



519
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གང་།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཀུན།  །གཟུངས་འད་ིའཛིན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་གང་།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཀུན།  །གཟུངས་འད་ིའཛིན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་
གཅིག་གིས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར།  །ཁོམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །གལ་ཏོ་ེཐོམས་གཅིག་གིས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར།  །ཁོམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །གལ་ཏོ་ེཐོམས་
ཅད་བདུད་གྱུར་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་འཛིན་པ།  །ད་ེལ་བར་ཆོད་བྱིེད་མ་ིནུས།  །བྱིང་ཅད་བདུད་གྱུར་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་འཛིན་པ།  །ད་ེལ་བར་ཆོད་བྱིེད་མ་ིནུས།  །བྱིང་
ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར་དུ་དེ།  །དྲེན་དང་བླ་ོགྲོས་རྟེོགས་ལྡན་འགྱུར།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པ་གང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར་དུ་དེ།  །དྲེན་དང་བླ་ོགྲོས་རྟེོགས་ལྡན་འགྱུར།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པ་གང་
ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིལྕ་ེཡི་ིརྩེ་ེམོར་གནས།  །ཇི་ིལྟོར་མད་ོསྡེ་ེབསྟན་འད་ིལ།  །གཟུངས་ན་ིས་ོསོར་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིལྕ་ེཡི་ིརྩེ་ེམོར་གནས།  །ཇི་ིལྟོར་མད་ོསྡེ་ེབསྟན་འད་ིལ།  །གཟུངས་ན་ིས་ོསོར་
ངེས་པ་བཞིིན།  །འདི་ལས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན།  །འདི་ལས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ངེས་པ་བཞིིན།  །འདི་ལས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན།  །འདི་ལས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་
འགྱུར།  །གཟུངས་འད་ིབཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །མར་མ་ེཞིེས་བྱིས་ང་ལུང་བསྟན།  །སྐད་འགྱུར།  །གཟུངས་འད་ིབཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །མར་མ་ེཞིེས་བྱིས་ང་ལུང་བསྟན།  །སྐད་
ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་སྙེེད་མཐོོང་།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་སྙེེད་མཐོོང་།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བསྟན་པ་འདིར་ནི་རྟེོགས་འདོད་ཅིང་།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ལ་བསྟེན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བསྟན་པ་འདིར་ནི་རྟེོགས་འདོད་ཅིང་།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ལ་བསྟེན་པ་
དེས།  །ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་རྣམ་དག་དང་།  །ཉིན་དེས།  །ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་རྣམ་དག་དང་།  །ཉིན་
ཐོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །འོད་དང་མཚན་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ།  །མད་ོསྡེ་ེའདིས་ན་ིབྱིེད་ཐོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །འོད་དང་མཚན་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ།  །མད་ོསྡེ་ེའདིས་ན་ིབྱིེད་
པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་བག་ན་ིཡིོད་གྱུར་ལ།  །ཞིག་བདུན་བར་དུ་འད་ིསེམས་པ།  །སངས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་བག་ན་ིཡིོད་གྱུར་ལ།  །ཞིག་བདུན་བར་དུ་འད་ིསེམས་པ།  །སངས་
རྒྱས་བྱི་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་གཟུངས་སྦྱིིན་འགྱུར།  །བསམ་བྱི་སེམས་པར་མ་ིརྒྱས་བྱི་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་གཟུངས་སྦྱིིན་འགྱུར།  །བསམ་བྱི་སེམས་པར་མ་ི
བསམ་སྟེ།  །བསམ་བྱི་མིན་ཡིང་མི་བསམ་མོ།  །སོམས་ཤིིག་འགལ་བར་མ་སེམས་བསམ་སྟེ།  །བསམ་བྱི་མིན་ཡིང་མི་བསམ་མོ།  །སོམས་ཤིིག་འགལ་བར་མ་སེམས་
ཤིིག  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་གཟུངས་ཐོོབ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའ་ིམ།ི  །ནོར་ལ་སོམ་ཤིིག  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་གཟུངས་ཐོོབ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའ་ིམ།ི  །ནོར་ལ་སོམ་
ཉིི་མེད་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞིིན་གཟུངས་འདི་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །བདེ་བ་ལ་ཡིང་སོམ་ཉིི་ཉིི་མེད་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞིིན་གཟུངས་འདི་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །བདེ་བ་ལ་ཡིང་སོམ་ཉིི་
མེད།  །འདི་ལས་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཉིེ།  །དེ་བས་འདི་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །ཞིི་བའི་མེད།  །འདི་ལས་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཉིེ།  །དེ་བས་འདི་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །ཞིི་བའི་
གནས་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གནས་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།ཤཱ་རིའི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།ཤཱ་རིའི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྲིག་དོག་མེད་པ་ཡིིན།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ཞིིང་འགྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྲིག་དོག་མེད་པ་ཡིིན།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ཞིིང་འགྱིོད་པ་
མེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིིན།  ཉིིན་མཚན་དུ་ཆོོས་འདོད་ཅིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་མེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིིན།  ཉིིན་མཚན་དུ་ཆོོས་འདོད་ཅིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་
དགའ་བ་ཡིིན་ཏོ་ེཉིིན་མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆོོས་འདོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་དགའ་བ་ཡིིན་ཏོ་ེཉིིན་མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆོོས་འདོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོབ་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་
སྩལ་ཏོ།ོ  །ངན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བ།  །འདོད་པ་དྲེ་ིང་སྤོང་བར་བྱིོས།  །ད་ེདག་སེམས་སྩལ་ཏོ།ོ  །ངན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བ།  །འདོད་པ་དྲེ་ིང་སྤོང་བར་བྱིོས།  །ད་ེདག་སེམས་
ཅན་དམྱལ་བའ་ིརྐྱེན།  །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་ཡིིན།  །ཤིེས་ཀྱི་ིཁོ་ེདང་རྙེེད་དང་གྲགས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིརྐྱེན།  །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་ཡིིན།  །ཤིེས་ཀྱི་ིཁོ་ེདང་རྙེེད་དང་གྲགས་
པའ་ིཕྱིར།  །ཕ་རོལ་དག་ལ་ཕྲིག་དོག་མ་ིབྱི་སྟེ།  །དགའ་བའ་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟོས་པའ་ིཕྱིར།  །ཕ་རོལ་དག་ལ་ཕྲིག་དོག་མ་ིབྱི་སྟེ།  །དགའ་བའ་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟོས་
བྱིས་ན།  །མཐུ་ཆོ་ེབ་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མཛེས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོ་ཅིག་བྱིས་ན།  །མཐུ་ཆོ་ེབ་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མཛེས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོ་ཅིག་
རྩེོད་འགྱུར་བ།  །ད་ེཡི་ིགཞི་ིརྩེ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ།  །ད་ེལྟོས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་རྩེོད་འགྱུར་བ།  །ད་ེཡི་ིགཞི་ིརྩེ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ།  །ད་ེལྟོས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་
སྤོངས།  །སྲེད་པ་སྤོང་བ་བྱིས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེབྱིང་ཆུབ་འདོད་ན་གཞིན་མ་སྤོངས།  །སྲེད་པ་སྤོང་བ་བྱིས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེབྱིང་ཆུབ་འདོད་ན་གཞིན་མ་
སེམས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ན་ིབཙལ་བར་བྱིོས།  །ཆོོས་ཚིག་འད་ིའདྲེ་འད་ིདག་སྟེན་སེམས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ན་ིབཙལ་བར་བྱིོས།  །ཆོོས་ཚིག་འད་ིའདྲེ་འད་ིདག་སྟེན་
བྱིེད་ན།  །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འོང་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་བྱིེད་ན།  །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འོང་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  དགོན་པ་དང་།  དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆོོས་ཟབ་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  དགོན་པ་དང་།  དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆོོས་ཟབ་
མ་ོལ་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་སྐྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་མ་ོལ་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་སྐྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་སྡུག་པའ་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟོ་ཞིིང་།ཐོ་ན་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་སྡུག་པའ་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟོ་ཞིིང་།ཐོ་ན་
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བ་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བ་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བཞིི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བཞིི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་བས་
བསྔོགས་པའི་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །དེ་ལ་གནས་པས་གཞིན་ལ་བརྙེས་མི་བསྔོགས་པའི་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །དེ་ལ་གནས་པས་གཞིན་ལ་བརྙེས་མི་
བྱི།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སུ།  །བག་ཡིོད་མག་ོལ་འབར་བཞིིན་གནས་བྱི།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སུ།  །བག་ཡིོད་མག་ོལ་འབར་བཞིིན་གནས་
པར་གྱིིས།  །འདི་ལྟོར་ཚུལ་འཆོོས་བྱིེད་ཀྱིི་གཞིིར་གྱུར་པ།  །ཤིེས་ཁོེ་རྙེེད་པ་རྣམས་ལ་པར་གྱིིས།  །འདི་ལྟོར་ཚུལ་འཆོོས་བྱིེད་ཀྱིི་གཞིིར་གྱུར་པ།  །ཤིེས་ཁོེ་རྙེེད་པ་རྣམས་ལ་
གནས་མ་བྱིེད།  །བྱི་དང་འདྲེ་བར་ངན་ངོན་དག་གིས་ཆོོག་བྱིས་ཏོ།ེ  །མིར་གྱུར་པ་ཡི་ིའབྲས་གནས་མ་བྱིེད།  །བྱི་དང་འདྲེ་བར་ངན་ངོན་དག་གིས་ཆོོག་བྱིས་ཏོ།ེ  །མིར་གྱུར་པ་ཡི་ིའབྲས་
བུ་ཡིོད་པར་བྱིོས།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་རྙེེད།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པོའ་ིབུ་ཡིོད་པར་བྱིོས།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་རྙེེད།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པོའ་ི
རྩེ་བ་ཁྱིམ་ཡིང་སྤོངས།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིང་ཡིོངས་དག་པས།  །སངས་རྒྱས་དང་རྩེ་བ་ཁྱིམ་ཡིང་སྤོངས།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིང་ཡིོངས་དག་པས།  །སངས་རྒྱས་དང་
ནི་ཆོོས་ལ་གུས་པར་གྱིིས།  །རྙེེད་འདོད་དྲེན་པ་མ་ཡིིན་ཤིེས་རབ་མིན།  །དད་དང་ཚུལ་ནི་ཆོོས་ལ་གུས་པར་གྱིིས།  །རྙེེད་འདོད་དྲེན་པ་མ་ཡིིན་ཤིེས་རབ་མིན།  །དད་དང་ཚུལ་
ཁྲིམས་མ་ཡིིན་ཆོོས་སེམས་མིན།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་རིང་སྟ་ེགནམ་ས་བཞིིན།  །ད་ེལྟོར་རྙེེད་པ་ཁྲིམས་མ་ཡིིན་ཆོོས་སེམས་མིན།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་རིང་སྟ་ེགནམ་ས་བཞིིན།  །ད་ེལྟོར་རྙེེད་པ་
ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱི།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱི།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པ་ོཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཡི་ིཔ་ོཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ཡི་ི
ག་ེའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  པ་ག་ེའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  པ་
ཞིེས་བྱི་བ་དོན་དམ་པར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དོན་དམ་པར་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་
དང་།  ལ་ཞིེས་བྱི་བ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོདང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོམེད་དང་།  ལ་ཞིེས་བྱི་བ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོདང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོམེད་
པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོངདུ་ཆུད་པ་དང་།  བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོངདུ་ཆུད་པ་དང་།  བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིས་
པའ་ིཆོོས་རྣམས་དང་མཁོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོོས་རྣམས་དང་མཁོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་
པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཛ་ཞིེས་བྱི་བ་སྐྱ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འཆོ་ིབ་དང་།  སྐྱ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཛ་ཞིེས་བྱི་བ་སྐྱ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འཆོ་ིབ་དང་།  སྐྱ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་
འཆོ་ིབ་མེད་པའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ིསྐྱ་ེམ་ིའགག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཀོ་ཞིེས་བྱི་བ་འཆོ་ིབ་མེད་པའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ིསྐྱ་ེམ་ིའགག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཀོ་ཞིེས་བྱི་བ་
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་
པ་དང་།  དྷི་ཞིེས་བྱི་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དྷི་ཞིེས་བྱི་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་
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པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཤི་ཞིེས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཤི་ཞིེས་
བྱི་བ་ཞིི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོོང་དང་།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་མེད་པར་ཆོོས་ཐོམས་བྱི་བ་ཞིི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོོང་དང་།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་མེད་པར་ཆོོས་ཐོམས་
ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཀྵ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་སྐད་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཀྵ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་སྐད་
ཅིག་པ་སྟེ།  གཟོད་མ་ནས་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་ཅིག་པ་སྟེ།  གཟོད་མ་ནས་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་
བ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།  ད་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།  ད་ེ
ལྟོར་ཡི་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདོན་ཁོོང་དུ་ལྟོར་ཡི་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདོན་ཁོོང་དུ་
ཆུད་པ་དང་པོའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལེགས་པར་བྲིས་ཏོ་ེགཟུང་བར་བྱི་ཆུད་པ་དང་པོའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལེགས་པར་བྲིས་ཏོ་ེགཟུང་བར་བྱི་
བ་འདི་ནི་དོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གཉིིས་པའོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་བ་འདི་ནི་དོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གཉིིས་པའོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་འད་ིརྟེག་ཏུ་ཀློག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདོན་གྲངས་འད་ིརྟེག་ཏུ་ཀློག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདོན་
ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ་པའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ་པའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ི
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་དགའ་
བར་བྱི་བ་དང་།  །ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་བར་བྱི་བ་དང་།  །ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་
ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་བཞི་ིཔ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་བཞི་ིཔ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོོབ་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་
སྩལ་ཏོ།ོ  །ཡི་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་འད་ིདག་བསམ་པར་བྱི།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིབྲིས་ནས་བཅང་བར་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཡི་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་འད་ིདག་བསམ་པར་བྱི།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིབྲིས་ནས་བཅང་བར་
བྱི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བཀླག་པར་བྱི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིའཛིན་གཞུག་པར་བྱི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བཀླག་པར་བྱི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིའཛིན་གཞུག་པར་
བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཉིེ་དང་ཤིེས་རབ་རྒྱ་ཡིང་ཆོེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་གང་སུ་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཉིེ་དང་ཤིེས་རབ་རྒྱ་ཡིང་ཆོེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་གང་སུ་
དག  །བཞུགས་པ་ཐོམས་ཅད་དེས་ན་ིམདུན་དུ་མཐོོང་།  །ད་ེཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ད་ེའད་ིལ་དག  །བཞུགས་པ་ཐོམས་ཅད་དེས་ན་ིམདུན་དུ་མཐོོང་།  །ད་ེཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ད་ེའད་ིལ་
བསླབ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་གཟུངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའི་བྱིང་ཆུབ་བསླབ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་གཟུངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའི་བྱིང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཕན་ཡིོན་ཡིིན་ཏོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཕན་ཡིོན་ཡིིན་ཏོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟོ་
སྟེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ད་ེལ་དགོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་སྟེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ད་ེལ་དགོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་
བདུད་ཀྱིི་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་།  དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱིང་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་།  དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱིང་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་
རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པ་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པ་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་
པར་བརྩེོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཕན་ཡིོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་པར་བརྩེོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཕན་ཡིོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱིིས་ད་ེན་ིཡིིད་ལ་མཛད།  ད་ེལ་བདུད་ཀྱིིས་གླགས་ན་ིརྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཡི་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་གྱིིས་ད་ེན་ིཡིིད་ལ་མཛད།  ད་ེལ་བདུད་ཀྱིིས་གླགས་ན་ིརྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཡི་ིལས་ཀྱི་ི
སྒྲིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱིང་།  །སྤོོབས་པ་མཐོའ་ཡིས་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒྲིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱིང་།  །སྤོོབས་པ་མཐོའ་ཡིས་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་
སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡིང་ཆོེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡིངས་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡིང་ཆོེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡིངས་
པ་རྒྱ་ཆོེར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་རྒྱ་ཆོེར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོདགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོ
ལྟོ་བུ་ཞིེས་བྱི་བ།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལྟོ་བུ་ཞིེས་བྱི་བ།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་
མཁྱེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་
པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ
བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་དཔལ་གྱི་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་དཔལ་གྱི་ི
གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་
བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བ་འཛིན་ཅེས་བྱི་བ་མིའ་ིདབང་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བ་འཛིན་ཅེས་བྱི་བ་མིའ་ིདབང་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་
ངོ་།  །དེའི་བུ་ཡིོན་ཏོན་རིན་པོ་ཆོེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་ངོ་།  །དེའི་བུ་ཡིོན་ཏོན་རིན་པོ་ཆོེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡིོད་
ད།ེ  །ད་ེསྐྱེས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  དེས་སྒོ་ོམཐོའ་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ད།ེ  །ད་ེསྐྱེས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  དེས་སྒོ་ོམཐོའ་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་
ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལས་ཐོོས་ཏོེ།  དེས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལས་ཐོོས་ཏོེ།  དེས་
གཟུངས་འད་ིཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལ་ོབདུན་ཁྲིར་གཟུངས་འད་ིཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལ་ོབདུན་ཁྲིར་
རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་མ་བསྟེན་ཏོོ།  །ནོན་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལན་འགའ་ཡིང་རྒྱལ་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་མ་བསྟེན་ཏོོ།  །ནོན་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལན་འགའ་ཡིང་རྒྱལ་
སྲིད་ལ་དགའ་བའམ།  ནོར་ལ་དགའ་བའམ།  བདག་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལོ་སྲིད་ལ་དགའ་བའམ།  ནོར་ལ་དགའ་བའམ།  བདག་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལོ་
བདུན་ཁྲིར་ལན་འགའ་ཡིངས་ལ་གློས་མ་ཕབ་སྟེ།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ནང་དུ་ཡིང་དག་བདུན་ཁྲིར་ལན་འགའ་ཡིངས་ལ་གློས་མ་ཕབ་སྟེ།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ནང་དུ་ཡིང་དག་
འཇིོག་ལ་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐོོས་ཏོེ།  ཐོོས་འཇིོག་ལ་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐོོས་ཏོེ།  ཐོོས་
ནས་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བླངས་སོ།  །ཐོམས་ཅད་བཟུང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་ནས་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བླངས་སོ།  །ཐོམས་ཅད་བཟུང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་
ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་
ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་ོདགུ་ཁྲ་ིའདས་པ་དང་།  དེས་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་ོདགུ་ཁྲ་ིའདས་པ་དང་།  དེས་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ི
གཟུངས་འད་ིབསྒྲུབས་ཏོེ།  བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་གཟུངས་འད་ིབསྒྲུབས་ཏོེ།  བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་
བཤིད་ད།ོ  །དེས་ཚ་ེགཅིག་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་བཤིད་ད།ོ  །དེས་ཚ་ེགཅིག་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་
བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཙུད་ཅིང་།  །ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཙུད་ཅིང་།  །ཕྱིར་
མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བཀོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོོར་ད་ེན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོོག་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བཀོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོོར་ད་ེན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོོག་
ཅེས་བྱི་བ་ཞིགི་ཡིོད་ད།ོ  །དེས་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཅེས་བྱི་བ་ཞིགི་ཡིོད་ད།ོ  །དེས་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
འད་ིཆོོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེལས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེའད་ིཆོོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེལས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེ
རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའི་མོད་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའི་མོད་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲིག་དགུ་
བཅུ་ལས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བླངས་ས།ོ  །ཐོམས་ཅད་བཟུང་བཅུ་ལས་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བླངས་ས།ོ  །ཐོམས་ཅད་བཟུང་
ངོ་།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་གཟུངས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་དང་།  ཚིག་བཙུན་པ་དང་ངོ་།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་གཟུངས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་དང་།  ཚིག་བཙུན་པ་དང་
གཟུངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འŋགས་Ŋ་ȈŬ་Ŏņའ་ŗས་Ŋས་ȍབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȈŬ་Ŏņའ་ŗས་Ŋས་ȍབ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེས་བསྐལ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེས་བསྐལ་
པ་གསུམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཔ་གསུམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ
དག་གཉིེས་པར་བྱིས་སོ།  །མཉིེས་པར་བྱིས་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  བླ་ན་དག་གཉིེས་པར་བྱིས་སོ།  །མཉིེས་པར་བྱིས་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  བླ་ན་
མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤཱ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤཱ་
རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོོག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོོག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་
ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའམ།  ཡིིད་གཉིིས་སམ།  ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའམ།  ཡིིད་གཉིིས་སམ།  ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་
ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་
དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོོག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡིོན་ཏོན་རིན་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོོག་ཅེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡིོན་ཏོན་རིན་
པ་ོཆོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆོོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་པ་ོཆོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆོོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་
སྙེམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིིད་གཉིིས་སམ།  ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙེམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིིད་གཉིིས་སམ།  ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་
ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློང་ཆོོས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློང་ཆོོས་
སྨྲ་བ་ཡིོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྨྲ་བ་ཡིོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་
ང་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་
དེའི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་དེའི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་
ཏོེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ་ིམོད་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ངས་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་འབུམ་ཏོེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ་ིམོད་ལས་སྐྱེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ངས་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་འབུམ་
ཕྲིག་བཞི་ིཁྲརི་འཁོརོ་བ་ཕྱརི་བརྙེལི་ཏོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལས་ཆོསོ་ཕྲིག་བཞི་ིཁྲརི་འཁོརོ་བ་ཕྱརི་བརྙེལི་ཏོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལས་ཆོསོ་
བསྟན་པ་ཡིང་ཐོོས་ཏོེ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་གཟུངས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་།  ཚིག་བསྟན་པ་ཡིང་ཐོོས་ཏོེ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་གཟུངས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་།  ཚིག་
བཙུན་པ་གཟུང་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་པ་གཟུང་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་
དེ་ལྟོ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དེ་ལྟོ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་
པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཐོ་ན་གཟུངས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཐོ་ན་གཟུངས་
ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་ཡིང་བརྩེོན་པར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་ཡིང་བརྩེོན་པར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ
ན།  དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ན།  དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་
རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མགུ་བར་བྱིེད་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མགུ་བར་བྱིེད་
པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན།  གང་ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་།  ལུང་འབོག་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན།  གང་ཡི་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་།  ལུང་འབོག་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་
པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་
རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིཚད་ན་ིད་ེབཞིིན་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིཚད་ན་ིད་ེབཞིིན་
གཤིེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིེས་པའམ།  བསམ་པར་གཤིེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིེས་པའམ།  བསམ་པར་
མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་
སྩལ་ཏོོ།  །མད་ོསྡེ་ེཐོོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་དང་།  །ཡི་ིགེར་བྲིས་དང་གཟུང་དང་བཀླགས་སྩལ་ཏོོ།  །མད་ོསྡེ་ེཐོོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་དང་།  །ཡི་ིགེར་བྲིས་དང་གཟུང་དང་བཀླགས་
པ་ཡིིས།  །བསོད་ནམས་ཆུ་པ་ོཇི་ིཙམ་བསྐྱེད་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་པར་ཡིོང་པ་ཡིིས།  །བསོད་ནམས་ཆུ་པ་ོཇི་ིཙམ་བསྐྱེད་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་པར་ཡིོང་
མི་ནུས།  །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐོོང་།  །དེ་དག་ལ་ཡིང་དད་པ་བསམ་ཡིས་མི་ནུས།  །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐོོང་།  །དེ་དག་ལ་ཡིང་དད་པ་བསམ་ཡིས་
རྙེེད།  །མད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཡིང་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་མཆོོག་འཚང་རྙེེད།  །མད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཡིང་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་མཆོོག་འཚང་
རྒྱ།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་མ་རེག་བར་དུ་ཡིང་།  །དེ་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤིེས་རྒྱ།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་མ་རེག་བར་དུ་ཡིང་།  །དེ་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤིེས་
དང་།  །གཟུངས་རྣམས་དང་ན་ིགཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་ལས་དང་།  །གཟུངས་རྣམས་དང་ན་ིགཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་ལས་
ཉིམས་པར་ཡིོང་མི་འགྱུར།  །རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབས་ན།  །ཚོང་དཔོན་བུས་ནི་ཉིམས་པར་ཡིོང་མི་འགྱུར།  །རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབས་ན།  །ཚོང་དཔོན་བུས་ནི་
གཟུངས་འདི་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་བྱིེ་སྙེེད་མཐོོང་གྱུར་ཏོེ།  །དེས་ནི་གཟུངས་འདི་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་བྱིེ་སྙེེད་མཐོོང་གྱུར་ཏོེ།  །དེས་ནི་
འདོད་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་རྣམས་སངས་རྒྱས།  །མར་མ་ེམཛད་པ་ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོན་བུ།  །སྔོོན་འདོད་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་རྣམས་སངས་རྒྱས།  །མར་མ་ེམཛད་པ་ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོན་བུ།  །སྔོོན་
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གྱི་ིཚ་ེརབས་འོད་ཟེར་མཐོའ་ཡིས་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཆོོས་སྨྲ་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད།  །ང་ན་ིགྱི་ིཚ་ེརབས་འོད་ཟེར་མཐོའ་ཡིས་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཆོོས་སྨྲ་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད།  །ང་ན་ི
བསྐལ་པ་བཟང་དང་བཅས་ཡི་ིརང་།  །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་སུ་འདོད་དང་།  །བདུད་བསྐལ་པ་བཟང་དང་བཅས་ཡི་ིརང་།  །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་སུ་འདོད་དང་།  །བདུད་
རྣམས་མྱུར་དུ་གཞིོམ་པར་སུ་འདོད་དང་།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ིམཚན་བཟང་སུ་འདོད་རྣམས་མྱུར་དུ་གཞིོམ་པར་སུ་འདོད་དང་།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ིམཚན་བཟང་སུ་འདོད་
པ།  །འདི་ལ་བརྩེོན་ན་རྙེེད་པར་དཀོའ་མི་འགྱུར།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་སྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །འདི་ལ་བརྩེོན་ན་རྙེེད་པར་དཀོའ་མི་འགྱུར།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་སྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་
ཁོམས།  །གང་གིས་རིན་ཆོེན་བཀོང་སྟེ་སྦྱིིན་བྱིིན་ཡིང་།  །བྲིས་དང་བཟུང་བའི་བསོད་ཁོམས།  །གང་གིས་རིན་ཆོེན་བཀོང་སྟེ་སྦྱིིན་བྱིིན་ཡིང་།  །བྲིས་དང་བཟུང་བའི་བསོད་
ནམས་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེལ་སྦྱིིན་པས་དཔེར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོར་ཐོོས་ནས་རྩེ་ེགཅིག་ནམས་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེལ་སྦྱིིན་པས་དཔེར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོར་ཐོོས་ནས་རྩེ་ེགཅིག་
བག་ཡིོད་པར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁོས་པས་འད་ིབཟུང་ངམ།  །གཟུངས་འད་ིབྲིས་བག་ཡིོད་པར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁོས་པས་འད་ིབཟུང་ངམ།  །གཟུངས་འད་ིབྲིས་
ཤིིང་སེམས་པ་དེ་དག་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་རྙེེད་པ་དཀོའ་བ་མེད་པར་བཤིད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཤིིང་སེམས་པ་དེ་དག་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་རྙེེད་པ་དཀོའ་བ་མེད་པར་བཤིད།  །དེ་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་
སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་
པོའ་ིལུས་ལ།  གངས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་གཟ་ིབརྗེིད་དང་མདངས་འཇུག་ཅིང་པོའ་ིལུས་ལ།  གངས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་གཟ་ིབརྗེིད་དང་མདངས་འཇུག་ཅིང་
ཉིིན་མཚན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་བྱིེད་དོ།  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་ཉིིན་མཚན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་བྱིེད་དོ།  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་
སྟེ།  གནོད་སྦྱིིན་དཔའ་བ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བརྟེན་པ་ོདང་།  བདག་པ་ོདང་།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིསྟེ།  གནོད་སྦྱིིན་དཔའ་བ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བརྟེན་པ་ོདང་།  བདག་པ་ོདང་།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ི
བུའི་སྟོབས་དང་།  སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  ཐུབ་དཀོའ་དང་།  འཇིིགས་སུ་རུང་བ་བུའི་སྟོབས་དང་།  སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  ཐུབ་དཀོའ་དང་།  འཇིིགས་སུ་རུང་བ་
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལག་བཟང་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེ།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འོང་བར་བྱི་བའ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལག་བཟང་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེ།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འོང་བར་བྱི་བའ་ི
ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱི་བ་དང་།  གོས་ཤིིན་ཏུ་གཙང་མ་བགོ་བ་དང་།  འཆོག་སར་འགྲོ་བ་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱི་བ་དང་།  གོས་ཤིིན་ཏུ་གཙང་མ་བགོ་བ་དང་།  འཆོག་སར་འགྲོ་བ་
དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞི་ེའགྲས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱི།  གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞི་ེའགྲས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱི།  གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ི
རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིས་ཏོེ།  དེ་ལྟོར་བྱིས་ན་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱིས་ཏོེ།  དེ་ལྟོར་བྱིས་ན་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་
མྱུར་དུ་བཞིིན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདོད་པ་མྱུར་དུ་བཞིིན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདོད་པ་
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཏོེ།  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་ཏོེ།  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་
སྣང་བྱིེད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  སྣང་བྱིེད་དང་།  ཤིེས་རབ་འོད་དང་།  ཉིི་མའི་འོད་དང་།  ཡིང་སྣང་བྱིེད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  སྣང་བྱིེད་དང་།  ཤིེས་རབ་འོད་དང་།  ཉིི་མའི་འོད་དང་།  ཡིང་
དག་སྐུལ་བྱིེད་དང་།  བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བྱིེད་དང་།  སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་སྐུལ་བྱིེད་དང་།  བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བྱིེད་དང་།  སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེ།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེ།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདེ་དག་དེས་གཟུངས་ཐོོབ་པར་བྱི་བའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདེ་དག་དེས་གཟུངས་ཐོོབ་པར་བྱི་བའི་
ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིལ་བརྩེོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིལ་བརྩེོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་བདེན་པའ་ིདམ་བཅའ་བར་བྱིའ།ོ  །བྱིས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱིས་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་བདེན་པའ་ིདམ་བཅའ་བར་བྱིའ།ོ  །བྱིས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱིས་
པ་ཚོར་བ་ཅན་དང་།  ཆོོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཚོར་བ་ཅན་དང་།  ཆོོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་
པ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགཟུངས་ལ་པ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགཟུངས་ལ་
བརྩེོན་པས་ཀུན་འགྱིེད་བག་ོབཤིའ་བྱིེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱི་སྟེ།  དེས་ཇིི་ལྟོར་ཆུང་བ་བརྩེོན་པས་ཀུན་འགྱིེད་བག་ོབཤིའ་བྱིེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱི་སྟེ།  དེས་ཇིི་ལྟོར་ཆུང་བ་
དང་།  ཇིི་ལྟོར་ཉུང་བ་ལས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱི་ན་མང་པོ་ལས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དང་།  ཇིི་ལྟོར་ཉུང་བ་ལས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱི་ན་མང་པོ་ལས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་
དགོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱིང་ཆུབ་དགོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སུམ་ཅུས་ན་ིསྒོ་ོམཐོའ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སུམ་ཅུས་ན་ིསྒོ་ོམཐོའ་
ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཐོོབ་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཐོོབ་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་
ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྐྱ་ེདགུ་སྔོོན་སེམས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྐྱ་ེདགུ་སྔོོན་སེམས་
མ་བསྐྱེད་པ་དཀྲིགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་མ་བསྐྱེད་པ་དཀྲིགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ི
མིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་མིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་
རིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་
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འŋགས་Ŋ་ȈŬ་བŕང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȈŬ་བŕང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མངོན་པར་འཕགས་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མངོན་པར་འཕགས་
པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་ཟུང་ཤིིག  །བདུད་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིགས་པར་བྱིེད་པ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་ཟུང་ཤིིག  །བདུད་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིགས་པར་བྱིེད་པ་
ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་ཟུང་ཤིིག  །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་ཟུང་ཤིིག  །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་
པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ
དག་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་དག་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐོའ་ཡིས་པས་སྒྲུབ་
པའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་ཊཱ་ིཀོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་ཊཱ་ིཀོ་
དང་སྦྱིར་ཏོ་ེསླད་ཀྱིསི་ཞུས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།དང་སྦྱིར་ཏོ་ེསླད་ཀྱིསི་ཞུས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་མུ་ཁོཾ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྒོོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་མུ་ཁོཾ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྒོོ་
བཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་
ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པོ་ན།  དགེ་སློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པོ་ན།  དགེ་སློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་
བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེབཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེ
དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་ཐོབས་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆོེན་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་ཐོབས་
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་
རྗེེའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེེའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་
བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་ཡིང་ཐོབས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་ཡིང་ཐོབས་
ཅིག་གོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་ཅིག་གོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
བཤིད་དུ་གསོལ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བགྱི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བཤིད་དུ་གསོལ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བགྱི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་
རྒོལ་བ་དང་དགྲ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མ་ིབགྱི་ིབར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པར་འགྱུར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མ་ིབགྱི་ིབར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པར་འགྱུར་
བ་དང་།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབ་དང་།  འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི
དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྲིན་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྲིན་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་
འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  མཚོན་དང་།  དུག་དང་།  བྱིད་ཀྱིིས་གནོད་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  མཚོན་དང་།  དུག་དང་།  བྱིད་ཀྱིིས་གནོད་
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཕར་མཆོིའམ།  སླར་མཆོིའམ།  ཉིལ་ལམ།གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཕར་མཆོིའམ།  སླར་མཆོིའམ།  ཉིལ་ལམ།གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་
གམ།  སྨྱོོས་སམ།  རབ་ཏུ་སྨྱོོས་ཀྱིང་རུང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིགམ།  སྨྱོོས་སམ།  རབ་ཏུ་སྨྱོོས་ཀྱིང་རུང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡིང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ི
དོན་དུ་དེ་ལྟོ་བུའི་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟོར་བདག་རྟེག་ཏུ་དེ་དོན་དུ་དེ་ལྟོ་བུའི་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟོར་བདག་རྟེག་ཏུ་དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིམ་གྲོ་འཚལ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིམ་གྲོ་འཚལ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་
འཚལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཚལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འཐོབ་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འཐོབ་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་
དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའ་ིའགུམ་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའ་ིའགུམ་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་
སུ་བསྐྱང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེསུ་བསྐྱང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེ
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ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་
གསོལ་བ་བཏོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོལ་བ་བཏོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་
ཤིིག་དང་།  སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཤིད་པར་བྱིའ།ོ  །ཨུ་གུ་མུ་གུ་བ་ཤིིག་དང་།  སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཤིད་པར་བྱིའ།ོ  །ཨུ་གུ་མུ་གུ་བ་
ལ་ིནི།  བན་དྷི་ནི།  བ་ལ་ཙ་མ་ན།  བ་ཧུ་བ་ཧུ་བ་ཧུ་ལ་ིབརྟཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ལ་ིནི།  བན་དྷི་ནི།  བ་ལ་ཙ་མ་ན།  བ་ཧུ་བ་ཧུ་བ་ཧུ་ལ་ིབརྟཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པའི་སྤྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་བཞིིན་པའི་སྤྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་བཞིིན་
གཤིེགས་པས་ཀྱིང་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲཱི་ིགཤིེགས་པས་ཀྱིང་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲཱི་ི
བཛྲཱི་ིབཛྲཱི་ིབཛྲཱི་ིདྷི་རི།  བཛྲཱི་པཱ་ཎིི།  བཛྲཱི་ིདྷི་རི།  ཙཀྲ་བཛྲཱིི།  ཙཀྲ་དྷི་རི།  པ་ཊུ་དྷི་ིདྷི་ིརི།  བྷ་ིབཛྲཱི་ིབཛྲཱི་ིབཛྲཱི་ིདྷི་རི།  བཛྲཱི་པཱ་ཎིི།  བཛྲཱི་ིདྷི་རི།  ཙཀྲ་བཛྲཱིི།  ཙཀྲ་དྷི་རི།  པ་ཊུ་དྷི་ིདྷི་ིརི།  བྷ་ི
ར།ི  མུ་ར།ི  ཙ་ིར།ི  ཨོཾ་ཧུ་ར།ི  བྷ་ག   བྷ་ིབྷ་ིར།ི  ཤི་ིར་ིཏྲ།  ཤི་ིར།ི  རུ་རུ་ཙ།ེ  རུ་རུ་ཙ།ེ  ཙ་ར།ི  མུ་ར།ི  ཙ་ིར།ི  ཨོཾ་ཧུ་ར།ི  བྷ་ག   བྷ་ིབྷ་ིར།ི  ཤི་ིར་ིཏྲ།  ཤི་ིར།ི  རུ་རུ་ཙ།ེ  རུ་རུ་ཙ།ེ  ཙ་
རི་ཙ་རི།  ད་རི་ཙ་ལེ།  ཙུ་རི་མུ་རི་པཎྜི་རེ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པ།  ནད་རི་ཙ་རི།  ད་རི་ཙ་ལེ།  ཙུ་རི་མུ་རི་པཎྜི་རེ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་པ།  ནད་
ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་འགོག་པ་ནས་རྨ་ིལམ་ངན་པའ་ིཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་འགོག་པ་ནས་རྨ་ིལམ་ངན་པའ་ི
བར་དུ་འགོག་པར་བྱིེད་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བནྡྷི་ད།  ག་ག་རི་ཎིི།  མུརྟེ་ནི།  པྲ་མཱུརྟེ་ནི།  ནཱ་ཤི་བར་དུ་འགོག་པར་བྱིེད་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བནྡྷི་ད།  ག་ག་རི་ཎིི།  མུརྟེ་ནི།  པྲ་མཱུརྟེ་ནི།  ནཱ་ཤི་
ན།ི  པྲ་ནཱ་ཤི་ན།ི  ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་ནས་རྨ་ིལམ་ངན་པའ་ིབར་དུ་འགོག་པར་བྱིེད་པ་ན།ི  པྲ་ནཱ་ཤི་ན།ི  ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་ནས་རྨ་ིལམ་ངན་པའ་ིབར་དུ་འགོག་པར་བྱིེད་པ་
འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ནཱ་ཤཱ་ན།ི  ནཱ་ཤི་ན།ི  བནྡྷ་ན།ི  བནྡྷ་ན།ི  ཙྪིནྡ་ན།ི  ཙྪིནྡ་ན།ི  ཙ་ིར་ེམ་ིར།ེ  མ་ཧ་ེཧ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ  ནཱ་ཤཱ་ན།ི  ནཱ་ཤི་ན།ི  བནྡྷ་ན།ི  བནྡྷ་ན།ི  ཙྪིནྡ་ན།ི  ཙྪིནྡ་ན།ི  ཙ་ིར་ེམ་ིར།ེ  མ་ཧ་ེཧ་
ད་ནི།  བ་ན་ིབ་རེ།  ཁོ་ར་ེབ་ེརེ།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  སུ་ཥ་ཎིི།  ཤི་ར་ཎིི།  བ་རུ་བ་ར་ིད་ནི།  བ་ན་ིབ་རེ།  ཁོ་ར་ེབ་ེརེ།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  སུ་ཥ་ཎིི།  ཤི་ར་ཎིི།  བ་རུ་བ་ར་ི
ཎིི།  བར་ཧཱུྃྃ་ཡིེ།  པྲཧྨོ་ཙཱི་རི་ཎིི།  ཨོཾིནྡྲ་བ་ཏོི།  དྷིི་དྷིི་རཱི་ཡི་ཎིི།  ན་མོ་མ་ཧེ་ཤྭེ་ར་ཡི་ནི།  རྀ་ཎིི།  བར་ཧཱུྃྃ་ཡིེ།  པྲཧྨོ་ཙཱི་རི་ཎིི།  ཨོཾིནྡྲ་བ་ཏོི།  དྷིི་དྷིི་རཱི་ཡི་ཎིི།  ན་མོ་མ་ཧེ་ཤྭེ་ར་ཡི་ནི།  རྀ་
ཤི།ི  བྷཉྫ་ན་ིབཱ་བ་ཛ་ཧ་ན་ིཀཱ་ལ་པ་ཏོ་ིནི།  བྷུ་ཏོ་བ་ད་ནི།  སཏྱ་ག་ཐོེ།  ས་ོམ་བཱ་དི།  ས་ོམ་པྲ་ཤི།ི  བྷཉྫ་ན་ིབཱ་བ་ཛ་ཧ་ན་ིཀཱ་ལ་པ་ཏོ་ིནི།  བྷུ་ཏོ་བ་ད་ནི།  སཏྱ་ག་ཐོེ།  ས་ོམ་བཱ་དི།  ས་ོམ་པྲ་
བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ིཌ་ིཏོ་ག་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ིཌ་ིཏོ་ག་
ཌ་ིཏོ།  བ་ད་ིད།  ཨོཾ་ཡི་ེན།  ཨོཾ་ར།ི  བཉྫ་ན།ི  ཀོ་ཀཱིརྟེ་ན།ི  པུ་ཏྲ་ད་ད་ཧཱ་ན།ི  མརྒ་ཨོཾ་བྷ་ིར་ོཧ་ཌ་ིཏོ།  བ་ད་ིད།  ཨོཾ་ཡི་ེན།  ཨོཾ་ར།ི  བཉྫ་ན།ི  ཀོ་ཀཱིརྟེ་ན།ི  པུ་ཏྲ་ད་ད་ཧཱ་ན།ི  མརྒ་ཨོཾ་བྷ་ིར་ོཧ་
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ནི།  ཧུ་ས་བ་ཏོི།  མུ་པ་བ་དི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཡི་ཐཱ་བ་ཛུ་ཡི།  ཡི་ཐཱ་ཨོཾགྣིི།  ཡི་ཐཱ་བ་རན་ཙ་ནི།  ཧུ་ས་བ་ཏོི།  མུ་པ་བ་དི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཡི་ཐཱ་བ་ཛུ་ཡི།  ཡི་ཐཱ་ཨོཾགྣིི།  ཡི་ཐཱ་བ་རན་ཙ་
ཡི་ཐཱ་ན་ལ་ཡི།  ཡི་ཐཱ་བཛྲ་ཎི།  ཡི་ཐཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་ཡི་ཐཱ་ན་ལ་ཡི།  ཡི་ཐཱ་བཛྲ་ཎི།  ཡི་ཐཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་
བའ་ིགཟུངས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བའ་ིགཟུངས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་
བཤིད་དོ།  །ཇི་ིལྟོར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབཤིད་དོ།  །ཇི་ིལྟོར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཐུགས་དམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཐུགས་དམ་
གྱིིས་རྣམ་པར་གཞིག་བཞིིན་དུ་ང་ཡིང་འཆོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཞིག་བཞིིན་དུ་ང་ཡིང་འཆོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུ་
ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་
ཐོམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་དེས་བསྐུལ་བས་རང་རང་ག་ིཐོམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་དེས་བསྐུལ་བས་རང་རང་ག་ི
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ནས་ཆོས་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་བྱིོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ནས་ཆོས་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་བྱིོན་
ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་
ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་
གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་སྣང་བར་བྱིེད་པ།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱིེད་པ།  དྲེན་པར་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་སྣང་བར་བྱིེད་པ།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱིེད་པ།  དྲེན་པར་
བྱིེད་པ་བཤིད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བྱིེད་པ་བཤིད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་
བ།ོ  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་བ།ོ  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་
སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན ་ཅིང ་ །   ནང ་པར་ལངས་ནས་ཀློག ་པའི་རིགས་ཀྱིི་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་འཛིན ་ཅིང ་ །   ནང ་པར་ལངས་ནས་ཀློག ་པའི་རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་ཉི་ིཤུར་ཤིེས་པར་བྱི་སྟེ།  ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་ཉི་ིཤུར་ཤིེས་པར་བྱི་སྟེ།  ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེ
ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་
དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའ་ི
ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རིང་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རིང་དུ་
འཚོ་ཞིིང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཚོ་ཞིིང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པ་
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དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་
དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་དགྱིེས་ཤིིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་དགྱིེས་ཤིིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་
པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབར་སྤྱོད་པར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབར་སྤྱོད་པར་
འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།  སྣང་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།  སྣང་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར་བ་
དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་
པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བའི་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འདི་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བའི་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འདི་
རྣམས་གསུངས་ཤིིང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་གསུངས་ཤིིང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེ
ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་
མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བཤིད་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བཤིད་
པར་བགྱིིའོ།  །སུ་ཞིིག་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །སུ་ཞིིག་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་
སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་ད་ེརྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་ད་ེརྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཐོམས་ཅད་ལས་
བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཀོ   ཙ་ིཙ་ིཙ་ིཙི།  བྷ་བྷ་བྷ་བྷ།  རུ་རུ་རུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཁོ་ིཤི་ིཀོ   ཙ་ིཙ་ིཙ་ིཙི།  བྷ་བྷ་བྷ་བྷ།  རུ་རུ་རུ་
རུ།  ཛ་ིཛ་ིཛ་ིཛི།  གྲ་གྲ་གྲ་གྲ།  ཧྲྀ་ིཧྲྀ་ིཧྲྀ་ིཧྲྀི།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  མ་མ་མ་མ།  ཧ་ན་ཧ་ན་མེ།  སརྦ་རུ།  ཛ་ིཛ་ིཛ་ིཛི།  གྲ་གྲ་གྲ་གྲ།  ཧྲྀ་ིཧྲྀ་ིཧྲྀ་ིཧྲྀི།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  མ་མ་མ་མ།  ཧ་ན་ཧ་ན་མེ།  སརྦ་
པྲཏྱཪྠི་ཀཱ།  ད་ཧ་ད་ཧ་མེ།  སརྦ་ཤི་ཏྲ་བ།  པ་ཙ་པ་ཙ་མེ།  སརྦ་ཨོཾ་ཧི་ཏོེ་ཥི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་པྲཏྱཪྠི་ཀཱ།  ད་ཧ་ད་ཧ་མེ།  སརྦ་ཤི་ཏྲ་བ།  པ་ཙ་པ་ཙ་མེ།  སརྦ་ཨོཾ་ཧི་ཏོེ་ཥི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་
ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དངོས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དངོས་
གྲུབ་དམ་པའི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་གྲུབ་དམ་པའི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ི
ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེསྐྱོང་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེསྐྱོང་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་
དེའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་མདངས་ཐོམས་ཅད་སྩལ་བར་བགྱིི་བར་བཤིད་པར་དེའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་མདངས་ཐོམས་ཅད་སྩལ་བར་བགྱིི་བར་བཤིད་པར་
བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲཧྨོ་སྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  པྲཧྨོ་ཨོཾ་བ་སུ་གརྦྷ།ེ  ཨོཾ་ཀོ་ལ་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲཧྨོ་སྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  པྲཧྨོ་ཨོཾ་བ་སུ་གརྦྷ།ེ  ཨོཾ་ཀོ་ལ་
བེ།  པུ་ཥ་སཾ་སྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་གང་ནང་པར་ལངས་ནས་བེ།  པུ་ཥ་སཾ་སྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་གང་ནང་པར་ལངས་ནས་
ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་
དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་
བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་
ག་ིཚ་ེསྐྱོང་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིདག་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིག་ིཚ་ེསྐྱོང་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིདག་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི
བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་
གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོ་དྷིི་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོ་དྷིི་
ཙིཏྟིེ།  པ་ར་ཎིི།  ད་མཱ་རཎྜིེ།  དིཏྟི་ཏྟིིཏྟི་ིག་ོརི།  གནྡྷ་ར་ིས་ར་མ་ཏོནྟི།  བཛྲ་ཏུ་ལ་ནི།  ཛྭཱ་ལ་མཱ་ཙིཏྟིེ།  པ་ར་ཎིི།  ད་མཱ་རཎྜིེ།  དིཏྟི་ཏྟིིཏྟི་ིག་ོརི།  གནྡྷ་ར་ིས་ར་མ་ཏོནྟི།  བཛྲ་ཏུ་ལ་ནི།  ཛྭཱ་ལ་མཱ་
ལ་ལ་ིནི།  ཙཀྲ་བཱ་ཀོ   ཤི་བ་ར་ེཤི་བ་རེ།  ཤི་མ་ར་ེཤི་མ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་ལ་ིནི།  ཙཀྲ་བཱ་ཀོ   ཤི་བ་ར་ེཤི་བ་རེ།  ཤི་མ་ར་ེཤི་མ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ
རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་
པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་
མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་
གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་
གསང་སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པུཥྤི་ེསུ་པུཥྤི།ེ  བ་ོདྷི་ན།ི  ས་ཾཤི་ོདྷི་ན།ི  དྷུ་མ་གསང་སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པུཥྤི་ེསུ་པུཥྤི།ེ  བ་ོདྷི་ན།ི  ས་ཾཤི་ོདྷི་ན།ི  དྷུ་མ་
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པ་ར་ིཧ་རེ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཤི་སྟེ།  ཤཱནྟིེ།  ན་ིར་མུཀྟེེ།  མངྒ་ལྱེེ།  ཧ་ིར་ཎྱེ་གརྦྷེ།  སྟ་ར་ེསྟ་པ་ཏོ་ིསྭཱ་པ་ར་ིཧ་རེ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཤི་སྟེ།  ཤཱནྟིེ།  ན་ིར་མུཀྟེེ།  མངྒ་ལྱེེ།  ཧ་ིར་ཎྱེ་གརྦྷེ།  སྟ་ར་ེསྟ་པ་ཏོ་ིསྭཱ་
ཧཱ།  དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིམ་མོ་འཕྲིོག་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧཱ།  དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིམ་མོ་འཕྲིོག་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེ
སྐྱོང་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་བགྱིིད་སྐྱོང་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་བགྱིིད་
པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་དུ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་དུ་
གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པ་ིལ་ིས་ིཔ་པ་ིལ།ི  ས་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པ་ིལ་ིས་ིཔ་པ་ིལ།ི  ས་ི
ལི།  མ་ཧཱ་པི་པི་ལི།  སི་མེ་ལི་སི།  གུ་རུ་ཎིེ།  གུ་རུ་གུ་རུ་ཎིེ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཎིེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལི།  མ་ཧཱ་པི་པི་ལི།  སི་མེ་ལི་སི།  གུ་རུ་ཎིེ།  གུ་རུ་གུ་རུ་ཎིེ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཎིེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་
ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལྔས་རྩེེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལྔས་རྩེེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་
མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་
ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བར་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བར་
བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཊྚ་ེཕུ།བཊྚ་ེཕུ།  ནཊྚ་ེཕུ།  ཀུ་ནཊྚ་ེཕུ།  མ་ནཊྚ་ེཕུ།  མུཎྜི་ཏོ་ཧ་ཀོ་ེཕུ།  ཤྲི་ིབགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཊྚ་ེཕུ།བཊྚ་ེཕུ།  ནཊྚ་ེཕུ།  ཀུ་ནཊྚ་ེཕུ།  མ་ནཊྚ་ེཕུ།  མུཎྜི་ཏོ་ཧ་ཀོ་ེཕུ།  ཤྲི་ི
ཕུ་བྷ་ཾག་ེཕུ།  མ་ྃག་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཕུ་བྷ་ཾག་ེཕུ།  མ་ྃག་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་
གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་
ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡིོངས་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡིོངས་
སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེསུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེ
ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་
གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིབཛྲེ།  ཧ་ེབཛྲེ།  ཧཱ་ིཧཱ།  བ་ིས་ིབ་ིསི།  མ་ཧཱ་བ་ིས་ིཕུ་སྭཱ་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིབཛྲེ།  ཧ་ེབཛྲེ།  ཧཱ་ིཧཱ།  བ་ིས་ིབ་ིསི།  མ་ཧཱ་བ་ིས་ིཕུ་སྭཱ་
ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི
རྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི
བུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བརྗེོད་བུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བརྗེོད་
པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལུ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་པྲ་ཏོ་ིཥ་ེདྷི་ན་ཾཀོ་ར་ོམ་ིསྭཱ་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལུ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་པྲ་ཏོ་ིཥ་ེདྷི་ན་ཾཀོ་ར་ོམ་ིསྭཱ་
ཧཱ།  ད་ེནས་སྡེ་ེདཔོན་གཞིོན་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཧཱ།  ད་ེནས་སྡེ་ེདཔོན་གཞིོན་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་
བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཙང་མ་འདི་འཛིན་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཙང་མ་འདི་འཛིན་
ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་
དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེོད་པར་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེོད་པར་
བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏུ་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏུ་
རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་པྲ་ཏོ་ིཥ་ེདྷི་ན་ྃཀོ་ར་ོམ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་པྲ་ཏོ་ིཥ་ེདྷི་ན་ྃཀོ་ར་ོམ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ི
ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཙང་མ་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཙང་མ་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃ
གེ།  བ་ྃགེ།  ཙ་ྃགེ།  ཧ་ིནི།  ཌ་ིཌི།  ད་ིད་ིཙ་ིཙ་ིཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་གེ།  བ་ྃགེ།  ཙ་ྃགེ།  ཧ་ིནི།  ཌ་ིཌི།  ད་ིད་ིཙ་ིཙ་ིཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་
ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་
ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་
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འŋགས་Ŋ་ȈŬ་བŕང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȈŬ་བŕང་ŊŬ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཏོེ།  བ་ིཧ་ཏོེ།  ན་ིཧ་ཏོེ།  སརྦ་པྲ་ཏྱ་རཱ་ིཀཱ།  པྲ་ཏྱཱ།  མ་ིཏྲ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཏོེ།  བ་ིཧ་ཏོེ།  ན་ིཧ་ཏོེ།  སརྦ་པྲ་ཏྱ་རཱ་ིཀཱ།  པྲ་ཏྱཱ།  མ་ིཏྲ་
ཤུདྡྷེེ།  མུ་ཀྟེེ།  བ་ིམུཀྟེི།  བ་ིམ་ལེ།  ན་ིརྨ་ལེ།  པྲ་བྷ་སྭ་རེ།  པྲ་བྷ་ཀོ་ར་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཤུདྡྷེེ།  མུ་ཀྟེེ།  བ་ིམུཀྟེི།  བ་ིམ་ལེ།  ན་ིརྨ་ལེ།  པྲ་བྷ་སྭ་རེ།  པྲ་བྷ་ཀོ་ར་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པས་འདི་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱིམས་པས་འདི་སྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ི
བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་
ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་
ལེ།  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལེ་ཛྭ་ལ།  ཛྭ་ལེ་ནི་ཨུཀྐེེ་མུཀྐེེ།  ཤི་མེ་པྲ་ཤི་མེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཤི་མེ།  ཤི་མེ་ས་ལེ།  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལེ་ཛྭ་ལ།  ཛྭ་ལེ་ནི་ཨུཀྐེེ་མུཀྐེེ།  ཤི་མེ་པྲ་ཤི་མེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཤི་མེ།  ཤི་མེ་ས་
མཱདྷི།ེ  མ་ཧཱ་ས་མཱ་དྷི།ེ  ས་མཱ་བ་དྷི།ེ  ཛྭ་ལ་ེམ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།ེ  ཛྭ་ལ་བ་མ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་མཱདྷི།ེ  མ་ཧཱ་ས་མཱ་དྷི།ེ  ས་མཱ་བ་དྷི།ེ  ཛྭ་ལ་ེམ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།ེ  ཛྭ་ལ་བ་མ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་
སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཁོ་བ་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཁོ་བ་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་
བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་
སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨུ་དུ་ཾབ་རེ།  ཨུ་དུ་ཾཔ་ེཔྲ་དུ་ཾད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨུ་དུ་ཾབ་རེ།  ཨུ་དུ་ཾཔ་ེཔྲ་དུ་ཾ
བེ།  བྱཱ་བརྡོེ།  ཨཱ་ན་གྷེ།  ས་མཱ་དྷིེ།  མ་ཧཱ་ས་མཱ་དྷིེ།  ནཱ་ིལ་ེནཱ་ིལེ།  ནཱ་ིལ་ཀོ་ེཤི་ེཀོ་ེཤི་ེནི།  ཀུ་བེ།  བྱཱ་བརྡོེ།  ཨཱ་ན་གྷེ།  ས་མཱ་དྷིེ།  མ་ཧཱ་ས་མཱ་དྷིེ།  ནཱ་ིལ་ེནཱ་ིལེ།  ནཱ་ིལ་ཀོ་ེཤི་ེཀོ་ེཤི་ེནི།  ཀུ་
ལེ་ཀུ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཀུ་ལེ།  ནཱི་ལ་ཀུ་ལེ།  སིདྡྷེི།  སིདྡྷེི།  མ་ན་ོཧ་རེ།  ཨོཾཊྚེ།  བཊྚེ།  ནཊྚེ།  ཀུ་ལེ་ཀུ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཀུ་ལེ།  ནཱི་ལ་ཀུ་ལེ།  སིདྡྷེི།  སིདྡྷེི།  མ་ན་ོཧ་རེ།  ཨོཾཊྚེ།  བཊྚེ།  ནཊྚེ།  ཀུ་
ནཊྚེ།  ས་མ་ཐོེ།  བ་བ་ལ།  ཀུ་ཙེ།  དཱནྟིེ།  ནཱ་ིལ་ཀོ་ཤིེ།  ཀུ་ལེ།  ནཱ་ིལ།  དཱནྟི་ེཛཱ་ཾགུ་ལེ།  ཧུ་ནཊྚེ།  ས་མ་ཐོེ།  བ་བ་ལ།  ཀུ་ཙེ།  དཱནྟིེ།  ནཱ་ིལ་ཀོ་ཤིེ།  ཀུ་ལེ།  ནཱ་ིལ།  དཱནྟི་ེཛཱ་ཾགུ་ལེ།  ཧུ་
ཤིེ།  མཱུ་ཤིེ།  བ་ལ་ཾཀུ་ཤིེ།  ཧ་ལ་ཀུ་ཤིེ།  ཕ་ལ་མུ་ཙ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཤིེ།  མཱུ་ཤིེ།  བ་ལ་ཾཀུ་ཤིེ།  ཧ་ལ་ཀུ་ཤིེ།  ཕ་ལ་མུ་ཙ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་
ཆོེན་པོ་བདེ་བའི་རི་གནས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་ཆོེན་པོ་བདེ་བའི་རི་གནས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་
བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་
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སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  ན་ིར་མ་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  ན་ིར་མ་
ལ།ེ  མ་ྃག་ལ།ེ  ཧ་ིར་ནྱ་གརྦྷ།ེ  སརྦ་ཨོཾཪྠ་སཱ་དྷི་ན།ི  ཀོ་མཤྩི་ིན་ིཡུ་བ་ིར་ཛ།ེ  ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི།  ཀོ་ཾལ།ེ  མ་ྃག་ལ།ེ  ཧ་ིར་ནྱ་གརྦྷ།ེ  སརྦ་ཨོཾཪྠ་སཱ་དྷི་ན།ི  ཀོ་མཤྩི་ིན་ིཡུ་བ་ིར་ཛ།ེ  ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི།  ཀོ་ཾ
བ་ལ་ེཔྲཧྨོ།  པྲཧྨོ་སྭ་རེ།  པྲཧྨོ་སིདྡྷེེ།  སིདྡྷེ་ིམ་ནོར་ཐོ་ེགུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་བ་ལ་ེཔྲཧྨོ།  པྲཧྨོ་སྭ་རེ།  པྲཧྨོ་སིདྡྷེེ།  སིདྡྷེ་ིམ་ནོར་ཐོ་ེགུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་
གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོ
བཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེསྐྱོང་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་བཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེསྐྱོང་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་
པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་
སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་
སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  བཛྲ་ད་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  བཛྲ་ད་
ནི།  བུདྡྷེ་བཛྲེ།  བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ་བཛྲེ།  སུ་བུདྡྷེེ།  ནི་བུདྡྷེེ།  བ་ཧུ་བུདྡྷེེ།  བི་ཤིི་ཥྚེ་ནི།  བུདྡྷེ་བཛྲེ།  བུདྡྷེ་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ་བཛྲེ།  སུ་བུདྡྷེེ།  ནི་བུདྡྷེེ།  བ་ཧུ་བུདྡྷེེ།  བི་ཤིི་ཥྚེ་
བུདྡྷེེ།  ཤུདྡྷེེ།  བུདྡྷེེ་བུདྡྷེེ།  ནཱི་ཤིྃ་གྲཱ་མ་ཎིི།  ཛཾ་གེ་ལེ།  ཨོཾ་ལ་སེ།  ཏོི་ལི་མེ།  ཏོི་ལེ།  ཏོི་ལི་བུདྡྷེེ།  ཤུདྡྷེེ།  བུདྡྷེེ་བུདྡྷེེ།  ནཱི་ཤིྃ་གྲཱ་མ་ཎིི།  ཛཾ་གེ་ལེ།  ཨོཾ་ལ་སེ།  ཏོི་ལི་མེ།  ཏོི་ལེ།  ཏོི་ལི་
ལེ།  མརྒེ།  ཤཱནྟི་ཤཱནྟི་གཱ་མཱི་ནི་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལེ།  མརྒེ།  ཤཱནྟི་ཤཱནྟི་གཱ་མཱི་ནི་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེསྐྱོང་བའ་ིརིག་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེསྐྱོང་བའ་ིརིག་
སྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
ད་ེལ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ེབཛྲེ།  ཧ་ེཧ་ིབཛྲེ།  ཧ་ེཧ་ེབཛྲ་ཡི་བ་ཀོ་ིར་ིཀོ་ིར་ིད་ེལ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ེབཛྲེ།  ཧ་ེཧ་ིབཛྲེ།  ཧ་ེཧ་ེབཛྲ་ཡི་བ་ཀོ་ིར་ིཀོ་ིར་ི
བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཤྭེ་ེཏོེ།  པཎྜི་ར་བ་ས་ིནི།  ཀོིནྣེ་རེ།  ཀོ་རཱ་དེ།  ཀོ་ེབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཤྭེ་ེཏོེ།  པཎྜི་ར་བ་ས་ིནི།  ཀོིནྣེ་རེ།  ཀོ་རཱ་དེ།  ཀོ་ེ
ཡཱུ་རེ།  ཨོཾ་ེཧ་བུདྡྷེེ།  ཏོ་ཏྭ་བུདྡྷེེ།  བྷཱུ་ཛ་ེབྷཱུ་ཛེ།  བྷཱུ་ཛ་ྃག་མེ།  བྷཱུ་ཛ་པཱ་བ་ཏོེ།  བྷ་ཡི་ེབྷ་ཡིེ།  བྷ་ཡཱུ་རེ།  ཨོཾ་ེཧ་བུདྡྷེེ།  ཏོ་ཏྭ་བུདྡྷེེ།  བྷཱུ་ཛ་ེབྷཱུ་ཛེ།  བྷཱུ་ཛ་ྃག་མེ།  བྷཱུ་ཛ་པཱ་བ་ཏོེ།  བྷ་ཡི་ེབྷ་ཡིེ།  བྷ་
ཡི་ཨོཾ་གྲ་བ་ཏོེ།  བི་ནཱི་བི་ནཱི།  ཤིི་ར་པ་ཐོེ།  ཤིི་བ་པ་ཐོེ།  ཨཱ་དིཏྱ་པ་ཐོེ།  ཏོེ་ཛེ་ཏོེ་ཛ་བ་ཡི་ཨོཾ་གྲ་བ་ཏོེ།  བི་ནཱི་བི་ནཱི།  ཤིི་ར་པ་ཐོེ།  ཤིི་བ་པ་ཐོེ།  ཨཱ་དིཏྱ་པ་ཐོེ།  ཏོེ་ཛེ་ཏོེ་ཛ་བ་
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ཏོོ།  །ཨཱ་ཀཱ་ཤི་པ་ཐོ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ཏོོ།  །ཨཱ་ཀཱ་ཤི་པ་ཐོ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་
སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཚ་ེ
སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་རིགས་ཀྱིི་
བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱང་བ་དང་སྦེ་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊི་ེབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱང་བ་དང་སྦེ་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊི་ེ
ཀུ་ཊི།ེ  ཀུ་ཊི་ིན།ི  ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ིནཱ་ིལ།ེ  ནཱ་ིལ་ཀོ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ིཏོ་ེཔཱ་ིཏོ།ེ  པཱ་ིཏོ་ཀོ་ེཀུ་ཊི།ེ  ཀུ་ཊི་ིན།ི  ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ིནཱ་ིལ།ེ  ནཱ་ིལ་ཀོ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ིཏོ་ེཔཱ་ིཏོ།ེ  པཱ་ིཏོ་ཀོ་ེ
ཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཧ་ིཏོེ།  ལ་ོཧ་ིཏོེ།  ལ་ོཧ་ིཏོ་ཀོ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བ་དཱ་དེ།  ཨོཾ་བ་དཱ་དེ།  ཨོཾ་བ་དཱ་ཏོ་ཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཧ་ིཏོེ།  ལ་ོཧ་ིཏོེ།  ལ་ོཧ་ིཏོ་ཀོ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བ་དཱ་དེ།  ཨོཾ་བ་དཱ་དེ།  ཨོཾ་བ་དཱ་ཏོ་
ཀོ་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཉྫིཥྛིེ།  མཉྫིཥྛིེ།  མཉྫིཥྛི་ེཀོ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲ་ེཙཀྲེ།  བཛྲ་ཙཀྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཀོ་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཉྫིཥྛིེ།  མཉྫིཥྛིེ།  མཉྫིཥྛི་ེཀོ་ེཤི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲ་ེཙཀྲེ།  བཛྲ་ཙཀྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་པ་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་བརྐྱང་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་པ་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་བརྐྱང་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་
དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་
ཏོེ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཏོེ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་
སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  བསྲུང་བའི་ཕྱིར་
གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྒོོ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་
གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་དེ་སངས་གྲངས་ཚེ་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་དེ་སངས་
རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོ
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིདབང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིདབང་
པ་ོདང་།  མིའམ་ཅིའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིདབང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ོདང་།  མིའམ་ཅིའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིདབང་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་
པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཐོམས་ཅད་
དང་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིདང་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ི
ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་
བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྒོ་ོབཟང་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་
བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཥནྨུ་ཁོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཥནྨུ་ཁོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་
པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་
བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་གནས་གཙང་མའ་ིབདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་གནས་གཙང་མའ་ི
སྟེང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབར་སྤྲིས་སྟེང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབར་སྤྲིས་
པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཔ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ི
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་
བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒོོ་དྲུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒོོ་དྲུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  འཁོོར་བ་ནས་འཁོོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞིན་དག་ཏུ་གཟུངས་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ།  འཁོོར་བ་ནས་འཁོོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞིན་དག་ཏུ་
བདག་གིས་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཅ་ིམྱོང་བ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིབདག་གིས་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཅ་ིམྱོང་བ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ི
ཤིེས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིེས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
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འŋགས་Ŋ་ȈŬ་ȯག་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ȈŬ་ȯག་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བད་ེབ་གང་ཅ་ིམྱོང་བ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་བད་ེབ་གང་ཅ་ིམྱོང་བ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་
ཅིག  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཅི་བྱིས་པ་དེ་སོ་སོར་བཤིགས་པ་བླ་ན་ཅིག  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཅི་བྱིས་པ་དེ་སོ་སོར་བཤིགས་པ་བླ་ན་
མེད་པས་ས་ོསོར་མ་བཤིགས་པར་མ་བཤིགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིམེད་པས་ས་ོསོར་མ་བཤིགས་པར་མ་བཤིགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ི
ལས་གང་ཅི་བྱིས་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་མི་ཤིེས་པར་མ་གྱུར་ལས་གང་ཅི་བྱིས་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་མི་ཤིེས་པར་མ་གྱུར་
ཅིག  །བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་ཅིག  །བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་
རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡིང་རུང་གང་ཅ་ིཡིོད་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡིང་རུང་གང་ཅ་ིཡིོད་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའ་ི
ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཅ་ིཡིོད་པ་དེས་སེམས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཅ་ིཡིོད་པ་དེས་སེམས་
ཅན་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐོར་བར་གྱུར་ཅིག  །འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐོར་བར་གྱུར་ཅིག  །འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་
བདག་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾཀྵ་མ་ེཀྵ་མེ།  ཀྵཱནྟི་ེཀྵཱ་ནྟིེ།  ད་མ་ེད་མེ།  དཱནྟི་ེབདག་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾཀྵ་མ་ེཀྵ་མེ།  ཀྵཱནྟི་ེཀྵཱ་ནྟིེ།  ད་མ་ེད་མེ།  དཱནྟི་ེ
དཱནྟིེ།  བྷ་དྲེ་ེབྷ་དྲེེ།  སུ་བྷ་དྲེ་ེསུ་བྷ་དྲེེ།  ཙནྡྲ་ེཙནྡྲེ།  སུ་ཙནྡྲ་ེསུ་ཙནྡྲེ།  ཙནྡྲ་ཀོ་ིར་ཎིེ།  ཙནྡྲ་བ་དཱནྟིེ།  བྷ་དྲེ་ེབྷ་དྲེེ།  སུ་བྷ་དྲེ་ེསུ་བྷ་དྲེེ།  ཙནྡྲ་ེཙནྡྲེ།  སུ་ཙནྡྲ་ེསུ་ཙནྡྲེ།  ཙནྡྲ་ཀོ་ིར་ཎིེ།  ཙནྡྲ་བ་
ཏོི།  ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོི།  ཡི་ཤི་ོབ་ཏོི།  དྷིརྨ་བ་ཏོི།  བྲཧྨོ་བ་ཏོི།  སརྦ་ཀླ་ེཤི་བ་ིཤི་ོདྷི་ནི།  སརྦ་ཨོཾརྠ་སཱ་ཏོི།  ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོི།  ཡི་ཤི་ོབ་ཏོི།  དྷིརྨ་བ་ཏོི།  བྲཧྨོ་བ་ཏོི།  སརྦ་ཀླ་ེཤི་བ་ིཤི་ོདྷི་ནི།  སརྦ་ཨོཾརྠ་སཱ་
དྷི་ནི།  སརྦ་ཨོཾརྠ་པྲ་ཤི་མ་ནི།  པ་ར་མཱརྠ་སཱ་དྷི་ནི།  ཀཱ་ཡི་བ་ིཤི་ོདྷི་ནི།  བཱ་ག་བ་ིཤྭེ་དྷི་ནི།  མ་དྷི་ནི།  སརྦ་ཨོཾརྠ་པྲ་ཤི་མ་ནི།  པ་ར་མཱརྠ་སཱ་དྷི་ནི།  ཀཱ་ཡི་བ་ིཤི་ོདྷི་ནི།  བཱ་ག་བ་ིཤྭེ་དྷི་ནི།  མ་
ནཿས་ྃཤྭེ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ནཿས་ྃཤྭེ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་
ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་
བཀླགས་ན་དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་ནས་སྐྱེ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་དེ་སྐྱེ་བ་དྲེན་བཀླགས་ན་དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་ནས་སྐྱེ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་དེ་སྐྱེ་བ་དྲེན་
པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤིིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤིིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་དང་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་དང་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་
ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྒོ་ོཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྒོ་ོ
དྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརགི་སྔོགས།འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརགི་སྔོགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཥ་ཌ་ཀྵ་ར་བིདྱཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཥ་ཌ་ཀྵ་ར་བིདྱཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་
པའ་ིརིག་སྔོགས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིརིག་སྔོགས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡིོད་ན་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡིོད་ན་
བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་
པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔོགས་གང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔོགས་གང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་དྲུག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་བཞིི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་རྒྱས་དྲུག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་བཞིི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་
བརྒྱད་ཀྱིིས་བཤིད་པ།  ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཤིད་པ།  ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་
ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  དནྟིི་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  དནྟིི་
ལེ།  ཀོནྟིི་ལེ།  དཎྜིི་མ་ཏོི།  མ་དྷུ་མ་ཏོི།  མ་རཎྜིེ།  ཀོོ་རཎྜིེ།  དྲཱ་བི་ཏོི།  ཀོོ་ཤཱ་རི།  ཚ་ཊི་ལེ།  ཀོནྟིི་ལེ།  དཎྜིི་མ་ཏོི།  མ་དྷུ་མ་ཏོི།  མ་རཎྜིེ།  ཀོོ་རཎྜིེ།  དྲཱ་བི་ཏོི།  ཀོོ་ཤཱ་རི།  ཚ་ཊི་
ཛེ།  དུ་དུ་མ་ཏོི།  ཀོེ་ཏུ་མ་ཏོི།  ཙུ་དུནྡྷེ།  ཀོོ་ཊི་དཱནྟིེ།  ཏོ་ཧུ་ར་རེ།  ཨོཾེ་ན་ནི་གེ།  ཧུ་ཏོ་བ་ཛེ།  དུ་དུ་མ་ཏོི།  ཀོེ་ཏུ་མ་ཏོི།  ཙུ་དུནྡྷེ།  ཀོོ་ཊི་དཱནྟིེ།  ཏོ་ཧུ་ར་རེ།  ཨོཾེ་ན་ནི་གེ།  ཧུ་ཏོ་བ་
ཧུ་ནི།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔོགས་ཏོེ།  ཀླད་པ་ན་བ་དང་།  མིག་ཧུ་ནི།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔོགས་ཏོེ།  ཀླད་པ་ན་བ་དང་།  མིག་
ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  སོ་ན་བ་དང་།  སྣ་ན་བ་དང་།  ལྕེ་ན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  སོ་ན་བ་དང་།  སྣ་ན་བ་དང་།  ལྕེ་ན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་
དང་།  ལྟོ་ོན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བྱིིན་པ་དང་།  ལྟོ་ོན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བྱིིན་པ་
ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིིང་ལག་ན་བ་དང་།  ཟས་མ་ཞུ་བ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིིང་ལག་ན་བ་དང་།  ཟས་མ་ཞུ་བ་
དང་།  ལྦེོས་པ་དང་།  མངལ་དུ་ཐོོགས་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་དང་།  ལྦེོས་པ་དང་།  མངལ་དུ་ཐོོགས་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་
གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀོན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང་།  རིམས་དྲེག་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀོན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང་།  རིམས་དྲེག་
པོ་དང་།  ཉིིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བཞིི་པ་པོ་དང་།  ཉིིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བཞིི་པ་
དང་།  རིམས་ཡུད་ཙམ་པ་དང་།  ཉིིན་མོའ་ིརིམས་དང་།  མཚན་མོའ་ིརིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་དང་།  རིམས་ཡུད་ཙམ་པ་དང་།  ཉིིན་མོའ་ིརིམས་དང་།  མཚན་མོའ་ིརིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་
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པ་ལ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིག་སྔོགས་འདིས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་པ་ལ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིག་སྔོགས་འདིས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡིོངས་
སུ་གཟུང་བ་དང།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་སུ་གཟུང་བ་དང།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་
དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  ཆུས་གཏོོར་དང་།  ཆོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་ཆོ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  ཆུས་གཏོོར་
བ་དང་།  སྲད་བུས་བཅིང་བ་བྱིས་པ་ལས་གང་ཞིིག་འགལ་བར་བྱིེད་ན།  དེའི་མགོ་ཨོཾརྫོ་བ་དང་།  སྲད་བུས་བཅིང་བ་བྱིས་པ་ལས་གང་ཞིིག་འགལ་བར་བྱིེད་ན།  དེའི་མགོ་ཨོཾརྫོ་
ཀོའ་ིདོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་མ་ིའགས་པ་ནི།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ལྷ་དང་བཅས་ཀོའ་ིདོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་མ་ིའགས་པ་ནི།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ལྷ་དང་བཅས་
པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་
ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་
ན་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཀོ་ར་ཏོེ།  ཀོ་ེཡཱུ་རེ།  བྷཱུ་ཏོ་ྃག་མེ།  བྷཱུ་ཏོ་ག་ན་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཀོ་ར་ཏོེ།  ཀོ་ེཡཱུ་རེ།  བྷཱུ་ཏོ་ྃག་མེ།  བྷཱུ་ཏོ་ག་
ཧེ།  བྷཱུ་ཏོ་པྲ་ཀྵི་ཏོེ།  བྷཱུ་ཏོ་ཡི་སྨོ་ར་ཡི་ནི།  པྲི་ཡཱ་བ་ཏོི།  ཏོེ་ཛ་བ་ཏོི།  ཡི་ཤི་ོབ་ཏོི།  གི་རཱི་ཎིི་ཧེ།  བྷཱུ་ཏོ་པྲ་ཀྵི་ཏོེ།  བྷཱུ་ཏོ་ཡི་སྨོ་ར་ཡི་ནི།  པྲི་ཡཱ་བ་ཏོི།  ཏོེ་ཛ་བ་ཏོི།  ཡི་ཤི་ོབ་ཏོི།  གི་རཱི་ཎིི་
ནི།  ཤི་ར་ིཎི་ིནི།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་བད་ེལེགས་ནི།  ཤི་ར་ིཎི་ིནི།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་བད་ེལེགས་
སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ི
རངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེ
དྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརགི་སྔོགས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརགི་སྔོགས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པའ་ིགཟུངས།ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གཱ་ཐཱ་དྭི་ཏཱི་ཡིདྷཱ་ར་ནཱི།  བོད་སྐད་དུ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གཱ་ཐཱ་དྭི་ཏཱི་ཡིདྷཱ་ར་ནཱི།  བོད་སྐད་དུ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
གཉིིས་པའ་ིགཟུངས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གཉིིས་པའ་ིགཟུངས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་
དང་ན་ིཆོོས་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིཅུང་ཟད་ཆོོག་པར་འཛིན།  །འདོད་ཆོགས་དང་དང་ན་ིཆོོས་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིཅུང་ཟད་ཆོོག་པར་འཛིན།  །འདོད་ཆོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ན་ིང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་།  །འགྱིོད་པ་དང་ན་ིམ་ངེས་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་།  །འགྱིོད་པ་དང་ན་ིམ་ངེས་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི
སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་སྟ།ེ  །ད་ེཡི་ིགཉིེན་པོར་ཐོེག་པ་མཆོོག་བསྟན་པ།  །ད་ེཡིིས་བར་དུ་གཅོད་པ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་སྟ།ེ  །ད་ེཡི་ིགཉིེན་པོར་ཐོེག་པ་མཆོོག་བསྟན་པ།  །ད་ེཡིིས་བར་དུ་གཅོད་པ་
ད་ེདག་ག།ི  །ཉིེས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར།  བཛྲ་ད་ེདག་ག།ི  །ཉིེས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར།  བཛྲ་
པྲ་ཀཱ་ར།  བཛྲ་ཙཀྲ།  དྃཥྚཱཾ་བྷ་ཡི་ན་ཀོེ།  ཨོཾ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  ནིརྨ་ལེ།  ཙུ་ལུ་ཀོེ།  ཙུ་ལུ་པྲ་ཀཱ་ར།  བཛྲ་ཙཀྲ།  དྃཥྚཱཾ་བྷ་ཡི་ན་ཀོེ།  ཨོཾ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  ནིརྨ་ལེ།  ཙུ་ལུ་ཀོེ།  ཙུ་ལུ་
ཙུ་ལུ་སརྦ་བུདྡྷེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པའི་གཟུངས་ལ་ནི།  །ཚིག་གམ་དོན་ཙུ་ལུ་སརྦ་བུདྡྷེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པའི་གཟུངས་ལ་ནི།  །ཚིག་གམ་དོན་
གྱི་ིསྒོ་ོནས་གང་སྦྱིོར་བ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དེས།  །ཕན་ཡིོན་རྣམ་པ་བཅུ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གང་སྦྱིོར་བ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དེས།  །ཕན་ཡིོན་རྣམ་པ་བཅུ་
དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཁོམས་རྣམས་མཐོའ་དག་རྟེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེན་དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཁོམས་རྣམས་མཐོའ་དག་རྟེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེན་
མཆོོག་དགའ་དམ་པ་འཐོོབ།  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱ་ེབ་དང་།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ན་ིཚ་ེམཆོོག་དགའ་དམ་པ་འཐོོབ།  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱ་ེབ་དང་།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ན་ིཚ་ེ
རབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ད་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ད་ེ
དག་ལས་ན་ིཐོེག་མཆོོག་ཐོོས།  །མོས་པར་འགྱུར་བ་བླ་ོདང་བཅས་པ་དང་།  །སྒོ་ོགཉིིས་དང་དག་ལས་ན་ིཐོེག་མཆོོག་ཐོོས།  །མོས་པར་འགྱུར་བ་བླ་ོདང་བཅས་པ་དང་།  །སྒོ་ོགཉིིས་དང་
ན་ིབྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབོ།  །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ན་ིབྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབོ།  །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་མཛེས་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་མཛེས་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རུ་ཙི་ར ་ཨོཾྃ་ག་ཡིཥྛིི་ནཱ ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རུ་ཙི་ར ་ཨོཾྃ་ག་ཡིཥྛིི་ནཱ ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོད ་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་མཛེས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་དུ།  འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་མཛེས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ན་སུ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ན་སུ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོེ་
ཨོཾ་ས་ྃཁོ་ེཡི།  སཱུཪྱྱ་ཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ་ཨོཾ་ཏོ་ིར་ེཀོ་ཏོ་ེཛ།  པྲ་བྷ་ཨོཾ་བ་བྷ་ས་ེཏོ་མཱུརྟེ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་མ་ཨོཾ་ས་ྃཁོ་ེཡི།  སཱུཪྱྱ་ཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ་ཨོཾ་ཏོ་ིར་ེཀོ་ཏོ་ེཛ།  པྲ་བྷ་ཨོཾ་བ་བྷ་ས་ེཏོ་མཱུརྟེ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་མ་
ཎི་ིམུ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜི་ལ།  ཨོཾ་ལ་ྃཀོ་ར་དྷཱ་ར་ིཎི་ེབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཔདྨ་པཱ་ཎི་ཡིེ།  སརྦ་ལ་ོཀོ་ཨོཾ་པ་ཡི་ཤི་མ་ཎི་ིམུ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜི་ལ།  ཨོཾ་ལ་ྃཀོ་ར་དྷཱ་ར་ིཎི་ེབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཔདྨ་པཱ་ཎི་ཡིེ།  སརྦ་ལ་ོཀོ་ཨོཾ་པ་ཡི་ཤི་མ་
ནཱ་ཡི།  བི་བི་དྷི་ཁུ་ཁོ་ས་མ་བཱ་ཤི་ཨོཾ་བིཥྛི།  སརྦ་སཏྭ་པ་རི་མོ་ཙ་ཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་བྷུ་ནཱ་ཡི།  བི་བི་དྷི་ཁུ་ཁོ་ས་མ་བཱ་ཤི་ཨོཾ་བིཥྛི།  སརྦ་སཏྭ་པ་རི་མོ་ཙ་ཀཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་བྷུ་
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ར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཨཱ་ལ་ོཀོ་ཀོ་རཎི་ཏོ་མ་སྟ་ིམ་ིར་པ་ཏོ་ལ་བ་ིནཱ་ཤི་ཀོ   རཱ་ག་དྭ་ེཥ་མ་ཧཱ་ར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཨཱ་ལ་ོཀོ་ཀོ་རཎི་ཏོ་མ་སྟ་ིམ་ིར་པ་ཏོ་ལ་བ་ིནཱ་ཤི་ཀོ   རཱ་ག་དྭ་ེཥ་མ་ཧཱ་
མ་ོཧ་ཛྭ་ལ་ཤི་མ་ཀོ   ཤི་ས་ཀོ་རཀྵ་ཀོ   སརྦ་ཨོཾ་པཱ་ཡི་དུརྒ་ཏོི་པྲ་ཤི་མ་ཀོ   སརྦ་སཏྭ་ས་མ་ོཧ་ཛྭ་ལ་ཤི་མ་ཀོ   ཤི་ས་ཀོ་རཀྵ་ཀོ   སརྦ་ཨོཾ་པཱ་ཡི་དུརྒ་ཏོི་པྲ་ཤི་མ་ཀོ   སརྦ་སཏྭ་ས་
མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀོ་ར།  སརྦ་ཨཱ་ཤི་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀོ   སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་ྃབྷ་ན་ཀོ་ར།  ཧ་ེཧ་ེམ་ཧཱ་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀོ་ར།  སརྦ་ཨཱ་ཤི་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀོ   སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་ྃབྷ་ན་ཀོ་ར།  ཧ་ེཧ་ེམ་ཧཱ་
བོ་དྷིི་སཏྭ།  བ་ར་བ་ར་དཱ་ཡི་ཀོ   པདྨ་ཨཱ་ལོ་ཀོ་སྃ་བྷ་ཏོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ   ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་བོ་དྷིི་སཏྭ།  བ་ར་བ་ར་དཱ་ཡི་ཀོ   པདྨ་ཨཱ་ལོ་ཀོ་སྃ་བྷ་ཏོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀོ   ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་
ཊི།  ཨོཾ་ལ་ྃཀྀྲ་ཏོ་ཤི་ིརཱ།  མ་ཎི་ིཀོ་ན་ཀོ་རཱ་ཛ།  ཤི་ཏོ་བཛྲ་བེཌཱུཪྱྱ་ཨོཾ་ལ་ྃཀྀྲ་ཏོ་ཤི་རཱ་ིར།  ཨོཾ་མ་ིཊི།  ཨོཾ་ལ་ྃཀྀྲ་ཏོ་ཤི་ིརཱ།  མ་ཎི་ིཀོ་ན་ཀོ་རཱ་ཛ།  ཤི་ཏོ་བཛྲ་བེཌཱུཪྱྱ་ཨོཾ་ལ་ྃཀྀྲ་ཏོ་ཤི་རཱ་ིར།  ཨོཾ་མ་ི
ཏཱ་བྷ་ཛ་ིན་ཀོ་མ་ལ་ཨོཾ་ལ་ྃཀྀྲ་ཏོ།  པྲ་བྷ་ར་ཎི་རཱ་ཛ་ན་ཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ་ཨོཾ་བྷ་ིལ་ཥ་ིཏོ་ཀཱ་ཡི།  མ་ཏཱ་བྷ་ཛ་ིན་ཀོ་མ་ལ་ཨོཾ་ལ་ྃཀྀྲ་ཏོ།  པྲ་བྷ་ར་ཎི་རཱ་ཛ་ན་ཤི་ཏོ་ས་ཧ་སྲ་ཨོཾ་བྷ་ིལ་ཥ་ིཏོ་ཀཱ་ཡི།  མ་
ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་བར་བ་ིདྷི་མ་བ་ིདྷི་མ།  བ་ིནཱ་ཤི་ཡི།  བ་ིནཱ་ཤི་ཡི།  མ་ཧཱ་ཡཱ་ྃཏྲ་ཀླ་ེཤི་ཀོ་བ་ཊཱ་ཨོཾ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་བར་བ་ིདྷི་མ་བ་ིདྷི་མ།  བ་ིནཱ་ཤི་ཡི།  བ་ིནཱ་ཤི་ཡི།  མ་ཧཱ་ཡཱ་ྃཏྲ་ཀླ་ེཤི་ཀོ་བ་ཊཱ་ཨོཾ་
བ་བདྡྷེ་བི་བ་ོདྷིི་སཏྭ་སཾ་ས་ར་ཙ་ར་ཀོ་པྲ་མ་ཐཱ་ན།  པུ་རུ་ཥ་པདྨ།  པུ་རུ་ཥ་ནཱ་ག   པུ་རུ་བ་བདྡྷེ་བི་བ་ོདྷིི་སཏྭ་སཾ་ས་ར་ཙ་ར་ཀོ་པྲ་མ་ཐཱ་ན།  པུ་རུ་ཥ་པདྨ།  པུ་རུ་ཥ་ནཱ་ག   པུ་རུ་
ཥ་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥ་སཾ་ཧ།  བ་ིཧ།  བ་ིར་བ་ིར་ཛ།  སུ་དཱནྟི་པ་ར་ིབྲ་ིཏོ།  དྷི་མ་དྷི་མ།  ས་ཥ་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥ་སཾ་ཧ།  བ་ིཧ།  བ་ིར་བ་ིར་ཛ།  སུ་དཱནྟི་པ་ར་ིབྲ་ིཏོ།  དྷི་མ་དྷི་མ།  ས་
མ་ས་མ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲ་ཤཱ་ས་ཡཱ།  པྲ་ཤཱ་ས་ཡཱ།  པྲ་དྷྭ་ན་སཱ་ཡི།  པྲ་དྷྭན་སཱ་ཡི།  གྷ་ིར་ིམ་ས་མ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲ་ཤཱ་ས་ཡཱ།  པྲ་ཤཱ་ས་ཡཱ།  པྲ་དྷྭ་ན་སཱ་ཡི།  པྲ་དྷྭན་སཱ་ཡི།  གྷ་ིར་ི
གྷ་ིརི།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  བ་ིདྷི་ིར་ིབ་ིདྷི་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  བ་ིབ་ིརི།  བ་ིབ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ས་ིར་ིགྷ་ིརི།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  བ་ིདྷི་ིར་ིབ་ིདྷི་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  བ་ིབ་ིརི།  བ་ིབ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ས་ིར་ི
སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡི་མུ་ཡི།  མུཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བི་དྷུ་ན།  བི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡི་མུ་ཡི།  མུཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བི་དྷུ་ན།  བི་
དྷུ་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གྷ་ཡི་གྷ་ཡི།  གྷཱ་དྷི་ཡི་གྷཱ་དྷི་ཡི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲ་ཧ་ས་པྲ་ཧ་ས།  ནཱ་དྷུ་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གྷ་ཡི་གྷ་ཡི།  གྷཱ་དྷི་ཡི་གྷཱ་དྷི་ཡི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲ་ཧ་ས་པྲ་ཧ་ས།  ནཱ་
ནཱ་བི་བི་དྷི་ཀླེ་ཤི་བཱ་ས་ནཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར།སྃ་ཉི་ར་སྃ་ཧ་ར།  དྷུ་རུ་ཊིི།  དྷུ་རུ་ཊིི།  མ་ཧཱ་མཎྜི་ནཱ་བི་བི་དྷི་ཀླེ་ཤི་བཱ་ས་ནཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར།སྃ་ཉི་ར་སྃ་ཧ་ར།  དྷུ་རུ་ཊིི།  དྷུ་རུ་ཊིི།  མ་ཧཱ་མཎྜི་
ཨོཾ་ལཾ་ཀོ་ར་ཎི།  ཤི་ཏོ་པྲ་སེ་ཀོ   ཨོཾ་བ་བཱ་སི་ཏོ་མ་ཧཱ་བི་ཥ་ཤི་མ་ཀོ   མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭ་ཨོཾ་ལཾ་ཀོ་ར་ཎི།  ཤི་ཏོ་པྲ་སེ་ཀོ   ཨོཾ་བ་བཱ་སི་ཏོ་མ་ཧཱ་བི་ཥ་ཤི་མ་ཀོ   མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭ་
བ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་པདྨའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་བ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་པདྨའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིིབས་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོང་བཟངས་དམ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོས་བགེགས་པར་གཟུངས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོང་བཟངས་དམ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆོེན་པོས་བགེགས་པར་
གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྱིིན་བྱིེད་མའི་བུ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་ཆོེན་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྱིིན་བྱིེད་མའི་བུ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་ཆོེན་
པོས་བསྟོད་པ།  རེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིེད་པ་འདི་སྒྲིབ་པ་ཆོེན་པོ་མང་པོས་བསྟོད་པ།  རེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིེད་པ་འདི་སྒྲིབ་པ་ཆོེན་པོ་མང་
པོས་བསྒྲིབས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིན་ཏོམ།  འཆོང་ངམ།  འདོན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  མཐོོང་པོས་བསྒྲིབས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིན་ཏོམ།  འཆོང་ངམ།  འདོན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ནས་ལེགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ནས་ལེགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་
ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ཅིག་འདོན་ན་ལག་ན་པདྨ་ཕྱི་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ཅིག་འདོན་ན་ལག་ན་པདྨ་ཕྱི་
བཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིིད་ལ་གང་དག་འདོད་པའ་ིདགོས་པ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིིད་ལ་གང་དག་འདོད་པའ་ིདགོས་པ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱི་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱི་བ་
མངོན་དུ་དམིགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་པདྨ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱིས་ལ།  ལན་མངོན་དུ་དམིགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་པདྨ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱིས་ལ།  ལན་
བདུན་བརྗེོད་ན་དམ་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་བདུན་བརྗེོད་ན་དམ་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་
དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ངན་འགྲ་ོཐོམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ངན་འགྲ་ོཐོམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་
འཆོག་ཅིང་འདུག་ལ་ཡིིད་ལ་བརྗེོད་ན་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མར་བསགས་པའི་འཆོག་ཅིང་འདུག་ལ་ཡིིད་ལ་བརྗེོད་ན་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་འབུམ་ཕྲིག་དུ་མར་བསགས་པའི་
ལས་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོང་གིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོང་གིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་
ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་ཡིང་པདྨའི་རིགས་ཆོེན་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་ཡིང་པདྨའི་རིགས་ཆོེན་
པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོོག་དྲེི་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོོག་དྲེི་
ཞིིམ་པོས་སྙེིམ་པ་བཀོང་སྟེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་ལན་ཞིིམ་པོས་སྙེིམ་པ་བཀོང་སྟེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་ལན་
བདུན་བརྗེོད་ན་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པ་ོསྟོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་སྣང་བདུན་བརྗེོད་ན་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པ་ོསྟོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་སྣང་
བ་ཡིང་ད་ེལ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  དམ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདོང་དུ་བ་ཡིང་ད་ེལ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  དམ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདོང་དུ་
བལྟོས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་རྟེག་ཏུ་བཞིད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་བལྟོས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་རྟེག་ཏུ་བཞིད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆོོས་སྣང་བའི་གསལ་བ་དང་པ་ོདྲེི་མ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆོོས་སྣང་བའི་གསལ་བ་དང་པ་ོདྲེི་མ་
མེད་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་མེད་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་
དྲེན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་བཞིིན་དུ་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་དྲེན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་བཞིིན་དུ་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་པར་
འགྱུར།  ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་
ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིེད་པར་འདོད་ན།  ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་སྨྱུང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིེད་པར་འདོད་ན།  ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་སྨྱུང་
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འŋགས་Ŋ་ɾས་ǤŢ་ŇɎŢབས་Ŏőǃས་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ɾས་ǤŢ་ŇɎŢབས་Ŏőǃས་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བ་བྱིས་ལ་གོས་དཀོར་པོ་བགོས་ཏོེ།  རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་བ་བྱིས་ལ་གོས་དཀོར་པོ་བགོས་ཏོེ།  རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་
གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཙནྡན་དཀོར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐུས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཙནྡན་དཀོར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐུས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་དང་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་གཏོོར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་གཏོོར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲེ་ིཞིིམ་པོའ་ིབདུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིབསྟ་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲེ་ིཞིིམ་པོའ་ིབདུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིབསྟ་ི
སྟང་བྱིས་ཏོ་ེད་ེཉིིད་དུ་འདུག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ན།  དེས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་སྟང་བྱིས་ཏོ་ེད་ེཉིིད་དུ་འདུག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་ན།  དེས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་ཡིང་སྡེིག་པ་བྱིང་ཞིིང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་ཡིང་སྡེིག་པ་བྱིང་ཞིིང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་
དག་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་དང་།  ངག་དག་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་དང་།  ངག་
དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་
པར་རྒྱུན་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྟོབས་དང་།  ས་དང་ཕ་རོལ་པར་རྒྱུན་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྟོབས་དང་།  ས་དང་ཕ་རོལ་
དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྟོབས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།  །གནམ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྟོབས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།  །གནམ་
ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཆོར་འབབ་བོ།  །ས་ལ་བལྟོས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟོས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཆོར་འབབ་བོ།  །ས་ལ་བལྟོས་ཏོེ་བཟླས་བརྗེོད་
བྱིས་ན་ལོ་ཏོོག་ཐོམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབབ་ཆུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་བྱིས་ན་ལོ་ཏོོག་ཐོམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབབ་ཆུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་
བུའ་ིཤུལ་དུ་བལྟོས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་བུའ་ིཤུལ་དུ་བལྟོས་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ལ་
ལག་པས་བྱིབ་ཅིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲེན་པ་ཉིམས་པའ་ིམདུན་དུ་ལག་པས་བྱིབ་ཅིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲེན་པ་ཉིམས་པའ་ིམདུན་དུ་
བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་དྲེན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིགདོང་དུ་བལྟོས་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་དྲེན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིགདོང་དུ་བལྟོས་
ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཕྱིད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིངས་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ན་རས་ལ་བྲིས་ཏོ་ེརྒྱལ་ཏོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཕྱིད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིངས་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ན་རས་ལ་བྲིས་ཏོ་ེརྒྱལ་
མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོར་བཏོགས་ན་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆོད་མཚམས་གཅད་པ་དང་བསྲུང་བ་བྱིས་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོར་བཏོགས་ན་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆོད་མཚམས་གཅད་པ་དང་བསྲུང་བ་བྱིས་
པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་མཛསེ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་མཛསེ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་པྲཛྙཱ་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་པྲཛྙཱ་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེངི་པའོ་ིརྒྱན་འབུམ་གྱི་ིགཟུངས།བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེངི་པའོ་ིརྒྱན་འབུམ་གྱི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བོ་དྷིི་གརྦྷཱ་ལངྐཱ་ར་ལཀྵ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བོ་དྷིི་གརྦྷཱ་ལངྐཱ་ར་ལཀྵ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་
སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་གྱིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་གྱིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  བི་པུ་ལ་བ་ད་ན་ཀཱཉྩ་ནོད་ཀྵིཔྟ།  པྲ་བྷཱ་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  བི་པུ་ལ་བ་ད་ན་ཀཱཉྩ་ནོད་ཀྵིཔྟ།  པྲ་བྷཱ་
ས་ཀོེ་ཏུ་མུརྡྷི་ནེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེ་ཡི།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་ཤཱཀྱི་མུ་ས་ཀོེ་ཏུ་མུརྡྷི་ནེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷེ་ཡི།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་ཤཱཀྱི་མུ་
ན་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡི།  ཏོ་དྱཐཱ།  བོ་དྷིི་བོ་དྷིི།  བོ་དྷི་ནི་བོ་དྷི་ན་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡི།  ཏོ་དྱཐཱ།  བོ་དྷིི་བོ་དྷིི།  བོ་དྷི་ནི་བོ་དྷི་
ནི།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གོ་ཙ་རེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར།  མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་ནི།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གོ་ཙ་རེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར།  མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་
ཙིཏྟི་དྷཱ་རེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཤི་ཏོ་ར་སྨོི་སཉྩ་ོདི་ཏོེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷི་ཥིཀྟེེ།  གུ་ཎིེ་གུ་ཎི་བ་ཙིཏྟི་དྷཱ་རེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཤི་ཏོ་ར་སྨོི་སཉྩ་ོདི་ཏོེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷི་ཥིཀྟེེ།  གུ་ཎིེ་གུ་ཎི་བ་
ཏོེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཎཱི་བ་བྷ་སེ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ག་ག་ན་ཏོ་ལེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྠ་ིཏོེ།  ན་བྷ་ཏོེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཎཱི་བ་བྷ་སེ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ག་ག་ན་ཏོ་ལེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་དྷིིཥྠ་ིཏོེ།  ན་བྷ་
སྟ་ལེ།  ཤི་མ་ེཤི་མེ།  པྲ་ཤི་མ་ེཔྲ་ཤི་མེ།  སརྦ་པཱ་པ་ྃཔྲ་ཤི་མ་ནེ།  སརྦ་པཱ་པ་ྃབ་ིཤྭེ་དྷི་ནེ།  ཧུ་སྟ་ལེ།  ཤི་མ་ེཤི་མེ།  པྲ་ཤི་མ་ེཔྲ་ཤི་མེ།  སརྦ་པཱ་པ་ྃཔྲ་ཤི་མ་ནེ།  སརྦ་པཱ་པ་ྃབ་ིཤྭེ་དྷི་ནེ།  ཧུ་
ལུ་ཧུ་ལུ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་མཱརྒ་སཾ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སུ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོེ་ཤུདྡྷེེ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་མཱརྒ་སཾ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སུ་པྲ་ཏོིཥྛིི་ཏོེ་ཤུདྡྷེེ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱུ་
ལ་མནྟྲཾ།  ཨོཾཾ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྱི་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡིྃ།  ཨོཾྃ་ཧུ་རུ་ཧུ་ལ་མནྟྲཾ།  ཨོཾཾ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྱི་བ་ལོ་ཀོི་ཏོེ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡིྃ།  ཨོཾྃ་ཧུ་རུ་ཧུ་
རུ་ཛ་ཡི་མུ་ཁོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་པ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིྃ།  ཨོཾ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་རུ་ཛ་ཡི་མུ་ཁོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་པ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིྃ།  ཨོཾ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་
མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་
ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གཟུངས་འདི་བྲིས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་བྱིས་ལ་མཆོོད་རྟེེན་དེའི་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གཟུངས་འདི་བྲིས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་བྱིས་ལ་མཆོོད་རྟེེན་དེའི་
ནང་དུ་གཟུངས་འདི་བཅུག་ན།  དེས་མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བྱིས་ན་འབུམ་བྱིས་པར་འགྱུར་ནང་དུ་གཟུངས་འདི་བཅུག་ན།  དེས་མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བྱིས་ན་འབུམ་བྱིས་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་ར།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲིེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་
དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མཆོོད་པར་འགྱུར་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མཆོོད་པར་འགྱུར་
ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་འབའ་ཞིིག་མཆོོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་དང་།  ཆོོས་ཏོེ།  མཆོོད་རྟེེན་འབའ་ཞིིག་མཆོོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་དང་།  ཆོོས་
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དཀོོན་མཆོོག་དང་།  དགེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་རྣམས་ལ་ཡིང་མཆོོད་པའི་ཡིོ་བྱིད་དེ་དག་དཀོོན་མཆོོག་དང་།  དགེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་རྣམས་ལ་ཡིང་མཆོོད་པའི་ཡིོ་བྱིད་དེ་དག་
གིས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བོ་ངས་མདོ་འདི་བཤིད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཞིན་པ་གིས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བོ་ངས་མདོ་འདི་བཤིད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཞིན་པ་
དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ལྟོ་བ་ལོག་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ལྟོ་བ་ལོག་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་
དང་།ཚེ་ཐུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་སོང་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་དང་།ཚེ་ཐུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་སོང་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་
རྟེེན་དང་།  མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟོ་བུ་དག་གི་ཕྱིར་གཟུངས་འདི་རྟེེན་དང་།  མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟོ་བུ་དག་གི་ཕྱིར་གཟུངས་འདི་
བཤིད་དོ།  །དགའ་བ་ོཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང།  དག་ེསློང་ལས་ཕལ་བཤིད་དོ།  །དགའ་བ་ོཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང།  དག་ེསློང་ལས་ཕལ་
ཆོེར་གཟུངས་འདི་མི་ཀློག་པ་དང་།  མཆོོད་པར་མི་བྱིེད་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟོར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཆོེར་གཟུངས་འདི་མི་ཀློག་པ་དང་།  མཆོོད་པར་མི་བྱིེད་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟོར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་
སྡུག་བསྔོལ་བར་བཤིད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་སྡུག་བསྔོལ་བར་བཤིད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་
རོ།  །ད་ེསྟ་ེད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོོད་ཅིང་འད་ིལ་ཉིན་པས་མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བྱིས་ན་རོ།  །ད་ེསྟ་ེད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོོད་ཅིང་འད་ིལ་ཉིན་པས་མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བྱིས་ན་
ཆོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་རྣམས་ཀྱིང་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་ཆོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་རྣམས་ཀྱིང་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡེོང་པོས་བརྒྱན་པ་བཀླགས་ཤིིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡེོང་པོས་བརྒྱན་པ་བཀླགས་ཤིིང་
ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
དུ་ཡིང་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་གྱི་ིདུ་ཡིང་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་གྱི་ི
གཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

མཆོདོ་རྟེནེ་གཅགི་བཏོབ་ན་བྱི་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གཅགི་བཏོབ་ན་བྱི་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་མཆོོད་རྟེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་མཆོོད་རྟེེན་
གཅིག་བཏོབ་ན་བྱི་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྔོགས་དང་།  ཆོ་ོག་ན་ིའཇིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་བཏོབ་ན་བྱི་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྔོགས་དང་།  ཆོ་ོག་ན་ིའཇིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་
ཡིོ་བྱིད་ཐོམས་ཅད་ལ་སྔོགས་འདི་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾྃ་ན་མོ་བྷ་ག་ཡིོ་བྱིད་ཐོམས་ཅད་ལ་སྔོགས་འདི་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །ཨོཾྃ་ན་མོ་བྷ་ག་
བ་ཏོེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཾ་བ་ཏོེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾཪྷ་ཏོེ་སཾ་མྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾཾ་
སཱུ་ཀྵ་མེ་སཱུ་ཀྵ་མེ་ས་མེ་ས་མ་ཡིེ།  ཤཱནྟིེ་དཱནྟིེ་ཨོཾ་ས་མཱ་ར་ོཔེ་ཨོཾ་ནཱ་ལཾ་པེ་ཏོ་ར་ལ་བེ།  ཡི་ཤྭེ་སཱུ་ཀྵ་མེ་སཱུ་ཀྵ་མེ་ས་མེ་ས་མ་ཡིེ།  ཤཱནྟིེ་དཱནྟིེ་ཨོཾ་ས་མཱ་ར་ོཔེ་ཨོཾ་ནཱ་ལཾ་པེ་ཏོ་ར་ལ་བེ།  ཡི་ཤྭེ་
བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་ཏོེ་ཛོ་ནི་རཱ་ཀུ་ལེ་ནི་ར་བཱ་ཎིེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾདྷིིཥྛཱ་ན།  ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ཏྱ་བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་ཏོེ་ཛོ་ནི་རཱ་ཀུ་ལེ་ནི་ར་བཱ་ཎིེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾདྷིིཥྛཱ་ན།  ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ཏྱ་
འདེབས་པའི་འཇིིམ་པའམ།  སྔོགས་བྲི་བའི་ཚེ་ལན་བདུན་དུ་གདབ་པའི་སྔོགས་ལ།  ན་འདེབས་པའི་འཇིིམ་པའམ།  སྔོགས་བྲི་བའི་ཚེ་ལན་བདུན་དུ་གདབ་པའི་སྔོགས་ལ།  ན་
མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབ་ིའབིའ་ིསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ཾབཛྲོད་བྷ་བ་ཡི་སྭཱ་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབ་ིའབིའ་ིསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ཾབཛྲོད་བྷ་བ་ཡི་སྭཱ་
ཧཱ།  ཙེ་ཏྱ་ཕོར་བུའི་ནང་དང་།  ས་ཚའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་གདབ་པའམ།  འབྲུ་མར་བྱུག་པའི་ཧཱ།  ཙེ་ཏྱ་ཕོར་བུའི་ནང་དང་།  ས་ཚའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་གདབ་པའམ།  འབྲུ་མར་བྱུག་པའི་
སྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ར་ཛ་ེབ་ིར་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའམ།  སྔོགས་གཞུག་པའ་ིསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ྃསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ར་ཛ་ེབ་ིར་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའམ།  སྔོགས་གཞུག་པའ་ིསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ྃ
དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ེཏྱ་ཕོར་བུར་འབ་ིའབ་ིགཞུག་པའ་ིསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ེཏྱ་ཕོར་བུར་འབ་ིའབ་ིགཞུག་པའ་ིསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་
ཧཱ།  ཐོ་ོབས་རྡོེག་ཅིང་གདབ་པའ་ིསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ྃབཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ེཧཱ།  ཐོ་ོབས་རྡོེག་ཅིང་གདབ་པའ་ིསྔོགས་ལ།  ཨོཾ་ྃབཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ོཊི་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ེ
ཏྱ་ཕོར་བུ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་སྔོགས་ལ།  ཨོཾྃ་དྷིརྨ་ར་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དབུ་ཏྱ་ཕོར་བུ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་སྔོགས་ལ།  ཨོཾྃ་དྷིརྨ་ར་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དབུ་
ཞུ་གསོལ་བའི་སྔོ་གསལ།  ཨོཾཾ་བྷྲ་མ་ཎི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ཏྱའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བཞུགས་པའི་ཞུ་གསོལ་བའི་སྔོ་གསལ།  ཨོཾཾ་བྷྲ་མ་ཎི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ཏྱའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བཞུགས་པའི་
སྔོགས་ལ།  ཨོཾཾ་སུ་པྲ་ཏོིཥྛི་ཏོ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོོ་ག་དེ་ལྟོར་བྱིས་ན་ཙེ་ཏྱ་བཏོབ་པས་བྱིེ་བ་སྔོགས་ལ།  ཨོཾཾ་སུ་པྲ་ཏོིཥྛི་ཏོ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོོ་ག་དེ་ལྟོར་བྱིས་ན་ཙེ་ཏྱ་བཏོབ་པས་བྱིེ་བ་
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འŋགས་Ŋ་གɫག་གŢ་ŉŬར་ɍ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་གɫག་གŢ་ŉŬར་ɍ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

བཏོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་པའ་ིབཏོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་པའ་ི
ལག་པ་འཇིིམ་པ་ཅན་གྱིིས་གང་ན་བར་བསྐུས་ན་ནད་མཛེའ་ིརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལག་པ་འཇིིམ་པ་ཅན་གྱིིས་གང་ན་བར་བསྐུས་ན་ནད་མཛེའ་ིརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་སོགས་
པ་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བཏོབ་ན་བྱི་ེབ་བཏོབ་པར་པ་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོོད་རྟེེན་གཅིག་བཏོབ་ན་བྱི་ེབ་བཏོབ་པར་
འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙཱུ་ཌ་མ་ཎིི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙཱུ་ཌ་མ་ཎིི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་ལོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱི་མཐོའ་ཡིས་པ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱི་མཐོའ་ཡིས་པ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་
པ་མཆོོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་མཆོོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ།  ཕོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ།  ཕོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་
ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐོར་པར་མཛད་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐོར་པར་མཛད་
པ།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་མཛད་པ།  མི་མཐུན་པ་པ།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་མཛད་པ།  མི་མཐུན་པ་
དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་པ།  སྡེིག་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་པ།  སྡེིག་
པ་ཐོམས་ཅད་འཇིོམས་པར་མཛད་པ།འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  གཤིིས་ངན་དུ་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིོམས་པར་མཛད་པ།འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  གཤིིས་ངན་དུ་
འཆོ་ིབ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  བགེགས་ཀྱི་ིལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་མཛད་འཆོ་ིབ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  བགེགས་ཀྱི་ིལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་མཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་
པར་མཛད་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་པར་མཛད་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་
ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐོམས་ཅད་འདུན་པར་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐོམས་ཅད་འདུན་པར་
མཛད་པ།  དུག་དང་།  འབྲུམ་ཕྲིན་དང།  ཐོོར་བུ་དང་།  གཤིེད་བྱིེད་དང་།  བྱིད་དང་།  ར་ོམཛད་པ།  དུག་དང་།  འབྲུམ་ཕྲིན་དང།  ཐོོར་བུ་དང་།  གཤིེད་བྱིེད་དང་།  བྱིད་དང་།  ར་ོ
ལངས་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤིིས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལངས་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤིིས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །གཤིེད་བྱིེད་ཐོམས་ཅད་སེལ་བར་བྱིེད།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲིོག་པ་ཉིིད།  །ནོར་ལོ།  །གཤིེད་བྱིེད་ཐོམས་ཅད་སེལ་བར་བྱིེད།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲིོག་པ་ཉིིད།  །ནོར་
དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་མཛད་པ།  །བདག་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་།  །གཡིོག་འཁོོར་རྟེག་ཏུ་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་མཛད་པ།  །བདག་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་།  །གཡིོག་འཁོོར་རྟེག་ཏུ་
མང་གྱུར་པ།  །ཕྱིར་ཟློག་པ་འདི་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཀྱིེ་སྟེ།  །བརྒྱ་མང་གྱུར་པ།  །ཕྱིར་ཟློག་པ་འདི་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཀྱིེ་སྟེ།  །བརྒྱ་
བྱིིན་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ཕམ།  །དེ་ནས་རིངས་པ་ཁོོ་ནར་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་གི་དྲུང་བྱིིན་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ཕམ།  །དེ་ནས་རིངས་པ་ཁོོ་ནར་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་གི་དྲུང་
འོངས་ཏོེ།  །དེ་ནས་སྙེིང་ནི་རབ་སྐྲག་པས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་གསོལ་ཏོོ།  །ལྷ་མིན་འོངས་ཏོེ།  །དེ་ནས་སྙེིང་ནི་རབ་སྐྲག་པས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་གསོལ་ཏོོ།  །ལྷ་མིན་
བདག་ཕམ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་།  །ཇིི་ལྟོར་བདག་གིས་ནན་ཏོན་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་བདག་ཕམ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་།  །ཇིི་ལྟོར་བདག་གིས་ནན་ཏོན་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་
པོ་བདག་ལ་ནི།  །ལྷ་ཡིི་གཟིགས་པས་རྟེག་ཏུ་གཟིགས།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ནི་ཚིག་གསན་པོ་བདག་ལ་ནི།  །ལྷ་ཡིི་གཟིགས་པས་རྟེག་ཏུ་གཟིགས།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ནི་ཚིག་གསན་
ནས།  །དབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་གསུངས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པ་ོང་ལ་ཉིོན།  །ཁྱོད་ལ་ངས་ནས།  །དབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་གསུངས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པ་ོང་ལ་ཉིོན།  །ཁྱོད་ལ་ངས་
ན་ིསྲུང་བ་སྦྱིིན།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འཇིིག་ན་ིསྲུང་བ་སྦྱིིན།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འཇིིག་
རྟེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟོས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་རྟེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟོས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ལས་ངས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ལས་ངས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་
ཞིེས་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱིེ་བས་གསུངས་པ་བཟུང་ངོ་།  །མཁོས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱིེ་བས་གསུངས་པ་བཟུང་ངོ་།  །མཁོས་
པ་གང་གིས་རིག་སྔོགས་འདི།  །བྲིས་ནས་སྤྱི་བོར་འདོགས་པའམ།  །འདོན་ཏོམ་འོན་ཏོེ་པ་གང་གིས་རིག་སྔོགས་འདི།  །བྲིས་ནས་སྤྱི་བོར་འདོགས་པའམ།  །འདོན་ཏོམ་འོན་ཏོེ་
ཀློག་ན་ཡིང་།  །དེ་ཡིི་འཇིིགས་པ་ཀུན་མེད་དེ།  །རྟེག་ཏུ་བསྲུང་ཞིིང་སྦེ་བ་དང་།  །གཡུལ་ཀློག་ན་ཡིང་།  །དེ་ཡིི་འཇིིགས་པ་ཀུན་མེད་དེ།  །རྟེག་ཏུ་བསྲུང་ཞིིང་སྦེ་བ་དང་།  །གཡུལ་
འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་བྱིེད།  །སྡེིག་དང་རྨ་ིངན་ཞི་ིབ་དང་།  །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིིས་རབ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་བྱིེད།  །སྡེིག་དང་རྨ་ིངན་ཞི་ིབ་དང་།  །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིིས་རབ་
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འŋགས་Ŋ་གɫག་གŢ་ŉŬར་ɍ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་གɫག་གŢ་ŉŬར་ɍ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཏུ་འཕེལ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པ་ོད་ེབས་ན།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་འདོད་པས།  །བྲིས་ཏོ་ེཏུ་འཕེལ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པ་ོད་ེབས་ན།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་འདོད་པས།  །བྲིས་ཏོ་ེ
སྤྱ་ིབོར་གདགས་པར་བྱི།  །ཡིིད་ལ་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་གྱིིས།  །གཡུལ་འགྱིེད་འབའ་ཞིིག་མ་སྤྱ་ིབོར་གདགས་པར་བྱི།  །ཡིིད་ལ་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་གྱིིས།  །གཡུལ་འགྱིེད་འབའ་ཞིིག་མ་
ཡིིན་ཏོེ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་སྡེིག་པ་འཕྲིོག  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་ཕ་ོསྐྱེད།  །མངལ་ན་གནས་ཡིིན་ཏོེ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་སྡེིག་པ་འཕྲིོག  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་ཕ་ོསྐྱེད།  །མངལ་ན་གནས་
པ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིེད།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་པ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིེད།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་
འཇིིག  །འདི་མེད་ཕྱིར་ཟློག་བྱིེད་ཅེས་བྱི།  །ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་ཕྱིར་འབབ་བྱིེད།  །ལྷའི་འཇིིག  །འདི་མེད་ཕྱིར་ཟློག་བྱིེད་ཅེས་བྱི།  །ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་ཕྱིར་འབབ་བྱིེད།  །ལྷའི་
དབང་པ་ོཕྱིར་ཟློག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆོེན་མ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་དབང་པ་ོཕྱིར་ཟློག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆོེན་མ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཕན་པར་བྱིེད་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱིེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཐོམས་ཕན་པར་བྱིེད་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱིེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཐོམས་
ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་པ་ཟུང་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་པ་ཟུང་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུན་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུན་
ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཛ་ཡི་ཀོ་རི།  ཡུདྡྷེོཏྟི་ར་ཎིི་བི་ཙི་ཏྲ་མུ་ཁོི།  སརྦ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཛ་ཡི་ཀོ་རི།  ཡུདྡྷེོཏྟི་ར་ཎིི་བི་ཙི་ཏྲ་མུ་ཁོི།  སརྦ་མངྒ་ལ་དྷཱ་
ར་ཎིི།  ཛཱ་ིམཱུ་ཏོེ།  ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛེ།  ས་ཧ་སྲ་ན་ེཏྲེ།  ས་ཧ་སྲ་ཤི་ིར་སེ།  ནཱ་ནཱ་ལང་ཀཱ་རཱ།  བྷ་ིར་ཎིི།  ཛཱ་ིམཱུ་ཏོེ།  ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛེ།  ས་ཧ་སྲ་ན་ེཏྲེ།  ས་ཧ་སྲ་ཤི་ིར་སེ།  ནཱ་ནཱ་ལང་ཀཱ་རཱ།  བྷ་ི
བྷཱུ་ཥ་ིཏོེ།  མ་ཎི་ིཀུཎྜི་ལ་ས་ཾནཱ་ཧ་སནྣེ་དྷི་ེབ་ིཙི་ཏྲ་མ་ོལ་ིདྷི་རེ།  ཙནྡ་སཱུཪྱྱ་ཨོཾ་ཏོ་ིར་ེཀོེ།  ཨཱ་ཀཱ་བྷཱུ་ཥ་ིཏོེ།  མ་ཎི་ིཀུཎྜི་ལ་ས་ཾནཱ་ཧ་སནྣེ་དྷི་ེབ་ིཙི་ཏྲ་མ་ོལ་ིདྷི་རེ།  ཙནྡ་སཱུཪྱྱ་ཨོཾ་ཏོ་ིར་ེཀོེ།  ཨཱ་ཀཱ་
ཤི་ག་ག་ན་ཙ་ར་ིཎི།ེ  མངྒ་ལ་ཤི་ིར་ེཛཱ་ིམཱུ་ཏོ།ེ  པ་བཱ་ིཏྲ་ཀྀྲ་ཏོ་མངྒ་ལྱེ།ེ  བྷཱུ་ར་ིམ་དྷྲྀ་ིཀོ་ར་ཎི།ེ  ཙུ་ཤི་ག་ག་ན་ཙ་ར་ིཎི།ེ  མངྒ་ལ་ཤི་ིར་ེཛཱ་ིམཱུ་ཏོ།ེ  པ་བཱ་ིཏྲ་ཀྀྲ་ཏོ་མངྒ་ལྱེ།ེ  བྷཱུ་ར་ིམ་དྷྲྀ་ིཀོ་ར་ཎི།ེ  ཙུ་
རུ་ཙུ་རུ།  ཤྭེེ་ཏོ་ེཔ་སྟེ།  མུ་རུ་མུ་རུ་ཤྭེེ་ཏོེ།  ཨོཾ་བ་ནཏྟིེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  པ་བ་ིཏྲ་མུ་ཁོི།  ཀུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཤྭེེ་ཏོ་ེཔ་སྟེ།  མུ་རུ་མུ་རུ་ཤྭེེ་ཏོེ།  ཨོཾ་བ་ནཏྟིེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  པ་བ་ིཏྲ་མུ་ཁོི།  ཀུ་
རུ་ཀུ་རུ།  ཙནྡྲ་མུ་ཁོི།  ཨཱ་ད་ིཏྱ་པ་ཤི་བརྟེ་ིནི།  ཛམྦྷ་ཎིི།  མངྒ་ལ་དྷཱ་ར་ཎིི།  སྟམྦྷ་ནི།  སརྦ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙནྡྲ་མུ་ཁོི།  ཨཱ་ད་ིཏྱ་པ་ཤི་བརྟེ་ིནི།  ཛམྦྷ་ཎིི།  མངྒ་ལ་དྷཱ་ར་ཎིི།  སྟམྦྷ་ནི།  སརྦ་
བིདྱཱ་དྷིརྨ་ཏོེ།  མ་ོཧ་ནེ།  ཨོཾ་མ་ོགྷ་པཱ་ཤི་ཧ་སྟེ།  སརྦ་བྷ་ཡི་བ་ིམ་ོཙ་ནི།  རཱ་ཛ་ཙ་ོར་ཨོཾགྣི་ིཔ་ིབིདྱཱ་དྷིརྨ་ཏོེ།  མ་ོཧ་ནེ།  ཨོཾ་མ་ོགྷ་པཱ་ཤི་ཧ་སྟེ།  སརྦ་བྷ་ཡི་བ་ིམ་ོཙ་ནི།  རཱ་ཛ་ཙ་ོར་ཨོཾགྣི་ིཔ་ི
ཥ་ཨུ་ད་ཀོ་བྷ་ཡི་པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཀོ་ཁོ་ོརྡོ་ན་ིབཱ་ར་ཎིི།  ཨོཾ་ྃཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཛ་ཡི་ཀོ་རི།  བ་ལ་ཀོ་ཥ་ཨུ་ད་ཀོ་བྷ་ཡི་པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཀོ་ཁོ་ོརྡོ་ན་ིབཱ་ར་ཎིི།  ཨོཾ་ྃཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཛ་ཡི་ཀོ་རི།  བ་ལ་ཀོ་
རི།  དྷི་ན་ཀོ་རི།  ཏོ་ེཛ་སྐ་རི།  བ་ིབཱ་ད་པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཡུདྡྷེ་ནི།  བཱ་ར་ཎིི།  པ་ར་ཙཀྲ་པྲ་ཤི་མ་རི།  དྷི་ན་ཀོ་རི།  ཏོ་ེཛ་སྐ་རི།  བ་ིབཱ་ད་པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཡུདྡྷེ་ནི།  བཱ་ར་ཎིི།  པ་ར་ཙཀྲ་པྲ་ཤི་མ་
ནི།  པ་ར་ས་ེནྱ་བ་ིནཱ་ཤི་ནི།  ཡུདྡྷེོཏྟི་ར་ཎིི།  བྲ་བྷཱུ་ཏོ་བ་ེལ།  མ་ཎི་ིམ་ཎིི།  མ་ཧཱ་མ་ཎིི།  མ་ཧཱ་ནི།  པ་ར་ས་ེནྱ་བ་ིནཱ་ཤི་ནི།  ཡུདྡྷེོཏྟི་ར་ཎིི།  བྲ་བྷཱུ་ཏོ་བ་ེལ།  མ་ཎི་ིམ་ཎིི།  མ་ཧཱ་མ་ཎིི།  མ་ཧཱ་
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མ་ཎི།ི  མ་ཎཱི་ིན་དྷི་ར།ི  ཏྲ་ིལ་ོཀོ་ཨཱ་ལ་ོཀོ་ཀོ་ར།ི  ཏྲ་ིཔུ་ར་ན་ག་ར།  བ་ིདྷིནྶ་ན།ི  བ་ར་ས་ེནྱ་བ་ིམ་ཎི།ི  མ་ཎཱི་ིན་དྷི་ར།ི  ཏྲ་ིལ་ོཀོ་ཨཱ་ལ་ོཀོ་ཀོ་ར།ི  ཏྲ་ིཔུ་ར་ན་ག་ར།  བ་ིདྷིནྶ་ན།ི  བ་ར་ས་ེནྱ་བ་ི
དྲེ་བ་ནི།  སརྦ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀོརྨ་ཎི་ིསཱུ་ད་ནི།  སརྦ་བྱི་དྷཱ་ིནཱ་ཾཔྲ་ཤི་མ་ནི།  ཨོཾ་ྃཙ་ིལ་ིམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ིདྲེ་བ་ནི།  སརྦ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀོརྨ་ཎི་ིསཱུ་ད་ནི།  སརྦ་བྱི་དྷཱ་ིནཱ་ཾཔྲ་ཤི་མ་ནི།  ཨོཾ་ྃཙ་ིལ་ིམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ི
ལ་ེམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཁོ་ིལ་ིཙ་ཁོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙཎྜི་ལ་ིམ་ིལ་ེམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཁོ་ིལ་ིཙ་ཁོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙཎྜི་ལ་ིམ་ི
ཊིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱུ་ར་དྷི་ཀོེ་ཤིི་པིངྒ་ལེ།  པིངྒ་ལཱ་ཀྵེ་ད་དྷིི་མུ་ཁོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾྃ་ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཙ་ར་ཊིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱུ་ར་དྷི་ཀོེ་ཤིི་པིངྒ་ལེ།  པིངྒ་ལཱ་ཀྵེ་ད་དྷིི་མུ་ཁོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾྃ་ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཙ་ར་
ཙ་ར།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མུཉྩཱ་པ་ཡི།  མུཉྩཱ་པ་ཡི།པྲ་ཙ་ར།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མུཉྩཱ་པ་ཡི།  མུཉྩཱ་པ་ཡི།པྲ་
ཤི་མ་ཡི།  པྲ་ཤི་མ་ཡི།  ཡུདྡྷེོཏྟི་ར་ིཎི་ཕཊི།  ཙིཏྟི་ན་ིར་མ་ལ་ཀོ་ར་ིཕཊི།  ཨོཾ་སུ་ར་ནིརྒྷ་ཏོ་ན་ིཤི་མ་ཡི།  པྲ་ཤི་མ་ཡི།  ཡུདྡྷེོཏྟི་ར་ིཎི་ཕཊི།  ཙིཏྟི་ན་ིར་མ་ལ་ཀོ་ར་ིཕཊི།  ཨོཾ་སུ་ར་ནིརྒྷ་ཏོ་ན་ི
ཕཊི།  ཛ་ཡི་ཀོ་ར་ིཕཊི།  པྲ་ིཏོ་ིཀོ་ར་ཕཊི།  ས་ཧ་སྲ་ཤི་ིར་ས་ེཕཊི།  ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་ེཕཊི།  ས་ཕཊི།  ཛ་ཡི་ཀོ་ར་ིཕཊི།  པྲ་ིཏོ་ིཀོ་ར་ཕཊི།  ས་ཧ་སྲ་ཤི་ིར་ས་ེཕཊི།  ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་ེཕཊི།  ས་
ཧ་སྲ་ན་ེཏྲ་ེཕཊི།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷི་ར་དྷི་ར་ན་མ་སྀྐྲ་ཏོ་ེཕཊི།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃནཱ་ཤི་ན་ིཕཊི།  སརྦ་བྷ་ཡི་ཧ་སྲ་ན་ེཏྲ་ེཕཊི།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷི་ར་དྷི་ར་ན་མ་སྀྐྲ་ཏོ་ེཕཊི།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃནཱ་ཤི་ན་ིཕཊི།  སརྦ་བྷ་ཡི་
བ་ིམ་ོཀྵ་ཎི་ིཕཊི།  པ་ར་ཙཀྲ་ན་ིབ་ར་ཎི་ིཕཊི།  པ་ར་སེནྱ་བ་ིདྲེ་པ་ཎི་ིཕཊི།  སརྦ་ཀྀྲ་ཏྱ།  ཀོརྨ་བ་ིམ་ོཀྵ་ཎི་ིཕཊི།  པ་ར་ཙཀྲ་ན་ིབ་ར་ཎི་ིཕཊི།  པ་ར་སེནྱ་བ་ིདྲེ་པ་ཎི་ིཕཊི།  སརྦ་ཀྀྲ་ཏྱ།  ཀོརྨ་
སཱུ་ད་ན་ིཕཊི།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིཔྲ་ཤི་མ་ན་ིཕཊི།  སརྦ་གྲ་ཧོཏྶཱ་ད་ན་ིཕཊི།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ྃསརྦ་བུདྡྷེ་སཱུ་ད་ན་ིཕཊི།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིཔྲ་ཤི་མ་ན་ིཕཊི།  སརྦ་གྲ་ཧོཏྶཱ་ད་ན་ིཕཊི།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ྃསརྦ་བུདྡྷེ་
བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟི་བི་ཏྲཱྃ་ཎཱིྃ།  ས་ོབསྟ་ཡི་ཀཱ་ནཱྃ།  ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཎཱིྃ།  ཏོེ་ཛ་སྃ་མ་མ་ཤི་རཱི་བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟི་བི་ཏྲཱྃ་ཎཱིྃ།  ས་ོབསྟ་ཡི་ཀཱ་ནཱྃ།  ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཎཱིྃ།  ཏོེ་ཛ་སྃ་མ་མ་ཤི་རཱི་
རཾ།  སརྦ་བྷ་ཡི་ོབ་དྲེ་བ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཡུདྷི་ེབྷྱཿ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྱཱ་དྷིིབྷྱཿཿ།  སརྦ་དུ་སྀྐྲ་ཏོ་ེརཾ།  སརྦ་བྷ་ཡི་ོབ་དྲེ་བ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཡུདྷི་ེབྷྱཿ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྱཱ་དྷིིབྷྱཿཿ།  སརྦ་དུ་སྀྐྲ་ཏོ་ེ
བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀོ་ཁོ་ོརྡོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བ་ིཥ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ག་ཙིཏྟི་བ་ིརཱ་དྷི་ེབྷྱཿ་ཤྩི།  རཀྵ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀོ་ཁོ་ོརྡོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བ་ིཥ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ག་ཙིཏྟི་བ་ིརཱ་དྷི་ེབྷྱཿ་ཤྩི།  རཀྵ་
རཀྵ་མཱྃ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རཀྵ་མཱྃ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་
བྱིང་བར་བྱིེད་པ།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་པ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཞིི་བར་བྱིེད་བྱིང་བར་བྱིེད་པ།  ནད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་པ།  ཐོམས་ཅད་དུ་ཞིི་བར་བྱིེད་
པ།  བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་སོགས་པར་བྱིེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ།  བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་སོགས་པར་བྱིེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱིེད་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དཔལ་དུ་བྱིེད་པ་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱིེད་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་དཔལ་དུ་བྱིེད་པ་
སྟ།ེ  ཡི་ིགེར་བྲིས་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  བཀླགས་པ་དང་།  བཟུང་བས་བདག་དང་གཞིན་སྟ།ེ  ཡི་ིགེར་བྲིས་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  བཀླགས་པ་དང་།  བཟུང་བས་བདག་དང་གཞིན་
སྲུང་བའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁྲུས་བྱི་བ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེག་གིས་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་གནོད་པ་སྲུང་བའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁྲུས་བྱི་བ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེག་གིས་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་གནོད་པ་
ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པའོ།  །འཕགས་པ་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པའོ།  །འཕགས་པ་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་
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འŋགས་Ŋ་Ȅř་ŎŐŉ་ǼŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ŇȻང་Ȅŉ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་Ȅř་ŎŐŉ་ǼŢ་ɬŪ་ŎŬའŢ་ŇȻང་Ȅŉ་ļŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤིེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་དྷྭ ་ཛ་ཨོཾ་གྲ་ཀོེ་ཡཱུ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་དྷྭ ་ཛ་ཨོཾ་གྲ་ཀོེ་ཡཱུ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོད ་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་
དང།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་དང།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་
པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་ན་ལ་བ་དཀོར་པོ་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་ན་ལ་བ་དཀོར་པོ་
ལྟོ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ལས་ལྟོ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ལས་
ཕམ།  རབ་ཏུ་ཕམ་ནས་དེ་རྟེབ་ཅིང་རིངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ཕམ།  རབ་ཏུ་ཕམ་ནས་དེ་རྟེབ་ཅིང་རིངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་
དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འད་ིལྟོར་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འད་ིལྟོར་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་
གཡུལ་བཀྱི་ེབ་ལས།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐོགས་ཟངས་རིས་ལས་ཕམ།  རབ་ཏུ་ཕམ་གཡུལ་བཀྱི་ེབ་ལས།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐོགས་ཟངས་རིས་ལས་ཕམ།  རབ་ཏུ་ཕམ་
སྟེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཕམ།  རབ་ཏུ་ཕམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྟེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཕམ།  རབ་ཏུ་ཕམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་
ཅག་གིས་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་ཅག་གིས་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་
དབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱི་བ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱི་བ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

གཟུངས་ཟུང་ཤིིག  །ངས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཟུངས་ཟུང་ཤིིག  །ངས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལས་འད་ིམནོས་སོ།  །མནོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལས་འད་ིམནོས་སོ།  །མནོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་
རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་བཤིད་ད།ོ  །མངོན་པར་དྲེན་ཏོ་ེད་ེཚུན་ཆོད་འཇིིགས་པའམ།  བག་ཚ་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་བཤིད་ད།ོ  །མངོན་པར་དྲེན་ཏོ་ེད་ེཚུན་ཆོད་འཇིིགས་པའམ།  བག་ཚ་
བའམ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱིེད་པའམ།  ཐོ་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡིང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་མ་བའམ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱིེད་པའམ།  ཐོ་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡིང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་མ་
མྱོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཞིན་གྱིིས་མྱོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཞིན་གྱིིས་
མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ད་ེགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾམ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ད་ེགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾ
ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི།  ཛ་ཡི་བཱ་ཧ་ིནི།  ཤིང་ཀོ་ར་ིཤིང་ཀོ་རི།  པྲ་བྷ་ཾཀོ་རི།  བདག་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི།  ཛ་ཡི་བཱ་ཧ་ིནི།  ཤིང་ཀོ་ར་ིཤིང་ཀོ་རི།  པྲ་བྷ་ཾཀོ་རི།  བདག་
དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སརྦ་ཤིཏྲཱུྃྃ།  ཛམྦྷ་ཡི་ཛམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།མོ་ཧ་ཡི་མོ་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སརྦ་ཤིཏྲཱུྃྃ།  ཛམྦྷ་ཡི་ཛམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།མོ་ཧ་ཡི་མོ་
ཧ་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཛ་ཡི་བཱ་ཧི་ནི།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  གྲ་ས་གྲ་ས།  ཧ་ས་ཧ་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཛ་ཡི་བཱ་ཧི་ནི།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  གྲ་ས་གྲ་ས།  ཧ་ས་
ཧ་ས།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ལ་ཧཱུྃ་ྃལ་ཧཱུྃྃ།  ལ་མྦ་ོད་རི།  ཏྲ་ིན་ེཏྲེ།ཙ་ཏུ་ར་བཱཀྟེོེ།  ཙ་ཏུ་ད་དཾཥྚེེ།  ཙ་ཏུར་བྷུ་ཧ་ས།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ལ་ཧཱུྃ་ྃལ་ཧཱུྃྃ།  ལ་མྦ་ོད་རི།  ཏྲ་ིན་ེཏྲེ།ཙ་ཏུ་ར་བཱཀྟེོེ།  ཙ་ཏུ་ད་དཾཥྚེེ།  ཙ་ཏུར་བྷུ་
ཛེ།  ཨོཾ་ས་ིམུ་ས་ལ།  ཙཀྲ་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ།  བཛྲ་ཀོ་བ་ཙ་དྷཱ་ར་ཎིི།  བདག་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཛེ།  ཨོཾ་ས་ིམུ་ས་ལ།  ཙཀྲ་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ།  བཛྲ་ཀོ་བ་ཙ་དྷཱ་ར་ཎིི།  བདག་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་
ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཨོཾ་ྃབྷ་ག་བ་ཏོ།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཐོ་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཨོཾ་ྃབྷ་ག་བ་ཏོ།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཐོ་
མ་ཐོ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  པ་མ་ཐོ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་མ་ཐོ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  པ་
ར་སེནྱྃ་བི་དྷཱནྶ་ཡི།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་ནཱ་ཤི་ཡི།  དྷྭ་ཛ་ཨོཾ་གྲ་ཀོེ་ཡཱུ་རེ།  ཏྲི་ཊི་ཏྲི་ཊི་ཏྲི་ཊི།  བྷྲི་ཊི་བྷྲི་ར་སེནྱྃ་བི་དྷཱནྶ་ཡི།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་ནཱ་ཤི་ཡི།  དྷྭ་ཛ་ཨོཾ་གྲ་ཀོེ་ཡཱུ་རེ།  ཏྲི་ཊི་ཏྲི་ཊི་ཏྲི་ཊི།  བྷྲི་ཊི་བྷྲི་
ཊི།  ཨུ་ལྐཱ་མུ་ཁོ།ི  ཨུ་ལྐཱ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  ཏྲ་ེལ་ོཀྱི་མ་ཐཱ་ན།ི  བ་ིདྷྭནྶ་ཡི་པ་ར་སེནྱན།  བདག་གནོད་ཊི།  ཨུ་ལྐཱ་མུ་ཁོ།ི  ཨུ་ལྐཱ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  ཏྲ་ེལ་ོཀྱི་མ་ཐཱ་ན།ི  བ་ིདྷྭནྶ་ཡི་པ་ར་སེནྱན།  བདག་གནོད་
པ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཀོ་ྃཔ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཀོ་ྃ
པ་ཀོ་ྃཔ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  ཨོཾཊྚ་ཧཱ་སཾ།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡི་པ་པ་ཀོ་ྃཔ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  ཀོ་ིལ་ིཀོ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  ཨོཾཊྚ་ཧཱ་སཾ།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡི་པ་
ར་སེ་ནྱན།  བདག་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཏྲཱྃ་ས་ཡི་ཏྲཱྃ་ས་ར་སེ་ནྱན།  བདག་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །ཏྲཱྃ་ས་ཡི་ཏྲཱྃ་ས་
ཡི།  བྷྲཱ་མ་ཡི་བྷྲཱ་མ་ཡི།  བུདྡྷེ་ས་ཏྱ་ེན།  དྷིརྨ་སཏྱ་ེན།  ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན།  ས་ཏྱ་བཱ་ད་ིནཱྃ།  ས་ཡི།  བྷྲཱ་མ་ཡི་བྷྲཱ་མ་ཡི།  བུདྡྷེ་ས་ཏྱ་ེན།  དྷིརྨ་སཏྱ་ེན།  ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན།  ས་ཏྱ་བཱ་ད་ིནཱྃ།  ས་
ཏྱ་ེན།  བུདྡྷེ་ས་ཏྱ་ེམཱ་ཏོ་ིཀྲ་མ།  དྷིརྨ་ས་ཏྱ་ེམཱ་ཏོ་ིཀྲ་མ།  ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེམཱ་ཏོ་ིཀྲ་མ།  སཏྱ་བཱ་ད་ིཏྱ་ེན།  བུདྡྷེ་ས་ཏྱ་ེམཱ་ཏོ་ིཀྲ་མ།  དྷིརྨ་ས་ཏྱ་ེམཱ་ཏོ་ིཀྲ་མ།  ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེམཱ་ཏོ་ིཀྲ་མ།  སཏྱ་བཱ་ད་ི
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ནཱྃ།  སཏྱ་མཱ་ཏོི་ཀྲ་མ།  ལམྦོ་ད་རི།  ལམྦོ་ད་རི།  ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི།  ཀུཊྚ་ཀུཊྚ་ཀུཊྚ།  ཀུཊྚཱ་བ་ཡི་ནཱྃ།  སཏྱ་མཱ་ཏོི་ཀྲ་མ།  ལམྦོ་ད་རི།  ལམྦོ་ད་རི།  ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི།  ཀུཊྚ་ཀུཊྚ་ཀུཊྚ།  ཀུཊྚཱ་བ་ཡི་
ཀུཊྚཱ་པ་ཡི།  རུ་དྲེ་མ་ནཱ་ཡི།  བིཥྞུ་མ་ནཱ་ཡི།  ཙནྡྲ་སཱུཪྱྱ་པྲཧྨོ་མ་ནཱ་ཡི།  ཏྲ་ེལ་ོཀྱི་ཨོཾ་དྷི་ིཔ་ཏོ་ིམ་ཀུཊྚཱ་པ་ཡི།  རུ་དྲེ་མ་ནཱ་ཡི།  བིཥྞུ་མ་ནཱ་ཡི།  ཙནྡྲ་སཱུཪྱྱ་པྲཧྨོ་མ་ནཱ་ཡི།  ཏྲ་ེལ་ོཀྱི་ཨོཾ་དྷི་ིཔ་ཏོ་ིམ་
ནཱ་ཡི།  སརྦ་དེ་བ་ཨོཾ་དྷིི་པ་ཏོི་མ་ནཱ་ཡི།  སརྦ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས།  ག་ན་དྷིརྦ།  ཀུྃ་བྷཎྜི།  མ་ཧོ་ནཱ་ཡི།  སརྦ་དེ་བ་ཨོཾ་དྷིི་པ་ཏོི་མ་ནཱ་ཡི།  སརྦ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས།  ག་ན་དྷིརྦ།  ཀུྃ་བྷཎྜི།  མ་ཧོ་
ར་ག་ཨོཾ་དྷི་ིཔ་ཏོ་ིམ་ནཱ་ཡི།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡི་པ་ར་སིནྱྃ།  ར་ཾག་ར་ཾག   ར་ཾགཱ་པ་ཡི་ར་ཾགཱ་པ་ཡི།  ཛྭཱ་ར་ག་ཨོཾ་དྷི་ིཔ་ཏོ་ིམ་ནཱ་ཡི།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡི་པ་ར་སིནྱྃ།  ར་ཾག་ར་ཾག   ར་ཾགཱ་པ་ཡི་ར་ཾགཱ་པ་ཡི།  ཛྭཱ་
ལ་ཛྭཱ་ལ།  པུཥྤི་མཱ་ལི་ནི།  རུནྡྷ་རུནྡྷ།  རི་ཏོི་རི་ཏོི།  ཙི་ཏོི་ཙི་ཏོི།  དྷྲྀི་ཏོི་དྷྲྀི་ཏོི།  བྀྷྲ་ཀུ་ཊིི་མུ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  པུཥྤི་མཱ་ལི་ནི།  རུནྡྷ་རུནྡྷ།  རི་ཏོི་རི་ཏོི།  ཙི་ཏོི་ཙི་ཏོི།  དྷྲྀི་ཏོི་དྷྲྀི་ཏོི།  བྀྷྲ་ཀུ་ཊིི་མུ་
ཁོ་པ་ར།  སེ་ན་ཀུ་ལོཏྶཱ་ད་ནི་ཀོ་རི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧེ་ཧེ།  རི་ཁོ་པ་ར།  སེ་ན་ཀུ་ལོཏྶཱ་ད་ནི་ཀོ་རི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧེ་ཧེ།  རི་
ཎི་ིར་ིཎིི།  ར་ིཎི་ིམ་ཏོི།  ཛ་ྃབྷ་དྷྭ་ཛེ།  སརྦ་བུདྡྷེ།  ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོེ།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཎི་ིར་ིཎིི།  ར་ིཎི་ིམ་ཏོི།  ཛ་ྃབྷ་དྷྭ་ཛེ།  སརྦ་བུདྡྷེ།  ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོེ།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐོམས་
ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།གུ་ཎི་རཱ་ཛ་པྲ་བྷཱ་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨོཾ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།གུ་ཎི་རཱ་ཛ་པྲ་བྷཱ་
སོཏྟི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུཪྱྱ་ཨོཾརྐ་བ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙནྡྲ་ཨོཾརྐ་བ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀྵ་ཏྲ་དྷི་ེསོཏྟི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུཪྱྱ་ཨོཾརྐ་བ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙནྡྲ་ཨོཾརྐ་བ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀྵ་ཏྲ་དྷི་ེ
མཱ་ིཀོ་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་མཱ་ིཀོ་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་
ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་
རྒྱན་ཞིེས་བྱི་བ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་འདིས་ཁྱོད་གཡུལ་སྤྲིོད་པའམ།  འཐོབ་རྒྱན་ཞིེས་བྱི་བ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་འདིས་ཁྱོད་གཡུལ་སྤྲིོད་པའམ།  འཐོབ་
པའམ།  རྩེོད་པའམ།  འགྱིེད་པའམ།  གང་དུ་འགྲོ་ཡིང་རུང་སྟེ་མི་འཇིིགས་ཤིིང་ཐོམས་པའམ།  རྩེོད་པའམ།  འགྱིེད་པའམ།  གང་དུ་འགྲོ་ཡིང་རུང་སྟེ་མི་འཇིིགས་ཤིིང་ཐོམས་
ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའམ།  མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའམ།  མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་
པོ་དང་།  སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྲུང་བར་བྱིེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟོ་པོ་དང་།  སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྲུང་བར་བྱིེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟོ་
བུར་བསྒྱུར་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་སྲུང་བར་བྱིེད།  དཔལ་སྐྱེད་བུར་བསྒྱུར་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་སྲུང་བར་བྱིེད།  དཔལ་སྐྱེད་
པར་བྱིེད།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེསྤོ་འགོང་བར་བྱིེད།  བཀྲ་ཤིིས་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གྲགས་པར་བྱིེད།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེསྤོ་འགོང་བར་བྱིེད།  བཀྲ་ཤིིས་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གྲགས་
པ་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱིེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱིེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་
དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་
ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་གསརེ་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གསརེ་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀོ་ན་ཀོ་བ་ཏོ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀོ་ན་ཀོ་བ་ཏོ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
གསེར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་གསེར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷས་
མ་ལྟོ་བུ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེམ་ལྟོ་བུ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེ
ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་
ཏུ་འདུག་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཡུལ་ངོར་མཆོིས་ཏོེ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཡུལ་ངོར་མཆོིས་ཏོེ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་
སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་དག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་དག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་
པ་མཁྱེན་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས།  བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  བདག་པ་མཁྱེན་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས།  བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  བདག་
ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་
སྔོགས་དང་།  སྨོན་རབ་ཏུ་གཞིམོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིགི་པའ་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོེན་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རབ་ཏུ་གཞིམོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིགི་པའ་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོེན་
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འŋགས་Ŋ་གསŪར་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་གསŪར་ļŉ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀོ་ོཤི་ིཀོ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀོ་ོཤི་ིཀོ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ལྷ་མ་
ཡིིན་དང་གཡུལ་སྦྲད་པ་ན་རིག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་།  སྨོན་ཡིིན་དང་གཡུལ་སྦྲད་པ་ན་རིག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་།  སྨོན་
རྣམས་ཀྱིིས་ཕམ་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཀོ་ོཤི་ིཀོ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ང་འདིར་རིག་སྔོགས་བརྗེོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕམ་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  ཀོ་ོཤི་ིཀོ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ང་འདིར་རིག་སྔོགས་བརྗེོད་
པར་བྱི་སྟེ།  སྒྱུ་ཐོམས་ཅད་རེངས་པར་བྱིེད་པ།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱིེད་པར་བྱི་སྟེ།  སྒྱུ་ཐོམས་ཅད་རེངས་པར་བྱིེད་པ།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱིེད་
པ།  གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་རེངས་པར་བྱིེད་པ།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མཚང་པ།  གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་རེངས་པར་བྱིེད་པ།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མཚང་
འདྲུ་བ་དང་།  འཐོབ་མ་ོདང་།  འགྱིེད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  གསང་སྔོགས་འདྲུ་བ་དང་།  འཐོབ་མ་ོདང་།  འགྱིེད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  གསང་སྔོགས་
དང་།  སྨོན་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པའི་རིག་སྔོགས་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  སྨོན་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པའི་རིག་སྔོགས་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོགསེར་ཅན་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་བསྐལ་པ་གྲངས་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོགསེར་ཅན་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་བསྐལ་པ་གྲངས་
མེད་པ་གསུམ་དུ་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་དང་།ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་མེད་པ་གསུམ་དུ་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་དང་།ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་
རྣམས་ཀྱིིས་ངན་དུ་བསམས་ཤིིང་བར་ཆོད་དུ་བྱིས་པ་ལས་ངས་དེ་ཚུན་ཆོད་སྒྱུ་དང་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་དུ་བསམས་ཤིིང་བར་ཆོད་དུ་བྱིས་པ་ལས་ངས་དེ་ཚུན་ཆོད་སྒྱུ་དང་
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་བཟློག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་བཟློག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་
རྫོོགས་པར་བྱིས་ཏོེ།  གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེར་རྫོོགས་པར་བྱིས་ཏོེ།  གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེར་
བུ་པ་དང་།  འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་བུ་པ་དང་།  འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་
དང་།  བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་རིག་པ་ཆོེན་མོ་དེ་ངས་བཤིད་པར་དང་།  བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་རིག་པ་ཆོེན་མོ་དེ་ངས་བཤིད་པར་
བྱིས།  ཀོ་ོཤིི་ཀོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་བྱིས།  ཀོ་ོཤིི་ཀོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་
ཆོེན་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོེན་མོ་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ཆོེན་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོེན་མོ་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་
ཏོེ།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་ཉིན་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་ཉིན་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་ཆོེན་མ་ོགསེར་ཅན་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཏོདྱཱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃའདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་ཆོེན་མ་ོགསེར་ཅན་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཏོདྱཱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃ
ཧ་ིན་ིཧ་ིན།ི  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ན་ིཧ་ིན་ིཧ།ི  ན་ིཧ་ིར་བ་ིན།ི  ཀཱཉྩ་ནཱ་པ་ཧ་ིན་ིཧ་ིན།ི  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ན་ིཧ་ིན་ིཧ།ི  ན་ིཧ་ིར་བ་ིན།ི  ཀཱཉྩ་ནཱ་པ་
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ཏོི།  ལ་ོཀཱ་མཱ་ཏོེ།  བྷུ་ཏོེ།  བྷུ་ཀུ་ཏོ་མནྟྲ།  ཨོཾ་དྷི་ིཀྲྀ་ཏོེ།  བ་ེད་ེབ་ེད་ེབ་ེཏོ་མནྟྲ་ཨོཾ་དྷི་ིཀྲྀ་ཏོེ།  ཧ་ཏོི།  ལ་ོཀཱ་མཱ་ཏོེ།  བྷུ་ཏོེ།  བྷུ་ཀུ་ཏོ་མནྟྲ།  ཨོཾ་དྷི་ིཀྲྀ་ཏོེ།  བ་ེད་ེབ་ེད་ེབ་ེཏོ་མནྟྲ་ཨོཾ་དྷི་ིཀྲྀ་ཏོེ།  ཧ་
ན་ཧ་ན།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  ཛ་ཡི་ེབ་ིཛ་ཡིེ།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟམྦྷ་ན་ཧ་ན།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  ཛ་ཡི་ེབ་ིཛ་ཡིེ།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟམྦྷ་
ནི།  བནྡྷ་ནི།  མོ་ཧ་ནི།  ཨོཾ་མོ་གྷ་ཤིཀྟེོི་དྷཱ་ར་ཎིི།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  ཀཱ་ཌ་མ་མཱ་ན་སི།  ཛམྦྷ་ཡི་ནི།  བནྡྷ་ནི།  མོ་ཧ་ནི།  ཨོཾ་མོ་གྷ་ཤིཀྟེོི་དྷཱ་ར་ཎིི།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  ཀཱ་ཌ་མ་མཱ་ན་སི།  ཛམྦྷ་ཡི་
ཛམྦྷ་ཡི།  བྷཉྫ་ཡི་བྷཉྫ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  བྷནྡྷ་ཡི་བནྡྷ་ཡི།  མ་ོཧ་ཡི་མ་ོཧ་ཡི།  ལྷའ་ིསྒྱུ་ཛམྦྷ་ཡི།  བྷཉྫ་ཡི་བྷཉྫ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  བྷནྡྷ་ཡི་བནྡྷ་ཡི།  མ་ོཧ་ཡི་མ་ོཧ་ཡི།  ལྷའ་ིསྒྱུ་
དང་།  ཀླུའ་ིསྒྱུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྱུ་དང་།  སྲིན་པོའ་ིསྒྱུ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  ཀླུའ་ིསྒྱུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྱུ་དང་།  སྲིན་པོའ་ིསྒྱུ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིསྒྱུ་
དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིསྒྱུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྱུ་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིསྒྱུ་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིསྒྱུ་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིསྒྱུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྱུ་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིསྒྱུ་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིསྒྱུ་
དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྱུ་དང་།  དྲེང་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྱུ་དང་།  དྲེང་
སྲོང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྱུ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིསྲོང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྱུ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ི
སྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་ཐོམས་ཅད།  ར་ལ་ར་ལ།  རཛྫ་རཛྫ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷུ་དྷུ་མ།  རཱ་བ་རཱ་བ་རཱ་བ་སྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་ཐོམས་ཅད།  ར་ལ་ར་ལ།  རཛྫ་རཛྫ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷུ་དྷུ་མ།  རཱ་བ་རཱ་བ་རཱ་བ་
ན།  ཙཀྲཱ་ནནྟི།  གྲཱནྠ་ན།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་བིདྱཱ།  ཤི་ཏྲཱུྃཎཱི།ྃ  སྟམྦྷ་ཡི།  བཱ་ཡུ་ཾསྟམྦྷ་ཡི།  སཱུརྱཱ་ཾན།  ཙཀྲཱ་ནནྟི།  གྲཱནྠ་ན།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་བིདྱཱ།  ཤི་ཏྲཱུྃཎཱི།ྃ  སྟམྦྷ་ཡི།  བཱ་ཡུ་ཾསྟམྦྷ་ཡི།  སཱུརྱཱ་ཾ
སྟམྦྷ་ཡི།  སོ་མཾ་སྟམྦྷ་ཡི།  བ་རུ་ཎཱིཾ་སྟམྦྷ་ཡི།  ཨོཾ་གྣིཾ་སྟམྦྷ་ཡི།  ཨུདྡ་ཀོཾ་དྷིི་ཏོི་དྷིི་ཏོི།  དྷཱ་ར་སྟམྦྷ་ཡི།  སོ་མཾ་སྟམྦྷ་ཡི།  བ་རུ་ཎཱིཾ་སྟམྦྷ་ཡི།  ཨོཾ་གྣིཾ་སྟམྦྷ་ཡི།  ཨུདྡ་ཀོཾ་དྷིི་ཏོི་དྷིི་ཏོི།  དྷཱ་ར་
ཎཱིི་པཱ་ཤི་ཧ་སྟེ།  པེཥྚེ་ཡི་པཱ་ཤི་ནེ།  གང་དག་བདག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་ཎཱིི་པཱ་ཤི་ཧ་སྟེ།  པེཥྚེ་ཡི་པཱ་ཤི་ནེ།  གང་དག་བདག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་
རྣམས་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འཐོབ་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འཐོབ་པ་
དང་།  རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་།  མི་ཕན་པར་འདོད་པ་ཐོམས་ཅད།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་དང་།  རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་།  མི་ཕན་པར་འདོད་པ་ཐོམས་ཅད།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་
ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷཉྫ་ཡི་བྷཉྫ་ཡི།  ཛམྦྷ་ཡི་ཛམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  བནྡྷ་ཡི་བནྡྷ་ཡི།  མ་ོཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷཉྫ་ཡི་བྷཉྫ་ཡི།  ཛམྦྷ་ཡི་ཛམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  བནྡྷ་ཡི་བནྡྷ་ཡི།  མ་ོ
ཧ་ཡི་མོ་ཧ་ཡི།  མ་ཧཱ་མོ་ཧ་ནི།  བྷ་ག་བ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཧ་ཡི་མོ་ཧ་ཡི།  མ་ཧཱ་མོ་ཧ་ནི།  བྷ་ག་བ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་
དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀོ་ོཤིི་ཀོ་རིགས་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀོ་ོཤིི་ཀོ་རིགས་
ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པ་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པ་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་
གསེར་ཅན་གྱིི་རིག་སྔོགས་འདི་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱིེད་ན་དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་མི་གསེར་ཅན་གྱིི་རིག་སྔོགས་འདི་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱིེད་ན་དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་མི་
འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྡེ་ེལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ལྷས་མ་ཡིིན།  ཀླུས་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྡེ་ེལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ལྷས་མ་ཡིིན།  ཀླུས་
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མ་ཡིིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  སྲིན་པོས་མ་ཡིིན།  དྲེི་ཟས་མ་ཡིིན།  ལྷ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  སྲིན་པོས་མ་ཡིིན།  དྲེི་ཟས་མ་ཡིིན།  ལྷ་མ་ཡིིན་
གྱིིས་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གིས་མ་ཡིིན།  མིའམ་ཅིས་མ་ཡིིན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གྱིིས་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གིས་མ་ཡིིན།  མིའམ་ཅིས་མ་ཡིིན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་
གིས་མ་ཡིིན།  མཁོའ་འགྲོ་མས་མ་ཡིིན།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་གིས་མ་ཡིིན།  མཁོའ་འགྲོ་མས་མ་ཡིིན།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བས་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་
པར་མ་ིའགྱུར།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཕ་པར་མ་ིའགྱུར།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཕ་
རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཆོི་བའི་དུས་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཆོི་བའི་དུས་
བྱིེད་པར་མི་འགྱུར།  ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  ལུས་ལ་མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་བྱིེད་པར་མི་འགྱུར།  ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  ལུས་ལ་མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་
དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་
ཚུགས་སོ།  །གང་གིས་སྡེིག་པ་བྱིས་པ་དང་།  བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་ཚུགས་སོ།  །གང་གིས་སྡེིག་པ་བྱིས་པ་དང་།  བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་
ད་ེཉིདི་ལ་སླར་འབབ་པར་འགྱུར།  ད་ེཉིདི་དུ་སླར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀོ་ོཤི་ིཀོ་ད་ེལྟོ་བས་ན་ད་ེཉིདི་ལ་སླར་འབབ་པར་འགྱུར།  ད་ེཉིདི་དུ་སླར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀོ་ོཤི་ིཀོ་ད་ེལྟོ་བས་ན་
དད་པའ་ིདག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  རིགས་དད་པའ་ིདག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  རིགས་
ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་རིག་སྔོགས་འད་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེབདག་ག་ིལུས་ལ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་རིག་སྔོགས་འད་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེབདག་ག་ིལུས་ལ་
བྱུགས་ན་བདག་ག་ིལུས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་བྱུགས་ན་བདག་ག་ིལུས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་
ཐོམས་ཅད་དང་།  ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐོམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔོགས་ཐོམས་
ཅད་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་ཅད་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱིད་ཐོམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་
བར་འདོད་པས་གསེར་ཅན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་འད་ིདྲེན་པར་བྱིའོ།  །རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབར་འདོད་པས་གསེར་ཅན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་འད་ིདྲེན་པར་བྱིའོ།  །རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ི
བློན་པོ་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་གཞིོམ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་གདུལ་བར་བློན་པོ་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་གཞིོམ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་གདུལ་བར་
འདོད་པས་གསེར་ཅན་གྱིི་རིག་སྔོགས་འདི་དྲེན་པར་བྱིའོ།  །ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་མདུད་འདོད་པས་གསེར་ཅན་གྱིི་རིག་སྔོགས་འདི་དྲེན་པར་བྱིའོ།  །ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་མདུད་
པ་བདུན་བོར་བའི་སྲད་བུ་གདགས་པར་བྱི་བའམ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདག་པ་བདུན་བོར་བའི་སྲད་བུ་གདགས་པར་བྱི་བའམ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདག་
བསྲུང་བར་བྱིའོ།  །འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེབསྲུང་བར་བྱིའོ།  །འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེ
བཅང་བར་བྱི།  མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱིའོ།  །ཡིི་གེར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་བཅང་བར་བྱི།  མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱིའོ།  །ཡིི་གེར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལ་བཏོགས་ཏོ་ེགཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དག་ེབ་དང་བད་ེབར་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེགཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དག་ེབ་དང་བད་ེབར་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་
འདིའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ནང་མ་ིདང་།  གཡིོག་འཁོོར་དང་།  སྡེ་ེདང་བཅས་ཏོ་ེདག་ེབ་དང་བད་ེབར་འདིའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ནང་མ་ིདང་།  གཡིོག་འཁོོར་དང་།  སྡེ་ེདང་བཅས་ཏོ་ེདག་ེབ་དང་བད་ེབར་
རྒལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་རེངས་པར་རྒལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་རེངས་པར་
བྱིེད་པར་འདོད་པས་སྲད་བུ་དཀོར་པོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ན་བྱིེད་པར་འདོད་པས་སྲད་བུ་དཀོར་པོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ན་
བཅིངས་པ་དང་རེངས་པར་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་རེངས་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་དུར་བཅིངས་པ་དང་རེངས་པར་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་རེངས་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་དུར་
ཁྲོད་ཀྱིི་ས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་གཏོོར་ན་སྒྱུ་རེངས་པར་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྱིེད་ཁྲོད་ཀྱིི་ས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་གཏོོར་ན་སྒྱུ་རེངས་པར་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྱིེད་
པའ་ིཚ་ེཁོ་ལྐུགས་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་ཟིན་ཐོིག་ལ་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེའཆོོས་ན་སྨྲ་པའ་ིཚ་ེཁོ་ལྐུགས་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་ཟིན་ཐོིག་ལ་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེའཆོོས་ན་སྨྲ་
བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལན་ཐོེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཀླག་པར་བྱི།  ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱི།  བརྗེོད་པར་བྱི་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལན་ཐོེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཀླག་པར་བྱི།  ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱི།  བརྗེོད་པར་བྱི་
སྟེ།  བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་བྱིས་པར་སྟེ།  བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་བྱིས་པར་
གྱུར་པ་དང་།  གང་གིས་བསམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་ལ་སླར་འགྲོའ།ོ  །སྲད་བུ་བཏོགས་གྱུར་པ་དང་།  གང་གིས་བསམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་ལ་སླར་འགྲོའ།ོ  །སྲད་བུ་བཏོགས་
སམ།  ཆུས་བདག་བསྲུང་བར་བྱིས་ན་དེའི་ལུས་ལ་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་སམ།  ཆུས་བདག་བསྲུང་བར་བྱིས་ན་དེའི་ལུས་ལ་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་
དང་།  སྨོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིདང་།  སྨོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ི
དོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་དོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་
སྩལ་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་སྩལ་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་
མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་གསརེ་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་གསརེ་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ལ་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ལ་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ř་ŎŢ་འľŢགས་Ŋ་རབ་ȣ་ɚŢŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ř་ŎŢ་འľŢགས་Ŋ་རབ་ȣ་ɚŢŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིགིས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པ་ཞིསེ་བྱི་འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིགིས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པ་ཞིསེ་བྱི་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨོཾ་བྷ་ཡི་པྲ་དཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨོཾ་བྷ་ཡི་པྲ་དཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་
ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཨོཾ་མྲྀའི་ཚལ་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཨོཾ་མྲྀའི་ཚལ་
དུ་གཤིེགས་ཏོེ་བྱིོན་ནས།  ཨོཾ་མྲྀའི་ཚལ་ལུས་འཕགས་རིའི་དབང་པོའ་ིབྲག་ཕུག་ན་དུ་གཤིེགས་ཏོེ་བྱིོན་ནས།  ཨོཾ་མྲྀའི་ཚལ་ལུས་འཕགས་རིའི་དབང་པོའ་ིབྲག་ཕུག་ན་
བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་
ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་
གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིགོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་
སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་
ལགས་ན།  །དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཆོོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ལགས་ན།  །དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཆོོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་
ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའི་རིག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའི་རིག་
སྔོགས་དོན་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་པ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་པ།  ནད་སྔོགས་དོན་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་པ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་པ།  ནད་
ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  དུག་ཐོམས་ཅད་འཇིིལ་བ།  མཚོན་ཐོམས་ཅད་རེངས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  དུག་ཐོམས་ཅད་འཇིིལ་བ།  མཚོན་ཐོམས་ཅད་རེངས་
པར་བྱིེད་པ།  རྐང་མེད་དང་།  རྐང་གཉིིས་དང་།  རྐང་བཞིི་པ་ཐོམས་ཅད་རེངས་པར་པར་བྱིེད་པ།  རྐང་མེད་དང་།  རྐང་གཉིིས་དང་།  རྐང་བཞིི་པ་ཐོམས་ཅད་རེངས་པར་
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བྱིེད་པ།  དགྲ་ཐོམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱིེད་པ།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  སྦྱིིན་བྱིེད་མའི་བུ་བྱིེད་པ།  དགྲ་ཐོམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱིེད་པ།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  སྦྱིིན་བྱིེད་མའི་བུ་
དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་དང་།  སྨྱོོ་བྱིེད་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྲིན་པོ་དང་།  འབྱུང་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་དང་།  སྨྱོོ་བྱིེད་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྲིན་པོ་དང་།  འབྱུང་
པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  བྱིའི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  གནོན་པོའ་ིཔོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  བྱིའི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  གནོན་པོའ་ི
གདོན་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ལྷའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་གདོན་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  བརྗེེད་བྱིེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ལྷའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་
དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  དྲེི་ཟའི་གདོན་དང་།  མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་།  ལོག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  དྲེི་ཟའི་གདོན་དང་།  མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་།  ལོག་
འདྲེེན་གྱིི་གདོན་དང་།  མ་མོའ་ིགདོན་ཕུང་བར་བྱིེད་པ།  མདངས་འཕྲིོག་མ་དང་།  ཟས་འདྲེེན་གྱིི་གདོན་དང་།  མ་མོའ་ིགདོན་ཕུང་བར་བྱིེད་པ།  མདངས་འཕྲིོག་མ་དང་།  ཟས་
སུ་ཕྲིེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྤོོས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་སུ་ཕྲིེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྤོོས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་
པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙང་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙང་
བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རབ་ཏུ་ཕུང་བར་བྱིེད་པ།  རིམས་ནད་ཐོམས་ཅད་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རབ་ཏུ་ཕུང་བར་བྱིེད་པ།  རིམས་ནད་ཐོམས་ཅད་
དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀོན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀོན་ལས་གྱུར་པ་
དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དྲེག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་བྱིེད་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དྲེག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་བྱིེད་
པ།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་པ།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་
བར་བྱིེད་པ་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརིག་སྔོགས་བཤིད་པར་བར་བྱིེད་པ་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརིག་སྔོགས་བཤིད་པར་
བྱིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཌ་ེམ་ཌ་ེཔྲ་མ་ཌེ།  པྲ་མ་ེད་ིརི།  ག་ོལ་མེ།  པ་ོལ་ེབ་ོསེ།  མོད་དེ།  བད་བྱིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཌ་ེམ་ཌ་ེཔྲ་མ་ཌེ།  པྲ་མ་ེད་ིརི།  ག་ོལ་མེ།  པ་ོལ་ེབ་ོསེ།  མོད་དེ།  བད་
དེ།  ཁོ་རད་ཏོེ།  ཁོ་ར་ནེ།  གྲ་ཎི་གྲ་ཎིེ།  གྲ་ཎི་པྲ་ག་ཎིེ།  མ་ོཎིེ།  པྲ་ཏོ་ིམ་ོཎིི།  ཀཱ་ལཱ་ིཔྲ་ཀྲཱ་ལཱ་ིདེ།  ཁོ་རད་ཏོེ།  ཁོ་ར་ནེ།  གྲ་ཎི་གྲ་ཎིེ།  གྲ་ཎི་པྲ་ག་ཎིེ།  མ་ོཎིེ།  པྲ་ཏོ་ིམ་ོཎིི།  ཀཱ་ལཱ་ིཔྲ་ཀྲཱ་ལཱ་ི
ཙཎྜིི།  མ་ཧཱ་ཅཎྜིེ་པྲ་ཏོི་ཙཎྜིེ།  བེ་གེ་ཨོཾ་ཏོི་བ་གེ།  སོ་ན།  གོ་ན།  མོ་ཧཱ།  པྲ་མོ་ཧཱ།  མོ་ཏོ་ཙཎྜིི།  མ་ཧཱ་ཅཎྜིེ་པྲ་ཏོི་ཙཎྜིེ།  བེ་གེ་ཨོཾ་ཏོི་བ་གེ།  སོ་ན།  གོ་ན།  མོ་ཧཱ།  པྲ་མོ་ཧཱ།  མོ་ཏོ་
པྲ་མ་ོཊཱ།  ནཱ་ཤཱ་ནི།  པྲ་ནཱ་ཤཱ་ནི།  དྷི་བ་ནཱི།  པྲ་དྷི་བ་ནཱི།  བ་ལ་ག་ནཱི།  པྲ་བ་ལ་ག་ནཱི།  ནྀྲྀད་པྲ་མ་ོཊཱ།  ནཱ་ཤཱ་ནི།  པྲ་ནཱ་ཤཱ་ནི།  དྷི་བ་ནཱི།  པྲ་དྷི་བ་ནཱི།  བ་ལ་ག་ནཱི།  པྲ་བ་ལ་ག་ནཱི།  ནྀྲྀད་
ཏྱ་ནཱི།  པྲ་ནྲྀིད་ཏྱ་ནཱི།  ཀྲ་ོདྷི་ནི།  པྲ་ཏོི་ཀྲ་ོདྷི་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བི་ཧ་ན་བི་ཧ་ན།  སརྦ་དུཥྚེ་ཏྱ་ནཱི།  པྲ་ནྲྀིད་ཏྱ་ནཱི།  ཀྲ་ོདྷི་ནི།  པྲ་ཏོི་ཀྲ་ོདྷི་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བི་ཧ་ན་བི་ཧ་ན།  སརྦ་དུཥྚེ་
པྲ་དུཥྚེན་ནཱ་ཤི་ཡི།  སརྦ་ཨོཾ་བྷ་ཡི་པྲ་ཏོེ།  བདག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་འཇིིགས་པ་ཐོམས་པྲ་དུཥྚེན་ནཱ་ཤི་ཡི།  སརྦ་ཨོཾ་བྷ་ཡི་པྲ་ཏོེ།  བདག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་འཇིིགས་པ་ཐོམས་
ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནད་འགོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནད་འགོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་
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འŋགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ř་ŎŢ་འľŢགས་Ŋ་རབ་ȣ་ɚŢŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ņŎས་ļŇ་ř་ŎŢ་འľŢགས་Ŋ་རབ་ȣ་ɚŢŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

ཤིིག  །གནས་འདིར་བདག་གི་དོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟོ་བས་ན་ཁོི་ཤིིག  །གནས་འདིར་བདག་གི་དོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟོ་བས་ན་ཁོི་
དི་ཁོི་དི།  ཙུམ་བྷེ།  སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏོེ་ར་ཏོེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷའི་དབང་པ་ོཐོམས་དི་ཁོི་དི།  ཙུམ་བྷེ།  སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏོེ་ར་ཏོེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷའི་དབང་པ་ོཐོམས་
ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའི་རིག་སྔོགས་ཚིག་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པོ་འདི་སྐུད་པ་ལ་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའི་རིག་སྔོགས་ཚིག་བཞིི་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པོ་འདི་སྐུད་པ་ལ་
མདུད་དེ་བཅིངས་སམ།  སྐྲ་ལ་མདུད་པ་བོར་རམ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་སམ།  ཡུངས་མདུད་དེ་བཅིངས་སམ།  སྐྲ་ལ་མདུད་པ་བོར་རམ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་སམ།  ཡུངས་
ཀོར་རམ།  གིའུ་ཝང་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཏོེ་བསྐུས་སམ།  གོ་ཆོ་ལ་བསྔོགས་ན་མཚོན་ཀོར་རམ།  གིའུ་ཝང་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཏོེ་བསྐུས་སམ།  གོ་ཆོ་ལ་བསྔོགས་ན་མཚོན་
གྱིིས་མི་ཚུགས།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  རིམས་ནད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  ཉིིན་གཅིག་པས་མ་གྱིིས་མི་ཚུགས།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  རིམས་ནད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  ཉིིན་གཅིག་པས་མ་
ཡིིན།  ཉིིན་གཉིིས་པས་མ་ཡིིན།  ཉིིན་གསུམ་པས་མ་ཡིིན།  ཉིིན་བཞི་ིཔས་མ་ཡིིན།  མེས་ཡིིན།  ཉིིན་གཉིིས་པས་མ་ཡིིན།  ཉིིན་གསུམ་པས་མ་ཡིིན།  ཉིིན་བཞི་ིཔས་མ་ཡིིན།  མེས་
མ་ཡིིན།  གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  ར་ོལངས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  ནད་མ་ཡིིན།  གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  ར་ོལངས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  ནད་
ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ཆུས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ཆུས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་
སྔོགས་དང་།  སྦྱིོར་བ་སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་བྱིེད་དོ།  །སྦྱིར་སྔོགས་དང་།  སྦྱིོར་བ་སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་བྱིེད་དོ།  །སྦྱིར་
ཏོ་ེགྲུབ་པ་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཕ་རོལ་གྱིིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏོ་ེགྲུབ་པ་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཕ་རོལ་གྱིིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་
བར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་གྱིི་རིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་དོ།  །བདག་གི་རིག་སྔོགས་འཕེལ་བར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་གྱིི་རིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱིེད་དོ།  །བདག་གི་རིག་སྔོགས་འཕེལ་
བར་བྱིེད་དོ།  །གདོན་ཐོམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱིེད་དོ།  །གདོན་གང་གིས་མི་གཏོོང་ན་ཡིང་བར་བྱིེད་དོ།  །གདོན་ཐོམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱིེད་དོ།  །གདོན་གང་གིས་མི་གཏོོང་ན་ཡིང་
དེའི་མགོ་ཨོཾརྫོ་ཀོའི་དོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དེའི་མགོ་ཨོཾརྫོ་ཀོའི་དོག་པ་བཞིིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་
བརྒྱ་བྱིིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་བརྒྱ་བྱིིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་
པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
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པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་བར་དུ་གཅདོ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་ཞིསེ་འཕགས་པ་བར་དུ་གཅདོ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་ཞིསེ་

བྱི་བའ་ིགཟུངས།བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨོཾནྟི་རཱ་ཡི་ཀོི་བི་ཤིོ་དྷི་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨོཾནྟི་རཱ་ཡི་ཀོི་བི་ཤིོ་དྷི་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་
སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་
གཟུངས།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིའཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི
ཁོབ་ཀྱིི་ཤིར་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཤིིང་ཨོཾ་མྲྀའི་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་དེའི་བྱིང་ཕྱོགས་ན་ལུས་ཁོབ་ཀྱིི་ཤིར་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཤིིང་ཨོཾ་མྲྀའི་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་དེའི་བྱིང་ཕྱོགས་ན་ལུས་
འཕགས་རིལ་དབང་པོའ་ིབྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འཆོ་ིའཕགས་རིལ་དབང་པོའ་ིབྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འཆོ་ི
འཕོའ་ིཆོོས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚེའ་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་ལུས་པའ་ིསྔོ་ལྟོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐྲག་འཕོའ་ིཆོོས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚེའ་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་ལུས་པའ་ིསྔོ་ལྟོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐྲག་
པ་སྐྱེས་ཏོེ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་དང་།  གཡིོག་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་དུ་པ་སྐྱེས་ཏོེ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་དང་།  གཡིོག་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་དུ་
སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་
བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ།  ཡིང་ཚ་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ།  ཡིང་ཚ་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀོ་ོཤི་ིཀོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིགང་དག་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀོ་ོཤི་ིཀོ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིགང་དག་
གིས་བདུད་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐོམས་ཅད་གིས་བདུད་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐོམས་ཅད་
ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་བ།  བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཞིེས་བྱི་ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་བ།  བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཞིེས་བྱི་
བའི་རིག་པའི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་རྣམས་ཉིོན་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བྷ་ཡིེ།  བྷ་ཡི་བི་ག་བའི་རིག་པའི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་རྣམས་ཉིོན་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བྷ་ཡིེ།  བྷ་ཡི་བི་ག་
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ཏོེ།  བྷ་ཡི་པ་ར་ིཤྭེ་དྷི་ནེ།  ཨོཾ་བྷ་ཡིེ།  ཨོཾ་བྷ་ཡི་ཾད་དེ།  ན་ིརུ་བ་ཀླིཥྚེི།  ཨོཾ་ན་ཀུ་ལེ།  ཨོཾ་ཀུ་ལ་ཏོེ།  བྷ་ཡི་པ་ར་ིཤྭེ་དྷི་ནེ།  ཨོཾ་བྷ་ཡིེ།  ཨོཾ་བྷ་ཡི་ཾད་དེ།  ན་ིརུ་བ་ཀླིཥྚེི།  ཨོཾ་ན་ཀུ་ལེ།  ཨོཾ་ཀུ་ལ་
བ་རི་ཤིོ་དྷི་ནེ།  ཨོཾ་གྲ་ཏོེ།  ཨོཾ་བི་ཀོལྤིེ།  ཨོཾ་བི་ཀོལྤི་ནེ།  ཨོཾཙྱུ་ཏོེ།  ཤུ་བྷེ་ཤུ་བྷེ།  ཏོེ་ཛ་སྟེ་བ་རི་ཤིོ་དྷི་ནེ།  ཨོཾ་གྲ་ཏོེ།  ཨོཾ་བི་ཀོལྤིེ།  ཨོཾ་བི་ཀོལྤི་ནེ།  ཨོཾཙྱུ་ཏོེ།  ཤུ་བྷེ་ཤུ་བྷེ།  ཏོེ་ཛ་སྟེ་
ཛ་ོབ་ཏོི།  ཤི་མ་ེཨུ་པ་ཤི་མེ།  མ་ཧ་ོཔ་ཤི་མེ།  མ་ེཏྲ་ིམ་ེཏྲྱདུྡྷེ་ིཏོ་ེཏོ་ོཥེ།  ཏོ་ོཥ་ཡི་ཎི་ེས་ཏྱེ།  ས་ཛ་ོབ་ཏོི།  ཤི་མ་ེཨུ་པ་ཤི་མེ།  མ་ཧ་ོཔ་ཤི་མེ།  མ་ེཏྲ་ིམ་ེཏྲྱདུྡྷེ་ིཏོ་ེཏོ་ོཥེ།  ཏོ་ོཥ་ཡི་ཎི་ེས་ཏྱེ།  ས་
ཏྱ་དརྵིི།  ཨོཾ་བི་རུདྡྷེེ།  ས་ཧི་ཏོེ།  སི་ཧི་ཏོ་ཏྭེ།  ཨོཾཪྠེ་ཨོཾཪྠ་སིདྡྷེེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་པ་ཏྱ་དརྵིི།  ཨོཾ་བི་རུདྡྷེེ།  ས་ཧི་ཏོེ།  སི་ཧི་ཏོ་ཏྭེ།  ཨོཾཪྠེ་ཨོཾཪྠ་སིདྡྷེེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་པ་
ཏོེ།  ཨོཾབྷཱ་ིཏོེ།  བཛྲ་སཏྱེ།  ཨོཾཀྵ་ཡིེ།  ཨོཾཀྵ་ཡི་པྲ་བྷེ།  དྲེནྟྲ་བ་རེ།  ཤུདྡྷེ་ེཤུདྡྷེེ།  པྲ་བྷེ།  ཨོཾ་བ་ཏོེ།  ཨོཾབྷཱ་ིཏོེ།  བཛྲ་སཏྱེ།  ཨོཾཀྵ་ཡིེ།  ཨོཾཀྵ་ཡི་པྲ་བྷེ།  དྲེནྟྲ་བ་རེ།  ཤུདྡྷེ་ེཤུདྡྷེེ།  པྲ་བྷེ།  ཨོཾ་བ་
བྷཱ་སེ།  ཨོཾ་བ་བྷཱ་ས་བ་ཏོི།  ཨུ་པ་ཡི་ོགེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་རེ།  ས་མ་ཙིཏྟིེ།  བུདྡྷེ།  ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ནེ།  ཤཱི་བྷཱ་སེ།  ཨོཾ་བ་བྷཱ་ས་བ་ཏོི།  ཨུ་པ་ཡི་ོགེ།  ཨོཾ་ནུཏྟི་རེ།  ས་མ་ཙིཏྟིེ།  བུདྡྷེ།  ཨོཾ་དྷིིཥྛཱ་ནེ།  ཤཱི་
ལ་ེབ་ིཤི་ོདྷི་ནེ།  ཨོཾ་ས་ཾཧརྱེེ།  སུ་ན་ིགྀྲ་ཧཱ་ིཏོ་ཾམ་ར་བ་ལཱ་ནཱཾ།  པ་ར་ཛ་ཡི་ོདྀྲེཥྚེ་ིག་ཏྲཱྃ་ཎཱིྃ།  ཛྭ་ལ་ལ་ེབ་ིཤི་ོདྷི་ནེ།  ཨོཾ་ས་ཾཧརྱེེ།  སུ་ན་ིགྀྲ་ཧཱ་ིཏོ་ཾམ་ར་བ་ལཱ་ནཱཾ།  པ་ར་ཛ་ཡི་ོདྀྲེཥྚེ་ིག་ཏྲཱྃ་ཎཱིྃ།  ཛྭ་ལ་
ན་ཾདྷིརྨོལྐཱ་ཡིེ།  ཨུཏོི་ཊཱ་ནཱཾ།  དྷིརྨ་ན་ིདྷི་ན་སྱ།  ས་ྃགྲ་ཧཱ་ཎཱིཾ།  དྷིརྨ་ཀོ་ོཥ་སྱ།  ཀོ་ོཤི་ིཀོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིན་ཾདྷིརྨོལྐཱ་ཡིེ།  ཨུཏོི་ཊཱ་ནཱཾ།  དྷིརྨ་ན་ིདྷི་ན་སྱ།  ས་ྃགྲ་ཧཱ་ཎཱིཾ།  དྷིརྨ་ཀོ་ོཥ་སྱ།  ཀོ་ོཤི་ིཀོ་ཁྱོད་ཀྱི་ི
རིག་པའི་གསང་སྔོགས་གཞིི་ངག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་རིག་པའི་གསང་སྔོགས་གཞིི་གང་དག་གིས་རིག་པའི་གསང་སྔོགས་གཞིི་ངག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་རིག་པའི་གསང་སྔོགས་གཞིི་གང་དག་གིས་
བདུད་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་བདུད་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་
ཏུ་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ།  །འདི་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་ཏུ་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ།  །འདི་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་
པར་སྨོིན་པ་མ་གཏོོགས་པར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  དོན་པར་སྨོིན་པ་མ་གཏོོགས་པར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  དོན་
ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཁོ་ོབ་ོལྷ་ལས་མ་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཁོ་ོབ་ོལྷ་ལས་མ་གྱུར་
ལ།  །འད་ིཉིིད་ན་ན་ིའདུག་བཞིིན་དུ།  །ཁོ་ོབོས་ཚ་ེཡིང་ཐོོབ་ཟིན་གྱིིས།  །གྲོགས་དག་ད་ེལྟོར་ལ།  །འད་ིཉིིད་ན་ན་ིའདུག་བཞིིན་དུ།  །ཁོ་ོབོས་ཚ་ེཡིང་ཐོོབ་ཟིན་གྱིིས།  །གྲོགས་དག་ད་ེལྟོར་
ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ཞིེས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །འདིའི་མཐུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ཞིེས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །འདིའི་མཐུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་
བདག་ག་ིབར་དུ་གཅོད་པ་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ན་ིམེད་པར་གྱུར་བདག་ག་ིབར་དུ་གཅོད་པ་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེེན་ཐོམས་ཅད་ན་ིམེད་པར་གྱུར་
ཅིག  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ན་མ་ོཨོཾ་ཀོ་ེཏུ་ལེན་ག་ེཙཎྜི་ཅིག  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ན་མ་ོཨོཾ་ཀོ་ེཏུ་ལེན་ག་ེཙཎྜི་
ན་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨོཾརྠ་སཱ་དྷི་ནི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨརྠ་སཱ་དྷི་ནི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦཱ་ཨོཾནྟི་རཱ་ཡིི་བི་ཤི་ོན་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨོཾརྠ་སཱ་དྷི་ནི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨརྠ་སཱ་དྷི་ནི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦཱ་ཨོཾནྟི་རཱ་ཡིི་བི་ཤི་ོ
དྷི་ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དྷི་ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཤིིང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཤིིང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་
ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་
ད།ོ  །འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ད།ོ  །འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡི་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡི་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོའཕགས་པ་འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྭཱ་མ་ིཌཱ་བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འགྲ་ོལྡིང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྭཱ་མ་ིཌཱ་བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འགྲ་ོལྡིང་
བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་
ཡིོད་ན་སྨྱོིག་མའ་ིམྱུ་གུའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་ན་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིོད་ན་སྨྱོིག་མའ་ིམྱུ་གུའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་ན་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གློག་ཐོམས་ཅད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གློག་ཐོམས་ཅད་
ཟློག་པ།  སོ་སོར་འབྲང་བ།  སྔོོན་གྱིི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློག་པ།  སོ་སོར་འབྲང་བ།  སྔོོན་གྱིི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་
གསུངས་པ་ང་ཡིང་ད་ལྟོར་འཆོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཤིར་ཕྱོགས་ན་འོང་བ་ཞིེས་གསུངས་པ་ང་ཡིང་ད་ལྟོར་འཆོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཤིར་ཕྱོགས་ན་འོང་བ་ཞིེས་
བྱི་བའི་གློག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོལྷ་ོཕྱོགས་ན་སྐད་བརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གློག་ཡིོད།  ཀུན་བྱི་བའི་གློག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོལྷ་ོཕྱོགས་ན་སྐད་བརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གློག་ཡིོད།  ཀུན་
དགའ་བ་ོནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགློག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིང་ཕྱོགས་དགའ་བ་ོནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགློག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིང་ཕྱོགས་
ན་རྒྱུན་གྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགློག་ཡིོད་ད།ོ  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་གློག་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་རྒྱུན་གྱི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགློག་ཡིོད་ད།ོ  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་གློག་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ི
མིང་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤིེས་པ་ད་ེལ་གློག་ག་ིའཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་མིང་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤིེས་པ་ད་ེལ་གློག་ག་ིའཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་
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འŋགས་Ŋ་འǾŬ་ȲŢང་བའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་འǾŬ་ȲŢང་བའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ།

དུ་མ་ིའབྱུང་བར་ཤིེས་པར་བྱིའོ།  །གློག་ག་ིམིང་འད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོེ།  གནས་གང་དག་དུ་མ་ིའབྱུང་བར་ཤིེས་པར་བྱིའོ།  །གློག་ག་ིམིང་འད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོེ།  གནས་གང་དག་
ཏུ་བཞིག་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གློག་ཐོམས་ཅད་མི་འབབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་བཞིག་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གློག་ཐོམས་ཅད་མི་འབབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའགྲ་ོལྡིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ིན་ིཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའགྲ་ོལྡིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ིན་ི
ནི་མི་ནི་ནི་མི་ནི་ནི་མི་ན་དྷི་རེ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱིེད་པ།  ལག་ན་རྩེེ་གསུམ་ནི་མི་ནི་ནི་མི་ནི་ནི་མི་ན་དྷི་རེ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱིེད་པ།  ལག་ན་རྩེེ་གསུམ་
པས་ཕྱོགས་འདིར་གློག་ཐོམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་པས་ཕྱོགས་འདིར་གློག་ཐོམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་
དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་འཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་པ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཕྱུག་འཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་པ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་
ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ།  འགྲོ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ།  འགྲོ་
ལྡིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཏོ་ེབ་ིཧ་ཏོ།ེ  ན་ིཧ་ལྡིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཏོ་ེབ་ིཧ་ཏོ།ེ  ན་ིཧ་
ཏོེ།  པྲ་ཏྱརྠ་ིཀོེ།  པྲ་ཏྱ་མ་ིཏྲེ།  ཤུདྡྷེེ།  མུཀྟེེ།  བ་ིམ་ལེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་རེ།  ཨོཾཎྜཱི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཤྭེ་ེཏོེ།  པྲ་ཏྱརྠ་ིཀོེ།  པྲ་ཏྱ་མ་ིཏྲེ།  ཤུདྡྷེེ།  མུཀྟེེ།  བ་ིམ་ལེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་རེ།  ཨོཾཎྜཱི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཤྭེ་ེ
ཏོེ།  པཎྜི་ར་བཱ་སི་ནི།  ཧ་རི་ཀོ་ར་དི།  པིངྒ་ལཱ་ཀྵི་དནྟིི་མུ་ཁོི།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བ་ཏོེ།  པཎྜི་ར་བཱ་སི་ནི།  ཧ་རི་ཀོ་ར་དི།  པིངྒ་ལཱ་ཀྵི་དནྟིི་མུ་ཁོི།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོི་བ་
ཐོམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐོམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་བདག་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཕྱུག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་བདག་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་
སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་
སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་
འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བརྗེོད་པར་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བརྗེོད་པར་
བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མུ་ནི་མུ་ནི།  རེ་རི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  སུ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མུ་ནི་མུ་ནི།  རེ་རི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  སུ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་
ཏོི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཁྱོད་ལ་སྡེིག་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་ཀྱིིས་ཏོི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཁྱོད་ལ་སྡེིག་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་ཀྱིིས་
དྀྲཱ་ཌྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྲུང་བ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་འདི་སུའི་སྙེིང་ལ་དྀྲཱ་ཌྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྲུང་བ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་འདི་སུའི་སྙེིང་ལ་
འཛིན་ཏོམ།  ཡི་ིགེར་བྲིས་ན་ད་ེལ་བདག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་འཛིན་ཏོམ།  ཡི་ིགེར་བྲིས་ན་ད་ེལ་བདག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་
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བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ
ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་སྨོན་པ་དང་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་སྨོན་པ་དང་
བད་ེབ་བསྐྱེད་པའ་ིསླད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བད་ེབ་བསྐྱེད་པའ་ིསླད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་
བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲཧྨོ་སྭཱ་ར་ེསྭཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧྨོ་གརྦྷ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲཧྨོ་སྭཱ་ར་ེསྭཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧྨོ་གརྦྷ་
པུཥྤི་ས་ྃསྟ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྲུང་བ་ཚངས་པའ་ིཆོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིཔུཥྤི་ས་ྃསྟ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྲུང་བ་ཚངས་པའ་ིཆོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ི
བ་སྟ།ེ  དུས་མ་ལག་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་བ་སྟ།ེ  དུས་མ་ལག་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་
རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་
གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ནི་བར་ཎཱིི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  མཱ་ད་ན་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ནི་བར་ཎཱིི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  མཱ་ད་ན་
དྷིེ།  མ་ཏོ་ིམ་ཏོི།  ཏོ་ིཊིི།  ག་ོརི།  གནྡྷ་རི།  ཙཎྜི་ལི།  མ་ཏོ་ྃགི།  བ་ར་ལ་ནི།  ཧཱ་ིན་མ་དྷྱ་མ་དྷིེ།  མ་ཏོ་ིམ་ཏོི།  ཏོ་ིཊིི།  ག་ོརི།  གནྡྷ་རི།  ཙཎྜི་ལི།  མ་ཏོ་ྃགི།  བ་ར་ལ་ནི།  ཧཱ་ིན་མ་དྷྱ་མ་
དྷཱ་ར་ནཱི་མ་ལ་ནི།  ད་ལ་མཏྟིེ།  ཙཀྲ་པ་ཀྲི།  ཤི་པ་རི་ཤི་པ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དྷཱ་ར་ནཱི་མ་ལ་ནི།  ད་ལ་མཏྟིེ།  ཙཀྲ་པ་ཀྲི།  ཤི་པ་རི་ཤི་པ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིརིག་སྔོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེའབེབས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟེ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིརིག་སྔོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེའབེབས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟེ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་
ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཐོར་པར་བགྱིིད་པ།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཐོར་པར་བགྱིིད་པ།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་
ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་
སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་
བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་སླད་དུ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་སླད་དུ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་
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འŋགས་Ŋ་འǾŬ་ȲŢང་བའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་འǾŬ་ȲŢང་བའŢ་རŢག་ȓགས་ǤŢ་Ȅř་ŊŬ།

ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པུཥྤིེ་པུཥྤིེ།  དྷིརྨ་བ་རི་ཧ་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པུཥྤིེ་པུཥྤིེ།  དྷིརྨ་བ་རི་ཧ་
རི།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཤི་སྟེ།  ནི་ར་མུ་ཀྟེེ།  མྃ་ག་ལི།  སྟུ་ཏོེ།  ཏོ་བི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་རི།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཤི་སྟེ།  ནི་ར་མུ་ཀྟེེ།  མྃ་ག་ལི།  སྟུ་ཏོེ།  ཏོ་བི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོབདག་ཅག་ག་ིསྲུང་བ་འཇིིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཞིེས་བྱི་འདས་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོབདག་ཅག་ག་ིསྲུང་བ་འཇིིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཞིེས་བྱི་
སྟེ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་མ་ིའཇིིགས་པར་བགྱིིད་པ།  ཚ་ེསྐྱོང་བ།  དུས་མ་ལགས་སྟེ།  འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་མ་ིའཇིིགས་པར་བགྱིིད་པ།  ཚ་ེསྐྱོང་བ།  དུས་མ་ལགས་
པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཔར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོ
དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་འོད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲེོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་ལྕེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་འོད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲེོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་ལྕེ་
དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་བརྒྱ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་བརྒྱ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་
བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་
ག་ིསྲུང་བ་ཆོེན་པ་ོཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ།  གློག་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པ།  དུས་མ་ག་ིསྲུང་བ་ཆོེན་པ་ོཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ།  གློག་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པ།  དུས་མ་
ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ།  དུག་རྣམས་མི་སྡུག་པར་བགྱིིད་པ།  གཤིེད་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བ།  དུག་རྣམས་མི་སྡུག་པར་བགྱིིད་པ།  གཤིེད་
བྱིེད་དང་།  བྱིད་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  བཀྲ་མི་ཤིིས་པ་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མཆོིས་བྱིེད་དང་།  བྱིད་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  བཀྲ་མི་ཤིིས་པ་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མཆོིས་
ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་འདི་ནས་དབྱུང་བ་དང་།  སེར་སྣ་སྤོང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་འདི་ནས་དབྱུང་བ་དང་།  སེར་སྣ་སྤོང་
བའ་ིསླད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེད་ེབཞིེས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་བའ་ིསླད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེད་ེབཞིེས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ནི་སེམས་སེར་སྣ་ཅན་ཏོེ།  སེམས་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ནི་སེམས་སེར་སྣ་ཅན་ཏོེ།  སེམས་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་
དཀྲིས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾར་ཛེ།  ཨོཾ་མ་རེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨོཾཀྵ་ཡིེ།  པུཎྱེ་དཀྲིས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾར་ཛེ།  ཨོཾ་མ་རེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨོཾཀྵ་ཡིེ།  པུཎྱེ་
པརྱཱ་བ་ཏོེ།  སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤི་མ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྱྱ་པུ་ཎྱེ་སོ་པ་ཀཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་པརྱཱ་བ་ཏོེ།  སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤི་མ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྱྱ་པུ་ཎྱེ་སོ་པ་ཀཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་སྐྱེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལའི་ལྕེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འདི་དག་སྐྱེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལའི་ལྕེ་ལ་
འདོན་ཏོམ།  ཡི་ིགེར་བྲིས་པ་ད་ེལ་གློག་ག་ིའཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་མ་མཆོིས་པར་རིག་པར་འདོན་ཏོམ།  ཡི་ིགེར་བྲིས་པ་ད་ེལ་གློག་ག་ིའཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་མ་མཆོིས་པར་རིག་པར་
བགྱིིའོ།  །རྩེ་བའི་དུག་གམ།  མཆོེ་བའི་དུག་གམ།  དབྱིིག་དུག་གམ།  གང་དག་གཞིན་བགྱིིའོ།  །རྩེ་བའི་དུག་གམ།  མཆོེ་བའི་དུག་གམ།  དབྱིིག་དུག་གམ།  གང་དག་གཞིན་
ཡིང་ཡིན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་དུག་དེ་དག་གིས་དེ་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་ཡིང་ཡིན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་དུག་དེ་དག་གིས་དེ་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་
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རོ།  །བདག་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་རོ།  །བདག་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་
ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་
དང་།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོད་སྐྱ་ེདང་།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོད་སྐྱ་ེ
བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
འད་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་བཤིད་པ་ལེགས་འད་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་བཤིད་པ་ལེགས་
སོ་ལེགས་སོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ན་གཉིིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།རབ་ཏུ་མྱོས་པ་སོ་ལེགས་སོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ན་གཉིིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།རབ་ཏུ་མྱོས་པ་
རྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེརྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེ
སློང་ད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ད་ེདག་དང་།  ཀླུའ་ིསློང་ད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་ད་ེདག་དང་།  ཀླུའ་ི
དབང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དབང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་
ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་
འགྲ་ོལྡངི་བའ་ིརགི་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྲ་ོལྡངི་བའ་ིརགི་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེ
ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
པ།།  །།པ།།  །།
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འŋགས་Ŋ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŎŢ་འľŢགས་Ŋ་ɚŢŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŋ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŎŢ་འľŢགས་Ŋ་ɚŢŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ།

འཕགས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་མ་ིའཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ཞིསེ་འཕགས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་མ་ིའཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ཞིསེ་

བྱི་བ།བྱི་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བྷ་ཡི་པྲ་དཱ་ནཱ་མ་ཨོཾ་པ་རཱ་ཛི་ཏོ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོཾ་བྷ་ཡི་པྲ་དཱ་ནཱ་མ་ཨོཾ་པ་རཱ་ཛི་ཏོ།  བོད ་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བ།  སངས་རྒྱས་
དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་
པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་
ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཆོིང་བ་གཅོད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཆོིང་བ་གཅོད་
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །དེ་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞིན་ལོ།  །དེ་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞིན་
གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ལས་ཀུན་བྱིེད་པ་དག་ེབ་སྟེ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ལས་ཀུན་བྱིེད་པ་དག་ེབ་སྟེ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་
གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད།  །བདུད་རྩེི་ལས་ནི་བདུད་རྩེི་འབྱུང་།  །འདི་ནི་ལས་ཀུན་བྱིེད་པ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད།  །བདུད་རྩེི་ལས་ནི་བདུད་རྩེི་འབྱུང་།  །འདི་ནི་ལས་ཀུན་བྱིེད་པ་
ཡིིན།  །དགྲ་ཀུན་འཇིིགས་པར་བྱིེད་པ་སྟེ།  །རྩེོད་དང་དེ་བཞིིན་འཐོབ་པ་དང་།  །གཞིན་ཡིིན།  །དགྲ་ཀུན་འཇིིགས་པར་བྱིེད་པ་སྟེ།  །རྩེོད་དང་དེ་བཞིིན་འཐོབ་པ་དང་།  །གཞིན་
དང་དགྲས་ནི་འཁོོར་བ་དང་།  །རྩེོད་པའི་ནང་དུ་རྩེོད་བྱིེད་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དགྲ་དང་ཕྲིད་པ་དང་དགྲས་ནི་འཁོོར་བ་དང་།  །རྩེོད་པའི་ནང་དུ་རྩེོད་བྱིེད་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དགྲ་དང་ཕྲིད་པ་
དང་།  །རྨུགས་པར་བྱིེད་ཅིང་རེངས་པར་བྱིེད།  །རྨོངས་པར་བྱིེད་ཅིང་སྡེིག་པ་སེལ།  །དུག་དང་།  །རྨུགས་པར་བྱིེད་ཅིང་རེངས་པར་བྱིེད།  །རྨོངས་པར་བྱིེད་ཅིང་སྡེིག་པ་སེལ།  །དུག་
དང་མེ་ནི་དེངས་བྱིེད་དང་།  །རིམས་དང་ཉིེས་སྡེིག་ཐོམས་ཅད་སེལ།  །ཆོོམ་རྐུན་དང་མེ་ནི་དེངས་བྱིེད་དང་།  །རིམས་དང་ཉིེས་སྡེིག་ཐོམས་ཅད་སེལ།  །ཆོོམ་རྐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

དང་ནི་ཆུ་དང་སྦྲུལ།  །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ།  །འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པ་དང་ནི་ཆུ་དང་སྦྲུལ།  །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ།  །འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པ་
ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་འདྲེེན་པ་དང་།  །ཆོོས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ།  །འད་ིན་ིརིག་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་འདྲེེན་པ་དང་།  །ཆོོས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ།  །འད་ིན་ིརིག་
སྔོགས་མཐུ་སྟོབས་ཅན།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་སྲིན་པོ་འཇིོམས།  །གང་ཚེ་རིག་སྔོགས་སྔོགས་མཐུ་སྟོབས་ཅན།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་སྲིན་པོ་འཇིོམས།  །གང་ཚེ་རིག་སྔོགས་
འད་ིབཤིད་པ།  །ད་ེནས་འད་ིགཡི་ོབར་འགྱུར།  །འཇིིགས་མེད་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི།  །རིག་འད་ིབཤིད་པ།  །ད་ེནས་འད་ིགཡི་ོབར་འགྱུར།  །འཇིིགས་མེད་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི།  །རིག་
སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་
པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད།  །དེ་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད།  །དེ་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་
ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱིས་ནས།  རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱིས་ནས།  རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་
དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨོཾྃ་ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་རེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨོཾྃ་ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་རེ་
ཏཱ་རེ།  མ་ོར་ིཀོེ།  ཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  ཙི་ར་ིཙི་རི།  སཱུཪྱྱ་ཀཱནྟིེ།  ཧ་ེམ་པྲ་བྷེ།  བུད་དྷྱ་ཏཱ་རེ།  མ་ོར་ིཀོེ།  ཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  ཙི་ར་ིཙི་རི།  སཱུཪྱྱ་ཀཱནྟིེ།  ཧ་ེམ་པྲ་བྷེ།  བུད་དྷྱ་
བུད་དྷྱ།  བ་ོདྷི་ནི།  སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ིཥ་པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་བུད་དྷྱ།  བ་ོདྷི་ནི།  སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ིཥ་པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་
རུ་ཙུ་རུ།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷི་ར་ན་མ་སྐྲི་ཏོེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་རུ་ཙུ་རུ།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷི་ར་ན་མ་སྐྲི་ཏོེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་
ག་ཏོ་བྷཱ་ཥ་ིཏོ།  པ་ར་པ་ར།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  པུ་རུ་པུ་རུ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཨོཾ་ནུཛྙཱ་ཏོེ།  ཥ་ག་ཏོ་བྷཱ་ཥ་ིཏོ།  པ་ར་པ་ར།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  པུ་རུ་པུ་རུ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཨོཾ་ནུཛྙཱ་ཏོེ།  ཥ་
ཊི་པཱ་ར་མི་ཏོ།  པ་རི་པཱུ་རེ།  གཾ་གཱ་ན་དཱི་བཱ་ལུ་ཀོོ་པ་མ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  བྷཱ་ཥི་ཏོ།  པྲི་ཡིཾ་ཀོ་ཊི་པཱ་ར་མི་ཏོ།  པ་རི་པཱུ་རེ།  གཾ་གཱ་ན་དཱི་བཱ་ལུ་ཀོོ་པ་མ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  བྷཱ་ཥི་ཏོ།  པྲི་ཡིཾ་ཀོ་
རི།  དྷི་ན་ཀོ་རི།  པྲ་ིཏོ་ིཀོ་རི།  ཤུ་བྷ་ཀོ་རི།  པ་བ་ིཏྲ།  མ་ྃག་ལ་དྷཱ་ར་ིཎིི།  སརྦ་ད་ེབ་ཏཱ།  ཨོཾ་རི།  དྷི་ན་ཀོ་རི།  པྲ་ིཏོ་ིཀོ་རི།  ཤུ་བྷ་ཀོ་རི།  པ་བ་ིཏྲ།  མ་ྃག་ལ་དྷཱ་ར་ིཎིི།  སརྦ་ད་ེབ་ཏཱ།  ཨོཾ་
དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  སརྦ་མ་ཧ་ོར་ག་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  སརྦ་ཀོཾ་ན་ར་ཨོཾ་དྷིི་ཥྛིི་ཏོེ།  སརྦ་ཡིཀྵ་རཱ་ཀྵ་ས།  ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  སརྦ་མ་ཧ་ོར་ག་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  སརྦ་ཀོཾ་ན་ར་ཨོཾ་དྷིི་ཥྛིི་ཏོེ།  སརྦ་ཡིཀྵ་རཱ་ཀྵ་ས།  ཨོཾ་
དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  པྲཧྨོ་བྷཱ་ཥི་ཏོེ།  ཨོཾིནྡྲ་བྷཱ་ཥི་ཏོེ།  ཙ་ཏུ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བྷཱ་ཥི་ཏོེ།  ཙནྡྲ་སཱུཪྱྱ་བྷཱ་ཥི་དྷིིཥྛིི་ཏོེ།  པྲཧྨོ་བྷཱ་ཥི་ཏོེ།  ཨོཾིནྡྲ་བྷཱ་ཥི་ཏོེ།  ཙ་ཏུ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བྷཱ་ཥི་ཏོེ།  ཙནྡྲ་སཱུཪྱྱ་བྷཱ་ཥི་
ཏོེ།  ཨོཾྃ་ཏོི་རི་ཏོི་རི།  ཙནྡྲ་ཀཱི་ར་ཎིེ།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་བི་ནཱ་ཤི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ཏོེ།  ཨོཾྃ་ཏོི་རི་ཏོི་རི།  ཙནྡྲ་ཀཱི་ར་ཎིེ།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་བི་ནཱ་ཤི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་
ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་འདི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་འདི་
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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འŋགས་Ŋ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŎŢ་འľŢགས་Ŋ་ɚŢŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŋ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་Ŋ་ŎŢ་འľŢགས་Ŋ་ɚŢŉ་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བ།

ཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་ཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་
དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་
ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ།  གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱི་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ།  གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱི་བ་འཇིིག་རྟེེན་
དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེལས་བདག་གིས་འད་ིདག་ཐོོས་སོ།  །ད་ེལས་བཟུང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེལས་བདག་གིས་འད་ིདག་ཐོོས་སོ།  །ད་ེལས་བཟུང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་བསྙེད་དོ།  །མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དཔའ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡིང་བསྙེད་དོ།  །མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་
གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་
རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོོར་ཅན་དང་།  ཐོམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་།  འཁོོར་བ་འཇིིག་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོོར་ཅན་དང་།  ཐོམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་།  འཁོོར་བ་འཇིིག་
དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །གཞིན་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །གཞིན་
གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིབདག་སྲུང་བ་དང་།  གཞིན་སྲུང་བ་དང་།  གཉི་ིག་སྲུང་བ་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིབདག་སྲུང་བ་དང་།  གཞིན་སྲུང་བ་དང་།  གཉི་ིག་སྲུང་བ་
དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་
པོའ་ིཕོ་བྲང་སྲུང་བ།  སྲོག་སྐྱོང་བ།  ཚེ་སྦྱིིན་པ།  ལག་ཆོ་རེངས་པར་བྱིེད་པ།  འཐོབ་མོ་པོའ་ིཕོ་བྲང་སྲུང་བ།  སྲོག་སྐྱོང་བ།  ཚེ་སྦྱིིན་པ།  ལག་ཆོ་རེངས་པར་བྱིེད་པ།  འཐོབ་མོ་
དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱིེད་པ།  དགྲ་ཐོམས་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱིེད་པ།  དགྲ་ཐོམས་
ཅད་ཟློག་པ།  འཆོིང་བ་ཐོམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱིེད་པ།  ཐོམས་ཅད་དུ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅད་ཟློག་པ།  འཆོིང་བ་ཐོམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱིེད་པ།  ཐོམས་ཅད་དུ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་
པའ།ོ  །ཤུདྡྷེ།ེ  མུཀྟེ།ེ  པྲ་བྷཱ་སྭ་ར།ེ  ཤྭེ་ེཏོ།ེ  པཎྜི་རཱ་ཧཱ་ས་ིན།ི  སརྦ་དུཥྚེ་ན་ཛ་ཾབྷ་ཡཱ་མ།ི  སྟམྦྷ་པའ།ོ  །ཤུདྡྷེ།ེ  མུཀྟེ།ེ  པྲ་བྷཱ་སྭ་ར།ེ  ཤྭེ་ེཏོ།ེ  པཎྜི་རཱ་ཧཱ་ས་ིན།ི  སརྦ་དུཥྚེ་ན་ཛ་ཾབྷ་ཡཱ་མ།ི  སྟམྦྷ་
ཡཱ་མ།ི  མ་ོཧ་ཡཱ་མ།ི  ཨོཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པ་བ་ིཏྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ེཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ེཏོ་ེཔ་ཏོ་པ་བིཏྟྲེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཡཱ་མ།ི  མ་ོཧ་ཡཱ་མ།ི  ཨོཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པ་བ་ིཏྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ེཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ེཏོ་ེཔ་ཏོ་པ་བིཏྟྲེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་
ཐཱ།  ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།  ཏཱ་ར་ིཎི་ིརཀྵ་རཀྵ།  སརྦ་ཀོ་ལི།  ཀོ་ལ་ཧ།  བ་ིགྲ་ཧ།  བ་ིབྱཱ་དྷིི།  དུཿསོཔྣ་ཐཱ།  ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།  ཏཱ་ར་ིཎི་ིརཀྵ་རཀྵ།  སརྦ་ཀོ་ལི།  ཀོ་ལ་ཧ།  བ་ིགྲ་ཧ།  བ་ིབྱཱ་དྷིི།  དུཿསོཔྣ་
བྷ་ཡི་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  རྟེག་ཏུ་ལ་ེལ་ོམེད་པར་ནི།  །གང་ཞིིག་གཟུངས་འད་ིའཆོང་བྱིེད་པ།  །ད་ེལ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  རྟེག་ཏུ་ལ་ེལ་ོམེད་པར་ནི།  །གང་ཞིིག་གཟུངས་འད་ིའཆོང་བྱིེད་པ།  །ད་ེལ་
ལྷ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བར་བྱིེད།  །དེ་ནི་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བར་བྱིེད།  །དེ་ནི་འཇིིགས་པར་འགྱུར་
བ་མེད།  །དེ་ནི་རྟེག་སྲུང་ལྷན་ནེར་འདུག  །ཇིི་ལྟོར་ཉིི་མ་ས་སྟེང་ན།  །གཟི་བརྗེིད་གྲགས་བ་མེད།  །དེ་ནི་རྟེག་སྲུང་ལྷན་ནེར་འདུག  །ཇིི་ལྟོར་ཉིི་མ་ས་སྟེང་ན།  །གཟི་བརྗེིད་གྲགས་
འཆོང་ལྷན་ན་ེབཞིིན།  །ད་ེལ་གཤིེད་བྱིེད་བྱིད་སྟེམས་དང་།  །སྲུལ་པ་ོདག་གིས་མ་ིཚུགས་འཆོང་ལྷན་ན་ེབཞིིན།  །ད་ེལ་གཤིེད་བྱིེད་བྱིད་སྟེམས་དང་།  །སྲུལ་པ་ོདག་གིས་མ་ིཚུགས་
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ཏོེ།  །དེ་ལ་དཔལ་ཡིོན་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་ཚེ་ཡིང་འཕེལ།  །འཕགས་པ་ཏོེ།  །དེ་ལ་དཔལ་ཡིོན་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་ཚེ་ཡིང་འཕེལ།  །འཕགས་པ་
གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་བརྨ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེ་ལ་
སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིརནི་པ་ོཆོེའ་ིཕྲིངེ་བ་ཞིསེ་བྱི་འཕགས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིརནི་པ་ོཆོེའ་ིཕྲིངེ་བ་ཞིསེ་བྱི་

བ།བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣོ་མཱ་ལ་ནཱ་མ་ཨོཾ་པ་རཱ་ཛི་ཏོ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣོ་མཱ་ལ་ནཱ་མ་ཨོཾ་པ་རཱ་ཛི་ཏོ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་
པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲིེང་བ་ཞིེས་བྱི་བ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲིེང་བ་ཞིེས་བྱི་བ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བདུན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲིག་བདུན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷའི་དྲེང་སྲོང་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷའི་དྲེང་སྲོང་རྣམས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲེ་ིཟ་འཚལ་ལོ།  །ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲེ་ིཟ་
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འŋགས་Ŋ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་ŊའŢ་རŢŉ་ŊŬ་ĽŪའŢ་ɋŪང་བ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŋ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་ŊའŢ་རŢŉ་ŊŬ་ĽŪའŢ་ɋŪང་བ་ŔŪས་Ɏ་བ།

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མིའམ་ཅི་རྣམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མིའམ་ཅི་རྣམས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྲིན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤི་ཟ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྲིན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤི་ཟ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་རྣམས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་པའི་བདག་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་པའི་བདག་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་གཞིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་གཞིན་
གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་རིན་པོ་ཆོེའི་ཕྲིེང་བའི་སྙེིང་པོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་རིན་པོ་ཆོེའི་ཕྲིེང་བའི་སྙེིང་པོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་པ་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱིེད་པ་
གཙང་མ་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  དག་ཅིང་དེ་བཞིིན་བཀྲ་ཤིིས་པ།  །བསོད་ནམས་བྱིེད་གཙང་གཙང་མ་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།  དག་ཅིང་དེ་བཞིིན་བཀྲ་ཤིིས་པ།  །བསོད་ནམས་བྱིེད་གཙང་
དཔལ་ཡིོན་ཅན།  །སྲིན་པ་ོའཇིོམས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དཔལ་ཡིོན་ཅན།  །སྲིན་པ་ོའཇིོམས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མི་ཐུབ་
པའོ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་འཇིིག་པ།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དཔལ་ཡིོན་ཅན།  །གདོན་པའོ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་འཇིིག་པ།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དཔལ་ཡིོན་ཅན།  །གདོན་
ཀུན་རྣམ་པར་འཇིིག་བྱིེད་པ།  །རིག་སྔོགས་འདི་ནི་བརྗེོད་པར་བྱི།  །འདི་ནི་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་པར་འཇིིག་བྱིེད་པ།  །རིག་སྔོགས་འདི་ནི་བརྗེོད་པར་བྱི།  །འདི་ནི་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་
བྱིེད་པ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་འད།ི  །དུག་དང་གཤིེད་བྱིེད་འཇིིག་བྱིེད་པ།  །མ་ེདགྲ་བྱིེད་པ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་འད།ི  །དུག་དང་གཤིེད་བྱིེད་འཇིིག་བྱིེད་པ།  །མ་ེདགྲ་
རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  །གཤིེད་བྱིེད་གདོན་དང་རོ་ལངས་དང་།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  །གཤིེད་བྱིེད་གདོན་དང་རོ་ལངས་དང་།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་
ལུས་སྲུལ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲེ་ིཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པ་ོཀླུ་རྣམས་ལས།  །ཀུན་ལུས་སྲུལ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲེ་ིཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པ་ོཀླུ་རྣམས་ལས།  །ཀུན་
ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛོད།  །ཉིིན་གཅིག་པ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛོད།  །ཉིིན་གཅིག་པ་
ཡིི་རིམས་ནད་དང་།  །ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་ཉིིན་གསུམ་དང་།  །ཉིིན་བཞིི་པ་ཡིི་རིམས་ནད་ཡིི་རིམས་ནད་དང་།  །ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་ཉིིན་གསུམ་དང་།  །ཉིིན་བཞིི་པ་ཡིི་རིམས་ནད་
དང་།  །མི་བཟད་རིམས་ལས་འདི་སྲུང་བྱིེད།  །དུག་དང་དབྱིིག་དུག་ཟོས་པ་ཡིང་།  །ཁོ་དང་།  །མི་བཟད་རིམས་ལས་འདི་སྲུང་བྱིེད།  །དུག་དང་དབྱིིག་དུག་ཟོས་པ་ཡིང་།  །ཁོ་
ཟས་བཞིིན་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར།  །གང་གི་མངལ་ན་མི་ཆོགས་དང་།  །གང་གི་བུ་ཕོ་འཆོི་ཟས་བཞིིན་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར།  །གང་གི་མངལ་ན་མི་ཆོགས་དང་།  །གང་གི་བུ་ཕོ་འཆོི་
བ་ཡིང་།  །རིན་པ་ོཆོ་ེཡི་ིཕྲིེང་བ་འདིས།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་འཚ་ོབར་བྱིེད།  །ནོར་འདོད་པས་བ་ཡིང་།  །རིན་པ་ོཆོ་ེཡི་ིཕྲིེང་བ་འདིས།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་འཚ་ོབར་བྱིེད།  །ནོར་འདོད་པས་
ན་ིནོར་རྣམས་འཐོོབ།  །དཔལ་འདོད་པ་ཡིང་དཔལ་འཐོོབ་འགྱུར།  །འཐོབ་ཅིང་འགྱིེད་དང་ན་ིནོར་རྣམས་འཐོོབ།  །དཔལ་འདོད་པ་ཡིང་དཔལ་འཐོོབ་འགྱུར།  །འཐོབ་ཅིང་འགྱིེད་དང་
གཡུལ་ངོར་ཡིང་།  །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོང་གཟིགས་གཡུལ་ངོར་ཡིང་།  །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོང་གཟིགས་
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ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་རབ་གསུངས་པ།  །རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་ཞིེས་བྱི་བ་ཡིི།  །རིག་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་རབ་གསུངས་པ།  །རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་ཞིེས་བྱི་བ་ཡིི།  །རིག་
སྔོགས་འད་ིན་ིབརྗེོད་པར་བྱི།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃདྷི་ན་ཀོ་ར།ི  བ་ིཔུ་ལ་ཀོ་ར།ི  ཛ་ཡི་ཀོ་ར།ི  ཡིཥྚེ་ིསྔོགས་འད་ིན་ིབརྗེོད་པར་བྱི།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃདྷི་ན་ཀོ་ར།ི  བ་ིཔུ་ལ་ཀོ་ར།ི  ཛ་ཡི་ཀོ་ར།ི  ཡིཥྚེ་ི
ཀོ་རི།  པྲི་དྷིི་ཀོ་རི།  ཨཱ་ཡུརྡོ་དེ།  པུཎྱེ་དཱ་རི།  ཨོཾ་ལ་ཀྵྨཱ་པྲ་ཤི་མ་ནི།  དྷི་ན་དྷི་ནྱ།  བི་བརྟེ་ཀོ་རི།  པྲི་དྷིི་ཀོ་རི།  ཨཱ་ཡུརྡོ་དེ།  པུཎྱེ་དཱ་རི།  ཨོཾ་ལ་ཀྵྨཱ་པྲ་ཤི་མ་ནི།  དྷི་ན་དྷི་ནྱ།  བི་བརྟེ་
ནི།  ཤྲཱིི་ཀོ་རི།  སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀྵ་ཏྲ་པཱ་ཤི་བརྟེི་ནི།  མེ་དྷཱ་ཛ་ན་ནི།  པུ་ཏྲ་ཛ་ན་ནི།  པ་རི་བ་ནི།  ཤྲཱིི་ཀོ་རི།  སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀྵ་ཏྲ་པཱ་ཤི་བརྟེི་ནི།  མེ་དྷཱ་ཛ་ན་ནི།  པུ་ཏྲ་ཛ་ན་ནི།  པ་རི་བ་
རཱ་བརྡྷི་ནི།  ཨཱ་ཡུརྡོ་དེ།  པྲ་ིཏོ་ིཀོ་རི།  ཛ་ཾབྷ་ནི།  སྟ་ཾབྷ་ནི།  མ་ོཧ་ནི།  ཨོཾ་མ་ོགྷ་ཤིཀྟེི།  ཀོཉྩ་རཱ་བརྡྷི་ནི།  ཨཱ་ཡུརྡོ་དེ།  པྲ་ིཏོ་ིཀོ་རི།  ཛ་ཾབྷ་ནི།  སྟ་ཾབྷ་ནི།  མ་ོཧ་ནི།  ཨོཾ་མ་ོགྷ་ཤིཀྟེི།  ཀོཉྩ་
ན་མཱ་ལེ།  གྲ་ཧ་སོ་མྱ་ཀོ་ར་ཎིི།  སརྦ་ཀོ་ལི་ཀོ་ལ་ཧ།  བི་གྲ་བི་བྱཱ་དྷི།  པྲ་ཤི་མ་ནི།  པ་ན་མཱ་ལེ།  གྲ་ཧ་སོ་མྱ་ཀོ་ར་ཎིི།  སརྦ་ཀོ་ལི་ཀོ་ལ་ཧ།  བི་གྲ་བི་བྱཱ་དྷི།  པྲ་ཤི་མ་ནི།  པ་
ར་ཅེཀྲ་ནི་བཱ་ར་ཎིི།  པ་ར་སེ་ནྱ།  སྟམྦྷ་ནི།  ཙིཏྟི་ནི་ར་མ་ལཱི་ཀོ་ར་ཎཱིི།  སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཤི་མ་ར་ཅེཀྲ་ནི་བཱ་ར་ཎིི།  པ་ར་སེ་ནྱ།  སྟམྦྷ་ནི།  ཙིཏྟི་ནི་ར་མ་ལཱི་ཀོ་ར་ཎཱིི།  སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཤི་མ་
ནི།  སརྦ་ཀཱ་ལ་བིཥྚེ་ནཱ་ཤི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་ནི།  སརྦ་ཀཱ་ལ་བིཥྚེ་ནཱ་ཤི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ད་ེབ་ཨོཾ་ནུ་ཛྷིི་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱ་ག་ས་ཾརཀྵ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃན་ིར་ིན་ིར་ིཕཊི།  ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ད་ེབ་ཨོཾ་ནུ་ཛྷིི་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱ་ག་ས་ཾརཀྵ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃན་ིར་ིན་ིར་ིཕཊི།  ཧ་
ན་ཧ་ན་ཕཊི།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊི།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཕཊི།  གང་དག་བདག་ལ་སྡེང་བར་སེམས་པ་ན་ཧ་ན་ཕཊི།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊི།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཕཊི།  གང་དག་བདག་ལ་སྡེང་བར་སེམས་པ་
དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེག་བྱིེད་པ་དང་།  བྱིད་བྱིེད་པ་དང་།  བྱིེད་དུ་དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེག་བྱིེད་པ་དང་།  བྱིད་བྱིེད་པ་དང་།  བྱིེད་དུ་
འཇུག་པ་དང་།  བྱིེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾགྷཾ་འཇུག་པ་དང་།  བྱིེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾགྷཾ་
སྟམྦྷ་ཡཱ་མ་ིབ་ེཥ་ིཤཱུ་ཏྲཱུྃ་ཾཨུ་ད་ཀོ་ཾཙ་ོརཱ་ན།  སརྦ་དུཥྚེ་ན་སརྦ་པྲ་ཏྱརྠ་ིཀོ   པྲ་ཏྱ་མནྟྲ།  སྟ་ཾབྷ་སྟམྦྷ་ཡཱ་མ་ིབ་ེཥ་ིཤཱུ་ཏྲཱུྃ་ཾཨུ་ད་ཀོ་ཾཙ་ོརཱ་ན།  སརྦ་དུཥྚེ་ན་སརྦ་པྲ་ཏྱརྠ་ིཀོ   པྲ་ཏྱ་མནྟྲ།  སྟ་ཾབྷ་
ཡཱ་མི།  ཛ་ཾབྷ་ཡཱ་མི།  མ་ོཧ་ཡཱ་མི།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅེས་བྱི་བ།  །རིན་ཡཱ་མི།  ཛ་ཾབྷ་ཡཱ་མི།  མ་ོཧ་ཡཱ་མི།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅེས་བྱི་བ།  །རིན་
ཆོེན་ཕྲིེང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལས་ཀུན་བྱིེད་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་བྱིེད་ཆོེན་ཕྲིེང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལས་ཀུན་བྱིེད་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་བྱིེད་
པ་འདི།  །འགྲ་ོབའམ་ཡིང་ན་ཅ་ིཡིང་རུང་།  །ད་ེདག་འགའ་ཞིིག་བྲིས་ཏོ་ེའཆོང་།  །སྲིན་པ་ོཔ་འདི།  །འགྲ་ོབའམ་ཡིང་ན་ཅ་ིཡིང་རུང་།  །ད་ེདག་འགའ་ཞིིག་བྲིས་ཏོ་ེའཆོང་།  །སྲིན་པ་ོ
འཇིོམས་པ་བསོད་ནམས་མཆོོག  །སྡེིག་པའི་རྙེོག་པ་འཇིིག་པར་བྱིེད།  །གཡུལ་འགྱིེད་འཇིོམས་པ་བསོད་ནམས་མཆོོག  །སྡེིག་པའི་རྙེོག་པ་འཇིིག་པར་བྱིེད།  །གཡུལ་འགྱིེད་
པ་དང་འཐོབ་པར་ཡིང་།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པ་དགེ།  །མ་ིགང་གཙང་སྦྲར་བྱིས་ནས་པ་དང་འཐོབ་པར་ཡིང་།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པ་དགེ།  །མ་ིགང་གཙང་སྦྲར་བྱིས་ནས་
སུ།  །རིག་སྔོགས་འད་ིབྲིས་འཆོང་བ་དང་།  །བཀླགས་དྲེན་ཤིེས་རབ་ཅན་ད་ེལ།  །འཇིིགས་སུ།  །རིག་སྔོགས་འད་ིབྲིས་འཆོང་བ་དང་།  །བཀླགས་དྲེན་ཤིེས་རབ་ཅན་ད་ེལ།  །འཇིིགས་
པ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་ཀློག་འཆོང་ན།  །གསང་བ་པོ་ཀུན་རྟེག་ཏུ་པ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་ཀློག་འཆོང་ན།  །གསང་བ་པོ་ཀུན་རྟེག་ཏུ་
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འŋགས་Ŋ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་ŊའŢ་རŢŉ་ŊŬ་ĽŪའŢ་ɋŪང་བ་ŔŪས་Ɏ་བ།འŋགས་Ŋ་གŔŉ་ǼŢས་ŎŢ་Ȭབ་ŊའŢ་རŢŉ་ŊŬ་ĽŪའŢ་ɋŪང་བ་ŔŪས་Ɏ་བ།

སྲུང་།  །ཡིོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་རིན་སྲུང་།  །ཡིོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་རིན་
ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ཡིིས།  །མགོ་བོ་བརྒྱན་ན་མཛེས་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ཡིིས།  །མགོ་བོ་བརྒྱན་ན་མཛེས་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་
མཛེས།  །གང་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འད་ིའཆོང་ན།  །ད་ེཡི་ིགདོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག  །ནད་མཛེས།  །གང་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འད་ིའཆོང་ན།  །ད་ེཡི་ིགདོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག  །ནད་
ཀྱིིས་བཏོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམ་པར་འཕེལ།  །དེ་ཡིི་འཁོོར་ནི་བཟང་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམ་པར་འཕེལ།  །དེ་ཡིི་འཁོོར་ནི་བཟང་
པོར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །བྱིེ་བྲག་ཏུ་ནི་བྱིས་པའི་ཕྱིར།  །དེ་པོར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །བྱིེ་བྲག་ཏུ་ནི་བྱིས་པའི་ཕྱིར།  །དེ་
བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རིག་སྔོགས་འདི་ནི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ལྷ་ཡིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རིག་སྔོགས་འདི་ནི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ལྷ་ཡིི་
དབང་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །དེ་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུང་།  །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དབང་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །དེ་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུང་།  །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་
རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟིགས་པར་མཛད།  །དགེ་བ་དང་ནི་ནོར་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟིགས་པར་མཛད།  །དགེ་བ་དང་ནི་ནོར་རྣམས་
འཕེལ།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིད་པར་འགྱུར།  །རྨི་ལམ་ངན་ཉིེས་བྱིས་པ་ཡིིས།  །གྲོལ་འཕེལ།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིད་པར་འགྱུར།  །རྨི་ལམ་ངན་ཉིེས་བྱིས་པ་ཡིིས།  །གྲོལ་
འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མུ་ནི་མུ་ནི་མུ་ནི་རི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི་མ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མུ་ནི་མུ་ནི་མུ་ནི་རི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི་མ་
ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །སངས་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག  །སངས་
རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་
བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་
ཕྲིངེ་བ་ཞིསེ་བྱི་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཕྲིངེ་བ་ཞིསེ་བྱི་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤིེས་སྡེེས་
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

སྟངོ་འགྱུར་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།སྟངོ་འགྱུར་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཛ་ཡིེ་ཛ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡིེ།  ཛ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཛ་ཡིེ་ཛ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡིེ།  ཛ་
ཡི་བཱ་ཧི་ནི།  ཛ་ཡིོཏྟི་རི།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  མ་ལ་མ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཀྵིཎི་ཡི་བཱ་ཧི་ནི།  ཛ་ཡིོཏྟི་རི།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།  མ་ལ་མ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཀྵིཎི་
ཀྵིཎི།  སརྦ་ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ནི་མེ་སརྦཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོི་ས་ཧ་ཀྵིཎི།  སརྦ་ཀོརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ནི་མེ་སརྦཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨོཾ་དྷིིཥྛིི་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོི་ས་ཧ་
སྲ་བརྟེེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོི་ཙཀྵུཿཤྲིོ་ཏྲ་གྷྲ་ཎི་ཛི་ཧྭཱ་ཀཱ་ཡི་མ་ནོ་བི་ཛྙཱ་ན་བི་ཤིོ་དྷི་ནི་སྭཱ་སྲ་བརྟེེ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་བ་ལོ་ཀོི་ཏོི་ཙཀྵུཿཤྲིོ་ཏྲ་གྷྲ་ཎི་ཛི་ཧྭཱ་ཀཱ་ཡི་མ་ནོ་བི་ཛྙཱ་ན་བི་ཤིོ་དྷི་ནི་སྭཱ་
ཧཱ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཕུ་རཱ་ཕུ་རཱ།  པྲ་ཕུ་རཱ་པྲ་ཕུ་རཱ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་ཪྷིཥྛིི་ཏོེ་ཧཱ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཕུ་རཱ་ཕུ་རཱ།  པྲ་ཕུ་རཱ་པྲ་ཕུ་རཱ།  སརྦ་བུདྡྷེ་ཨོཾ་ཪྷིཥྛིི་ཏོེ་
སྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨ་དྷི་ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བྷཱ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྷིརྨ་ཨོཾ་བ་བོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨ་དྷི་ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བྷཱ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྷིརྨ་ཨོཾ་བ་བོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་
འདིའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ལས་ཀྱིི་འདིའི་ཆོོ་ག་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ལས་ཀྱིི་
སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་
བ་བསགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བ་བསགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་བརྗེེས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་བརྗེེས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
ར།ོ  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ར།ོ  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་
པ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ར་ེར་ེབརྗེོད་ན་པ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ར་ེར་ེབརྗེོད་ན་
ཅ་ིའདོད་པ་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅ་ིའདོད་པ་རྨ་ིལམ་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམདོག་
ཅན་ཡིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་རྣམས་ཅན་ཡིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་རྣམས་
ལ་ཡིང་མ་ིཕྱེད་པའ་ིསེམས་དད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཕན་ཡིོན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡིང་མ་ིཕྱེད་པའ་ིསེམས་དད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཕན་ཡིོན་ཚད་མེད་པ་
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འŋགས་Ŋ་འľŢགས་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬ་བȄŇ་řས་ȌŬř་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་འľŢགས་Ŋ་ĽŪŉ་ŊŬ་བȄŇ་řས་ȌŬř་Ŋ་ŔŪས་Ɏ་བའŢ་གཟུངས།

དག་འབྱུང་ང་ོ།  །སྟངོ་འགྱུར་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དག་འབྱུང་ང་ོ།  །སྟངོ་འགྱུར་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཇིགིས་པ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲལོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་འཇིགིས་པ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲལོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་ཥྚེ་མ་ཧཱ་བྷ་ཡི་ཏཱ་ར་ཎཱིི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་ཥྚེ་མ་ཧཱ་བྷ་ཡི་ཏཱ་ར་ཎཱིི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་
དུ།  འཕགས་པ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས།  སངས་
རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་
པ་ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲེ་ིལ་པ་ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོོས་དྲེ་ིལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྩེལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྩེལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བ་མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བ་མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིབའ་ི
རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་
བྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  དྷི་རེ་དྷི་རེ།  དྷཱ་རེ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  རཏྣོ་ཀོོ་ཊིེ།  ཨོཾ་བྷ་ཡི་བྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  དྷི་རེ་དྷི་རེ།  དྷཱ་རེ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  རཏྣོ་ཀོོ་ཊིེ།  ཨོཾ་བྷ་ཡི་
ཀོལྦེེ།  ཀོལྦེེ་ནི།  ག་ཎིེ་ཨོཾ་ནནྟི་ཀོལྦེེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀོལྦེེ།  ཧུ་ཏཱ་ཤི་རེ།  ཨོཾ་ནནྟི་མུ་ཁོེ།  ཨོཾ་ནནྟི་ཀོལྦེེ།  ཀོལྦེེ་ནི།  ག་ཎིེ་ཨོཾ་ནནྟི་ཀོལྦེེ།  ཨོཾ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀོལྦེེ།  ཧུ་ཏཱ་ཤི་རེ།  ཨོཾ་ནནྟི་མུ་ཁོེ།  ཨོཾ་ནནྟི་
ཙཀྵུ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  ཨོཾ་ྃབྷ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་འད་ིདག་ན་ིསེམས་ཙཀྵུ་ས་མུཏྒ་ཏོེ།  ཨོཾ་ྃབྷ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་འད་ིདག་ན་ིསེམས་
ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་
ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དག་གིས་གསུངས་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དག་གིས་གསུངས་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡིི་
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རང་བ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་འཛིན་རང་བ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་འཛིན་
པར་བྱིེད་པ་དེ་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་པར་བྱིེད་པ་དེ་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་
དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་
གྱི་ིའཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  བགྲོད་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  བགྲོད་
དཀོའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  ནད་དཀོའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  སྐྱ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  ནད་
ཀྱིི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  འཆོི་བའི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དག་ལས་ཡིང་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དང་།  འཆོི་བའི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་ཡིས་པ་དག་ལས་ཡིང་
དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་རྣམ་པར་གཡིེང་བ་མེད་པར་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་རྣམ་པར་གཡིེང་བ་མེད་པར་འཆོི་བའི་དུས་བྱིེད་
ཅིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  ཟད་མི་ཤིེས་པའི་ལུས་ཐོོབ་པར་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  ཟད་མི་ཤིེས་པའི་ལུས་ཐོོབ་པར་
འགྱུར།  སྤྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་བིདྱཱ།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པཱ་ད་འགྱུར།  སྤྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་བིདྱཱ།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པཱ་ད་
སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་
སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ་པའ་ིགཟུངས།ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ་པའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པའ་ིགཟུངས།  བཅོམ་འཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པའ་ིགཟུངས།  བཅོམ་
ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ིལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ི
དྷིརྨེ།  སཾ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  ཨོཾ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  བི་མུ་ཀྟེིདྷིརྨེ།  སཱ་ར་ཨོཾ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  བེ་ཤྲི་བ་དྷིརྨེ།  སཾ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  ཨོཾ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  བི་མུ་ཀྟེིདྷིརྨེ།  སཱ་ར་ཨོཾ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  བེ་ཤྲི་བ་
ཎི་པ་ར་ིབརྟེ་ན་དྷིརྨེ།  སརྦ་ཀཱཪྱྱ་པ་ར་ིཔྲ་མ་ཎི་དྷིརྨེ།  ས་མནྟཱ་ནུ་པ་ར་ིབརྟེ་ན་དྷི་རྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཎི་པ་ར་ིབརྟེ་ན་དྷིརྨེ།  སརྦ་ཀཱཪྱྱ་པ་ར་ིཔྲ་མ་ཎི་དྷིརྨེ།  ས་མནྟཱ་ནུ་པ་ར་ིབརྟེ་ན་དྷི་རྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃ
པྲཛྙོ་ེཤྲུ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ་ིམ་ཏོ་ིབ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷཱཿིདྷཱ་ར་ཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིཔྲཛྙོ་ེཤྲུ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ་ིམ་ཏོ་ིབ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷཱཿིདྷཱ་ར་ཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ི
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འŋགས་Ŋ་ŚŪས་རབ་ǤŢ་ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȪŬང་ɋག་ĿŢ་ɿ་ȑ་ŊའŢ་གཟུངས།འŋགས་Ŋ་ŚŪས་རབ་ǤŢ་ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȪŬང་ɋག་ĿŢ་ɿ་ȑ་ŊའŢ་གཟུངས།

བཟུང་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་བཟུང་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་
ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཡིིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཡིིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་
བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་
ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟངོ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ་ིའཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟངོ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

འཕགས་པ ་ཤིེས ་རབ ་ཀྱིི ་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ ་སྟོང ་ཕྲིག ་ཉིི ་ཤུ ་ལྔ ་པའི ་འཕགས་པ ་ཤིེས ་རབ ་ཀྱིི ་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ ་སྟོང ་ཕྲིག ་ཉིི ་ཤུ ་ལྔ ་པའི ་
གཟུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔྲཛྙཱ་པྲཛྙོེ།  པྲཛྙཱ་ཨོཾ་པ་བྷཱ་སེ།  པྲཛྙཱ་བ་ལ་ོཀོ་ཏོ་ིསརྦ་དྷིརྨ་ཨོཾནྡྷ་ཀཱ་ར་བིདྷི་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃཔྲཛྙཱ་པྲཛྙོེ།  པྲཛྙཱ་ཨོཾ་པ་བྷཱ་སེ།  པྲཛྙཱ་བ་ལ་ོཀོ་ཏོ་ིསརྦ་དྷིརྨ་ཨོཾནྡྷ་ཀཱ་ར་བིདྷི་
མ་ནི།  སིདྡྷེ་ེསུ་སིདྡྷེེ།  སིདྡྷྱནྟུ་མཱ་ཾབྷ་ག་བ་ཏོི།  སརྦ་ཛྙཱ་ན་སནྡྷ་རི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིབཙྪ་ེལ།  པྲ་མ་ནི།  སིདྡྷེ་ེསུ་སིདྡྷེེ།  སིདྡྷྱནྟུ་མཱ་ཾབྷ་ག་བ་ཏོི།  སརྦ་ཛྙཱ་ན་སནྡྷ་རི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིབཙྪ་ེལ།  པྲ་
ས་ར་དྷིེ་ཧ་སྟ་མ་མ་སུ་ཀོ་ར།  སིདྡྷེི་སིདྡྷེི།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  ཀོཾ་པ་ཀོཾ་པ།  པཱ་ལ་པཱ་ལ།  དྷི་ར་དྷི་ས་ར་དྷིེ་ཧ་སྟ་མ་མ་སུ་ཀོ་ར།  སིདྡྷེི་སིདྡྷེི།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  ཀོཾ་པ་ཀོཾ་པ།  པཱ་ལ་པཱ་ལ།  དྷི་ར་དྷི་
ར།  བ་ར་བ་ར།  གརྫོ་གརྫོ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིམཱ་བ་ིལ་ཾབ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་ར།  བ་ར་བ་ར།  གརྫོ་གརྫོ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིམཱ་བ་ིལ་ཾབ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་
བས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་
སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་
ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ངན་སངོ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བར་འགྱུར་ར།ོངན་སངོ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ

འཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ི

གཟུངས།འཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བརྒྱད་སྟངོ་གཟུངས།འཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བརྒྱད་སྟངོ་

པའ་ིགཟུངས།པའ་ིགཟུངས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཧྲཱིཿཿིཤྲུ་ཏོི་སྀྨྲ་ཏོི་བི་ཛ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡིེ།  སརྦ་དུརྒ་ཏོེ་ཤྭེ་དྷི་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་ཧྲཱིཿཿིཤྲུ་ཏོི་སྀྨྲ་ཏོི་བི་ཛ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡིེ།  སརྦ་དུརྒ་ཏོེ་ཤྭེ་དྷི་
ཡི།  རཱ་ཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཟུང་ཡི།  རཱ་ཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཟུང་
བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟོས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཟློག་གོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟོས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཟློག་གོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་
ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  འཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  འཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་
སྟངོ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྟངོ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྙེངི་པོའ་ིགཟུངས།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྙེངི་པོའ་ིགཟུངས།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས།  འཕགས་པ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས།  འཕགས་པ་ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་དྷིརྨ་ཀཱ་ཡི།  སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡི།  ནིརྨཱ་ཎི་ཀཱ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་དྷིརྨ་ཀཱ་ཡི།  སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡི།  ནིརྨཱ་ཎི་ཀཱ་
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ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȯག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའŢ་གཟུངས།ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȯག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའŢ་གཟུངས།

ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  དཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཤཱ་ིལ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཀྵཱནྟི་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱ།  བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  དྷྱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  དཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཤཱ་ིལ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཀྵཱནྟི་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱ།  བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  དྷྱ་
ན་བཱ་ར་མ་ིཏཱ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  སརྦ་དྷིརྨ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་བཱ་ར་མ་ིཏཱ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  སརྦ་དྷིརྨ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་
བརྗེོད་བྱིས་ན་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚམས་མེད་པ་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཆོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚམས་མེད་པ་
ལྔ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟོས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྡེིག་གོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྔ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟོས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྡེིག་གོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་
ག་ིསྙེངི་པའོ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་ིསྙེངི་པའོ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་
པས་སྦྱིིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾྃ་ན་མ་སྟྭཾེ་བྷ་ག་བ་ཏོི་དཱ་ནཱ་དྷིི་པ་ཏོ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུལ་པས་སྦྱིིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾྃ་ན་མ་སྟྭཾེ་བྷ་ག་བ་ཏོི་དཱ་ནཱ་དྷིི་པ་ཏོ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུལ་
ཁྲིམས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་
ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཀོ་ནཱ་ད་མ་ཀཱ་ནཱཾ།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏྱེ།  ཤཱི་ལ་པ་རི་པཱུརྞ་ཤི་རཱི་ཡིེ་ཤཱི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཀོ་ནཱ་ད་མ་ཀཱ་ནཱཾ།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏྱེ།  ཤཱི་ལ་པ་རི་པཱུརྞ་ཤི་རཱི་ཡིེ་ཤཱི་
ལཾ་མེ།  སཱདྷི་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  ཀོི་ན་ཏོིཥྚེ་སཾ་བུཾདྡྷེོ་བྷ་ག་བ་ན་དྷིརྨ་སྱ།  ས་མཱ་ཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་ལཾ་མེ།  སཱདྷི་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  ཀོི་ན་ཏོིཥྚེ་སཾ་བུཾདྡྷེོ་བྷ་ག་བ་ན་དྷིརྨ་སྱ།  ས་མཱ་ཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་
ཧཱ།  བཟོད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཧཱ།  བཟོད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཙིནྟི་ག་ོཙཪྱྱ།  ན་མ་ོཀྵཱ་ན་ཏོ་ིཡི་ེབ་ཧུ་བྷཿིཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ན་བྷུ་ཏོ་ཀོ་ོཊི་ིབྷ་ིབ་ར་ིབ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཙིནྟི་ག་ོཙཪྱྱ།  ན་མ་ོཀྵཱ་ན་ཏོ་ིཡི་ེབ་ཧུ་བྷཿིཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ན་བྷུ་ཏོ་ཀོ་ོཊི་ིབྷ་ིབ་ར་ིབ་
ར་ཏོ་ིཏོ་ཡི་ེརཀྵ་ཀུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ས་མ་ཡི་མ་ནུ་སྨོ་ར།  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ིསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཾཨོཾ་པ་ར་ཏོ་ིཏོ་ཡི་ེརཀྵ་ཀུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ས་མ་ཡི་མ་ནུ་སྨོ་ར།  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ིསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཾཨོཾ་པ་
ར་ིམ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་ར་ོཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ར་ིམ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་ར་ོཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་
བརྩེོན་འགྲུས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཾམ་ཙི་ན་ཏྱ་བ་ིཤཱ་ཡི་ནཱ།  ན་མ་བརྩེོན་འགྲུས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཾམ་ཙི་ན་ཏྱ་བ་ིཤཱ་ཡི་ནཱ།  ན་མ་
སྟུ་ཏོེ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ།  བཱིཪྱྱ་ན་ཀུ་རུ་བཱིརྱེེ་བཱིརྱེེ།  མ་ཧཱ་བཱིཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  སརྦ་སྟུ་ཏོེ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ།  བཱིཪྱྱ་ན་ཀུ་རུ་བཱིརྱེེ་བཱིརྱེེ།  མ་ཧཱ་བཱིཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  སརྦ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  བསམ་གཏོན་གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོོས་པས་བསམ་གཏོན་ཐོོབ་ཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  བསམ་གཏོན་གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོོས་པས་བསམ་གཏོན་ཐོོབ་
པར་འགྱུར་རོ།  །ནམཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ྃབ་ིམ་ལེ།  ན་ིར་མ་ལེ།  དྷྱཱ་ན་ེདྷྱཱ་ནེ།  དྷྱཱ་ན་པྲ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །ནམཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ྃབ་ིམ་ལེ།  ན་ིར་མ་ལེ།  དྷྱཱ་ན་ེདྷྱཱ་ནེ།  དྷྱཱ་ན་པྲ་ི
ཡི་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ཤིེས་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་ཡི་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ཤིེས་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་
མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་རཱ་ཡི།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཛྙཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨོཾ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་རཱ་ཡི།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཛྙཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་
ཡིེ།  ཛྙཱ་ནཱ་ཾན་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིགཱ་ན་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྱ།  ས་མ་ཡི་མ་ནུ་སྨོ་ར།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཡིེ།  ཛྙཱ་ནཱ་ཾན་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིགཱ་ན་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྱ།  ས་མ་ཡི་མ་ནུ་སྨོ་ར།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཛྙཱ་ཛྙཱ་
ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པའ་ིགཟུངས།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པའ་ིགཟུངས།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་
ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ད་ཤི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀཱ་ནཱཾ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ད་ཤི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀཱ་ནཱཾ་
ཧཱ།ཾ  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཅུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཧཱ།ཾ  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཅུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཚད་མདེ་པ་བཞི་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།ཚད་མདེ་པ་བཞི་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་བྱིམས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་བྱིམས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་
ནཱཾ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀཱ་རུ་ཎིེ།  ཀཱ་རུ་ཎྱེ་ཙིཏྟི་མུཏྤཱ་ད་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོི་སརྦ་བྷ་ནཱཾ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀཱ་རུ་ཎིེ།  ཀཱ་རུ་ཎྱེ་ཙིཏྟི་མུཏྤཱ་ད་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོི་སརྦ་བྷ་
ཡིཾ་མེ་ནཱ་ཤི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་སྙེིང་རྗེེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཡིཾ་མེ་ནཱ་ཤི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་སྙེིང་རྗེེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་
ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ིསརྦ་ས་ཏྲ་པྲ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃམུ་ད་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ིསརྦ་ས་ཏྲ་པྲ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃམུ་ད་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་
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ŚŪས་རབ་ǤŢ་ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȪŬང་ɋག་བȄ་Ŋ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའŢ་གཟུངས།ŚŪས་རབ་ǤŢ་ŋ་རŬř་ȣ་ɉŢŉ་Ŋ་ȪŬང་ɋག་བȄ་Ŋ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའŢ་གཟུངས།

དགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ཙིནྟྱ་བ་ིཤཱ་ནཱི།  ཨོཾ་ྃཏུ་རུ་ཏུ་རུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ཙིནྟྱ་བ་ིཤཱ་ནཱི།  ཨོཾ་ྃཏུ་རུ་ཏུ་རུ་
ཏྲཾ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་བཏོང་སྙེོམས་ཐོོབ་པར་ཏྲཾ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་བཏོང་སྙེོམས་ཐོོབ་པར་
འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  ཨོཾ་ནུ་ག་ཏོ་ེཨོཾ་ྃཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཚད་མེད་པ་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི།  ཨོཾ་ནུ་ག་ཏོ་ེཨོཾ་ྃཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཚད་མེད་པ་
བཞི་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བཞི་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ིདྷིརྨེ།  ས་ཾགྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  ཨོཾ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  བ་ིམུཀྟེ་ིདྷིརྨེ།  ས་དཱ་ཨཱ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ྃམུ་ན་ིདྷིརྨེ།  ས་ཾགྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  ཨོཾ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ།  བ་ིམུཀྟེ་ིདྷིརྨེ།  ས་དཱ་ཨཱ་
ནུ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ་བེ་ཤྲི་བ་ཎི་པ་རི་བརྟེི་ཏོ་དྷིརྨེ།  སརྦ་ཀཱཪྱྱ་བ་རེ་པྲ་མ་ཎི་དྷིརྨེ།  ས་མ་ཏཱ་པ་རི་ནུ་གྲ་ཧ་དྷིརྨེ་བེ་ཤྲི་བ་ཎི་པ་རི་བརྟེི་ཏོ་དྷིརྨེ།  སརྦ་ཀཱཪྱྱ་བ་རེ་པྲ་མ་ཎི་དྷིརྨེ།  ས་མ་ཏཱ་པ་རི་
བརྟེན་དྷིརྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཔྲཛྙོ་ེཤྲུ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ་ིབ་ིཛ་ཡི་ེདྷཱཿིདྷིར་ཎཱི་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཤིེས་རབ་བརྟེན་དྷིརྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཔྲཛྙོ་ེཤྲུ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ་ིབ་ིཛ་ཡི་ེདྷཱཿིདྷིར་ཎཱི་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཤིེས་རབ་
ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་གཟུང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་གཟུང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་སྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།པ་སྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཕལ་པ་ོཆོ་ེགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཕལ་པ་ོཆོ་ེགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃནྠཱཾཾ།  ན་མ་�ཿསརྦ་བུད་ངྷཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ྃདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃནྠཱཾཾ།  ན་མ་�ཿསརྦ་བུད་ངྷཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ྃ
མཱྃ།  བྷཱུྃ་མཱུྃ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་བྷཱུྃ།  འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆོེ་གཟུང་བར་འགྱུར་མཱྃ།  བྷཱུྃ་མཱུྃ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨོཾྃ་བྷཱུྃ།  འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆོེ་གཟུང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ར།ོ  །འདྲེ་ིབ་དང་ཀློག་པ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ  །འཕགས་པ་ཕལ་པ་ོཆོ་ེགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིར།ོ  །འདྲེ་ིབ་དང་ཀློག་པ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ  །འཕགས་པ་ཕལ་པ་ོཆོ་ེགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ི
གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀོདོ་པའ་ིསྙེངི་པ།ོའཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀོདོ་པའ་ིསྙེངི་པ།ོ

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམཿས་མནྟཱ་བུཛྙཱ་ནཾ།  ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནམཿས་མནྟཱ་བུཛྙཱ་ནཾ།  ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་
ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ཾཀོ་ིཎི་ིཀོ་ིཎིི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨུད་བྷ་བ་ཤཱནྟི་ེབར་དེ།  ཨུཏྟི་མ་ཨུཏྟི་མ།  ཏོ་ཐཱ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ཾཀོ་ིཎི་ིཀོ་ིཎིི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨུད་བྷ་བ་ཤཱནྟི་ེབར་དེ།  ཨུཏྟི་མ་ཨུཏྟི་མ།  ཏོ་ཐཱ་
ག་ཏོ།  ཨུད་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་འཕགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོོད་པའ་ིམད་ོཐོམས་ག་ཏོ།  ཨུད་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་འཕགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོོད་པའ་ིམད་ོཐོམས་
ཅད་རྫོོགས་པར་བཀླགས་ཤིིང་ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཅད་རྫོོགས་པར་བཀླགས་ཤིིང་ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་
ལས་འདས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་དམ་ཚིག་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་དམ་ཚིག་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་
རྣམས་ཀྱིང་ཤིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀོདོ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྣམས་ཀྱིང་ཤིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀོདོ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིམད་ོགཟུང་བར་འགྱུར་འཕགས་པ་ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིམད་ོགཟུང་བར་འགྱུར་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་པྲ་ཏོི་ཧ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་པྲ་ཏོི་ཧ་
ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨོཾྃ་དྷུ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཏོིང་ངེ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨོཾྃ་དྷུ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཏོིང་ངེ་
འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིའཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ི
མད་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་སྷོ།ོ།  །།མད་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་སྷོ།ོ།  །།
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འŋགས་Ŋ་ɣ་Ɏ་ĽŪŉ་ŎŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ།འŋགས་Ŋ་ɣ་Ɏ་ĽŪŉ་ŎŬའŢ་ȡŢང་ŊŬ།

འཕགས་པ་རྨ་བྱི་ཆོེན་མོའ་ིསྙེངི་པ།ོའཕགས་པ་རྨ་བྱི་ཆོེན་མོའ་ིསྙེངི་པ།ོ

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཐོོགས་མེད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཐོོགས་མེད་
སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃཔ་ིཤུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་ན་འཕགས་པ་རྨ་བྱི་ཆོེན་མ་ོགཟུང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ྃཔ་ིཤུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་ན་འཕགས་པ་རྨ་བྱི་ཆོེན་མ་ོགཟུང་
བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་རྨ་བྱི་ཆོནེ་མོའ་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་རྨ་བྱི་ཆོནེ་མོའ་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མ་ས་ོསརོ་འབྲང་མ་ཆོནེ་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིའཕགས་མ་ས་ོསརོ་འབྲང་མ་ཆོནེ་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་
ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིདྷི་ར་ིབཛྲ་ིཎི་ིམ་ཧཱ་པྲ་ཏོ་ིས་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨོཾ་ྃམ་ཎི་ིདྷི་ར་ིབཛྲ་ིཎི་ིམ་ཧཱ་པྲ་ཏོ་ིས་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་
འཕགས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་མ་ཆོེན་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་མ་འཕགས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་མ་ཆོེན་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་མ་
ས་ོསརོ་འབྲང་མ་ཆོནེ་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ས་ོསརོ་འབྲང་མ་ཆོནེ་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིགེས་པའ་ིམད་ོཐོམས་ཅད་བཀླགས་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིགེས་པའ་ིམད་ོཐོམས་ཅད་བཀླགས་

པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས།པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོསྔོགས་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོསྔོགས་
ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །ཏོདྱ་ཐོ།  ཨོཾྃ་པདྨེ་པདྨེ་དེ་བཻ།  ཧི་ནེ་ཧི་ནེ་ཧི་ནེ།  ཙུ་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་བཤིད་པར་བྱིའོ།  །ཏོདྱ་ཐོ།  ཨོཾྃ་པདྨེ་པདྨེ་དེ་བཻ།  ཧི་ནེ་ཧི་ནེ་ཧི་ནེ།  ཙུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས།གཟུངས་འདུས།

ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ།  ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ།  པ་ལེ་པ་ལེ་པ་ལེ།  མུྃ་ཙྪི་ད་ན་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ།  ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ།  པ་ལེ་པ་ལེ་པ་ལེ།  མུྃ་ཙྪི་ད་ན་
དེ།  བྷ་ིན་ད་ེབྷན་ཛྭེ།  མན་ད་ེབྲ་མ་དེ།  ད་ིན་ཀོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་དེ།  བྷ་ིན་ད་ེབྷན་ཛྭེ།  མན་ད་ེབྲ་མ་དེ།  ད་ིན་ཀོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་
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