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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།  
སེམེསེ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིལེའེུ།སེམེསེ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 2222

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
ཉེ་ེབར་བརྟག་པོའི་ིལེའེུ།ཉེ་ེབར་བརྟག་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 4747

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིལེའེུ།མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་115115

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིལེའེུ།ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་119119

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
རབ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།རབ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་123123
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བདུན་པེ།བདུན་པེ།  
སྐྱེནོ་མདེ་པོ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།སྐྱེནོ་མདེ་པོ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་148148

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངསེ་ཀྱི་ིལེའེུ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངསེ་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་161161

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
མཚན་མའི་ིལེའེུ།མཚན་མའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་189189

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་210210

བཅུ་གཅིིག་པེ།བཅུ་གཅིིག་པེ།
ཁྲེལེེ་ཡོདོ་པོའི་ིལེའེུ།ཁྲེལེེ་ཡོདོ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་241241

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
ལྟ་བ་སྤོངོ་བའི་ིལེེའུ།ལྟ་བ་སྤོངོ་བའི་ིལེེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་261261
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བཅུ་གསུམ་པེ།བཅུ་གསུམ་པེ།
ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་གིལེའེུ།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་གིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་267267

བཅུ་བཞིི་པེ།བཅུ་བཞིི་པེ།
མ་བཅིངིསེ་མ་གྲོོལེ་བའི་ིལེེའུ།མ་བཅིངིསེ་མ་གྲོོལེ་བའི་ིལེེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་290290

བཅོི་ལྔ་པེ།བཅོི་ལྔ་པེ།
ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེའེུ།ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་313313

བཅུ་དྲུག་པེ།བཅུ་དྲུག་པེ།  
གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོརོ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོརོ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་341341

བཅུ་བདུན་པེ།བཅུ་བདུན་པེ།  
སེ་ཡོངོསེ་སུ་སྦྱང་བའི་ིལེའེུ།སེ་ཡོངོསེ་སུ་སྦྱང་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་368368

བཅོི་བརྒྱད་པེ།བཅོི་བརྒྱད་པེ།
ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་བསྟན་པོའི་ིལེའེུ།ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་བསྟན་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་394394
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཅུ་དགུ་པེ།བཅུ་དགུ་པེ།
ཟོལིེ་གྱིསིེ་གནནོ་པོའི་ིལེའེུ།ཟོལིེ་གྱིསིེ་གནནོ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་416416

ཉིི་ཤུ་པེ།ཉིི་ཤུ་པེ།
གཉེསིེ་སུ་མདེ་པོའི་ིལེའེུ།གཉེསིེ་སུ་མདེ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་457457

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།  
གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་496496

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
བརྒྱ་བྱོནི་གྱི་ིལེའེུ་དང་པོ།ོབརྒྱ་བྱོནི་གྱི་ིལེའེུ་དང་པོ།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་528528

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
རྟགོསེ་པོར་དཀའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིལེའེུ།རྟགོསེ་པོར་དཀའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་554554

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།  
མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིལེའེུ།མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་564564
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།  
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པེ།
ཡོངོསེ་སུ་གཟུང་བའི་ིལེའེུ།ཡོངོསེ་སུ་གཟུང་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་599599

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བདུན་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བདུན་པེ།
མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིལེའེུ།མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་620620

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།
བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏིན་ཡོངོསེ་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིལེའེུ།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏིན་ཡོངོསེ་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་643643

ཉིི་ཤུ་རྩོ་དགུ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་དགུ་པེ།
གཞིན་མུ་སྟགེསེ་ཅིན་གྱི་ིལེའེུ།གཞིན་མུ་སྟགེསེ་ཅིན་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་654654



01

གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྱ་ཨཥྚ་ད་ཤ་སེ་ཧ་སྲི་ིཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྱ་ཨཥྚ་ད་ཤ་སེ་ཧ་སྲི་ིཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།� བམ་པོོ་དང་པོོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེམསེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།� བམ་པོོ་དང་པོོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེམསེ་

ཅིད་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །འིད་ིསྐད་བདག་གིསེ་ཐེོསེ་པོ་དུསེ་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཅིད་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །འིད་ིསྐད་བདག་གིསེ་ཐེོསེ་པོ་དུསེ་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ན།� བྱོ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརི་ལེ་དགེ་སློོང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ན།� བྱོ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརི་ལེ་དགེ་སློོང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་ཐེབསེ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསེ་ཏི།ེ� ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཟོག་པོ་ཟོད་པོ་འིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་ཐེབསེ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསེ་ཏི།ེ� ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཟོག་པོ་ཟོད་པོ་

ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དབང་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་སེེམསེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་ཤེསེ་རབ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དབང་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་སེེམསེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་ཤེསེ་རབ་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ།� ཅིང་ཤེསེ་པོ།� གླེང་པོོ་ཆེན་པོོ།� བྱོ་བ་བྱོསེ་པོ།� བྱོེད་པོ་བྱོསེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ།� ཅིང་ཤེསེ་པོ།� གླེང་པོོ་ཆེན་པོོ།� བྱོ་བ་བྱོསེ་པོ།� བྱོེད་པོ་བྱོསེ་

པོ།� ཁུར་བོར་བ།� བདག་ག་ིདོན་རྗོེསེ་སུ་ཐེོབ་པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོད་པོ།� ཁུར་བོར་བ།� བདག་ག་ིདོན་རྗོེསེ་སུ་ཐེོབ་པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོད་

པོ།� ཡོང་དག་པོའི་ིཤེསེ་པོསེ་སེེམསེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ།� སེེམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོ།� ཡོང་དག་པོའི་ིཤེསེ་པོསེ་སེེམསེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ།� སེེམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་

དམ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སེོན་པོ་ཤ་སྟག་སྟེ།� གང་ཟོག་གཅིིག་མ་གཏིོགསེ་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚེ་དམ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སེོན་པོ་ཤ་སྟག་སྟེ།� གང་ཟོག་གཅིིག་མ་གཏིོགསེ་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི།ོ� །གྲོགསེ་འིཛིིན་མ་དང།� སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལེ་སེོགསེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི།ོ� །གྲོགསེ་འིཛིིན་མ་དང།� སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལེ་སེོགསེ་

པོ་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང།� དག་ེབསྙེེན་དང།� དག་ེབསྙེེན་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོཐེམསེ་པོ་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང།� དག་ེབསྙེེན་དང།� དག་ེབསྙེེན་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱིང་ཆོསེ་མཐེོང་བ་ཤ་སྟག་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་ཅིད་ཀྱིང་ཆོསེ་མཐེོང་བ་ཤ་སྟག་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ།� ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་གཟུངསེ་ཐེོབ་པོ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོ།� མཚན་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ།� ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་གཟུངསེ་ཐེོབ་པོ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོ།� མཚན་

མ་མེད་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་བ།� མ་བརྟགསེ་པོའིི་སྨོོན་ལེམ་དང་ལྡན་པོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་མེད་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་བ།� མ་བརྟགསེ་པོའིི་སྨོོན་ལེམ་དང་ལྡན་པོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་

མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཟོོད་པོ་ཐེོབ་པོ།� ཆགསེ་པོ་མེད་པོའི་ིགཟུངསེ་ཐེོབ་པོ།� མངོན་པོར་ཤེསེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཟོོད་པོ་ཐེོབ་པོ།� ཆགསེ་པོ་མེད་པོའི་ིགཟུངསེ་ཐེོབ་པོ།� མངོན་པོར་ཤེསེ་

པོ་མ་ཉེམསེ་པོ།� གཟུང་བའིི་ཚིག་དང་ལྡན་པོ།� ཚུལེ་འིཆོསེ་པོ་མེད་པོ།� ཁ་གསེག་མེད་པོ་མ་ཉེམསེ་པོ།� གཟུང་བའིི་ཚིག་དང་ལྡན་པོ།� ཚུལེ་འིཆོསེ་པོ་མེད་པོ།� ཁ་གསེག་མེད་

པོ།� ཤེསེ་ཀྱིི་ཁེ་དང་རྙེེད་པོའིི་སེེམསེ་མེད་པོ།� ཟོང་ཟོིང་མེད་པོའིི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་སྟོན་པོ།� ཤེསེ་ཀྱིི་ཁེ་དང་རྙེེད་པོའིི་སེེམསེ་མེད་པོ།� ཟོང་ཟོིང་མེད་པོའིི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་སྟོན་

པོ།� ཆོསེ་ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེོན་པོ།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་པོ།� བདུད་ཀྱི་ིལེསེ་པོ།� ཆོསེ་ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེོན་པོ།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་པོ།� བདུད་ཀྱི་ིལེསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་པོ།� ལེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ།� ཆོསེ་རབ་ཏུ་རྣམ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་པོ།� ལེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ།� ཆོསེ་རབ་ཏུ་རྣམ་

པོར་འིབྱོེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་དབྱོ་ེབ་སྟོན་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ།� བསྐལེ་པོ་གྲོངསེ་མེད་པོ་ནསེ་སྨོོན་པོར་འིབྱོེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་དབྱོ་ེབ་སྟོན་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ།� བསྐལེ་པོ་གྲོངསེ་མེད་པོ་ནསེ་སྨོོན་

ལེམ་ཤིན་ཏུ་བརྩམསེ་པོ།� བཞིིན་འིཛུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� གསེོང་པོོར་སྨྲ་བ།� བཞིིན་ཁྲེོ་ལེམ་ཤིན་ཏུ་བརྩམསེ་པོ།� བཞིིན་འིཛུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� གསེོང་པོོར་སྨྲ་བ།� བཞིིན་ཁྲེོ་

གཉེེར་མེད་པོ།� ཕ་རོལེ་ལེ་ཚིགསེ་སུ་བཅིད་པོའིི་དབྱོངསེ་ཀྱིིསེ་བརྗོོད་པོ་ལེ་མཁསེ་གཉེེར་མེད་པོ།� ཕ་རོལེ་ལེ་ཚིགསེ་སུ་བཅིད་པོའིི་དབྱོངསེ་ཀྱིིསེ་བརྗོོད་པོ་ལེ་མཁསེ་

པོ།� སེེམསེ་ཞུམ་པོ་མེད་པོ།� སྤོོབསེ་པོ་མ་ིཆོད་པོ།� འིཁོར་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོ།� སེེམསེ་ཞུམ་པོ་མེད་པོ།� སྤོོབསེ་པོ་མ་ིཆོད་པོ།� འིཁོར་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་

པོའིི་མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� བསྐལེ་པོ་བྱོེ་བ་མཐེའི་ཡོསེ་པོསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་པོའིི་མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� བསྐལེ་པོ་བྱོེ་བ་མཐེའི་ཡོསེ་པོསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་

མཁསེ་པོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྒྱུ་མ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� ཆུ་ཟླ་དང།� རྨི་ིལེམ་དང།� བྲག་མཁསེ་པོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྒྱུ་མ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� ཆུ་ཟླ་དང།� རྨི་ིལེམ་དང།� བྲག་

ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ།� སེེམསེ་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ།� སེེམསེ་

ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� མོསེ་པོ་དང་ཕྲ་བ་མཁྱེེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� མོསེ་པོ་དང་ཕྲ་བ་མཁྱེེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོ་

བ་ལེ་མཁསེ་པོ།� སེེམསེ་ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་བཟོོད་པོ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ།� བདག་ཉེིད་བ་ལེ་མཁསེ་པོ།� སེེམསེ་ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་བཟོོད་པོ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ།� བདག་ཉེིད་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

རྣམ་པོར་བཀོད་པོའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་འིཇུག་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོིན་པོ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་རྣམ་པོར་བཀོད་པོའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་འིཇུག་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོིན་པོ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་

གྲོངསེ་མེད་པོ་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིགྲོངསེ་མེད་པོ་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་པོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེ་གསེོལེ་བ་འིདེབསེ་པོ་ལེ་ཆད་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་པོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེ་གསེོལེ་བ་འིདེབསེ་པོ་ལེ་



03

གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

མཁསེ་པོ།� ལྟ་བ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་དང།� ཀུན་ནསེ་དཀྲིིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་སྣ་མཁསེ་པོ།� ལྟ་བ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་དང།� ཀུན་ནསེ་དཀྲིིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་སྣ་

ཚོགསེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱོ་བ་ལེ་མཁསེ་པོ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་འིབུམ་མངོན་ཚོགསེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱོ་བ་ལེ་མཁསེ་པོ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་འིབུམ་མངོན་

པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་ཤ་སྟག་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་ཤ་སྟག་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོབཟོང་སྐྱེོང་དང།� དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་དང།� རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་ོདང།� རིན་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཟོང་སྐྱེོང་དང།� དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་དང།� རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་ོདང།� རིན་པོ་ོ

ཆེསེ་བྱོིན་དང།� དེད་དཔོོན་བཟོང་པོ་ོདང།� ཆུ་ལྷའི་ིལྷ་དང།� ཕུག་སྦསེ་དང།� དབང་པོོསེ་ཆེསེ་བྱོིན་དང།� དེད་དཔོོན་བཟོང་པོ་ོདང།� ཆུ་ལྷའི་ིལྷ་དང།� ཕུག་སྦསེ་དང།� དབང་པོོསེ་

བྱོིན་དང།� བློོ་གྲོོསེ་དམ་པོ་དང།� བློོ་གྲོོསེ་ཁྱེད་པོར་ཅིན་དང།� བློོ་གྲོོསེ་འིཕེལེ་དང།� བློོ་བྱོིན་དང།� བློོ་གྲོོསེ་དམ་པོ་དང།� བློོ་གྲོོསེ་ཁྱེད་པོར་ཅིན་དང།� བློོ་གྲོོསེ་འིཕེལེ་དང།� བློོ་

གྲོོསེ་མཐེའི་ཡོསེ་དང།� མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང།� བློ་ོགྲོོསེ་སྒྲིིབ་མེད་དང།� ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་གྲོོསེ་མཐེའི་ཡོསེ་དང།� མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང།� བློ་ོགྲོོསེ་སྒྲིིབ་མེད་དང།� ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་

ཞུགསེ་དང།� རབ་ཀྱིི་རྩལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་མཐེའི་ཡོསེ་ཞུགསེ་དང།� རབ་ཀྱིི་རྩལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་མཐེའི་ཡོསེ་

དང།� རྟག་ཏུ་བརྩོན་དང།� རྟག་ཏུ་སྦྱོར་དང།� བརྩོན་པོ་མི་གཏིོང་དང།� ཉེི་མའིི་སྙེིང་པོོ་དང།� རྟག་ཏུ་བརྩོན་དང།� རྟག་ཏུ་སྦྱོར་དང།� བརྩོན་པོ་མི་གཏིོང་དང།� ཉེི་མའིི་སྙེིང་པོོ་

དང།� བློོ་གྲོོསེ་དཔོེ་མེད་དང།� སྤྱོན་རསེ་གཟོིགསེ་དབང་ཕྱུག་དང།� མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང།� བློོ་གྲོོསེ་དཔོེ་མེད་དང།� སྤྱོན་རསེ་གཟོིགསེ་དབང་ཕྱུག་དང།� མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་

དང།� འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང།� བདུད་ཀྱི་ིསྟོབསེ་རབ་ཏུ་འིཇིོམ་པོ་དང།� རྡོ་ོདང།� འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང།� བདུད་ཀྱི་ིསྟོབསེ་རབ་ཏུ་འིཇིོམ་པོ་དང།� རྡོ་ོ

རྗོ་ེབློ་ོགྲོོསེ་དང།� ལེག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང།� རྟག་ཏུ་ཕྱིག་བརྐྱང་དང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེར་རྗོ་ེབློ་ོགྲོོསེ་དང།� ལེག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང།� རྟག་ཏུ་ཕྱིག་བརྐྱང་དང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེར་

སེེམསེ་དང།� བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� བཀོད་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང།� ལྷུན་པོོའི་ིརྩ་ེམ་ོདང།� བྱོང་སེེམསེ་དང།� བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� བཀོད་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང།� ལྷུན་པོོའི་ིརྩ་ེམ་ོདང།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོམསེ་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ད་ེདག་དང།� གཞིན་ཡོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོམསེ་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ད་ེདག་དང།� གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐེབསེ་ཅིིག་གོ� །ད་ེནསེ་དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐེབསེ་ཅིིག་གོ� །ད་ེནསེ་དེའི་ིཚ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གདན་སེེངྒེེའི་ིཁྲེ་ིབཤམསེ་ནསེ།� སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིསེ་ཏི་ེསྐུ་དྲང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གདན་སེེངྒེེའི་ིཁྲེ་ིབཤམསེ་ནསེ།� སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིསེ་ཏི་ེསྐུ་དྲང་

པོོར་བསྲིང་ནསེ་དྲན་པོ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟ་ེབཞུགསེ་སེོ།� །དེར་བཞུགསེ་ནསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་པོོར་བསྲིང་ནསེ་དྲན་པོ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟ་ེབཞུགསེ་སེོ།� །དེར་བཞུགསེ་ནསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཆུད་པོ་དང་འིདུསེ་པོ་དང་འུབ་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བ་གང་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཆུད་པོ་དང་འིདུསེ་པོ་དང་འུབ་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བ་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་སེོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་སེོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

དྲན་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེསེ་བཞིེངསེ་ཏིེ།� ལྷའིི་སྤྱོན་གྱིིསེ་དྲན་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེསེ་བཞིེངསེ་ཏིེ།� ལྷའིི་སྤྱོན་གྱིིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་གཟོིགསེ་སེོ།� །རྣམ་པོར་གཟོིགསེ་ནསེ་སྐུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་གཟོིགསེ་སེོ།� །རྣམ་པོར་གཟོིགསེ་ནསེ་སྐུ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ེ� དེའི་ིཞིབསེ་ཀྱི་ིམཐེིལེ་འིཁོར་ལེ་ོརྩིབསེ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ེ� དེའི་ིཞིབསེ་ཀྱི་ིམཐེིལེ་འིཁོར་ལེ་ོརྩིབསེ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་

གཉེིསེ་ལེསེ་འིོད་ཟོེར་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང།ོ� །ཞིབསེ་ཀྱི་ིསེོར་མ་ོགཉེིསེ་ལེསེ་འིོད་ཟོེར་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང།ོ� །ཞིབསེ་ཀྱི་ིསེོར་མ་ོ

བཅུ་ལེསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་བྱོེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བཅུ་ལེསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་བྱོེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

ཞིབསེ་ཀྱིི་ལེོང་བུ་གཉེིསེ་དང།� བྱོིན་པོ་གཉེིསེ་དང།� པུསེ་མོ་གཉེིསེ་དང།� བརླ་གཉེིསེ་ཞིབསེ་ཀྱིི་ལེོང་བུ་གཉེིསེ་དང།� བྱོིན་པོ་གཉེིསེ་དང།� པུསེ་མོ་གཉེིསེ་དང།� བརླ་གཉེིསེ་

དང།� སྟ་ཟུར་གཉེིསེ་དང།� ལྟ་ེབ་ཁུང་དང།� རྩིབ་ལེོགསེ་གཉེིསེ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིདང།� སྟ་ཟུར་གཉེིསེ་དང།� ལྟ་ེབ་ཁུང་དང།� རྩིབ་ལེོགསེ་གཉེིསེ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ི

མཚན་ཐུགསེ་ཀའི་ིདཔོལེ་བེའུ་ལེསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་མཚན་ཐུགསེ་ཀའི་ིདཔོལེ་བེའུ་ལེསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་

ཅུ་བྱུང་ང།ོ� །ཕྱིག་ག་ིསེོར་མ་ོབཅུ་ལེསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང།ོ� །ཕྱིག་ག་ིསེོར་མ་ོབཅུ་ལེསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་

ཅུ་བྱུང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིག་གཉེིསེ་དང།� སྐུ་ཕྲག་པོ་གཉེིསེ་དང།� མགུར་དང།� ཚེམསེ་ཅུ་བྱུང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིག་གཉེིསེ་དང།� སྐུ་ཕྲག་པོ་གཉེིསེ་དང།� མགུར་དང།� ཚེམསེ་

མཆ་ེབ་བཞི་ིདང།� ཚེམསེ་བཞི་ིབཅུ་དང།� སྤྱོན་གཉེིསེ་དང།� སྙེན་གཉེིསེ་དང།� ཤངསེ་མཆ་ེབ་བཞི་ིདང།� ཚེམསེ་བཞི་ིབཅུ་དང།� སྤྱོན་གཉེིསེ་དང།� སྙེན་གཉེིསེ་དང།� ཤངསེ་

ཀྱི་ིབུ་ག་གཉེིསེ་དང།� སྨོིན་མཚམསེ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་དང།� སྟེང་ག་ིགཙུག་ཏིོར་དང།� ཞིལེ་གྱི་ིཀྱི་ིབུ་ག་གཉེིསེ་དང།� སྨོིན་མཚམསེ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་དང།� སྟེང་ག་ིགཙུག་ཏིོར་དང།� ཞིལེ་གྱི་ི

སྒོ་ོནསེ་ཀྱིང་འིདོ་ཟོརེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེགི་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟ།ེ� འིོད་ཟོརེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་སྒོ་ོནསེ་ཀྱིང་འིདོ་ཟོརེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེགི་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟ།ེ� འིོད་ཟོརེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་

ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་པོོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་སྟོང་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་པོོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� ཤར་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� ཤར་

ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་འིོད་ཟོེར་གྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་འིོད་ཟོེར་གྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་

དེསེ་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་བྱོསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དེསེ་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་བྱོསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་

དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་གི་ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་གི་ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་

དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་སུ་ཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་སུ་ཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་འིོད་ཟོེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདེསེ་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་བྱོསེ་སེ།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་འིོད་ཟོེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདེསེ་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་བྱོསེ་སེ།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་

གང་དག་གིསེ་འིོད་དེ་མཐེོང་བ་དང།� གང་དག་འིོད་ཟོེར་གྱིི་སྣང་བ་དེསེ་རེག་པོ་དེ་དག་གང་དག་གིསེ་འིོད་དེ་མཐེོང་བ་དང།� གང་དག་འིོད་ཟོེར་གྱིི་སྣང་བ་དེསེ་རེག་པོ་དེ་དག་
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ཐེམསེ་ཅིད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོར་གྱུར་ཐེམསེ་ཅིད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །དེ་ནསེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐེམསེ་ཅིད་ནསེ་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐེམསེ་ཅིད་ནསེ་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་

སྟེ།� སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་བྱོེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟེ།� སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་བྱོེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་

ནསེ།� འིོད་ཟོེར་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ནསེ།� འིོད་ཟོེར་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་

སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� དེ་དག་གིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� དེ་དག་གིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་བྱོསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོགངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་བྱོསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོ

དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་

བྱོང་གི་ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་སུ་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་བྱོང་གི་ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་སུ་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་འིོད་ཟོེར་གྱིི་སྣང་བ་དེསེ་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་འིོད་ཟོེར་གྱིི་སྣང་བ་དེསེ་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་

བྱོསེ་སེོ།� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་འིོད་ད་ེམཐེོང་བ་དང།� གང་དག་འིོད་ཟོེར་གྱི་ིསྣང་བ་བྱོསེ་སེོ།� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་འིོད་ད་ེམཐེོང་བ་དང།� གང་དག་འིོད་ཟོེར་གྱི་ིསྣང་བ་

དེསེ་རེག་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་དེསེ་རེག་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་རང་མི་ལྡོག་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་རང་

བཞིིན་གྱི་ིའིོད་གང་ཡོིན་པོའི་ིའིོད་དེསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིབཞིིན་གྱི་ིའིོད་གང་ཡོིན་པོའི་ིའིོད་དེསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ི

སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེསེ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེསེ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་

དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་གི་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་གི་

ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་སུ་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་སུ་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདེསེ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདེསེ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དོ།� །སེེམསེ་ཅིན་

གང་དག་གིསེ་འིོད་དེ་མཐེོང་བ་དང།� གང་དག་འིོད་དེསེ་རེག་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་བློ་ན་གང་དག་གིསེ་འིོད་དེ་མཐེོང་བ་དང།� གང་དག་འིོད་དེསེ་རེག་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནསེ་ཡོང་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནསེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཕྱུང་ནསེ།� ཐེམསེ་ཅིད་དང་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཕྱུང་ནསེ།� ཐེམསེ་ཅིད་དང་ལྡན་

པོའིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ལྗགསེ་ཀྱིི་དབང་པོོསེ་ཁེབསེ་པོའིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ལྗགསེ་ཀྱིི་དབང་པོོསེ་ཁེབསེ་

པོར་མཛིད་དེ།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ལྗགསེ་ཀྱིི་དབང་པོོསེ་པོར་མཛིད་དེ།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ལྗགསེ་ཀྱིི་དབང་པོོསེ་

ཁྱེབ་པོར་མཛིད་ནསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེལེསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་ཁ་དོག་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་ནསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེལེསེ་ཀྱིང་འིོད་ཟོེར་ཁ་དོག་

སྣ་ཚོགསེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རིན་པོ་ོསྣ་ཚོགསེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།� འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་གསེེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་སྣང་བ་འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་ཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་གསེེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་སྣང་བ་འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་

སྣ་ཚོགསེ་སུ་འིདུག་པོ།� བལྟ་ན་སྡུག་པོ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ།� ཁ་དོག་བཟོང་བ།� དྲི་ཞིིམ་སྣ་ཚོགསེ་སུ་འིདུག་པོ།� བལྟ་ན་སྡུག་པོ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ།� ཁ་དོག་བཟོང་བ།� དྲི་ཞིིམ་

པོ།� འིཇིམ་པོ་ཀ་ཙ་ལེ་ིད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་ཤ་སྟག་ཀུན་ཏུ་གནསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� པོདྨ་ད་ེཔོ།� འིཇིམ་པོ་ཀ་ཙ་ལེ་ིད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་ཤ་སྟག་ཀུན་ཏུ་གནསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� པོདྨ་ད་ེ

དག་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་མང་པོ་ོབཞུགསེ་ཤིང།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དག་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་མང་པོ་ོབཞུགསེ་ཤིང།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་བསྟན་པོ་འིད་ིཉེིད་སྟོན་པོ་མཛིད་དེ།� ད་ེདག་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་བསྟན་པོ་འིད་ིཉེིད་སྟོན་པོ་མཛིད་དེ།� ད་ེདག་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་གཤེགསེ་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོོན་ནསེ་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་གཤེགསེ་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོོན་ནསེ་

ཀྱིང།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་བསྟན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་སྟོན་ཀྱིང།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་བསྟན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་སྟོན་

ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་

དང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་སུ་དང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་སུ་

ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་གཤེགསེ་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་གཤེགསེ་

ཤིང།� ད་ེདག་ཏུ་བྱོོན་ནསེ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་བསྟན་ཤིང།� ད་ེདག་ཏུ་བྱོོན་ནསེ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་བསྟན་

པོ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོསེ་སྟོན་ཏིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་ཆོསེ་བསྟན་པོ་དེ་ཐེོསེ་པོ་དེ་དག་པོ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོསེ་སྟོན་ཏིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་ཆོསེ་བསྟན་པོ་དེ་ཐེོསེ་པོ་དེ་དག་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོར་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོར་

གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གདན་སེེངྒེེའི་ིཁྲེ་ིད་ེཉེིད་ལེ་བཞུགསེ་བཞིིན་དུ་སེེངྒེ་ེརྣམ་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གདན་སེེངྒེེའི་ིཁྲེ་ིད་ེཉེིད་ལེ་བཞུགསེ་བཞིིན་དུ་སེེངྒེ་ེརྣམ་

པོར་རོལེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་ནསེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་ནསེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་
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མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་མངོན་པོར་མཛིད་དེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོསེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་མངོན་པོར་མཛིད་དེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོསེ་

སྟོང ་གསུམ་གྱིི་སྟོང ་ཆེན ་པོོའི ་ིའིཇིིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསེ་སྟོང ་གསུམ་གྱིི་སྟོང ་ཆེན ་པོོའི ་ིའིཇིིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསེ་

ཏིེ།� གཡོོསེ།� རབ་ཏུ་གཡོོསེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་སེ།ོ� །འིགུལེ།� རབ་ཏུ་འིགུལེ།� ཀུན་ཏིེ།� གཡོོསེ།� རབ་ཏུ་གཡོོསེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་སེ།ོ� །འིགུལེ།� རབ་ཏུ་འིགུལེ།� ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏིོ།� །ལྡེག� །རབ་ཏུ་ལྡེག� །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །འིཁྲུགསེ།� རབ་ཏུ་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏིོ།� །ལྡེག� །རབ་ཏུ་ལྡེག� །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །འིཁྲུགསེ།� རབ་ཏུ་

འིཁྲུགསེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགསེ་སེོ།� །འུར་འུར།� རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགསེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགསེ་སེོ།� །འུར་འུར།� རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འུར་འུར་ར།ོ� །ཆེམ་ཆེམ།� རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མ།ོ� མཐེའི་མཐེོན་འུར་འུར་ར།ོ� །ཆེམ་ཆེམ།� རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མ།ོ� མཐེའི་མཐེོན་

ནི་དབུསེ་དམའི།� དབུསེ་མཐེོ་ན ་ནི་མཐེའི་དམའི་སྟེ། � འིཇིམ་པོ་དང།� སྣུམ་པོ་ནི་དབུསེ་དམའི།� དབུསེ་མཐེོ་ན ་ནི་མཐེའི་དམའི་སྟེ། � འིཇིམ་པོ་དང།� སྣུམ་པོ་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་སྐད་ཅིིག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་སྐད་ཅིིག་

ཐེང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན།� སེེམསེ་ཐེང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན།� སེེམསེ་

ཅིན་དམྱལེ་བ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་རྒྱུན་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་རྒྱུན་

ཆད་པོར་གྱུར།� མ་ིཁོམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཆད་པོར་གྱུར།� མ་ིཁོམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམསེ་

ཅིད་མི་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེེསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་ཅིད་མི་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེེསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་

རིསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་རིསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་

དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེེསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེདང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེེསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེ

ནསེ་མ་ིད་ེདག་དང།� ལྷ་ད་ེདག་དགའི་བ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེནསེ་མ་ིད་ེདག་དང།� ལྷ་ད་ེདག་དགའི་བ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེ

རབསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� རྗོེསེ་སུ་དྲན་ནསེ་ཀྱིང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་རབསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� རྗོེསེ་སུ་དྲན་ནསེ་ཀྱིང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་

དོད་སྟ་ེཕྱིིན་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཞིབསེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།� ཐེལེ་མ་ོསྦྱོར་ཞིིང་འིདུད་དོད་སྟ་ེཕྱིིན་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཞིབསེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།� ཐེལེ་མ་ོསྦྱོར་ཞིིང་འིདུད་

པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་

དག་དང།� ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་དག་དང།� ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་

དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སྙེེད་དག་གི་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྙེེད་དག་གི་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར།� མ་ིཁོམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར།� མ་ིཁོམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་

མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་མེད་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་

སྐྱེེསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་མ་ིད་ེདག་དང།� ལྷ་ད་ེདག་དགའི་བ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་མ་ིད་ེདག་དང།� ལྷ་ད་ེདག་དགའི་བ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་

དེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� རྗོེསེ་སུ་དྲན་ནསེ་ཀྱིང་དགའི་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོར་གྱུར་ཏིེ།� རྗོེསེ་སུ་དྲན་ནསེ་ཀྱིང་དགའི་བ་

དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རང་རང་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རང་རང་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་

གང་དག་བཞུགསེ་པོ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེགང་དག་བཞུགསེ་པོ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེ

དག་གི་ཞིབསེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།� ཐེམསེ་ཅིད་ཐེལེ་མོ་སྦྱོར་ཞིིང་འིདུད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་དག་གི་ཞིབསེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།� ཐེམསེ་ཅིད་ཐེལེ་མོ་སྦྱོར་ཞིིང་འིདུད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་

ནསེ་དེའི་ིཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་སེེམསེ་ཅིན་ལེོང་བ་ནསེ་དེའི་ིཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་སེེམསེ་ཅིན་ལེོང་བ་

གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ན་ིགཟུགསེ་རྣམསེ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །སེེམསེ་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ན་ིགཟུགསེ་རྣམསེ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །སེེམསེ་

ཅིན་འིོན་པོ་རྣམསེ་ནི་སྒྲི་ཐེོསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སྦྱོན་པོ་རྣམསེ་ནི་དྲན་པོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཅིན་འིོན་པོ་རྣམསེ་ནི་སྒྲི་ཐེོསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སྦྱོན་པོ་རྣམསེ་ནི་དྲན་པོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ� །སེེམསེ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་རྣམསེ་ན་ིསེེམསེ་རྩ་ེགཅིིག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །གཅིེར་བུ་རྣམསེ་ཏི།ོ� །སེེམསེ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་རྣམསེ་ན་ིསེེམསེ་རྩ་ེགཅིིག་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །གཅིེར་བུ་རྣམསེ་

ན་ིགོསེ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དབུལེ་པོ་ོརྣམསེ་ན་ིནོར་རྙེེད་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བཀྲིེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིན་ིགོསེ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དབུལེ་པོ་ོརྣམསེ་ན་ིནོར་རྙེེད་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བཀྲིེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ི

ཟོསེ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སྒོོམ་པོ་རྣམསེ་ན་ིབཏུང་བ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ནད་ཀྱིིསེ་བཏིབ་པོ་ཟོསེ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །སྒོོམ་པོ་རྣམསེ་ན་ིབཏུང་བ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ནད་ཀྱིིསེ་བཏིབ་པོ་

རྣམསེ་ན་ིནད་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །དབང་པོ་ོཉེམསེ་ཤིང་མ་ཚང་བ་རྣམསེ་ན་ིདབང་པོ་ོཡོོངསེ་རྣམསེ་ན་ིནད་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །དབང་པོ་ོཉེམསེ་ཤིང་མ་ཚང་བ་རྣམསེ་ན་ིདབང་པོ་ོཡོོངསེ་

སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ལུསེ་ངལེ་བ་རྣམསེ་ནི་ལུསེ་ངལེ་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ལུསེ་དང་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ལུསེ་ངལེ་བ་རྣམསེ་ནི་ལུསེ་ངལེ་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ལུསེ་དང་

ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེསེ་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� འིཚ་ོབ་མ་ིདག་ེབ་མ་སྤོངསེ་པོ་རྣམསེ་ནི།� ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེསེ་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� འིཚ་ོབ་མ་ིདག་ེབ་མ་སྤོངསེ་པོ་རྣམསེ་ནི།� ལུསེ་དང་

ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� འིཚ་ོབ་མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སེེམསེ་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� འིཚ་ོབ་མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སེེམསེ་

ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཕ་མ་དང་མཚུངསེ་པོའིི་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཕ་མ་དང་མཚུངསེ་པོའིི་

སེེམསེ་དང།� ཕུ་ནུ་དང།� སྲིིང་མོ་དང་མཚུངསེ་པོའིི་སེེམསེ་དང།� མཛིའི་བཤེསེ་སེེམསེ་དང།� ཕུ་ནུ་དང།� སྲིིང་མོ་དང་མཚུངསེ་པོའིི་སེེམསེ་དང།� མཛིའི་བཤེསེ་
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དང།� ཉེ་ེདུ་དང།� སྣག་ག་ིགཉེེན་མཚམསེ་དང་མཚུངསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་མཉེམ་དང།� ཉེ་ེདུ་དང།� སྣག་ག་ིགཉེེན་མཚམསེ་དང་མཚུངསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་མཉེམ་

པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་ལེ།� གཙང་ཞིིང་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་ལེ།� གཙང་ཞིིང་

ཉེེསེ་པོའིི་དྲིང་བ་མེད་དེ།� མི་དགེ་བའིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཉེེསེ་པོའིི་དྲིང་བ་མེད་དེ།� མི་དགེ་བའིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །དེའིི་ཚེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བདེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་འིབྱོོར་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དཔོེར་ཏིོ།� །དེའིི་ཚེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བདེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་འིབྱོོར་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དཔོེར་

ན།� དག་ེསློོང་བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་པོའི་ིབད་ེབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་ན།� དག་ེསློོང་བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་པོའི་ིབད་ེབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེའི་ིཚ་ེསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པོར་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེའི་ིཚ་ེསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར་ཏིེ།� འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པོ་ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །དུལེ་བ་ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །ལེེགསེ་པོར་སྡོོམ་པོ་གྱུར་ཏིེ།� འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པོ་ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །དུལེ་བ་ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །ལེེགསེ་པོར་སྡོོམ་པོ་

ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །སྲིོག་ཆགསེ་འིབྱུང་པོ་ོན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །སྲིོག་ཆགསེ་འིབྱུང་པོ་ོ

རྣམསེ་ལེ་རྣམ་པོར་མི་འིཚེ་བ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཤེསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེའིི་ཚེ་རྣམསེ་ལེ་རྣམ་པོར་མི་འིཚེ་བ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཤེསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེའིི་ཚེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དག་ན་བཞུགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དག་ན་བཞུགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ།� ཀྱིེ་མ་སེེམསེ་ཅིན་འིདི་དག་འིདི་ལྟར་སྦྱིན་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །དུལེ་བ་ནི་ལེེགསེ་ཀྱིིསེ།� ཀྱིེ་མ་སེེམསེ་ཅིན་འིདི་དག་འིདི་ལྟར་སྦྱིན་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །དུལེ་བ་ནི་ལེེགསེ་

པོའིོ།� །ལེེགསེ་པོར་སྡོོམ་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །ལེེགསེ་པོར་སྡོོམ་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ནི་ལེེགསེ་

པོའིོ།� །སྲིོག་ཆགསེ་འིབྱུང་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་རྣམ་པོར་མ་ིའིཚ་ེབ་ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་པོའིོ།� །སྲིོག་ཆགསེ་འིབྱུང་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་རྣམ་པོར་མ་ིའིཚ་ེབ་ན་ིལེེགསེ་པོའིོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་

ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིོ།� །ཞིེསེ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིོ།� །ཞིེསེ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་

ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གདན་སེེངྒེེའི་ིཁྲེ་ིད་ེཉེིད་ལེ་བཞུགསེ་བཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གདན་སེེངྒེེའི་ིཁྲེ་ིད་ེཉེིད་ལེ་བཞུགསེ་བཞིིན་དུ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཡོོངསེ་སུ་དག་པོའི་ིནམ་མཁའི་ལེ་ཉེ་ིམ་སྟོབསེ་དང་ལྡན་པོ་དང།� ཟླ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཡོོངསེ་སུ་དག་པོའི་ིནམ་མཁའི་ལེ་ཉེ་ིམ་སྟོབསེ་དང་ལྡན་པོ་དང།� ཟླ་

བ་ཉེ་ེབའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བཞིིན་དུ་འིོད་དང།� སྐུ་མདོག་དང།� གཟོ་ིབརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་བ་ཉེ་ེབའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བཞིིན་དུ་འིོད་དང།� སྐུ་མདོག་དང།� གཟོ་ིབརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་རི་རབ་དང་བཅིསེ་པོ།� ཁོར་ཡུག་དང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་རི་རབ་དང་བཅིསེ་པོ།� ཁོར་ཡུག་དང་

བཅིསེ་པོ།� ལྷའིི་གནསེ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབང་པོོ་དང་བཅིསེ་པོ།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་བཅིསེ་པོ།� ལྷའིི་གནསེ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབང་པོོ་དང་བཅིསེ་པོ།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་

པོ།� དབང་བྱོེད་དང་བཅིསེ་པོ།� གནསེ་གཙང་མ་དང་བཅིསེ་པོ།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིསེ་པོ།� དབང་བྱོེད་དང་བཅིསེ་པོ།� གནསེ་གཙང་མ་དང་བཅིསེ་པོ།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང་བཅིསེ་པོ་འིདི་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་འིདི་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགསེ་

སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་འིོད་དང།� སྐུ་མདོག་དང་གཟོ་ིབརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་འིོད་དང།� སྐུ་མདོག་དང་གཟོ་ིབརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་

ཏིོ།� །ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ཏིོ།� །ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་

དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་འིོད་དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་འིོད་

དང།� སྐུ་མདོག་དང།� གཟོི་བརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་དང།� སྐུ་མདོག་དང།� གཟོི་བརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་

ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགསེ་སེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་རི་རབ་ནི་དེ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགསེ་སེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་རི་རབ་ནི་དེ་

ལེསེ་གཞིན་པོའིི་རི་ཐེམསེ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་ལེསེ་གཞིན་པོའིི་རི་ཐེམསེ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་

འིདུག་གོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ན་ིསྐར་མའི་ིགཟུགསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིདུག་གོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ན་ིསྐར་མའི་ིགཟུགསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འིདུག་གོ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འིདུག་གོ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� ཉེི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ནི་དེ་ལེསེ་གཞིན་པོའིི་སྣང་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ན།� ཉེི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ནི་དེ་ལེསེ་གཞིན་པོའིི་སྣང་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་

ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འིདུག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འིདུག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

ཀྱིང་འིོད་དང།� སྐུ་མདོག་དང།� གཟོ་ིབརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀྱིང་འིོད་དང།� སྐུ་མདོག་དང།� གཟོ་ིབརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབང་པོ་ོདང་བཅིསེ་པོ།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� གནསེ་གཙང་ཁམསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབང་པོ་ོདང་བཅིསེ་པོ།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� གནསེ་གཙང་

མ་དང་བཅིསེ་པོ།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་མ་དང་བཅིསེ་པོ།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་

ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ལུསེ་ཅིི་འིདྲ་བ་དེ་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ལུསེ་ཅིི་འིདྲ་བ་དེ་

དང་མཐུན་པོར་སྐུ་ཐེ་མལེ་པོ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་མཐུན་པོར་སྐུ་ཐེ་མལེ་པོ་བསྟན་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་འིདི་ན་གནསེ་གཙང་མའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསེ་ནསེ།� ཚངསེ་རིསེ་དང།� གཞིན་ཁམསེ་འིདི་ན་གནསེ་གཙང་མའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསེ་ནསེ།� ཚངསེ་རིསེ་དང།� གཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� སུམ་ཅུ་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� སུམ་ཅུ་



11

གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

རྩ་གསུམ་པོ་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་ལྷའིི་རིསེ་ཀྱིི་བར་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་ལྷའིི་རིསེ་ཀྱིི་བར་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་

ཀྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མི་ཤེསེ་པོ་མཐེོང་ནསེ།� དེ་དག་ཚིམ་ཞིིང་ཀྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མི་ཤེསེ་པོ་མཐེོང་ནསེ།� དེ་དག་ཚིམ་ཞིིང་

མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངསེ་ཏི་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནསེ།� དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེསེ་ཏིེ།� ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངསེ་ཏི་ེརབ་ཏུ་དགའི་ནསེ།� དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེསེ་ཏིེ།� ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་

དག་ཁྱེེར་ཞིིང་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� ལྷའིི་སྤོོསེ་དང།� ལྷའིི་བྱུག་པོ་དང།� ལྷའིི་ཕྱིེ་མ་དག་ཁྱེེར་ཞིིང་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� ལྷའིི་སྤོོསེ་དང།� ལྷའིི་བྱུག་པོ་དང།� ལྷའིི་ཕྱིེ་མ་

དང།� ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང།� ལྷའི་ིཨུཏྤ་ལེ་དང།� པོདྨ་དང།� ཀུ་མུ་ད་དང།� པོདྨ་དཀར་པོ་ོདང།� ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང།� ལྷའི་ིཨུཏྤ་ལེ་དང།� པོདྨ་དང།� ཀུ་མུ་ད་དང།� པོདྨ་དཀར་པོ་ོ

དང།� ན་ལེ་ིན་དང།� དྲ་ིམཆོག་དང།� ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཀླུ་ཤིང་ག་ིམ་ེཏིོག་དང།� ཏི་མ་ལེའི་ིལེ་ོམ་དང།� ན་ལེ་ིན་དང།� དྲ་ིམཆོག་དང།� ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཀླུ་ཤིང་ག་ིམ་ེཏིོག་དང།� ཏི་མ་ལེའི་ིལེ་ོམ་

དང།� ལྷའི་ིགོསེ་དང།� ལྷའི་ིརྒྱན་དང།� ལྷའི་ིགདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དང།� ལྷའི་ིགོསེ་དང།� ལྷའི་ིརྒྱན་དང།� ལྷའི་ིགདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་

དག་ཁྱེེར་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ང།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་དག་ཁྱེེར་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ང།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ན་འིདུལེ་བ་དང་སྣོད་དུ་གྱུར་པོའིི་མི་གང་དག་འིཁོད་པོ་དེ་དག་གིསེ་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ན་འིདུལེ་བ་དང་སྣོད་དུ་གྱུར་པོའིི་མི་གང་དག་འིཁོད་པོ་དེ་དག་གིསེ་

ཀྱིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་པོ་མཐེོང་ནསེ་ཐེང་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་ཀྱིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་པོ་མཐེོང་ནསེ་ཐེང་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་

དང།� ཆུ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིམ་ེཏིོག་རྣམསེ་ཁྱེེར་ཏིེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་དང།� ཆུ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིམ་ེཏིོག་རྣམསེ་ཁྱེེར་ཏིེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་

མི་ཤེསེ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ངོ།� །དེ་ནསེ་ལྷ་དེ་དག་དང།� མི་དེ་དག་གིསེ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་མི་ཤེསེ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ངོ།� །དེ་ནསེ་ལྷ་དེ་དག་དང།� མི་དེ་དག་གིསེ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་

དང།� སྤོོསེ་དང།� བདུག་པོ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� སྤོོསེ་དང།� བདུག་པོ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་

དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དེ་དག་དང།� ཆུ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དེ་དག་དང།� ཆུ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་

དང།� ཐེང་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིམ་ེཏིོག་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་ལེ་གཏིོར།� མངོན་པོར་དང།� ཐེང་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིམ་ེཏིོག་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་ལེ་གཏིོར།� མངོན་པོར་

གཏིོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་མེ་ཏིོག་དང།� སྤོོསེ་དང།� བདུག་པོ་གཏིོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་མེ་ཏིོག་དང།� སྤོོསེ་དང།� བདུག་པོ་

དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་

མཚན་དང།� བ་དན་གྱི་ིཆར་དང།� ཐེང་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་དང།� ཆུ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིམ་ེཏིོག་གང་མཚན་དང།� བ་དན་གྱི་ིཆར་དང།� ཐེང་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་དང།� ཆུ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིམ་ེཏིོག་གང་

དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་གཏིོར་བ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་བྱོིན་གྱིིསེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་གཏིོར་བ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་བྱོིན་གྱིིསེ་

བརླབསེ་ཀྱིིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་དབུའིི་དྲང་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་ཁང་པོ་བརླབསེ་ཀྱིིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་དབུའིི་དྲང་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་ཁང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བརྩེགསེ་པོ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་གཅིིག་ཏུ་རེད་བརྩེགསེ་པོ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་གཅིིག་ཏུ་རེད་

ད་ེགནསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཁང་པོ་བརྩེགསེ་པོ་ད་ེལེསེ་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིད་ེགནསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ཁང་པོ་བརྩེགསེ་པོ་ད་ེལེསེ་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ི

དག་འིཕྱིང།� རབ་ཏུ་འིཕྱིང།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་སྟེ།� མ་ེཏིོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིདང།� དར་གྱི་ིདག་འིཕྱིང།� རབ་ཏུ་འིཕྱིང།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འིཕྱིང་སྟེ།� མ་ེཏིོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིདང།� དར་གྱི་ི

ལྡ་ལྡི་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ཤིན་ཏུ་ལྡ་ལྡི་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ཤིན་ཏུ་

མཛིེསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བ་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྱིོགསེ་མཛིེསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་འིོད་སྣང་བ་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྱིོགསེ་

བཅུར་འིཕྲོསེ་པོ་དེསེ་ཀྱིང་ཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་བཅུར་འིཕྲོསེ་པོ་དེསེ་ཀྱིང་ཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་

ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ཁྱེབ་པོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་

ན།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་སེ་ོསེ་ོནསེ་འིད་ིསྙེམ་ན།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་སེ་ོསེ་ོནསེ་འིད་ིསྙེམ་

དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ནི་བདག་ཅིག་གི་མདུན་ན་བཞུགསེ་ཤིང་ཆོསེ་སྟོན་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ནི་བདག་ཅིག་གི་མདུན་ན་བཞུགསེ་ཤིང་ཆོསེ་སྟོན་

ཏིོ།� །སྙེམ་མོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིབ་གླེང་སྤྱོོད་དང།� ཤར་གྱི་ིལུསེ་འིཕགསེ་དང།� བྱོང་ཏིོ།� །སྙེམ་མོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིབ་གླེང་སྤྱོོད་དང།� ཤར་གྱི་ིལུསེ་འིཕགསེ་དང།� བྱོང་

ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་

དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དང།� སྟོང་གཉེིསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དང།� སྟོང་གཉེིསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

དང།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིལྷ་དང།� མ་ིད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིལྷ་དང།� མ་ིད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་

འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིམདུན་ན་བཞུགསེ་ཤིང་ཆོསེ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིམདུན་ན་བཞུགསེ་ཤིང་ཆོསེ་

སྟོན་ཏི།ོ� །སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གདན་སེེངྒེེའི་ིཁྲེ་ིད་ེཉེིད་ལེ་བཞུགསེ་བཞིིན་དུ་སྟོན་ཏི།ོ� །སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གདན་སེེངྒེེའི་ིཁྲེ་ིད་ེཉེིད་ལེ་བཞུགསེ་བཞིིན་དུ་

ཡོང་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དེ།� འིཛུམ་པོའི་ིསྣང་བ་དེསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོང་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དེ།� འིཛུམ་པོའི་ིསྣང་བ་དེསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིགསེལེ་བར་གྱུར་ཏི།ེ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིགྱི་ིཁམསེ་འིད་ིགསེལེ་བར་གྱུར་ཏི།ེ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ི

ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅིསེ་པོ་དག་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིའིདུན་དང་བཅིསེ་པོ་དག་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ི
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་མི་མཇིེད་འིདི་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཁམསེ་མི་མཇིེད་འིདི་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་

ཐེབསེ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསེ་པོ་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་མཇིེད་དུ་ཐེབསེ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསེ་པོ་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་མཇིེད་དུ་

གཏིོགསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་གཏིོགསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་

དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་

གི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་གི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐེབསེ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསེ་པོ་དག་མཐེོང་ངོ།� །འིཇིིག་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐེབསེ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསེ་པོ་དག་མཐེོང་ངོ།� །འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ན་སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ན་སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་

གིསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་མཇིེད་འིདི་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དགེ་གིསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་མཇིེད་འིདི་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐེབསེ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསེ་པོ་མཐེོང་ང།ོ� །ད་ེནསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐེབསེ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསེ་པོ་མཐེོང་ང།ོ� །ད་ེནསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་འིདསེ་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་འིདསེ་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

རིན་ཆེན་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རིན་ཆེན་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེསེ་སེོ།� །དེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་གཞིེསེ་སེོ།� །དེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་

སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེནསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟོན་ཏིོ།� །ད་ེནསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཀུན་ནསེ་འིོད་ཟོེར་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དང།� སེ་ཆེར་གཡོོསེ་པོ་དེ་ཀུན་ནསེ་འིོད་ཟོེར་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དང།� སེ་ཆེར་གཡོོསེ་པོ་དེ་

དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་པོ་ད་ེམཐེོང་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་པོ་ད་ེམཐེོང་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་གལེ་བ་དེར་སེོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནསེ།� ད་ེབཞིིན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་གལེ་བ་དེར་སེོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནསེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་འིད་ིདང།� དོག་སེ་ཆེར་གཡོོསེ་པོ་འིད་ིདང།� ད་ེབཞིིན་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་འིད་ིདང།� དོག་སེ་ཆེར་གཡོོསེ་པོ་འིད་ིདང།� ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཤེགསེ་པོའིི་སྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མི་ཤེསེ་པོ་གདའི་བ་འིདིའིི་རྒྱུ་གང་ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་གཤེགསེ་པོའིི་སྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མི་ཤེསེ་པོ་གདའི་བ་འིདིའིི་རྒྱུ་གང་ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་

ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ཀྱིིསེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་ནསེ་འིོད་ཟོེར་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རིགསེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་ནསེ་འིོད་ཟོེར་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ།� ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་འིདསེ་པོ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་བུ།� ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་འིདསེ་པོ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱིང་སྟོན་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱིང་སྟོན་

ཏིེ།� འིད་ིན་ིདེའི་ིམཐུ་ཡོིན་ཏི་ེད་ེའིདྲའིོ།� །ད་ེནསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་ཏིེ།� འིད་ིན་ིདེའི་ིམཐུ་ཡོིན་ཏི་ེད་ེའིདྲའིོ།� །ད་ེནསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་

གནསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་ནསེ་འིོད་ཟོེར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་གནསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་ནསེ་འིོད་ཟོེར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� བདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་

དང།� ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང།� བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དང།� ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང།� བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕལེ་ཆེར་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ།� གཟུངསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕལེ་ཆེར་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ།� གཟུངསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་དབང་པོར་རིག་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་དབང་

ཐེོབ་པོ་དེ་དག་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་མཇིེད་དུ་མཆིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ཐེོབ་པོ་དེ་དག་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་མཇིེད་དུ་མཆིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུསེ་ལེ་བབ་པོར་ཤེསེ་ན་ཁྱེོད་སེོང་ཞིིག� །ད་ེའིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུསེ་ལེ་བབ་པོར་ཤེསེ་ན་ཁྱེོད་སེོང་ཞིིག� །ད་ེ

ནསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ཀྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་ནསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ཀྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་

ནསེ་འིོད་ཟོེར་ལེ་པོདྨ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བ།� གསེེར་གྱི་ིམདོག་ཅིན་འིདབ་ནསེ་འིོད་ཟོེར་ལེ་པོདྨ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བ།� གསེེར་གྱི་ིམདོག་ཅིན་འིདབ་

མ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་སྟོང་བསྐུར་ཏིེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་སྟོང་བསྐུར་ཏིེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པོ་ད་ེལེ་པོདྨ་འིད་ིདག་གཏིོར་ཅིིག� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ཤེསེ་བཞིིན་པོ་ད་ེལེ་པོདྨ་འིད་ིདག་གཏིོར་ཅིིག� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ཤེསེ་བཞིིན་

དུ་སྤྱོོད་ཅིིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་དེར་སྐྱེེསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་དུ་སྤྱོོད་ཅིིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་དེར་སྐྱེེསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེདག་བསྙེེན་པོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེདག་བསྙེེན་པོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

ནསེ་འིོད་ཟོེར་གྱིིསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ལེསེ།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིནསེ་འིོད་ཟོེར་གྱིིསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ལེསེ།� རིན་པོ་ོཆེའི་ི

རྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་པོདྨ་གསེེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་བློངསེ་རྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་པོདྨ་གསེེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་བློངསེ་

ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁྱེིམ་པོ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང།� ཁྱེེའུ་དང།� བུ་མ་ོབྱོེ་བ་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁྱེིམ་པོ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང།� ཁྱེེའུ་དང།� བུ་མ་ོབྱོེ་བ་

ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནསེ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསེ།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནསེ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནསེ།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཇི་ིསྙེེད་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་འིདསེ་ཇི་ིསྙེེད་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་

དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་

དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� རི་མོར་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� རི་མོར་

བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ིམཐུ་ཆེན་པོོསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏི།ེ� ད་ེབཞིིན་སེེམསེ་དཔོའི་ིམཐུ་ཆེན་པོོསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏི།ེ� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སེོང་ནསེ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཞིབསེ་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སེོང་ནསེ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཞིབསེ་

ལེ་མགོ་བོསེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ལེ་མགོ་བོསེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་ནསེ་འིོད་ཟོེར་གྱིིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀུན་ནསེ་འིོད་ཟོེར་གྱིིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་སྙུན་གསེོལེ་ཏིེ།� གནོད་པོ་གཤེགསེ་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་སྙུན་གསེོལེ་ཏིེ།� གནོད་པོ་

ཆུང་ངམ།� ཉེམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།� བསྐྱེོད་པོ་ཡོང་ངམ།� འིཚོའིམ།� སྟོབསེ་དང་ལྡན་ཆུང་ངམ།� ཉེམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།� བསྐྱེོད་པོ་ཡོང་ངམ།� འིཚོའིམ།� སྟོབསེ་དང་ལྡན་

ནམ།� བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནསེ་སེམ་ཞིེསེ་སྙུན་གསེོལེ་ལེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དཀོན་ནམ།� བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནསེ་སེམ་ཞིེསེ་སྙུན་གསེོལེ་ལེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དཀོན་

མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ཀྱིིསེ་པོདྨ་འིད་ིདག་ཀྱིང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་བསྐུར་རོ།� །ད་ེནསེ་མཆོག་འིབྱུང་གནསེ་ཀྱིིསེ་པོདྨ་འིད་ིདག་ཀྱིང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་བསྐུར་རོ།� །ད་ེནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསེ་པོདྨ་དེ་དག་བཞིེསེ་ནསེ།� ཤར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསེ་པོདྨ་དེ་དག་བཞིེསེ་ནསེ།� ཤར་

ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་ག་ལེ་བ་དེ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་ག་ལེ་བ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེོགསེ་སུ་གཏིོར་ཏིོ།� །པོདྨ་དེ་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དེ་དག་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ལེོགསེ་སུ་གཏིོར་ཏིོ།� །པོདྨ་དེ་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དེ་དག་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་

ཏིེ།� པོདྨ་དེ་དག་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་དག་བཞུགསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏིེ།� པོདྨ་དེ་དག་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་དག་བཞུགསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་

ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོསེ་སྟོན་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོསེ་སྟོན་

ཏིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་ཆོསེ་ད་ེཐེོསེ་པོ་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་ཏིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་ཆོསེ་ད་ེཐེོསེ་པོ་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁྱེིམ་ན་གནསེ་པོ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁྱེིམ་ན་གནསེ་པོ་

དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་དང།� ཁྱེེའུ་དང།� བུ་མོ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་རང་རང་གི་དགེ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་དང།� ཁྱེེའུ་དང།� བུ་མོ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་རང་རང་གི་དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་

བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� ར་ིམོར་བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་ཏིེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེབྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� ར་ིམོར་བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་ཏིེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེ

ནསེ་ལྷ་ོཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་འིདསེ་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ནསེ་ལྷ་ོཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་འིདསེ་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མྱ་ངན་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མྱ་ངན་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་མེད་པོའི་ིདཔོལེ་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་མེད་པོའི་ིདཔོལེ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་མྱ་ངན་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མྱ་ངན་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོད་ད།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་སྦྱར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་འིཁོད་ད།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་སྦྱར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམསེ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་གྱི་ིཁམསེ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེསེ་སེ།ོ� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྤྱོོད་པོའི་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་གཞིེསེ་སེ།ོ� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྤྱོོད་པོའི་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་

སྦྱར་རོ།� །བྱོང་ཕྱིོགསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་རྒྱལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་སྦྱར་རོ།� །བྱོང་ཕྱིོགསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་རྒྱལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པོ་ོཞིེསེ་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པོ་ོཞིེསེ་
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་བསེ་བྱོིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་བསེ་བྱོིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་

ད།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་སྦྱར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཤར་གྱི་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་ན་ད།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་སྦྱར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཤར་གྱི་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་ན་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིསེ་བརྒྱན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིསེ་བརྒྱན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགླེང་པོ་ོགཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགླེང་པོ་ོ

ཆེ་དམ་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །དེ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཆེ་དམ་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །དེ་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལེ་བསེ་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལེ་བསེ་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་

པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་སྦྱར་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་སྦྱར་

རོ།� །ཤར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརྒྱན་ཤིན་ཏུ་རོ།� །ཤར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརྒྱན་ཤིན་ཏུ་

མཛིེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་མཛིེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་པོདྨ་མཆོག་གི་དཔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་པོདྨ་མཆོག་གི་དཔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེསེ་སེོ།� །དེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེག་ན་པོདྨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་གཞིེསེ་སེོ།� །དེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེག་ན་པོདྨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་པོར་

སྦྱར་རོ།� །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་རྡུལེ་གྱི་ིཚོགསེ་དང་བྲལེ་བ་སྦྱར་རོ།� །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་རྡུལེ་གྱི་ིཚོགསེ་དང་བྲལེ་བ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྒྲིོན་མ་མཆོག་གི་དཔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏིེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྒྲིོན་མ་མཆོག་གི་དཔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏིེ་

འིཚ་ོཞིངི་གཞིསེེ་སེ།ོ� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་སེམེསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོཉེ་ིམའི་ིའིདོ་ཅིེསེ་བྱོ་འིཚ་ོཞིངི་གཞིསེེ་སེ།ོ� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་སེམེསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོཉེ་ིམའི་ིའིདོ་ཅིེསེ་བྱོ་

བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་

པོར་སྦྱར་ར།ོ� །ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་པོར་སྦྱར་ར།ོ� །ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྒྱསེ་གདུགསེ་གཅིིག་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །དེ་ན་བྱོང་རྒྱསེ་གདུགསེ་གཅིིག་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །དེ་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་ཆེན་མཆོག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་ཆེན་མཆོག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་

བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་རྒྱསེ་པོར་སྦྱར་རོ།� །འིོག་གི་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་རྒྱསེ་པོར་སྦྱར་རོ།� །འིོག་གི་

ཕྱིོགསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་པོདྨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་ཕྱིོགསེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་པོདྨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་པོདྨའི་ིདཔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེབཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་པོདྨའི་ིདཔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོདྨ་མཆོག་ཅིེསེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོདྨ་མཆོག་ཅིེསེ་

བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ།� ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱསེ་

པོར་སྦྱར་རོ།� །དེ་ནསེ་སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་པོར་སྦྱར་རོ།� །དེ་ནསེ་སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་

འིདསེ་པོ་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དགའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་འིདསེ་པོ་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དགའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་སེོ།� །ད་ེན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དགའི་བསེ་བྱོིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དང།� སེ་ཆེར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དགའི་བསེ་བྱོིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུག་པོསེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དང།� སེ་ཆེར་

གཡོོསེ་པོ་དེ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མི་ཤེསེ་པོ་དེ་མཐེོང་གཡོོསེ་པོ་དེ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མི་ཤེསེ་པོ་དེ་མཐེོང་

ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་ག་ལེ་བ་དེར་སེོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་ག་ལེ་བ་དེར་སེོང་སྟ་ེཕྱིིན་

ནསེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའིི་དཔོལེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ནསེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའིི་དཔོལེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་འིད་ིདང།� དོག་སེ་ཆེར་གཡོོསེ་པོ་འིད་ིདང།� ད་ེའིདསེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་འིད་ིདང།� དོག་སེ་ཆེར་གཡོོསེ་པོ་འིད་ིདང།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མི་ཤེསེ་པོ་གདའི་བ་འིདིའིི་རྒྱུ་གང་ལེགསེ།� རྐྱེན་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྐུ་བལྟ་བསེ་ཆོག་མི་ཤེསེ་པོ་གདའི་བ་འིདིའིི་རྒྱུ་གང་ལེགསེ།� རྐྱེན་

གང་ལེགསེ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དགའི་བའིི་དཔོལེ་གང་ལེགསེ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དགའི་བའིི་དཔོལེ་

གྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་གྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་

ཏི།ོ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ།� འིོག་ག་ིཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་འིདསེ་ཏི།ོ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ།� འིོག་ག་ིཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་འིདསེ་
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

པོ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་པོ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེབཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ལྟར་བཞུགསེ་ཏི་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱིང་སྟོན་ཏིེ།� འིད་ིན་ིདེའི་ིམཐུ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱིང་སྟོན་ཏིེ།� འིད་ིན་ིདེའི་ིམཐུ་

ཡོིན་ཏིེ་དེ་འིདྲའིོ།� །ད་ེནསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོིན་ཏིེ་དེ་འིདྲའིོ།� །ད་ེནསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་ད་ེབཞིིན་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང།� བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང།� བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕལེ་ཆེར་གཞིོན་ནུར་གྱུར་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕལེ་ཆེར་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པོ།� གཟུངསེ་དང་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐེོབ་པོ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་སྙེོམསེ་པོར་པོ།� གཟུངསེ་དང་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐེོབ་པོ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོ་དེ་དག་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་འིཇུག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོ་དེ་དག་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་

མཇིེད་དུ་མཆིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུསེ་ལེ་བབ་མཇིེད་དུ་མཆིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུསེ་ལེ་བབ་

པོར་ཤེསེ་ན་ཁྱེོད་སེོང་ཞིིག� །ད་ེནསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་གྱིིསེ།� བྱོང་པོར་ཤེསེ་ན་ཁྱེོད་སེོང་ཞིིག� །ད་ེནསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་གྱིིསེ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་ལེ་པོདྨ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བ་གསེེར་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་ལེ་པོདྨ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བ་གསེེར་

གྱིི་མདོག་ཅིན་འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་སྟོང་བསྐུར་ཏིེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གྱིི་མདོག་ཅིན་འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་སྟོང་བསྐུར་ཏིེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་པོདྨ་འིདི་དག་གིསེ་གཏིོར་ཅིིག� །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སེངསེ་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་པོདྨ་འིདི་དག་གིསེ་གཏིོར་ཅིིག� །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ཤེསེ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིག� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ཤེསེ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིག� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་

མཇིེད་དེར་སྐྱེེསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་དག་བསྙེེན་པོར་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་མཇིེད་དེར་སྐྱེེསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་དག་བསྙེེན་པོར་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་

ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་གྱིིསེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའིི་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་གྱིིསེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའིི་

དཔོལེ་ལེསེ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་གསེེར་གྱི་ིམདོག་ཅིན་འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་དཔོལེ་ལེསེ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱུ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་གསེེར་གྱི་ིམདོག་ཅིན་འིདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་

པོ་དེ་དག་བློངསེ་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁྱེིམ་པོ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང།� ཁྱེེའུ་པོ་དེ་དག་བློངསེ་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁྱེིམ་པོ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང།� ཁྱེེའུ་

དང།� བུ་མ་ོབྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་དང།� བུ་མ་ོབྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཏིེ།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནསེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནསེ།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་ན་ཏིེ།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནསེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནསེ།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་ན་

སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཞུགསེ་ཏི་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་

ཅིད་ལེ་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་ཅིད་ལེ་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་

དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་

བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� རི་མོར་བྱོསེ།� མཆོད་པོར་བྱོསེ་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རྫུ་བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� རི་མོར་བྱོསེ།� མཆོད་པོར་བྱོསེ་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམཐུ་ཆེན་པོོསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམཐུ་ཆེན་པོོསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་

ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སེོང་ནསེ་ཕྱིིན་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིིན་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སེོང་ནསེ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཞིབསེ་ལེ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཞིབསེ་ལེ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

གོ� །ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་གྱིིསེ།� བཅིོམ་གོ� །ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་བསེ་བྱོིན་གྱིིསེ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་ལྡན་འིདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའིི་དཔོལེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་སྙུན་གསེོལེ་ཏིེ།� གནོད་པོ་ཆུང་གཤེགསེ་པོ་དགའི་བའིི་དཔོལེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་སྙུན་གསེོལེ་ཏིེ།� གནོད་པོ་ཆུང་

ངམ།� ཉེམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།� བསྐྱེོད་པོ་ཡོང་ངམ།� འིཚོའིམ།� སྟོབསེ་དང་ལྡན་ནམ།� བདེ་ངམ།� ཉེམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།� བསྐྱེོད་པོ་ཡོང་ངམ།� འིཚོའིམ།� སྟོབསེ་དང་ལྡན་ནམ།� བདེ་

བར་རེག་པོ་ལེ་གནསེ་སེམ།� ཞིེསེ་སྙུན་གསེོལེ་ལེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནསེ་སེམ།� ཞིེསེ་སྙུན་གསེོལེ་ལེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དགའི་བའི་ིདཔོལེ་

གྱིིསེ་པོདྨ་འིད་ིདག་ཀྱིང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་བསྐུར་རོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེགྱིིསེ་པོདྨ་འིད་ིདག་ཀྱིང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་བསྐུར་རོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསེ་པོདྨ་ད་ེདག་བཞིེསེ་ནསེ།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོསེ་པོདྨ་ད་ེདག་བཞིེསེ་ནསེ།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསེ་སུ་གཏིོར་ཏི།ོ� །པོདྨ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསེ་སུ་གཏིོར་ཏི།ོ� །པོདྨ་

དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དེ་དག་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� པོདྨ་དེ་དག་ལེ་སེངསེ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དེ་དག་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� པོདྨ་དེ་དག་ལེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་དག་བཞུགསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་དག་བཞུགསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་སྟོན་ཏི།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་ཆོསེ་ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་སྟོན་ཏི།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་ཆོསེ་ད་ེ

ཐེོསེ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་གྱུར་ཐེོསེ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་གྱུར་
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

ཏིོ།� །དེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁྱེིམ་ན་གནསེ་པོ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁྱེིམ་ན་གནསེ་པོ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་

དང།� ཁྱེེའུ་དང།� བུ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིསེ་བཅིོམ་དང།� ཁྱེེའུ་དང།� བུ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� ར་ིམོར་བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་ལྡན་འིདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� ར་ིམོར་བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་

ཏིེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེནསེ་སྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིཏིེ།� ཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེནསེ་སྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གནསེ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� མ་ེསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གནསེ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� མ་ེ

ཏིོག་སེིལེ་མ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་བ་དང།� དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོོ་བྲེསེ་པོ་དང།� པོོག་ཕོར་ཏིོག་སེིལེ་མ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་བ་དང།� དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོོ་བྲེསེ་པོ་དང།� པོོག་ཕོར་

ནསེ་བདུག་པོ་དང།� དཔོག་བསེམ་གྱིི་ཤིང་ལྗོན་པོ་རྒྱན་དང།� འིབྲསེ་བུ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ནསེ་བདུག་པོ་དང།� དཔོག་བསེམ་གྱིི་ཤིང་ལྗོན་པོ་རྒྱན་དང།� འིབྲསེ་བུ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་

ཡོལེ་གའི་ིརྩ་ེམ་ོགཡུར་ཟོ་བ་དག་དང།� མ་ེཏིོག་ག་ིཤིང་ལྗོན་པོ་དག་དང།� འིབྲསེ་བུའི་ིཤིང་ཡོལེ་གའི་ིརྩ་ེམ་ོགཡུར་ཟོ་བ་དག་དང།� མ་ེཏིོག་ག་ིཤིང་ལྗོན་པོ་དག་དང།� འིབྲསེ་བུའི་ིཤིང་

ལྗོན་པོ་དག་དང།� སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོན་པོ་དག་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་གི་ཤིང་ལྗོན་པོ་དག་ལྗོན་པོ་དག་དང།� སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོན་པོ་དག་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་གི་ཤིང་ལྗོན་པོ་དག་

དང།� ཕྱིེ་མའིི་ཤིང་ལྗོན་པོ་དག་གིསེ་མཛིེསེ་པོར་བྱོསེ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་དང།� ཕྱིེ་མའིི་ཤིང་ལྗོན་པོ་དག་གིསེ་མཛིེསེ་པོར་བྱོསེ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཀུན་ནསེ་མ་ེཏིོག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གང་ན།� འིཇིམ་དཔོལེ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཀུན་ནསེ་མ་ེཏིོག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གང་ན།� འིཇིམ་དཔོལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིདུག་པོ་དང།� ལྷའིི་བུ་བློོ་གྲོོསེ་རབ་གནསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིདུག་པོ་དང།� ལྷའིི་བུ་བློོ་གྲོོསེ་རབ་གནསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟོ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ།� གཟོ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཞིན་དག་ཀྱིང་གནསེ་པོའི་ིདཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟོ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ།� གཟོ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཞིན་དག་ཀྱིང་གནསེ་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་པོདྨ་ཅིན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་པོདྨ་ཅིན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་

སྟངོ་པོ་ལེསེ།� གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།� །།སྟངོ་པོ་ལེསེ།� གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཉེསིེ་པོ།�གཉེསིེ་པོ།�

སེམེསེ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིལེའེུ།སེམེསེ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིལེའེུ།

དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ།� བདུད་དང་བཅིསེ་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ།� བདུད་དང་བཅིསེ་

པོ།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅིསེ་པོ།� ལྷ་དང་མིར་པོ།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅིསེ་པོ།� ལྷ་དང་མིར་

བཅིསེ་པོ་འིདུསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕལེ་ཆེར་གཞིོན་བཅིསེ་པོ་འིདུསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕལེ་ཆེར་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་དེ་དག་འིདུསེ་པོར་ཐུགསེ་སུ་ཆུད་ནསེ།� དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་ནུར་གྱུར་པོ་དེ་དག་འིདུསེ་པོར་ཐུགསེ་སུ་ཆུད་ནསེ།� དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་

བྱོང་ཆུབ་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བྱོང་ཆུབ་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་

བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོར་འིཚལེ་བསེ།� ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོར་འིཚལེ་བསེ།� ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གནསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཚུལེ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གནསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཚུལེ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སྦྱིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སྦྱིན་པོ་པོ་ོདང།� ལེེན་པོ་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སྦྱིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སྦྱིན་པོ་པོ་ོདང།� ལེེན་པོ་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཕྱིིར།� ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་ཕྱིིར།� ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་

པོར་བྱོའིོ།� །ལྟུང་བ་མ་ིའིབྱུང་བ་དང།� ལྷག་པོར་ལྟུང་བ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ལྟུང་བ་མ་ིའིབྱུང་བ་དང།� ལྷག་པོར་ལྟུང་བ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་
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ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །འིཁྲུག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །འིཁྲུག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུསེ་མ་གཏིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུསེ་མ་གཏིང་

བའི་ིཕྱིིར།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ར་ོམྱང་བ་མེད་བའི་ིཕྱིིར།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ར་ོམྱང་བ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་ཅིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� དྲན་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིཡོོངསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� དྲན་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིཡོོངསེ་

སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་

དང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་དང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་

པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� མཚན་མ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམ་པོར་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམ་པོར་

བྱོའིོ།� །བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་བྱོའིོ།� །བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་བཞིི་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་དང།� མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་དང།� མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དགུ་བསྒོོམ་པོར་བྱོའིོ།� །དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་འིཇུག་པོ་དགུ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དགུ་བསྒོོམ་པོར་བྱོའིོ།� །དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་

པོར་བམ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� ཕྱིེད་དུ་ཆད་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་རྣགསེ་པོའི་ིའིདུ་པོར་བམ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� ཕྱིེད་དུ་ཆད་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་རྣགསེ་པོའི་ིའིདུ་

ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་དམར་བའིི་འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་བསྡོོསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་དམར་བའིི་འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་བསྡོོསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཟོོསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རུསེ་གོང་དང།� རྣམ་པོར་ཟོོསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རུསེ་གོང་

ག་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཚིག་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཏིེ།� ད་ེདག་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་དགུའིོ།� །སེངསེ་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཚིག་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཏིེ།� ད་ེདག་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་དགུའིོ།� །སེངསེ་

རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཆོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཆོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་

དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� གཏིོང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� གཏིོང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བསྒོོམ་པོར་བྱོའིོ།� །དབུགསེ་རྔུབ་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� སྐྱེ་ོབ་རྗོེསེ་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱོའིོ།� །དབུགསེ་རྔུབ་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� སྐྱེ་ོབ་རྗོེསེ་སུ་

དྲན་པོ་དང།� འིཆ་ིབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལུསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་བསྒོོམ་པོར་དྲན་པོ་དང།� འིཆ་ིབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལུསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་བསྒོོམ་པོར་

བྱོའིོ།� །མ་ིརྟག་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� བདག་མེད་པོའི་ིའིདུ་བྱོའིོ།� །མ་ིརྟག་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� བདག་མེད་པོའི་ིའིདུ་

ཤེསེ་དང།� མ་ིགཙང་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་དང།� མ་ིགཙང་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་

ལེ་མངོན་པོར་མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཡོིད་མ་ིརྟོན་པོའི་ིའིདུ་ལེ་མངོན་པོར་མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཡོིད་མ་ིརྟོན་པོའི་ིའིདུ་

ཤེསེ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེསེ་པོ་དང།� འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་ཤེསེ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེསེ་པོ་དང།� འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་

དང།� ལེམ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཟོད་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� མི་སྐྱེེ་བ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཆོསེ་ཤེསེ་པོ་དང།� ལེམ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཟོད་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� མི་སྐྱེེ་བ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཆོསེ་ཤེསེ་པོ་

དང།� རྗོེསེ་སུ་རྟོགསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་དང།� ཀུན་རྫོོབ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་འིདྲིསེ་པོ་ཤེསེ་དང།� རྗོེསེ་སུ་རྟོགསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་དང།� ཀུན་རྫོོབ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་འིདྲིསེ་པོ་ཤེསེ་

པོ་དང།� སྒྲི་ཇིི་བཞིིན་ཤེསེ་པོ་དང།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་པོ་དང།� སྒྲི་ཇིི་བཞིིན་ཤེསེ་པོ་དང།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང།� རྟོག་པོ་མེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྟོག་པོའིང་མེད་དཔྱོོད་པོའིང་འིཛིིན་དང།� རྟོག་པོ་མེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྟོག་པོའིང་མེད་དཔྱོོད་པོའིང་

མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིཤེསེ་པོ་ཀུན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཀུན་ཤེསེ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིཤེསེ་པོ་ཀུན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཀུན་ཤེསེ་

པོའིི་དབང་པོོ་དང།� ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོའིི་སྐྱེེ་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་དང།� ཟོད་བར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང།� བསྡུ་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོབཞི་ིདང།� རྣམ་པོར་དགོད་མཆེད་དང།� ཟོད་བར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང།� བསྡུ་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོབཞི་ིདང།� རྣམ་པོར་དགོད་

པོ་བཞི་ིདང།� སེ་བཅུ་དང།� སྤྱོོད་པོ་བཅུ་དང།� བཟོོད་པོ་བཅུ་དང།� ལྷག་པོའི་ིབསེམ་པོ་ཉེ་ིཔོ་བཞི་ིདང།� སེ་བཅུ་དང།� སྤྱོོད་པོ་བཅུ་དང།� བཟོོད་པོ་བཅུ་དང།� ལྷག་པོའི་ིབསེམ་པོ་ཉེ་ི

ཤུ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེསེ་དང།� ཞིི་གནསེ་དང།� ལྷག་མཐེོང་ཤེསེ་པོ་ཤུ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེསེ་དང།� ཞིི་གནསེ་དང།� ལྷག་མཐེོང་ཤེསེ་པོ་

དང།� རིག་པོ་གསུམ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� རིག་པོ་གསུམ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ི

དང།� མ་ཉེམསེ་པོའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང།� ཡོང་དག་དང།� མ་ཉེམསེ་པོའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང།� ཡོང་དག་

པོར་སྡུད་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་དྲུག་དང།� ནོར་བདུན་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོར་པོར་སྡུད་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་དྲུག་དང།� ནོར་བདུན་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོར་

རྟོག་པོ་བརྒྱད་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིགནསེ་དགུ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་རྟོག་པོ་བརྒྱད་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིགནསེ་དགུ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེ
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

ཆེན་པོ་ོཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་བ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་བ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་བྱོང་ཆུབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་

བར་འིདོད་པོ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་

པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིཇིོམསེ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིཇིོམསེ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བརྩོན་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་བརྩོན་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ།ོ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ།ོ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་ལེསེ་འིདའི་བར་འིདོད་པོ་དང།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིི་སེ་ལེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་ལེསེ་འིདའི་བར་འིདོད་པོ་དང།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིི་སེ་ལེ་

གནསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་རྣམ་པོར་གཡོ་ོགནསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་རྣམ་པོར་གཡོ་ོ

བ་ཤེསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཤེསེ་པོ་ཟོིལེ་བ་ཤེསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཤེསེ་པོ་ཟོིལེ་

གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།རང་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་ན།� རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་ན།� རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་

བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་

གཅིིག་གིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་གཅིིག་གིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཤེསེ་རབ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཤེསེ་རབ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་

བའིི་ཡོེ་ཤེསེ་མཐེོང་བ་རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཟོིལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེསེ་མཐེོང་བ་རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཟོིལེ་

གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབསེམ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབསེམ་

གཏིན་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་རྗོེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་གཏིན་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་རྗོེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་

ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཟོལིེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཟོལིེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིན་པོ་ཆུང་དུ་བྱོིན་ཡོང་ཐེབསེ་མཁསེ་པོསེ།� ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིན་པོ་ཆུང་དུ་བྱོིན་ཡོང་ཐེབསེ་མཁསེ་པོསེ།� ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྡོོསེ་པོསེ།� ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཉེིད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྡོོསེ་པོསེ།� ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཆུང་ངུ་སྲུང།� བཟོོད་པོ་ཆུང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཆུང་ངུ་སྲུང།� བཟོོད་པོ་ཆུང་

ངུ་སྒོོམ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཆུང་ངུ་རྩོམ།� བསེམ་གཏིན་ཆུང་ངུ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །ཤེསེ་ངུ་སྒོོམ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཆུང་ངུ་རྩོམ།� བསེམ་གཏིན་ཆུང་ངུ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །ཤེསེ་

རབ་ཆུང་ངུ་སྒོོམ་ཡོང།� ཐེབསེ་མཁསེ་པོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྡོོསེ་རབ་ཆུང་ངུ་སྒོོམ་ཡོང།� ཐེབསེ་མཁསེ་པོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྡོོསེ་

པོསེ།� ད་ེདག་གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོར་འིགྱུར་བར་བྱོེད་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོསེ།� ད་ེདག་གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོར་འིགྱུར་བར་བྱོེད་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིབསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་དང།� དཔོེ་བྱོད་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་དང།� དཔོེ་བྱོད་

བཟོང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་བསྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བཟོང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་བསྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརིགསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཀྱི་ིརིགསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུའི་ིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོ་དང།� སེངསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུའི་ིསེ་གནོན་པོར་འིདོད་པོ་དང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དང་གང་དག་གིསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཆེན་པོ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དང་གང་དག་གིསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་

མར་བྱོ་བ་དང།� ར་ིམ་ོབྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོ་བྱོ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བདག་ལེ་འིབྱོོར་མར་བྱོ་བ་དང།� ར་ིམ་ོབྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོ་བྱོ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བདག་ལེ་འིབྱོོར་

པོར་འིདོད་པོ་དེསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་པོར་འིདོད་པོ་དེསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོའི་བ་དང།� བཏུང་བ་དང།� མ་ེཏིོག་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོའི་བ་དང།� བཏུང་བ་དང།� མ་ེཏིོག་

དང།� སྤོོསེ་དང།� གོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བདུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� གོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བདུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� བྱུག་པོ་

དང།� མལེ་ཆ་དང།� སྟན་དང།� ཁང་ཁྱེིམ་དང།� ནོར་དང།� འིབྲུ་དང།� ན་བའི་ིགསེོསེ་དང།� མལེ་ཆ་དང།� སྟན་དང།� ཁང་ཁྱེིམ་དང།� ནོར་དང།� འིབྲུ་དང།� ན་བའི་ིགསེོསེ་

སྨོན་དང།� རྒྱན་དང།� རིན་པོོ་ཆེ་དང།� ནོར་བུ་དང།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང།� དུང་དང།� མན་སྨོན་དང།� རྒྱན་དང།� རིན་པོོ་ཆེ་དང།� ནོར་བུ་དང།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང།� དུང་དང།� མན་

ཤེལེ་དང།� བྱུ་རུ་དང།� སྐྱེེད་མོསེ་ཚལེ་དང།� རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཡོོ་བྱོད་རྣམསེ་ཤེལེ་དང།� བྱུ་རུ་དང།� སྐྱེེད་མོསེ་ཚལེ་དང།� རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཡོོ་བྱོད་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་རེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་པོར་འིདོད་པོ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་རེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་པོར་འིདོད་པོ་

དེསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་དེསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ི

ཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་ཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་

པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལེ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལེ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ཟོད་པོར་བྱོེད་པོར་འིདོད་པོ་དེསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ཟོད་པོར་བྱོེད་པོར་འིདོད་པོ་དེསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཕྱིོགསེ་བཅུ་དག་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་གང་དག་བཞུགསེ་པོ་ད་ེདག་བདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་ཕྱིོགསེ་བཅུ་དག་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་གང་དག་བཞུགསེ་པོ་ད་ེདག་བདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་

པོར་འིདོད་པོ་དེསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་པོར་འིདོད་པོ་དེསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིསེ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་

དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་

ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྒྲི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྒྲི་

གཅིིག་གིསེ་གོ་བར་བྱོེད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་གཅིིག་གིསེ་གོ་བར་བྱོེད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་རྣམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་རྣམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྒྲི་གཅིིག་གིསེ་ག་ོབར་བྱོེད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྒྲི་གཅིིག་གིསེ་ག་ོབར་བྱོེད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རིགསེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་གནསེ་པོར་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རིགསེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་གནསེ་པོར་

འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་འིདོད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་འིདོད་

པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་དང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་

ཉེིད་དང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཉེིད་དང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་དང།� དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་

པོ་ཉེིད་དང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་

པོ་ོམེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་པོ་ོམེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་དེ་བཞིིན་

ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན།� སེའིི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཤེསེ་པོར་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན།� སེའིི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཤེསེ་པོར་

འིདོད་པོ་དང།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདང།� འིབབ་ཆུ་དང།� མཚ་ོདང།� མཚེའུ་དང།� ཁྲེོན་པོ་འིདོད་པོ་དང།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདང།� འིབབ་ཆུ་དང།� མཚ་ོདང།� མཚེའུ་དང།� ཁྲེོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� འིབབ་ཆུའི་ིདངོའི་ིཆུའི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� མེའི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་དང།� འིབབ་ཆུའི་ིདངོའི་ིཆུའི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� མེའི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་

རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐེམསེ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཅིད་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན།� བསྲིེག་པོའི་ིབསྐལེ་པོའི་ིམ་ེའིབར་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན།� བསྲིེག་པོའི་ིབསྐལེ་པོའི་ིམ་ེའིབར་བ་

ཁའིི་དབུགསེ་གཅིིག་གིསེ་ཞིི་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཁའིི་དབུགསེ་གཅིིག་གིསེ་ཞིི་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམ་པོར་འིཁྲུག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བྱུང་སྟེ།� རླུང་གིསེ་འིཇིིག་པོ་ན།� གང་ར་ིརྣམ་པོར་འིཁྲུག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བྱུང་སྟེ།� རླུང་གིསེ་འིཇིིག་པོ་ན།� གང་ར་ི

རབ་དང།� རི་རབ་ཆེན་པོོ་དང།� ཁོར་ཡུག་དང།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོ་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� རི་རབ་དང།� རི་རབ་ཆེན་པོོ་དང།� ཁོར་ཡུག་དང།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོ་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� རི་

ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སེ་ཆེན་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་གཡོ་ོབར་བྱོེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བར་བྱོེད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སེ་ཆེན་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་གཡོ་ོབར་བྱོེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བར་བྱོེད་

པོ་དང།� རྨིེག་མེད་པོར་བྱོེད་པོའིི་རྣམ་པོར་འིཁྲུག་པོར་བྱོེད་པོའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེ་པོ་དང།� རྨིེག་མེད་པོར་བྱོེད་པོའིི་རྣམ་པོར་འིཁྲུག་པོར་བྱོེད་པོའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེ་

སེོར་མ་ོགཅིིག་ག་ིརྩ་ེམོསེ་གཞིིལེ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་སེོར་མ་ོགཅིིག་ག་ིརྩ་ེམོསེ་གཞིིལེ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་

པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན།� ར་ིརབ་དང།� ར་ིརབ་ཆེན་པོ་ོདང།� ཁོར་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན།� ར་ིརབ་དང།� ར་ིརབ་ཆེན་པོ་ོདང།� ཁོར་

ཡུག་དང།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོ་ལེ་སེོགསེ་པོ་རི་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་སྐྲ་ཉེག་མ་གཅིིག་ཡུག་དང།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོ་ལེ་སེོགསེ་པོ་རི་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་སྐྲ་ཉེག་མ་གཅིིག་

གིསེ་སྦམསེ་ཏིེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གྲོངསེ་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིཕང་ངོ་སྙེམ་གིསེ་སྦམསེ་ཏིེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གྲོངསེ་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིཕང་ངོ་སྙེམ་

ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

ཀྱིི་ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཇིི་ཙམ་པོ་དེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གཅིིག་གིསེ་རྒྱསེ་པོར་དགང་ཀྱིི་ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཇིི་ཙམ་པོ་དེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གཅིིག་གིསེ་རྒྱསེ་པོར་དགང་

བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་བསེོད་སྙེོམསེ་གཅིིག་གིསེ་ཁྱེེད་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་བསེོད་སྙེོམསེ་གཅིིག་གིསེ་ཁྱེེད་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་

དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་

མཚན་དང།� བ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་མཚན་དང།� བ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བར་འིདོད་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བར་འིདོད་

པོ་དང།� ར་ིམོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པོ་དང།� ར་ིམོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་པོོ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་

བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ར་ེར་ེཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ར་ེར་ེཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིསེ་པོ་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིསེ་པོ་

རྣམསེ་བསེོད་སྙེོམསེ་གཅིིག་གིསེ་ཁྱེེད་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་མེ་ཏིོག་རྣམསེ་བསེོད་སྙེོམསེ་གཅིིག་གིསེ་ཁྱེེད་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་མེ་ཏིོག་

དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་

དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བར་འིདོད་

པོ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� ར་ིམོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་པོ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� ར་ིམོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་

འིདོད་པོསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ།� །།འིདོད་པོསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ།� །།

འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་གཉེིསེ་འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་གཉེིསེ་

པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཔོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེ

དག་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་དག་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེསེ་མཐེོང་བའིི་ཕུང་པོོ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་ཤེསེ་མཐེོང་བའིི་ཕུང་པོོ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་

འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཕུང་པོ་ོལྷག་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཕུང་པོ་ོལྷག་

མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིབར་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིབར་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་

དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་

དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱར་བར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ།ོ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྦྱིན་པོ་བྱོིན་པོའི་ིཚ།ེ� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་པོ།ོ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྦྱིན་པོ་བྱོིན་པོའི་ིཚ།ེ� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་

ན་ནི།� འིབྲསེ་བུ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ན་ིརྒྱལེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་ན་ནི།� འིབྲསེ་བུ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ན་ིརྒྱལེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་

པོོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་

རྣམསེ་དང།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� སྦྱིན་རྣམསེ་དང།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� སྦྱིན་

པོ་འིདི་ལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� དེ་པོ་འིདི་ལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� དེ་

བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོཐེོབ་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོཐེོབ་

པོར་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་ཐེོབ་པོར་པོར་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་ཐེོབ་པོར་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཔོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིའིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཔོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ི

ལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེོབ་པོར་ལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེོབ་པོར་

འིགྱུར།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་འིགྱུར།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིདི་ལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་འིདུ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིདི་ལྟར་བྱོིན་ན་ནི།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་འིདུ་

ཤསེེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ཤསེེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་

ནི།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བར་ཤེསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བར་ཤེསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ན།ི� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟར་བྱོིན་ན་ན།ི� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་དོ།� །ཞིེསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་དོ།� །ཞིེསེ་

བྱོ་བར་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་བྱོ་བར་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྦྱིན་པོ་ཇིི་ལྟར་སྩལེ་ན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྦྱིན་པོ་ཇིི་ལྟར་སྩལེ་ན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

རྫོོགསེ་པོར་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྦྱིན་པོ་ཇི་ིརྫོོགསེ་པོར་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྦྱིན་པོ་ཇི་ི

ལྟར་སྩལེ་ན།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྟར་སྩལེ་ན།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ།� དེ་སྐད་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ།� དེ་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོར་བྱོ་བ་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོར་བྱོ་བ་

དང།� གཏིོང་བ་པོོ་དང།� ལེེན་པོ་པོོ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་དང།� གཏིོང་བ་པོོ་དང།� ལེེན་པོ་པོོ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་

སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� ལྟུང་བ་མི་འིབྱུང་བ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� ལྟུང་བ་མི་འིབྱུང་བ་

དང།� ལྷག་པོར་ལྟུང་བ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དང།� ལྷག་པོར་ལྟུང་བ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� སེེམསེ་འིཁྲུགསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� སེེམསེ་འིཁྲུགསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་མ་བཏིང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་མ་བཏིང་བའི་ིཕྱིིར་

བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་

དང།� ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་དང།� ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་

པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤསེེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཔོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤསེེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོ་དེ་ལྟར་བྱོིན་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོ་དེ་ལྟར་བྱོིན་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་

རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོོད་པོའི་ིཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོོད་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་

པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོར་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིམོ་ལྡན་འིདསེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོནོ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཔོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིམོ་ལྡན་འིདསེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོནོ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་

པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུསེ་

བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ི

མཐེར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིམཐེར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་དང་།� རང་སེངསེ་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་དང་།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པོསེ།ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པོསེ།ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་གི་འིཁོར་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་གི་འིཁོར་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཁོར་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་འིདོད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཁོར་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་འིདོད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ིའིཁོར་ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་དཔོའི་ིའིཁོར་ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དག་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དག་

པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེར་སྣའི་ིསེེམསེ་ཚར་གཅིོད་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེར་སྣའི་ིསེེམསེ་ཚར་གཅིོད་

པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཆལེ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཆལེ་

པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གནོད་སེེམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གནོད་སེེམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་

བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ལེ་ེལེོའི་ིསེེམསེ་དོར་བར་འིདོད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བའི་ིབསྐྱེེད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ལེ་ེལེོའི་ིསེེམསེ་དོར་བར་འིདོད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བའི་ི

སེེམསེ་དོར་བར་འིདོད་པོ་དང།� འིཆལེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་སེེམསེ་དོར་བར་འིདོད་སེེམསེ་དོར་བར་འིདོད་པོ་དང།� འིཆལེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་སེེམསེ་དོར་བར་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྦྱིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྦྱིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་

བསེོད་ནམསེ་བྱོ་བའིི་དངོསེ་པོོ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ལེསེ་བྱུང་བ་བསེོད་ནམསེ་བྱོ་བའིི་དངོསེ་པོོ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ལེསེ་བྱུང་བ་

དང།� སྒོོམ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བ་དང།� ཞིལེ་ཏི་བྱོ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང།� རྫོསེ་ལེསེ་བྱུང་པོའིི་དང།� སྒོོམ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བ་དང།� ཞིལེ་ཏི་བྱོ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང།� རྫོསེ་ལེསེ་བྱུང་པོའིི་

བསེོད་ནམསེ་བྱོ་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསེོད་ནམསེ་བྱོ་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

མིག་ལྔ་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ལྔ་མིག་ལྔ་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ལྔ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤའི་ིམིག་དང།� ལྷའི་ིམིག་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤའི་ིམིག་དང།� ལྷའི་ིམིག་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ི

མིག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� ད་ེདག་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མིག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� ད་ེདག་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་

ལྷའིི་མིག་གིསེ་བལྟ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་ལྷའིི་མིག་གིསེ་བལྟ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་

ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ལྷའི་ིམིག་གིསེ་བལྟ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ལྷའི་ིམིག་གིསེ་བལྟ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་ཆོསེ་གང་སྟོན་པོའིི་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་ཆོསེ་གང་སྟོན་པོའིི་

ཆོསེ་དེ་ལྷའིི་རྣ་བསེ་མཉེན་པོར་འིདོད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་གི་ཆོསེ་དེ་ལྷའིི་རྣ་བསེ་མཉེན་པོར་འིདོད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་གི་

ཐུགསེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཐུགསེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ཆོསེ་སྟོན་པོ་ད་ེཐེམསེ་ཅིད་ཐེོསེ་ནསེ་དྲན་པོའི་ིསྟོབསེ་བསྐྱེེད་པོ་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ཆོསེ་སྟོན་པོ་ད་ེཐེམསེ་ཅིད་ཐེོསེ་ནསེ་དྲན་པོའི་ིསྟོབསེ་བསྐྱེེད་པོ་

གཅིད་དུ་མ་ིཆོད་པོསེ་ཡོང་དག་པོར་གཟུང་བར་འིདོད་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཅིད་དུ་མ་ིཆོད་པོསེ་ཡོང་དག་པོར་གཟུང་བར་འིདོད་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེམསེ་ཅིད་ཆུད་མ་ིཟོ་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེམསེ་ཅིད་ཆུད་མ་ིཟོ་

བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་འིདསེ་པོ་དག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམསེ་བལྟ་བར་འིདོད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་འིདསེ་འིདསེ་པོ་དག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམསེ་བལྟ་བར་འིདོད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མ་བྱོོན་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་ད་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མ་བྱོོན་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་ད་ལྟར་

ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགསེ་ཏིེ།� འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགསེ་ཏིེ།� འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམསེ་བལྟ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམསེ་བལྟ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མདོའི་ིསྡོེ་དང།� དབྱོངསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མདོའི་ིསྡོེ་དང།� དབྱོངསེ་ཀྱིིསེ་

བསྙེད་པོའིི་སྡོེ་དང།� ལུང་བསྟན་པོའིི་སྡོེ་དང།� ཚིགསེ་སུ་བཅིད་པོའིི་སྡོེ་དང།� ཆེད་དུ་བསྙེད་པོའིི་སྡོེ་དང།� ལུང་བསྟན་པོའིི་སྡོེ་དང།� ཚིགསེ་སུ་བཅིད་པོའིི་སྡོེ་དང།� ཆེད་དུ་

བརྗོོད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� གླེེང་གཞིིའི་ིསྡོ་ེདང།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེདང།� སྐྱེེསེ་པོའི་ིརབསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེབརྗོོད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� གླེེང་གཞིིའི་ིསྡོ་ེདང།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེདང།� སྐྱེེསེ་པོའི་ིརབསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེ

དང།� ཤིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང།� རྟོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོའི་ིདང།� ཤིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང།� རྟོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོའི་ི

སྡོ་ེདང།� གཏིན་ལེ་དབབ་པོར་བསྟན་པོའི་ིསྡོ་ེགང་ཅི་ིབསྟན་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སྡོ་ེདང།� གཏིན་ལེ་དབབ་པོར་བསྟན་པོའི་ིསྡོ་ེགང་ཅི་ིབསྟན་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མ་ཐེོསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོར་འིདོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མ་ཐེོསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོར་འིདོད་

པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་ཅི་ིགསུངསེ་པོ་དང།� གསུང་བ་དང།� གསུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་ཅི་ིགསུངསེ་པོ་དང།� གསུང་བ་དང།� གསུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམསེ་

ཅིད་གཟུང་བར་འིདོད་པོ་དང།� བཅིང་བར་འིདོད་པོ་དང།� བཀླག་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ད་ེཅིད་གཟུང་བར་འིདོད་པོ་དང།� བཅིང་བར་འིདོད་པོ་དང།� བཀླག་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པོར་འིདོད་བཞིིན་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པོར་འིདོད་

པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་

དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་

དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་ཅིི་གསུངསེ་པོ་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་ཅིི་གསུངསེ་པོ་

དང།� གསུང་བ་དང།� གསུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བར་འིདོད་པོ་དང།� གསུང་བ་དང།� གསུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བར་འིདོད་པོ་

དང།� གཟུང་པོར་འིདོད་པོ་དང།� བཅིང་བར་འིདོད་པོ་དང།� བཀླག་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གཟུང་པོར་འིདོད་པོ་དང།� བཅིང་བར་འིདོད་པོ་དང།� བཀླག་པོར་འིདོད་པོ་

དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་

འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་

ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� མུན་པོ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ན་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བའིི་འིོད་མི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� མུན་པོ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ན་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བའིི་འིོད་མི་

འིབབ་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་འིབབ་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་

དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་

དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� མུན་པོ་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� མུན་པོ་

མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ན་ཉེ་ིམ་དང།� ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིའིབབ་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་འིོད་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ན་ཉེ་ིམ་དང།� ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིའིབབ་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་འིོད་

ཀྱིིསེ་སྣང་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་ཀྱིིསེ་སྣང་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་

རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པོ་དག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པོ་དག་

ཏུ་སྐྱེེསེ་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་ཏུ་སྐྱེེསེ་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་

དང།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་དང།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པོར་འིདོད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་

པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་

དང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� ཆོསེ་དང།� དགེ་འིདུན་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� ཆོསེ་དང།� དགེ་འིདུན་

དང།� ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བའིི་སྒྲི་མི་གྲོག་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དེ་དག་ཏུ་སེེམསེ་ཅིན་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བའིི་སྒྲི་མི་གྲོག་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དེ་དག་ཏུ་སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� ཆོསེ་དང།� དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་ཐེོསེ་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� ཆོསེ་དང།� དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་ཐེོསེ་པོར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་དག་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དག་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ལེ་དགོད་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་

ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་ལེོང་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུསེ་མིག་གིསེ་གཟུགསེ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་ལེོང་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུསེ་མིག་གིསེ་གཟུགསེ་

རྣམསེ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་རྣམསེ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིོན་པོ་རྣམསེ་རྣ་བསེ་སྒྲི་ཐེོསེ་པོ་དང།� སྨྱོོན་པོ་རྣམསེ་དྲན་པོ་རྙེེད་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིོན་པོ་རྣམསེ་རྣ་བསེ་སྒྲི་ཐེོསེ་པོ་དང།� སྨྱོོན་པོ་རྣམསེ་དྲན་པོ་རྙེེད་པོར་

འིགྱུར་བ་དང།� གཅིེར་བུ་རྣམསེ་གོསེ་དག་རྙེེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་བཀྲིེསེ་པོ་རྣམསེ་འིགྱུར་བ་དང།� གཅིེར་བུ་རྣམསེ་གོསེ་དག་རྙེེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་བཀྲིེསེ་པོ་རྣམསེ་

འིགྲོངསེ་པོ་དང།� སྐོམ་པོ་རྣམསེ་སྐོམ་ངོམསེ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ངན་སེོང་ན་གནསེ་པོ་འིགྲོངསེ་པོ་དང།� སྐོམ་པོ་རྣམསེ་སྐོམ་ངོམསེ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ངན་སེོང་ན་གནསེ་པོ་

རྣམསེ་ངན་སེོང་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཐེར་ཏི།ེ� མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྣམསེ་ངན་སེོང་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཐེར་ཏི།ེ� མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

འིཆལེ་པོ་རྣམསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་དང།� མཉེམ་པོར་མ་འིཆལེ་པོ་རྣམསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་དང།� མཉེམ་པོར་མ་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་

བའི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་

པོ་དང།� བདེན་པོ་མ་མཐེོང་བ་རྣམསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་དགོད་པོར་པོ་དང།� བདེན་པོ་མ་མཐེོང་བ་རྣམསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་དགོད་པོར་

བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་

པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་

དང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་ལེོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་བདག་ག་ིགངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་ལེོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་བདག་ག་ི

མཐུསེ་མིག་གིསེ་གཟུགསེ་རྣམསེ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཐུསེ་མིག་གིསེ་གཟུགསེ་རྣམསེ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིོན་པོ་རྣམསེ་རྣ་བསེ་སྒྲི་ཐེོསེ་པོ་དང།� སྨྱོོན་པོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིོན་པོ་རྣམསེ་རྣ་བསེ་སྒྲི་ཐེོསེ་པོ་དང།� སྨྱོོན་པོ་

རྣམསེ་དྲན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གཅིེར་བུ་རྣམསེ་གོསེ་དག་རྙེེད་པོ་དང།� སེེམསེ་རྣམསེ་དྲན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གཅིེར་བུ་རྣམསེ་གོསེ་དག་རྙེེད་པོ་དང།� སེེམསེ་

ཅིན་བཀྲིེསེ་པོ་རྣམསེ་འིགྲོངསེ་པོ་དང།� སྐོམ་པོ་རྣམསེ་སྐོམ་ངོམསེ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཅིན་བཀྲིེསེ་པོ་རྣམསེ་འིགྲོངསེ་པོ་དང།� སྐོམ་པོ་རྣམསེ་སྐོམ་ངོམསེ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་

ངན་སེོང་ན་གནསེ་པོ་རྣམསེ་ངན་སེོང་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཐེར་ཏིེ།� མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ངན་སེོང་ན་གནསེ་པོ་རྣམསེ་ངན་སེོང་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཐེར་ཏིེ།� མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་

པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་འིཆལེ་པོ་རྣམསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་འིཆལེ་པོ་རྣམསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་

དང།� མཉེམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� མཉེམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོལེ་

དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་དང།� བདེན་པོ་མ་མཐེོང་བ་རྣམསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་དང།� བདེན་པོ་མ་མཐེོང་བ་རྣམསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་

ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་ལེ་སློོབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་ལེ་སློོབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིད་ིལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ནམ་ཞིིག་ན་བདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིད་ིལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ནམ་ཞིིག་ན་བདག་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

གིསེ་གླེང་པོ་ོཆེའི་ིལྟ་སྟངསེ་ཀྱིིསེ་བལྟ་བར་བྱོ།� སྙེམ་པོ་དང།� ཇི་ིལྟར་ན་བདག་སེ་ཆེན་པོ་ོལེ་གིསེ་གླེང་པོ་ོཆེའི་ིལྟ་སྟངསེ་ཀྱིིསེ་བལྟ་བར་བྱོ།� སྙེམ་པོ་དང།� ཇི་ིལྟར་ན་བདག་སེ་ཆེན་པོ་ོལེ་

རྐང་པོ་སེོར་བཞི་ིཙམ་གྱིིསེ་མ་ིརེག་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� སྙེམ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྐང་པོ་སེོར་བཞི་ིཙམ་གྱིིསེ་མ་ིརེག་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� སྙེམ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིདི་ལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཇིི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིདི་ལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཇིི་

ལྟར་ན་བདག་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་ལྟར་ན་བདག་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་

དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� ཚངསེ་པོའི་ིདང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� ཚངསེ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་དང།� ཚངསེ་རིསེ་དང།� ཚངསེ་འིཁོར་དང།� འིོད་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་མདུན་ན་འིདོན་དང།� ཚངསེ་རིསེ་དང།� ཚངསེ་འིཁོར་དང།� འིོད་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་

འིོད་དང།� འིོད་གསེལེ་དང།� དགེ་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་དགེ་དང།� དགེ་རྒྱསེ་འིོད་དང།� འིོད་གསེལེ་དང།� དགེ་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་དགེ་དང།� དགེ་རྒྱསེ་

དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆེ་དང།� གནསེ་གཙང་མ་དང།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང།� ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆེ་དང།� གནསེ་གཙང་མ་དང།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང།� ཤིན་ཏུ་མཐེོང་

དང།� མ་ིཆ་ེདང།� མ་ིགདུང་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང།� མ་ིཆ་ེདང།� མ་ིགདུང་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

དག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོར་འིགྲོོ་བར་དག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོར་འིགྲོོ་བར་

འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིདི་ལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིདི་ལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་

ནསེ།� འིོག་མིན་གྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབར་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོའི་ིཤིང་དྲུང་དུ་བདག་ག་ིསྟན་ནསེ།� འིོག་མིན་གྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབར་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོའི་ིཤིང་དྲུང་དུ་བདག་ག་ིསྟན་

འིདིང་བར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་འིདིང་བར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོསེ་འིད་ིལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོསེ་འིད་ིལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� འིགྲོ་ོབ་དང།� འིགྲོེང་བ་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� འིགྲོ་ོབ་དང།� འིགྲོེང་བ་

དང།� འིདུག་པོ་དང།� ཉེལེ་བའིི་སེ་ཕྱིོགསེ་དེ་རྡོོ་རྗོེའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར།� སྙེམ་དང།� འིདུག་པོ་དང།� ཉེལེ་བའིི་སེ་ཕྱིོགསེ་དེ་རྡོོ་རྗོེའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར།� སྙེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིདི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིདི་

ལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་ན་བདག་ཉེི་མ་གང་ལེ་མངོན་པོར་བྱུང་བའིི་ཉེི་མ་དེ་ཉེིད་ལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཇིི་ལྟར་ན་བདག་ཉེི་མ་གང་ལེ་མངོན་པོར་བྱུང་བའིི་ཉེི་མ་དེ་ཉེིད་

ལེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ལེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར།� མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� ཉེ་ིམ་ད་ེཉེིད་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་འིགྱུར།� མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� ཉེ་ིམ་ད་ེཉེིད་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བར་འིགྱུར།� འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཆོསེ་ལེ་ཆོསེ་བར་འིགྱུར།� འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཆོསེ་ལེ་ཆོསེ་

ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང།� དྲ་ིམ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།� སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང།� དྲ་ིམ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།� སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་

གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟོག་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་སེེམསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བར་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟོག་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་སེེམསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བར་

འིགྱུར།� སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིའིགྱུར།� སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིད་ིལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་འིད་ིལྟར་བརྟག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ི

ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོར་འིགྱུར།� ཆོསེ་བསྟན་པོ་གཅིིག་གིསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོར་འིགྱུར།� ཆོསེ་བསྟན་པོ་གཅིིག་གིསེ་

སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་སྟན་གཅིིག་པོའིི་དགྲོ་བཅིོམ་པོར་འིགྱུར།� སྟན་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་སྟན་གཅིིག་པོའིི་དགྲོ་བཅིོམ་པོར་འིགྱུར།� སྟན་

གཅིིག་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་ཞིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་གཅིིག་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་ཞིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་

བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོར་འིགྱུར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་དགེ་འིདུན་དཔོག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོར་འིགྱུར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་དགེ་འིདུན་དཔོག་ཏུ་

མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོར་འིགྱུར།� ཚེའིི་ཚད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར།� འིོད་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོར་འིགྱུར།� ཚེའིི་ཚད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར།� འིོད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ན་བདག་བློ་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ན་བདག་བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའིི་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའིི་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།� འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞི་ེསྡོང་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིསྒྲི་ཐེམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།� འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞི་ེསྡོང་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིསྒྲི་ཐེམསེ་ཅིད་

ཀྱིི་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མི་གྲོག་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཀྱིི་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མི་གྲོག་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ།� ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ིབསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ།� ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྦྱིན་པོ་ན་ིལེེགསེ་པོའི།ོ� །དུལེ་བ་ན་ིལེེགསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྦྱིན་པོ་ན་ིལེེགསེ་པོའི།ོ� །དུལེ་བ་ན་ིལེེགསེ་

པོའིོ།� །ལེེགསེ་པོར་སྡོོམ་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །སྲིོག་པོའིོ།� །ལེེགསེ་པོར་སྡོོམ་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ལེེགསེ་པོའིོ།� །སྲིོག་

ཆགསེ་འིབྱུང་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་རྣམ་པོར་མ་ིའིཚ་ེབ་ན་ིལེེགསེ་པོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་ཆགསེ་འིབྱུང་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་རྣམ་པོར་མ་ིའིཚ་ེབ་ན་ིལེེགསེ་པོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་

རབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ན་བདག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ནསེ།� དམ་པོའིི་ཆོསེ་ནུབ་པོའིི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ན་བདག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ནསེ།� དམ་པོའིི་ཆོསེ་ནུབ་པོའིི་

སྒྲིའིང་མ་ིགྲོག་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིསྒྲིའིང་མ་ིགྲོག་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ི

ལྟར་ན།� བདག་གི་མིང་ཐེོསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་ལྟར་ན།� བདག་གི་མིང་ཐེོསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་

དག་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་དག་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� དེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར།� སྙེམ་ནའིང།� དེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ག་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ག་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� ཡོོན་ཏིན་འིད་ིདག་སྐྱེེད་པོར་བྱོེད་པོ་དེའི་ིཚེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� ཡོོན་ཏིན་འིད་ིདག་སྐྱེེད་པོར་བྱོེད་པོ་དེའི་ིཚེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན།རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོགང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་འིད་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན།རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོགང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་འིད་ི

སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་གིསེ་ལྷུང་བཟོེད་དག་ཕུལེ་བ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་གིསེ་ལྷུང་བཟོེད་དག་ཕུལེ་བ་

ལྟར་བདག་ཅིག་གིསེ་ཀྱིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་ལྷུང་ལྟར་བདག་ཅིག་གིསེ་ཀྱིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་ལྷུང་

བཟོེད་བཞི་ིདབུལེ་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང།� ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །སུམ་ཅུ་བཟོེད་བཞི་ིདབུལེ་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང།� ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིསྙེམ་དུ།� ད་ེལྟ་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིསེ་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིསྙེམ་དུ།� ད་ེལྟ་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིསེ་

རྣམསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་འིགྲོིབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� ལྷའིི་རིསེ་རྣམསེ་ནི་མངོན་པོར་འིཕེལེ་བར་རྣམསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་འིགྲོིབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� ལྷའིི་རིསེ་རྣམསེ་ནི་མངོན་པོར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་བསེ།� བདག་ཅིག་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་རིམ་གྲོ་ོའིགྱུར་བསེ།� བདག་ཅིག་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་རིམ་གྲོ་ོ

བསྐྱེེད་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང་ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང་ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན་ཚངསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་དང།� ཚངསེ་རིསེ་ཀྱི་ིལྷ་ནསེ་བཟུང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན་ཚངསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་དང།� ཚངསེ་རིསེ་ཀྱི་ིལྷ་ནསེ་བཟུང་

སྟེ།� ཚངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སྟེ།� ཚངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིམངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ན།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིམངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ན།� ཆོསེ་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིདོན་དུ་བདག་ཅིག་གིསེ་གསེོལེ་བ་གདབ་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིདོན་དུ་བདག་ཅིག་གིསེ་གསེོལེ་བ་གདབ་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་

ཤིང་ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་གང་གི་ཚེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཤིང་ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་གང་གི་ཚེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་གིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བ་དེའི་ིཚེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིདྲུག་གིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བ་དེའི་ིཚེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ི

སྙེམ་དུ།� བདག་ཅིག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདིའིི་ཕ་དང།� མ་སྙེམ་དུ།� བདག་ཅིག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདིའིི་ཕ་དང།� མ་

དང།� ཆུང་མ་དང།� བུ་དང།� མཛིའི་བཤེསེ་དང།� ཉེ་ེདུ་དང།� སྣག་ག་ིགཉེེན་མཚམསེ་དང།� ཆུང་མ་དང།� བུ་དང།� མཛིའི་བཤེསེ་དང།� ཉེ་ེདུ་དང།� སྣག་ག་ིགཉེེན་མཚམསེ་

དག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང།� ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང།� ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ི

དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིསྙེམ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིསྙེམ་

དུ།� ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ངསེེ་པོར་སྦྱར་བའི་ིཕྱིིར།� ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་འིགྱུར་དུ།� ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ངསེེ་པོར་སྦྱར་བའི་ིཕྱིིར།� ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱོར་ཞིིང།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེའིད་ིསྐད་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱོར་ཞིིང།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེའིད་ིསྐད་

དུ་བདག་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོད་པོར་བྱོའིི།� མ་ིཚངསེ་དུ་བདག་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོད་པོར་བྱོའིི།� མ་ིཚངསེ་

པོར་སྤྱོད་པོར་ན་ིམ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་བསྟེན་པོ་ན།ི� ཚངསེ་པོའི་ིཔོར་སྤྱོད་པོར་ན་ིམ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་བསྟེན་པོ་ན།ི� ཚངསེ་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེའིང་བར་དུ་གཅིོད་པོར་འིགྱུར་ན།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེའིང་བར་དུ་གཅིོད་པོར་འིགྱུར་ན།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་
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སླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའསླམསངབསླྱངདིཞང་ླེའ

པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལྟ་ལེ་སྨོོསེ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསེ་ཏིེ།� དེ་ལྟ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལྟ་ལེ་སྨོོསེ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསེ་ཏིེ།� དེ་ལྟ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ནི།� ཁྱེིམ་ནསེ་མངོན་པོར་བྱུང་ཞིིང་ཚངསེ་པོར་སྤྱོད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ།� བློ་ན་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ནི།� ཁྱེིམ་ནསེ་མངོན་པོར་བྱུང་ཞིིང་ཚངསེ་པོར་སྤྱོད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ།� བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའིི།� མ་ིམེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའིི།� མ་ི

ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་སྨོོན་ལེམ་འིདེབསེ་པོསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་སྨོོན་ལེམ་འིདེབསེ་པོསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་འིཁྲེིག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པོསེ།� ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་དཔོའི་འིཁྲེིག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པོསེ།� ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་

བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཕ་མ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཕ་མ་

དང།� མཆིསེ་བྲང་དང།� བུ་དང།� མཛིའི་བཤེསེ་དང།� ཉེེ་དུ་དང།� སྣག་གི་གཉེེན་དང།� མཆིསེ་བྲང་དང།� བུ་དང།� མཛིའི་བཤེསེ་དང།� ཉེེ་དུ་དང།� སྣག་གི་གཉེེན་

མཚམསེ་དག་ངེསེ་པོར་འིཚལེ་ལེགསེ་སེམ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་མཚམསེ་དག་ངེསེ་པོར་འིཚལེ་ལེགསེ་སེམ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིཔོ་དང།� མ་དང།� ཆུང་མ་དང།� བུ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིཔོ་དང།� མ་དང།� ཆུང་མ་དང།� བུ་

དག་དགོསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཁ་ཅིིག་ནི་སེེམསེ་དང་པོོ་དག་དགོསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཁ་ཅིིག་ནི་སེེམསེ་དང་པོོ་

བསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་ཅིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་བསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་ཅིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེརྟག་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེརྟག་ཏུ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །བྱོང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཁ་ཅིིག་ནི་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཁ་ཅིིག་ནི་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ།� སེེམསེ་ཅིན་

ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་ནསེ།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་ནསེ།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ི

ནང་ནསེ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་ནང་ནསེ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཁ་ཅིིག་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟོབ་མ་ོལེ་གནསེ་པོ་ཐེོབ་ནསེ།� འིདོད་པོའི་ིཆེན་པོ་ོཁ་ཅིིག་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟོབ་མ་ོལེ་གནསེ་པོ་ཐེོབ་ནསེ།� འིདོད་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཉེོན་མོངསེ་པོ་རྣམསེ་དང་བྲལེ་ཡོང་དེ་དག་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་རྣམསེ་དང་བྲལེ་ཡོང་དེ་དག་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིི་

ཕྱིིར།� འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་ལྔ་ཉེེ་བར་འིཛིིན་པོར་སྟོན་ལེ།� ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོོད་པོར་ནི་མི་བྱོེད་ཕྱིིར།� འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་ལྔ་ཉེེ་བར་འིཛིིན་པོར་སྟོན་ལེ།� ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོོད་པོར་ནི་མི་བྱོེད་

དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་

མཁསེ་པོ།� སྒྱུ་མའི་ིརིག་སྔོགསེ་དང་སྦྱོར་བ་ཤེསེ་པོ།� ལེེགསེ་པོར་བསློབསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་མཁསེ་པོ།� སྒྱུ་མའི་ིརིག་སྔོགསེ་དང་སྦྱོར་བ་ཤེསེ་པོ།� ལེེགསེ་པོར་བསློབསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་

འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏིེ།� འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་གིསེ་བདག་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏིེ།� འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་གིསེ་བདག་

ཉེིད་རྩེ་ཞིིང་དགའི་ལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་བསྟན་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་ཉེིད་རྩེ་ཞིིང་དགའི་ལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོ་བསྟན་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་

ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་

མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་

སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར།� འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར།� འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་དག་གིསེ་གོསེ་པོའིང་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་དག་གིསེ་གོསེ་པོའིང་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ནི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ནི་

ཀུན་ཏུ་འིབར་བའི།ོ� །འིདོད་པོ་རྣམསེ་ན་ིསྨོད་པོའི།ོ� །འིདོད་པོ་རྣམསེ་ན་ིགསེོད་པོའི།ོ� །འིདོད་ཀུན་ཏུ་འིབར་བའི།ོ� །འིདོད་པོ་རྣམསེ་ན་ིསྨོད་པོའི།ོ� །འིདོད་པོ་རྣམསེ་ན་ིགསེོད་པོའི།ོ� །འིདོད་

པོ་རྣམསེ་ན་ིཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི།ོ� །ཞིེསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབསྔོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་བརྗོོད་ད།ོ� །ཤཱ་པོ་རྣམསེ་ན་ིཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི།ོ� །ཞིེསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབསྔོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་བརྗོོད་ད།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་

པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར།� འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་རྣམསེ་ཉེེ་བར་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར།� འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་རྣམསེ་ཉེེ་བར་འིཛིིན་ཏིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� སེམེསེ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ།ེ� གཉེསིེ་པོའི།ོ།� །།ཕྱིནི་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� སེམེསེ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ།ེ� གཉེསིེ་པོའི།ོ།� །།
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

གསུམ་པོ།གསུམ་པོ།

ཉེ་ེབར་བརྟག་པོའི་ིལེའེུ།ཉེ་ེབར་བརྟག་པོའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་གྱུར་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་གྱུར་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་

ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །མ་ིསྤྱོོད་ཅིེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །མ་ིསྤྱོོད་ཅིེསེ་

བྱོ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།� མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་བྱོ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།� མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་

ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །སྤྱོོད་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིསྤྱོོད་པོའིང་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །སྤྱོོད་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིསྤྱོོད་པོའིང་

མ་ཡོིན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་མ་ཡོིན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིདང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ད་ེན་ིམིང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་བུ།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ད་ེན་ིམིང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་སྟོང་པོ་ན་ིམ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་སྟོང་པོ་ན་ིམ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེེམསེ་དཔོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྟོང་པོ་ན་ིམ་སེེམསེ་དཔོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྟོང་པོ་ན་ིམ་

ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སྟོང་པོ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སྟོང་པོ་

ནི་མ་ཡོིན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་ནི་མ་ཡོིན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོང་པོ་ན་ིམ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོང་པོ་ན་ིམ་ཡོིན།� གཟུགསེ་

ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ན་ིམ་ཡོིན།� ཚོར་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ན་ིམ་ཡོིན།� ཚོར་

བ་དང།འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོབ་དང།འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ནི་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ནི་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་

མིང་མེད་དེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་མིང་མེད་དེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་

ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་མེད་དེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་མེད་དེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བྱོང་ཆུབ་མ་ཡོིན་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བྱོང་ཆུབ་མ་ཡོིན་

ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་བྱོང་ཆུབ་མེད་ད།ེ� བྱོང་ཆུབ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་བྱོང་ཆུབ་མེད་ད།ེ� བྱོང་ཆུབ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཡོིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཡོིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་པོ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་པོ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་གཟུགསེ་མེད་དེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་སྟོང་པོ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་གཟུགསེ་མེད་དེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་སྟོང་པོ་
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ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་

ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་དེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་དེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ལྟར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཚོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཚོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་

ཙམ་དུ་ཟོད།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཙམ་དུ་ཟོད།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད།� འིགྲོིབ་པོ་མེད།� འིཕེལེ་བ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད།� འིགྲོིབ་པོ་མེད།� འིཕེལེ་བ་

མེད།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམེད།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� གཟུགསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� ཚོར་བ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� འིདུ་ཤེསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� འིདུ་བྱོེད་ན།� གཟུགསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� ཚོར་བ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� འིདུ་ཤེསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྒྱུ་མའིང་མིང་རྣམསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྒྱུ་མའིང་མིང་

ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།� ཡུལེ་ན་མ་ིགནསེ།� ཕྱིོགསེ་ན་མ་ིགནསེ་པོསེ་སྒྱུ་མ་མཐེོང་བ་ན་ིལེོག་པོར་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།� ཡུལེ་ན་མ་ིགནསེ།� ཕྱིོགསེ་ན་མ་ིགནསེ་པོསེ་སྒྱུ་མ་མཐེོང་བ་ན་ིལེོག་པོར་

གྱུར་པོ་སྟེ།� ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་ང་ོབ་ོཉེིད་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་ང་ོབ་ོཉེིད་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོསེ་གང་ལེའིང་སྐྱེ་ེབར་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོསེ་གང་ལེའིང་སྐྱེ་ེབར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །འིགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །འིགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་

ང།ོ� །གནསེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །འིགྲོིབ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིང།ོ� །གནསེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །འིགྲོིབ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང་ང།ོ� །འིཕེལེ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོར་ཡོང་མཐེོང་ང།ོ� །འིཕེལེ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །རྣམ་པོར་བྱོང་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །རྣམ་པོར་བྱོང་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ངོ།� །གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་ངོ།� །གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་

ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིང་ན་ིབཅིོསེ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་སེ་ོསེ་ོཐེ་དད་པོ་ད་ེངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིང་ན་ིབཅིོསེ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་སེ་ོསེ་ོཐེ་དད་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིབཏིགསེ་པོ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོ།� གླེ་ོབུར་དུ་བཏིགསེ་པོའི་ིམིང་གིསེ་རྗོེསེ་སུ་དག་ན་ིབཏིགསེ་པོ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོ།� གླེ་ོབུར་དུ་བཏིགསེ་པོའི་ིམིང་གིསེ་རྗོེསེ་སུ་

ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་ཏིེ།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྗོེསེ་སུ་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་པོ་ད་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་ཏིེ།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྗོེསེ་སུ་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་པོ་ད་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མངོན་པོར་ཞིེན་

ཏིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཏིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོསེ་ན།ི� མིང་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཡོང་དག་པོསེ་ན།ི� མིང་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ི

ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་

མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བྱོ་མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བྱོ་

བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་

མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ� །འིད་ིམ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ� །འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ལྟ་སྟེ།� གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ� །ཞིེསེ་ཡོོངསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ� །ཞིེསེ་ཡོོངསེ་

སུ་རྟོག་གོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� བདག་བདག་ཅིེསེ་བརྗོོད་ཀྱིང་བདག་ཀྱིང་སུ་རྟོག་གོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� བདག་བདག་ཅིེསེ་བརྗོོད་ཀྱིང་བདག་ཀྱིང་

མི་དམིགསེ་སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� གང་ཟོག་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་མིང་མི་དམིགསེ་སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� གང་ཟོག་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་མིང་

གིསེ་ཐེ་སྙེད་བཏིགསེ་པོར་ཟོད་ཀྱིི།� མི་དམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ནི་རྣམ་པོ་གིསེ་ཐེ་སྙེད་བཏིགསེ་པོར་ཟོད་ཀྱིི།� མི་དམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ནི་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་དུ་དམིགསེ་སུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་དམིགསེ་སུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་
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པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །མིང་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །མིང་

གང་གིསེ་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་པོའིི་མིང་དེའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།� ཤཱ་རིའིི་གང་གིསེ་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་པོའིི་མིང་དེའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།� ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པོསེ་ནི།� མི་དམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་མ་སྤྱོོད་པོསེ་ནི།� མི་དམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་མ་

གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་

ཏིོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་གིསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བ་དེའིང་དེསེ་ཡོང་ཏིོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་གིསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བ་དེའིང་དེསེ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་འིད་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།� མོའུ་འིགལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུའི་ིདག་ེབུ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་འིད་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།� མོའུ་འིགལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུའི་ིདག་ེ

སློོང་ཤ་སྟག་གིསེ་ཛིམྦུའིི་ཚལེ་ལེམ།� འིོད་མའིི་ཚལེ་ལེམ།� བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལེ་སློོང་ཤ་སྟག་གིསེ་ཛིམྦུའིི་ཚལེ་ལེམ།� འིོད་མའིི་ཚལེ་ལེམ།� བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལེ་

ལེམ།� མདའི་རྒྱུའི་ིཚལེ་ལེམ།� འིབྲསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།� ཏིིལེ་གྱི་ིཞིིང་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་ལེམ།� མདའི་རྒྱུའི་ིཚལེ་ལེམ།� འིབྲསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།� ཏིིལེ་གྱི་ིཞིིང་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་

གྱུར་ཀྱིང།� ད་ེདག་ག་ིཤེསེ་རབ་གང་ཡོིན་པོ་དེསེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་གྱུར་ཀྱིང།� ད་ེདག་ག་ིཤེསེ་རབ་གང་ཡོིན་པོ་དེསེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉེ་ེབར་མ་ིཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉེ་ེབར་མ་ི

འིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང།� འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང།� གྲོངསེ་དང།� ཆ་དང།� བགྲོང་བ་འིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང།� འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང།� གྲོངསེ་དང།� ཆ་དང།� བགྲོང་བ་

དང།� དཔོ་ེདང།� རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་བྱོང་དང།� དཔོ་ེདང།� རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བའིི་དོན་དུ་ཉེེ་བར་གནསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བའིི་དོན་དུ་ཉེེ་བར་གནསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཉེིན་གཅིིག་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེསེ་ཀྱིང་ཉེན་ཐེོསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཉེིན་གཅིིག་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེསེ་ཀྱིང་ཉེན་ཐེོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་ཏི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་ཏི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་

འིད་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།� མོའུ་འིགལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུའི་ིདག་ེསློོང་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་ལྟ་འིད་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།� མོའུ་འིགལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུའི་ིདག་ེསློོང་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་ལྟ་

ཞིོག་གི� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏི་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིཤཱ་རིའི་ིཞིོག་གི� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏི་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིཤཱ་རིའི་ི
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མ་སྐྱེེསེ་པོ།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ལེ་ནི་ཐེ་དད་དུ་དབྱོེ་བའིམ།� ཁྱེད་པོར་མི་དམིགསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ལེ་ནི་ཐེ་དད་དུ་དབྱོེ་བའིམ།� ཁྱེད་པོར་མི་དམིགསེ་

ལེགསེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལེགསེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཤེསེ་རབ་གདུགསེ་གཅིིག་བསྒོོམསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེསེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་ཤེསེ་རབ་གདུགསེ་གཅིིག་བསྒོོམསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེསེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ།རྣམ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ།རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པོསེ་བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པོསེ་བདག་གིསེ་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོར་བྱོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོར་བྱོསེ་

ལེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླའི།ོ� །ཞིེསེ་ཉེིན་གཅིིག་བསྒོོམསེ་པོའི་ིལེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླའི།ོ� །ཞིེསེ་ཉེིན་གཅིིག་བསྒོོམསེ་པོའི་ི

ཤེསེ་རབ་གང་ག་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོ་ལྟར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་གང་ག་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོ་ལྟར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཉེེ་བར་གནསེ་པོ་ཡོིན།� སྙེམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཉེེ་བར་གནསེ་པོ་ཡོིན།� སྙེམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་

སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅིག་གིསེ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅིག་གིསེ་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོར་

བྱོསེ་ལེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་བྱོསེ་ལེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་

སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སྙེམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སྙེམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིལྟར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིལྟར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གང་ཡོིན་པོ་དེསེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཉེིན་ཅིད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གང་ཡོིན་པོ་དེསེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཉེིན་

གཅིིག་བསྒོོམསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནསེ།� རྒྱུའི་ིབར་དུའིང་གཅིིག་བསྒོོམསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནསེ།� རྒྱུའི་ིབར་དུའིང་

མ་ིབཟོོད་དེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་མ་ིབཟོོད་དེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོར་

རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ཅིག་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ཅིག་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� ད་ེརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ལེ།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ལེ།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་

དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་

རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སྙེམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སྙེམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་

གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་

ཏིེ།� བདག་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་ཏིེ།� བདག་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་

བྱོསེ་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བྱོསེ་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་

བཅུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོགོསེ་པོར་བྱོསེ་ལེ།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཅུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོགོསེ་པོར་བྱོསེ་ལེ།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� བློ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་

བཟླའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་བཟླའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་

སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ན་ིའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིའིོད་ཀྱིིསེ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་སྣང་བར་བྱོ་ཞིིང།� བདག་ག་ིསྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ན་ིའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིའིོད་ཀྱིིསེ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་སྣང་བར་བྱོ་ཞིིང།� བདག་ག་ི

འིོད་ཀྱིིསེ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ཁྱེབ་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་དུ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཉེན་འིོད་ཀྱིིསེ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ཁྱེབ་པོར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་དུ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཉེན་

ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅིག་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅིག་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དོ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དོ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་

བྱོསེ་ལེ།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བྱོསེ་ལེ།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་

མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་དུ་མ་ིམེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་དུ་མ་ི

སེེམསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤར་བསེ་ན་ིཛིམྦུའི་ིསེེམསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤར་བསེ་ན་ིཛིམྦུའི་ི

གླེིང་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� ཛིམྦུའིི་གླེིང་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བསེ་གསེལེ་གླེིང་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� ཛིམྦུའིི་གླེིང་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བསེ་གསེལེ་

བར་བྱོེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའིང་ཕ་བར་བྱོེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའིང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� སེངསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་ཡོོངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་ཡོོངསེ་

སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ལེ།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ལེ།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིབྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིབྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་

ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིདའི་བར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིདའི་བར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིདའི་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིདའི་

ཞིིང།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་ཐེོབ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་ཞིིང།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་ཐེོབ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་

སུ་སྦྱོང་བ་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་སུ་སྦྱོང་བ་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་

ཏི།ེ� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིདསེ་ནསེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབྱོང་ཏི།ེ� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིདསེ་ནསེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་འིཐེབོ་བ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིམོ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་འིཐེབོ་བ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིམོ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱིི་སྦྱིན་པོའིི་གནསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་ཅིད་ཀྱིི་སྦྱིན་པོའིི་གནསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་

དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་

ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིརྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པོའི་ིདཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིརྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པོའི་ི

གནསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གནསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་བརྟེན་ནསེ་དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་བརྟེན་ནསེ་དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསེ་དང།� ཡོན་ལེག་ལྔ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསེ་དང།� ཡོན་ལེག་ལྔ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

དང་ལྡན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བསེམ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བསེམ་

གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་

དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིདང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིདང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་

སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོ

དང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་དང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བསེ།� རྒྱལེ་རིགསེ་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བསེ།� རྒྱལེ་རིགསེ་

ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་ཡོིན།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་ཡོིན།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོ

ལྟ་བུ་དག་ཡོོད་པོ་ཡོིན།� ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོད་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོད་པོ་ཡོིན།� ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོད་པོ་

ཡོིན།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་ཡོིན།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་

དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� ཚངསེ་པོའི་ིདང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� ཚངསེ་པོའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་དང།� ཚངསེ་རིསེ་དང།� ཚངསེ་འིཁོར་དང།� འིོད་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་མདུན་ན་འིདོན་དང།� ཚངསེ་རིསེ་དང།� ཚངསེ་འིཁོར་དང།� འིོད་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་

འིོད་དང།� འིོད་གསེལེ་དང།� དགེ་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་དགེ་དང།� དགེ་རྒྱསེ་འིོད་དང།� འིོད་གསེལེ་དང།� དགེ་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་དགེ་དང།� དགེ་རྒྱསེ་

དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་འིདུ་ཤེསེ་མེད་པོ་དང།� གནསེ་གཙང་མ་གྱི་ནོམ་དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་འིདུ་ཤེསེ་མེད་པོ་དང།� གནསེ་གཙང་མ་གྱི་ནོམ་

སྣང་དང།� ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང།� མ་ིཆ་ེདང།� མ་ིགདུང་དང།� འིོག་མིན་དང།� ནམ་མཁའི་སྣང་དང།� ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང།� མ་ིཆ་ེདང།� མ་ིགདུང་དང།� འིོག་མིན་དང།� ནམ་མཁའི་

མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཡོོད་པོ་ཡོིན་མཆེད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཡོོད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསེ་ནོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསེ་



58

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱིིད་དམ།� འིོན་ཏིེ་མི་བགྱིིད་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱིིད་དམ།� འིོན་ཏིེ་མི་བགྱིིད་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིའིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ི

རྣམ་གྲོངསེ་ཀྱིིསེ་སྦྱིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་རྣམ་གྲོངསེ་ཀྱིིསེ་སྦྱིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་སྦྱིན་པོ་པོ་ོཡོིན་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་སྦྱིན་པོ་པོ་ོཡོིན་

ཏིེ།� ཅིི་ཞིིག་གི་སྦྱིན་པོ་པོ་ོཡོིན་ཞིེ་ན།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །དགེ་ཏིེ།� ཅིི་ཞིིག་གི་སྦྱིན་པོ་པོ་ོཡོིན་ཞིེ་ན།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །དགེ་

བའི་ིཆོསེ་གང་དག་ག་ིསྦྱིན་པོ་པོ་ོཡོིན་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསེ་བའི་ིཆོསེ་གང་དག་ག་ིསྦྱིན་པོ་པོ་ོཡོིན་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསེ་

དང།� བསློབ་པོའི་ིགཞི་ིལྔ་དང།� ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ིགསེ་ོསྦྱོང་དང།� སེངསེ་དང།� བསློབ་པོའི་ིགཞི་ིལྔ་དང།� ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ིགསེ་ོསྦྱོང་དང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་སྦྱིན་པོ་པོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་སྦྱིན་པོ་པོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་

གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པོ ་ལེ་བརྩོན ་པོར་བགྱིིསེ་ན།� བརྩོན ་ཞིེསེ་བགྱིི་བ ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པོ ་ལེ་བརྩོན ་པོར་བགྱིིསེ་ན།� བརྩོན ་ཞིེསེ་བགྱིི་བ ་

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་བཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིག་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིག་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་
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ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིསྟོང་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་

བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་

བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་

དང།� ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་བྱོའིོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང།� འིགོག་པོ་དང།� ལེམ་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །མ་རིག་པོའི་ིསྟོང་དང།� འིགོག་པོ་དང།� ལེམ་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །མ་རིག་པོའི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་

དང།� གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་

དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤིའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤིའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་བྱོའིོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་

དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

སྟོང་པོ་ཉེིད་བདུན་པོ་ོའིད་ིདག་གིསེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེསྟོང་པོ་ཉེིད་བདུན་པོ་ོའིད་ིདག་གིསེ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེ

སྟོང་པོ་ཉེིད་བདུན་པོ་ོད་ེདག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚེ།� ར་ེཞིིག་སྟོང་པོ་ཉེིད་བདུན་པོ་ོད་ེདག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚེ།� ར་ེཞིིག་

བརྩོན་ཞིེའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་མ་ིབརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་གཟུགསེ་སྐྱེ་ེབརྩོན་ཞིེའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་མ་ིབརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་གཟུགསེ་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ནམ།� འིགག་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཚོར་བ་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ནམ།� འིགག་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་

ནམ།� འིགག་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� གཟུགསེ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་ནམ།� འིགག་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� གཟུགསེ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོའིི་ཆོསེ་ཅིན་ནམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མོངསེ་པོའིི་ཆོསེ་ཅིན་ནམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཀུན་ནསེ་མཐེོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཀུན་ནསེ་

ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་ནམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་བར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་ནམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་བར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

གཟུགསེ་ན་ིཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིགཟུགསེ་ན་ིཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� འིདུ་མཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་བྱོེད་རྣམསེ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་གང་ཡོང་ཆོསེ་གང་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིིག་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་མེད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་གང་ཡོང་ཆོསེ་གང་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིིག་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་

པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཟུགསེ་སུ་ཡོོད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཟུགསེ་སུ་ཡོོད་

པོ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཚོར་བར་བྱོེད་པོ་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིི་པོ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཚོར་བར་བྱོེད་པོ་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིི་

སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་མ་ཡོིན།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་མ་ཡོིན།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེམངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེམངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

དེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་དེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་

ལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་

ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ཡོིན།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ཡོིན།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ཡོིན།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཡོིན།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་ཅིིང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་ཅིིང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་

པོ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་ལེ།� འིགྲོིབ་པོ་མེད་ཅིིང།� འིཕེལེ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིའིདསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་ལེ།� འིགྲོིབ་པོ་མེད་ཅིིང།� འིཕེལེ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིའིདསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིད་ིའིདྲ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིད་ིའིདྲ་

བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེསེ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱོེད་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེསེ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །སེའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །ཆུའིི་ཁམསེ་མེད་རྣམསེ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །སེའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །ཆུའིི་ཁམསེ་མེད་

ད།ོ� །མེའི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པོར་ད།ོ� །མེའི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །རླུང་ག་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་ད།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་ད།ོ� །རྣ་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་ད།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་ད།ོ� །རྣ་

བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་དོ།� །སྒྲིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་དོ།� །སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་དོ།� །དྲིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་དོ།� །སྒྲིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་དོ།� །སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་དོ།� །དྲིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

མེད་དོ།� །ལྕེེའིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །རོའི་ིསྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །ལུསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་མེད་དོ།� །ལྕེེའིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །རོའི་ིསྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །ལུསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་

དོ།� །རེག་བྱོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །ཆོསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །རེག་བྱོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་དོ།� །ཆོསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་

དོ།� །མིག་ག་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིདོ།� །མིག་ག་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ི

ཁམསེ་མེད་དོ།� །རྣ་བའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །སྒྲིའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །རྣ་བའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །སྒྲིའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཁམསེ་མེད་དོ།� །སྣའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །དྲིའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །སྣའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །དྲིའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་

ཁམསེ་མེད་དོ།� །ལྕེེའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །རོའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །ལྕེེའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །རོའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་

ཁམསེ་མེད་དོ།� །ལུསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །རེག་བྱོའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཁམསེ་མེད་དོ།� །ལུསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །རེག་བྱོའི་ིཁམསེ་མེད་དོ།� །ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་ད།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །མ་རིག་པོ་མེད་དོ།� །མ་རིག་པོ་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །འིདུ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་མེད་དོ།� །མ་རིག་པོ་མེད་དོ།� །མ་རིག་པོ་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །འིདུ་

བྱོེད་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱོེད་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོེད་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱོེད་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །མིང་དང་གཟུགསེ་མེད་ད།ོ� །མིང་དང་གཟུགསེ་འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །སྐྱེ་ེའིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །མིང་དང་གཟུགསེ་མེད་ད།ོ� །མིང་དང་གཟུགསེ་འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་མེད་དོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །རེག་པོ་མེད་དོ།� །རེག་པོ་འིགག་མཆེད་དྲུག་མེད་དོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །རེག་པོ་མེད་དོ།� །རེག་པོ་འིགག་

པོ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །སྲིེད་པོ་མེད་ད།ོ� །སྲིེད་པོ་འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །སྲིེད་པོ་མེད་ད།ོ� །སྲིེད་པོ་འིགག་

པོ་མེད་དོ།� །ལེེན་པོ་མེད་དོ།� །ལེེན་པོ་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །སྲིིད་པོ་མེད་དོ།� །སྲིིད་པོ་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །ལེེན་པོ་མེད་དོ།� །ལེེན་པོ་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །སྲིིད་པོ་མེད་དོ།� །སྲིིད་པོ་འིགག་

པོ་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །རྒོ་ཤི་མེད་དོ།� །རྒོ་ཤི་འིགག་པོ་མེད་པོ་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་འིགག་པོ་མེད་དོ།� །རྒོ་ཤི་མེད་དོ།� །རྒོ་ཤི་འིགག་པོ་མེད་

དོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་མེད་དོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །འིགོག་པོ་མེད་དོ།� །ལེམ་མེད་དོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་མེད་དོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །འིགོག་པོ་མེད་དོ།� །ལེམ་མེད་

དོ།� །ཐེོབ་པོ་མེད་དོ།� །མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་མེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་དོ།� །ཐེོབ་པོ་མེད་དོ།� །མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་མེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མེད་ད།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མེད་ད།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མེད་ད།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མེད་ད།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲསེ་བུ་མེད་དོ།� །ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་མེད་དོ།� །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད་དོ།� །དགྲོ་འིབྲསེ་བུ་མེད་དོ།� །ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་མེད་དོ།� །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད་དོ།� །དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཉེིད་མེད་ད།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་ད།ོ� །རང་བྱོང་ཆུབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ན་ིསེངསེ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་མེད་ད།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་ད།ོ� །རང་བྱོང་ཆུབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་མདེ་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་མདེ་ད།ོ།� །།རྒྱསེ་མདེ་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་མདེ་ད།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོགསུམ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོགསུམ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པོ་ན་ིབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེགཟུགསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེགཟུགསེ་ལེ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཚོར་བ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་

པོའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །མིག་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་པོའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །མིག་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་

རྣམསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་རྣམསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་

ང།ོ� །མིག་ག་ིཁམསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་ང།ོ� །མིག་ག་ིཁམསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིམ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

ཁམསེ་ཀྱིི་བར་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་བརྩོན་ཁམསེ་ཀྱིི་བར་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་བརྩོན་

ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིབཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོ

དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །བདེན་པོ་བཞི་ིལེ་བརྩོན་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །བདེན་པོ་བཞི་ིལེ་བརྩོན་

ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞི་ིདང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བཞི་ིདང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་

བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །རྣམ་པོ་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །རྣམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོའིི་བར་ལེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོའིི་བར་ལེ་

བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པོ་ནི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པོ་ནི་བརྩོན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད།� མ་ིསྦྱོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� སྟོང་པོ་ན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད།� མ་ིསྦྱོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོར་སྦྱོར་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོར་སྦྱོར་

བར་མ་ིབྱོེད།� མ་ིསྦྱོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་བར་མ་ིབྱོེད།� མ་ིསྦྱོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད།� མ་ིསྦྱོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱོེད་ནོ།� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད།� མ་ིསྦྱོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱོེད་

དེ།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྟོང་པོ་དེ།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ནི་རྣལེ་འིབྱོོར་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣལེ་འིབྱོོར་མ་ཡོིན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཉེིད་ནི་རྣལེ་འིབྱོོར་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣལེ་འིབྱོོར་མ་ཡོིན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་དུ་

མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིང་རྣལེ་འིབྱོོར་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣལེ་འིབྱོོར་མ་ཡོིན་མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིང་རྣལེ་འིབྱོོར་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣལེ་འིབྱོོར་མ་ཡོིན་

པོའིང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བརྩོན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བརྩོན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེལྟར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེལྟར་འིཇུག་

པོ་ན་གཟུགསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད།� མི་སྦྱོར་བར་ཡོང་མི་བྱོེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་པོ་ན་གཟུགསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད།� མི་སྦྱོར་བར་ཡོང་མི་བྱོེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད།� མི་སྦྱོར་བར་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད།� མི་སྦྱོར་བར་

ཡོང་མི་བྱོེད་དོ།� །གཟུགསེ་དང་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དེ།� འིདི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་ཡོང་མི་བྱོེད་དོ།� །གཟུགསེ་དང་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དེ།� འིདི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་

མཐེའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་སྦྱོར་བར་མཐེའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་སྦྱོར་བར་



65

ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

མ་ིབྱོེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་མ་ིབྱོེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� འིད་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� འིད་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་

ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་སྦྱོར་བར་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་སྦྱོར་བར་

མ་ིབྱོེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །རྣམ་པོར་མ་ིབྱོེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་ཤེསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� སྔོོན་ཕྱིིར།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� སྔོོན་

གྱིི་མཐེར་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའིམ།� ཕྱིི་མའིི་མཐེར་གྱིི་མཐེར་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའིམ།� ཕྱིི་མའིི་མཐེར་

སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའིམ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མ་ིསྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའིམ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མ་ི

བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བརྩོན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བརྩོན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� འིད་ིལྟར་

བརྩོན་པོར་བྱོེད་དེ།� དེ་ལྟར་བརྩོན་པོར་བྱོེད་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་བརྩོན་པོར་བྱོེད་དེ།� དེ་ལྟར་བརྩོན་པོར་བྱོེད་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་

འིདསེ་པོར་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དེ།� འིདསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་འིདསེ་པོར་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དེ།� འིདསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་

ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་འིདསེ་པོ་དང་སྦྱོར་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་འིདསེ་པོ་དང་སྦྱོར་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་མ་འིོངསེ་པོར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� མ་འིོངསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་མ་འིོངསེ་པོར་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� མ་འིོངསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་འིོངསེ་པོ་དང་སྦྱོར་བར་ཇི་ིཔོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་འིོངསེ་པོ་དང་སྦྱོར་བར་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལྟར་འིགྱུར།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་ལྟར་འིགྱུར།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་

དེ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་དེ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་སྦྱོར་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་པོ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་སྦྱོར་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� གཟུགསེ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� གཟུགསེ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་

བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་

དེ།� མིག་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དེ།� མིག་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་

དེ།� ཡོིད་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །གཟུགསེ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དེ།� ཡོིད་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །གཟུགསེ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་

ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་དང་རྣམ་པོ་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་དང་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བརྩོན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བརྩོན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སྦྱིན་པོའི་ིསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སྦྱིན་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་ད།ེ� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་རྣམ་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དེ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དེ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་

བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� མངོན་པོར་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� མངོན་པོར་

ཤེསེ་པོ་ལྔ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ལྔ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱོེད་དེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བརྩོན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བརྩོན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་

བྱོེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� སེངསེ་བྱོེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད་དེ།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །བྱོང་ཆུབ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །བྱོང་ཆུབ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་མ་ིཔོ་ཉེིད་དུ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱོེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་མ་ི

བྱོེད་ད།ེ� བྱོང་ཆུབ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེངསེ་བྱོེད་ད།ེ� བྱོང་ཆུབ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེངསེ་



68

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིན།� རྣམ་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིན།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་བརྩོན་པོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་བརྩོན་པོ་

ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་གཟུགསེ་འིབྱུང་ངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་གཟུགསེ་འིབྱུང་ངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་

རོ།� །གཟུགསེ་འིཇིིག་གོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་རོ།� །གཟུགསེ་འིཇིིག་གོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིབྱུང་ངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །རྣམ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིབྱུང་ངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་འིཇིིག་གོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་པོར་ཤེསེ་པོ་འིཇིིག་གོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་

རོ།� །གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རོ།� །གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་

བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་

བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་

བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །གཟུགསེ་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །གཟུགསེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །གཟུགསེ་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །གཟུགསེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་

བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་པོ་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་

ར།ོ� །གཟུགསེ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །གཟུགསེ་མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །ཚོར་ར།ོ� །གཟུགསེ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །གཟུགསེ་མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །ཚོར་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་

རོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ིརོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མ་ི
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་མཚན་མ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་མཚན་མ་

ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མཚན་མ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མཚན་མ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་

བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྐྱེེ་ཞིེསེ་བྱོ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིམ།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྐྱེེ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིམ།� འིགག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བའིམ།� འིགག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� འིགག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� འིགག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་

རོ།� །གཟུགསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་མ་འིོངསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིརོ།� །གཟུགསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་མ་འིོངསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ི

སྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་སྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིདང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ི

སྦྱོར་ར།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་འིོངསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ད་ལྟར་སྦྱོར་ར།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་འིོངསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་ར།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྙེིང་པོ་ོཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� ཉེམ་ཆུང་བ་ཞིེསེ་བྱུང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །གཟུགསེ་སྙེིང་པོ་ོཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� ཉེམ་ཆུང་བ་ཞིེསེ་

བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྙེིང་པོོ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� ཉེམ་ཆུང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྙེིང་པོོ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� ཉེམ་ཆུང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་

རོ།� །གཟུགསེ་ཡོོད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་རོ།� །གཟུགསེ་ཡོོད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིམ།� མེད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་དེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བའིམ།� མེད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།� །གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་དེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མི་ལེེན།� མི་སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མི་ལེེན།� སྤྱོོད་ཀྱིང་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མི་ལེེན།� མི་སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མི་ལེེན།� སྤྱོོད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སྤྱོོད་ལེ།� མི་སྤྱོོད་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མི་ལེེན།� སྤྱོོད་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ལེ།� མི་སྤྱོོད་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མི་ལེེན།� སྤྱོོད་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་སྤྱོོད་

པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་

དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེའི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །སེེམསེ་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེའི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །སེེམསེ་

ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཆེད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའི་ིཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཆེད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའི་ི

ཆེད་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུའིི་ཆེད་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིིའིི་ཆེད་ཆེད་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུའིི་ཆེད་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིིའིི་ཆེད་

དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིིའི་ིཆེད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིིའི་ིཆེད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་

པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།ཆོསེ་ཐེམསེ་དང།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཤེསེ་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཤེསེ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཡོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཡོང་

དག་པོའིི་མཐེའིི་ཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དག་པོའིི་མཐེའིི་ཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོསེ།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་ཐེ་དད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིཔོསེ།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་ཐེ་དད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལྷའི་ིམིག་ག་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལྷའི་ིམིག་ག་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ལྷའི་ིརྣ་བ་དང།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ལྷའི་ིརྣ་བ་དང།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་

པོ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཔོ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལྟ་ཅིི་སྨོོསེ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལྟ་ཅིི་སྨོོསེ་

ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ི

བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་ལྷའི་ིམིག་གིསེ་ཤར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་ལྷའི་ིམིག་གིསེ་ཤར་

ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན་འིཁོད་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན་འིཁོད་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ལྷའི་ིརྣ་བསེ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲི་ཐེོསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ལྷའི་ིརྣ་བསེ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲི་ཐེོསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེ

དག་ག་ིསེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་དག་ག་ིསེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་

དྲན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསེ་སེོང་སྟེ།� ཆོསེ་བསྟན་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་མི་སེེམསེ་དྲན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསེ་སེོང་སྟེ།� ཆོསེ་བསྟན་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་མི་སེེམསེ་

སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་

དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེདང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མ་སྙེེད་དག་ན་འིཁོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་ལྷའི་ིམིག་གིསེ་ཤེསེ་མ་སྙེེད་དག་ན་འིཁོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་ལྷའི་ིམིག་གིསེ་ཤེསེ་

པོར་བྱོའིོ།� །ལྷའི་ིརྣ་བསེ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲི་ཐེོསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིསེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ལྷའི་ིརྣ་བསེ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲི་ཐེོསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིསེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་

པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིསིེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོར་བྱོསེ་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིསིེ་

སེོང་སྟེ་ཆོསེ་བསྟན་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་མི་སེེམསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེོང་སྟེ་ཆོསེ་བསྟན་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་མི་སེེམསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་བརྩོན་པོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་བརྩོན་པོ་

ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་

འིདའི་བར་བྱོེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིའིདའི་བར་བྱོེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་ནི་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་གླེགསེ་མི་རྙེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་ནི་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་གླེགསེ་མི་རྙེེད་

དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་གང་ཇིི་སྙེེད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསེལེ་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་གང་ཇིི་སྙེེད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསེལེ་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན་

སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་བཞུགསེ་པོ་དེ་དག་དང།� ལྷོ་དང།� ནུབ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་བཞུགསེ་པོ་དེ་དག་དང།� ལྷོ་དང།� ནུབ་

དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་

དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་

ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་བཞུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་བཞུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

དེ་དག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེའིམ།� རང་དེ་དག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེའིམ།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ལྟུང་དུ་འིོང་ངོ།� །ཞིེསེ་སྲུང་བ་མཛིེད་དོ།� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ལྟུང་དུ་འིོང་ངོ།� །ཞིེསེ་སྲུང་བ་མཛིེད་དོ།� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་

དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་

དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་བར་ཆད་བྱོེད་པོར་གྱུར་དུ་འིོང་ང།ོ� །ཞིེསེ་སྲུང་བ་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེདཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་བར་ཆད་བྱོེད་པོར་གྱུར་དུ་འིོང་ང།ོ� །ཞིེསེ་སྲུང་བ་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེ
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་བྱོ་བ་གང་ཅི་ིཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཉེིད་ལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་བྱོ་བ་གང་ཅི་ིཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཉེིད་ལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་

དུ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་དུ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་དེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བྱོམསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་ཆེན་པོོ་དེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བྱོམསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་ན་ིགཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེདཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་ན་ིགཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དག་ཀྱིང་ཚེགསེ་ཆུང་ངུསེ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱེེ་བའིི་གནསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དག་ཀྱིང་ཚེགསེ་ཆུང་ངུསེ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱེེ་བའིི་གནསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

དུའིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དུའིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་

མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་དང་ནམ་ཡོང་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་དང་ནམ་ཡོང་

འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ི

འིད་ིསྙེམ་དུ་གང་ཆོསེ་རྣམསེ་དང་འིདུ་བའིམ།� འིབྲེལེ་བའིམ།� འིཕྲད་པོའིམ།� མ་ིའིཕྲད་པོར་འིད་ིསྙེམ་དུ་གང་ཆོསེ་རྣམསེ་དང་འིདུ་བའིམ།� འིབྲེལེ་བའིམ།� འིཕྲད་པོའིམ།� མ་ིའིཕྲད་པོར་

འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་དམ།� སྙེམ་དུ་མི་སེེམསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་དམ།� སྙེམ་དུ་མི་སེེམསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་

ལྟར་དེསེ་ཆོསེ་གང་འིདུ་བའིམ།� འིབྲེལེ་བའིམ།� འིཕྲད་པོའིམ།� མ་ིའིཕྲད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དེསེ་ཆོསེ་གང་འིདུ་བའིམ།� འིབྲེལེ་བའིམ།� འིཕྲད་པོའིམ།� མ་ིའིཕྲད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་མྱུར་དུ་ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་མྱུར་དུ་ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོར་རྟོགསེ་པོར་འིགྱུར་རམ།� མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་རྟོགསེ་པོར་མི་འིགྱུར།� སྙེམ་དུ་མི་པོར་རྟོགསེ་པོར་འིགྱུར་རམ།� མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་རྟོགསེ་པོར་མི་འིགྱུར།� སྙེམ་དུ་མི་

སེེམསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་སེེམསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་རྟོགསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོར་རྟོགསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན།ི� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ལེ་མ་གཏིོགསེ་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན།ི� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ལེ་མ་གཏིོགསེ་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང་ཆོསེ་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །དེའིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཆོསེ་ཀྱི་ིམ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང་ཆོསེ་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །དེའིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཆོསེ་ཀྱི་ི

དབྱོིངསེ་འིད་ིད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་རམ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� སྙེམ་དུ་མ་ིདབྱོིངསེ་འིད་ིད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་རམ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� སྙེམ་དུ་མ་ི

སེེམསེ་ཏི།ེ� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་གང་གིསེ་ཆསོེ་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ད་ེཡོང་དག་སེེམསེ་ཏི།ེ� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་གང་གིསེ་ཆསོེ་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ད་ེཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །འིད་ིལྟར་ད་ེཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་མ་ིཔོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །འིད་ིལྟར་ད་ེཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་མ་ི

སྦྱོར།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་མ་ིསྦྱོར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་སྦྱོར།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་མ་ིསྦྱོར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགཟུགསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མ་ིསྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་གཟུགསེ་སུ་མ་ིཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགཟུགསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མ་ིསྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་གཟུགསེ་སུ་མ་ི

སྦྱོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྦྱོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མི་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་མི་སྦྱོར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མི་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་མི་སྦྱོར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� མིག་གི་ཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མི་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་མིག་གི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� མིག་གི་ཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མི་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་མིག་གི་

ཁམསེ་སུ་མི་སྦྱོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མི་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཁམསེ་སུ་མི་སྦྱོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མི་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་མ་ིསྦྱོར།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་མ་ིསྦྱོར།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མ་ི
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སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་སུ་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་སུ་མ་ིསྦྱོར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་

བའི་ིཁམསེ་དང།� སྒྲིའི་ིཁམསེ་དང།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིཁམསེ་བའི་ིཁམསེ་དང།� སྒྲིའི་ིཁམསེ་དང།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིཁམསེ་

དང།� དྲིའིི་ཁམསེ་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་ཁམསེ་དང།� རོའི་ིདང།� དྲིའིི་ཁམསེ་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་ཁམསེ་དང།� རོའི་ི

ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� རེག་བྱོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� རེག་བྱོའིི་

ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་

མ་ིསྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་མ་ིསྦྱོར།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མ་ིམ་ིསྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་མ་ིསྦྱོར།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མ་ི

སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་མ་ིསྦྱོར།ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་མ་ིསྦྱོར།ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མི་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་སུ་མི་སྦྱོར་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་མི་སྦྱོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་སུ་མི་སྦྱོར་

ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དམ་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དམ་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་

སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་མ་ིལྟུང་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་མ་ིལྟུང་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་

བྱོེད་།སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བྱོེད་།སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣལེ་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣལེ་

འིབྱོོར་དུ་བྱོ་བ་གང་དག་ཅིིའིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིབྱོོར་དུ་བྱོ་བ་གང་དག་ཅིིའིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

རྣལེ་འིབྱོོར་ནི་མཆོག� །ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ཐུ་བོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཕུལེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་ཅིེསེ་རྣལེ་འིབྱོོར་ནི་མཆོག� །ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ཐུ་བོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཕུལེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །རབ་མཆོག� །ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ལྟག་ན་མེད་པོ།� ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །གྱི་ནོམ་པོ།� ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་མཆོག� །ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ལྟག་ན་མེད་པོ།� ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །གྱི་ནོམ་པོ།� ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ི

སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོའི་ི

རྣལེ་འིབྱོོར་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་བརྩོན་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣལེ་འིབྱོོར་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་བརྩོན་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིལུང་བསྟན་པོའིམ།� ལུང་བསྟན་པོ་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པོར་གཟུང་བར་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིལུང་བསྟན་པོའིམ།� ལུང་བསྟན་པོ་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པོར་གཟུང་བར་

བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་བརྩོན་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་བརྩོན་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་

སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་བྱོེད་ལེ།� ད་ེའིད་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་བྱོེད་ལེ།� ད་ེའིད་ི

སྙེམ་དུ་བདག་ལེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལུང་སྟོན་པོ་མཛིད་ད།ོ� །བདག་ན་ིསྙེམ་དུ་བདག་ལེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལུང་སྟོན་པོ་མཛིད་ད།ོ� །བདག་ན་ི

ལུང་བསྟན་པོ་ལེ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏི།ོ� །བདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ལེ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏི།ོ� །བདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་

བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོའི།ོ� །བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོའི།ོ� །བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་དུ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་བསྐོར་བར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་དུ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་

ལེ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིིང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་མ་གཏིོགསེ་པོར་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིིང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་མ་གཏིོགསེ་པོར་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིམ།� གང་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལུང་བསྟན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིམ།� གང་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལུང་བསྟན་

པོར་བྱོ་བའིམ།� གང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་བའིམ།� གང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོསེ་གཞིན་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཔོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོསེ་གཞིན་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིགག་པོ་མེད་དེ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ན།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིགག་པོ་མེད་དེ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་

སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིསེེམསེ་ཅིན་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོར་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིསེེམསེ་ཅིན་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོར་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� སེེམསེ་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� སེེམསེ་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� སེེམསེ་ཅིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� སེེམསེ་ཅིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དབེན་
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པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་རང་བཞིིན་མེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཔོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་རང་བཞིིན་མེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣལེ་འིབྱོོར་

འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྣལེ་འིབྱོོར་དམ་པོ་ཡོིན་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྣལེ་འིབྱོོར་དམ་པོ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ཏིེ།� དེསེ་དེ་ལེསེ་གཞིན་པོའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་གང་ཡོིན་པོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ཏིེ།� དེསེ་དེ་ལེསེ་གཞིན་པོའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་གང་ཡོིན་པོ་

རྣམསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་གནསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣལེ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་རྣམསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་གནསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣལེ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་མངོན་པོར་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་བ།ོ� །མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་སྒྲུབ་བ།ོ� །མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་

པོོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་མངོན་པོར་པོོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་བ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སྒྲུབ་བ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོན་ིསེེར་སྣའི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ� །འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� གནོད་ཆེན་པོ་ོན་ིསེེར་སྣའི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ� །འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� གནོད་

སེེམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� ལེ་ེལེོའི་ིསེེམསེ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བའི་ིསེེམསེ་དང།� འིཆལེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� ལེ་ེལེོའི་ིསེེམསེ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བའི་ིསེེམསེ་དང།� འིཆལེ་

པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་

འིདིསེ་གནསེ་པོ་ད་ེགང་ནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ཏི་ེའིདིར་སྐྱེེསེ་པོ་ལེགསེ།� འིད་ིནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ནསེ་ན་ིའིདིསེ་གནསེ་པོ་ད་ེགང་ནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ཏི་ེའིདིར་སྐྱེེསེ་པོ་ལེགསེ།� འིད་ིནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ནསེ་ན་ི

གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེགང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིདིསེ་གནསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིདིསེ་གནསེ་

པོ་ད་ེནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དག་ནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ཏི་ེའིདིར་སྐྱེེསེ་པོའིམ།� དགའི་ལྡན་པོ་ད་ེནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དག་ནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ཏི་ེའིདིར་སྐྱེེསེ་པོའིམ།� དགའི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གྱིི་ལྷའིི་རིསེ་དག་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ་འིདིར་སྐྱེེསེ་པོའིམ།� མི་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་གྱིི་ལྷའིི་རིསེ་དག་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ་འིདིར་སྐྱེེསེ་པོའིམ།� མི་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་

ཏིེ།� འིདིར་སྐྱེེསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཏིེ།� འིདིར་སྐྱེེསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དག་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ།� འིདིར་སྐྱེེསེ་པོ་དེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དག་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ།� འིདིར་སྐྱེེསེ་པོ་དེ་

ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་མྱུར་བར་རྣལེ་འིབྱོོར་དུ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་མྱུར་བར་རྣལེ་འིབྱོོར་དུ་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སྟ།ེ� ཚ་ེའིད་ིརྗོེསེ་ནསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམངོན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང།� ཕྱིིསེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སྟ།ེ� ཚ་ེའིད་ིརྗོེསེ་ནསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམངོན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང།� ཕྱིིསེ་

ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཞིིང་གང་དང།� གང་དག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིཞིིང་གང་དང།� གང་དག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་ཏིེ།� འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུའིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་ཏིེ།� འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུའིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཞིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ད་ེདག་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེཞིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ད་ེདག་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེ

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསེ་དག་ནསེ་ཤ་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསེ་དག་ནསེ་ཤ་ི

འིཕོསེ་ཏིེ།� འིདིར་སྐྱེེསེ་པོ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསེ་ཐེོགསེ་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་འིཕོསེ་ཏིེ།� འིདིར་སྐྱེེསེ་པོ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསེ་ཐེོགསེ་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་

ཉེམསེ་པོ་མེད་པོསེ་ན་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་དེར་འིདུསེ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོསེ་ན་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་དེར་འིདུསེ་

ཤིང་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཤིང་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་གང་མི་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ།� མི་ཉེིད་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེེསེ་པོ་ཆེན་པོོ་གང་མི་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ།� མི་ཉེིད་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེེསེ་པོ་

ན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་བྱོང་ཆུབ་ན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིདབང་པོ་ོརྣམསེ་རྟུལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིདབང་པོ་ོརྣམསེ་རྟུལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིལེའིང་མྱུར་དུ་སྙེོམསེ་པོར་མ་ིའིཇུག་ཅིིང།� ད་ེལེ་གཟུངསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིད་ིལེའིང་མྱུར་དུ་སྙེོམསེ་པོར་མ་ིའིཇུག་ཅིིང།� ད་ེལེ་གཟུངསེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁྱེོད་འིད་ིཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁྱེོད་འིད་ི

སྐད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

རྣལེ་འིབྱོོར་འིདིསེ་གནསེ་པོ་དེ་འིདི་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ནསེ་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣལེ་འིབྱོོར་འིདིསེ་གནསེ་པོ་དེ་འིདི་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ནསེ་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་
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ལེགསེ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེགསེ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིདིསེ་གནསེ་པོ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་འིདིསེ་གནསེ་པོ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ི

ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ནསེ་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ནསེ་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་གཞིེསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་

ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་པོ་གང་ལེ་ལེ་དག་བསེམ་གཏིན་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་པོ་གང་ལེ་ལེ་དག་བསེམ་གཏིན་

བཞིི་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང།� དེ་དག་བསེམ་བཞིི་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང།� དེ་དག་བསེམ་

གཏིན་ཐེོབ་པོསེ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསེ་ནསེ།� གལེ་ཏིེ་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པོ་གཏིན་ཐེོབ་པོསེ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསེ་ནསེ།� གལེ་ཏིེ་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པོ་

ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་ནའིང་ད་ེདག་དབང་པོ་ོརྣམསེ་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་ནའིང་ད་ེདག་དབང་པོ་ོརྣམསེ་

རྟུལེ་ཞིིང་མི་རྣོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་རྟུལེ་ཞིིང་མི་རྣོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་ཀྱིང།� ད་ེདག་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་སྤོངསེ་ནསེ།� ད་ེདག་སྤྱོོད་ཀྱིང།� ད་ེདག་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་སྤོངསེ་ནསེ།� ད་ེདག་

ཡོང་འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབའིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཡོང་འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབའིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་དབང་པོོ་རྣམསེ་རྟུལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� རྣོ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་དབང་པོོ་རྣམསེ་རྟུལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།� རྣོ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་

བཞི་ིལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� དྲན་བཞི་ིལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� དྲན་

པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོཔོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོ

དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེའིང་སྙེོམསེ་བར་འིཇུག་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེའིང་སྙེོམསེ་བར་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིཀྱིང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ི

སྐྱེེ།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྐྱེེ།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེ

སྟེ།� གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་དེ་དང་སྟེ།� གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་དེ་དང་

དེར་སྐྱེ་ེཞིིང།� ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དང་མ་བྲལེ་བསེ་བསྐལེ་དེར་སྐྱེ་ེཞིིང།� ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་དང་མ་བྲལེ་བསེ་བསྐལེ་

པོ་བཟོང་པོ་ོའིད་ིཉེིད་ལེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོ་བཟོང་པོ་ོའིད་ིཉེིད་ལེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚང་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚང་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ི

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་བསྐྱེེད་ནསེ་དེ་དག་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་བསེམ་གཏིན་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་བསྐྱེེད་ནསེ་དེ་དག་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་བསེམ་གཏིན་

དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ལེོག་སྟ།ེ� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང།� རྒྱལེ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ལེོག་སྟ།ེ� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང།� རྒྱལེ་

རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་སུའིམ།� བྲམ་ཟོེའིི་རིགསེ་ཤིང་སེ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་སུའིམ།� བྲམ་ཟོེའིི་རིགསེ་ཤིང་སེ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་

རྣམསེ་སུའིམ།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་རྣམསེ་སུའིམ།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དེ།� དེའིང་སྲིིད་པོ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་དེ།� དེའིང་སྲིིད་པོ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་

སྐྱེེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་སྐྱེེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་

བཞིི་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་བཞིི་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་བཞི་ིལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ།� ད་ེདག་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་བསེམ་གཏིན་འིཇུག་པོ་བཞི་ིལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ།� ད་ེདག་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་བསེམ་གཏིན་

དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།� ད་ེདག་རྒྱལེ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།� ད་ེདག་རྒྱལེ་

ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེེ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་

དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིདང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེ་ེཞིིང།� ད་ེདག་ཏུ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ལྷ་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེ་ེཞིིང།� ད་ེདག་ཏུ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་

ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེངསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེངསེ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་བསེམ་གཏིན་བཞིི་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །ཚད་མེད་པོ་ཅིིང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་བསེམ་གཏིན་བཞིི་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །ཚད་མེད་པོ་

བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་

ཅིིང།� དེ་དག་འིདི་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ནསེ།� ཚངསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་སྟེ།� དེ་དག་དེར་ཅིིང།� དེ་དག་འིདི་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ནསེ།� ཚངསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་སྟེ།� དེ་དག་དེར་

ཚངསེ་པོའིི་ཚངསེ་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ནསེ།� དེ་དག་ཚངསེ་པོའིི་གནསེ་དེ་དག་ཏུ་གནསེ་ཚངསེ་པོའིི་ཚངསེ་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ནསེ།� དེ་དག་ཚངསེ་པོའིི་གནསེ་དེ་དག་ཏུ་གནསེ་

ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དག་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དག་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་

གསེོལེ་བའིི་དོན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་གསེོལེ་བའིི་དོན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསེ་ཐེོགསེ་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསེ་ཐེོགསེ་

པོ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ།� བསེམ་གཏིན་པོ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ།� བསེམ་གཏིན་

བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ལེའིང་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ལེའིང་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་

ཀྱིང་སྒོོམ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེའིང་ཀྱིང་སྒོོམ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེའིང་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ།� ད་ེདག་ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང།སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ།� ད་ེདག་ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང།སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� དེར་ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ལྡན་འིདསེ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� དེར་ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་

ནསེ།� ཡོང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� ད་ེདག་དེར་ཚེའི་ིཡུན་ཇི་ིནསེ།� ཡོང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང་སྐལེ་བ་མཉེམ་པོར་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� ད་ེདག་དེར་ཚེའི་ིཡུན་ཇི་ི

སྲིིད་པོར་གནསེ་ནསེ།� དབང་པོ་ོམ་ཉེམསེ་ལེ།� དྲན་པོ་དང་ཤེསེ་བཞིིན་དང་ལྡན་པོར་ལྷ་བྱོ་ེསྲིིད་པོར་གནསེ་ནསེ།� དབང་པོ་ོམ་ཉེམསེ་ལེ།� དྲན་པོ་དང་ཤེསེ་བཞིིན་དང་ལྡན་པོར་ལྷ་བྱོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནསེ།� འིདིར་སྐྱེ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནསེ།� འིདིར་སྐྱེ་ེ

བ་བསྟན་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེ་དད་པོ་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་བ་བསྟན་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེ་དད་པོ་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཐེོབ་པོ་ད་ེདག་འིདོད་པོའི་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཐེོབ་པོ་ད་ེདག་འིདོད་པོའི་ི

ཁམསེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ་ཁམསེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ་

བར་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བར་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་

རྣམསེ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་ཅིིང།� སེངསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་ཅིིང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཐེོབ་པོ་ད་ེདག་མངོན་པོར་ཤེསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཐེོབ་པོ་ད་ེདག་མངོན་པོར་ཤེསེ་

པོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་གིསེ་རྣམ་པོར་རྩ་ེཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དག་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་གིསེ་རྣམ་པོར་རྩ་ེཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དག་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཐེེག་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོའི་ིསྒྲིའིང་མ་ིཐེེག་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོའི་ིསྒྲིའིང་མ་ི

གྲོག་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་གྲོག་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཐེོབ་པོ་དེ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཐེོབ་པོ་དེ་

དག་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་པོ་ོདེ་དག་གིསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དག་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་པོ་ོདེ་དག་གིསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གང་

དག་ན་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཚེའི་ིཚད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་དག་ན་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཚེའི་ིཚད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཐེོབ་པོ་དེ་དག་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གང་ན་སེངསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཐེོབ་པོ་དེ་དག་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གང་ན་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་མི་གྲོག་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་མི་གྲོག་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་མི་གྲོག་པོའིི་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་མི་གྲོག་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་མི་གྲོག་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་མི་གྲོག་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ནསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་འིགྲོ་ོཞིིང།� ད་ེདག་དེར་སེོང་ནསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ནསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་འིགྲོ་ོཞིིང།� ད་ེདག་དེར་སེོང་ནསེ་ཀྱིང་

སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་སྒྲིོག� །ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་སྒྲིོག� །དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་སྒྲིོག་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་སྒྲིོག� །ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་སྒྲིོག� །དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་སྒྲིོག་
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ཅིིང།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཅིིང།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་

ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲི་དེསེ་སེེམསེ་རབ་ཏུ་དང་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲི་དེསེ་སེེམསེ་རབ་ཏུ་དང་

བར་གྱུར་ནསེ།� དེ་དག་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ།� གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དག་བར་གྱུར་ནསེ།� དེ་དག་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ།� གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དག་

བཞུགསེ་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཞུགསེ་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

སེེམསེ་དང ་པོོ་བསྐྱེེད ་ཕྱིིན ་ཆད།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད ་པོ ་བཞིི་སེེམསེ་དང ་པོོ་བསྐྱེེད ་ཕྱིིན ་ཆད།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད ་པོ ་བཞིི་

དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་

བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་

དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་སྒོོམ་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་སྒོོམ་ལེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཐེོབ་པོ་དག་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཐེོབ་པོ་དག་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་

སུའིང་མི་སྐྱེེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་སུའིང་མི་སྐྱེེ་

ལེ།� ད་ེདག་ཏུ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་ལེ།� ད་ེདག་ཏུ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་ཞུགསེ་ནསེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་ཞུགསེ་ནསེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་

ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་དང་པོོ་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་དང་པོོ་

བསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་

འིཚང་རྒྱ་ཞིིང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏི།ེ� སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་རྣམསེ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏི།ེ� སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་རྣམསེ་

ཀྱི་ིདོན་བྱོསེ་ནསེ།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་ཀྱི་ིདོན་བྱོསེ་ནསེ།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ནསེ་ཀྱིང།� དེ་དག་གི་དམ་པོའིི་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ནསེ་ཀྱིང།� དེ་དག་གི་དམ་པོའིི་

ཆོསེ་བསྐལེ་པོའིམ།� བསྐལེ་པོ་ལེསེ་ལྷག་པོར་གནསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་ཆོསེ་བསྐལེ་པོའིམ།� བསྐལེ་པོ་ལེསེ་ལྷག་པོར་གནསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� དེ་དག་སེངསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� དེ་དག་སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བལྟ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བལྟ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོ་ེབ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོ་ེབ་

ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཐེོབ་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཐེོབ་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་

བཞིི་ཐེོབ་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ཐེོབ་པོ་དང།� བསེམ་བཞིི་ཐེོབ་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ཐེོབ་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་གིསེ་རྣམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་གིསེ་རྣམ་

པོ་དུ་མར་རྣམ་པོར་རྩ་ེཞིིང།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེདག་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དུ་མར་རྣམ་པོར་རྩ་ེཞིིང།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེདག་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་

གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་

ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་

འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་བསེམ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་བསེམ་

གཏིན་གསུམ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་གཏིན་གསུམ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་བསེམ་གཏིན་བཞིི་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་བསེམ་གཏིན་བཞིི་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་

པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་འིཇུག་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་

གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་གོ� །དེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །དེ་

ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེསེ་ལེངསེ་ལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེསེ་ལེངསེ་

ནསེ་འིགོག་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་ཅིིའིང་ནསེ་འིགོག་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་ཅིིའིང་
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འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིདུ་ཤེསེ་མེད་འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིདུ་ཤེསེ་མེད་འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་

སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེསེ་ལེངསེ་ནསེ་འིགོག་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་

ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོཧ་ཡོིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་བསེམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོཧ་ཡོིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་བསེམ་

གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཐེོད་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཐེོད་

རྒོལེ་དུ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྒོལེ་དུ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིགྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ི

ལེམ་ཐེོབ་ཅིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོལེམ་ཐེོབ་ཅིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོ

སེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཐེོབ་པོ་སེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཐེོབ་པོ་

དག� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཐེོབ་པོར་མ་ིབྱོེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དག� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཐེོབ་པོར་མ་ིབྱོེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་

དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་མ་ིདང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་མ་ི

བྱོེད་པོར།� ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་སེེམསེ་བྱོེད་པོར།� ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་སེེམསེ་

ཅིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམསེ་ལེམ་ལེ་ཞུགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་སྦྱངསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཅིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམསེ་ལེམ་ལེ་ཞུགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་སྦྱངསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ཐེོབ་པོར་བྱོེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ཐེོབ་པོར་བྱོེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་

འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིབྲ་སྦུ་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིབྲ་སྦུ་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་

པོའིི་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའིི་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་

པོའིོ།� །ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་པོའིོ།� །ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་གནསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་གནསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་

གནསེ་ཤིང།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིགནསེ་ཤིང།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� དེ་དག་ནི་བསྐལེ་པོ་བཟོང་པོ་ོཔོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོིན་བུ།� དེ་དག་ནི་བསྐལེ་པོ་བཟོང་པོ་ོཔོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོིན་

པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་

བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཐེོབ་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དག་ཐེོབ་པོ་ད་ེདག་ན་ིབསེམ་གཏིན་བཞི་ིཐེོབ་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དག་ཐེོབ་པོ་ད་ེདག་ན་ི

བདེན་པོ་བཞི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཀྱིང།� ད་ེདག་བདེན་པོ་བཞི་ིརྟོགསེ་པོར་མ་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཀྱིང།� ད་ེདག་བདེན་པོ་བཞི་ིརྟོགསེ་པོར་མ་ི

བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསེ་ཐེོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསེ་ཐེོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� འིཇིིག་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ནསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ཏུའིང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བྱོང་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ནསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ཏུའིང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བྱོང་

ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛུད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛུད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོ་དག་

ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བསྐྱེལེ་པོ་ཚད་མེད་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བསྐྱེལེ་པོ་ཚད་མེད་

གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པོ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པོ་དག་

ལེན་འིགའི་ཡོང་དོན་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་ཞིིང།� དོན་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིལུསེ་ལེན་འིགའི་ཡོང་དོན་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་ཞིིང།� དོན་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིལུསེ་

དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་མི་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་མི་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པོ་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པོ་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོ
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

ཞིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་ལེམ་གཅིོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ཞིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་ལེམ་གཅིོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་

བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱོད་ཐེམསེ་ཅིད་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་ཅིིང།� འིདི་ལྟར་ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱོད་ཐེམསེ་ཅིད་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་ཅིིང།� འིདི་ལྟར་ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་

ཟོསེ།� སྒོོམ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ན་ིསྐོམ།� མ་ེཏིོག་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� སྤོོསེ་དང།� བྱུག་པོ་ཟོསེ།� སྒོོམ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ན་ིསྐོམ།� མ་ེཏིོག་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� སྤོོསེ་དང།� བྱུག་པོ་

དང།� བདུག་སྤོོསེ་དང།མལེ་སྟན་དང།� རྒྱབ་རྟེན་དང།� གོསེ་དང།� རྒྱན་དང།� འིཚ་ོབ་དང།� བདུག་སྤོོསེ་དང།མལེ་སྟན་དང།� རྒྱབ་རྟེན་དང།� གོསེ་དང།� རྒྱན་དང།� འིཚ་ོབ་

དང།� ཁྱེིམ་དང།� ནོར་དང།� འིབྲུ་དང།� ནོར་བུ་དང།� མུ་ཏིིག་དང།� གསེེར་དང།� ཁྱེིམ་དང།� ནོར་དང།� འིབྲུ་དང།� ནོར་བུ་དང།� མུ་ཏིིག་དང།� གསེེར་

དང།� དངུལེ་དང།� བྱུ་རུ་དང།� འིཚ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱོད་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པོར་དང།� དངུལེ་དང།� བྱུ་རུ་དང།� འིཚ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱོད་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པོར་

བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་

ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་སྡོོམ་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་སྡོོམ་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་

ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཁྲེོ་བ་མེད་པོ་དང།� གནོད་སེེམསེ་མེད་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་རྣམསེ་ཁྲེོ་བ་མེད་པོ་དང།� གནོད་སེེམསེ་མེད་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་དག་ེབའི་ིཆོསེ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རྣམསེ་དག་ེབའི་ིཆོསེ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་

གནསེ་ཤིང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཞིི་གནསེ་ཤིང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཞིི་

གནསེ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོ་བ་དང།� འིདོད་པོ་ལེསེ་དབེན་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་གནསེ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོ་བ་དང།� འིདོད་པོ་ལེསེ་དབེན་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་



88

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷུར་བྱོསེ་ནསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོའི་ིསྐུ་ཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིལུསེ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོའི་ིཔོའི་ིསྐུ་ཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིལུསེ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོའི་ི

སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ི

སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ངན་འིགྲོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོསེ་སྟོན་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ངན་འིགྲོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར།� ཆོསེ་སྟོན་

པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིལུསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིལུསེ་

མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་

སེོང་ཞིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་སེོང་ཞིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིང་ཉེན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིང་ཉེན་

པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་

པོ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་བྱོེད་ཅིིང།� དེ་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་པོ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་བྱོེད་ཅིིང།� དེ་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་

ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་ནསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང།� ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་བཟུང་ནསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང།� ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཞིིང་མང་པོོ་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིིང་མང་པོོ་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསེ་ཐེོགསེ་པོ་ཤ་སྟག་སྒྲུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསེ་ཐེོགསེ་པོ་ཤ་སྟག་སྒྲུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་

དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཞིིང་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་སེོང་ཞིིང།� །སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་པོ་ཞིིང་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་སེོང་ཞིིང།� །སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་པོ་

དང།� ད་ེབཞིནི་གཤགེསེ་པོ་དགྲོ་བཅིམོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་དང།� ད་ེབཞིནི་གཤགེསེ་པོ་དགྲོ་བཅིམོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་དགེ་འིདུན་བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་དགེ་འིདུན་
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དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་དག་མཐེོང་བར་བྱོེད་ཅིིང།� ད་ེདག་གིསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་དག་མཐེོང་བར་བྱོེད་ཅིིང།� ད་ེདག་གིསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་གི་མཚན་མར་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་ནསེ།� དེ་བསེ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་གི་མཚན་མར་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་ནསེ།� དེ་བསེ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང།� ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་མང་པོ་ོཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་ཅིིང།� སེངསེ་དང།� ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་མང་པོ་ོཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་ཅིིང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསེ་

ཐེོགསེ་པོ་ཤ་སྟག་སྒྲུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེོགསེ་པོ་ཤ་སྟག་སྒྲུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉེིསེ་དང་ལྡན་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� དབང་པོོ་གསེལེ་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་རྣམསེ་དང་ལྡན་རྩ་གཉེིསེ་དང་ལྡན་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� དབང་པོོ་གསེལེ་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་རྣམསེ་དང་ལྡན་

པོར་གྱུར་ནསེ།� ད་ེདག་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ད་ེདག་གིསེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདགའི་ཞིིང་དད་པོ་པོར་གྱུར་ནསེ།� ད་ེདག་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ད་ེདག་གིསེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདགའི་ཞིིང་དད་པོ་

སྐྱེེད་པོར་བྱོེད་དེ།� དེ་དག་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོོའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་དགའི་བར་གྱུར་ནསེ།� སེེམསེ་སྐྱེེད་པོར་བྱོེད་དེ།� དེ་དག་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོོའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་དགའི་བར་གྱུར་ནསེ།� སེེམསེ་

ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སེེམསེ་རབ་ཏུ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བསེ་ཐེེག་པོ་གསུམ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སེེམསེ་རབ་ཏུ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བསེ་ཐེེག་པོ་གསུམ་

པོ་ོདག་གིསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིཔོ་ོདག་གིསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ངག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ངག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་

དང།� ཡོིད་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ཡོིད་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� དབང་པོོ་གསེལེ་བ་དག་ཐེོབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� དབང་པོོ་གསེལེ་བ་དག་ཐེོབ་

པོར་གྱུར་ནསེ་དེ་དག་དབང་པོོ་གསེལེ་བ་དེ་དག་གིསེ་བདག་ལེ་བསྟོད་པོར་མི་བྱོེད་པོར་གྱུར་ནསེ་དེ་དག་དབང་པོོ་གསེལེ་བ་དེ་དག་གིསེ་བདག་ལེ་བསྟོད་པོར་མི་བྱོེད་

ཅིིང།� གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོར་མི་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཅིིང།� གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོར་མི་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ནསེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ནསེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་ནམ་ཡོང་དབུལེ་པོོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� ངན་སེོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པོར་མི་ལྟུང་བ་དག་ཀྱིང་དུ་ནམ་ཡོང་དབུལེ་པོོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� ངན་སེོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པོར་མི་ལྟུང་བ་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་

ཕྱིིན་ཆད།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིི་སེ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་མི་ཕྱིིན་ཆད།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིི་སེ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་མི་

གཏིངོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ� །ཤཱ་རའིི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོསྦྱནི་གཏིངོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ� །ཤཱ་རའིི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོསྦྱནི་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� འིཁོར་ལེོསེ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� འིཁོར་ལེོསེ་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ལེ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ལེ་

འིགོད་ཅིིང།� སྦྱིན་པོ་དང།� སྙེན་པོར་སྨྲ་བསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་སྡུད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་འིགོད་ཅིིང།� སྦྱིན་པོ་དང།� སྙེན་པོར་སྨྲ་བསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་སྡུད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་

དུ་མ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་ནསེ་འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱོེད་དུ་འིཇུག་དུ་མ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་ནསེ་འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱོེད་དུ་འིཇུག་

ཅིིང།� ད་ེལེ་གནསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� ད་ེལེ་གནསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་

དེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་ཡོ་ོབྱོད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� མཆོད་པོ་ཐེམསེ་དེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་ཡོ་ོབྱོད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� མཆོད་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱིིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད་ཅིིང་མཆོད་པོ་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ཅིད་ཀྱིིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད་ཅིིང་མཆོད་པོ་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་

གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ལེོག་པོར་ལྟ་བུའིི་མུན་པོ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ལེོག་པོར་ལྟ་བུའིི་མུན་པོ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་

ཀྱིིསེ་སྣང་བར་བྱོེད་ཅིིང།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་སྣང་བར་བྱོེད་ཅིིང།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེམངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེ

དང་མི་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང་མི་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ།� ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོསེ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོདི་ཀྱི་ིལེསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཔོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོསེ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོདི་ཀྱི་ིལེསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི
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ག་ོམ་ིདབྱོེའི།ོ།� །།ག་ོམ་ིདབྱོེའི།ོ།� །།

འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཞིི་འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཞིི་

པོ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིཔོ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ལུསེ་ཀྱིི་ལེསེ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ངག་གི་ལེསེ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་ལུསེ་ཀྱིི་ལེསེ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ངག་གི་ལེསེ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་

དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིསེ་པོ་གང་ལེགསེ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིསེ་པོ་གང་ལེགསེ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་

དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ།� འིདི་ཏིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ།� འིདི་

སྙེམ་དུ་འིད་ིན་ིལུསེ་ཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྩོམ་པོ་བྱོེད།� འིད་ིན་ིངག་ཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་ངག་ག་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིན་ིལུསེ་ཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྩོམ་པོ་བྱོེད།� འིད་ིན་ིངག་ཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་ངག་ག་ི

རྩོམ་པོ་བྱོེད།� འིད་ིན་ིཡོིད་ཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྩོམ་པོ་བྱོེད་དོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� ཤཱ་རྩོམ་པོ་བྱོེད།� འིད་ིན་ིཡོིད་ཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྩོམ་པོ་བྱོེད་དོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་

ཀྱི་ིལེསེ་རྩོམ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀྱི་ིལེསེ་རྩོམ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལུསེ་མ་ིདམིགསེ།� ངག་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལུསེ་མ་ིདམིགསེ།� ངག་

མི་དམིགསེ།� ཡོིད་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་མི་དམིགསེ།� ཡོིད་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་གལེ་ཏིེ་ལུསེ་དམིགསེ་པོ་དང།� ངག་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་གལེ་ཏིེ་ལུསེ་དམིགསེ་པོ་དང།� ངག་

དམིགསེ་པོ་དང།� ཡོིད་དམིགསེ་པོ་ཡོོད་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེདེའི་ིཚ་ེལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་དམིགསེ་པོ་དང།� ཡོིད་དམིགསེ་པོ་ཡོོད་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེདེའི་ིཚ་ེལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་

དེསེ་སེེར་སྣའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� འིཆལེ་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་དེསེ་སེེར་སྣའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� འིཆལེ་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་

དང།� གནོད་སེེམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� ལེ་ེལེོའི་ིསེེམསེ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བའི་ིསེེམསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� ལེ་ེལེོའི་ིསེེམསེ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བའི་ིསེེམསེ་

དང།� འིཆལེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེདང།� འིཆལེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེ

ལྟར་ན་རིག་པོར་མ་ིབྱོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ལྟར་ན་རིག་པོར་མ་ིབྱོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་ལེེན་སྐྱེེད་པོ་ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་ལེེན་སྐྱེེད་པོ་ད་ེ

ནི་གནསེ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་གནསེ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་ལེེན་སྦྱོང་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་ལེེན་སྦྱོང་

བ་དང།� ངག་ག་ིགནསེ་ངན་ལེེན་སྦྱོང་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་ལེེན་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོའི་ིབ་དང།� ངག་ག་ིགནསེ་ངན་ལེེན་སྦྱོང་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་ལེེན་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལུསེ་དང་ངག་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལུསེ་དང་ངག་

དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇིི་ལྟར་ན་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇིི་ལྟར་ན་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་

གནསེ་ངན་ལེེན་སྦྱོང་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་གནསེ་ངན་ལེེན་སྦྱོང་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་

རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟར་ལུསེ་མི་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟར་ལུསེ་མི་

དམིགསེ་པོ་དང།� ངག་མ་ིདམིགསེ་པོ་དང།� ཡོིད་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་དམིགསེ་པོ་དང།� ངག་མ་ིདམིགསེ་པོ་དང།� ཡོིད་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་

ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་

ལེེན་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ལེེན་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོར་བློངསེ་ནསེ་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོར་བློངསེ་ནསེ་

གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སེམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེད་པོར་ད་ེརྟག་པོར་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སེམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེད་པོར་ད་ེརྟག་པོར་

སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཉེ་ེབར་འིཇིོག་པོར་བྱོེད་ན།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཉེ་ེབར་འིཇིོག་པོར་བྱོེད་ན།� ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལུསེ་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནསེ་ངན་

ལེེན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞིེསེ་ང་སྨྲའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལེེན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞིེསེ་ང་སྨྲའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོོད་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོོད་པོ་

ནི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་
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གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གང་ལེ་སྤྱོོད་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གང་ལེ་སྤྱོོད་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམསེ་ལུསེ་མ་ིདམིགསེ།� ངག་མ་ིདམིགསེ།� ཡོིད་མ་ིདམིགསེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམསེ་ལུསེ་མ་ིདམིགསེ།� ངག་མ་ིདམིགསེ།� ཡོིད་མ་ིདམིགསེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་མ་ིདམིགསེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་མ་ིདམིགསེ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པོ་མ་ིདམིགསེ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མ་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མ་ི

དམིགསེ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་མི་དམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཐེེག་པོ་མི་དམིགསེ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་མི་དམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཐེེག་པོ་མི་

དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་མི་དམིགསེ་ཤིང།� འིདི་ལྟ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་མི་དམིགསེ་ཤིང།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་འིདི་ནི།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྟེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་འིདི་ནི།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོིན་ཏིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེམ་འིདི་ནསེ་འིགྲོོ་ཞིིང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེམ་འིདི་ནསེ་འིགྲོོ་ཞིིང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ནི།� སུསེ་ཀྱིང་ཐུལེ་བར་མ་ིནུསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ནི།� སུསེ་ཀྱིང་ཐུལེ་བར་མ་ིནུསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་དག་སུསེ་ཀྱིང་མི་ཐུལེ་བ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་དག་སུསེ་ཀྱིང་མི་ཐུལེ་བ་

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གཟུགསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གཟུགསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་

མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� སེའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཆུའི་ིལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� སེའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཆུའི་ི

ཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� མིག་དང།� གཟུགསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� མིག་དང།� གཟུགསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་

སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྒྲི་དང།� སྣ་དང།� དྲི་དང།� ལྕེེ་དང།� རོ་དང།� ལུསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྒྲི་དང།� སྣ་དང།� དྲི་དང།� ལྕེེ་དང།� རོ་དང།� ལུསེ་

དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� མིག་ག་ིཁམསེ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� མིག་ག་ིཁམསེ་

དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིདང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ི

བྱོེད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བའིི་ཁམསེ་དང།� སྒྲིའིི་ཁམསེ་དང།� རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་བྱོེད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བའིི་ཁམསེ་དང།� སྒྲིའིི་ཁམསེ་དང།� རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའིི་ཁམསེ་དང།� སྣའིི་ཁམསེ་དང།� དྲིའིི་ཁམསེ་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� སྣའིི་ཁམསེ་དང།� དྲིའིི་ཁམསེ་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་

དང།� ལྕེེའི་ིཁམསེ་དང།� རོའི་ིཁམསེ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང་ལུསེ་ཀྱི་ིདང།� ལྕེེའི་ིཁམསེ་དང།� རོའི་ིཁམསེ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང་ལུསེ་ཀྱི་ི

ཁམསེ་དང།� རེག་བྱོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་ཁམསེ་དང།� རེག་བྱོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་

སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ལེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ལེ་

རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིརློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ི

བྱོེད་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་བྱོེད་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེ་རློམ་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེ་རློམ་

སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་

དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་

བཅུ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་བཅུ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་

རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་

པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ལེ་རློམ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ལེ་རློམ་

སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་
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བྱོང་ཆུབ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བྱོང་ཆུབ་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་གིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བ་ན་ིསུསེ་ཀྱིང་མ་ིཐུལེ་བ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་གིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བ་ན་ིསུསེ་ཀྱིང་མ་ིཐུལེ་བ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་

ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་

ཅིིང།� ཡོ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོསེ།� ངན་སེོང་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་གཅིོད་པོ་དང།� དབུལེ་ཅིིང།� ཡོ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོསེ།� ངན་སེོང་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་གཅིོད་པོ་དང།� དབུལེ་

ཞིིང་རྒུད་པོའི་ིམིར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང།� ལུསེ་གང་གིསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་སྨོད་ཞིིང་རྒུད་པོའི་ིམིར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང།� ལུསེ་གང་གིསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་སྨོད་

པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེའིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེ

ཤེསེ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་རྣམ་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཤེསེ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་རྣམ་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ།� །ཆོསེ་ཀྱིང་ཉེན་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ།� །ཆོསེ་ཀྱིང་ཉེན་

ཏིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་ཡོང་མཐེོང་ངོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་ཏིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་ཡོང་མཐེོང་ངོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་

བཀོད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའིང་མཐེོང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་བཀོད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའིང་མཐེོང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་

ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་

ཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིད་ེཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེ

མ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ།� །ཆོསེ་ཀྱིང་ཉེན་ཏིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་དགེ་འིདུན་ཡོང་མ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ།� །ཆོསེ་ཀྱིང་ཉེན་ཏིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་དགེ་འིདུན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མཐེོང་ངོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའིང་མཐེོང་ངོ།� །ཡོ་ེམཐེོང་ངོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའིང་མཐེོང་ངོ།� །ཡོ་ེ

ཤེསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིའིདུ་འིདུ་ཤེསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� གཞིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� གཞིན་གྱི་ིའིདུ་

ཤེསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཡོ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོའི་ིབྱོང་ཤེསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཡོ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་སྤྱོོད་དེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཡོ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་སྤྱོོད་དེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཡོ་ེཤེསེ་ད་ེདང་

ལྡན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་བསྒོོམ་ལེ།� དྲན་ལྡན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་བསྒོོམ་ལེ།� དྲན་

པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཡོང་དག་པོའི་ིསྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཔོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཡོང་དག་པོའི་ིསྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་ཡོང་བསྒོོམ་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་ཡོང་བསྒོོམ་

ལེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་ལེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིདང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ི

འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཡོིན་ཏིེ།� ཡོེ་ཤེསེ་དེ་དང་ལྡན་པོའིི་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཡོིན་ཏིེ།� ཡོེ་ཤེསེ་དེ་དང་ལྡན་པོའིི་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་

སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་ཀྱིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་ཀྱིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་

ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� མིག་ལྔ་འིཐེོབ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ལྔ་གང་ཞིེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� མིག་ལྔ་འིཐེོབ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ལྔ་གང་ཞིེ་
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ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤའི་ིམིག་དང།� ལྷའི་ིམིག་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤའི་ིམིག་དང།� ལྷའི་ིམིག་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་མིག་གོ� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་མིག་གོ� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤའི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤའི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཤའི་ིམིག་གིསེ་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་མཐེོང་བ་ཡོོད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་ཤའི་ིམིག་གིསེ་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་མཐེོང་བ་ཡོོད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་

དཔོག་ཚད་ཉེིསེ་བརྒྱ་མཐེོང་བ་ཡོོད་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་དཔོག་ཚད་ཉེིསེ་བརྒྱ་མཐེོང་བ་ཡོོད་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་

མཐེོང་བ་ཡོོད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་གཉེིསེ་མཐེོང་བ་ཡོོད་མཐེོང་བ་ཡོོད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་གཉེིསེ་མཐེོང་བ་ཡོོད་

དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་གླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མཐེོང་བ་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་གླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མཐེོང་བ་

ཡོོད་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མཐེོང་བ་ཡོོད་ཡོོད་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མཐེོང་བ་ཡོོད་

དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་སྟོང་གཉེིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མཐེོང་བ་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་སྟོང་གཉེིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མཐེོང་བ་

ཡོོད་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡོོད་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཤའི་ིམིག་གིསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་མཐེོང་བ་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཁམསེ་མཐེོང་བ་ཡོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཤའི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་ཤའི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལྷའི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལྷའི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་

གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

རྣམསེ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་རྣམསེ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་

སེོ།� །ཚངསེ་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང།� ཚངསེ་རིསེ་དང།� ཚངསེ་འིཁོར་དང།� འིོད་ཆུང་སེོ།� །ཚངསེ་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང།� ཚངསེ་རིསེ་དང།� ཚངསེ་འིཁོར་དང།� འིོད་ཆུང་

དང།� ཚད་མེད་འིོད་དང།� འིོད་གསེལེ་དང།� དག་ེཆུང་དང།� ཚད་མེད་དག་ེདང།� དག་ེདང།� ཚད་མེད་འིོད་དང།� འིོད་གསེལེ་དང།� དག་ེཆུང་དང།� ཚད་མེད་དག་ེདང།� དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྒྱསེ་དང།� སྤྲིིན་མེད་དང།� བསེོད་ནམསེ་སྐྱེེསེ་དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་རྒྱསེ་དང།� སྤྲིིན་མེད་དང།� བསེོད་ནམསེ་སྐྱེེསེ་དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་

འིདུ་ཤེསེ་མེད་པོ་དང།� གནསེ་གཙང་མ་དང།� མ་ིཆ་ེབ་དང།� མ་ིགདུང་བ་དང།� གྱི་ནོམ་འིདུ་ཤེསེ་མེད་པོ་དང།� གནསེ་གཙང་མ་དང།� མ་ིཆ་ེབ་དང།� མ་ིགདུང་བ་དང།� གྱི་ནོམ་

སྣང་དང།� ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་སྣང་དང།� ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིལྷའིི་མིག་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མི་ཤེསེ་ཆེན་པོོའི་ིལྷའིི་མིག་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མི་ཤེསེ་

སེོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ལྷའིི་མིག་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་འིོག་སེོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ལྷའིི་མིག་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་འིོག་

མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིཤེསེ་སེོ།� །ལྷའི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་ཤར་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིཤེསེ་སེོ།� །ལྷའི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་ཤར་

ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན་འིཁོད་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན་འིཁོད་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོ

དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་འིཁོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོརྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་འིཁོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོ

དང།� སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་དང།� སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་
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པོའིམ།� རྣམ་པོར་མ་ིཤེསེ་པོར་གྱུར་པོ་ཅིིའིང་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་མ་ིཤེསེ་པོར་གྱུར་པོ་ཅིིའིང་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་
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གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ི
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པོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བའིོ།� །འིདི་ནི་ཆོསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བའིོ།� །འིདི་ནི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བའིོ།� །འིདི་ནི་ཆོསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བའིོ།� །འིདི་ནི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་

གནསེ་པོ།� འིདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིདི་ནི་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་གནསེ་པོ།� འིདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིདི་ནི་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་

སྟེ།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་ཟོག་དེའིི་དབང་པོོ་ལྔ་པོོ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་ཟོག་དེའིི་དབང་པོོ་ལྔ་པོོ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །དབང་པོ་ོལྔསེ་བར་ཆད་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བར་ཆད་མེད་ར།ོ� །དབང་པོ་ོལྔསེ་བར་ཆད་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བར་ཆད་མེད་

པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེསེ་མཐེོང་བ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེསེ་མཐེོང་བ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་

པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བསེ་འིཇིིག་ཚོགསེ་ལེ་ལྟ་བ་དང།� ཐེ་ེཚོམ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བསེ་འིཇིིག་ཚོགསེ་ལེ་ལྟ་བ་དང།� ཐེ་ེཚོམ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

དང།� བརྟུལེ་ཞུགསེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� གང་དང།� བརྟུལེ་ཞུགསེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� གང་

ཟོག་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེསེ་སྒོོམ་པོའིི་ལེམ་ཐེོབ་ནསེ་འིདོད་པོ་ལེ་འིདོད་ཟོག་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེསེ་སྒོོམ་པོའིི་ལེམ་ཐེོབ་ནསེ་འིདོད་པོ་ལེ་འིདོད་

ཆགསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་སྲིབ་མོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� གང་ཟོག་ད་ེན་ིལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་ཆགསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་སྲིབ་མོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� གང་ཟོག་ད་ེན་ིལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེསེ་ལེམ་དེ་ཉེིད་ཤསེ་ཆེར་བསྒོོམསེ་པོསེ་འིདོད་པོ་ལེ་འིདོད་ཆགསེ་འིོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེསེ་ལེམ་དེ་ཉེིད་ཤསེ་ཆེར་བསྒོོམསེ་པོསེ་འིདོད་པོ་ལེ་འིདོད་ཆགསེ་

དང།� གནོད་སེེམསེ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� གང་ཟོག་ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� གང་ཟོག་ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེསེ་

ལེམ་ད་ེཉེིད་ཤསེ་ཆེར་བསྒོོམསེ་པོསེ་གཟུགསེ་ལེ་འིདོད་ཆགསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོ་ལེ་ལེམ་ད་ེཉེིད་ཤསེ་ཆེར་བསྒོོམསེ་པོསེ་གཟུགསེ་ལེ་འིདོད་ཆགསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོ་ལེ་

འིདོད་ཆགསེ་དང།� མ་རིག་པོ་དང།� ང་རྒྱལེ་དང།� རྒོོད་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� གང་ཟོག་འིདོད་ཆགསེ་དང།� མ་རིག་པོ་དང།� ང་རྒྱལེ་དང།� རྒོོད་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� གང་ཟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ད་ེན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །གང་ཟོག་འིད་ིན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོ་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཐེར་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །གང་ཟོག་འིད་ིན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོ་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཐེར་

པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� བར་ཆད་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེཔོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� བར་ཆད་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་རེག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བར་ཆད་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བར་ཆད་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེསེ་མཐེོང་བ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཤེསེ་མཐེོང་བ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་

ར་ོཞིསེེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ� །གང་ཟོག་འིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་གནསེ་ར་ོཞིསེེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ� །གང་ཟོག་འིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་གནསེ་

པོ་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོསེ་དབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� ཞིེསེ་པོ་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོསེ་དབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།� ཞིེསེ་

བྱོ་བ་ནསེ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བྱོ་བ་ནསེ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱར་རོ།� །གང་ཟོག་འིདི་ནི་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོ་ོསྨོོན་པོ་སྦྱར་རོ།� །གང་ཟོག་འིདི་ནི་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོ་ོསྨོོན་པོ་

མེད་པོསེ་དབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསེ་བར་ཆད་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མེད་པོསེ་དབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསེ་བར་ཆད་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེ་རེག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� བར་ཆད་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་ནསེ།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་ཡོེ་ལེ་རེག་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� བར་ཆད་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་ནསེ།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་ཡོེ་

ཤེསེ་མཐེོང་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཤེསེ་མཐེོང་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནསེ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཤེསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ར།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཤེསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱིི་མིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱིི་མིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོསེ་འིད་ིལྟར་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིཆོསེ་གང་ཅི་ིཡོོད་པོ་ད་ེཐེམསེ་ཅིད་འིགོག་པོའི་ིཆོསེ་སེེམསེ་དཔོསེ་འིད་ིལྟར་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིཆོསེ་གང་ཅི་ིཡོོད་པོ་ད་ེཐེམསེ་ཅིད་འིགོག་པོའི་ིཆོསེ་

ཡོིན་ནོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྟོགསེ་ནསེ།� དད་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོ་དབང་པོོ་ལྔ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཡོིན་ནོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྟོགསེ་ནསེ།� དད་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོ་དབང་པོོ་ལྔ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་

ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དེའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོངསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དེའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོངསེ་

སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་པོོསེ་འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་

སྟེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་སྟེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� ད་ེད་ེནསེ་དད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� ད་ེད་ེནསེ་དད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་
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ཀྱིི་དབང་པོོ་ཐེོབ་ལེ།� དེ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་ཡོང་ལྡན།� དགེ་བའིི་རྩ་བསེ་ཀྱིང་བརྟན་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཐེོབ་ལེ།� དེ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་ཡོང་ལྡན།� དགེ་བའིི་རྩ་བསེ་ཀྱིང་བརྟན་

པོསེ།� བསེམ་བཞིིན་དུ་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོསེ།� བསེམ་བཞིིན་དུ་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིབྲམ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིབྲམ་

ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་

ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་

ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� འིདི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བ་རྣམསེ་སུ།� འིདི་ནི་འིཐེབ་བྲལེ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� འིདི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བ་རྣམསེ་སུ།� འིདི་ནི་འིཐེབ་བྲལེ་

དུ།� འིདི་ནི་དགའི་ལྡན་དུ།� འིདི་ནི་འིཕྲུལེ་དགར།� འིདི་ནི་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་དུ།� འིདི་ནི་དགའི་ལྡན་དུ།� འིདི་ནི་འིཕྲུལེ་དགར།� འིདི་ནི་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམསེ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དེར་གནསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་རྣམསེ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དེར་གནསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་

བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཏིེ།� བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱོད་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཉེ་ེབར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཏིེ།� བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱོད་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཉེ་ེབར་

གནསེ་པོར་ཡོང་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་གནསེ་པོར་ཡོང་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་

ཞིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཞིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་

ལེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར།� བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར།� བློ་མར་བྱོེད་པོར་ལེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར།� བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར།� བློ་མར་བྱོེད་པོར་

འིགྱུར།� རི་མོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ལེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་འིགྱུར།� རི་མོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ལེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་

སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ལྟུང་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ལྟུང་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་

ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དེའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོངསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དེའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོངསེ་

སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིདག་ན་ིལུང་མ་བསྟན་པོའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིངེསེ་པོའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིམ་ངེསེ་པོའིོ།� །འིད་ིའིད་ིདག་ན་ིལུང་མ་བསྟན་པོའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིངེསེ་པོའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིམ་ངེསེ་པོའིོ།� །འིད་ི

དག་ནི་ལུང་བསྟན་པོར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ལུང་བསྟན་པོར་མི་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ལུང་བསྟན་པོར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ལུང་བསྟན་པོར་མི་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་

དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།� །འིདིའིི་མངོན་པོར་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།� །འིདིའིི་མངོན་པོར་

ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་སེོ།� །འིདིའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་སེོ།� །འིདིའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་

རྫོོགསེ་སེ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་རྫོོགསེ་སེ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་

སེོང་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་སེོང་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་

རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད།� བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད།� བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་

བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་

དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་

རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་སེོང་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་སེོང་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་མཉེེསེ་པོར་

བྱོེད།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་བྱོེད།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་

དོ།� །འིདི་ནི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དོ།� །འིདི་ནི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་

རྣམསེ་འིཐེོབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་བཟོོད་པོ་ཐེོབ་པོའིོ།� །འིདི་ནི་བཟོོད་པོ་མ་ཐེོབ་རྣམསེ་འིཐེོབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་བཟོོད་པོ་ཐེོབ་པོའིོ།� །འིདི་ནི་བཟོོད་པོ་མ་ཐེོབ་

པོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདིའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཡོོངསེ་སུ་པོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདིའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཡོོངསེ་སུ་

དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིདིའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱོང་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིདིའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་

སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོོ་དང་མི་ལྡན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོོ་དང་མི་ལྡན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་

སེོ།� །འིདིསེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་མ་བྱོསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེོ།� །འིདིསེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་མ་བྱོསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་
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སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་

དག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོ་མཛིད་དོ།� །འིད་ིལེ་ན་ིདག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོ་མཛིད་དོ།� །འིད་ིལེ་ན་ི

བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་མི་མཛིད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་མི་མཛིད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་

དག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིདག་དག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིདག་

ན་ིཉེ་ེབར་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིདིའི་ིཚ་ེན་ིདཔོག་ཏུ་ཡོོད་པོར་ན་ིཉེ་ེབར་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིདིའི་ིཚ་ེན་ིདཔོག་ཏུ་ཡོོད་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །འིདིའིི་ཚེ་ནི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིདིའིི་འིོད་དང།� དབྱོངསེ་འིགྱུར་རོ།� །འིདིའིི་ཚེ་ནི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིདིའིི་འིོད་དང།� དབྱོངསེ་

དང།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིདཔོག་ཏུ་ཡོོད་པོར་དང།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིདཔོག་ཏུ་ཡོོད་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིདག་ེརྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་ལྡན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་འིདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་ལྡན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ནི་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིསྤྱོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིསྲིིད་པོ་ཐེ་མ་པོའིོ།� །འིད་ིན་ིསྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིསྤྱོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིསྲིིད་པོ་ཐེ་མ་པོའིོ།� །འིད་ིན་ི

སྲིིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིསྲིིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ི

འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་དག་ལེ་ནི་འིདུག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་དག་ལེ་ནི་

བདུད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིདག་ལེ་ན་ིའིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་བདུད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིདག་ལེ་ན་ིའིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དེའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་ཤེསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དེའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིམཇུག་ཐེོགསེ་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིམཇུག་ཐེོགསེ་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་

ཞུགསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་དེ།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་ཞུགསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་དེ།� དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོོ་

དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་སྒྲིིབ་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་སྒྲིིབ་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་དེའིི་མིག་ཡོིན་ཏིེ།� མིག་དེ་དང་ལྡན་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་དེའིི་མིག་ཡོིན་ཏིེ།� མིག་དེ་དང་ལྡན་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མ་མཐེོང་བའིམ།� མ་ཐེོསེ་པོའིམ།� མི་དྲན་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་མ་མཐེོང་བའིམ།� མ་ཐེོསེ་པོའིམ།� མི་དྲན་

པོའིམ།� རྣམ་པོར་མི་ཤེསེ་པོ་ཅིིའིང་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོའིམ།� རྣམ་པོར་མི་ཤེསེ་པོ་ཅིིའིང་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟ་

བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིག་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་འིདོད་པོ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིག་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་འིདོད་པོ་

དང།� ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང།� ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འིདུསེ་པོའིི་ཕྱིིར་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འིདུསེ་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེར་དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིདུསེ་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེར་དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིདུསེ་

སེ།ོ� །ཞིེསེ་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བསེ་སྨྲ་ན།� ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བསེ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་སེ།ོ� །ཞིེསེ་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བསེ་སྨྲ་ན།� ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བསེ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

དང་མིག་ལྔ་པོོ་དེ་དག་སྐྱེེད་པོ་སྟེ།� མིག་ལྔ་པོོ་དེ་དག་ལེ་བསློབསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་མིག་ལྔ་པོོ་དེ་དག་སྐྱེེད་པོ་སྟེ།� མིག་ལྔ་པོོ་དེ་དག་ལེ་བསློབསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཕ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཐེོབ་ཅིིང།� དེསེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱོ་བ་རྣམ་པོ་དུ་མ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེསེའིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཐེོབ་ཅིིང།� དེསེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱོ་བ་རྣམ་པོ་དུ་མ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེསེའིང་

གཡོ་ོབར་བྱོེད་དོ།� །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནསེ་མང་པོོར་འིགྱུར་བ་དང།� མང་པོོར་གྱུར་ནསེ་ཀྱིང་གཡོ་ོབར་བྱོེད་དོ།� །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནསེ་མང་པོོར་འིགྱུར་བ་དང།� མང་པོོར་གྱུར་ནསེ་ཀྱིང་

གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང།� སྣང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བའིང་མྱོང་བར་བྱོེད་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང།� སྣང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བའིང་མྱོང་བར་བྱོེད་

དོ།� །རྩིག་པོ་ལེའིང་ཐེད་ཀར་འིགྲོོའི།ོ� །ར་བ་ལེའིང་ཐེད་ཀར་འིགྲོོའི།ོ� །རི་ལེའིང་ལུསེ་མི་དོ།� །རྩིག་པོ་ལེའིང་ཐེད་ཀར་འིགྲོོའི།ོ� །ར་བ་ལེའིང་ཐེད་ཀར་འིགྲོོའི།ོ� །རི་ལེའིང་ལུསེ་མི་

ཐེོགསེ་པོར་ཐེད་ཀར་འིགྲོ་ོསྟེ།� དཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྱོ་བ་བཞིིན་ནོ།� །ནམ་མཁའི་ལེའིང་ཐེོགསེ་པོར་ཐེད་ཀར་འིགྲོ་ོསྟེ།� དཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྱོ་བ་བཞིིན་ནོ།� །ནམ་མཁའི་ལེའིང་

སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིསེ་ནསེ་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� དཔོེར་ན།� འིདབ་ཆགསེ་བྱོ་བཞིིན་ན།ོ� །སེ་ལེའིང་སྟེང་དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིསེ་ནསེ་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� དཔོེར་ན།� འིདབ་ཆགསེ་བྱོ་བཞིིན་ན།ོ� །སེ་ལེའིང་སྟེང་དུ་

འིབྱུང་བ་དང།� བྱོིའུ་ཟུལེ་བྱོེད་དེ།� དཔོེར་ན།� ཆུ་ལེ་བྱོ་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཆུ་ལེའིང་མི་ནུབ་འིབྱུང་བ་དང།� བྱོིའུ་ཟུལེ་བྱོེད་དེ།� དཔོེར་ན།� ཆུ་ལེ་བྱོ་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཆུ་ལེའིང་མི་ནུབ་

པོར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སེ་ལེ་བྱོ་བ་བཞིིན་ན།ོ� །དུ་བ་འིཐུལེ་བར་ཡོང་བྱོེད།� འིབར་བ་ཡོང་པོར་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སེ་ལེ་བྱོ་བ་བཞིིན་ན།ོ� །དུ་བ་འིཐུལེ་བར་ཡོང་བྱོེད།� འིབར་བ་ཡོང་

བྱོེད་དེ།� དཔོེར་ན།� མེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིིན་ནོ།� །ཟླ་བ་དང་ཉེ་ིམ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབྱོེད་དེ།� དཔོེར་ན།� མེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིིན་ནོ།� །ཟླ་བ་དང་ཉེ་ིམ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེ

བ།� འིདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ།� འིདི་ལྟར་གཟོི་བརྗོིད་ཆེ་བ་འིདི་དག་ལེའིང་ལེག་པོསེ་ནོམ་ཞིིང་བ།� འིདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ།� འིདི་ལྟར་གཟོི་བརྗོིད་ཆེ་བ་འིདི་དག་ལེའིང་ལེག་པོསེ་ནོམ་ཞིིང་

ཀུན་ཏུ་ཉུག་པོར་བྱོེད་དོ།� །ཚངསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུའིང་ལུསེ་ཀྱིིསེ་དབང་སྒྱུར་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པོར་བྱོེད་དོ།� །ཚངསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུའིང་ལུསེ་ཀྱིིསེ་དབང་སྒྱུར་

ར།ོ� །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེར།ོ� །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� དེསེ་གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་འིགྱུར་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་དེའིང་མི་བ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� དེསེ་གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་འིགྱུར་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་དེའིང་མི་

དམིགསེ།� གང་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དེའིང་མ་ིདམིགསེ།� གང་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དེའིང་མ་ི

དམིགསེ་ཏིེ།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་དམིགསེ་ཏིེ།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་

དུ་སེེམསེ་པོའིམ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའིི་སེེམསེ་པོའིང་མི་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་དུ་སེེམསེ་པོའིམ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའིི་སེེམསེ་པོའིང་མི་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་བོ།� །དེསེ་ལྷའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་མིའི་ིལེསེ་འིདསེ་པོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ལྷ་དང་མིའི་ིསྒྲི་སྒྲུབ་བོ།� །དེསེ་ལྷའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་མིའི་ིལེསེ་འིདསེ་པོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ལྷ་དང་མིའི་ིསྒྲི་

རྣམསེ་ཐེོསེ་ཏིེ།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོརྣམསེ་ཐེོསེ་ཏིེ།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིད་ིལྟར་དེསེ་སྒྲི་ད་ེམ་ིདམིགསེ་པོསེ་བདག་གིསེ་སྒྲི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིད་ིལྟར་དེསེ་སྒྲི་ད་ེམ་ིདམིགསེ་པོསེ་བདག་གིསེ་སྒྲི་

ཐེོསེ་སེོ།� །སྙེམ་དུ་ལྷའི་ིརྣ་བ་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་ཐེོསེ་སེོ།� །སྙེམ་དུ་ལྷའི་ིརྣ་བ་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ལྷའི་ིརྣ་བར་སེེམསེ་པོའིང་མ་ིསྐྱེེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ལྷའི་ིརྣ་བར་སེེམསེ་པོའིང་མ་ིསྐྱེེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་

སེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལྷའི་ིརྣ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལྷའི་ིརྣ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་

པོར་སྒྲུབ་བོ།� །དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་གཞིན་རྣམསེ་དང།� གང་ཟོག་གཞིན་དག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱིང་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་གཞིན་རྣམསེ་དང།� གང་ཟོག་གཞིན་དག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱིང་

སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བཅིསེ་པོའི་ི

སེེམསེ་ལེའིང་འིདོད་ཆགསེ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིསེེམསེ་སུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་སེེམསེ་ལེའིང་འིདོད་ཆགསེ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིསེེམསེ་སུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེསེ་སེ།ོ� །འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེེམསེ་ལེའིང་འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེེམསེ་སུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེེམསེ་ལེའིང་འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེེམསེ་སུ་

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཞི་ེཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཞི་ེ

སྡོང་དང་བྲལེ་བ་དང།� གཏི་ིམུག་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་དང།� སྲིེད་པོ་སྡོང་དང་བྲལེ་བ་དང།� གཏི་ིམུག་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་དང།� སྲིེད་པོ་

དང་བཅིསེ་པོ་དང།� སྲིེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང།� ལེེན་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ལེེན་པོ་མེད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� སྲིེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང།� ལེེན་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ལེེན་པོ་མེད་པོ་

དང།� བསྡུསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེངསེ་པོ་དང།� ཆུང་ངུ་དང།� ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དང།� བསྡུསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེངསེ་པོ་དང།� ཆུང་ངུ་དང།� ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་

དང།� མཉེམ་པོར་བཞིག་པོ་དང།� མཉེམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་དང།� མཉེམ་པོར་བཞིག་པོ་དང།� མཉེམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་

དང།� རྣམ་པོར་མ་གྲོོལེ་བ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཉེོན་དང།� རྣམ་པོར་མ་གྲོོལེ་བ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཉེོན་

མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� བློ་ན་ཡོོད་པོའི་ིསེེམསེ་ལེའིང་བློ་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� བློ་ན་ཡོོད་པོའི་ིསེེམསེ་ལེའིང་བློ་

ན་ཡོོད་པོའིི་སེེམསེ་སུ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །བློ་ན་མེད་པོའིི་ན་ཡོོད་པོའིི་སེེམསེ་སུ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །བློ་ན་མེད་པོའིི་

སེེམསེ་ལེའིང་བློ་ན་མེད་པོའི་ིསེེམསེ་སུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །འིད་ིསེེམསེ་ལེའིང་བློ་ན་མེད་པོའི་ིསེེམསེ་སུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །འིད་ི

ལྟར་སེེམསེ་དེའིང་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཕྱིིར་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་ལྟར་སེེམསེ་དེའིང་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཕྱིིར་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་

སུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །དེསེ་གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོའི་ིསེེམསེ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །དེསེ་གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོའི་ིསེེམསེ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་
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ཏིེ།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེཏིེ།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེསེ་སེ།ོ� །སྙེམ་དུ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེརྣམ་པོ་བ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེསེ་སེ།ོ� །སྙེམ་དུ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེརྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སེེམསེ་ལེ་སེེམསེ་པོའིང་མ་ིབསྐྱེེད་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སེེམསེ་ལེ་སེེམསེ་པོའིང་མ་ིབསྐྱེེད་

ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིཔོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ི

མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེསྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗོེསེ་སུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེསྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗོེསེ་སུ་

དྲན་པོའིི་ཤེསེ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའིི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་དྲན་པོའིི་ཤེསེ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའིི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་

སྟེ།� དེསེ་སེེམསེ་གཅིིག་གམ།� སེེམསེ་བརྒྱའིི་བར་དུའིང་རྗོེསེ་སུ་དྲན་ནོ།� །ཞིག་གཅིིག་སྟེ།� དེསེ་སེེམསེ་གཅིིག་གམ།� སེེམསེ་བརྒྱའིི་བར་དུའིང་རྗོེསེ་སུ་དྲན་ནོ།� །ཞིག་གཅིིག་

དང།� ཞིག་བརྒྱའིི་བར་དང།� ཟླ་བ་གཅིིག་དང།� ཟླ་བ་བརྒྱའིི་བར་དང།� ལེོ་གཅིིག་དང།� ཞིག་བརྒྱའིི་བར་དང།� ཟླ་བ་གཅིིག་དང།� ཟླ་བ་བརྒྱའིི་བར་དང།� ལེོ་གཅིིག་

དང།� ལེ་ོབརྒྱའི་ིབར་དང།� བསྐལེ་པོ་གཅིིག་དང།� བསྐལེ་པོ་བརྒྱའི་ིབར་དང།� བསྐལེ་པོ་དང།� ལེ་ོབརྒྱའི་ིབར་དང།� བསྐལེ་པོ་གཅིིག་དང།� བསྐལེ་པོ་བརྒྱའི་ིབར་དང།� བསྐལེ་པོ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིམ།� བསྐལེ་པོ་སྟོང ་ཕྲག་དུ་མའིམ།� བསྐལེ་པོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིམ།� བསྐལེ་པོ་སྟོང ་ཕྲག་དུ་མའིམ།� བསྐལེ་པོ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་

མའིམ།� བསྐལེ་པོ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་ཞིིང།� སྔོོན་མའིམ།� བསྐལེ་པོ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ིབར་དུ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་ཞིིང།� སྔོོན་

གྱི་ིམཐེའི་ིམུར་ཐུག་པོའི་ིབར་དུའིང་རྗོེསེ་སུ་དྲན་ཏིེ།� བདག་ན་ིག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་གྱི་ིམཐེའི་ིམུར་ཐུག་པོའི་ིབར་དུའིང་རྗོེསེ་སུ་དྲན་ཏིེ།� བདག་ན་ིག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་

སྟེ།� མིང་ན་ིའིད་ིཞིེསེ་བྱོ།� རུསེ་ན་ིའིད་ིཞིེསེ་བྱོ།� རིགསེ་ན་ིའིད་ིཞིེསེ་བྱོ།� ཁ་ཟོསེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་ན་ིའིད་ིཞིེསེ་བྱོ།� རུསེ་ན་ིའིད་ིཞིེསེ་བྱོ།� རིགསེ་ན་ིའིད་ིཞིེསེ་བྱོ།� ཁ་ཟོསེ་ན་ིའིད་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་ཟོ་ཟོ།� འིཚོ་བ་ནི་འིདི་འིདྲ་བ་ཞིིག� །ཡུན་ནི་འིདི་སྲིིད་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་འིདུག� །ཚེའིི་བུ་ཞིིག་ཟོ་ཟོ།� འིཚོ་བ་ནི་འིདི་འིདྲ་བ་ཞིིག� །ཡུན་ནི་འིདི་སྲིིད་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་འིདུག� །ཚེའིི་

མཐེའི་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།� ད་ེནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ནསེ་ན་ིག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསེ།� ད་ེནསེ་ཤ་ིམཐེའི་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།� ད་ེནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ནསེ་ན་ིག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསེ།� ད་ེནསེ་ཤ་ི

འིཕོསེ་ནསེ་ནི་འིདིར་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པོ་དང་བཅིསེ།� ཡུལེ་ཕྱིོགསེ་དང་འིཕོསེ་ནསེ་ནི་འིདིར་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པོ་དང་བཅིསེ།� ཡུལེ་ཕྱིོགསེ་དང་

བཅིསེ།� གཞི་ིཅི་ིལེསེ་གྱུར་པོ་དང།� བཅིསེ་པོར་བདག་དང་གཞིན་དག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིགནསེ་བཅིསེ།� གཞི་ིཅི་ིལེསེ་གྱུར་པོ་དང།� བཅིསེ་པོར་བདག་དང་གཞིན་དག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིགནསེ་

རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་ནོ།� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་པོ་དེའིང་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� བསེམ་གྱིིསེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་ནོ།� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་པོ་དེའིང་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� བསེམ་གྱིིསེ་

མི་ཁྱེབ་པོའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་གནསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའིི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཤེསེ་པོ་དེསེ་ཀྱིང་མི་ཁྱེབ་པོའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་གནསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའིི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཤེསེ་པོ་དེསེ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །དེསེ་གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོའི་ིཤེསེ་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །དེསེ་གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོའི་ིཤེསེ་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་

མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོམ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� བདག་གིསེ་ཤེསེ་སེ།ོ� །སྙེམ་དུ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� བདག་གིསེ་ཤེསེ་སེ།ོ� །སྙེམ་དུ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་

དོ།� །དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་མ་གཏིོགསེ་པོར་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའིི་དོ།� །དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་མ་གཏིོགསེ་པོར་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའིི་

ཤེསེ་པོར་སེེམསེ་པོའིང་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཤེསེ་པོར་སེེམསེ་པོའིང་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྔོོན་གྱིི་གནསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྔོོན་གྱིི་གནསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེལྷའི་ིམིག་རྣམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེལྷའི་ིམིག་རྣམ་

པོར་དག་པོ་མིའིི་ལེསེ་འིདསེ་པོསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་མཐེོང་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་འིཆི་འིཕ་ོབ་པོར་དག་པོ་མིའིི་ལེསེ་འིདསེ་པོསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་མཐེོང་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་འིཆི་འིཕ་ོབ་

དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� ཁ་དོག་སྡུག་པོ་དང།� ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པོ་དང།� བཟོང་པོ་ོདང།� ངན་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� ཁ་དོག་སྡུག་པོ་དང།� ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པོ་དང།� བཟོང་པོ་ོདང།� ངན་པོ་

དང།� བདེ་འིགྲོོ་དང།� ངན་འིགྲོོ་དང།� ལེསེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོོ་བ་དག་རབ་ཏུ་ཤེསེ་དང།� བདེ་འིགྲོོ་དང།� ངན་འིགྲོོ་དང།� ལེསེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོོ་བ་དག་རབ་ཏུ་ཤེསེ་

སེ།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཉེེསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ངག་ག་ིཉེེསེ་པོར་སྤྱོོད་སེ།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཉེེསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ངག་ག་ིཉེེསེ་པོར་སྤྱོོད་

པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ཉེེསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� འིཕགསེ་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་འིདེབསེ་པོ་ལེོག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ཉེེསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� འིཕགསེ་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་འིདེབསེ་པོ་ལེོག་

པོར་ལྟ་བ་ཅིན་ཡོིན་ཏི།ེ� ལེོག་པོར་ལྟ་བའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུསེ་ལུསེ་ཞིིག་ནསེ་ཤ་ིབའི་ིའིོག་པོར་ལྟ་བ་ཅིན་ཡོིན་ཏི།ེ� ལེོག་པོར་ལྟ་བའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུསེ་ལུསེ་ཞིིག་ནསེ་ཤ་ིབའི་ིའིོག་

ཏུ་ངན་སེོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པོར་ལྟུང་བ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཏུ་ངན་སེོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པོར་ལྟུང་བ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ི

ལུསེ་ཀྱིི་ལེེགསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ངག་གི་ལེེགསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིི་ལེེགསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ངག་གི་ལེེགསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་

ལེེགསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� འིཕགསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྐུར་བ་མ་ིའིདེབསེ་པོ་ཡོང་དག་པོའི་ིལེེགསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།� འིཕགསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྐུར་བ་མ་ིའིདེབསེ་པོ་ཡོང་དག་པོའི་ི

ལྟ་བ་ཅིན་ཏིེ།� ད་ེདག་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེེགསེ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུསེ་ལུསེ་ལྟ་བ་ཅིན་ཏིེ།� ད་ེདག་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེེགསེ་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུསེ་ལུསེ་

ཞིིག་ནསེ་བད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་ཞིིག་ནསེ་བད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་

ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་མིའི་ིལེསེ་འིདསེ་པོསེ།� ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་མིའི་ིལེསེ་འིདསེ་པོསེ།� ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་

ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོ་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

དག་ན།� འིགྲོ་ོབ་དྲུག་ག་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་དག་ན།� འིགྲོ་ོབ་དྲུག་ག་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །འིདི་ལྟར་མིག་དེ་ནི་མིག་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །འིདི་ལྟར་མིག་དེ་ནི་མིག་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་

པོའིི་ཕྱིིར་དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་དོ།� །དེསེ་གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོའིི་པོའིི་ཕྱིིར་དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་དོ།� །དེསེ་གང་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོའིི་

མིག་དེ་ཉེིད་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� དེ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་མིག་དེ་ཉེིད་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� དེ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་དབེན་པོ་

ཉེིད་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེསེ་སེོ།� །སྙེམ་དུ་རློམ་ཉེིད་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེསེ་སེོ།� །སྙེམ་དུ་རློམ་

སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་

མིག་ཏུ་སེེམསེ་པོའིང་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་མིག་ཏུ་སེེམསེ་པོའིང་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལྷའི་ིམིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལྷའི་ིམིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ི

མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེཟོག་པོ་ཟོད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེཟོག་པོ་ཟོད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ི

མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོའིང་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ལེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོའིང་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ལེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

སེར་ཡོང་མ་ིལྟུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་སེར་ཡོང་མ་ིལྟུང་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཆོསེ་གཞིན་གང་ལེའིང་སྨོོན་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཔོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཆོསེ་གཞིན་གང་ལེའིང་སྨོོན་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེ

མངོན ་པོར་ཤེསེ་པོ ་དེསེ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ ་བུའིི་ཏིིང ་ངེ་འིཛིིན ་ལེ་བརྟེན ་ནསེ་བག་ཆགསེ་མངོན ་པོར་ཤེསེ་པོ ་དེསེ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ ་བུའིི་ཏིིང ་ངེ་འིཛིིན ་ལེ་བརྟེན ་ནསེ་བག་ཆགསེ་

དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་སྤོོང་བར་བྱོེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་སྤོོང་བར་བྱོེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་

པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཕྱིིར།� ཟོག་པོ་ཟོད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཕྱིིར།� ཟོག་པོ་ཟོད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིདག་ེབ་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིདག་ེབ་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ི

བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཤེསེ་པོ་ད་ེཉེིད་མ་ིདམིགསེ་ཏི།ེ� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིསིེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིསིེ་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཤེསེ་པོ་ད་ེཉེིད་མ་ིདམིགསེ་ཏི།ེ� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིསིེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིསིེ་

དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེསེ་སེ།ོ� །སྙེམ་དུ་དབེན་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེསེ་སེ།ོ� །སྙེམ་དུ་

རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ད་ེལེ་སེེམསེ་པོའིང་མ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོར་ཤེསེ་པོ་ད་ེལེ་སེེམསེ་པོའིང་མ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཟོག་པོ་ཟོད་པོ་མངོན་སུམ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཟོག་པོ་ཟོད་པོ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱོ་བའིི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཡོང་བྱོང་ཆུབ་དུ་བྱོ་བའིི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་བོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་

མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་འིགྱུར།� ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་འིགྱུར།� ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་

ཏིེ།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ཏིེ།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་

པོར་བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོར་བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་དག་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་དག་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་

པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

ལྟུང་བ་མི་འིབྱུང་བ་དང།� ལྷག་པོར་ལྟུང་བ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟུང་བ་མི་འིབྱུང་བ་དང།� ལྷག་པོར་ལྟུང་བ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� བཟོོད་པོའི་ིཔོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� བཟོོད་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་

ཡོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་

མ་བཏིང་བའིི་ཕྱིིར།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་བཏིང་བའིི་ཕྱིིར།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་

ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མཐེའི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མཐེའི་

ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་འིཆལེ་པོའི་ིསེེམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་འིཆལེ་པོའི་ིསེེམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལེམ་སྦྱོང་བ་དག་

ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིམཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འིགྲོ་ོབ་དང།� འིོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིམཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འིགྲོ་ོབ་དང།� འིོང་

བ་མེད་པོ་དང།� འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་བ་མེད་པོ་དང།� འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་ད།ོ� །སྦྱིན་པོ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡོོད་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་ད།ོ� །སྦྱིན་པོ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡོོད་

པོའིི་ཕྱིིར་གདགསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ནི་འིཆལེ་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་གདགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་གདགསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ནི་འིཆལེ་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་གདགསེ་

སེོ།� །བཟོོད་པོ་ནི་འིཁྲུག་པོ་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་གདགསེ་སེོ།� །བརྩོན་འིགྲུསེ་ནི་ལེེ་ལེ་ོཡོོད་པོའིི་སེོ།� །བཟོོད་པོ་ནི་འིཁྲུག་པོ་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་གདགསེ་སེོ།� །བརྩོན་འིགྲུསེ་ནི་ལེེ་ལེ་ོཡོོད་པོའིི་

ཕྱིིར་གདགསེ་སེོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ནི་མཉེམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་གདགསེ་ཕྱིིར་གདགསེ་སེོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ནི་མཉེམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་གདགསེ་

སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ན་ིའིཆལེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱིིར་གདགསེ་ཏིེ།� ད་ེན་ིརྒོལེ་ཏི་ོཞིེསེ་བྱོ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ན་ིའིཆལེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱིིར་གདགསེ་ཏིེ།� ད་ེན་ིརྒོལེ་ཏི་ོཞིེསེ་བྱོ་

བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །མ་རྒོལེ་ཏི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །སྦྱིན་པོ་དང་སེེར་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །མ་རྒོལེ་ཏི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །སྦྱིན་པོ་དང་སེེར་

སྣ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་མ་ཡོིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྣ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་མ་ཡོིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་

རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །བཟོོད་པོ་དང་འིཁྲུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །བརྩོན་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །བཟོོད་པོ་དང་འིཁྲུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །བརྩོན་

འིགྲུསེ་དང་ལེ་ེལེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །མཉེམ་པོར་བཞིག་པོ་དང་མཉེམ་པོར་འིགྲུསེ་དང་ལེ་ེལེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །མཉེམ་པོར་བཞིག་པོ་དང་མཉེམ་པོར་

མ་བཞིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །ཤེསེ་རབ་དང་ཤེསེ་རབ་འིཆལེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་མ་བཞིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །ཤེསེ་རབ་དང་ཤེསེ་རབ་འིཆལེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །བདག་ལེ་སྤྱོོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །བདག་ལེ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །བདག་ལེ་སྤྱོོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །བདག་ལེ་

ཕྱིག་བྱོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །བདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བྱོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཕྱིག་བྱོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་དོ།� །བདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བྱོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །བདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་མ་བྱོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །ད་ེརློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །བདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་མ་བྱོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་སེེམསེ་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ན་ིབདག་ལེ་སྤྱོོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ན་ིབདག་ལེ་སྤྱོོསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རློམ་

སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད།� ཕྱིག་བྱོསེ་སེ་ོཞིསེེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད།� བདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བྱོསེ་སེ་ོསེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད།� ཕྱིག་བྱོསེ་སེ་ོཞིསེེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད།� བདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བྱོསེ་སེ་ོ

ཞིེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད།� བདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་མ་བྱོསེ་སེ་ོཞིེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་ཞིེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད།� བདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་མ་བྱོསེ་སེ་ོཞིེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་

པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརློམ་སེེམསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརློམ་སེེམསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་གཅིོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེམསེ་ཅིད་གཅིོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མེད་དེ།� དེ་ནི་ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མེད་དེ།� དེ་ནི་ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་

པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་དེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་དེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་སྐྱེེད་པོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་སྐྱེེད་པོར་

བྱོེད་དེ།� དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་བྱོེད་དེ།� དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོསེ་

སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །དེ་ཚེ་འིདི་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །དེ་ཚེ་འིདི་

ཉེིད་ལེའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་སྡུག་ཅིིང་ཐུགསེ་སུ་བྱོོན་པོར་འིགྱུར་ཉེིད་ལེའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་སྡུག་ཅིིང་ཐུགསེ་སུ་བྱོོན་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� རང་སེངསེ་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེའིང་སྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསེ་པོ་ད་ེརྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེའིང་སྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསེ་པོ་ད་ེ

དང་དེར།� ནམ་ཡོང་མིག་གིསེ་གཟུགསེ་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་མཐེོང་བར་མི་འིགྱུར་དང་དེར།� ནམ་ཡོང་མིག་གིསེ་གཟུགསེ་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་མཐེོང་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །རྣ་བསེ་སྒྲི་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམསེ་ཐེོསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྣསེ་དྲ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རོ།� །རྣ་བསེ་སྒྲི་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམསེ་ཐེོསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྣསེ་དྲ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་
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ཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའཉླངབརངབར་ངདིཞང་ླེའ

རྣམསེ་ཚོར་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ལྕེེསེ་རོ་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་མྱོང་བར་མི་འིགྱུར་རྣམསེ་ཚོར་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ལྕེེསེ་རོ་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་མྱོང་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ལུསེ་ཀྱིིསེ་རེག་བྱོ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམསེ་རེག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཡོིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་རོ།� །ལུསེ་ཀྱིིསེ་རེག་བྱོ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམསེ་རེག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཡོིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་

ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིདི་བཤད་པོ་ན།� དགེ་སློོང་སུམ་བརྒྱསེ་གོསེ་ཅིི་གྱིོན་པོ་རྣམསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིདི་བཤད་པོ་ན།� དགེ་སློོང་སུམ་བརྒྱསེ་གོསེ་ཅིི་གྱིོན་པོ་རྣམསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གསེོལེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གསེོལེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནསེ་དེའི་ིཚེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེསེེམསེ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནསེ་དེའི་ིཚེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེ

ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟན་ལེསེ་ལེངསེ་ཏིེ།� བློ་གོསེ་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟོར་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟན་ལེསེ་ལེངསེ་ཏིེ།� བློ་གོསེ་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟོར་

ནསེ་པུསེ་མ་ོགཡོསེ་པོའི་ིལྷ་ང་སེ་ལེ་བཙུགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བད་ེལེོགསེ་སུ་ནསེ་པུསེ་མ་ོགཡོསེ་པོའི་ིལྷ་ང་སེ་ལེ་བཙུགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བད་ེལེོགསེ་སུ་

ཐེལེ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུང་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ཐེལེ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུང་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ན་ིའིདསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ན་ི

རྒྱུ་མ་མཆིསེ།� རྐྱེན་མ་མཆིསེ་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་རྒྱུ་མ་མཆིསེ།� རྐྱེན་མ་མཆིསེ་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་

ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� དག་ེསློོང་སུམ་བརྒྱ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� དག་ེསློོང་སུམ་བརྒྱ་

པོ་ོའིདི་དག་ནི་འིདི་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ནསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོ་ོའིདི་དག་ནི་འིདི་ནསེ་ཤི་འིཕོསེ་ནསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིའིཁྲུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེདག་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིའིཁྲུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེདག་

བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་བསྐལེ་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་བསྐལེ་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མ་ེཏིོག་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་དག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མ་ེཏིོག་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་དག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དྲུག་ཁྲེིསེ་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དྲུག་ཁྲེིསེ་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱོམསེ་པོའིང་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱོམསེ་པོའིང་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་

ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

བྱོམསེ་པོ་དེསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པོར་བྱོམསེ་པོ་དེསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསེ་དེའི་ིཚ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་གིསེ་འིད་ིནསེ་ཤར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསེ་དེའི་ིཚ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་གིསེ་འིད་ིནསེ་ཤར་

ཕྱིོགསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཁྲེི་བཞུགསེ་པོ་ཉེིད་དུ་མཐེོང་ངོ།� །ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ཕྱིོགསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཁྲེི་བཞུགསེ་པོ་ཉེིད་དུ་མཐེོང་ངོ།� །ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁོར་ཡུག་གི་བར་

དུའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཁྲེ་ིཁྲེ་ིམཐེོང་ང།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདུའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཁྲེ་ིཁྲེ་ིམཐེོང་ང།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་ད་ེདག་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་གང་དག་སྣང་བའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཁམསེ་ད་ེདག་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་གང་དག་སྣང་བའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་འིད་ིན་མ་ིསྣང་ང།ོ� །ད་ེཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་འིད་ིན་མ་ིསྣང་ང།ོ� །ད་ེ

ནསེ་འིཁོར་ད་ེལེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཁྲེིསེ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ལེསེ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱོསེ་ཏི།ེ� ལེསེ་ད་ེབྱོསེ་ནསེ་འིཁོར་ད་ེལེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཁྲེིསེ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ལེསེ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱོསེ་ཏི།ེ� ལེསེ་ད་ེབྱོསེ་

པོསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག� །ཅིེསེ་སྨོོན་ལེམ་བཏིབ་བ།ོ� །ད་ེནསེ་པོསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག� །ཅིེསེ་སྨོོན་ལེམ་བཏིབ་བ།ོ� །ད་ེནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གི་བསེམ་པོ་ཐུགསེ་སུ་ཆུད་ནསེ་འིཛུམ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གི་བསེམ་པོ་ཐུགསེ་སུ་ཆུད་ནསེ་འིཛུམ་པོ་

མཛིད་དོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ནི་རྒྱུ་མ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ནི་རྒྱུ་མ་

མཆིསེ།� རྐྱེན་མ་མཆིསེ་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་མཆིསེ།� རྐྱེན་མ་མཆིསེ་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་

ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� སྲིོག་ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� སྲིོག་

ཆགསེ་ཁྲེ་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མཐེོང་ངམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མཐེོང་ལེགསེ་ཆགསེ་ཁྲེ་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མཐེོང་ངམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མཐེོང་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ།� སྲིོག་ཆགསེ་ཁྲེ་ིཔོ་ོའིད་ིདག་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ།� སྲིོག་ཆགསེ་ཁྲེ་ིཔོ་ོའིད་ིདག་

ན་ིའིད་ིནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� ནམ་ཡོང་ད་ེན་ིའིད་ིནསེ་ཤ་ིའིཕོསེ་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� ནམ་ཡོང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང་འིབྲལེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང་འིབྲལེ་
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མཞངམཉམངདངྱེངམཉམངདིཞང་ླེའམཞངམཉམངདངྱེངམཉམངདིཞང་ླེའ

བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཕྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཕྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་

སེངསེ་རྒྱསེ་བཀོད་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཀོད་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ི

བརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� ཉེ་ེབར་བརྟག་པོའི་ིལེའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།� །།བརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� ཉེ་ེབར་བརྟག་པོའི་ིལེའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།� །།

བཞི་ིཔོ།བཞི་ིཔོ།

མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིལེའེུ།མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོའུ་ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོའུ་

འིགལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་དང།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་དང།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའིི་འིགལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་དང།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་དང།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའིི་

བུ་གང་པོ་ོདང།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོདང།� དེ་དག་དང་གཞིན་ཡོང་དགེ་སློོང་བུ་གང་པོ་ོདང།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོདང།� དེ་དག་དང་གཞིན་ཡོང་དགེ་སློོང་

དང།� དག་ེསློོང་མ་དང།� དག་ེབསྙེེན་དང།� དག་ེབསྙེེན་མ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་དང།� དག་ེསློོང་མ་དང།� དག་ེབསྙེེན་དང།� དག་ེབསྙེེན་མ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་

ཤེསེ་པོ་དག་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གིསེ་ཤེསེ་པོ་དག་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གིསེ་

འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོངསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོངསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ལྡན་འིདསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཆོག་ལེགསེ་སེོ།� །འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཆོག་ལེགསེ་སེོ།� །འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྱེད་པོར་

དུ་འིཕགསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་དང།� རབ་མཆོག་དང།� གྱི་ནོམ་དུ་འིཕགསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་དང།� རབ་མཆོག་དང།� གྱི་ནོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བློ་ན་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བློ་ན་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གོང་ན་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཉེམ་པོ་མ་མཆིསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གོང་ན་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཉེམ་པོ་མ་མཆིསེ་

པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིི་བ་དང་དུལེ་བ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཚུངསེ་པོ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིི་བ་དང་དུལེ་བ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཚུངསེ་པོ་མ་

མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དཔོ་ེམ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིད་ིན་ིཕ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དཔོ་ེམ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིད་ིན་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིནི།� བྱོང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིནི།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཐུབ་པོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཐུབ་པོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ནི་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་སྦྱིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ནི་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་སྦྱིན་

པོ་སྩལེ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེདག་གིསེ་ན་ིམ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྩལེ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེདག་གིསེ་ན་ིམ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱིིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེདག་གིསེ་ན་ིམ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིཔོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱིིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེདག་གིསེ་ན་ིམ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ི

ལུསེ་ཐེོབ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེདག་གིསེ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིལུསེ་ཐེོབ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེདག་གིསེ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མི་

མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་

གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་དག་གིསེ་ནི་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་དག་གིསེ་ནི་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་

པོའི་ིལུསེ་ཐེོབ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེདག་གིསེ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིལུསེ་ཐེོབ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེདག་གིསེ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་སྤྱོད་པོསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་སྤྱོད་པོསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་
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མཞངམཉམངདངྱེངམཉམངདིཞང་ླེའམཞངམཉམངདངྱེངམཉམངདིཞང་ླེའ

མཉེམ་པོའིི་གཟུགསེ་བརྙེེསེ་པོར་གྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་ཚོར་བ་མཉེམ་པོའིི་གཟུགསེ་བརྙེེསེ་པོར་གྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་བརྙེེསེ་པོར་གྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོ་བརྙེེསེ་པོར་གྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ལེགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ལེགསེ་

སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོོན་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོོན་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ལེ་སྤྱོད་པོསེ་བློ་ན་མེད་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ལེ་སྤྱོད་པོསེ་བློ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངནོ་པོར་རྫོགོསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོར་གྱུར་ལེགསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངནོ་པོར་རྫོགོསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོར་གྱུར་ལེགསེ་

སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེགསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེགསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟ་ལེགསེ་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟ་ལེགསེ་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིཚལེ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིཚལེ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་

དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་ཕྱིག་བགྱིི་བའིི་གནསེ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་ཕྱིག་བགྱིི་བའིི་གནསེ་

ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་མང་པོོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་མང་པོོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྐད་ཟོེར་བ་བཞིིན་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་དག་ཁྱེེད་ཇི་ིསྐད་ཟོེར་བ་བཞིིན་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་

པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་ཕྱིག་བྱོ་བའིི་གནསེ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་ཕྱིག་བྱོ་བའིི་གནསེ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་བརྟེན་ནསེ།� འིཇིིག་རྟེན་དུ་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྱུང་ངོ།� །འིཇིིག་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་བརྟེན་ནསེ།� འིཇིིག་རྟེན་དུ་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྱུང་ངོ།� །འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྟེན་དུ་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྱུང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་དག་རྟེན་དུ་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིབྱུང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་དག་

དང།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་དང།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་དང།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་དང།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་

ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་དང།� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདག་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་དང།� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདག་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་

དགའི་དང།གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� ཚངསེ་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང།� ཚངསེ་རིསེ་དགའི་དང།གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� ཚངསེ་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང།� ཚངསེ་རིསེ་

དང།� ཚངསེ་འིཁོར་དང།� འིོད་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་འིོད་དང།� འིོད་གསེལེ་དང།� དག་ེདང།� ཚངསེ་འིཁོར་དང།� འིོད་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་འིོད་དང།� འིོད་གསེལེ་དང།� དག་ེ

ཆུང་དང།� ཚད་མེད་དགེ་དང།� དགེ་རྒྱསེ་དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་འིདུ་ཆུང་དང།� ཚད་མེད་དགེ་དང།� དགེ་རྒྱསེ་དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་འིདུ་

ཤེསེ་མེད་པོ་དང།� གནསེ་གཙང་མ་མི་ཆེ་བ་དང།� ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང།� གྱི་ནོམ་སྣང་ཤེསེ་མེད་པོ་དང།� གནསེ་གཙང་མ་མི་ཆེ་བ་དང།� ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང།� གྱི་ནོམ་སྣང་

དང།� མ་ིགདུང་དང།� འིོག་མིན་དང།� ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་དང།� མ་ིགདུང་དང།� འིོག་མིན་དང།� ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་

དང།� རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་དང།� རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉེ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་

ཉེེ་བར་འིགྲོ་ོབ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉེེ་བར་འིགྲོ་ོབའིི་ལྷ་ཉེེ་བར་འིགྲོ་ོབ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉེེ་བར་འིགྲོ་ོབའིི་ལྷ་

རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་བརྟེན་ནསེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །འིཇིིག་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་བརྟེན་ནསེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །འིཇིིག་

རྟེན་པོའིི་འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱོད་ཟོསེ་དང།� སྐོམ་དང།� མལེ་ཆ་དང།� སྟན་དང།� ན་བའིི་རྟེན་པོའིི་འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱོད་ཟོསེ་དང།� སྐོམ་དང།� མལེ་ཆ་དང།� སྟན་དང།� ན་བའིི་

གསེོསེ་སྨོན་དང།� འིཚོག་ཆསེ་དང།� ནོར་བུ་དང།� མུ་ཏིིག་དང།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང།� དུང་གསེོསེ་སྨོན་དང།� འིཚོག་ཆསེ་དང།� ནོར་བུ་དང།� མུ་ཏིིག་དང།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང།� དུང་

དང།� མན་ཤེལེ་དང།� བྱུ་རུ་དང།� དངུལེ་དང།� གསེེར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་དང།� མན་ཤེལེ་དང།� བྱུ་རུ་དང།� དངུལེ་དང།� གསེེར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� ལྷ་རྣམསེ་དང།� མ་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱོད་ཇི་ིསྙེེད་པོ་རྣམསེ་དང།� སྲིིད་པོའི་ིརིའི་ིབུ།� ལྷ་རྣམསེ་དང།� མ་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱོད་ཇི་ིསྙེེད་པོ་རྣམསེ་དང།� སྲིིད་པོའི་ི



119

ལ་སང་ཞངྱབེངད་ིཞང་ླེའལ་སང་ཞངྱབེངད་ིཞང་ླེའ

བདེ་བ་རྣམསེ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་བདེ་བ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང།� ཤཱ་རིའིི་བདེ་བ་རྣམསེ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་བདེ་བ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང།� ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་ཏི་ེའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་ཏི་ེའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ི

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་དག་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པོ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་དག་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པོ་

སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

བསྲུང་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་བསྲུང་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་

བསྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་བསྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་

བསྐྱེེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་བསྐྱེེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་

རབ་བསྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་སྒོོམ་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིརབ་བསྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་སྒོོམ་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ད་ེབསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བུ།� ད་ེབསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་

ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་

སྟངོ་པོ་ལེསེ།� མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབཞི་ིཔོའི།ོ།� །།སྟངོ་པོ་ལེསེ།� མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབཞི་ིཔོའི།ོ།� །།

ལྔ་པོ།ལྔ་པོ།

ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིལེའེུ།ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་ལྔ་པོ།� དེ་ནསེ་དེའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་ལྔ་པོ།� དེ་ནསེ་དེའིི་

ཚེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཕྱུང་ནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཚེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཕྱུང་ནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིཁྱེབ་པོར་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེལེསེ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིཁྱེབ་པོར་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེལེསེ་

འིོད་འིཕྲ་ོབ་ཁ་དོག་དུ་མ།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསེ་བྱུང་ངོ།� །ད་ེབྱུང་ནསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་འིོད་འིཕྲ་ོབ་ཁ་དོག་དུ་མ།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསེ་བྱུང་ངོ།� །ད་ེབྱུང་ནསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་སུ་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེབཞིིན་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་

བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་གི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་

དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདཔོག་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདཔོག་

ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་གིསེ་འིོད་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ད་ེམཐེོང་ནསེ་རང་རང་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་གིསེ་འིོད་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ད་ེམཐེོང་ནསེ་རང་རང་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་ཞིིང་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་ཞུསེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ཀྱིི་ཞིིང་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་ཞུསེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་

ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་གདའི་བ་འིདི་སུའིི་མཐུ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་གདའི་བ་འིདི་སུའིི་མཐུ་

ལེགསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལེགསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག� །འིདི་ནི་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ལེོགསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག� །འིདི་ནི་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ལེོགསེ་

ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་མཇིེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་མི་མཇིེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བཞུགསེ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བཞུགསེ་

ཏིེ།� དེསེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཏིེ།� དེསེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོའིི་ཕྱིིར།� ལྗགསེ་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཕྱུང་སྟེ།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་དག་ཏུ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོའིི་ཕྱིིར།� ལྗགསེ་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཕྱུང་སྟེ།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་དག་ཏུ་

ཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོའིད་ིདག་སྣང་བ་ཆེན་ཕྱིོགསེ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོའིད་ིདག་སྣང་བ་ཆེན་

པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་པོོསེ་ཁྱེབ་པོར་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་

དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་

ཏུའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཏུའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེ
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ལ་སང་ཞངྱབེངད་ིཞང་ླེའལ་སང་ཞངྱབེངད་ིཞང་ླེའ

དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་བདག་ཅིག་ཀྱིང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་འིདསེ་བདག་ཅིག་ཀྱིང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང།� བསྙེེན་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང།� བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིི་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ནསེ་བཀུར་བགྱིི་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ནསེ་

འིདུསེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེའིང་མཉེན་པོའི་ིསློད་དུ་འིདུསེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེའིང་མཉེན་པོའི་ིསློད་དུ་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་དེར་མཆ་ིབར་འིཚལེ་ལེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་དེར་མཆ་ིབར་འིཚལེ་ལེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

དེ་དག་གིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག� །དེའིི་དུསེ་ལེ་དབབ་པོར་ཤེསེ་ན་དེང་དེ་དག་གིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག� །དེའིི་དུསེ་ལེ་དབབ་པོར་ཤེསེ་ན་དེང་

ཞིིག� །ད་ེནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཞིིག� །ད་ེནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་གི་ཞིབསེ་ལེ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་གི་ཞིབསེ་ལེ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་

འིཚལེ་ནསེ།� ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱོསེ་ཏི།ེ� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ནསེ་གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་འིཚལེ་ནསེ།� ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱོསེ་ཏི།ེ� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ནསེ་གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་

དང།� བ་དན་དང།� མེ་ཏིོག་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� སྤོོསེ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� བ་དན་དང།� མེ་ཏིོག་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� སྤོོསེ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་

དང།� ན་བཟོའི་དང།� གསེེར་གྱིི་མེ་ཏིོག་དང།� དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་དུ་མ་དག་ཁྱེེར་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གསེེར་གྱིི་མེ་ཏིོག་དང།� དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏིོག་རྣམ་པོ་དུ་མ་དག་ཁྱེེར་

ནསེ།� སེིལེ་སྙེན་དང།� ཕེག་རྡོོབ་པོ་དང།� རོལེ་མོའི་ིསྒྲི་དང་བཅིསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ནསེ།� སེིལེ་སྙེན་དང།� ཕེག་རྡོོབ་པོ་དང།� རོལེ་མོའི་ིསྒྲི་དང་བཅིསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ངོ།� །ད་ེནསེ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ངོ།� །ད་ེནསེ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་

གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� སྤོོསེ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� སྤོོསེ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་

དང།� ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང།� པོདྨ་དང།� ཀུ་མུ་ད་དང།� པོདྨ་དཀར་པོོ་དང།� མནྡཱ་དང།� ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང།� པོདྨ་དང།� ཀུ་མུ་ད་དང།� པོདྨ་དཀར་པོོ་དང།� མནྡཱ་

ར་བ་དང།� མནྡཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང།� ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་དང།� ཏི་མ་ལེའིི་ལེོ་མ་རྣམསེ་ར་བ་དང།� མནྡཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང།� ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་དང།� ཏི་མ་ལེའིི་ལེོ་མ་རྣམསེ་

ཁྱེེར་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་ཁྱེེར་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ངོ།� །དེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ངོ།� །དེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང།� ལྷ་ད་ེདག་གིསེ་མ་ེཏིོག་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� སྤོོསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང།� ལྷ་ད་ེདག་གིསེ་མ་ེཏིོག་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� སྤོོསེ་

དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་

དན་དེ་དག་གིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་དན་དེ་དག་གིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་གཏིོར།� མངོན་པོར་གཏིོར།� མངོན་པོར་རབ་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་གཏིོར།� མངོན་པོར་གཏིོར།� མངོན་པོར་རབ་

ཏུ་གཏིོར་རོ།� །དེ་ནསེ་མེ་ཏིོག་ལེ་སེོགསེ་པོ་དེ་དག་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་མངོན་པོར་ཏུ་གཏིོར་རོ།� །དེ་ནསེ་མེ་ཏིོག་ལེ་སེོགསེ་པོ་དེ་དག་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་མངོན་པོར་

འིཕགསེ་ནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདིར་མེ་ཏིོག་གི་ཁང་འིཕགསེ་ནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདིར་མེ་ཏིོག་གི་ཁང་

པོ་བརྩེགསེ་པོ།� གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པོ།� ཀ་བ་བཞི་ིཟུག་པོ།� ཆ་མཉེམ་པོ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེཔོ་བརྩེགསེ་པོ།� གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པོ།� ཀ་བ་བཞི་ིཟུག་པོ།� ཆ་མཉེམ་པོ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེ

བ།� ཉེམསེ་དགའི་བ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་ཏུ་རེད་ད་ེའིདུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནསེ་འིཁོར་ད་ེབ།� ཉེམསེ་དགའི་བ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་ཏུ་རེད་ད་ེའིདུག་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནསེ་འིཁོར་ད་ེ

ལེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་བྱོེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་སྟན་ལེསེ་ལེངསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་བྱོེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་སྟན་ལེསེ་ལེངསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་

ལེ་བ་ད་ེལེོགསེ་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ལེ་བ་ད་ེལེོགསེ་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཅིི་ལྟ་བུ་དག་བརྙེེསེ་པོའིི་ཆོསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བདག་ཅིག་གིསེ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཅིི་ལྟ་བུ་དག་བརྙེེསེ་པོའིི་ཆོསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བདག་ཅིག་གིསེ་ཀྱིང་

མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ན་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིག� །ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་ཆོསེ་སྟོན་མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ན་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིག� །ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་ཆོསེ་སྟོན་

པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ལུང་འིབོག་ཅིིང།� འིཁོར་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ལེ་ཆོསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ལུང་འིབོག་ཅིིང།� འིཁོར་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ལེ་ཆོསེ་

སྟོན་པོར་ཡོང་གྱུར་ཅིིག� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིབསེམ་པོ་སྟོན་པོར་ཡོང་གྱུར་ཅིིག� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིབསེམ་པོ་

ཐུགསེ་སུ་ཆུད་དེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་ཐུགསེ་སུ་ཆུད་དེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་

དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིབྱུང་བ་མེད་པོར་བཟོོད་པོར་གྱུར་པོར་མཁྱེེན་ནསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིབྱུང་བ་མེད་པོར་བཟོོད་པོར་གྱུར་པོར་མཁྱེེན་ནསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་

དོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་དོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ།� འིཁོར་འིད་ིལེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ།� འིཁོར་འིད་ིལེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསེ་ལེ་བཟོོད་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� འིད་ིདག་ན་ིམ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསེ་ལེ་བཟོོད་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� འིད་ིདག་ན་ིམ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་

ན་བསྐལེ་པོ་བྱོ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིན།� བསྐལེ་པོ་མ་ེཏིོག་འིབྱུང་གནསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ།� ད་ེན་བསྐལེ་པོ་བྱོ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིན།� བསྐལེ་པོ་མ་ེཏིོག་འིབྱུང་གནསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་ག་ིམ་ེཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེག་ག་ིམ་ེཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།� །།ཕྱིནི་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� ལྗགསེ་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།� །།

དྲུག་པོ།དྲུག་པོ།

རབ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།རབ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཔོ།� རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་

བརྩམསེ་ཏི།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིགཏིམ་བྱོ་བར་བརྩམསེ་ཏི།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིགཏིམ་བྱོ་བར་

ཁྱེོད་སྤོོབསེ་པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །ད་ེནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཁྱེོད་སྤོོབསེ་པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །ད་ེནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་རབ་འིབྱོོར་འིདི་རང་གི་ཤེསེ་རབ་དང།� སྤོོབསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བསྐྱེེད་པོའིི་གོ་ཆསེ།� བྱོང་པོ་རབ་འིབྱོོར་འིདི་རང་གི་ཤེསེ་རབ་དང།� སྤོོབསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བསྐྱེེད་པོའིི་གོ་ཆསེ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོར་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོར་

བྱོེད་དམ།� འིོན་ཏི་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་སྟོན་པོར་བྱོེད།� སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱོེད་དམ།� འིོན་ཏི་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་སྟོན་པོར་བྱོེད།� སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

མཐུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དག་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་དང།� ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་དག་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་དང།� ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་

སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་སྨྲ་བ་དང།� སྟོན་པོ་དང།� བརྗོོད་པོ་གང་ཅིིའིང་བུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་སྨྲ་བ་དང།� སྟོན་པོ་དང།� བརྗོོད་པོ་གང་ཅིིའིང་

རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཐུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཐུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོསེ་ཆོསེ་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཆོསེ་ཉེིད་དང་མ་ིའིགལེ་ལེོ།� །རིགསེ་པོསེ་ཆོསེ་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཆོསེ་ཉེིད་དང་མ་ིའིགལེ་ལེོ།� །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོསེ་བསྟན་པོ་ད་ེལེ་སློོབ་ནའིང་ཆོསེ་ཉེིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོསེ་བསྟན་པོ་ད་ེལེ་སློོབ་ནའིང་ཆོསེ་ཉེིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་འིད་ིཉེིད་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་འིད་ིཉེིད་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་གྱིི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་གྱིི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོར་མ་ིནུསེ་ཏིེ།� ཡུལེ་མ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོར་མ་ིནུསེ་ཏིེ།� ཡུལེ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཞིེསེ་བགྱིི་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱིི་བ་དེ་ཆོསེ་གང་གི་ཞིེསེ་བགྱིི་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱིི་བ་དེ་ཆོསེ་གང་གི་

ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་གིསེ་ནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་གིསེ་ནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ག་ིཆོསེ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ག་ིཆོསེ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་དེའིང་བདག་གིསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་དེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་དེའིང་བདག་གིསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་

ལེགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱི།ི� རྗོེསེ་སུ་སྟོན་པོར་བགྱི།ི� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱི།ི� རྗོེསེ་སུ་སྟོན་པོར་བགྱི།ི� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་

མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་

སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སེེམསེ་ཅིན་སེེམསེ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མིང་དུ་བརྗོོད་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་གང་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སེེམསེ་ཅིན་སེེམསེ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མིང་དུ་བརྗོོད་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་གང་

ཡོང་མ་ིདམིགསེ་ཏི།ེ� ད་ེན་ིམིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་ཏི།ེ� ད་ེན་ིམིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་

པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་

མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་དང།སྲིོག་དང།� སྐྱེེ་བ་པོོ་དང།� གསེོ་བ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་དང།སྲིོག་དང།� སྐྱེེ་བ་པོོ་དང།� གསེོ་བ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་

དང།� གང་ཟོག་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� བྱོེད་དུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� བྱོེད་དུ་

འིཇུག་པོ་པོ་ོདང།� སློོང་བ་པོ་ོདང།� ཀུན་ནསེ་སློོང་བ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཚོར་བར་འིཇུག་པོ་པོ་ོདང།� སློོང་བ་པོ་ོདང།� ཀུན་ནསེ་སློོང་བ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཚོར་བར་

བྱོེད་དུ་འིཇུག་པོ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་བཏིགསེ་བྱོེད་དུ་འིཇུག་པོ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་བཏིགསེ་

པོའིི་ཆོསེ་ཡོིན་ལེ།� བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་པོའིི་ཆོསེ་ཡོིན་ལེ།� བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་

ད།ེ� འིད་ིལྟར་མིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོར་ཟོད་ད།ོ� །མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་ད།ེ� འིད་ིལྟར་མིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོར་ཟོད་ད།ོ� །མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་

མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་

དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་

ཡོིན་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཡོིན་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་

སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནང་ག་ིལུསེ་གང་ཡོིན་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནང་ག་ིལུསེ་གང་ཡོིན་

པོ་ད་ེལེ་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་

པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་

པོ་མེད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་པོ་མེད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་

དམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་དམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ི

མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་

དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་

བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཡོིན་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཡོིན་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་

ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� མིག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིསྟེ།� མིག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ི

མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་

ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་

མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་

ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་

པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡོིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡོིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་

མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ི

བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་

དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་

སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་



127

རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་ད།ེ� ཆོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་ད།ེ� ཆོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་

ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� མིག་གི་ཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་འིབྱོོར།� མིག་གི་ཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་

བཏིགསེ་པོ་དེ་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་བཏིགསེ་པོ་དེ་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་

མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིག་ག་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིག་ག་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་

ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཞིེསེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཞིེསེ་

བྱོ་བ་དེ་ནི་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་དེ་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་བྱོ་བ་དེ་ནི་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་དེ་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་

ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །གཟུགསེ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །གཟུགསེ་

ཀྱི་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཀྱི་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་

ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་

ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་

སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་པོའི་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་

ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམསེ་དང།� སྒྲིའི་ིཁམསེ་དང།� རྣ་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམསེ་དང།� སྒྲིའི་ིཁམསེ་དང།� རྣ་

བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིཁམསེ་དང།� དྲིའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིཁམསེ་དང།� དྲིའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་ཁམསེ་དང།� རོའི་ིཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་ཁམསེ་དང།� རོའི་ིཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་

ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� རེག་བྱོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� རེག་བྱོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ི

ཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་

ཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེལེ་ན་ི

མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དེ།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་དེ།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་

ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི།� འིདི་ལྟར་བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་ཡོིན་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི།� འིདི་ལྟར་བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་ཡོིན་

ལེ།� བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་དེ་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་ལེ།� བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་དེ་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་

པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེའིང་ནང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེའིང་ནང་

ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནང་གི་ལུསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མིང་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་གདགསེ་པོ་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནང་གི་ལུསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མིང་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་གདགསེ་པོ་

སྟེ།� མག་ོབ་ོདང།� མཇིིང་པོ་དང།� ཕྲག་པོ་དང།� ལེག་པོ་དང།� རྒོལེ་ཚིགསེ་དང།� རྩིབ་སྟེ།� མག་ོབ་ོདང།� མཇིིང་པོ་དང།� ཕྲག་པོ་དང།� ལེག་པོ་དང།� རྒོལེ་ཚིགསེ་དང།� རྩིབ་

མ་དང།� དབྱོི་དང།� བརླ་དང།རྫོེ་ངར་དང།� རྐང་པོའིི་རུསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མིང་གིསེ་ཐེ་མ་དང།� དབྱོི་དང།� བརླ་དང།རྫོེ་ངར་དང།� རྐང་པོའིི་རུསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མིང་གིསེ་ཐེ་

སྙེད་དུ་འིདོགསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེསྙེད་དུ་འིདོགསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་བཏིགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་དག་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་བཏིགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་

མེད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་མེད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་

དམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་དམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིབཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཡོིན་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིམིང་ག་ིད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིབཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཡོིན་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིམིང་ག་ི

བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་

དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔོེར་ན།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་རྩྭ་དང།� ཤིང་དང།� ཡོལེ་ག་དང།� ལེོ་མ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔོེར་ན།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་རྩྭ་དང།� ཤིང་དང།� ཡོལེ་ག་དང།� ལེོ་མ་



129

རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

དང།� འིདབ་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིམིང་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་དང།� འིདབ་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིམིང་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་

གདགསེ་པོར་ཟོད་ལེ།� མིང་དེ་དག་ཀྱིང་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་གདགསེ་པོར་ཟོད་ལེ།� མིང་དེ་དག་ཀྱིང་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་

གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་

ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་ནའིང་མེད།� གཉེི་ག་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིབཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཡོིན་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིབཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཡོིན་

ལེ།� བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་ལེ།� བཏིགསེ་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་

གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་

མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� འིདསེ་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� འིདསེ་

པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་

གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མཚན་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མཚན་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་

མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།རྨིི་ལེམ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� སྒྱུ་མ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་སྟེ།� དཔོེར་ན།རྨིི་ལེམ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� སྒྱུ་མ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་

དང།� ཆུ་ཟླ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྤྲུལེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིདང།� ཆུ་ཟླ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྤྲུལེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ི

བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� བཏིགསེ་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� བཏིགསེ་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་

གདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་ད།ེ� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ིགདགསེ་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་ད།ེ� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱི་ི

རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་རོལེ་ནའིང་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཆོསེ་འིདི་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་བཏིགསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཆོསེ་འིདི་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་བཏིགསེ་པོ་

ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་ཙམ་དུ་ཟོད་ལེ།� བཏིགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེལེ་ན་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་གཏིོགསེ་པོར་སྐྱེེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད་དེ།� མིང་དེའིང་ནང་ནའིང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་

མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་མེད།� གཉེ་ིག་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་མིང་ག་ིབརྡོར་བཏིགསེ་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་མིང་ག་ིབརྡོར་བཏིགསེ་པོ་

དང།� གདམསེ་ངག་ཏུ་བརྟགསེ་པོ་དང།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་དང།� གདམསེ་ངག་ཏུ་བརྟགསེ་པོ་དང།� ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེའིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི།� གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི།� གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །གཟུགསེ་

མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །གཟུགསེ་བདེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །གཟུགསེ་བདེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཞིེསེ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཞིེསེ་

བྱོ་བ་དང།� སྐྱེེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང།� སྐྱེེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མི་དབེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དགེ་བ་དང།� མི་དགེ་བ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་དང།� མི་དབེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དགེ་བ་དང།� མི་དགེ་བ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་

བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་

དང།ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་

དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་

དང།� གཟུགསེ་འིཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །གཟུགསེ་མྱ་དང།� གཟུགསེ་འིཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །གཟུགསེ་མྱ་

ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

བཞིིན་དུ་བད་ེབ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་ཡོོད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབཞིིན་དུ་བད་ེབ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་ཡོོད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ི

བ་དང།� མ་ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མ་ིསྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་དང།� མཚན་མ་བ་དང།� མ་ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མ་ིསྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་དང།� མཚན་མ་

མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་

བྱོསེ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� འིགག་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� མི་དབེན་པོ་དང།� དགེ་བ་བྱོསེ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� འིགག་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� མི་དབེན་པོ་དང།� དགེ་བ་

དང།� མ་ིདག་ེབ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་དང།� མ་ིདག་ེབ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་

པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་

མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིཁོར་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིཁོར་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ི

རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དང།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།� འིཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།� འིཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བའིི་ཁམསེ་དང།� སྒྲིའིི་བའིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བའིི་ཁམསེ་དང།� སྒྲིའིི་

ཁམསེ་དང།� རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� སྣའིི་ཁམསེ་དང།� དྲིའིི་ཁམསེ་ཁམསེ་དང།� རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� སྣའིི་ཁམསེ་དང།� དྲིའིི་ཁམསེ་

དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་ཁམསེ་དང།� རོའི་ིཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་ཁམསེ་དང།� རོའི་ིཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� རེག་བྱོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� རེག་བྱོའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིཔོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང་སྟེ།� འིཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་མཐེོང་སྟེ།� འིཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །མིག་དང།� གཟུགསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིདུསེ་ཏི་ེཔོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །མིག་དང།� གཟུགསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིདུསེ་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདེ་བའིང་མ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདེ་བའིང་མ་

ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་

བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།� འིཁོར་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།� འིཁོར་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྒྲི་དང།� རྣ་བའི་ིབའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྒྲི་དང།� རྣ་བའི་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣ་དང།� དྲི་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེ་དང།� རོ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣ་དང།� དྲི་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེ་དང།� རོ་

དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་དང།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་བད་ེབའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བད་ེབའིང་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་བའི་ིཚོར་བ་བད་ེབའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བད་ེབའིང་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་

ཡོིན་པོ་དེའིང་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ཡོིན་པོ་དེའིང་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་

སྟེ།� འིཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྟེ།� འིཁོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེདང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེདང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

དེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་དེ་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སེམ།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་དེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་དེ་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སེམ།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་

ཁམསེ་ན་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་ཁམསེ་ན་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཆོསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མི་རྟོག་ཅིིང་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རྣམ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཆོསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མི་རྟོག་ཅིིང་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རྣམ་

པོར་མ་ིརྟོག་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྒོོམ་ཞིིང།� ཤེསེ་རབ་པོར་མ་ིརྟོག་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྒོོམ་ཞིིང།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མིང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མིང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དུ་སྒོོམ་དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དུ་སྒོོམ་

ཞིིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཞིིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མིང་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཡོང་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མིང་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཡོང་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགསེ་པོར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགསེ་པོར་

འིགྱུར་ཏིེ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོར་

མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པོར་བྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པོར་བྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའི་ིམིང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའི་ིམིང་

ག་ིབརྡོ་ཅིན་ཡོིན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའིོ།� །དེསེ་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའི་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཅིན་ག་ིབརྡོ་ཅིན་ཡོིན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའིོ།� །དེསེ་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའི་ིམིང་ག་ིབརྡོ་ཅིན་

ཡོིན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚོར་བ་ཡོིན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིདང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །མིག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གཟུགསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །མིག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གཟུགསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མིག་གི་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མིག་གི་

འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་

བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་དང།� ཡོིད་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་དང།� ཡོིད་

ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་རོ།� །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� བད་ེབའིང་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེའིང་མངོན་པོར་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� བད་ེབའིང་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེའིང་མངོན་པོར་

ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ལེའིང་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ལེའིང་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་

མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ག་ིདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ག་ི

མིང་དང།� མཚན་ཉེིད་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་དང།� མཚན་ཉེིད་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ི

ལུསེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཤའིི་མིག་དང།� ལྷའིི་མིག་དང།� ཤེསེ་ལུསེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཤའིི་མིག་དང།� ལྷའིི་མིག་དང།� ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིམིག་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིརབ་ཀྱི་ིམིག་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིམིག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་དང།� ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ལེའིང་རོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ལེའིང་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་རོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་

བྱོ་བ་དང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབྱོ་བ་དང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� འིདི་ལྟར་གང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་གིསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་ན།� འིདི་ལྟར་གང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་གིསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་

འིགྱུར་བ་དང།� གང་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོའི་ིའིགྱུར་བ་དང།� གང་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོའི་ི
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོསེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོསེ།� སྦྱིན་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་

དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏི།ེ� བྱོང་ཆུབ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏི།ེ� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་གནོན་ཏི།ེ� མངོན་པོར་ཤེསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་གནོན་ཏི།ེ� མངོན་པོར་ཤེསེ་

པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་དོ།� །ད་ེམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ནསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་དོ།� །ད་ེམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ནསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་

ལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་ལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་ནི་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་ཅིིང་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་ནི་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་ཅིིང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་མཐེོང་ནསེ་ཀྱིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་མཐེོང་ནསེ་ཀྱིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བ་དང།� ར་ིམོར་བྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོ་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བ་དང།� ར་ིམོར་བྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོ་

བྱོ་བར་འིདོད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེབྱོ་བར་འིདོད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་ལེསེ་ཆོསེ་ཀྱིང་ཐེོསེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེསེ་ཆོསེ་ཐེོསེ་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་ལེསེ་ཆོསེ་ཀྱིང་ཐེོསེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེསེ་ཆོསེ་ཐེོསེ་པོ་དེ་དག་

ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་ལེ་ཐུག་གི་བར་དུ།� ནམ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པོར་མི་འིགྱུར་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་ལེ་ཐུག་གི་བར་དུ།� ནམ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཀྱིང་རོ།� །གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཀྱིང་

འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་མིང་ག་ིབརྡོ་ཅིན་ཡོིན་པོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་ཆོསེ་སུ་བཏིགསེ་པོ་མིང་ག་ིབརྡོ་ཅིན་ཡོིན་པོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� གང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� གང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཞིེསེ་བྱོ་བ་གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་ཞིེསེ་བྱོ་བ་གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་

མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་གཟུགསེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་ཞིིག་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་གཟུགསེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་ཞིིག་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཚོར་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཚོར་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ལེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� མིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� མིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� མིག་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� མིག་ལེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� མིག་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� མིག་ལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་མིག་ཡོོད་སྙེམ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་མིག་ཡོོད་སྙེམ་

མམ།� མིག་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་མམ།� མིག་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིའིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ཡོིད་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ཡོིད་ལེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ཡོིད་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ཡོིད་ལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་ཡོིད་ཡོོད་སྙེམ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་ཡོིད་ཡོོད་སྙེམ་

མམ།� ཡོིད་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་མམ།� ཡོིད་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིའིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ི
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་

ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་

སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་གཟུགསེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་མེད་པོ་ཞིིག་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་གཟུགསེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་མེད་པོ་ཞིིག་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྲི་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྲི་

དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ཆོསེ་རྣམསེ་མམ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ཆོསེ་རྣམསེ་

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཡོོད་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཡོོད་

སྙེམ་མམ།� ཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་སྙེམ་མམ།� ཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� མིག་དང།� གཟུགསེ་དང།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� མིག་དང།� གཟུགསེ་དང།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ད་ེདག་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ད་ེརྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ད་ེདག་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ད་ེ

དག་ལེ་ད་ེཡོོད་སྙེམ་མམ།� ད་ེལེ་ད་ེདག་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� མིག་དང།� གཟུགསེ་དང།� མིག་དག་ལེ་ད་ེཡོོད་སྙེམ་མམ།� ད་ེལེ་ད་ེདག་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� མིག་དང།� གཟུགསེ་དང།� མིག་

གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རྣ་བ་དང།� སྒྲི་དང།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རྣ་བ་དང།� སྒྲི་དང།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣ་

དང།� དྲི་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེ་དང།� རོ་དང།� ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� དྲི་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེ་དང།� རོ་དང།� ལྕེེའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང།� ལུསེ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་དང།� ལུསེ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� དེ་དག་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� དེ་དག་

ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� དེ་དག་ལེ་དེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� དེ་ལེ་དེ་དག་ཡོོད་སྙེམ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� དེ་དག་ལེ་དེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� དེ་ལེ་དེ་དག་ཡོོད་སྙེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མམ།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་མམ།� ཡོིད་དང།� ཆོསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སེའིི་ཁམསེ་བྱོང་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སེའིི་ཁམསེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སེའི་ིཁམསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སེའི་ིཁམསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སེའི་ིཁམསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སེའི་ིཁམསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ལེ་སེའི་ིཁམསེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� སེའི་ིཁམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་དཔོའི་ལེ་སེའི་ིཁམསེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� སེའི་ིཁམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་

སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེེམསེ།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའིི་དུ་སེེམསེ།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའིི་

ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིཁམསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྣམ་པོར་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� མ་རིག་པོ་བྱོང་ཆུབ་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� མ་རིག་པོ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་� མམ།� མ་རིག་པོ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་� མམ།� མ་རིག་པོ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་

སྙེམ་མམ།� མ་རིག་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྙེམ་མམ།� མ་རིག་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ལེ་མ་རིག་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� མ་རིག་པོ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་ལེ་མ་རིག་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� མ་རིག་པོ་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤ་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤ་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� རྒོ་ཤ་ིལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤ་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་མམ།� རྒོ་ཤ་ིལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤ་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྒོ་ཤ་ིཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤ་ིམེད་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྒོ་ཤ་ིཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤ་ིམེད་

པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་སེེམསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་མམ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་མེད་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་མེད་

པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་

སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་

སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོད་སྙེམ་

མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྣམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� དེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� དེ་

བཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྒོ་ཤིའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྒོ་ཤིའིི་བར་གྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བཞིིན་ཉེིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤིའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤིའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྒོ་ཤིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤིའི་ིད་ེཡོོད་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྒོ་ཤིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རྒོ་ཤིའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་བཞིིན་ཉེིད་མེད་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར་ཁྱེོད་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཉེེ་བར་བཟུང་ནསེ་གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཉེེ་བར་བཟུང་ནསེ་གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མ་

ཡོིན།� ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྒོ་ཤིའི་ིཡོིན།� ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྒོ་ཤིའི་ི

བར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་བར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མི་དམིགསེ་ན།� གཟུགསེ་དེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མི་དམིགསེ་ན།� གཟུགསེ་དེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� །གཟུགསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མཆིསེ་པོར་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� །གཟུགསེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མཆིསེ་པོར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་གཟུགསེ་མཆིསེ་པོར་འིགྱུར་པོ་ལྟ་ག་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་གཟུགསེ་མཆིསེ་པོར་འིགྱུར་པོ་ལྟ་ག་

ལེ་མཆིསེ།� གཟུགསེ་མ་མཆིསེ་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ལེ་མཆིསེ།� གཟུགསེ་མ་མཆིསེ་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་མཆིསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

མཆིསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཆིསེ་མཆིསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཆིསེ་

པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་

རྣམསེ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་རྣམསེ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་

མི་དམིགསེ་ན།� རྒོ་ཤི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྒོ་ཤི་ལེསེ་མི་དམིགསེ་ན།� རྒོ་ཤི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྒོ་ཤི་ལེསེ་

གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྒོ་ཤ་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གཞིན་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྒོ་ཤ་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

དཔོའི་མཆིསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྒོ་ཤ་ིམཆིསེ་པོར་དཔོའི་མཆིསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་རྒོ་ཤ་ིམཆིསེ་པོར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྒོ་ཤ་ིམ་མཆིསེ་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� རྒོ་ཤ་ིམ་མཆིསེ་པོ་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� འིད་ིལེ་ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� འིད་ིལེ་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་

དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་ལེའིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་ལེའིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་

ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེལེ་རྒོ་ཤིའི་ིད་ེཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སེེམསེ་ཅིན་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེལེ་རྒོ་ཤིའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ་ཏིེ།� ད་ེན་ིགནསེ་མ་མཆིསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་བཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ་ཏིེ།� ད་ེན་ིགནསེ་མ་མཆིསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ལེེགསེ་སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� །རབ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ལེེགསེ་སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་མི་དམིགསེ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་མི་དམིགསེ་

པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་གང་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་གང་

ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཆོསེ་གང་ག་ིཔོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཆོསེ་གང་ག་ི

ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེགསེ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ལེ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེགསེ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ལེ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིཔོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ི

མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེགཟུགསེ་རྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེགཟུགསེ་རྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་

སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེགཟུགསེ་མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སྙེམ་མམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེགཟུགསེ་མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་གཟུགསེ་བདེ་བ་ཉེིད་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་གཟུགསེ་བདེ་བ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་བདག་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་དང།� གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་བདག་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་

བདག་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་ཞིི་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་མ་ཞིི་བ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་བདག་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་ཞིི་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་མ་ཞིི་བ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་

དྭགསེ་ཡོནི་སྙེམ་མམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེཚརོ་བ་དང།� འིདུ་དྭགསེ་ཡོནི་སྙེམ་མམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེཚརོ་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ི

རྟག་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བད་ེབ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཉེིད་རྟག་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བད་ེབ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཉེིད་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་མེད་པོ་ཉེིད་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞི་ིབ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཞི་ིབ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞི་ིབ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཞི་ིབ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

ད་ེགཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་མ་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་མཚན་མ་ཡོོད་པོ་ད་ེགཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་མ་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་མཚན་མ་ཡོོད་པོ་

ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་མཚན་མ་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་ཉེིད་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་མཚན་མ་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་ཉེིད་

དང།� གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིདང།� གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་སྟོང་པོ་ཉེིད་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་མེད་པོ་ཉེིད་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་

ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་དོན་གྱི་ིདབང་གང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་དོན་གྱི་ིདབང་གང་

ཉེེ་བར་བཟུང་ནསེ།� འིདི་སྐད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་གཟུགསེ་རྟག་པོའིི་ཉེེ་བར་བཟུང་ནསེ།� འིདི་སྐད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་གཟུགསེ་རྟག་པོའིི་

ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་གཟུགསེ་བདེ་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་གཟུགསེ་བདེ་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་
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ཡོིན།� བདག་ཡོོད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� བདག་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� བདག་ཡོོད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� བདག་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་

ཡོིན།� ཞི་ིབའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོིན།� ཞི་ིབའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མ་ིསྟོང་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་ཡོོད་པོའི་ིཚིག་བློ་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མ་ིསྟོང་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་ཡོོད་པོའི་ིཚིག་བློ་

དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོའིི་ཚིག་བློ་

དྭགསེ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་པོའིི་དཔོའི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་པོའིི་

ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� བད་ེབ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� བད་ེབ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང།� བདག་ཡོོད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� བདག་ཡོོད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་པོ་དང།� སྟོང་པོ་

དང།� མི་སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� ཞིེསེ་ཟོེར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ཡོིན།� ཞིེསེ་ཟོེར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཚོར་བ་དཔོའི་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང།� མ་ིདང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང།� མ་ི

དམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་དམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྟག་པོ་དང།� མི་རྟག་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང།� མི་ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྟག་པོ་དང།� མི་རྟག་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང།� མི་

དམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཟུགསེ་རྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་དམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཟུགསེ་རྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་མཆིསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མཆིསེ་པོ་ལེ་མཆིསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མཆིསེ་པོ་

དང།� བདག་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་དང།� བདག་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་

དང།� མཚན་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མཆིསེ་པོ་དང།� མཚན་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མཆིསེ་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྟག་པོ་དང།� མི་རྟག་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མི་དམིགསེ་ན།� བྱོང་འིདསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྟག་པོ་དང།� མི་རྟག་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མི་དམིགསེ་ན།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་པོ་དང་མ་ིརྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་པོ་དང་མ་ིརྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་མཆིསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མཆིསེ་པོ་ག་ལེ་མཆིསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མཆིསེ་པོ་

དང།� བདག་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་དང།� བདག་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་

དང།� མཚན་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མཆིསེ་པོ་དང།� མཚན་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མཆིསེ་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་གཏིན་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ལེེགསེ་སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ལེེགསེ་སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཚིག་བློ་

དྭགསེ་མ་ིདམིགསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་དྭགསེ་མ་ིདམིགསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་མ་ིརྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ིདམིགསེ།� གཟུགསེ་རྟག་པོ་དང།� མ་ིརྟག་པོ་དང།� བད་ེཔོ་མ་ིརྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ིདམིགསེ།� གཟུགསེ་རྟག་པོ་དང།� མ་ིརྟག་པོ་དང།� བད་ེ

བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་ཡོོད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� མ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་ཡོོད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� མ་

ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མི་དམིགསེ།� ཚོར་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་མི་དམིགསེ།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ིདང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ི

དམིགསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་པོ་དང།� བད་ེབ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་དམིགསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་པོ་དང།� བད་ེབ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་

ཡོོད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་ཡོོད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མི་སྟོང་པོ་

དང།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་

པོའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ིདམིགསེ་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་པོའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་མ་ིདམིགསེ་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་ཆོསེ་དེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་ཆོསེ་དེ་

བདག་གིསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ངོ།� །ཞིེསེ་དེ་སྐད་ཅིེསེ་ཟོེར་བའིང།� རབ་བདག་གིསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ངོ།� །ཞིེསེ་དེ་སྐད་ཅིེསེ་ཟོེར་བའིང།� རབ་

འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་

ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་

ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་

ཀྱི་ིཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིཁམསེ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་

ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྣམ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །མིག་གི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཀྱིི་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །མིག་གི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཀྱིི་

དབྱོིངསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིཁམསེ་དབྱོིངསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིཁམསེ་

དང།� ལྕེེའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཡོང་དང།� ལྕེེའི་ིཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་

ཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིདུསེ་བྱོསེ་ལེ་མ་གཏིོགསེ་ཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིདུསེ་བྱོསེ་ལེ་མ་གཏིོགསེ་

པོར་ཡོང་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་གདགསེ་པོར་མ་ིནུསེ་ལེ།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ལེ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཡོང་པོར་ཡོང་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་གདགསེ་པོར་མ་ིནུསེ་ལེ།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ལེ་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཡོང་

འིདུསེ་བྱོསེ་གདགསེ་པོར་མི་ནུསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིདུསེ་བྱོསེ་གདགསེ་པོར་མི་ནུསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་ཆོསེ་གང་ཡོང་ཡོང་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་ཆོསེ་གང་ཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་

དབང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་དེའི་ིསེེམསེ་མ་ིཞུམ།� མ་ིའིགོང་ཞིིང།� དེའི་ིཡོིད་དབང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་དེའི་ིསེེམསེ་མ་ིཞུམ།� མ་ིའིགོང་ཞིིང།� དེའི་ིཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིགྱིོད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་འིགྱིོད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་ཡོང་དག་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� མིག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� རྣ་བ་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� མིག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� རྣ་བ་

དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� གཟུགསེ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� གཟུགསེ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� མ་རིག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� འིདུ་བྱོེད་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� མ་རིག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� འིདུ་བྱོེད་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་

དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤ་ིཡོང་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤ་ིཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� འིདོད་ཆགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཞིེ་སྡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� འིདོད་ཆགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཞིེ་སྡོང་

དང།� གཏིི་མུག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� བདག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་དང།� གཏིི་མུག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� བདག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� གསེ་ོབ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� སྐྱེ་ེམཐེོང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� གསེ་ོབ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� སྐྱེ་ེ

བ་པོ་ོདང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་བ་པོ་ོདང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་

པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ི

ཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་ཡོང་དག་མཐེོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་ཡོང་དག་
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རབངིབ་རང་ཞང་ླེའརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་

ཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་ཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་

དངང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་དངང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� ཅིིའི་ིསློད་དུ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� ཅིིའི་ིསློད་དུ་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མ་ིཞུམ།� མ་འིགོང་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མ་ིཞུམ།� མ་འིགོང་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་

དང་སེེམསེ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་ཤིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་དང་སེེམསེ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་ཤིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་

སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་འིགོང་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་འིགོང་བར་

མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོིད་སྐྲག་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོིད་སྐྲག་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཡོིད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཡོིད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མི་

དམིགསེ་ཤིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དམིགསེ་ཤིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོིད་སྐྲག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོིད་སྐྲག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དེ་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་དམིགསེ་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དེ་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་དམིགསེ་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གལེ་ཏིེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གལེ་ཏིེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་

དམིགསེ་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་དེ་དམིགསེ་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་དེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དེའིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� འིད་ིཉེིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དེའིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� འིད་ིཉེིད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� འིདི་ཉེིད་རྗོེསེ་སུ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� འིདི་ཉེིད་རྗོེསེ་སུ་

བསྟན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� རབ་འིབྱོོར་གྱི་ིབསྟན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� རབ་འིབྱོོར་གྱི་ི

ལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།� །།

བདུན་པོ།�བདུན་པོ།�

སྐྱེནོ་མདེ་པོ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།སྐྱེནོ་མདེ་པོ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་

ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་

པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་མིག་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་ཆེན་པོོ་མིག་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་

པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣ་བ་དང།� སྣ་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོབགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོ
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ས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའ

དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མིག་གི་རྣམ་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མིག་གི་རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་

པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་

བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ཡོོངསེ་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ཡོོངསེ་

སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་

འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་

པོར་འིཚལེ་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་

རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་རིག་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་རིག་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་

བ་དང།� རྒོ་ཤི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བ་དང།� རྒོ་ཤི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞི་ེབསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞི་ེ

སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་སྤོང་བར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་སྤོང་བར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཇིིག་ཚོགསེ་ལེ་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཇིིག་ཚོགསེ་ལེ་ལྟ་བ་སྤོང་བར་

འིཚལེ་བ་དང།� ཐེེ་ཚོམ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བརྟུལེ་ཞུགསེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་འིཚལེ་བ་དང།� ཐེེ་ཚོམ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བརྟུལེ་ཞུགསེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆགསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་སྤོང་བར་འིཚལེ་བ་དང།� འིདོད་དང།� འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆགསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་སྤོང་བར་འིཚལེ་བ་དང།� འིདོད་

པོའི་ིའིདོད་ཆགསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིའིདོད་ཆགསེ་པོའི་ིའིདོད་ཆགསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིའིདོད་ཆགསེ་

ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་དང།� ཀུན་ཡོོངསེ་སུ་རྟོགསེ་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་དང།� ཀུན་

ནསེ་ལྡང་བ་རྣམསེ་སྤོང་བར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་ནསེ་ལྡང་བ་རྣམསེ་སྤོང་བར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བགྱིིའིོ།� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱོར་བ་བཞི་ིདང།� ཆུ་བགྱིིའིོ།� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱོར་བ་བཞི་ིདང།� ཆུ་

བ་ོབཞི་ིདང།� མདུད་པོ་བཞི་ིདང།� ལེེན་པོ་བཞི་ིདང།� ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་བཞིིའི་ིབར་དུ་སྤོང་བར་བ་ོབཞི་ིདང།� མདུད་པོ་བཞི་ིདང།� ལེེན་པོ་བཞི་ིདང།� ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་བཞིིའི་ིབར་དུ་སྤོང་བར་

འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་བཅུ་སྤོང་བར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་བཅུ་སྤོང་བར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ེ

བ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་

བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་

པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་

བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་

དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་
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ས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའ

བརྒྱད་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� མངོན་བརྒྱད་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� མངོན་

པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་

མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

སེེངྒེེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� སེེངྒེེ་རྣམ་སེེངྒེེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� སེེངྒེེ་རྣམ་

པོར་བསྒྱིིངསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� གཟུངསེ་པོར་བསྒྱིིངསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� གཟུངསེ་

ཀྱིི་སྒོོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཐེོབ་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� དཔོའི་བར་འིགྲོོ་ཀྱིི་སྒོོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཐེོབ་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� དཔོའི་བར་འིགྲོོ་

བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བ་དང།� རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང།� ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་དང།� ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱར་གྱུར་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་ཕྱིག་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱར་གྱུར་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའིི་ཕྱིག་

རྒྱའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ངེསེ་པོའི་ིརྒྱལེ་རྒྱའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ངེསེ་པོའི་ིརྒྱལེ་

མཚན་ཏིོག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཚན་ཏིོག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་

འིཇུག་པོའིི་སྒོོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྒྱལེ་འིཇུག་པོའིི་སྒོོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྒྱལེ་

པོོའི་ིཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� དཔུང་བཀོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོར་པོོའི་ིཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� དཔུང་བཀོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོར་

འིཕགསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ངེསེ་པོའིི་ཚིག་ལེ་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཕགསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ངེསེ་པོའིི་ཚིག་ལེ་གདོན་མི་ཟོ་བར་

འིཇུག་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོའིི་བཟོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོའིི་ཏིིང་འིཇུག་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོའིི་བཟོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོའིི་ཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུར་རྣམ་པོར་ལྟ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུར་རྣམ་པོར་ལྟ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་

གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་བརྗོེད་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་བརྗོེད་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བའིི་རྣམ་པོའིི་ཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བའིི་རྣམ་པོའིི་ཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� ནམ་མཁའིི་གནསེ་ལེ་གནསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དང།� ནམ་མཁའིི་གནསེ་ལེ་གནསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་

དག་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་ཉེམསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྣོད་དག་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་ཉེམསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྣོད་

དུ་གྱུར་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོའི་ིདཔུང་རྒྱན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དུ་གྱུར་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོའི་ིདཔུང་རྒྱན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ངེསེ་པོར་སྲིེག་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བདུད་བཞིིའི་ིདཔུང་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ངེསེ་པོར་སྲིེག་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བདུད་བཞིིའི་ིདཔུང་

སྟོབསེ་ངེསེ་པོར་མེད་པོར་བྱོེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོེ་ཤེསེ་སྒྲིོན་མའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྟོབསེ་ངེསེ་པོར་མེད་པོར་བྱོེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོེ་ཤེསེ་སྒྲིོན་མའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� སྟོབསེ་བཅུའི་ིསྟོབསེ་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུའི་ིསྟོབསེ་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་

པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་

འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིཚལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དེ་དག་དང།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་འིཚལེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དེ་དག་དང།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་འིཚལེ་

བསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའི།ོ།� །།བསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའི།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོདྲུག་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོདྲུག་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་

ཀྱི་ིབསེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀྱི་ིབསེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོསེ་ངན་སེོང་རྣམསེ་སུ་མ་ིལྟུང་བ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོསེ་ངན་སེོང་རྣམསེ་སུ་མ་ིལྟུང་བ་

དང།� རིགསེ་དམའི་བ་རྣམསེ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་དང།� རིགསེ་དམའི་བ་རྣམསེ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་

མ་ིལྟུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིལྟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམསེ་མ་ིལྟུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིལྟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་

པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་



153

ས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའ

ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་སྤྱོ་ིགཙུག་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་སྤྱོ་ིགཙུག་

ཏུ་ལྟུང་བ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཏུ་ལྟུང་བ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་པོསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་པོསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང།� ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཅིིང།� ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བརྟེན་ཏིེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོང་མི་ལྟུང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བརྟེན་ཏིེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོང་མི་ལྟུང་

ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིཇུག་པོ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིཇུག་པོ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ི

སྐྱེོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� འིདི་བྱོང་སྐྱེོན་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� འིདི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེོན་དུ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེོན་དུ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེོན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེོན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� ཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོ་ན་གཟུགསེ་ལེ་སྟངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏི།ེ� ཀུན་ཏུ་ཤསེེ་པོ་དང།� ད་ེཔོ་ན་གཟུགསེ་ལེ་སྟངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏི།ེ� ཀུན་ཏུ་ཤསེེ་པོ་དང།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྟོང་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྟོང་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏིེ།� ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏིེ།� ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམཐུན་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟ་ེསྐྱེོན་ཞིེསེ་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམཐུན་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟ་ེསྐྱེོན་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཟུགསེ་ལེ་མ་ིརྟག་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཟུགསེ་ལེ་མ་ིརྟག་

ཅིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� མ་ིསྡུག་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� མ་ིསྡུག་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེནི།� ཚ་ེདང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེནི།� ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམཐུན་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟ་ེསྐྱེོན་ན།ོ� །ད་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམཐུན་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟ་ེསྐྱེོན་ན།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མ་ིརྟག་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མ་ིརྟག་

ཅིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� མ་ིསྡུག་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� མ་ིསྡུག་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེནི།� ཚ་ེདང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེནི།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིརྗོེསེ་སུ་མཐུན་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟ་ེསྐྱེོན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིརྗོེསེ་སུ་མཐུན་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟ་ེསྐྱེོན་

ན།ོ� །གལེ་ཏི་ེའིད་ིལྟར་གཟུགསེ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ� །འིདིསེ་གཟུགསེ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ན།ོ� །གལེ་ཏི་ེའིད་ིལྟར་གཟུགསེ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ� །འིདིསེ་གཟུགསེ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་

ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྤོང་བར་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྤོང་བར་

བྱོའིོ།� །འིདིསེ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །འིདིསེ་བྱོའིོ།� །འིདིསེ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །འིདིསེ་

སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིལྟར་ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །འིདིསེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིལྟར་ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །འིདིསེ་

ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །འིདི་ལྟར་འིགོག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོའིོ།� །འིདིསེ་འིགོག་པོ་ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །འིདི་ལྟར་འིགོག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོའིོ།� །འིདིསེ་འིགོག་པོ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ལེམ་བསྒོོམ་པོར་བྱོའི།ོ� །འིདིསེ་ལེམ་བསྒོོམ་པོར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལྟར་ལེམ་བསྒོོམ་པོར་བྱོའི།ོ� །འིདིསེ་ལེམ་བསྒོོམ་པོར་བྱོའི།ོ� །འིད་ི

ན་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོའི།ོ� །འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་བྱོང་བའི།ོ� །ཆོསེ་འིད་ིདག་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱོ་ན་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོའི།ོ� །འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་བྱོང་བའི།ོ� །ཆོསེ་འིད་ིདག་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱོ་

བའིོ།� །ཆོསེ་འིདི་དག་ནི་བསྟེན་པོར་མི་བྱོ་བའིོ།� །འིདི་ལེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྤྱོད་བའིོ།� །ཆོསེ་འིདི་དག་ནི་བསྟེན་པོར་མི་བྱོ་བའིོ།� །འིདི་ལེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྤྱོད་

པོར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལེ་ན་ིསྤྱོད་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིལེམ་མ།ོ� །འིད་ིན་ིཔོར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལེ་ན་ིསྤྱོད་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིལེམ་མ།ོ� །འིད་ིན་ི

ལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་བསློབ་པོའིོ།� །འིདི་ནི་བསློབ་པོ་མ་ཡོིན་ལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་བསློབ་པོའིོ།� །འིདི་ནི་བསློབ་པོ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ནོ།� །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྦྱིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྦྱིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་



155

ས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའ

ནོ།� །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོའིོ།� །འིད་ིན་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་མ་ནོ།� །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོའིོ།� །འིད་ིན་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོའིོ།� །འིད་ིན་ིསྐྱེོན་ན་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོའིོ།� །འིད་ིན་ིསྐྱེོན་ན་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་

དེ་དག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་ཤསེ་ན།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་དག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་གནསེ་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་ཤསེ་ན།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམཐུན་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟ་ེསྐྱེོན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེསེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམཐུན་པོའི་ིཆོསེ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟ་ེསྐྱེོན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་གང་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་གང་

ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཕྱི་ིདཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཕྱི་ི

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མི་མཐེོང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མི་མཐེོང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་མཐེོང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མ་ིམཐེོང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་སུ་མ་ིམཐེོང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་

པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དོར་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དོར་

བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཐེོག་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཐེོག་

མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ལེ་དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་པོ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཆོསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མཐེོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མ་ིམཐེོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམ་ིམཐེོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང།� ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་མཐེོང།� ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མི་མཐེོང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་སུ་མི་མཐེོང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་

པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་
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ས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའ

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སློོབ་པོསེ་གཟུགསེ་ཤེསེ་པོར་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སློོབ་པོསེ་གཟུགསེ་ཤེསེ་པོར་

བྱོ་སྟེ།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་བྱོ་སྟེ།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའི།ོ� །མིག་དང།� རྣ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའི།ོ� །མིག་དང།� རྣ་

བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ི

བྱོའི།ོ� །གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་

བྱོ་སྟེ།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མི་བྱོའིོ།� །སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་བྱོ་སྟེ།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མི་བྱོའིོ།� །སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་

སྟེ།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་སྟེ།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་

དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེདག་གིསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེདག་གིསེ་

རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའིོ།� །བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིརློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའིོ།� །བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ི

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་དང།� མིག་ལྔ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་དང།� མིག་ལྔ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་

དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ི

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདག་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེདག་གིསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདག་ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེདག་གིསེ་

རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་

ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོའིོ།� །མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་སེེམསེ་དང།� རླབསེ་པོ་ོཆེའིི་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོའིོ།� །མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་སེེམསེ་དང།� རླབསེ་པོ་ོཆེའིི་

སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ད་ེསེེམསེ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ད་ེསེེམསེ་

མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསེལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསེལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསེལེ་བ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསེལེ་བ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སེེམསེ་གང་འིདོད་ཆགསེ་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� བྲལེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སེེམསེ་གང་འིདོད་ཆགསེ་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� བྲལེ་

བའིང་མ་ཡོིན།� ཞི་ེསྡོང་དང།� གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� བྲལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� ཀུན་བའིང་མ་ཡོིན།� ཞི་ེསྡོང་དང།� གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� བྲལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� ཀུན་

ནསེ་ལྡང་བ་རྣམསེ་དང།� སྒྲིིབ་པོ་རྣམསེ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ནསེ་ལྡང་བ་རྣམསེ་དང།� སྒྲིིབ་པོ་རྣམསེ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་

བ་རྣམསེ་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བ་རྣམསེ་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་

རྣམསེ་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� བྲལེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིརྣམསེ་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� བྲལེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསེལེ་བའི།ོ� །ཤཱ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསེལེ་བའི།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་གང་ལེ་སེེམསེ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་བྱོ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་གང་ལེ་སེེམསེ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་བྱོ་

བའིི་སེེམསེ་དེ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིི།� གང་བའིི་སེེམསེ་དེ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིི།� གང་

སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་དམིགསེ་པོའིམ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རམ།� ཤཱ་རིའི་ིསེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་དམིགསེ་པོའིམ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རམ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གལེ་ཏིེ་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་མེད་ཅིིང་མི་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གལེ་ཏིེ་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་ན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་སྨྲསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་གང་ལེ་སེེམསེ་དམིགསེ་ན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་སྨྲསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་གང་ལེ་སེེམསེ་

མ་ཡོིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་སེེམསེ་དེ་ཡོོད་དམ་ཞིེསེ་བརྒོལེ་ཞིིང་བརྟག་པོ་འིདི་ཇིིག་རིགསེ་མ་ཡོིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་སེེམསེ་དེ་ཡོོད་དམ་ཞིེསེ་བརྒོལེ་ཞིིང་བརྟག་པོ་འིདི་ཇིིག་རིགསེ་

སེམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་གང་སེམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་གང་

ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་མ་ཡོིན་པོ་ན་ིའིགྱུར་བ་

མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དེ།� འིད་ིན་ིསེེམསེ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དེ།� འིད་ིན་ིསེེམསེ་

མ་ཡོིན་པོ་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་མ་ཡོིན་པོ་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་འིབྱོོར།� ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་

ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་
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ས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའས་ྱངམླྱངདང་ངི་་ངདིཞང་ླེའ

མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་

མིག་ག་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱིང་མིག་ག་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱིང་

འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་དམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིཁམསེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་དམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམསེ་དང།� སྣའི་ིཁམསེ་

དང།� ལྕེེའིི་ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ལྕེེའིི་ཁམསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་

དམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་དམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་

དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

དང།� སྟོབསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དང།� སྟོབསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་

གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་

རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཡོང་འིགྱུར་བ་མེད་འིདྲེསེ་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཡོང་འིགྱུར་བ་མེད་

ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ལེེགསེ་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ལེེགསེ་

སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཁྱེོད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་སྲིསེ།� ཐུགསེ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཁྱེོད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་སྲིསེ།� ཐུགསེ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་

པོ།� ཞིལེ་ནསེ་སྐྱེེསེ་པོ།� ཆོསེ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ།� ཆོསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲུལེ་པོ།� ཆོསེ་ཀྱིི་བགོ་སྐལེ་ལེ་པོ།� ཞིལེ་ནསེ་སྐྱེེསེ་པོ།� ཆོསེ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ།� ཆོསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲུལེ་པོ།� ཆོསེ་ཀྱིི་བགོ་སྐལེ་ལེ་

སྤྱོོད་པོ།� ཟོང་ཟོིང་ག་ིབག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམིག་སྤྱོོད་པོ།� ཟོང་ཟོིང་ག་ིབག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་སུམ་གྱི་ིམིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང་ལྡན་པོ།� ལུསེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ།� ལུསེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་ཏིེ།� བསྟན་པོ་འིདིའིང་དེའི་ིཚུལེ་དང་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་ཏིེ།� བསྟན་པོ་འིདིའིང་དེའི་ིཚུལེ་དང་

འིདྲའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཀྱིང་འིདྲའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཀྱིང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའིང་འིད་ིལེསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའིང་འིད་ིལེསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེསེ་

པོར་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉེན་པོར་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉེན་

ཐེོསེ་ཀྱིི་སེ་ལེ་སློོབ་པོར་འིདོད་པོསེ་ཀྱིང་བསྒྲིིམསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེ་ལེ་སློོབ་པོར་འིདོད་པོསེ་ཀྱིང་བསྒྲིིམསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་

ཉེིད་མཉེན་པོར་བྱོ།� གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་ཉེིད་མཉེན་པོར་བྱོ།� གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རང་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེ་སློོབ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེ་སློོབ་པོར་

འིདོད་པོསེ་ཀྱིང་བསྒྲིིམསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་མཉེན་པོར་འིདོད་པོསེ་ཀྱིང་བསྒྲིིམསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་མཉེན་པོར་

བྱོ།� གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་བྱོ།� གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་གང་དག་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོོ་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་གང་དག་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོོ་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེསེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེསེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་

པོ་ལེསེ།� སྐྱེནོ་མདེ་པོ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།� །།པོ་ལེསེ།� སྐྱེནོ་མདེ་པོ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།� །།
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངསེ་ཀྱི་ིལེའེུ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངསེ་ཀྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་འིཚལེ།� མ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་འིཚལེ།� མ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་

པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དངོསེ་པོ་ོམ་འིཚལེ།� མ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དངོསེ་པོ་ོམ་འིཚལེ།� མ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དངོསེ་པོོ་མ་འིཚལེ།� མ་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དངོསེ་པོོ་མ་འིཚལེ།� མ་

དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བཞིིན་དུ་ཆོསེ་གང་གིསེ་ཆོསེ་གང་ལེ་གདམསེ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བཞིིན་དུ་ཆོསེ་གང་གིསེ་ཆོསེ་གང་ལེ་གདམསེ་

ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱི་ིསྟ།ེ� འིད་ིཉེིད་བདག་ག་ིའིགྱིོད་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱི་ིསྟ།ེ� འིད་ིཉེིད་བདག་ག་ིའིགྱིོད་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་འིད་ིལྟར་བདག་གིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་འིཚལེ།� མ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་ལྡན་འིདསེ་འིད་ིལྟར་བདག་གིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་འིཚལེ།� མ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིམ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིམ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་ཙམ་གྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོར་བགྱིི་སྟེ།� འིདི་ཉེིད་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་ཙམ་གྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོར་བགྱིི་སྟེ།� འིདི་ཉེིད་

བདག་གི་འིགྱིོད་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་བདག་གི་འིགྱིོད་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་

མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིང་ད་ེམ་མཆིསེ་པོསེ་ད་ེམཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིང་ད་ེམ་མཆིསེ་པོསེ་ད་ེ

ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བདག་གིསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་འིདསེ།� བདག་གིསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་གང་ལེ་མིང་དུ་གདགསེ་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་གང་ལེ་མིང་དུ་གདགསེ་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་འིདསེ་རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་

སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� མིང་དེ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� མིང་དེ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་

མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་མིག་ག་ིའིཕེལེ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་མིག་ག་ིའིཕེལེ་

བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་

གིསེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་གིསེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་

དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་

ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་ཇི་ིལྟར་མིང་དུ་གདགསེ་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་སུ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་ཇི་ིལྟར་མིང་དུ་གདགསེ་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་མིང་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་མིང་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ན་ིགནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེདང།� ཡོིད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ན་ིགནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིང་ད་ེདག་མ་མཆིསེ་པོསེ་ད་ེལྟར་ན་མིང་ད་ེགནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིང་ད་ེདག་མ་མཆིསེ་པོསེ་ད་ེལྟར་ན་མིང་ད་ེགནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་

པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་གིསེ་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་གིསེ་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་

འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བདག་གིསེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་འིདསེ།� བདག་གིསེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་པོའིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བདག་གིསེ་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་འིདསེ།� བདག་གིསེ་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བཞིིན་དུ།� ཇི་ིདང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བཞིིན་དུ།� ཇི་ི
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་མིང་དུ་གདགསེ་པོར་བགྱི།ི� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིང་གང་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་མིང་དུ་གདགསེ་པོར་བགྱི།ི� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིང་གང་

ལེགསེ་པོ་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ་ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ལེགསེ་པོ་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ་ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།� མིང་དེ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ་ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ན།� མིང་དེ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ་ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་

ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་གིསེ་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་གིསེ་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་

རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་

མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་

ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སེའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སེའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་

མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཆུའི་ིཁམསེ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཆུའི་ིཁམསེ་

དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་མ་རིག་པོའི་ིའིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་མ་རིག་པོའི་ིའིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་གིསེ་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་གིསེ་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་

པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་ཤིའིི་འིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་ཤིའིི་འིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་

དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་འིདོད་ཆགསེ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་འིདོད་ཆགསེ་

དང།� ཞི་ེསྡོང་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་དང།� ཞི་ེསྡོང་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཀུན་ནསེ་ལྡང་བ་རྣམསེ་དང།� སྒྲིིབ་པོ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཀུན་ནསེ་ལྡང་བ་རྣམསེ་དང།� སྒྲིིབ་པོ་

རྣམསེ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་རྣམསེ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་བ་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་

པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་

མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་བདག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་བདག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་

དང།� གསེོ་བ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� སྐྱེེ་བ་པོོ་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་དང།� གསེོ་བ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� སྐྱེེ་བ་པོོ་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་

དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོརྣམསེ་དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོརྣམསེ་

ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བདག་གིསེ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་འིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་འིཕེལེ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིིན་པོའི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བདག་གིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཔོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསེ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་འིདསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསེ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་

དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་

དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་

གིསེ་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་གིསེ་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་

འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བདག་གིསེ་བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིའིདསེ།� བདག་གིསེ་བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ི



165

ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཆོསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཆོསེ་

རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་

དང།� གཏིོང་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷ་རྗོསེེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལུསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དང།� གཏིོང་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷ་རྗོསེེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལུསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་

དྲན་པོ་དང།� སྐྱེ་ོབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དབུགསེ་རྔུབ་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དྲན་པོ་དང།� སྐྱེ་ོབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དབུགསེ་རྔུབ་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་

དང།� འིཆ་ིབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་དང།� འིཆ་ིབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་

མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་མིག་ལྔ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་མིག་ལྔ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་

དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་

དང།སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་དང།སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་གང་ལེ་མིང་དུ་གདགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་གང་ལེ་མིང་དུ་གདགསེ་

པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་

ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིང་ད་ེམ་མཆིསེ་པོསེ།� ད་ེལྟར་ན་མིང་ད་ེགནསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིང་ད་ེམ་མཆིསེ་པོསེ།� ད་ེལྟར་ན་མིང་ད་ེགནསེ་པོ་མ་

མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་རྨིི་ལེམ་ལྟ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་རྨིི་ལེམ་ལྟ་

བུའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་བུའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང།� དྲ་ིཟོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང།� བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང།� གཟུགསེ་དང།� དྲ་ིཟོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང།� བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང།� གཟུགསེ་

བརྙེན་ལྟ་བུ་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ག་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དབེན་པོ་དང།� ཞིི་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དབེན་པོ་དང།� ཞིི་བ་

དང།� སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� འིགག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� འིགག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་

དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མ་མཆིསེ་པོའིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མ་མཆིསེ་པོའིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� མ་ནོར་བ་དེ་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་

དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་

དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསེ་དག་ེབ་དང།� མ་ིདག་ེཔོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསེ་དག་ེབ་དང།� མ་ིདག་ེ

བ་རྣམསེ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་བ་རྣམསེ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་

བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་

ལེསེ་འིདསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་རྣམསེ་དང།� འིཁོར་བ་པོ་རྣམསེ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་རྣམསེ་དང།� འིཁོར་བ་པོ་རྣམསེ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་

འིདསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་འིདསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་

མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་

མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་

དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིསེ་པོ།� བྱོང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིསེ་པོ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའིི་ཚོགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་བཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཚོགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་བཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་

དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་ལྷ་ོདང།� ནུབ་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� བྱོང་དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷོ་དང།� ལྷོ་ནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་

དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� ད་ེབཞིིན་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅིསེ་པོ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཚོགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་བཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་དང་བཅིསེ་པོ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཚོགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་བཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་

བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་

ཞིིག� །ཤསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་ཞིིག� །ཤསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་

བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་

སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� མིང་དེ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� མིང་དེ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་

མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིསེ་ཆོསེ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་བདག་གིསེ་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་

མཐེོང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིམིང་དེའིང་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མཐེོང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིམིང་དེའིང་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་མ་མཐེོང་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་

གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་མིང་དེའིང་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་མིང་དེའིང་

གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིང་ད་ེམ་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིང་ད་ེམ་

མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གང་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གང་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱི་ི

བརྡོར་གདགསེ་པོ་དེའིང་ཕུང་པོོ་རྣམསེ་སེམ།� ཁམསེ་རྣམསེ་སེམ།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་བརྡོར་གདགསེ་པོ་དེའིང་ཕུང་པོོ་རྣམསེ་སེམ།� ཁམསེ་རྣམསེ་སེམ།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་

སེམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་དུ་གང་དུའིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་སེམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་དུ་གང་དུའིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་

ཏི།ེ� ཆོསེ་སུ་གདགསེ་པོ་ཙམ་དུ་བསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྨི་ིལེམ་ཏི།ེ� ཆོསེ་སུ་གདགསེ་པོ་ཙམ་དུ་བསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྨི་ིལེམ་

ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །སྒྱུ་མ་དང།� བྲག་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །སྒྱུ་མ་དང།� བྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� ཆུ་ཟླ་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� ཆུ་ཟླ་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་

གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ནམ་མཁའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ནམ་མཁའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་

ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སེ་དང།� ཆུ་དང།� མེ་དང།� རླུང་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སེ་དང།� ཆུ་དང།� མེ་དང།� རླུང་

ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་ནི་གང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་ནི་གང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་

བཞིིན་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །མ་ནོར་བཞིིན་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །མ་ནོར་

བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་

དབྱོངིསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེདི་དང།� ཆོསེ་སྐྱེནོ་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དབྱོངིསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེདི་དང།� ཆོསེ་སྐྱེནོ་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་

ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་

སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཅིེསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཅིེསེ་

བགྱིི་བ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེསེ་མཐེོང་བ་བགྱིི་བ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེསེ་མཐེོང་བ་

ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་ན་ིགང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་

ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་ནི་གང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་ནི་གང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་

པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་དང།� ཕྱིིར་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིམིང་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་དང།� ཕྱིིར་

མ་ིའིོང་བ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་དང།དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིམ་ིའིོང་བ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་དང།དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ི

བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་

ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་

རྣམསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་ནི་དགེ་བའིམ།� མི་དགེ་བའིམ།� ལུང་བསྟན་དུ་མཆིསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་མིང་ནི་དགེ་བའིམ།� མི་དགེ་བའིམ།� ལུང་བསྟན་དུ་མཆིསེ་

པོའིམ།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིམ།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོའིམ།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་མཆིསེ་པོའིམ།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིམ།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོའིམ།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་མཆིསེ་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

པོའིམ།� རྟག་པོའིམ།� མི་རྟག་པོའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་པོའིམ།� རྟག་པོའིམ།� མི་རྟག་པོའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་

གམ།� བདག་མ་མཆིསེ་པོའིམ།� ཞིི་བའིམ།� མ་ཞིི་བའིམ།� དབེན་པོའིམ།� མི་དབེན་གམ།� བདག་མ་མཆིསེ་པོའིམ།� ཞིི་བའིམ།� མ་ཞིི་བའིམ།� དབེན་པོའིམ།� མི་དབེན་

པོའིམ།� དངོསེ་པོོའིམ།� དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་པོའིམ།� དངོསེ་པོོའིམ།� དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་གིསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསེ་

ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐེོང་བསེ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་གིསེ་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐེོང་བསེ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིསེ་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲོིབ་པོ་མ་དམིགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་

བཞིིན་དུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཞིིན་དུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་མིང་དུ་གདགསེ་པོ་ནི་བདག་གིསེ་འིགྱིོད་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་མིང་དུ་གདགསེ་པོ་ནི་བདག་གིསེ་འིགྱིོད་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ་

སེོ།� །ཞིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ་ཐུག་པོ་མ་སེོ།� །ཞིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིང་དེའིང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ་ཐུག་པོ་མ་

མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེན་།� མིང་དེ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེན་།� མིང་དེ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་

གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་གནསེ་པོ་མ་མཆིསེ།� ཐུག་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྗོོད་པོའི་ིཚེ།� སེེམསེ་ཞུམ་པོར་མ་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྗོོད་པོའི་ིཚེ།� སེེམསེ་ཞུམ་པོར་མ་ི

འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� འིགྱིོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� མ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� འིགྱིོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� མ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་

ལེ།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལེ།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ནི་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པོའིི་སེ་ལེ་མི་གནསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ལྡོག་པོའིི་སེ་ལེ་མི་གནསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་

ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་

པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་

གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་མིག་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་མིག་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་

བགྱིིའིོ། � །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ། � །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བགྱིིའིོ།� །དེསེ་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་

མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་

ཚོར་བ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ལེ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ལེ་

གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་སེའིི་ཁམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །ཆུའིི་ཁམསེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེསེ་སེའིི་ཁམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །ཆུའིི་ཁམསེ་

དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིཁམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །དེསེ་མ་རིག་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །འིདུ་བྱོེད་པོའི་ིཁམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །དེསེ་མ་རིག་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །འིདུ་བྱོེད་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་

དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་ཤི་ལེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་ཤི་ལེ་

གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་

གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཞིིང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཞིིང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་

ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� གཟུགསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� གཟུགསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་

མཆིསེ་ཏིེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ལེགསེ་མཆིསེ་ཏིེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ཚོར་བ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ཚོར་བ་མ་ལེགསེ་

ལེ།� ཚོར་བ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ།� ཚོར་བ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཚོར་བ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཚོར་བ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་

གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེའིདུ་ཤེསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� འིདུ་ཤེསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེའིདུ་ཤེསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� འིདུ་ཤེསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་

ཏིེ།� འིདུ་ཤེསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ཏིེ།� འིདུ་ཤེསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

ལྡན་འིདསེ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ལྡན་འིདསེ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་

ལེ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ལེ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་འིདསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་

ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏི།ེ� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏི།ེ� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །ཁམསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །ཁམསེ་

དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།� །སེའི་ིཁམསེ་ན་ིསེའི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།� །སེའི་ིཁམསེ་ན་ིསེའི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་

སྟེ།� སེའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེསེའི་ིཁམསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སེའི་ིཁམསེ་སྟེ།� སེའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེསེའི་ིཁམསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སེའི་ིཁམསེ་

ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� སེའི་ིཁམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� སེའི་ིཁམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སེའི་ིཁམསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཆུའི་ིཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སེའི་ིཁམསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཆུའི་ིཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་

དང།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་

ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཀྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ི

ཁམསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཁམསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་

ཏི།ེ� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་ཏི།ེ� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིཁམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །མ་རིག་པོ་ན་ིམ་རིག་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� མ་རིག་པོའི་ིསྟོང་བ་ཉེིད་གང་པོའི་ིཁམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །མ་རིག་པོ་ན་ིམ་རིག་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� མ་རིག་པོའི་ིསྟོང་བ་ཉེིད་གང་

ལེགསེ་པོ་དེ་མ་རིག་པོ་མ་ལེགསེ་ལེ།� མ་རིག་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་པོ་དེ་མ་རིག་པོ་མ་ལེགསེ་ལེ།� མ་རིག་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་

ཏིེ།� མ་རིག་བ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་རིག་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདུ་ཏིེ།� མ་རིག་བ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་རིག་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་

དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤ་ིན་རྒོ་ིདང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤ་ིན་རྒོ་ི

ཤིསེ་སྟོང་སྟེ།� རྒོ་ཤིའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་རྒོ་ཤི་མ་ལེགསེ་ལེ།� རྒོ་ཤི་ལེསེ་གུད་ཤིསེ་སྟོང་སྟེ།� རྒོ་ཤིའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་རྒོ་ཤི་མ་ལེགསེ་ལེ།� རྒོ་ཤི་ལེསེ་གུད་

ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� རྒོ་ཤ་ིཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྒོ་ཤ་ིནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� རྒོ་ཤ་ིཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྒོ་ཤ་ི

ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་མ་རིག་པོ་དང།� རྒོ་ཤིའི་ིབར་ལེ་གནསེ་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་མ་རིག་པོ་དང།� རྒོ་ཤིའི་ིབར་ལེ་གནསེ་

པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་

པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་

པོ་རྣམསེ་ན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོསེ་སྟོང་སྟ།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་པོ་རྣམསེ་ན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོསེ་སྟོང་སྟ།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་བ་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� དྲན་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་བ་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ལེ།� དྲན་པོ་

ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་བ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དྲན་བ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེགསེ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་བ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དྲན་བ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེགསེ་

པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་

གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་

དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� འིཕགསེ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� འིཕགསེ་

པོའིི་བདེན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོའིི་བདེན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་

པོར་འིཇུག་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་དང།� མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་པོར་འིཇུག་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་དང།� མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་འིཇུག་པོ་དགུ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་
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དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་པོར་རིག་པོ་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་མ་

ལེགསེ་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་

ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་

གྲོངསེ་དེསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་

ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་

བད་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་བད་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� སྦྱིན་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་བ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� སྦྱིན་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་བ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་ཉེིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་

པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་

ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་

པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །ཡོི་གེ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །གཅིིག་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །ཡོི་གེ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །གཅིིག་

བརྗོོད་པོ་དང།� གཉེིསེ་བརྗོོད་པོ་དང།� ཐེ་དད་པོ་བརྗོོད་བ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བརྗོོད་པོ་དང།� གཉེིསེ་བརྗོོད་པོ་དང།� ཐེ་དད་པོ་བརྗོོད་བ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་

ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ནི་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ནི་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་

སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཡོི་གེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ཡོི་གེ་རྣམསེ་མ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཡོི་གེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ཡོི་གེ་རྣམསེ་མ་

ལེགསེ་ལེ།� ཡོ་ིག་ེརྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� ཡོ་ིག་ེརྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ལེགསེ་ལེ།� ཡོ་ིག་ེརྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� ཡོ་ིག་ེརྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ལེགསེ་བའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ལེགསེ་བའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ཡོི་གེ་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོད་པོསེ།� གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ཚོར་བ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོད་པོསེ།� གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་གོ� །ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་གོ� །ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་

གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

པོ་ན་ིགཟུགསེ་མ་ིརྟག་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ན་ིགཟུགསེ་མ་ིརྟག་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་

པོ་དེ་མི་རྟག་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་མི་རྟག་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་པོ་དེ་མི་རྟག་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་མི་རྟག་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་

ཏི།ེ� མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་ཏི།ེ� མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་

དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་

མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བགྱིི་བར་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བགྱིི་བར་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་འིདསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་

སྟ།ེ� མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེམ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟ།ེ� མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེམ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་

ལེསེ་གུད་ནའིང་མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་ལེསེ་གུད་ནའིང་མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་

པོ་དང།� དབེན་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་པོ་དང།� དབེན་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མེད་པོ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མེད་པོ་

དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� དབེན་པོ་

ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིདབེན་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིདབེན་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིདབེན་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིདབེན་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ི

དབེན་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གུད་དབེན་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ནའིང་དབེན་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དབེན་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� དབེན་ནའིང་དབེན་པོ་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དབེན་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� དབེན་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་

ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོསེ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་པོསེ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་

ཉེིད་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་

ནའིང་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ནའིང་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་མཆིསེ་ཏིེ།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་དེ་བཞིིན་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་དེ་བཞིིན་

ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་

སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིགཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོོསེ་སྟོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིན།� འིད་ིལྟར་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིགཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོོསེ་སྟོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ི

སྒོོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེགཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ལེགསེ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྒོོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེགཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ལེགསེ་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་

གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་མཆིསེ་ཏིེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་མཆིསེ་ཏིེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་གཟུངསེ་ཀྱི་ི
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

སྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་

པོསེ་གལེ་ཏི་ེངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོར་ལྷུང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་པོསེ་གལེ་ཏི་ེངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོར་ལྷུང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་

ན།� ད་ེགཟུགསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཀྱི།ི� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།� ད་ེགཟུགསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཀྱི།ི� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གལེ་ཏིེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གལེ་ཏིེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ན།� ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ན།� ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་

པོ་ལེགསེ་ཀྱིི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེཔོ་ལེགསེ་ཀྱིི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།� མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་ན།� མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་

སུ་འིཛིིན་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སུ་འིཛིིན་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་

པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མ་གྱུར་པོར་རྣམ་པོ་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མ་གྱུར་པོར་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་བར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་བར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ།� གལེ་ཏི་ེངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོར་ལྷུང་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ།� གལེ་ཏི་ེངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོར་ལྷུང་བའི་ི

ཡོིད་ཀྱིིསེ་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ལེ་གནསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཡོིད་ཀྱིིསེ་གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ལེ་གནསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་

ཀྱིི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མངོན་ཀྱིི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མངོན་

པོར་འིདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི།� ཤེསེ་རབ་པོར་འིདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་

པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་མ་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་མ་

ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མ་གྱུར་པོར་རྣམ་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མ་གྱུར་པོར་རྣམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་གལེ་ཏི་ེངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོར་ལྷུང་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་གལེ་ཏི་ེངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོར་ལྷུང་བའི་ི

ཡོིད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཡོིད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་

དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་

པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་བའིི་མཐེའི་ལེ་གནསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་བའིི་མཐེའི་ལེ་གནསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ལེགསེ་ཀྱིི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ལེགསེ་ཀྱིི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།� མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་ན།� མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་

སུ་འིཛིིན་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སུ་འིཛིིན་པོ་མ་ལེགསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་

པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མ་གྱུར་བར་རྣམ་པོ་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མ་གྱུར་བར་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསློད་དུའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསློད་དུའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ།� ཚོར་བ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་

མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་

གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོསེ་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་ཤིང།� ཚོར་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོསེ་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་ཤིང།� ཚོར་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་

མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་

ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་བར་ནི་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་བར་ནི་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་

ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོསེ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་མ་ལེགསེ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེགསེ་པོསེ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་མ་ལེགསེ་

པོའིི་སློད་དུའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེའིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་སློད་དུ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེའིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་སློད་དུ་

ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོར་བརྟག་པོར་བགྱི་ིསྟེ།� ཅི་ིནསེ་ཆོསེ་གང་ལེའིང་ཡོིད་རྣམ་པོར་རྒྱུ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོར་བརྟག་པོར་བགྱི་ིསྟེ།� ཅི་ིནསེ་ཆོསེ་གང་ལེའིང་ཡོིད་རྣམ་པོར་རྒྱུ་

བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་བརྟག་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ནི་བྱོང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་བརྟག་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ནི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཡོོངསེ་སུ་མ་གཟུང་བ་ཞིེསེ་བགྱི་ིསྟ།ེ� རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཕུལེ་དུ་བགྱི་ིབ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ།� ངེསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་གཟུང་བ་ཞིེསེ་བགྱི་ིསྟ།ེ� རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཕུལེ་དུ་བགྱི་ིབ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ།� ངེསེ་

པོ།� མ་ིའིཕྲོགསེ་པོ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགསེ་པོ།� མ་ིའིཕྲོགསེ་པོ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགསེ་

པོ་སྟེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེ་ལེ་གནསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོ་སྟེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེ་ལེ་གནསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགསེ་

སེ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དེའིང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསེ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དེའིང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ི

ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆེན་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོན་དམ་པོ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆེན་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོན་དམ་པོ་

སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཐེའི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཐེའི་

ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོར་བ་མེད་པོ་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོར་བ་མེད་པོ་

སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་དང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཔོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སློད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་མཚན་སློད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་མཚན་

མར་བརྗོོད་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་མ་ནི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་མར་བརྗོོད་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་མ་ནི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དུའིོ།� །མཚན་མ་གང་ལེགསེ་ཤེ་ན།� གཟུགསེ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དུའིོ།� །མཚན་མ་གང་ལེགསེ་ཤེ་ན།� གཟུགསེ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་

སེོ།� །མིག་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིསེོ།� །མིག་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ི

མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་

དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་

མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའིི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའིི་

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམཚན་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམཚན་

མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་

དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་

དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེབའི་ིཚོར་བ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེ

རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །སེའིི་ཁམསེ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །སེའིི་ཁམསེ་ནི་མཚན་མ་ལེགསེ་

སེོ།� །ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་སེོ།� །ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མ་རིག་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མ་རིག་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་

སེོ།� །འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སེོ།� །འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་

དང།� རྒོ་ཤ་ིན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྒོ་ཤ་ིན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་

དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

དང།� ལེམ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� ལེམ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་

དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� མངོན་པོར་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� མངོན་པོར་

འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་

ཉེིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཡོ་ིག་ེཉེིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཡོ་ིག་ེ

རྣམསེ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །གཅིིག་བརྗོོད་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །གཉེིསེ་བརྗོོད་པོ་རྣམསེ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །གཅིིག་བརྗོོད་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །གཉེིསེ་བརྗོོད་པོ་

ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཐེ་དད་པོ་བརྗོོད་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཐེ་དད་པོ་བརྗོོད་པོ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་

ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབ་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་ན་ིམཚན་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབ་།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་

ལེགསེ་ཏིེ།� དེ་ནི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །གལེ་ཏིེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ལེགསེ་ཏིེ།� དེ་ནི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །གལེ་ཏིེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་

མཚན་མར་གཟུང་བར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ལེགསེ་ན་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངསེ་ད་ེབསྟན་པོ་འིདིར་མཚན་མར་གཟུང་བར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ལེགསེ་ན་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངསེ་ད་ེབསྟན་པོ་འིདིར་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་ད་ེལེ་དད་པོ་ཐེོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསེ་སེ།ོ� །དད་པོ་གང་ཞི་ེཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་ད་ེལེ་དད་པོ་ཐེོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསེ་སེ།ོ� །དད་པོ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོིད་ཆེསེ་པོ་དང།� རྟོག་པོ་དང།� མོསེ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོིད་ཆེསེ་པོ་དང།� རྟོག་པོ་དང།� མོསེ་

པོ་དང།� རྟེན་པོ་དང།� སེེམསེ་པོ་དང།� འིཇིལེ་བ་དང།� དཔྱོོད་པོ་སྟེ།� དེའིང་མཚན་མའི་ིཔོ་དང།� རྟེན་པོ་དང།� སེེམསེ་པོ་དང།� འིཇིལེ་བ་དང།� དཔྱོོད་པོ་སྟེ།� དེའིང་མཚན་མའི་ི

ཚུལེ་དུ་མ་ལེགསེ།� མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོའིི་ཚུལེ་དུའིང་མ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཚུལེ་དུ་མ་ལེགསེ།� མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོའིི་ཚུལེ་དུའིང་མ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ལྟར་དེ་ནི་

མཚན་མ་དང།� མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོར་གཟུང་བར་བགྱི་ིབ་མཚན་མ་དང།� མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོར་གཟུང་བར་བགྱི་ིབ་

ལེགསེ་ཏིེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོོ་སྦྱངསེ་ཀྱིང་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེསེ་འིདི་ལེ་མོསེ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོོ་སྦྱངསེ་ཀྱིང་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེསེ་འིདི་ལེ་མོསེ་

ནསེ།� དད་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བསེ་ཉེི་ཚེ་བའིི་ཤེསེ་པོསེ་ཞུགསེ་ཏིེ།� དེ་ཞུགསེ་ནསེ་ནསེ།� དད་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བསེ་ཉེི་ཚེ་བའིི་ཤེསེ་པོསེ་ཞུགསེ་ཏིེ།� དེ་ཞུགསེ་ནསེ་

གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་བཟུང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་བཟུང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་བཟུང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིརྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་བཟུང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་དེསེ་རང་གི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་པོོ་མ་ལྟར་དེསེ་རང་གི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་པོོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དམིགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །དེའིང་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེསེ་ཤེསེ་པོ་དེ་ཐེོབ་པོ་དམིགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །དེའིང་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེསེ་ཤེསེ་པོ་དེ་ཐེོབ་པོ་

དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་ལེགསེ་པོར་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཕྱི་ིརོལེ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་ལེགསེ་པོར་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཕྱི་ིརོལེ་

དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་ལེགསེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་ལེགསེ་

པོར་ཕྱི་ིནང་པོ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཐེོབ་པོ་དང་མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོར་ཕྱི་ིནང་པོ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཐེོབ་པོ་དང་མངོན་པོར་རྟོགསེ་

པོ་ལེགསེ་པོར་གཞིན་དུའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་པོ་ལེགསེ་པོར་གཞིན་དུའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེསེ་གང་གིསེ་རྟོགསེ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� གང་རྟོགསེ་པོར་བགྱིིད་པོ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེསེ་གང་གིསེ་རྟོགསེ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� གང་རྟོགསེ་པོར་བགྱིིད་པོ་

དང།� གང་རྟོགསེ་པོར་བགྱིི་བའིི་ཆོསེ་དེ་མ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་དང།� གང་རྟོགསེ་པོར་བགྱིི་བའིི་ཆོསེ་དེ་མ་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་

སྟེ།� ཤེསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་དེ་ཚོར་བ་སྟེ།� ཤེསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་དེ་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་

མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་པོའི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་དེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་དེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཕྱི་ིརྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཕྱི་ི

ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སློད་དུ་ཤེསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སློད་དུ་ཤེསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་

མཐེངོ།� ཤསེེ་པོ་ད་ེཚརོ་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོདེ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་མཐེངོ།� ཤསེེ་པོ་ད་ེཚརོ་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོདེ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་

ལེསེ་གཞིན་དུའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེལེསེ་གཞིན་དུའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེ

ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཡོང་དག་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཡོང་དག་

པོའི་ིམཐེའི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིཕྱི་ིཔོའི་ིམཐེའི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཤེསེ་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིཕྱི་ི

ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེཡོང་དག་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཤེསེ་པོ་ད་ེཡོང་དག་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

པོའི་ིམཐེའི་ལེསེ་གཞིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསློད་དུའིོ།� །རྣམ་གྲོངསེ་འིད་ིཔོའི་ིམཐེའི་ལེསེ་གཞིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསློད་དུའིོ།� །རྣམ་གྲོངསེ་འིད་ི

ལེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོོ་སྦྱངསེ་མོསེ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེ་འིདིར་མོསེ་ནསེ་དད་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོོ་སྦྱངསེ་མོསེ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� དེ་འིདིར་མོསེ་ནསེ་དད་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་

བསེ་ཆོསེ་ཉེིད་ཚད་མར་བགྱི་ིསྟེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིསློད་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་བསེ་ཆོསེ་ཉེིད་ཚད་མར་བགྱི་ིསྟེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིསློད་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ལེ་ཞུགསེ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟར་མོསེ་ནསེ་དེསེ་ཆོསེ་གང་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ལེ་ཞུགསེ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེད་ེལྟར་མོསེ་ནསེ་དེསེ་ཆོསེ་གང་

ཡོང་མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོར་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོའི་ིསློད་དུ་ཆོསེ་གང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་མཚན་མ་མ་མཆིསེ་པོར་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོའི་ིསློད་དུ་ཆོསེ་གང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་

མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་གཟུང་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� གཏིང་དུ་མ་མཆིསེ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་གཟུང་དུ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� གཏིང་དུ་མ་མཆིསེ་

པོའི་ིསློད་དུ།� དེསེ་གང་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིབའིམ།� གཏིང་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསེ་གང་པོའི་ིསློད་དུ།� དེསེ་གང་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིབའིམ།� གཏིང་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསེ་གང་

ཡོང་མ་དམིགསེ་ཏིེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རློམ་སེེམསེ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ཡོང་མ་དམིགསེ་ཏིེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རློམ་སེེམསེ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་

ལེསེ་འིདསེ་པོསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ལེསེ་འིདསེ་པོསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུ་གང་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་འིདསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུ་གང་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་

སུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུ་

ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མི་འིཛིིན་པོ་དེ་ནི་གཞིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མི་འིཛིིན་པོ་དེ་ནི་གཞིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆི་

བསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེན་ིསྨོོན་ལེམ་དག་ཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེན་ིསྨོོན་ལེམ་དག་ཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་

པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་ཀྱིི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་ཀྱིི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལེསེ་མི་འིདའི་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� སྨོོན་ལེམ་དེ་དག་སྨོོན་ལེམ་མ་ལེསེ་མི་འིདའི་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� སྨོོན་ལེམ་དེ་དག་སྨོོན་ལེམ་མ་

ལེགསེ།� སྟོབསེ་དེ་དག་སྟོབསེ་མ་ལེགསེ།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དེ་དག་མི་འིཇིིགསེ་པོ་མ་ལེགསེ།� སྟོབསེ་དེ་དག་སྟོབསེ་མ་ལེགསེ།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དེ་དག་མི་འིཇིིགསེ་པོ་མ་

ལེགསེ།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དེ་དག་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་མ་ལེགསེ་ལེགསེ།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དེ་དག་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་མ་ལེགསེ་

ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེགསེ་ཏིེ།� དེ་དག་ནི་ཆོསེ་ཀྱིང་མ་ལེགསེ།� ཆོསེ་མ་ལེགསེ་པོའིང་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་ལེགསེ་ཏིེ།� དེ་དག་ནི་ཆོསེ་ཀྱིང་མ་ལེགསེ།� ཆོསེ་མ་ལེགསེ་པོའིང་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་

དུའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུ་གང་དུའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུ་གང་

གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་ད་ེགཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་ད་ེ

ན་ིགཞིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཆ་ིབསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཆ་ིབསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ།� །།ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབདུན་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབདུན་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� འིད་ིལྟར་ཡོོངསེ་སུ་བརྟག་པོར་བགྱི་ིསྟ།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� འིད་ིལྟར་ཡོོངསེ་སུ་བརྟག་པོར་བགྱི་ིསྟ།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིན་ིགང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འིད་ིན་ིགང་གི� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིགང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འིད་ིན་ིགང་གི� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་ནི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཅིི་ཞིིག་ན་ཞིེསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྟག་པོ་འིདི་ནི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཅིི་ཞིིག་ན་ཞིེསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྟག་

པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་ཅིིང།� དེ་ལྟར་ངེསེ་པོར་སེེམསེ་པོའིི་ཚེ།� གལེ་ཏིེ་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་དེ་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་ཅིིང།� དེ་ལྟར་ངེསེ་པོར་སེེམསེ་པོའིི་ཚེ།� གལེ་ཏིེ་

ཆོསེ་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགསེ་ཆོསེ་མ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགསེ་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མཐེོང་ན།� དེ་ལེེགསེ་པོར་མཐེོང་བ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མཐེོང་ན།� དེ་ལེེགསེ་པོར་མཐེོང་བ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིམ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེནསེ་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིམ་མཆིསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེནསེ་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་གང་དག་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་གང་དག་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིནང་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིནང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆེན་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོན་དམ་པོ་

སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཐེའི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཐེའི་

ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོར་བ་མེད་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོར་བ་མེད་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་

གི་མཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མི་དམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མི་དམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་

པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཚ་ེཔོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །བསེམ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་

ཡོང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོཡོང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོ

མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མེད་པོ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་

མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེམ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་བཞིིན་ཉེིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་

ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་

མཐེའིི་བར་དུ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་མཐེའིི་བར་དུ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་

པོའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་པོའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགསེ་སེོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དམིགསེ་སེོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིར།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཕྱིིར།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་

ཉེིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་གལེ་ཏིེ་སེེམསེ་མི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་གལེ་ཏིེ་སེེམསེ་མི་

ཞུམ་མ་ིའིགོང་ལེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞུམ་མ་ིའིགོང་ལེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་

བྱོའིོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱོ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱོ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།� བྱོང་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ད་ེཡོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ད་ེཡོང་

དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་

བྲལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་བྲལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི།� ཤེསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི།� ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིརང་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་
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ཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའཀྱང་ངུངབྒ་ང་ེསང་ཞང་ླེའ

བའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་

བུ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རང་བུ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རང་

བཞིིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་རང་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་བཞིིན་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཡོང་དག་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཡོང་དག་

པོའིི་མཐེའི་བར་གྱིི་རང་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་པོའིི་མཐེའི་བར་གྱིི་རང་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་

དེསེ་ན།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་དེསེ་ན།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་

བྲལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་བར་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་བར་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་དང་

བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིབྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉེིད་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་མཚན་ཉེིད་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་མཚན་ཉེིད་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོའིི་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་མཚན་ཉེིད་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོའིི་

མཐེའི་ིབར་ན་ིཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིམཚན་ཉེིད་དང་བྲལེ་བའིོ།� །མཚན་ཉེིད་ཀྱིང་མཚན་ཉེིད་མཐེའི་ིབར་ན་ིཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིམཚན་ཉེིད་དང་བྲལེ་བའིོ།� །མཚན་ཉེིད་ཀྱིང་མཚན་ཉེིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བའིོ།� །མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་

བྲལེ་བའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྲལེ་བའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བསློབ་པོ་འིདི་ལེ་སློོབ་པོ་དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བསློབ་པོ་འིདི་ལེ་སློོབ་པོ་དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་

ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བསློབ་པོ་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བསློབ་པོ་

འིད་ིལེ་སློོབ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེའིད་ིལེ་སློོབ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་སྐྱེེསེ་ཤིང་བྱུང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་སྐྱེེསེ་ཤིང་བྱུང་

བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་མ་སྐྱེེསེ་ཤིང་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་སྐྱེེསེ་ཤིང་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་དང་ངེསེ་པོར་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་དང་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་འིབྱུང་བ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་དང།� འིབྱུང་བ་མི་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་དང།� འིབྱུང་བ་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་བར་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་བར་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་

ལེ་སྐྱེ་ེབ་དང།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་དང།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབློ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་དང་ཉེེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བློ་ན་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་དང་ཉེེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་དང་ཉེེ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུསེ་ཡོོངསེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་དང་ཉེེ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུསེ་ཡོོངསེ་

སུ་དག་པོ་དང།� ངག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� མཚན་སུ་དག་པོ་དང།� ངག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� མཚན་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་

ཇིི་ལྟར་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� ངག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཇིི་ལྟར་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� ངག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་

དག་པོ་དང།� མཚན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགསེ་དང་དག་པོ་དང།� མཚན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགསེ་དང་

ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པོ་དང།� གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོ་དང།� ང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པོ་དང།� གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོ་དང།� ང་

རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོ་དང།� རྒྱུ་དང་གཡོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང།� ཕྲག་དོག་དང།� སེེར་སྣ་དང་ལྡན་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོ་དང།� རྒྱུ་དང་གཡོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང།� ཕྲག་དོག་དང།� སེེར་སྣ་དང་ལྡན་

པོ་དང།� ཆགསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� ལྟ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེའིདོད་པོ་དང།� ཆགསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� ལྟ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེའིདོད་

ཆགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་ཅིིང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་དང།� ང་རྒྱལེ་དང།� སྒྱུ་ཆགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་ཅིིང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་དང།� ང་རྒྱལེ་དང།� སྒྱུ་

དང།� གཡོོ་དང།� ཕྲག་དོག་དང།� སེེར་སྣ་དང།� ཆགསེ་པོ་དང།� ལྟ་བ་དང་ལྡན་པོའིི་དང།� གཡོོ་དང།� ཕྲག་དོག་དང།� སེེར་སྣ་དང།� ཆགསེ་པོ་དང།� ལྟ་བ་དང་ལྡན་པོའིི་
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སེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་པོསེ་ནམ་ཡོང་མའི་ིམངལེ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་རྫུསེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་སེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་པོསེ་ནམ་ཡོང་མའི་ིམངལེ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་རྫུསེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིི་ཆེད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ནམ་ཡོང་ངན་འིགྱུར་རོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིི་ཆེད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ནམ་ཡོང་ངན་

སེོང་རྣམསེ་སུ་མ་ིསྐྱེེའིོ།� །ད་ེསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་སེོང་རྣམསེ་སུ་མ་ིསྐྱེེའིོ།� །ད་ེསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོ

སྟེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་སྟེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཚ་ེཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏིན་

དང་ཕན་ཡོོན་དེ་དག་ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྩོན་དང་ཕན་ཡོོན་དེ་དག་ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྩོན་

པོ་མི་གཏིང་བར་སྤྱོད་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོ་མི་གཏིང་བར་སྤྱོད་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་

སྟངོ་པོ་ལེསེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངསེ་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།� །།སྟངོ་པོ་ལེསེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངསེ་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།� །།

དགུ་པོ།དགུ་པོ།

མཚན་མའི་ིལེའེུ།མཚན་མའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གལེ་ཏི་ེཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་གཟུགསེ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གལེ་ཏི་ེཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་གཟུགསེ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� མཚན་མ་ལེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� མཚན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གལེ་ཏིེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གལེ་ཏིེ་

གཟུགསེ་ལེ་རྟག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།� མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གཟུགསེ་ལེ་རྟག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།� མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་རྟག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་རྟག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

མ་ལེགསེ་སེོ།� །གལེ་ཏིེ་གཟུགསེ་ལེ་བདེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གལེ་ཏིེ་གཟུགསེ་ལེ་བདེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏིེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏིེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བད་ེཞིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བད་ེཞིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན།� མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏི་ེགཟུགསེ་ལེ་བདག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� བདག་མ་ན།� མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏི་ེགཟུགསེ་ལེ་བདག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� བདག་མ་

མཆིསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏིེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་མཆིསེ་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏིེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བདག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� བདག་མ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བདག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� བདག་མ་

མཆིསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།� མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏི་ེགཟུགསེ་ལེ་ཞི་ིཞིེསེ་མཆིསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།� མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏི་ེགཟུགསེ་ལེ་ཞི་ིཞིེསེ་

བགྱིི་བའིམ།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏིེ་ཚོར་བ་བགྱིི་བའིམ།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏིེ་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་ལེ་ཞི་ིཞིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� མ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་ལེ་ཞི་ིཞིེསེ་བགྱི་ིབའིམ།� མ་

ཞིི་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏིེ་གཟུགསེ་ལེ་དབེན་ཞིེསེ་ཞིི་ཞིེསེ་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏིེ་གཟུགསེ་ལེ་དབེན་ཞིེསེ་

བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏི་ེཚོར་བ་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ།� གལེ་ཏི་ེཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་དབེན་ཞིེསེ་བགྱིི་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་དབེན་ཞིེསེ་བགྱིི་

བའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་

པོསེ།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་པོསེ།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ལེགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� མིག་ལེགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� མིག་

ལྔ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་ལྔ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་

པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གལེ་ཏི་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན།ི� ཤེསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གལེ་ཏི་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན།ི� ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� དམིགསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� དམིགསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་

ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་མཚན་མ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་མཚན་མ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་

སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགལེ་ཏི་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགལེ་ཏི་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་

གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� དེ་མཚན་མ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� དེ་མཚན་མ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོར་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོར་

རིག་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་རིག་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་

འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོ་བ་འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོ་བ་

ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་

ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ་ན།� ད་ེགཟུགསེ་མངོན་བར་འིདུ་བྱོེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ་ན།� ད་ེགཟུགསེ་མངོན་བར་འིདུ་བྱོེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་

པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེན་ིདེའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་བ་དང།� ན་བ་དང།� འིཆ་ིབ་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེན་ིདེའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་བ་དང།� ན་བ་དང།� འིཆ་ིབ་

དང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲེ་སྔོགསེ་འིདོན་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲེ་སྔོགསེ་འིདོན་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང།� འིཁྲུག་པོ་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� འིཁྲུག་པོ་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་

པོསེ།� གལེ་ཏིེ་མིག་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་པོསེ།� གལེ་ཏིེ་མིག་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� གཟུགསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་

ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་

ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� རྣ་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� རྣ་བའི་ིརྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� གལེ་ཏི་ེཔོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� གལེ་ཏི་ེ

མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ།� གལེ་ཏིེ་རྣམ་དང།� སྣ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ།� གལེ་ཏིེ་རྣམ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་

མོསེ།� གལེ་ཏིེ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་མོསེ།� གལེ་ཏིེ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་

བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་

ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� གལེ་ཏི་ེརྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� གལེ་ཏི་ེརྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་

པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་

ཡོིན།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ།� གལེ་ཏིེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོིན།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ།� གལེ་ཏིེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� མིག་ལྔ་དང།� མངོན་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� མིག་ལྔ་དང།� མངོན་

པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་



193

མཚྱངམིཞང་ླེའམཚྱངམིཞང་ླེའ

པོ་བཞིི་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་པོ་བཞིི་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་

དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ།� སེངསེ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏི་ེམོསེ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་

རྣམསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ་ན།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་རྣམསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ་མོསེ་ན།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་

ཏིེ།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་བ་དང།� ན་བ་དང།� འིཆི་བ་ཏིེ།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་བ་དང།� ན་བ་དང།� འིཆི་བ་

དང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲེ་སྔོགསེ་འིདོན་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲེ་སྔོགསེ་འིདོན་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང།� འིཁྲུག་པོ་དག་ལེསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིཐེར་ཞིིང།� སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ལེསེ་ཡོོངསེ་དང།� འིཁྲུག་པོ་དག་ལེསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིཐེར་ཞིིང།� སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ལེསེ་ཡོོངསེ་

སུ་མ་ིའིགྲོོལེ་ལེོ།� །ཞིེསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེསུ་མ་ིའིགྲོོལེ་ལེོ།� །ཞིེསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེ

ན་ིཉེིན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིསྐལེ་བའིང་མེད་ན།� ད་ེན་ིཉེིན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིསྐལེ་བའིང་མེད་ན།� ད་ེ

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ལྟག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ལྟག་

ལེ་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་ནི་གནསེ་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་ནི་གནསེ་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཐེབསེ་ལེ་མི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཐེབསེ་ལེ་མི་

མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་

ན།� ཐེབསེ་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ན།� ཐེབསེ་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

གང་གི་ཚེ།� གཟུགསེ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་གང་གི་ཚེ།� གཟུགསེ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� ཚོར་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་མཚན་མ་ལེ་མི་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་མཚན་མ་ལེ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སྤྱོོད།� གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྤྱོོད།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་སྤྱོོད།� གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྤྱོོད།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་དང།� བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྤྱོོད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྤྱོོད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� བདེ་ཞིེསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་བ་དང།� བདེ་ཞིེསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་

སྤྱོདོ།� གཟུགསེ་སྟངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྤྱོོད།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོདོ་ཅིེསེ་བྱོ་སྤྱོདོ།� གཟུགསེ་སྟངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྤྱོོད།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོདོ་ཅིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་བར་མ་ིསྤྱོོད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྤྱོོད།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མ་ིསྤྱོོད།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་མི་

སྤྱོོད།� གཟུགསེ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྤྱོོད།� ཚོར་བ་སྤྱོོད།� གཟུགསེ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྤྱོོད།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་

སྤྱོོད།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སྤྱོོད།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཐེབསེ་ལེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཐེབསེ་ལེ་

མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་

གཟུགསེ་མེད།� གཟུགསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་དེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་གཟུགསེ་མེད།� གཟུགསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་དེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་
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ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གུད་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གུད་

ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་དེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ནའིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་དེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ལེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་

དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་

རྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོརྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོ

སེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེསེ་

གུད་ནའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་གུད་ནའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོིན་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོིན་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་བ་ནི་ཐེབསེ་ལེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་བ་ནི་ཐེབསེ་ལེ་

མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སྐལེ་བ་ཡོོད་པོ་ཡོིན་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སྐལེ་བ་ཡོོད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་གལེ་ཏིེ་ཆོསེ་འིགའི་ཞིིག་ཁསེ་ལེེན་ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་གལེ་ཏིེ་ཆོསེ་འིགའི་ཞིིག་ཁསེ་ལེེན་

ན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁསེ་མ་ིལེེན་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁསེ་མ་ིལེེན་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁསེ་ལེེན་ཀྱིང་ལེེན་ལེ།� ཁསེ་མ་ིལེེན་ཀྱིང་མ་ིལེེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁསེ་ལེེན་ཀྱིང་ལེེན་ལེ།� ཁསེ་མ་ིལེེན་ཀྱིང་མ་ིལེེན་

ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁསེ་ལེེན་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཁསེ་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁསེ་ལེེན་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཁསེ་

མ་ིལེེན་པོའིང་མ་ཡོིན་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིམ་ིལེེན་པོའིང་མ་ཡོིན་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁསེ་མ་ིལེེན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁསེ་མ་ིལེེན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན།ི� སྤྱོོད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མ་ིལེེན།� མ་ིསྤྱོོད་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན།ི� སྤྱོོད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མ་ིལེེན།� མ་ིསྤྱོོད་

ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མ་ིལེེན།� སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།� མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མ་ིལེེན།� སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།� མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་

མ་ིལེེན།� སྤྱོོད་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིསྤྱོོད་པོའིང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེམ་ིལེེན།� སྤྱོོད་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིསྤྱོོད་པོའིང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིིང་མ་བློངསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅིིང་མ་བློངསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ཉེ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ཉེ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ད་ེཡོང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཉེིསེ་སུ་མེད་ད་ེཡོང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཉེིསེ་སུ་མེད་

ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ།ེ� རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཕུལེ་དུ་བྱོ་བ།� ཚད་མེད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ།ེ� རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཕུལེ་དུ་བྱོ་བ།� ཚད་མེད་

པོ།� ངེསེ་པོ།� མ་ིའིཕྲོགསེ་པོ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་པོ།� ངེསེ་པོ།� མ་ིའིཕྲོགསེ་པོ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིདིསེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིདིསེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ནི།� མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་ནི།� མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་

རྒྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཁ་ོནསེ་གནསེ་རྒྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཁ་ོནསེ་གནསེ་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� འིོན་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་དག་གིསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� འིོན་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་དག་གིསེ་
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ཀྱིང་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་དག་

གིསེ་གནསེ་པོསེ་ཀྱིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་གིསེ་གནསེ་པོསེ་ཀྱིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གཞིན་དག་གིསེ་གནསེ་པོསེ།� བྱོང་ཆུབ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གཞིན་དག་གིསེ་གནསེ་པོསེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དཔོའི་བར་འིགྲོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་ད།ེ� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དེསེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དཔོའི་བར་འིགྲོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཡོོད་ད།ེ� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དེསེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� སེེངྒེ་ེརྣམ་པོར་རྩ་ེབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་བཟོང་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་དང།� སེེངྒེ་ེརྣམ་པོར་རྩ་ེབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་བཟོང་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་

ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ངེསེ་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ངེསེ་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་ཤིན་ཏུ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་ཤིན་ཏུ་

གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� འིོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� འིོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང།� དཔུང་བཀོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མཉེམ་པོར་བཞིག་པོའིི་འིཛིིན་དང།� དཔུང་བཀོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མཉེམ་པོར་བཞིག་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིཛིིན་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་སྟོབསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་སྟོབསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོར་

འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ངེསེ་པོའིི་ཚིག་ལེ་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཇུག་པོ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ངེསེ་པོའིི་ཚིག་ལེ་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིཇུག་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་དང།� ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བརྗོེད་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བརྗོེད་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་

པོར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང།� རྒྱལེ་མཚན་རྩ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དབང་པོོའི་ིཏིོག་ཅིེསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་རྩ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དབང་པོོའི་ིཏིོག་ཅིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྒྱུན་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེངྒེ་ེབྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྒྱུན་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེངྒེ་ེ

རྣམ་པོར་བསྒྱིིངསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྣྲེེལེ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པོར་བསྒྱིིངསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྣྲེེལེ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་དང།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་དང།� ཚོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གནསེ་ལེ་རྟེན་པོ་མེད་པོ་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཚོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གནསེ་ལེ་རྟེན་པོ་མེད་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དྲ་ིམ་མེད་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དྲ་ིམ་མེད་

པོའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་པོའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང།� འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང།� དག་པོ་དམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེདང།� དག་པོ་དམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང།� དགའི་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིའིཛིིན་དང།� དགའི་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་མ་ིཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིཕམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་མ་ིཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིཕམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གཟོ་ིབརྗོིད་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གཟོ་ིབརྗོིད་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་པོ་དང་བྲལེ་བ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིགྱུར་བ་མེད་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིགྱུར་བ་མེད་



199

མཚྱངམིཞང་ླེའམཚྱངམིཞང་ླེའ

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཉེ་ིམའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་དྲ་ིཔོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཉེ་ིམའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་དྲ་ི

མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཤེསེ་རབ་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཤེསེ་རབ་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� སྣང་བ་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྣང་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་དང།� སྣང་བ་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྣང་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང།� བྱོ་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོ་ེཤེསེ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བྱོ་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོ་ེཤེསེ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་འིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རིན་ཆེན་མཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་དམ་པོའིི་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རིན་ཆེན་མཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་དམ་པོའིི་

ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང།� དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་ཤིང་འིཛིིན་དང།� དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་ཤིང་

རྫོོགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྫོོགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོི་གེ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོི་གེ་

མཉེམ་པོར་འིགོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེམཉེམ་པོར་འིགོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང།� དམིགསེ་པོ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་འིཛིིན་དང།� དམིགསེ་པོ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མིང་ངེསེ་པོར་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མིང་ངེསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གནསེ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གནསེ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང།� རབ་རིབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་འིཛིིན་དང།� རབ་རིབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡུལེ་ལེསེ་རྒོལེ་བ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡུལེ་ལེསེ་རྒོལེ་བ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་དང།� སེེམསེ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� དགེ་བའིི་མེ་ངེ་འིཛིིན་དང།� སེེམསེ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� དགེ་བའིི་མེ་

ཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་ཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྤོོབསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མི་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྤོོབསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མི་

མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་འིདའི་བ་ཞིེསེ་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་འིདའི་བ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནེམ་ནུར་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནེམ་ནུར་

རྣམ་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གནསེ་སུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་རྣམ་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གནསེ་སུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་དང།� བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་མངོན་པོར་ངེ་འིཛིིན་དང།� བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་མངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་བསྒྲུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྟོགསེ་པོསེ་སྲིིད་པོའི་ིའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྟོགསེ་པོསེ་སྲིིད་པོའི་ི

མུན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བརྡོ་དང་སྒྲི་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མུན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བརྡོ་དང་སྒྲི་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་

འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྒྲི་དབྱོངསེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྒྲི་དབྱོངསེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ེསྒྲིོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མཚན་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ེསྒྲིོན་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མཚན་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་

སྦྱོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བཟོོད་པོ་རྙེོག་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྦྱོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བཟོོད་པོ་རྙེོག་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བད་ེབ་དང་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་

མི་ཤེསེ་པོའིི་ཟོ་མ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གཟུགསེ་ཀྱིི་བློོ་གྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་མི་ཤེསེ་པོའིི་ཟོ་མ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གཟུགསེ་ཀྱིི་བློོ་གྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་དང།� མཐུན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་དྲ་ིམ་ང་ེའིཛིིན་དང།� མཐུན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་དྲ་ིམ་

མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྙེིང་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྙེིང་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� ཟླ་བ་ཉེ་བའི་ིའིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གླེོག་ག་ིའིོད་ཅིེསེ་བྱོ་དང།� ཟླ་བ་ཉེ་བའི་ིའིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གླེོག་ག་ིའིོད་ཅིེསེ་བྱོ་

བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� འིཇིིག་རྟེན་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� འིཇིིག་རྟེན་
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ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡུལེ་མེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡུལེ་མེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་དང།� སྒྲི་མེད་པོ་དང་སྒྲི་དང་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྒྲི་མེད་པོ་དང་སྒྲི་དང་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང།� གནསེ་ལེ་བརྟན་པོ་མེད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� དེ་འིཛིིན་དང།� གནསེ་ལེ་བརྟན་པོ་མེད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� དེ་

བཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོང་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོང་

དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ངག་གི་སྐྱེོན་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོསེ་ནམ་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ངག་གི་སྐྱེོན་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོསེ་ནམ་

མཁའི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་

རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ཡོོད་དེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེརྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ཡོོད་དེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

དག་གིསེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་དག་གིསེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིེ།� ཏིིང་ང་ེརིའི་ིབུ།� ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིེ།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ད་ེདག་གིསེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་འིཛིིན་ད་ེདག་གིསེ་གནསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།� གང་ལེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།� གང་ལེ་

བསློབསེ་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་བསློབསེ་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་

དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ད་ེནསེ་སེངསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ད་ེནསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཨ་ལེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཔོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཨ་ལེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

དག་གིསེ་གནསེ་པོ་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ།� ཡོང་དག་པོར་དག་གིསེ་གནསེ་པོ་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ།� ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིིང།� ད་ལྟར་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིིང།� ད་ལྟར་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་

དག་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གང་དག་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གང་

དག་བཞུགསེ་ཏིེ།� འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་དག་བཞུགསེ་ཏིེ།� འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེལུང་སྟོན་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་གིསེ་གནསེ་པོ་དེསེ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལུང་སྟོན་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་གིསེ་གནསེ་པོ་དེསེ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །བདག་ནི་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་སེོ།� །བདག་ནི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །བདག་ནི་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་སེོ།� །བདག་ནི་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །བདག་ན་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཏིིང་ང་ེསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་གོ� །བདག་ན་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་འིགྱུར་བའིང་མེད་དེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་འིཛིིན་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་འིགྱུར་བའིང་མེད་དེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཅིིང་མ་ིའིབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཅིིང་མ་ིའིབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ལེ་གནསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ལེ་གནསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེསེ་རབ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན་ལེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན་ལེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཡོང་གཞིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཀྱི།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོིན་ལེ།� ཏིིང་ཡོང་གཞིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཀྱི།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོིན་ལེ།� ཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ང་ེའིཛིིན་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་

མ་ཡོིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོང་གཞིན་མ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན་མ་མ་ཡོིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོང་གཞིན་མ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན་མ་

ཡོིན་ལེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོིན་ལེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉེིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་
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དཔོའི་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོིན་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསྟན་དཔོའི་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཉེིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོིན་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསྟན་

པོར་ནུསེ་སེམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་པོར་ནུསེ་སེམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེསེ་ཅི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེསེ་ཅི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་

ཀུན་ཏུ་ཤསེེ་སེམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་ཤསེེ་པོ་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤསེེ་སེམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་ཤསེེ་པོ་མེད་

ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་མེད།� རབ་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་པོ་མེད།� རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཇི་ིལྟར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིབྱོེད་པོ་ལྟར་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཇི་ིལྟར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིབྱོེད་པོ་ལྟར་

རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཇིི་ལྟར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་བྱོེད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཇིི་ལྟར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་བྱོེད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ད་ེལྟར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིཔོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ད་ེལྟར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ི

བྱོེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེབྱོེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

དག་རྣམ་པོར་མ་ིཤེསེ་ཤིང།� ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་རྣམ་པོར་མ་ིཤེསེ་ཤིང།� ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།� དེསེ་རྣམ་པོར་མ་ིཤེསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།� དེསེ་རྣམ་པོར་མ་ིཤེསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེམེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� རྣམ་པོར་མ་ིཤེསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ་སེོ།� །ད་ེནསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེམེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� རྣམ་པོར་མ་ིཤེསེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ་སེོ།� །ད་ེནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་ལེེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་བྱོིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་ལེེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་བྱོིན་

ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ངསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ངསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཆོག་

ཏུ་བསྟན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བཤད་པོ་ན་ིད་ེཡོིན་ཏིེ།� ཚིག་ད་ེདག་ལེེགསེ་པོར་སྨྲསེ་པོ་ན་ིལེེགསེ་ཏུ་བསྟན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བཤད་པོ་ན་ིད་ེཡོིན་ཏིེ།� ཚིག་ད་ེདག་ལེེགསེ་པོར་སྨྲསེ་པོ་ན་ིལེེགསེ་

སེ།ོ� །ལེེགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་སེ།ོ� །ལེེགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་བསློབ་པོར་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་བསློབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོོ་དག་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོོ་དག་ལེ་བསློབ་པོར་

བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེའིང་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེའིང་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་

བྱོའིོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་བྱོའིོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པོ་ཤེསེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པོ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པོ་ན་ིཤེསེ་རབ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པོ་ན་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་པོོ།� །དེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་པོོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཞིིན་དུ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ོདག་ལེ་སློོབ་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ོདག་ལེ་སློོབ་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་

ཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློོབ་ཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློོབ་

སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་བོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་བོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིསེ་སློོབ་པོ་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སློོབ་གྱིིསེ་སློོབ་པོ་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སློོབ་

པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཅི་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཅི་ི

ཞིིག་མ་ིདམིགསེ་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤིན་ཏུ་ཞིིག་མ་ིདམིགསེ་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར།� བདག་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དག་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར།� བདག་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དག་
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མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་

དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྡུག་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྡུག་

བསྔོལེ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང།� འིགོག་པོ་བསྔོལེ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང།� འིགོག་པོ་

དང།� ལེམ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལེམ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་

དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོོ་དག་མི་དམིགསེ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོོ་དག་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་

དག་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མི་དམིགསེ་དག་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་

པོའི་ིཕྱིརི་བྱོང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིརི་བྱོང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསེ་

སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་

དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་

པོ་དང།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང།� དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ན་ིཔོ་དང།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང།� དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ན་ི

རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་གང་དག་ལེ་སློོབ་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་གང་དག་ལེ་སློོབ་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཆོསེ་གང་ལེའིང་མི་སློོབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་འིདི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཆོསེ་གང་ལེའིང་མི་སློོབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་འིདི་

དག་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱོིསེ་པོ་སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིདག་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱོིསེ་པོ་སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་བ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཆོསེ་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བུར་མཆིསེ་པོ་ཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་བ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཆོསེ་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བུར་མཆིསེ་པོ་

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཇི་ིལྟར་མེད་པོ་ད་ེལྟར་ཡོོད་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཇི་ིལྟར་མེད་པོ་ད་ེལྟར་ཡོོད་

ལེ།� དེ་ལྟར་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་མ་རིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་ལེ།� དེ་ལྟར་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་མ་རིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་གསེོལེ་

བ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིིའིི་སློད་དུ་མཆིསེ་པོ་མ་ལེགསེ་པོ་ལེ་མ་རིག་པོ་ཞིེསེ་བ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིིའིི་སློད་དུ་མཆིསེ་པོ་མ་ལེགསེ་པོ་ལེ་མ་རིག་པོ་ཞིེསེ་

བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་

པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་

དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ནང་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ནང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་

དག་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།� ད་ེལེ་བྱོིསེ་པོ་གང་དག་མ་རིག་པོ་དང།� སྲིེད་པོ་དག་གིསེ་མངོན་དག་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།� ད་ེལེ་བྱོིསེ་པོ་གང་དག་མ་རིག་པོ་དང།� སྲིེད་པོ་དག་གིསེ་མངོན་

པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་བརྟགསེ་ཏི།ེ� ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་བརྟགསེ་ཏི།ེ� ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་

ཞིེན་ནསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྟག་པོ་དང།� ཆད་པོའི་ིམཐེའི་གཉེིསེ་ལེ་ཆགསེ་པོསེ་ན།� ད་ེདག་ན་ིཞིེན་ནསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྟག་པོ་དང།� ཆད་པོའི་ིམཐེའི་གཉེིསེ་ལེ་ཆགསེ་པོསེ་ན།� ད་ེདག་ན་ི

མ་ིཤེསེ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིསེ་ཆོསེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་མ་ིཤེསེ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིསེ་ཆོསེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་

སུ་བརྟགསེ་པོསེ།� མིང་དང་གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་སུ་བརྟགསེ་པོསེ།� མིང་དང་གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་

དག་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་ཏིོ།� །དེ་དག་དེ་ལྟར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོསེ་ན།� ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་དག་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་ཏིོ།� །དེ་དག་དེ་ལྟར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོསེ་ན།� ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་
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པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་རྟོག་པོར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེདག་ན་ིམ་ིཤེསེ་མ་ིམཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཅི་ིཔོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་རྟོག་པོར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེདག་ན་ིམ་ིཤེསེ་མ་ིམཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཅི་ི

ཞིིག་མི་ཤེསེ་མི་མཐེོང་ཞིེ་ན།� གཟུགསེ་མི་ཤེསེ་མི་མཐེོང་ངོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཞིིག་མི་ཤེསེ་མི་མཐེོང་ཞིེ་ན།� གཟུགསེ་མི་ཤེསེ་མི་མཐེོང་ངོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་ཤེསེ་མི་མཐེོང་ངོ།� །ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་ཤེསེ་མི་མཐེོང་ངོ།� །ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་

མཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མི་མཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མི་

ཤེསེ་མི་མཐེོང་ངོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་མི་ཤེསེ་མི་ཤེསེ་མི་མཐེོང་ངོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་མི་ཤེསེ་མི་

མཐེོང་བསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱོིསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིགྲོངསེ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིངེསེ་པོར་མཐེོང་བསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱོིསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིགྲོངསེ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� གང་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཞིེ་ན།� འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་ནསེ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� གང་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཞིེ་ན།� འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་ནསེ་

ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་ནོ།� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིམ་དད་པོ་ཡོིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིམ་དད་པོ་ཡོིན་

ཏིེ།� ཅིི་ཞིིག་ལེ་མ་དད་ཅིེ་ན།� གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་མ་དད་པོ་ཏིེ།� ཅིི་ཞིིག་ལེ་མ་དད་ཅིེ་ན།� གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་མ་དད་པོ་

ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དག་ལེ་མ་དད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེདག་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དག་ལེ་མ་དད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེདག་

ནི་མི་གནསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཅིི་ཞིིག་ལེ་མི་གནསེ་ཤེ་ན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་ནི་མི་གནསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཅིི་ཞིིག་ལེ་མི་གནསེ་ཤེ་ན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་

གནསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གནསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིགནསེ་སེོ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་ལེ་མ་ིགནསེ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིགནསེ་སེོ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་ལེ་མ་ིགནསེ་

སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་མ་ིགནསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱོིསེ་པོ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་མ་ིགནསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱོིསེ་པོ་

རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེདག་ན་ིམངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཅི་ིཞིིག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེདག་ན་ིམངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཅི་ིཞིིག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་

ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་ལེ་མངོན་པོར་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་ལེ་མངོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་

དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་

རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞི་ེསྡོང་དང།� གཏི་ིམུག་རྣམསེ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞི་ེསྡོང་དང།� གཏི་ིམུག་རྣམསེ་

ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱོང་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ནི་བྱོིསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ནི་བྱོིསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་

གྲོངསེ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་མ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་མ་

ལེགསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་མི་འིབྱུང་བ་ལེགསེ་ལེགསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་མི་འིབྱུང་བ་ལེགསེ་

སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་མ་ཡོིན་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་མ་ཡོིན་

ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་

གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིིའི་ིསློད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིིའི་ིསློད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་མ་ལེགསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་མ་ལེགསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟགསེ་ནསེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱོེད།� དེ་བཞིིན་དུ་བསེམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟགསེ་ནསེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱོེད།� དེ་བཞིིན་དུ་བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
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རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིརིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ི
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ི

དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་མ་ིདམིགསེ།� ཡོང་དག་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་མ་ིདམིགསེ།� ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཔོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

བར་དག་ཀྱིང་མི་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་བར་དག་ཀྱིང་མི་དམིགསེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ཏི།ེ� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ཏི།ེ� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིཞིིག་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིཞིིག་

མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་

ངེསེ་པོར་འིབྱུང་ངོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� མཚན་མའིི་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་ངོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� མཚན་མའིི་

ལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་པོ།བཅུ་པོ།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་འིདྲི་སྟེ།� ཅིི་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསེ་བུ་འིདི་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་འིདྲི་སྟེ།� ཅིི་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསེ་བུ་འིདི་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསེ་

མཆ་ིན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེསྐད་དྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པོར་བགྱི།ི� ད་ེབཞིིན་དུ་ཅི་ིསྒྱུ་མཆ་ིན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེསྐད་དྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པོར་བགྱི།ི� ད་ེབཞིིན་དུ་ཅི་ིསྒྱུ་

མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་འིད་ིབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་འིད་ིབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་

པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསེ་

མཆིན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་སྐད་འིདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་བསྟན་པོར་བགྱིི།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མཆིན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་སྐད་འིདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་བསྟན་པོར་བགྱིི།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་

དག་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དག་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསེ་མཆི་ན།� བཅིོམ་ལྡན་རམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསེ་མཆི་ན།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� ད་ེསྐད་འིདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་འིདསེ།� ད་ེསྐད་འིདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར་དེ་ཁྱེོད་ཉེིད་ལེ་དྲིསེ།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པོ་དེ་ལྟར་ལེན་ཐེོབ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་དེ་ཁྱེོད་ཉེིད་ལེ་དྲིསེ།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པོ་དེ་ལྟར་ལེན་ཐེོབ་

ཅིིག� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་ཅིིག� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� མིག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� མིག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིང་གཞིན་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་

མའིང་གཞིན་ལེ།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་མའིང་གཞིན་ལེ།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིང་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣ་བའིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� སྣའིི་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣ་བའིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� སྣའིི་

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་

ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་

ཚོར་བ་བད་ེབའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� བད་ེབའིང་མ་ཡོིན་ཚོར་བ་བད་ེབའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན།� བད་ེབའིང་མ་ཡོིན་

པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣ་བའིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣ་བའིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་

གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིགྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ི

རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་

ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་

ཡོིན།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་ཡོིན།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་པོ་ོདག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་རྩ་བདུན་པོ་ོདག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིའིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་

གཞིན་ལེ་མཚན་མ་མེད་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ་སྨོོན་པོ་མེད་གཞིན་ལེ་མཚན་མ་མེད་པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ་སྨོོན་པོ་མེད་

པོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིཔོའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ི

མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུའིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་

སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྙེམ་མམ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་

ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་ལེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙེམ་

མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་འིདསེ་གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལྡན་འིདསེ་སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� མིག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� མིག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� མིག་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིག་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་

ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཡོིད་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཡོིད་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་

ཀྱིང་ཡོིད་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་ཀྱིང་ཡོིད་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་

གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་

ཀྱིང་གཟུགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིཀྱིང་གཟུགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� སྒྲི་དང།� དྲ་ི

དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེགསེ་འིདསེ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་

མ་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་

མ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་

ལེགསེ།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་

ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་� ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་� ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་

ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་

ལེགསེ།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིག་གི་ལེགསེ།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིག་གི་

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེགསེ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེགསེ་

སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� སྣའི་ིསེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� སྣའི་ི

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་

ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་

ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བད་ེལྡན་འིདསེ།� སྒྱུ་མའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བད་ེ

བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསེ།� བད་ེབའིང་མ་ལེགསེ་པོའིང་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསེ།� བད་ེབའིང་མ་ལེགསེ་པོའིང་

གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བད་ེགཞིན་མ་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བད་ེ

བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསེ།� བད་ེབའིང་མ་ལེགསེ་པོ་ཉེིད་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསེ།� བད་ེབའིང་མ་ལེགསེ་པོ་ཉེིད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བདེ་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བདེ་

བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསེ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསེ་པོ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསེ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསེ་པོ་
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རེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ཡོིད་རེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ཡོིད་

ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་

བའིང་མ་ལེགསེ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་བའིང་མ་ལེགསེ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་འིདསེ།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསེ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསེ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལེགསེ་

ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བད་ེབའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་བད་ེབའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་
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སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་ལེ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་ལེ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་ལེ་སྐྱེེ་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་ལེ་སྐྱེེ་

བའིམ།� འིགག་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིབའིམ།� འིགག་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ི

མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་སེེམསེ།� གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་

པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་

མམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོ་མམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིམོ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ།� །།པོ།� བཅིམོ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བརྒྱད་པོ།� བཅིོམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བརྒྱད་པོ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཉེ་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཉེ་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

པོ་ོལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མིང་ག་ིབརྡོསེ་ཐེ་སྙེད་པོ་ོལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བར་མིང་ག་ིབརྡོསེ་ཐེ་སྙེད་

དུ་གདགསེ་སུ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་དུ་གདགསེ་སུ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་

མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེེམསེ་མིང་ག་ིབརྡོསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ག་ིསེེམསེ་མིང་ག་ིབརྡོསེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གདགསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ག་ི

སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པོའིམ།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དག་དམིགསེ་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པོའིམ།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དག་དམིགསེ་སུ་

ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་གང་ལེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་གང་ལེ་

མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� བརྡོ་མེད་པོ་དང།� གདགསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཐེ་སྙེད་མེད་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� བརྡོ་མེད་པོ་དང།� གདགསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཐེ་སྙེད་མེད་

པོ་དང།� མིང་མེད་པོ་དང།� མིང་དུ་གདགསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ལུསེ་མེད་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིཔོ་དང།� མིང་མེད་པོ་དང།� མིང་དུ་གདགསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ལུསེ་མེད་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ི

ལེསེ་མེད་པོ་དང།� ངག་མེད་པོ་དང།� ངག་ག་ིལེསེ་མེད་པོ་དང།� ཡོིད་མེད་པོ་དང།� ཡོིད་ལེསེ་མེད་པོ་དང།� ངག་མེད་པོ་དང།� ངག་ག་ིལེསེ་མེད་པོ་དང།� ཡོིད་མེད་པོ་དང།� ཡོིད་

ཀྱི་ིལེསེ་མེད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཀྱི་ིལེསེ་མེད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་

མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ཤིང་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ཤིང་

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� དེ་ནི་མི་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིདསེ།� དེ་ནི་མི་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ།� ཤེསེ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ།� ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བསློབསེ་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བསློབསེ་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སློོབ་ཅིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སློོབ་ཅིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་བསེ་ནི་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསེ་བུསེ་བསློབ་པོ་ལྟར།� བློ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་བསེ་ནི་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསེ་བུསེ་བསློབ་པོ་ལྟར།� བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བསློབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོགང་དག་ལེགསེ་པོ་ད་ེཉེིད་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུར་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོགང་དག་ལེགསེ་པོ་ད་ེཉེིད་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུར་

རིག་པོར་བགྱིི་པོ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་རིག་པོར་བགྱིི་པོ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསློབསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་བསློབསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་

མམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་མམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ིའིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་ིའིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟར་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དག་ནི་དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ལེགསེ་ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟར་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དག་ནི་དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ལེགསེ་

ལེ།� དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་དེའིང་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་དེའིང་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་

དུའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རྨི་ིལེམ་དུའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རྨི་ིལེམ་

ལྟ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ལྟ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མི་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མི་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེགསེ་ལེ།� དངོསེ་པོ་ོམ་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེགསེ་ལེ།� དངོསེ་པོ་ོམ་

མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་དེའིང་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་དེའིང་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྲག་ཅི་ལྟ་བུའིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� བྲག་ཅི་ལྟ་བུའིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་

དག་དང།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང།� ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དག་དང།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང།� ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མི་འིགྱུར་ལེགསེ་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མི་འིགྱུར་ལེགསེ་

སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་བྲག་ཅི་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིསེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་བྲག་ཅི་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ི

རང་བཞིིན།� མིག་ཡོོར་ཡོང་དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན།� ཆུ་ཟླའིང་དངོསེ་པོོ་མ་རང་བཞིིན།� མིག་ཡོོར་ཡོང་དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན།� ཆུ་ཟླའིང་དངོསེ་པོོ་མ་

མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན།� སྒྱུ་མའིང་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན།� སྨོིག་རྒྱུའིང་དངོསེ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན།� སྒྱུ་མའིང་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན།� སྨོིག་རྒྱུའིང་དངོསེ་

པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན།� སྤྲུལེ་པོའིང་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན།� གཟུགསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན།� སྤྲུལེ་པོའིང་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན།� གཟུགསེ་

བརྙེན་ཡོང་དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ལེགསེ་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བརྙེན་ཡོང་དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ལེགསེ་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མ་མཆིསེ་པོའིི་རང་

བཞིིན་དེའིང་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་དེའིང་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་

དབང་པོ་ོདྲུག་ལེགསེ་ཤིང།� ད་ེདག་ན་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ལེགསེ་ལེ།� ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོང་པོ་དབང་པོ་ོདྲུག་ལེགསེ་ཤིང།� ད་ེདག་ན་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ལེགསེ་ལེ།� ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱིིསེ་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་པོོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་པོོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་

གྱིིསེ་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གྱིིསེ་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ལེ་གསེར་དུ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ལེ་གསེར་དུ་

ཞུགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བསྟན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་ན་སྐྲག་ཞུགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བསྟན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་ན་སྐྲག་

སྟེ།� དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསེ་གྲོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་སྟེ།� དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསེ་གྲོང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ལེ་གསེར་དུ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ལེ་གསེར་དུ་

ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོའིང་ཡོིན་ལེ།� ཐེབསེ་ལེའིང་མ་ིམཁསེ་པོ་ཞིིག་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོའིང་ཡོིན་ལེ།� ཐེབསེ་ལེའིང་མ་ིམཁསེ་པོ་ཞིིག་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེེན་གྱིི་ལེག་ཏུའིང་མ་སེོང་ན།� སྐྲག་ཅིིང་དངང་ལེ།� དངང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རབ་གཉེེན་གྱིི་ལེག་ཏུའིང་མ་སེོང་ན།� སྐྲག་ཅིིང་དངང་ལེ།� དངང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་གང་དང་ལྡན་པོསེ་བསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་མ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་གང་དང་ལྡན་པོསེ་བསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་མ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་

གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་མི་རྟག་པོའིི་རྣམ་པོར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ་དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རྣམ་ལེ་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་མི་རྟག་པོའིི་རྣམ་པོར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ་དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རྣམ་ལེ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མི་རྟག་པོའིི་རྣམ་པོར་སེོ་སེོར་རྟོག་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མི་རྟག་པོའིི་རྣམ་པོར་སེོ་སེོར་རྟོག་

སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་

བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་

བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དང།� བདག་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དང།� བདག་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� ཞི་ི

བའིི་རྣམ་པོ་དང།� སྟོང་པོའིི་རྣམ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་བའིི་རྣམ་པོ་དང།� སྟོང་པོའིི་རྣམ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་

པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� དབེན་པོའི་ིརྣམ་པོར་སེ་ོསེོར་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� དབེན་པོའི་ིརྣམ་པོར་སེ་ོསེོར་

རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་

བ་དག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བ་དག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་

སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་རྣམ་པོ་དང།� བདག་མེད་པོའིི་རྣམ་པོ་དང།� ཞིི་བའིི་རྣམ་པོ་དང།� སྟོང་སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་རྣམ་པོ་དང།� བདག་མེད་པོའིི་རྣམ་པོ་དང།� ཞིི་བའིི་རྣམ་པོ་དང།� སྟོང་

པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མངོན་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མངོན་

པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མདེ་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� དབནེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་སེ་ོསེརོ་རྟོག་སྟ་ེདེའིང་མ་ིདམགིསེ་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མདེ་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� དབནེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་སེ་ོསེརོ་རྟོག་སྟ་ེདེའིང་མ་ིདམགིསེ་

སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་

བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་

པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ལེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིཤེསེ་པོ་ལེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་

ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་

སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་

རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་

སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་

རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་

གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་གིསེ་གཟུགསེ་ལེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་

སེོར་རྟོག་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །གཟུགསེ་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སེོར་རྟོག་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །གཟུགསེ་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་

སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །གཟུགསེ་ལེ་སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་སེོ།� །གཟུགསེ་ལེ་སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་

བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་

བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་

སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ལེ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ལེ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་དམིགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་

དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཐེབསེ་ལེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཐེབསེ་ལེ་

མཁསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སེ་ོམཁསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སེ་ོ

སེོར་རྟོག་པོ་ན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གཟུགསེ་མ་ིསེོར་རྟོག་པོ་ན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གཟུགསེ་མ་ི

རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་བསྟན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །ཚོར་བ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་བསྟན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་

བསྟན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའི།ོ� །གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བསྟན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའི།ོ� །གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་བསྟན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་བསྟན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་

བྱོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བྱོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་བསྟན་བར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིམེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་བསྟན་བར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོ་

མ་ཡོིན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ� དེའིང་མ་ིམ་ཡོིན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ� དེའིང་མ་ི

དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་དོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་དོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་

པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་

དོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་དོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་

གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་

དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མི་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མི་

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ད།ོ� །གཟུགསེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་ཞི་ིཞིེསེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ད།ོ� །གཟུགསེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་ཞི་ིཞིེསེ་

བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་དང།� གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� གཟུགསེ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བ་དང།� གཟུགསེ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་

བྱོེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་བྱོེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་མེད་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་མེད་

ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ཤེསེ་པོ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནག་ནོག་མེད་པོ་སྟེ།� དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནག་ནོག་མེད་པོ་སྟེ།� དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

མི་སྐྲག� །མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་མི་སྐྲག� །མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ན།� ཆོསེ་གང་དག་ལེ་མ་ིརྟག་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དང།� བདག་མེད་ན།� ཆོསེ་གང་དག་ལེ་མ་ིརྟག་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དང།� བདག་མེད་

པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པོ་དང།� སྟོང་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པོ་དང།� སྟོང་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� དབེན་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� དབེན་

པོའིི་རྣམ་པོར་སེོ་སེོར་རྟོག་ཅིིང་བཟོོད་ལེ་འིདོད་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོའིི་རྣམ་པོར་སེོ་སེོར་རྟོག་ཅིིང་བཟོོད་ལེ་འིདོད་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་

ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་དོ།� །གཟུགསེ་སྡུག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་དོ།� །གཟུགསེ་སྡུག་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� གཟུགསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་དང།� གཟུགསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུགསེ་

སྨོོན ་པོ ་མེད ་ཅིེསེ ་བྱོ ་བ ་དང།� གཟུགསེ་མངོན ་པོར་འིདུ་བྱོ ་བ ་མེད ་ཅིེསེ ་བྱོ ་བ ་སྨོོན ་པོ ་མེད ་ཅིེསེ ་བྱོ ་བ ་དང།� གཟུགསེ་མངོན ་པོར་འིདུ་བྱོ ་བ ་མེད ་ཅིེསེ ་བྱོ ་བ ་

དང།� གཟུགསེ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་དང།� གཟུགསེ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་

དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་

བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སེོ་སེོར་རྟོག་

ཅིིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ད།ེ� དེའི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ཅིིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ད།ེ� དེའི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་

ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་རྣམསེ་མ་ིགཏིོང་ཞིིང།� བརྩོན་པོ་མ་ིའིདོར་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་རྣམསེ་མ་ིགཏིོང་ཞིིང།� བརྩོན་པོ་མ་ིའིདོར་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� དེསེ་ན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� དེསེ་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་ག་ིཚེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་ག་ིཚེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་

དང་ལྡན་པོ་དང།� ད་ེལེསེ་གཞིན་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པོར་དང་ལྡན་པོ་དང།� ད་ེལེསེ་གཞིན་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པོར་

བྱོེད་པོ་དག་གི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོེད་པོ་དག་གི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིམ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིམ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� འིད་ིལྟར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� འིད་ིལྟར་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱིང་གཟུགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་

ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ།� །མིག་གི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མིག་སྟོང་པོ་མ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ།� །མིག་གི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མིག་སྟོང་པོ་མ་

ཡོིན་གྱིི།� མིག་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་གོ� །རྣ་བ་དང།� སྣ་ཡོིན་གྱིི།� མིག་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་གོ� །རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོིད་ཉེིད་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོིད་ཉེིད་

ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ད།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་སྟོང་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ད།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་སྟོང་

པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་སེོ།� །སྒྲི་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� གཟུགསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་སེོ།� །སྒྲི་

དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་པོ་མ་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་པོ་མ་

ཡོིན་གྱི།ི� ཆོསེ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཆོསེ་རྣམསེ་སེ་ེ།� །མིག་ག་ིཡོིན་གྱི།ི� ཆོསེ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཆོསེ་རྣམསེ་སེ་ེ།� །མིག་ག་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� མིག་ག་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི།ོ� །རྣ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི།ོ� །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་དང།� ལུསེ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་དང།� ལུསེ་

ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ།� །མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མིག་གི་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ།� །མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མིག་གི་

འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིོ།� །རྣ་བའིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� སྣའིི་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིོ།� །རྣ་བའིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� སྣའིི་

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་

ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོིད་ཀྱི་ི
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་

པོའིོ།� །མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་པོའིོ།� །མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་

རེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་རེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་

བའི།ོ� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་བའི།ོ� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་

ཚོར་བ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ི

རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ི

རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་

གྱིིསེ་ཚོར་བའིོ།� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་གྱིིསེ་ཚོར་བའིོ།� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་

པོ་རྣམསེ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་པོ་རྣམསེ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སེོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སེོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་གྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ལེམ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ལེམ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་གྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ལེམ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ལེམ་ཉེིད་ཀྱིང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ལེམ་མོ།� །སྟོབསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ལེམ་མོ།� །སྟོབསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་

པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ཡོིན་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཏི།ེ� ཐེབསེ་ད་ེདང་ལྡན་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་ཏི།ེ� ཐེབསེ་ད་ེདང་ལྡན་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་

མ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་མ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་གང་དག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོིན་ན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདསེ།� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་གང་དག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོིན་ན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་ན་མི་སྐྲག� །མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་ན་མི་སྐྲག� །མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དག་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དག་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དག་ན་ིགང་དག་ད་ེལེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དག་ན་ིགང་དག་ད་ེལེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་

སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་

ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་

གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་

པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་སྟེ།� རབ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དུ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དུ་

རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ན།ི� གང་ད་ེལེ་གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན།� བདག་མེད་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ན།ི� གང་ད་ེལེ་གཟུགསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན།� བདག་མེད་

ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་

བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་

ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་

མ་ིབསྔོ་ོབ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེམ་ིབསྔོ་ོབ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེ

བའིི་བཤེསེ་གཉེེན་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བའིི་བཤེསེ་གཉེེན་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ན་ིགང་དག་ད་ེལེ་མིག་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ན་ིགང་དག་ད་ེལེ་མིག་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་

སྟོན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་སྟོན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་

པོར་ཉེོན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་པོར་ཉེོན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་

རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན།� སྡུག་བསྔོལེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན།� སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་

ཅིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཅིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་

ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེསེ་གཉེེན་དུ་རིག་པོར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེསེ་གཉེེན་དུ་རིག་པོར་

བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེེན་ན་ིགང་དག་ད་ེལེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བཤེསེ་གཉེེན་ན་ིགང་དག་ད་ེལེ་གཟུགསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིདང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་

སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲི་སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲི་

དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིདང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་

སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོ་ོབ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་དག་ནི་བྱོང་སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོ་ོབ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་དག་ནི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་

ན་ིགང་དག་ད་ེལེ་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� མིག་ག་ིན་ིགང་དག་ད་ེལེ་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� མིག་ག་ི

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེདང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་

སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་སེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་

དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིདང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་

ཆོསེ་སྟོན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཆོསེ་སྟོན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་

མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་

སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེེན་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་གཉེེན་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེསེ་གཉེེན་ནི་གང་དག་དེ་ལེ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མི་རྟག་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེསེ་གཉེེན་ནི་གང་དག་དེ་ལེ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མི་རྟག་

ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་

མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏི།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཏི།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་

མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཆོསེ་སྟོན་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

སྒོོམ་དུ་གཞུག་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་སྟོན་ཏི།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་པོ་དང།� བྱོང་སྒོོམ་དུ་གཞུག་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་སྟོན་ཏི།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་པོ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་སྒོོམ་དུ་གཞུག་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་ཆུབ་སྒོོམ་དུ་གཞུག་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་

ཅིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་ཅིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཉེན་

ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་རྣམསེ་ཏིེ།� ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་རྣམསེ་ཏིེ།� ད་ེདག་

གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོིན་པོ་ན་ིབསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་མ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོིན་པོ་ན་ིབསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་མ་ིསྐྲག� །མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་

པོསེ།� སྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོའི་ིསུག་པོར་མཆིསེ་ཤིང།� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་པོསེ།� སྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོའི་ིསུག་པོར་མཆིསེ་ཤིང།� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་

སུ་སྤོངསེ་ནསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་སྐྲག་སྟེ།� དངང་ཞིིང་སུ་སྤོངསེ་ནསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་སྐྲག་སྟེ།� དངང་ཞིིང་

དངང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་དངང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་དང་བྲལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་དང་བྲལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་ཞིིང་དམིགསེ་ཏི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་ཞིིང་དམིགསེ་ཏི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་

སུ་བྱོེད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་ཞིིང་དམིགསེ་ཏིེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེསེ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་ཞིིང་དམིགསེ་ཏིེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེསེ་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་དང་བྲལེ་བསེ་གཟུགསེ་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་དང་བྲལེ་བསེ་གཟུགསེ་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་

བྱོེད།� གཟུགསེ་ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� གཟུགསེ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་བྱོེད།� གཟུགསེ་ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� གཟུགསེ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་

ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� གཟུགསེ་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་ཡོིད་ལེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� གཟུགསེ་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་ཡོིད་ལེ་

བྱོེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནང་སྟོང་པོ་བྱོེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནང་སྟོང་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� རྣམ་པོར་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཤེསེ་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དེའིང་དམིགསེ།� ཕྱི་ིསྟོང་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དེའིང་དམིགསེ།� ཕྱི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་དེའིང་དམིགསེ།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དེའིང་དམིགསེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་པོ་ཉེིད་དེའིང་དམིགསེ།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དེའིང་དམིགསེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དེའིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དེའིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་

དང།� མིག་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� མིག་ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་དང།� མིག་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� མིག་ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་

བྱོེད།� མིག་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� མིག་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་བྱོེད།� མིག་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� མིག་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་

པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་

དང།� ཡོིད་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཡོིད་ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་དང།� ཡོིད་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཡོིད་ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་

བྱོེད།� ཡོིད་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཡོིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་བྱོེད།� ཡོིད་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཡོིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་

པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་

དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་པོར་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིདང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་

ལེ་བྱོེད།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� སྟོང་པོ་ལེ་བྱོེད།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� སྟོང་པོ་

ཉེིད་དེ་དག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� དེ་ཉེིད་དེ་དག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� མ་རིག་པོ་དང།� རྒོ་ཤིའིི་བར་དུ་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� མ་རིག་པོ་དང།� རྒོ་ཤིའིི་བར་དུ་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་

བྱོེད།� ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་

བྱོེད།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� སྟོང་པོ་བྱོེད།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� སྟོང་པོ་

ཉེིད་དེ་དག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་ཉེིད་དེ་དག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་

བྱོེད་པོ་དང།� རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་བྱོེད་པོ་དང།� རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་

བྱོ་བ་དག་དང་བྲལེ་བསེ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་བསྒོོམ་ཞིིང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བྱོ་བ་དག་དང་བྲལེ་བསེ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་བསྒོོམ་ཞིིང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་

བཞིག་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་བཞིག་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏིེ།� དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་

སུ་བྱོེད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་

དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་ཞིིང།� ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏི།ེ� དམིགསེ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་ཞིིང།� ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་ཏི།ེ� དམིགསེ་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིདཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ི

མཁསེ་པོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་ན་སྐྲག་སྟེ།� དངང་ཞིིང་མཁསེ་པོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་ན་སྐྲག་སྟེ།� དངང་ཞིིང་

དངང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་དངང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོའི་ིསུག་པོར་མཆིསེ་ཏིེ།� སྡོིག་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོའི་ིསུག་པོར་མཆིསེ་ཏིེ།� སྡོིག་

པོའི་ིགྲོོགསེ་པོ་ོདེསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོིན་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོ་ོདེསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཟོིན་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་ན་

སྐྲག་སྟེ།� དངང་ཞིིང་དངང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་སྐྲག་སྟེ།� དངང་ཞིིང་དངང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་

པོ་ོན་ིགང་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིཔོ་ོན་ིགང་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� འིད་ིལེ་བསློབ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིསྙེན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� འིད་ིལེ་བསློབ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིསྙེན་

དངགསེ་མཁན་གྱིི་རང་བཟོོ་ཡོིན་པོསེ་འིདི་དག་ནི་མཉེན་པོར་མི་བྱོའིོ།� །གཟུང་བར་མི་དངགསེ་མཁན་གྱིི་རང་བཟོོ་ཡོིན་པོསེ་འིདི་དག་ནི་མཉེན་པོར་མི་བྱོའིོ།� །གཟུང་བར་མི་

བྱོའི།ོ� །ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བཅིང་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བཀླག་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བསྒོོམ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བཅིང་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བཀླག་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བསྒོོམ་པོར་མ་ི

བྱོའི།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོའི།ོ� །གཞིན་དག་ལེའིང་བསྟན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་ཤེསེ་བྱོའི།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོའི།ོ� །གཞིན་དག་ལེའིང་བསྟན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་དང།བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་པོ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་པོ་

སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་

པོོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་པོོ་ནི་འིདི་ལྟར་བདུད་སྡོིག་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆ་བྱོེད་དུ་བསྒྱུར་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་པོོ་ནི་འིདི་ལྟར་བདུད་སྡོིག་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆ་བྱོེད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� འིདི་སྐད་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� འིདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དུ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམསེ་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་དུ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམསེ་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་

བྱོ།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱོ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོ།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱོ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� ཚུལེ་ཕྱིིན་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམསེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམསེ་

པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� ཞིེསེ་ཟོེར་ཞིིང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་དོ།� །ཞིེསེ་དེ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསེ་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� ཞིེསེ་ཟོེར་ཞིིང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་དོ།� །ཞིེསེ་དེ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསེ་

རྣམསེ་མ་ིསྟོན་ཅིིང།� བདུད་ཀྱི་ིཉེེསེ་པོ་དག་མ་ིབརྗོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིརྣམསེ་མ་ིསྟོན་ཅིིང།� བདུད་ཀྱི་ིཉེེསེ་པོ་དག་མ་ིབརྗོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོ་ོན་ིའིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོ་ོན་ི

འིད་ིལྟར་བདུད་སྡོིག་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིད་ིལྟར་བདུད་སྡོིག་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིམདོའི་ིསྡོ་ེདང།� དབྱོངསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིམདོའི་ིསྡོ་ེདང།� དབྱོངསེ་

ཀྱིིསེ་བསྙེད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ལུང་དུ་བསྟན་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེདང།� སྐྱེེསེ་པོ་ཀྱིིསེ་བསྙེད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ལུང་དུ་བསྟན་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེདང།� སྐྱེེསེ་པོ་

རབསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང།� གླེེང་གཞིིའི་ིསྡོ་ེདང།� རྟོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོའི་ིསྡོ་ེདག་སྟོན་པོར་བྱོེད།� རབ་རབསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང།� གླེེང་གཞིིའི་ིསྡོ་ེདང།� རྟོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོའི་ིསྡོ་ེདག་སྟོན་པོར་བྱོེད།� རབ་

ཏུ་སྟོན་པོར་བྱོེད།� རྣམ་པོར་འིབྱོེད་པོར་བྱོེད།� གསེལེ་བར་བྱོེད།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱོེད།� རྣམ་པོར་འིབྱོེད་པོར་བྱོེད།� གསེལེ་བར་བྱོེད།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་

པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བདུད་ཀྱི་ིལེསེ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་ད་ེལེ་བདུད་ཀྱི་ིཔོར་བྱོེད་ཅིིང།� བདུད་ཀྱི་ིལེསེ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེསེ་ད་ེལེ་བདུད་ཀྱི་ི

ལེསེ་རྣམསེ་མ་ིསྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལེསེ་རྣམསེ་མ་ིསྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོ་ོནི།� བདུད་སྡོིག་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོ་ོནི།� བདུད་སྡོིག་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་

ནསེ།� འིདི་སྐད་དུ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱེོད་ལེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ནསེ།� འིདི་སྐད་དུ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱེོད་ལེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་

དོ།� །ཁྱེོད་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དོ།� །ཁྱེོད་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ནི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་
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སངམང་ང་ིཞང་ླེའསངམང་ང་ིཞང་ླེའ

རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མི་ནུསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་ཟོེར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མི་ནུསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་ཟོེར་

རོ།� །ཞིེསེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསེ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ད་ེལེ་མ་ིབརྗོོད།� མ་ིསྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་རོ།� །ཞིེསེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསེ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ད་ེལེ་མ་ིབརྗོོད།� མ་ིསྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་པོོར་རིག་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་པོོར་རིག་

པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� འིདི་སྐད་དུ་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� འིདི་སྐད་དུ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ང།ོ� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ང།ོ� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་

དང།� ཡོིད་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །གཟུགསེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་དང།� ཡོིད་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །གཟུགསེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་

ངོ།� །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་ངོ།� །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་

སྟོང་ངོ།� །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་སྟོང་ངོ།� །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ང།ོ� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ང།ོ� །མིག་ག་ིའིདུསེ་

ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེཏི་ེརེག་པོ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེ

རེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་རེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་

ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་

ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ང།ོ� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� སྣའི་ིན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ང།ོ� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� སྣའི་ི

འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལྕེེའིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ལྕེེའིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་

དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་

གྱིིསེ་ཚོར་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་

འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ང།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིབདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ང།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིབདག་

དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང་བདག་གིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་

དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� ལེམ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཚེསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་ནི་བདག་དང་བདག་དང།� ལེམ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཚེསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་ནི་བདག་དང་བདག་

གིསེ་སྟོང་ན།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་གིསེ་སྟོང་ན།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་

སེངསེ་རྒྱསེ་པོསེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� ཞིེསེ་ཟོེར་རོ།� །ཞིེསེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མི་སེངསེ་རྒྱསེ་པོསེ་ཅིི་ཞིིག་བྱོ།� ཞིེསེ་ཟོེར་རོ།� །ཞིེསེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མི་

བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་

ཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཅིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

དྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ་འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་དྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ་འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་འིདསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་

སྟེ།� འིད་ིལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མེད།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིང་མེད་སྟེ།� འིད་ིལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མེད།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིང་མེད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� འིདི་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� འིདི་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་

མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མེད།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཞིེསེ་ཟོེར་རོ།� །ཞིེསེ་མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མེད།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཞིེསེ་ཟོེར་རོ།� །ཞིེསེ་

བདུད་ཀྱིི་ལེསེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མི་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི།� བྱོང་ཆུབ་བདུད་ཀྱིི་ལེསེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མི་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་ཅིན་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་ཅིན་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་

ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དག་ཟློག་ཅིིང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའིི་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དག་ཟློག་ཅིིང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའིི་
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ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དག་ལེ་འིདོམསེ་ཏི།ེ� རྗོེསེ་སུ་སྟོན་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ཞིེསེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསེ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དག་ལེ་འིདོམསེ་ཏི།ེ� རྗོེསེ་སུ་སྟོན་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ཞིེསེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསེ་ད་ེལྟ་བུ་

ད་ེདག་མ་ིབརྗོོད་མ་ིསྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ད་ེདག་མ་ིབརྗོོད་མ་ིསྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་

ཅིན་མཁན་པོ་ོདང།� སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཅིན་མཁན་པོ་ོདང།� སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་

ལེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་ལེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་ཅིིང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པོའིི་བར་དག་ལེའིང་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་བརྒྱད་པོའིི་བར་དག་ལེའིང་སྦྱོར་བར་བྱོེད།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་ཅིིང།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་ཅིིང།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་འིད་ིདག་བསྒོོམསེ་ལེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིསེ་ཤིག� །བློ་ན་མེད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་འིད་ིདག་བསྒོོམསེ་ལེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིསེ་ཤིག� །བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་ཅི་ིཞིིག་བྱོ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསེ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་ཅི་ིཞིིག་བྱོ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསེ་ད་ེལྟ་བུ་

དེ་དག་མི་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་དག་མི་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་གྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་

བདུད་སྡོིག་ཅིན་ཕ་དང།� མའིི་ཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བདུད་སྡོིག་ཅིན་ཕ་དང།� མའིི་ཆ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ།� གང་ག་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ།� གང་ག་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པོ་

ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞིིང་ལེག་པོ་བཅིད་པོ་དང།� རྐང་པོ་བཅིད་པོ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞིིང་ལེག་པོ་བཅིད་པོ་དང།� རྐང་པོ་བཅིད་པོ་

དང།� མག་ོབཅིད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་དང།� མག་ོབཅིད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོསེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་

ཞིིག་བྱོ།� གང་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོར་ཡོོད་པོ་ད་ེལེ་བརྩོན་པོར་ཞིིག་བྱོ།� གང་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོར་ཡོོད་པོ་ད་ེལེ་བརྩོན་པོར་

གྱིིསེ་ཤིག� །གང་ལེ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིའིབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོར་ཡོོད་པོ་ད་ེལེ་བརྩོན་གྱིིསེ་ཤིག� །གང་ལེ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིའིབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོར་ཡོོད་པོ་ད་ེལེ་བརྩོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །ཅིེསེ་ཟོེར་བའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མི་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །ཅིེསེ་ཟོེར་བའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མི་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྡོིག་པོའིི་

གྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་ཅིན་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་བྱོད་དུ་གྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡོིག་ཅིན་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་བྱོད་དུ་

བསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� མིག་མ་ིབསྒྱུར་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསེ་ནསེ།� མིག་མ་ི

རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེ

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་

ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་

བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིསིེ་སྟོན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་ིབྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིསིེ་སྟོན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་ི

རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་

བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཡོང་དག་པོར་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཡོང་དག་པོར་

སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་པོ་དང།� སེངསེ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་པོ་དང།� སེངསེ་
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ཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའ

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའིི་བར་དུ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའིི་བར་དུ་མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་པོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསེ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྟོན་པོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསེ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་

མི་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམི་བརྗོོད།� མི་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

སྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རིག་ནསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་རབ་སྡོིག་པོའི་ིགྲོོགསེ་པོོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རིག་ནསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།� །།ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་གཅིགི་པོ།བཅུ་གཅིགི་པོ།

ཁྲེལེེ་ཡོདོ་པོའི་ིལེའེུ།ཁྲེལེེ་ཡོདོ་པོའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བའིི་

གཞིིའི་ིདོན་གང་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་གཞིིའི་ིདོན་གང་ལེགསེ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་

གཞིིའི་ིདོན་ན་ིགཞི་ིམེད་པོའི་ིདོན་ཏིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཞིིའི་ིདོན་ན་ིགཞི་ིམེད་པོའི་ིདོན་ཏིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་

མེད་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་དང།� སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་དང།� སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་སྐྱེ་ེབ་

དང་ཡོོད་པོ་ཉེིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ལེའིང་གཞིི་དང་ཡོོད་པོ་ཉེིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ལེའིང་གཞིི་

མེད།� སེེམསེ་དཔོའི་ལེའིང་གཞི་ིམེད་ད།ེ� ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ན་ིམེད།� སེེམསེ་དཔོའི་ལེའིང་གཞི་ིམེད་ད།ེ� ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཞི་ིམེད་པོའི་ིདོན་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་བྱོའི་ིརྗོེསེ་མེད་གཞི་ིམེད་པོའི་ིདོན་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་བྱོའི་ིརྗོེསེ་མེད་

ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་

མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� རྨི་ིལེམ་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� རྨི་ིལེམ་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་

མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་

ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་ལེ་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་ལེ་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེ།ོ� །སྨོིག་རྒྱུ་དང།� ཆུ་ཟླ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་དམིགསེ་སེ།ོ� །སྨོིག་རྒྱུ་དང།� ཆུ་ཟླ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་

དང།� ད་ེགཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དང།� ད་ེགཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཞིན་མ་ཡོིན་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཞིན་མ་ཡོིན་

པོ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་གནསེ་ཉེིད་པོ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་གནསེ་ཉེིད་

དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ལེ་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ལེ་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསེ་བུ་ལེ་གཟུགསེ་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསེ་བུ་ལེ་གཟུགསེ་

དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིགཞི་ིམེད་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིགཞི་ིམེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་ལེ་མིག་ག་ིགཞི་ིཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་ལེ་མིག་ག་ིགཞི་ི

མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་
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ཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའ

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་

ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་

ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུའི་ིམིག་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུའི་ིམིག་

ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསེ་བུ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསེ་བུ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་

སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་

བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིའིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ི

གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་

སྐྱེེསེ་བུ་འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའི་ིབར་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་སྐྱེེསེ་བུ་འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའི་ིབར་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་

བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་

གཟུགསེ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་གཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེདཔོའི་གཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཚོར་བ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་གཞིི་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་མིག་གི་གཞིི་མེད་དོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་མིག་གི་གཞིི་མེད་དོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་

གཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་གཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་ད།ོ� །དངོསེ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་ད།ོ� །དངོསེ་

པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ཀྱིང་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་
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ཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའ

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་

པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་

གཞི་ིམེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་གཞིི་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་གཞིི་

མེད་དོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ལེའིང་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །རབ་མེད་དོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ལེའིང་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� འིགག་པོ་མེད་པོ་

དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང།� དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང།� དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་

དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་ལེ་གཞིི་མེད་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་ལེ་གཞིི་མེད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེ་གང་གི་གཞིི་མ་མཆིསེ་པོ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེ་གང་གི་གཞིི་མ་མཆིསེ་པོ་

ལེགསེ།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིབར་ལེགསེ།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིབར་

ལེ་གང་གི་གཞིི་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་ལེ་གང་གི་གཞིི་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་འིབྱོོར།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་གཟུགསེ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཀུན་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཀུན་



246

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའི་ིབར་ལེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའི་ིབར་ལེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་

དོ།� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའིི་བར་ལེ་ཚོར་བ་དོ།� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའིི་བར་ལེ་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ལེ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ལེ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའི་ིབར་ལེ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའི་ིབར་ལེ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་

ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དག་ག་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་བར་དག་ག་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་

ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་གཞིི་མེད་དོ།� །རབ་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་གཞིི་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� གཟུགསེ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� གཟུགསེ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་

བ་མེད་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང།� དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་བ་མེད་པོ་དང།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང།� དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་

མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཚོར་བ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་

དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་

པོའི་ིབར་གྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོའི་ིབར་གྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་
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ཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའ

ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� གཟུགསེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལེ་མཚན་མའི་ིད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� གཟུགསེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལེ་མཚན་མའི་ི

གཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་
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མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� འིཐེའི་བྲལེ་གྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམསེ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� འིཐེའི་བྲལེ་གྱིི་ལྷ་རྣམསེ་དང།� དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམསེ་

དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་

རིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་རིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་བར་གྱིི་འིོད་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གཤེགསེ་པོའིི་བར་གྱིི་འིོད་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་གང་ཡོིན་པོ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་གང་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགཞིིའི་ིདོན་གང་

ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་

མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་

གཅིིག་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་གཅིིག་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མེད་པོ་ཉེིད་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མེད་པོ་ཉེིད་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིགང་ལེགསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིགང་ལེགསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམ་མཆིསེ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསློབ་པོར་བགྱིི།� བྱོང་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམ་མཆིསེ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསློབ་པོར་བགྱིི།� བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ཇིི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ཇིི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་

བགྱི།ི� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབགྱི།ི� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ན་ི

དགེ་བ་དང།� མི་དགེ་བ་དང།� ལུང་བསྟན་དུ་ཡོོད་པོ་དང།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོ་དགེ་བ་དང།� མི་དགེ་བ་དང།� ལུང་བསྟན་དུ་ཡོོད་པོ་དང།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོ་

དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་

དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་

བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པོ་དང།� ཐུན་མོང་དང།� ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོ་དག་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པོ་དང།� ཐུན་མོང་དང།� ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོ་དག་

གོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱོ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་གོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱོ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེདག་ག་ིམེད་པོ་ཉེིད་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེདག་ག་ིམེད་པོ་ཉེིད་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆནེ་པོསོེ་ཆསོེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོ་བའིང་ད་ེདག་ཡོནི་ན།ོ།� །།དཔོའི་ཆནེ་པོསོེ་ཆསོེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོ་བའིང་ད་ེདག་ཡོནི་ན།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོདགུ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོདགུ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་

གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཕར་འིཛིིན་པོ་དང།� མར་འིཛིིན་པོ་དང།� དག་ེསྦྱོང་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� བྲམ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཕར་འིཛིིན་པོ་དང།� མར་འིཛིིན་པོ་དང།� དག་ེསྦྱོང་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� བྲམ་

ཟོེར་འིཛིིན་པོ་དང།� རིགསེ་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱོེད་པོ་དང།� སྦྱིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཟོེར་འིཛིིན་པོ་དང།� རིགསེ་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལེ་རིམ་གྲོོ་བྱོེད་པོ་དང།� སྦྱིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་

བསེོད་ནམསེ་བྱོ་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོདང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ལེསེ་བྱུང་བ་དང།� བསྒོོམ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བསེོད་ནམསེ་བྱོ་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོདང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ལེསེ་བྱུང་བ་དང།� བསྒོོམ་པོ་ལེསེ་བྱུང་

བའིི་བསེོད་ནམསེ་བྱོ་བའིི་དངོསེ་པོོ་དང།� ཞིལེ་ཏི་བྱོེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� ཐེབསེ་ལེ་བའིི་བསེོད་ནམསེ་བྱོ་བའིི་དངོསེ་པོོ་དང།� ཞིལེ་ཏི་བྱོེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� ཐེབསེ་ལེ་

མཁསེ་པོ་དང།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་རྣམ་པོར་བམ་མཁསེ་པོ་དང།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་རྣམ་པོར་བམ་

པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་རྣགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་འིབུསེ་གཞིིགསེ་པོའི་ིཔོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་རྣགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་འིབུསེ་གཞིིགསེ་པོའི་ི

འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་དམར་བའིི་འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་སྔོོསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་དམར་བའིི་འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་སྔོོསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཟོོསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རུསེ་གོང་དང།� རྣམ་པོར་ཟོོསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རུསེ་གོང་
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ཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའ

ག་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཚིག་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིབསེམ་གཏིན་བཞི་ིག་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཚིག་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིབསེམ་གཏིན་བཞི་ི

དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� འིཇིིག་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� འིཇིིག་

རྟེན་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཆོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དག་ེའིདུན་རྗོེསེ་སུ་རྟེན་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཆོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དག་ེའིདུན་རྗོེསེ་སུ་

དྲན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� གཏིོང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� གཏིོང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷ་རྗོེསེ་སུ་

དྲན་པོ་དང།� དབུགསེ་འིབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� འིཆ་ིབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དྲན་པོ་དང།� དབུགསེ་འིབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� འིཆ་ིབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་

དང།� ལུསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� སྐྱེ་ོབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདང།� ལུསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� སྐྱེ་ོབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ

དག་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་མ་ིདག་ེབ་རྣམསེ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་མ་ིདག་ེབ་རྣམསེ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་མ་ིདག་ེབ་ན་ིསྲིོག་གཅིོད་པོ་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་མ་ིདག་ེབ་ན་ིསྲིོག་གཅིོད་པོ་

དང།� མ་བྱོིན་པོར་ལེེན་པོ་དང།� འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམ་པོ་དང།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང།� མ་བྱོིན་པོར་ལེེན་པོ་དང།� འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམ་པོ་དང།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང།� ཕྲ་མ་དང།� ངག་རྩུབ་པོ་ོདང།� ཚིག་བཀྱིལེ་པོ་དང།� བརྣབ་སེེམསེ་དང།� གནོད་དང།� ཕྲ་མ་དང།� ངག་རྩུབ་པོ་ོདང།� ཚིག་བཀྱིལེ་པོ་དང།� བརྣབ་སེེམསེ་དང།� གནོད་

སེེམསེ་དང།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཁྲེོ་བ་དང།� ཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆབ་པོ་སེེམསེ་དང།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཁྲེོ་བ་དང།� ཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆབ་པོ་

དང།� འིཚིག་པོ་དང།� རྣམ་པོར་འིཚེ་བ་དང།� ཕྲག་དོག་དང།� སེེར་སྣ་དང།� ང་རྒྱལེ་དང།� འིཚིག་པོ་དང།� རྣམ་པོར་འིཚེ་བ་དང།� ཕྲག་དོག་དང།� སེེར་སྣ་དང།� ང་རྒྱལེ་

ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་མ་ིདག་ེབ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་མ་ིདག་ེབ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་

གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ ་ལྡན་འིདསེ།� ལུང་དུ ་མ་བསྟན་པོའིི་ཆོསེ ་རྣམསེ་གང་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ ་ལྡན་འིདསེ།� ལུང་དུ ་མ་བསྟན་པོའིི་ཆོསེ ་རྣམསེ་གང་

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལུསེ་ཀྱིི་ལེསེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལུསེ་ཀྱིི་ལེསེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པོའིོ།� །ངག་གི་ལེསེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིོ།� །ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིོ།� །ངག་གི་ལེསེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིོ།� །ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པོའིོ།� །འིབྱུང་པོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིོ།� །དབང་པོོ་ལྔ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིོ།� །འིབྱུང་པོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིོ།� །དབང་པོོ་ལྔ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པོའིོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིོ།� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་པོའིོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའིོ།� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་

བཞི་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའི།ོ� །ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་ན་ིལུང་དུ་མ་བཞི་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པོའི།ོ� །ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་ན་ིལུང་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བསྟན་པོའི།ོ� །རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིདག་ན་ིལུང་དུ་བསྟན་པོའི།ོ� །རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིདག་ན་ིལུང་དུ་

མ་བསྟན་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་མ་བསྟན་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་

ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིཇིིག་རྟེན་

པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ོལྔ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉེིསེ་དང།� ཁམསེ་བཅི་ོཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ོལྔ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉེིསེ་དང།� ཁམསེ་བཅི་ོ

བརྒྱད་དང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བརྒྱད་དང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་

བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་

དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་མ་གཏིོགསེ་པོར་འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཇི་ིསྙེེད་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་མ་གཏིོགསེ་པོར་འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཇི་ིསྙེེད་

པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྡན་འིདསེ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཀའི་སྩལེ་པོ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་

བཞིག་པོ་བཞིི་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་བཞིག་པོ་བཞིི་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་

དང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་དང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་

པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་

པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� མ་ིཤེསེ་པོ་ཀུན་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� མ་ིཤེསེ་པོ་ཀུན་

ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� ཀུན་ཤེསེ་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� ཀུན་ཤེསེ་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་

པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྟོག་པོ་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྟོག་པོ་

མེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རིག་པོ་མེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རིག་པོ་

དང།� རྣམ་པོར་གྲོལོེ་བ་དང།� དྲན་པོ་དང།� ཤེསེ་བཞིིན་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོལོེ་བ་དང།� དྲན་པོ་དང།� ཤེསེ་བཞིིན་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་

དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ད།ེ� བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཅིན་གཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ད།ེ� བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཅིན་གཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་

བ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་པོོའི།ོ� །ནང་གཟུགསེ་མེད་པོར་འིདུ་ཤེསེ་པོསེ་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་པོོའི།ོ� །ནང་གཟུགསེ་མེད་པོར་འིདུ་ཤེསེ་པོསེ་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་



253

ཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའ

གཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་གཉེིསེ་པོའིོ།� །སྡུག་པོ་ཉེིད་དུ་མོསེ་པོ་འིད་ིགཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་གཉེིསེ་པོའིོ།� །སྡུག་པོ་ཉེིད་དུ་མོསེ་པོ་འིད་ི

ནི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་གསུམ་པོའིོ།� །དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་གསུམ་པོའིོ།� །དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་

ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏི།ེ� ཐེོགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� སྣ་ཚོགསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏི།ེ� ཐེོགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� སྣ་ཚོགསེ་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོེད་པོསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སེ་ོསྙེམ་ནསེ།� ནམ་མཁའི་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོེད་པོསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སེ་ོསྙེམ་ནསེ།� ནམ་མཁའི་

མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བཞི་ིཔོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བཞི་ིཔོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་

འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ལྔ་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ལྔ་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏི་ེཅིིའིང་མེད་དོ།� །སྙེམ་ནསེ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏི་ེཅིིའིང་མེད་དོ།� །སྙེམ་ནསེ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་

ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དྲུག་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དྲུག་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་

བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བདུན་པོའིོ།� །དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིདུ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བདུན་པོའིོ།� །དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིདུ་

ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་དང་

ཚོར་བ་འིགོག་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིརྣམ་ཚོར་བ་འིགོག་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིརྣམ་

པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་པོའི།ོ� །མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་སྟ།ེ� དགུ་གང་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་པོའི།ོ� །མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་སྟ།ེ� དགུ་གང་

ཞི་ེན།� འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་པོ།� སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་པོ།� རྟོག་ཞི་ེན།� འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་པོ།� སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་པོ།� རྟོག་

པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེཔོ་ཅིན་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེཔོ་ཅིན་

བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོབསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོབསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་

ཡོོངསེ་སུ་དང་སྟེ།� སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོསེ་རྟོག་པོ་མེད་པོ།� དཔྱོོད་པོ་མེད་པོའི་ིཡོོངསེ་སུ་དང་སྟེ།� སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོསེ་རྟོག་པོ་མེད་པོ།� དཔྱོོད་པོ་མེད་པོའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གནསེ་པོ་དང།� དེ་དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བསེ་བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་གནསེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བསེ་བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་གནསེ་

ཤིང།� དྲན་པོ་དང་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� བད་ེབ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་ལེ་འིཕགསེ་པོ་རྣམསེ་ཤིང།� དྲན་པོ་དང་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� བད་ེབ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་ལེ་འིཕགསེ་པོ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་གང་དེ་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་བདེ་བ་ལེ་གནསེ་པོ་བཏིང་སྙེོམསེ་པོའིོ།� །ཞིེསེ་བརྗོོད་པོ་ཀྱིིསེ་གང་དེ་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་བདེ་བ་ལེ་གནསེ་པོ་བཏིང་སྙེོམསེ་པོའིོ།� །ཞིེསེ་བརྗོོད་པོ་

སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པོ་བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་བདེ་བའིང་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པོ་བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་བདེ་བའིང་

སྤོངསེ།� སྔོ་ནསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངསེ་ཤིང།� ཡོིད་བད་ེབ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབའིང་ནུབ་སྤོངསེ།� སྔོ་ནསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངསེ་ཤིང།� ཡོིད་བད་ེབ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབའིང་ནུབ་

པོསེ་བད་ེབའིང་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་བཏིང་སྙེོམསེ་དང་དྲན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་པོསེ་བད་ེབའིང་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་བཏིང་སྙེོམསེ་དང་དྲན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

དག་པོ་བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཔོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་དག་པོ་བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཔོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་

ཀྱིི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� ཐེོགསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� ཐེོགསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་
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བརྒྱད་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་བརྒྱད་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་

པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་སྟེ།� དེ་དག་ནི་ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་སྟེ།� དེ་དག་ནི་ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་
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དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཟོག་པོ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཟོག་པོ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཞི་ེན།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིབྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཞི་ེན།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ི

ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ད་ེམ་ཡོིན་པོ་གཞིན་གང་དག་འིདུསེ་བྱོསེ་ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ད་ེམ་ཡོིན་པོ་གཞིན་གང་དག་འིདུསེ་བྱོསེ་

སུ་གཏིོགསེ་པོའི་ིཆོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསུ་གཏིོགསེ་པོའི་ིཆོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེདག་ན་ིའིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེདག་ན་ིའིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་

ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཞིེ་ན།� ཆོསེ་གང་དག་ལེ་སྐྱེེ་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཞིེ་ན།� ཆོསེ་གང་དག་ལེ་སྐྱེེ་བ་

དང།� འིཇིིག་པོ་དང།� གཞིན་དུ་འིགྱུར་བར་མི་སྣང་བ་དག་སྟེ།� འིདོད་ཆགསེ་ཟོད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་དང།� གཞིན་དུ་འིགྱུར་བར་མི་སྣང་བ་དག་སྟེ།� འིདོད་ཆགསེ་ཟོད་པོ་

དང།� ཞིེ་སྡོང་ཟོད་པོ་དང།� གཏིི་མུག་ཟོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� མ་ནོར་བ་དེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་ཟོད་པོ་དང།� གཏིི་མུག་ཟོད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་

དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་སྟེ།� ད་ེདང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་སྟེ།� ད་ེ

དག་ནི་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཞིེ་དག་ནི་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཞིེ་



256

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ན།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་ན།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་བཞིི་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་འིཇུག་པོ་བཞིི་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཞིེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཞིེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་

རིག་པོ་བཞིི་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོ་ོགསུམ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རིག་པོ་བཞིི་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོ་ོགསུམ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� དཔྱོོད་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་པོསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� དཔྱོོད་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་བསློབ་པོར་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་བསློབ་པོར་

བྱོའིོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་གཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་བྱོའིོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་གཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ཅིིའི་ིསློད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ཅིིའི་ིསློད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེའིི་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེའིི་

ཕུལེ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་བསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་ཕུལེ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་བསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཕུལེ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བའིི་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་ནི་གང་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཕུལེ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བའིི་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་ནི་གང་

ལེགསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་ནི་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་ལེགསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་ནི་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རིགསེ་ཀྱི་ིསྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རིགསེ་ཀྱི་ི

སེ་དང།� བརྒྱད་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིསེ་དང།� བརྒྱད་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ི
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ཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའ

འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་ིབྱོང་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིི་སེ་ལེ་གནསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོའིི་སེ་ལེ་གནསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབར་དག་གོ� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབར་དག་གོ� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོན།ི� དེའི་ིཕུལེ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཆེན་པོ་ོན།ི� དེའི་ིཕུལེ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོ་ོདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཔོོསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོ་ོདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ི

རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� རྡོ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་འིདསེ།� རྡོ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟར་སེེམསེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟར་སེེམསེ་

བསྐྱེེད་དེ།� འིཁོར་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་གིསེ་ག་ོཆ་བསྐྱེེད་དེ།� འིཁོར་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་གིསེ་ག་ོཆ་

བག་ོབར་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་བདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཏིང་བར་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་བག་ོབར་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་བདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཏིང་བར་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་

སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིད་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིད་

ཐེམསེ་ཅིད་ཐེེག་པོ་གསུམ་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བྱོའི།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཐེེག་པོ་གསུམ་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བྱོའི།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་གང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་གང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་

འིདསེ་པོ་མེད་པོསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་བདག་གིསེ་འིདསེ་པོ་མེད་པོསེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་བདག་གིསེ་

རྟོགསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོསེ་ཕ་རྟོགསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །བདག་གིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོསེ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱོའིོ།� །བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སེོང་བའི་ིཆོསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱོའིོ།� །བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སེོང་བའི་ིཆོསེ་

རྟོགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་གྲུབ་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཆོསེ་རྣམསེ་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་གྲུབ་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཆོསེ་རྣམསེ་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་

བདག་གིསེ་རྟོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །བདག་གིསེ་ཆོསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་བར་དག་བསྒྲུབ་པོ་བདག་གིསེ་རྟོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །བདག་གིསེ་ཆོསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་བར་དག་བསྒྲུབ་པོ་

རྟོགསེ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིརྟོགསེ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་

གནསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་གནསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིཕུལེ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིཕུལེ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སེེམསེ་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་དེ། � སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང།� དུད་འིགྲོོའི ་ིསྐྱེེ་གནསེ་སེེམསེ་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་དེ། � སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང།� དུད་འིགྲོོའི ་ིསྐྱེེ་གནསེ་

དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་

མྱོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བདག་གིསེ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་མྱོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བདག་གིསེ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་

བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་

གོང་དུ་སེེམསེ་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་གོང་དུ་སེེམསེ་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་

མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོར་མ་གྱུར་གྱི་ིམེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོར་མ་གྱུར་གྱི་ི

བར་དུ་སེེམསེ་ཅིན་གཅིིག་ག་ིདོན་དུའིང་བསྐལེ་པོ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོོར་བར་དུ་སེེམསེ་ཅིན་གཅིིག་ག་ིདོན་དུའིང་བསྐལེ་པོ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོོར་

སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེབདག་གིསེ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོའིོ།� །ཞིེསེ་ཐེབསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེབདག་གིསེ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོའིོ།� །ཞིེསེ་ཐེབསེ་

ད་ེལྟ་བུསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ད་ེལྟ་བུསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་

བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོའིོ།� །ཕྱིིསེ་འིདོད་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོའིོ།� །ཕྱིིསེ་འིདོད་

པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་བསྐྱེེད་དེ།� བསྐལེ་པོ་བྱོེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་དུ་པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་བསྐྱེེད་དེ།� བསྐལེ་པོ་བྱོེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་དུ་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགསེ་བསེགསེ་ལེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགསེ་བསེགསེ་ལེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེཔོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ

ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་

གནསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་གནསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་
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ཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའཁླ་ང་་ྱངདིཞང་ླེའ

དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་གང་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་གང་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསེེམསེ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེརྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསེེམསེ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེརྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེན།ི� གང་སེེམསེ་དང་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེན།ི� གང་སེེམསེ་དང་པོ་ོ

བསྐྱེེད་པོ་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� འིདོད་ཆགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད།� ཞིེ་སྡོང་གི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་པོ་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� འིདོད་ཆགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད།� ཞིེ་སྡོང་གི་སེེམསེ་མི་

བསྐྱེེད།� གཏི་ིམུག་ག་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད།� རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད།� ཉེན་ཐེོསེ་བསྐྱེེད།� གཏི་ིམུག་ག་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད།� རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད།� ཉེན་ཐེོསེ་

དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་ིབསྐྱེེད་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་རླབསེ་པོ་ོཆ་ེཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་

དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མ་ིསྒུལེ་པོའི་ིསེེམསེ་སུ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མ་ིསྒུལེ་པོའི་ིསེེམསེ་སུ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་
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ཆོསེ་ལེ་འིདོད་ཅིིང་མོསེ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཆོསེ་འིདོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ལེ་དགའི་བ་གང་ཆོསེ་ལེ་འིདོད་ཅིིང་མོསེ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཆོསེ་འིདོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ལེ་དགའི་བ་གང་

ཞིེ་ན།� གང་ཆོསེ་ལེ་དགའི་ཞིིང་མངོན་པོར་དགའི་བ་སྟེ།� དེ་ནི་ཆོསེ་ལེ་དགའི་བ་ཞིེསེ་ཞིེ་ན།� གང་ཆོསེ་ལེ་དགའི་ཞིིང་མངོན་པོར་དགའི་བ་སྟེ།� དེ་ནི་ཆོསེ་ལེ་དགའི་བ་ཞིེསེ་
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ཀུན་ཏུ་དགའི་བའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོསེ།� སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོསེ།� སེེམསེ་

ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོ་

སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོསེ།� ནང་སྟངོ་པོ་ཉེདི་ལེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོསེ།� ནང་སྟངོ་པོ་ཉེདི་ལེ་

གནསེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིགནསེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ི

ཚོགསེ་ཆེན་པོ་ོདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིཚོགསེ་ཆེན་པོ་ོདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ི

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་གནསེ།� སྟོབསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་གནསེ།� སྟོབསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་
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་ངབང་་ེངབིཞང་ླེའ་ངབང་་ེངབིཞང་ླེའ

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་

ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོ་

སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང།� གོསེ་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང།� གོསེ་

བ་མེད་པོའིི་ཏིིང ་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་བར་ལེ་གནསེ་ཏིེ། � སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་བ་མེད་པོའིི་ཏིིང ་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་བར་ལེ་གནསེ་ཏིེ། � སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་རིསེ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་ཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་

ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཚོགསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཚོགསེ་

ཆེན་པོ་ོདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའི་ིཆེན་པོ་ོདང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིརིསེ་ཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིཕུལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� ཁྲེལེེ་ཡོདོ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།� །།པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� ཁྲེལེེ་ཡོདོ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་གཉེིསེ་པོ།བཅུ་གཉེིསེ་པོ།

ལྟ་བ་སྤོངོ་བའི་ིལེེའུ།ལྟ་བ་སྤོངོ་བའི་ིལེེའུ།

ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དོན་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དོན་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་

བགྱི་ིབ་ལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབགྱི་ིབ་ལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བུ།� དོན་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་ཁྱེོད་སྤོོབསེ་བུ།� དོན་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་ཁྱེོད་སྤོོབསེ་

པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིསློད་པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིསློད་

དུ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་དང།� སྲིོག་ཏུ་དུ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་དང།� སྲིོག་ཏུ་

ལྟ་བ་དང།� གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།� གསེོ་བ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་ལྟ་བ་དང།� གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།� གསེོ་བ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་

དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོོ་དང།� བྱོེད་དུ་འིཇུག་པོ་པོོ་དང།� སློོང་བ་པོོ་དང།� ཀུན་དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོོ་དང།� བྱོེད་དུ་འིཇུག་པོ་པོོ་དང།� སློོང་བ་པོོ་དང།� ཀུན་

ནསེ་སློོང་བ་པོོ་དང།� ཚོར་བ་པོོ་དང།� ཚོར་བར་བྱོེད་དུ་འིཇུག་པོ་པོོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོོ་ནསེ་སློོང་བ་པོོ་དང།� ཚོར་བ་པོོ་དང།� ཚོར་བར་བྱོེད་དུ་འིཇུག་པོ་པོོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོོ་

དང།� མཐེོང་བ་པོོར་ལྟ་བ་དང།� ཆད་པོར་ལྟ་བ་དང།� རྟག་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཡོོད་པོར་ལྟ་དང།� མཐེོང་བ་པོོར་ལྟ་བ་དང།� ཆད་པོར་ལྟ་བ་དང།� རྟག་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཡོོད་པོར་ལྟ་

བ་དང།� མེད་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཕུང་པོོར་ལྟ་བ་དང།� ཁམསེ་སུ་ལྟ་བ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང།� མེད་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཕུང་པོོར་ལྟ་བ་དང།� ཁམསེ་སུ་ལྟ་བ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་

བ་དང།� བདེན་པོར་ལྟ་བ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲལེེ་པོར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དང།� བདེན་པོར་ལྟ་བ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲལེེ་པོར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོར་ལྟ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་དང།� སྟོབསེ་དང་མ་ིའིཇིིགསེ་པོར་ལྟ་པོར་ལྟ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་དང།� སྟོབསེ་དང་མ་ིའིཇིིགསེ་པོར་ལྟ་

བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོར་ལྟ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོར་ལྟ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་

བགྱི་ིབར་ལྟ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བགྱི་ིབར་ལྟ་བ་དང།� བྱོང་བགྱི་ིབར་ལྟ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བགྱི་ིབར་ལྟ་བ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ལྟ་བ་དང།� ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་དང།� དགེ་འིདུན་དུ་ལྟ་བ་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ལྟ་བ་དང།� ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་དང།� དགེ་འིདུན་དུ་ལྟ་བ་

དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་ལྟ་བ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་ལྟ་བ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་

བའི་ིསློད་དུ།� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དོན་དེསེ་ན་བའི་ིསློད་དུ།� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� དོན་དེསེ་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགསེ་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་བུ།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགསེ་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་ལྟ་བར་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡོིན།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའི་ིའིགྱུར་བ་ཡོིན།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� ཤཱ་རིའི་ི
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་ངབང་་ེངབིཞང་ླེའ་ངབང་་ེངབིཞང་ླེའ

བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་པོསེ།� གཟུགསེ་ལེ་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་པོསེ།� གཟུགསེ་ལེ་

དམིགསེ་ཤིང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་དམིགསེ་ཤིང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་དམིགསེ་ཤིང།� དམིགསེ་པོའིི་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་དམིགསེ་ཤིང།� དམིགསེ་པོའིི་

ཚུལེ་གྱིིསེ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའིི་བར་དུ་དམིགསེ་ཤིང་ཚུལེ་གྱིིསེ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའིི་བར་དུ་དམིགསེ་ཤིང་

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགསེ་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགསེ་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་ལྟ་བ་ད་ེདག་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་ལྟ་བ་ད་ེདག་

སྤོང་བའིི་ཕྱིིར།� མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ཆོསེ་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར།� མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ཆོསེ་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དོན་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དོན་

གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབསེ་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབསེ་

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་སྤོོབསེ་པོར་གྱིིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་སྤོོབསེ་པོར་གྱིིསེ་

ཤིག� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཟོག་པོ་མེད་ཤིག� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཟོག་པོ་མེད་

པོའིི་སེེམསེ།� མཉེམ་པོ་མེད་པོའིི་སེེམསེ།� མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་སེེམསེ་ཉེན་ཐེོསེ་པོའིི་སེེམསེ།� མཉེམ་པོ་མེད་པོའིི་སེེམསེ།� མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་སེེམསེ་ཉེན་ཐེོསེ་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགསེ་པོའི་ིསེེམསེ་གང་ལེགསེ་པོའི་ིདང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགསེ་པོའི་ིསེེམསེ་གང་ལེགསེ་པོའི་ི

སེེམསེ་ད་ེལེའིང་ཆགསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དོན་དེསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་སེེམསེ་ད་ེལེའིང་ཆགསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོསེ།� དོན་དེསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་

སེེམསེ་ད་ེན་ིཟོག་པོ་མ་མཆིསེ་ཤིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ལེགསེ་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཐེམསེ་སེེམསེ་ད་ེན་ིཟོག་པོ་མ་མཆིསེ་ཤིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ལེགསེ་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།� ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཟོག་པོ་མ་མཆིསེ་ཤིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ལེགསེ་པོའིི་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཟོག་པོ་མ་མཆིསེ་ཤིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ལེགསེ་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེེམསེ་ད་ེལེའིང་ཆགསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོསེ་དེའི་ིསློད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ད་ེལེའིང་ཆགསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོསེ་དེའི་ིསློད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིགྲོངསེ་སུ་མཆིའི།ོ� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིགྲོངསེ་སུ་མཆིའི།ོ� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིསེེམསེ་ད་ེདག་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིསེེམསེ་ད་ེདག་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་ཆོསེ་གང་ལེའིང་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་ཆོསེ་གང་ལེའིང་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མ་ིམཐེོང།� འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་དང།� འིོང་བ་དང།� འིགྲོ་ོབ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་སུ་མ་ིམཐེོང།� འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་དང།� འིོང་བ་དང།� འིགྲོ་ོབ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཕེལེ་རིའི་ིབུ།� གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཕེལེ་

བ་མེད་པོ་དང།� འིོང་བ་མེད་པོ་དང།� འིགྲོ་ོབ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་བ་མེད་པོ་དང།� འིོང་བ་མེད་པོ་དང།� འིགྲོ་ོབ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་

དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་ད་ེལེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མེད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་ད་ེལེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མེད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་

མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སེེམསེ་མེད།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སེེམསེ་མེད།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

སེེམསེ་མེད་ད།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་སེེམསེ་མེད་ད།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིསེེམསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་པོོའི་ིསེེམསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་སེེམསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་སེེམསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཟོག་པོ་མེད་པོ།� ཁོངསེ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཟོག་པོ་མེད་པོ།� ཁོངསེ་

སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིསེེམསེ་ད་ེལེའིང་ཆགསེ་པོ་མེད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་ན།� ཚ་ེསུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིསེེམསེ་ད་ེལེའིང་ཆགསེ་པོ་མེད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་ན།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིང་ཆགསེ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིང་ཆགསེ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ཆགསེ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ཆགསེ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་
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འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་ཆགསེ་པོ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་ཆགསེ་པོ་

མེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་

ཆགསེ་པོ་མེད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིཆགསེ་པོ་མེད་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ི

འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཆགསེ་པོ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཆགསེ་པོ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་ཟོག་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་ཟོག་

པོ་མེད་ཅིིང།� ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་སྨྲསེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་པོ་མེད་ཅིིང།� ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་སྨྲསེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� བྱོིསེ་པོ་སེོ་སེོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་འིབྱོོར།� བྱོིསེ་པོ་སེོ་སེོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཐུགསེ་ཀྱིང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཐུགསེ་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་

ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟོག་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟོག་

པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་

འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཇིི་སྐད་སྨྲསེ་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� བྱོིསེ་པོ་སེོ་སེོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཀྱིང་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཇིི་སྐད་སྨྲསེ་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� བྱོིསེ་པོ་སེོ་སེོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཀྱིང་

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ནོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཐུགསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཐུགསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་

ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟོག་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟོག་

པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་བར་དུའིང་རང་བཞིིན་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་བར་དུའིང་རང་བཞིིན་

གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིགྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོ

ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟོག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁོངསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་

མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� སེེམསེ་དེ་ལེའིང་ཆགསེ་པོ་མེད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� སེེམསེ་དེ་ལེའིང་ཆགསེ་པོ་མེད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� གཟུགསེ་མེད་པོའིང་གཟུགསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� ཚོར་བ་མེད་པོའིང་ཚོར་བ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་མེད་པོའིང་གཟུགསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� ཚོར་བ་མེད་པོའིང་ཚོར་བ་

ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་པོའིང་འིདུ་ཤེསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་པོའིང་འིདུ་ཤེསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་མེད་པོའིང་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོའིང་རྣམ་རྣམསེ་མེད་པོའིང་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོའིང་རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་བུ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོའིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོའིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་

དམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའིི་བར་དག་མེད་པོའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་དམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའིི་བར་དག་མེད་པོའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིའིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསེ་པོ་བཞིིན་ཏིེ།� གཟུགསེ་མེད་པོའིང་གཟུགསེ་ལེ་ཆགསེ་བུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསེ་པོ་བཞིིན་ཏིེ།� གཟུགསེ་མེད་པོའིང་གཟུགསེ་ལེ་ཆགསེ་

པོ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་

པོའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དོ།� །ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་པོའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་ཆགསེ་པོ་མེད་དོ།� །ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་

དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་

དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའིི་བར་དག་མེད་པོའིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའིི་བར་དག་མེད་པོའིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་

ཆགསེ་པོ་མེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆགསེ་པོ་མེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོའིི་

སེེམསེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིསེེམསེ་དེསེ་སེེམསེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིསེེམསེ་དེསེ་

ཀྱིང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་འིགྱུར་བ་མེད།� མངོན་ཀྱིང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་འིགྱུར་བ་མེད།� མངོན་

པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ལེེའུ་

ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་གཉེིསེ་པོའི།ོ།� །།ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་གཉེིསེ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་གསུམ་པོ།བཅུ་གསུམ་པོ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་གིལེའེུ།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་གིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའིི་བུ་གང་པོོསེ་འིདི་སྐད་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའིི་བུ་གང་པོོསེ་འིདི་སྐད་



268

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དོན་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དོན་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� གང་པོ་ོཁྱེོད་སྤོོབསེ་པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །གང་པོོསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སེེམསེ་པོ།� གང་པོ་ོཁྱེོད་སྤོོབསེ་པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །གང་པོོསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སེེམསེ་

ཅིན་ད་ེན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ལེགསེ།སེེམསེ་ཅིན་ད་ེན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཅིན་ད་ེན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ལེགསེ།སེེམསེ་ཅིན་ད་ེན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགསེ་པོ་ལེགསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དེ་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ལེགསེ་ཞུགསེ་པོ་ལེགསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དེ་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ལེགསེ་

ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེའིི་སློད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེའིི་སློད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་

བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའི་ིབུ་གང་པོ་ོལེ་འིད་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའི་ིབུ་གང་པོ་ོལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ཇིི་ཙམ་གྱིིསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ཇིི་ཙམ་གྱིིསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ།� གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ།� གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཉེ་ིཚ་ེབའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཉེ་ིཚ་ེབའི་ིསེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་

ཏི།ེ� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏི།ེ� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ཉེ་ིཚེའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ཉེ་ིཚེའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་སྲུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་སྲུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་

ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་སྲུང་ངོ།� །ཉེི་ཚེའིི་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་སྲུང་ངོ།� །ཉེི་ཚེའིི་

སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� བཟོོད་པོ་བསྒོོམ་པོ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� བཟོོད་པོ་བསྒོོམ་པོ་

མ་ཡོིན་གྱིི།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་

བཟོོད་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ཉེ་ིཚེའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཟོོད་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ཉེ་ིཚེའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་

དུ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་མོ།� །ཉེི་ཚེའིི་སེེམསེ་དུ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་མོ།� །ཉེི་ཚེའིི་སེེམསེ་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� བསེམ་གཏིན་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� བསེམ་གཏིན་

བསྒོོམ་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཉེི་ཚེའིི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཤེསེ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཉེི་ཚེའིི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་བསྒོོམ་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེེམསེ་ཅིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་བསྒོོམ་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེེམསེ་ཅིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཤེསེ་རབ་བསྒོོམ་པོར་བྱོེད་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཤེསེ་རབ་བསྒོོམ་པོར་བྱོེད་

དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིསེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ནི།� ཕུང་དོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིསེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ནི།� ཕུང་

པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་

བྱོའིོ། � །སེེམསེ ་ཅིན ་འིདི ་སྙེེད ་ཅིིག ་ནི། � ཡོོངསེ ་སུ ་མྱ ་ངན ་ལེསེ ་བཟླ ་བར ་མི ་བྱོའིོ། � །སེེམསེ ་ཅིན ་འིདི ་སྙེེད ་ཅིིག ་ནི། � ཡོོངསེ ་སུ ་མྱ ་ངན ་ལེསེ ་བཟླ ་བར ་མི ་

བྱོའིོ།� །ཞིེའིམ།� སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་བྱོའིོ།� །ཞིེའིམ།� སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་

འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཞིེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་དཔོག་པོསེ་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཞིེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་དཔོག་པོསེ་

གོ་ཆ་མི་གྱིོན་གྱིི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་གོ་ཆ་མི་གྱིོན་གྱིི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་གྱིོན་ན།ོ� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� བདག་གིསེ་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་གྱིོན་ན།ོ� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� བདག་གིསེ་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱར་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསེ་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱར་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསེ་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་

བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱར་བར་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱར་བར་

བྱོའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བྱོའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་བ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་དཔོའི་ཆེན་བ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་

ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་

བསྔོོ་བ་དེ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་

སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེར་ཡོོངསེ་སུ་མི་བསྔོོ་བ་དེ་

ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཔོ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་བཟོོད་པོ་དང།� མོསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་བཟོོད་པོ་དང།� མོསེ་

པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོའི་ིབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོའི་ིབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་མ་བཏིང་བ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་མ་བཏིང་བ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་འིད་ིལྟ་

སྟ།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅིིག་སྟ།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅིིག་

ཏུ་བྱོེད་དེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐབསེ་མི་ཏུ་བྱོེད་དེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐབསེ་མི་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ
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ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའིོ།� །ཚ་ེདང་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆའིོ།� །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ།� རྣམ་པོ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་

མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བགོསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་བགོསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དེའིང་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དེའིང་

སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེའིང་འིདོད་པོ་མེད་ན།� སེ་ོསེོའི་ིཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེའིང་འིདོད་པོ་མེད་ན།� སེ་ོསེོའི་ི

སྐྱེ་ེབོའི་ིསེ་ལེ་ལྟ་སྨོོསེ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསེ་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིསེ་ལེ་ལྟ་སྨོོསེ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསེ་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་

བ་དག་གིསེ་ཆོསེ་དེ་དག་ལེ་བཟོོད་པོ་དང་མོསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་བ་དག་གིསེ་ཆོསེ་དེ་དག་ལེ་བཟོོད་པོ་དང་མོསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་

ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་མ་ིཉེམསེ་མ་ིའིགོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན།ི� བྱོང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་མ་ིཉེམསེ་མ་ིའིགོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན།ི� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་

བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གནསེ་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གནསེ་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་ཅིིང།� སེེམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་ཅིིང།� སེེམསེ་

བསྐྱེེད་པོ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བསྐྱེེད་པོ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ི

ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མསེ་བྱོསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་ཉེེ་བར་གནསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མསེ་བྱོསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་ཉེེ་བར་གནསེ་

ཏིེ།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མི་བྱོེད་ཏིེ།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མི་བྱོེད་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

ལེ།� མི་དམིགསེ་པོ་དེ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལེ།� མི་དམིགསེ་པོ་དེ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་

སུ་འིཛིིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་སུ་འིཛིིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་

གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་

ཞིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཞིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོའིོ།� །བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ད་ེདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ད་ེ

བཞིིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་བཞིིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་ཆེན་པོ་ོབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་

པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་

པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱོར་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱོར་ཏིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ོབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ོབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་

དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་བྱོ་བ་དག་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་བྱོ་བ་དག་

གིསེ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གིསེ།� སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེནི།� བྱོང་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེནི།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོའིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་ཞིིང།� དག་ེཔོའི་ིདང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་ཞིིང།� དག་ེཔོའི་ི

རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་

བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་

དག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་དག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེནི།� བྱོང་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེནི།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་

སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཕྱིིན་པོའིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་ཞིིང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མསེ་བྱོསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་ཉེེ་བར་འིཇིོག་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་ཞིིང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མསེ་བྱོསེ་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་ཉེེ་བར་འིཇིོག་

སྟེ།� དེའིང་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་སྟེ།� དེའིང་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་

གྱི།ི� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་བྱོེད་ཅིིང།� དག་ེགྱི།ི� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་བྱོེད་ཅིིང།� དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བའིི་རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆེན་པོོ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་

པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་

ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཞིིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་

དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤསེེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤསེེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོའིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བསྒོོམ་ཞིིང།� ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མ་དང།� རྨི་ིལེམ་བསྒོོམ་ཞིིང།� ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མ་དང།� རྨི་ིལེམ་

དང།� མིག་ཡོོར་དང།� བྲག་ཅི་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཉེ་ེདང།� མིག་ཡོོར་དང།� བྲག་ཅི་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཉེ་ེ

བར་གནསེ་པོ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་བར་གནསེ་པོ་ཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་

གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གིསེ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་

གནསེ་ཤིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་གནསེ་ཤིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ར་ེར་ེལེ་གནསེ་ཏི།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ར་ེར་ེལེ་གནསེ་ཏི།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་

པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོནི་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ར་ོཆེན་པོ་ོནི་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ཀྱིི་ར་ོ

མྱང་བར་ཡོང་མ་ིབྱོེད་ཅིིང།� ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲོགསེ་ཏིེ།� ད་ེདག་ག་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མྱང་བར་ཡོང་མ་ིབྱོེད་ཅིིང།� ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲོགསེ་ཏིེ།� ད་ེདག་ག་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་

མ་ིསྐྱེ།ེ� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དག་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་མ་ིསྐྱེ།ེ� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དག་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་ལེ།� ར་ོམྱང་བར་ཡོང་མི་བྱོེད་ཅིིང།� དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་མི་འིཕྲོགསེ་ལེ།� དེ་དག་གི་འིཇུག་ལེ།� ར་ོམྱང་བར་ཡོང་མི་བྱོེད་ཅིིང།� དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་མི་འིཕྲོགསེ་ལེ།� དེ་དག་གི་

དབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རིག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རིག་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

ན་ིབསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དག་ལེ་ན་ིབསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དག་ལེ་

དབེན་པོར་མཐེོང་ནསེ་གནསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོར་དབེན་པོར་མཐེོང་ནསེ་གནསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོར་

མཐེོང་ནསེ་གནསེ་ཀྱིང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱོེད་དེ།� དེ་ནི་བྱོང་མཐེོང་ནསེ་གནསེ་ཀྱིང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱོེད་དེ།� དེ་ནི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཐེབསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཐེབསེ་

ལེ་མཁསེ་པོའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ལེ་མཁསེ་པོའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟར་ག་ོཆ་བགོསེ་པོ་ལེ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟར་ག་ོཆ་བགོསེ་པོ་ལེ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་

དག་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ག་ག་ེདག་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ག་ག་ེ

མོ་ཞིིག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་མོ་ཞིིག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་

བགོསེ་པོ་ཞིིག་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་བགོསེ་པོ་ཞིིག་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་ཅིེསེ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ཅིིང་བསྔོགསེ་པོའིང་གསུང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་ཅིེསེ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ཅིིང་བསྔོགསེ་པོའིང་གསུང་

ལེ།� མིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲིོགསེ་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེའི་ིསྒྲི་བརྗོོད་པོའིང་མཛིད་ལེ།� མིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲིོགསེ་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེའི་ིསྒྲི་བརྗོོད་པོའིང་མཛིད་

ལེ།� དབྱོངསེ་རྗོེསེ་སུ་སྒྲིོགསེ་པོའིང་མཛིད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་ལེ།� དབྱོངསེ་རྗོེསེ་སུ་སྒྲིོགསེ་པོའིང་མཛིད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་

པོོ།� ཅིི་ཙམ་གྱིིསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་པོོ།� ཅིི་ཙམ་གྱིིསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིདག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ི

གང་ཡོིན།� གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན།� གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� ད་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� ད་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པོ་ན་འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་པོ།� སྡོིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་སྤྱོོད་པོ་ན་འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་པོ།� སྡོིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་

པོ།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་པོ།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་

བདེ་བ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོརྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་བསེམ་བདེ་བ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོརྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་བསེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཏིན་གཉེིསེ་པོ་དང།� གསུམ་པོ་དང།� བཞིི་པོ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་དང།� གསུམ་པོ་དང།� བཞིི་པོ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་

དང།� བྱོམསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ།� མ་ིདང།� བྱོམསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ།� མ་ི

གཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ་འིཇིིག་གཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ་འིཇིིག་

རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོའི་ིཕྱིོགསེ་བཅུ་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོའི་ིཕྱིོགསེ་བཅུ་

ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པོ་དང།� དགའི་བ་དང་ལྡན་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པོ་དང།� དགའི་བ་དང་ལྡན་

པོ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་ཡོངསེ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་ཡོངསེ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་

པོ།� མ་ིགཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོ།� མ་ིགཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་

པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོའི་ིཔོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོའི་ི

ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་

དང།� རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོའི ་ིབསེམ་གཏིན་རྣམསེ་དང།� ཚད་མེད ་པོ ་རྣམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོའི ་ིབསེམ་གཏིན་རྣམསེ་དང།� ཚད་མེད ་པོ ་རྣམསེ་

དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་གི་ཚེ།� ནམ་མཁའིི་རྣམ་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གང་གི་ཚེ།� ནམ་མཁའིི་རྣམ་པོ་

དང།� རྟགསེ་དང།� མཚན་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསེམ་གཏིན་ད་ེདག་དང།� ཚད་མེད་པོ་ད་ེདག་དང།� རྟགསེ་དང།� མཚན་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསེམ་གཏིན་ད་ེདག་དང།� ཚད་མེད་པོ་ད་ེདག་

དང།� གཟུགསེ་མེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་བ་ན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་བ་ན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱོེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱོེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེའིང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེའིང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་

མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སྟེ།� གང་ག་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སྟེ།� གང་ག་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་བསེམ་གཏིན་དེ་དག་དང།� ཚད་མེད་པོ་དེ་དག་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སེེམསེ་དཔོའི་བསེམ་གཏིན་དེ་དག་དང།� ཚད་མེད་པོ་དེ་དག་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་དག་གིསེ་གནསེ་ཤིང།� དེ་བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་དག་གིསེ་གནསེ་ཤིང།� དེ་བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་

དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་དག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ་ལྡང་བ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་དག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ་ལྡང་བ་

ན།� ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པོ་དང།� རྟགསེ་དང།� མཚན་མ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� ཤེསེ་རབ་ན།� ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པོ་དང།� རྟགསེ་དང།� མཚན་མ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱོེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་བར་བྱོེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོམསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོམསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་

པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ།� མ་ིགཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ།� མ་ིགཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་

པོ།� ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་པོ།� ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་

ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོའི་ིཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་ཤིང།� ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིབར་དུ་ཀྱི་ིམཐེསེ་གཏུགསེ་པོའི་ིཕྱིོགསེ་གཅིིག་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་ཤིང།� ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིབར་དུ་

ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་དང་ལྡན་པོ་དང།� དགའི་བ་དང་ལྡན་པོའིང་དེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་དང་ལྡན་པོ་དང།� དགའི་བ་དང་ལྡན་པོའིང་དེ་

བཞིིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཞིིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

བཏིང་སྙེོམསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ།� མི་བཏིང་སྙེོམསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ།� མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ་གཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་མཐེསེ་གཏུགསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་མཐེསེ་གཏུགསེ་པོའིི་

ཕྱིོགསེ་བཅུའིི་ཕྱིོགསེ་རེ་རེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ནསེ་གནསེ་པོར་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཕྱིོགསེ་བཅུའིི་ཕྱིོགསེ་རེ་རེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ནསེ་གནསེ་པོར་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོ

བསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་བསེལེ་བའིི་ཕྱིིར་བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་བསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་བསེལེ་བའིི་ཕྱིིར་བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་

མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་གཞིན་དག་ལེའིང་བརྗོོད་ཅིིང་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་གཞིན་དག་ལེའིང་བརྗོོད་ཅིིང་

སྟོན་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིཆད་ལེ།� རྣམ་པོར་འིབྱོེད་ད་ེགསེལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང།� ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱང་བ་སྟོན་ཏི་ེརབ་ཏུ་འིཆད་ལེ།� རྣམ་པོར་འིབྱོེད་ད་ེགསེལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང།� ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱང་བ་

དང།� ཉེེསེ་དམིགསེ་དང།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བའིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྟོན་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་དང།� ཉེེསེ་དམིགསེ་དང།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བའིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྟོན་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསེམ་གཏིན་དང་པོོ་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསེམ་གཏིན་དང་པོོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་པོའིི་བར་དག་གནོན་ཅིིང་བསྒོོམ་སྟེ།� བསེམ་གཏིན་དང་པོོ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་པོའིི་བར་དག་གནོན་ཅིིང་བསྒོོམ་སྟེ།� བསེམ་གཏིན་དང་པོོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་པོའིི་བར་དེ་ལེའིང་གནསེ་ལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་པོའིི་བར་དེ་ལེའིང་གནསེ་ལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་

སེམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཞིན་དག་ག་ིསྐབསེ་མ་ིསེམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཞིན་དག་ག་ིསྐབསེ་མ་ི

འིབྱོེད་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ནག་ནོག་མེད་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཕྱིིན་པོ་ནག་ནོག་མེད་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གནསེ་པོ་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་གནསེ་པོ་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་

ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངསེ་པོ་ཟོད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་བསྟན་ཏིོ།� །སྙེམ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངསེ་པོ་ཟོད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་བསྟན་ཏིོ།� །སྙེམ་

ནསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་པོ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་དང།� ཁོང་ནསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་པོ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་དང།� ཁོང་

དུ་ཆུད་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཉེ་ེབར་ངེསེ་པོར་སེེམསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཉེ་ེབར་ངེསེ་པོར་སེེམསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིདཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམ་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམ་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་

ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པོ་དང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་དུ་སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་

པོ་ོན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོམསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་པོ་ོན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོམསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་ཅིིང།� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བསྐྱེབ་བ།ོ� །ཞིེསེ་མངོན་པོར་གཞིོལེ་བར་འིཇུག་ཅིིང།� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བསྐྱེབ་བ།ོ� །ཞིེསེ་མངོན་པོར་གཞིོལེ་བར་

བྱོེད་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་བྱོེད་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་

སྙེིང་རྗོེབ་དང།� སྙེིང་བརྩེ་བར་ངེསེ་པོར་གཞིོལེ་བ་དང།� དགའི་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེའིང་སྙེིང་རྗོེབ་དང།� སྙེིང་བརྩེ་བར་ངེསེ་པོར་གཞིོལེ་བ་དང།� དགའི་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེའིང་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� བདག་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དགྲོོལེ་བར་བྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� བདག་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དགྲོོལེ་བར་བྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་

སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་གཞིོལེ་བ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེའིང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་གཞིོལེ་བ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེའིང་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཟོག་པོ་ཟོད་པོར་བྱོ་བ་ལེ་ངེསེ་པོར་གཞིོལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཟོག་པོ་ཟོད་པོར་བྱོ་བ་ལེ་ངེསེ་པོར་གཞིོལེ་

བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་

སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

ག་ིཚེ།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དང།� རྟགསེ་དང།� མཚན་མ་ག་ིཚེ།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དང།� རྟགསེ་དང།� མཚན་མ་

དག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ཡོང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་དག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ཡོང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

པོར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ནག་ནོག་མེད་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚེ།� བསེམ་པོ་ནག་ནོག་མེད་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚེ།� བསེམ་

གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་གིསེ་མ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་གིསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོར་གནསེ་ཤིང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� སེ་གཉེིསེ་པོ་ོད་ེའིདྲེསེ་པོར་གནསེ་ཤིང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའིམ།� སེ་གཉེིསེ་པོ་ོད་ེ

དག་ཏུ་འིདོད་པོར་མ་ིབྱོེད་ཀྱི།ི� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་བཟོོད་ཅིིང།� འིདོད་པོ་དག་ཏུ་འིདོད་པོར་མ་ིབྱོེད་ཀྱི།ི� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་བཟོོད་ཅིིང།� འིདོད་པོ་

ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབཟོོད་ད་ེནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབཟོོད་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པོ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་སྤོང་བ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་སྤོང་བ་

དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོ་མི་གཏིོང་བ་དེ་ནི་བྱོང་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོ་མི་གཏིོང་བ་དེ་ནི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚ།ེ� བསེམ་གཏིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚ།ེ� བསེམ་གཏིན་

ད་ེདག་དང།� ཚད་མེད་པོ་ད་ེདག་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ད་ེདག་དང།� ཚད་མེད་པོ་ད་ེདག་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་

ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སྟེ།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་སྟེ།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ི

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའིི་དབང་གིསེ་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་ལེ།� དེ་དག་གི་རོ་མྱང་བར་ཡོང་མི་བྱོེད་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའིི་དབང་གིསེ་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་ལེ།� དེ་དག་གི་རོ་མྱང་བར་ཡོང་མི་བྱོེད་

ཅིིང།� ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲོགསེ་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅིིང།� ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲོགསེ་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་

ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་བསེམ་གཏིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་བར་ཡོང་བྱོེད་ལེ།� དེའིང་མ་ིརྟག་པོའི་ིརྣམ་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་བར་ཡོང་བྱོེད་ལེ།� དེའིང་མ་ིརྟག་པོའི་ིརྣམ་



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་རྣམ་པོ་དང།� བདག་མེད་པོའིི་རྣམ་པོ་དང།� ཞིི་བའིི་རྣམ་པོ་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་རྣམ་པོ་དང།� བདག་མེད་པོའིི་རྣམ་པོ་དང།� ཞིི་བའིི་རྣམ་པོ་

དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་

པོར་སེོ་སེོར་རྟོག་ཀྱིང་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པོར་པོར་སེོ་སེོར་རྟོག་ཀྱིང་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པོར་

ཡོང་མ་ིའིཇུག་པོ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོང་མ་ིའིཇུག་པོ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ནང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ནང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེསེ་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེསེ་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ི

གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་མེད་ཅིིང་མཉེམ་པོར་བཞིག་པོར་ཤེསེ་གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་མེད་ཅིིང་མཉེམ་པོར་བཞིག་པོར་ཤེསེ་

པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཤེསེ་པོ་མི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཤེསེ་པོ་མི་

འིཇུག� །མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་འིཇུག� །མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་

བར་ཤེསེ་པོ་མ་ིའིཇུག་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེབར་ཤེསེ་པོ་མ་ིའིཇུག་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེ

ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིའིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ལེ་ཤེསེ་པོ་མ་ིའིཇུག� །མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ལེ་ཤེསེ་པོ་མ་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིའིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ལེ་ཤེསེ་པོ་མ་ིའིཇུག� །མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ལེ་ཤེསེ་པོ་མ་ི

འིཇུག� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ལེ་ཤེསེ་པོའིང་མ་ིའིཇུག་ལེ།� ད་ེདུསེ་གསུམ་པོ་ོདག་མ་ིཤེསེ་འིཇུག� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ལེ་ཤེསེ་པོའིང་མ་ིའིཇུག་ལེ།� ད་ེདུསེ་གསུམ་པོ་ོདག་མ་ིཤེསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་དེ་ནི་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་དེ་ནི་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོ་ནི་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་སུ་ཤེསེ་པོ་མི་འིཇུག� །གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཆེན་པོོ་ནི་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་སུ་ཤེསེ་པོ་མི་འིཇུག� །གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་

མེད་པོའི་ིཁམསེ་སུ་ཤེསེ་པོ་མ་ིའིཇུག་ལེ།� ད་ེའིདོད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་སུ་ཤེསེ་པོ་མ་ིའིཇུག་ལེ།� ད་ེའིདོད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་

དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་མི་ཤེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་མི་ཤེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབུ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་

པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་

པོ་མ་ིའིཇུག� །འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་པོ་མ་ིའིཇུག� །འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་རྣམསེ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་རྣམསེ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་

ཤེསེ་པོ་མ་ིའིཇུག་ལེ།� ད་ེའིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ིཤེསེ་པོ་མ་ིའིཇུག་ལེ།� ད་ེའིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ི

ཤེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཤེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་

དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ིཤེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིདང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ིཤེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབུ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་

པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་བྱོམསེ་མའི་ིབུ་གང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ཅི་ིཙམ་གྱིིསེ་པོ་བྱོམསེ་མའི་ིབུ་གང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ཅི་ིཙམ་གྱིིསེ་

ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ།� གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ།� གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་ལེ།� དེ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་མི་དམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་ལེ།� དེ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་མི་དམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� ལེེན་པོ་པོོའིང་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� ལེེན་པོ་པོོའིང་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོའིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོའིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་ལེ།� ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་ལེ།� ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་

མི་དམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མི་དམིགསེ།� ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོའིང་མི་དམིགསེ་མི་དམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མི་དམིགསེ།� ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོའིང་མི་དམིགསེ་
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ི
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རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོསེ་བསྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོསེ་བསྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་

གཞིིག་པོའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་བསྒོོམ་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་བསྒོོམ་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་

མ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་དག་གིསེ་བསྒོོམ་པོ་མ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་དག་གིསེ་བསྒོོམ་པོ་

རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིིར་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིིར་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་

སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྒོོམ་མ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྒོོམ་མ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་

བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་དག་གིསེ་བསྒོོམ་པོ་རྣམ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་དག་གིསེ་བསྒོོམ་པོ་རྣམ་
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དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྒོོམ་མོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྒོོམ་མོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་
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མ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་དག་གིསེ་བསྒོོམ་པོ་མ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་དག་གིསེ་བསྒོོམ་པོ་
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སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྒོོམ་མ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྒོོམ་མ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཁམསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཅིན་གྱིི་ཁམསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་ཐེ་སྙེད་ཙམ་དུ་ཟོད་པོར་ཤེསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་ཐེ་སྙེད་ཙམ་དུ་ཟོད་པོར་ཤེསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་

ཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེའིང་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིབར་ཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེའིང་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིབར་

དུ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དུ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །མིག་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིདང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །མིག་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཡོིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཡོིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་

ཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཁམསེ་རྣམསེ་དང།སྐྱེ་ེཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཁམསེ་རྣམསེ་དང།སྐྱེ་ེ

མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་

པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ནང་སྟོང་པོ་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ནང་སྟོང་པོ་

ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་

ཟོད་ད།ོ� །དངསོེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཟོད་ད།ོ� །དངསོེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དམིགསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དམིགསེ་

སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཡོང་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཡོང་

དག་པོའིི་མཐེའི་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དག་པོའིི་མཐེའི་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་

དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཤེསེ་ཏིེ།� ཚེ་དང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཤེསེ་ཏིེ།� ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ
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ཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའཕངར་་ང་ང་ཞྱངདངཔ་ང་ཞ་ླེའ

ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་

སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོ་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་སེེམསེ་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོ་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་སེེམསེ་

ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་

འིགྲོོའི།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ན་གང་ལེ་གང་འིོསེ་པོའི་ིམཆོད་པོ་འིགྲོོའི།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ན་གང་ལེ་གང་འིོསེ་པོའི་ིམཆོད་པོ་

དང།� རིམ་གྲོོ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད་དང།� རིམ་གྲོོ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད་

དོ།� །བློ་མར་བྱོེད་དོ།� །རི་མོར་བྱོེད་དོ།� །མཆོད་པོ་བྱོེད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་དོ།� །བློ་མར་བྱོེད་དོ།� །རི་མོར་བྱོེད་དོ།� །མཆོད་པོ་བྱོེད་དོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ད་ེདག་ལེསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའིད་ིཉེདི་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེན་ཏི།ོ� །ད་ེཐེགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདསེ་ད་ེདག་ལེསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའིད་ིཉེདི་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེན་ཏི།ོ� །ད་ེཐེགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེལེ་ཞིོན་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིད་ེལེ་ཞིོན་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ལེ།� ད་ེཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ལེ།� ད་ེ

ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་

ངོ།� །དེ་གཉེིསེ་སུ་མེད་པོའིི་སེ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ལུསེ་ཅིི་ལྟ་བུསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་དོན་ངོ།� །དེ་གཉེིསེ་སུ་མེད་པོའིི་སེ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ལུསེ་ཅིི་ལྟ་བུསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་དོན་

བྱོེད་ནུསེ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་བྱོེད་ནུསེ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་ཐེེག་པོ་དེ་དང་བྲལེ་བར་མི་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་ཐེེག་པོ་དེ་དང་བྲལེ་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །དེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ནསེ་ཀྱིང་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་འིགྱུར་རོ།� །དེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ནསེ་ཀྱིང་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ལྷ་དང།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིན་དང།� དྲི་ཟོ་དང།� ལྷ་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ལྷ་དང།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིན་དང།� དྲི་ཟོ་དང།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང།� མིའིམ་ཅི་ིདང།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་ཡོིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང།� མིའིམ་ཅི་ིདང།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་

པོ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ར།ོ� །ད་ེཔོ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ར།ོ� །ད་ེ

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་

ན།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན་བཞུགསེ་པོའིི་ན།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་ན་བཞུགསེ་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དག་ཀྱིང་དེའི་ིབསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་དེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དག་ཀྱིང་དེའི་ིབསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་དེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

རབ་འིབྱོམསེ་ག་གེ་མོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རབ་འིབྱོམསེ་ག་གེ་མོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

འིདི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞིོན་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་འིདི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞིོན་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་

སྟ།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ནསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏི།ོ� །ཞིེསེ་སྙེན་སྟ།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ནསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏི།ོ� །ཞིེསེ་སྙེན་

པོ་སྒྲིོགསེ་ཤིང་དབྱོངསེ་བརྗོོད་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་པོ་སྒྲིོགསེ་ཤིང་དབྱོངསེ་བརྗོོད་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་

དང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིདང།� བྱོང་ཤར་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ི

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བཞུགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་དེའིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་དེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ག་གེ་མོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་དེའིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་དེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ག་གེ་མོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་རྣམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིིག་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་སྟེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ནསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་སྟེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ནསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏི།ེ� །ཞིེསེ་སྙེན་པོ་སྒྲིོགསེ་ཤིང་དབྱོངསེ་བརྗོོད་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏི།ེ� །ཞིེསེ་སྙེན་པོ་སྒྲིོགསེ་ཤིང་དབྱོངསེ་བརྗོོད་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་

དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཕ་དག་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་བཞི་ིཔོ།བཅུ་བཞི་ིཔོ།

མ་བཅིངིསེ་མ་གྲོོལེ་བའི་ིལེེའུ།མ་བཅིངིསེ་མ་གྲོོལེ་བའི་ིལེེའུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་པོ།� དེ་ནསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་པོ།� དེ་ནསེ་
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མངབཅཞེསངམངག་་ངབིཞང་ླེའམངབཅཞེསངམངག་་ངབིཞང་ླེའ

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིའིདསེ།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ི

ཙམ་གྱིིསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ།� ཞིེསེ་བགྱི་ིཙམ་གྱིིསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ།� ཞིེསེ་བགྱི་ི

བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་བ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིག་ོཆ་བགོསེ་པོ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིག་ོཆ་བགོསེ་པོ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོའི་ི

གོ་ཆ་བགོསེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་གོ་ཆ་བགོསེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་

དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་གྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་གྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� སྟོབསེ་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� སྟོབསེ་

ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོསེ།� མི་འིཇིིགསེ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོསེ།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོའིི་གོ་ཆ་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོསེ།� མི་འིཇིིགསེ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོསེ།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོའིི་གོ་ཆ་

བགོསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་བགོསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིག་ོཆ་བགོསེ་ནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིག་ོཆ་བགོསེ་ནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་ཅིིང་གཡོ་ོབར་ཡོང་བྱོེད་དེ།� སེེམསེ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་ཅིིང་གཡོ་ོབར་ཡོང་བྱོེད་དེ།� སེེམསེ་

ཅིན་དམྱལེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་གནསེ་རྣམསེ་སུ་མེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་གནསེ་རྣམསེ་སུ་མེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་

དམྱལེ་བ་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱོསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་དམྱལེ་བ་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱོསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་

ཅིན་ད་ེདག་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསེ་ཞི་ིབར་རིག་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེཅིན་ད་ེདག་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསེ་ཞི་ིབར་རིག་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེ

འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་

ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིསྒྲི་བརྗོོད་ཅིིང་དབྱོངསེ་སྒྲིོག་གོ� །ད་ེནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིསྒྲི་བརྗོོད་ཅིིང་དབྱོངསེ་སྒྲིོག་གོ� །ད་ེནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བ་པོ་ད་ེདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐེོསེ་ནསེ།� བད་ེབ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐེོབ་སྟ།ེ� བད་ེབ་པོ་ད་ེདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐེོསེ་ནསེ།� བད་ེབ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐེོབ་སྟ།ེ� བད་ེ

བ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ནསེ་བྱུང་ནསེ།� གང་དང་བ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ནསེ་བྱུང་ནསེ།� གང་དང་

གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་ཏི་ེམཐེོང་ཞིིང་མཉེེསེ་པོར་བྱོར་ཡོོད་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་ཏི་ེམཐེོང་ཞིིང་མཉེེསེ་པོར་བྱོར་ཡོོད་

པོ་དང།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེའིོ།� །ད་ེབཞིིན་པོ་དང།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེའིོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བྱུང་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བྱུང་

ནསེ།� གང་དང་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་པོ་དེ་དང་དེར་ནསེ།� གང་དང་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་པོ་དེ་དང་དེར་

སྐྱེེའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཤར་དང།� ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་སྐྱེེའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཤར་དང།� ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དང།� བྱོང་ཤར་

དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་དང།� ཤར་ལྷ་ོདང།� ལྷ་ོནུབ་དང།� ནུབ་བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་

གཡོ་ོབར་ཡོང་བྱོེད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིགནསེ་རྣམསེ་སུ་མ་ེརབ་ཏུ་ཞི་ིགཡོ་ོབར་ཡོང་བྱོེད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིགནསེ་རྣམསེ་སུ་མ་ེརབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྣམསེ་རབ་བར་བྱོསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྣམསེ་རབ་

ཏུ་ཞིི་བར་བྱོསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསེ་ཞིི་བར་རིག་པོར་བྱོེད་ཏུ་ཞིི་བར་བྱོསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསེ་ཞིི་བར་རིག་པོར་བྱོེད་

ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅིེསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅིེསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིསྒྲི་བརྗོོད་ཅིིང་དབྱོངསེ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིསྒྲི་བརྗོོད་ཅིིང་དབྱོངསེ་

སྒྲིོག་གོ� །ད་ེནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོ་ད་ེདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐེོསེ་ནསེ་བད་ེསྒྲིོག་གོ� །ད་ེནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོ་ད་ེདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐེོསེ་ནསེ་བད་ེ

བ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐེོབ་སྟ།ེ� བད་ེབ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་བ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་ཐེོབ་སྟ།ེ� བད་ེབ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་

དེ་དག་ནསེ་བྱུང་ནསེ།� གང་དང་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་དེ་དག་ནསེ་བྱུང་ནསེ།� གང་དང་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་

ཏིེ།� མཐེོང་ཞིིང།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོར་ཡོོད་པོ་དང།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིའིཇིིག་ཏིེ།� མཐེོང་ཞིིང།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོར་ཡོོད་པོ་དང།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེའིོ།� །མིར་སྐྱེེསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེའིོ།� །མིར་སྐྱེེསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་

མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་རྣམསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མཉེེསེ་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་རྣམསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་
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རྣམསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ།� གང་དང་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་རྣམསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཤི་འིཕོསེ་ཏིེ།� གང་དང་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་འིདསེ་རྣམསེ་བཞུགསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་

གིསེ་ལེམ་པོོ་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་མདུན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དག་གིསེ་ལེམ་པོོ་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་མདུན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དག་

དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ལེ།� དེསེ་མངོན་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ལེ།� དེསེ་མངོན་

པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་དང།� དགེ་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ལེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་དང།� དགེ་

འིདུན་གྱིི་སྒྲི་བསྒྲིགསེ་ཏིེ།� དེ་ནསེ་སྤྲུལེ་པོ་དེ་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་བསྒྲིགསེ་ཏིེ།� དེ་ནསེ་སྤྲུལེ་པོ་དེ་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྒྲི་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་སྒྲི་

དང།� དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དེ་དག་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསེ་དང།� དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲི་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དེ་དག་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསེ་

དང།� གཤིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནསེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་དང།� གཤིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནསེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་སེེམསེ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་སེེམསེ་

ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམསེ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ནསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམསེ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ནསེ་

ཕྱུང་བ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་ཕྱུང་བ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གྲོངསེ་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམསེ་སུ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གྲོངསེ་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམསེ་སུ་

སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ངན་འིགྲོ་ོགསུམ་པོ་ོདག་ལེསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀྲིོལེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ངན་འིགྲོ་ོགསུམ་པོ་ོདག་ལེསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀྲིོལེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་

ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་བཀྲིོལེ་བར་གྱུར་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་བཀྲིོལེ་བར་གྱུར་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་

ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་འིད་ིཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་འིད་ིཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་ནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་ནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམསེ་བཻ་ཌཱུརྱའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏིེ།སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁམསེ་བཻ་ཌཱུརྱའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏིེ།སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམསེ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་རང་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའིི་བཀོད་པོ་གྱིི་ཁམསེ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་རང་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའིི་བཀོད་པོ་

མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་བྱོེད་དོ།� །དེསེ་འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའིི་བཀོད་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་བྱོེད་དོ།� །དེསེ་འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའིི་བཀོད་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ནསེ།� ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཟོསེ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཏུང་བ་དང།� གོསེ་ནསེ།� ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཟོསེ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཏུང་བ་དང།� གོསེ་

དང།� བཞིོན་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� བྱུག་དང།� བཞིོན་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� བྱུག་

པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� ཡོ་ོབྱོད་དང།� གནསེ་དང།� མལེ་ཆ་དང།� བག་ོབ་དང།� འིཚ་ོབའི་ིཔོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� ཡོ་ོབྱོད་དང།� གནསེ་དང།� མལེ་ཆ་དང།� བག་ོབ་དང།� འིཚ་ོབའི་ི

ཡོོ་བྱོད་དང།� རྩི་སྨོན་དང།� གསེེར་དང།� དངུལེ་དང།� ནོར་བུ་དང།� རིན་པོོ་ཆེ་ཡོོ་བྱོད་དང།� རྩི་སྨོན་དང།� གསེེར་དང།� དངུལེ་དང།� ནོར་བུ་དང།� རིན་པོོ་ཆེ་

དང།� བྱུ་རུ་དང།� དུང་དང།� མན་ཤལེ་དང།� མུ་ཏིིག་དང།� རྒྱན་དག་དང།� ཡོ་ོབྱོད་དང།� བྱུ་རུ་དང།� དུང་དང།� མན་ཤལེ་དང།� མུ་ཏིིག་དང།� རྒྱན་དག་དང།� ཡོ་ོབྱོད་

གང་ཡོང་རུང་བ་དག་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དོ།� །དེསེ་ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཟོསེ་བྱོིན་ཞིིང་ཡོོ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དོ།� །དེསེ་ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཟོསེ་བྱོིན་ཞིིང་ཡོོ་

བྱོད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དག་བྱོིན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དག་བྱོིན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་བསྟན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་སྟོན་ཏི།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་གིསེ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་བསྟན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་སྟོན་ཏི།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་གིསེ་

ཀྱིང་ཆོསེ་བསྟན་པོ་ད་ེཐེོསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་ཀྱིང་ཆོསེ་བསྟན་པོ་ད་ེཐེོསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ནམ་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མི་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ནམ་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་

མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསེ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསེ་

ཆེན་པོ་ོཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏིེ།� ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཟོསེ་བྱོིན་ཞིིང།� མིའི་ིཡོ་ོབྱོད་གང་ཆེན་པོ་ོཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏིེ།� ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཟོསེ་བྱོིན་ཞིིང།� མིའི་ིཡོ་ོབྱོད་གང་

ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དུ་བྱོིན་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དུ་བྱོིན་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་

མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་གང་ལེའིང་ཅིིའིང་བྱོིན་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་གང་ལེའིང་ཅིིའིང་བྱོིན་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་
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པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིཁོར་ལེོསེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིཁོར་ལེོསེ་

སྒྱུར་བའིི་བཀོད་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏིེ།� ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཟོསེ་བྱོིན་ཞིིང།� མིའིི་ཡོ་ོསྒྱུར་བའིི་བཀོད་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏིེ།� ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ཟོསེ་བྱོིན་ཞིིང།� མིའིི་ཡོ་ོ

བྱོད་གང་ཡོང་རུང་བའིི་བར་དུ་བྱོིན་ཡོང།� སེེམསེ་ཅིན་གང་ལེའིང་ཅིིའིང་བྱོིན་པོ་མེད་བྱོད་གང་ཡོང་རུང་བའིི་བར་དུ་བྱོིན་ཡོང།� སེེམསེ་ཅིན་གང་ལེའིང་ཅིིའིང་བྱོིན་པོ་མེད་

དོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་འིད་ིདོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་འིད་ི

ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོ

ཆ་ཆེན་པོོ།� བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆ་ཆེན་པོོ།� བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� བསེམ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� བསེམ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཅིིང།� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིརིགསེ་སུ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིདབང་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཅིིང།� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིརིགསེ་སུ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིདབང་

ཕྱུག་དེ་ལེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་འིགོད་པོར་ཕྱུག་དེ་ལེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་འིགོད་པོར་

བྱོེད།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་བྱོེད།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་བཞི་ིལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་

དག་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་དག་ལེ་འིགོད་པོར་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་

འིགོད་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་འིགོད་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་ཆོསེ་བསྟན་པོ་ད་ེདང་འིབྲལེ་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་ཆོསེ་བསྟན་པོ་ད་ེདང་འིབྲལེ་

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱི་ིསློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིགྱི་ིསློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ི

ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་ཚོགསེ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་

ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བཀོད་ན།� རབ་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བཀོད་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་

ཅིན་འིགའི་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པོའིམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པོའིམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་

གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པོ་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པོ་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བཀོད་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་དག་ེབ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བཀོད་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་དག་ེབ་

བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པོའིམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པོའིམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་

དག་ལེ་བཀོད་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་དག་ལེ་བཀོད་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་

ནསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་འིདི་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ནསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་འིདི་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོ་གོ་ཆ ་ཆེན ་པོོ་བགོསེ་པོ ་ཞིེསེ་བྱོའིོ། � །རབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོ་གོ་ཆ ་ཆེན ་པོོ་བགོསེ་པོ ་ཞིེསེ་བྱོའིོ། � །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོར་ཞིིང་འིགོད་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོར་ཞིིང་འིགོད་

པོར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོོད་

པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྦྱོར་ཞིིང་འིགོད་ཅི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱོར་ཞིིང་འིགོད་ཅི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་འིདི་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་ཏིེ།� གལེ་ཏིེ་སེེམསེ་ཅིན་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་འིདི་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་ཏིེ།� གལེ་ཏིེ་སེེམསེ་ཅིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་བདག་ལེ་དབྱོིག་པོ་དང།� བོང་བ་དང།� ཁུ་ཚུར་དང།� ལེག་ཆ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་བདག་ལེ་དབྱོིག་པོ་དང།� བོང་བ་དང།� ཁུ་ཚུར་དང།� ལེག་ཆ་

དང།� མཚོན་གྱིིསེ་འིདེབསེ་ཀྱིང་དེ་ལེ་བདག་གིསེ་འིཁྲུག་པོའིི་སེེམསེ་འིགའི་ཡོང་བསྐྱེེད་དང།� མཚོན་གྱིིསེ་འིདེབསེ་ཀྱིང་དེ་ལེ་བདག་གིསེ་འིཁྲུག་པོའིི་སེེམསེ་འིགའི་ཡོང་བསྐྱེེད་

པོར་མི་བྱོའིོ།� །སྙེམ་ཞིིང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་འིགོད་པོར་མི་བྱོའིོ།� །སྙེམ་ཞིིང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་འིགོད་

དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་

མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསེ་ཆེན་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསེ་ཆེན་
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མངབཅཞེསངམངག་་ངབིཞང་ླེའམངབཅཞེསངམངག་་ངབིཞང་ླེའ

པོ་ོཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱར་ཞིིང་བཀོད་ན།� རབ་པོ་ོཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱར་ཞིིང་བཀོད་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་

ཅིན་འིགའི་ཡོང་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་

སེེམསེ་ཅིན་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པོ་དག་བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་སེེམསེ་ཅིན་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པོ་དག་བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་

ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་འིད་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་འིད་ི

ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་

ཅིད་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་ཅིད་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་

པོར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་འིགོད་ཅིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་འིགོད་ཅིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་

བརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །རབ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་

གིསེ་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱེ་ེཔོ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོ་ོཞིིག་མངོན་གིསེ་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་སྐྱེ་ེཔོ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོ་ོཞིིག་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་

འིཛུད་ད་ེབཀོད་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་འིཛུད་ད་ེབཀོད་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་ལུསེ་དང།� སེེམསེ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་ལུསེ་དང།� སེེམསེ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་

འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་དེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་དེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེན་ིམ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ལུསེ་དང།� སེེམསེ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་ཐེམསེ་ཅིད་ལུསེ་དང།� སེེམསེ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་

དེ་བཀོད་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་དེ་བཀོད་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་པོར་
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ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་
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མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་ད་ེབཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་ད་ེབཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

བཅུག་ཅིིང་བཙུད་ད་ེབཀོད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་ད་ེབཀོད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བཀོད་པོ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའིི་ཆོསེ་ཉེིད་ཉེེ་བར་བཟུང་ལེ་བཀོད་པོ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའིི་ཆོསེ་ཉེིད་ཉེེ་བར་བཟུང་

ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་འིདི་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་འིདི་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོ་གོ་ཆ ་ཆེན ་པོོ་བགོསེ་བ ་ཞིེསེ་བྱོའིོ། � །རབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོ་གོ་ཆ ་ཆེན ་པོོ་བགོསེ་བ ་ཞིེསེ་བྱོའིོ། � །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་པོར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་

ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེ

འིགོད་ཅི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་འིགོད་ཅི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པོའིམ།� ཀུན་ནསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པོའིམ།� ཀུན་ནསེ་

ཉེོན་མོངསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའིམ།� ཚུ་རོལེ་ལེམ།� ཕ་རོལེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་ཉེོན་མོངསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའིམ།� ཚུ་རོལེ་ལེམ།� ཕ་རོལེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེསེ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོོ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོོ་

ཆེའིི་བཞིི་མདོར་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་མདུན་དུ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་མདུན་དུ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ནསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་དེ་བཀོད་ནསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་བཙུད་དེ་བཀོད་

ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་

སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང།� སེེམསེ་ཅིན་

འིགའི་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་པོ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིགའི་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀོད་པོ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའིི་ཆོསེ་ཉེིད་ཉེེ་བར་བཟུང་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་འིདི་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའིི་ཆོསེ་ཉེིད་ཉེེ་བར་བཟུང་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་འིདི་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་

ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་

བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་
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མངབཅཞེསངམངག་་ངབིཞང་ླེའམངབཅཞེསངམངག་་ངབིཞང་ླེའ

པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ན་ིཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ན་ིཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་

དག་ཏུ་སེོང་ཞིིང།� དེ་ཇིི་ལྟར་བདག་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་བཞིིན་དག་ཏུ་སེོང་ཞིིང།� དེ་ཇིི་ལྟར་བདག་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་བཞིིན་

དུ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདག་ན་སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་དག་ཀྱིང་དུ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེདག་ན་སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་དག་ཀྱིང་

སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་འིགོད་པོར་བྱོེད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབར་དག་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་པོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབར་དག་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིགོད་པོར་

བྱོེད་ལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོསེ་ཀྱིང་སྟོན་བྱོེད་ལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོསེ་ཀྱིང་སྟོན་
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ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ནམ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་ནམ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོོ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོོ་
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སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་
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ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོ

ཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་ད་ེགཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར་ད་ེགཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་

སེེམསེ་ཀྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཞིན་གྱིི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་དེ།� བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གཞིན་གྱིི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་དེ།� བདག་གིསེ་

སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་
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དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིགཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །འིད་ི

སྙེེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པོར་མི་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་འིདི་སྙེེད་ཅིིག་ནི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་སྙེེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པོར་མི་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་འིདི་སྙེེད་ཅིིག་ནི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་རྣམསེ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་
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སྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་སྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་

ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ི

ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཉེིད་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཉེིད་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་

ན་ིགྲོང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ན་ིགྲོང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་

འིདི་སྙེེད་ཅིིག་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིདི་སྙེེད་ཅིིག་ནི་འིདི་སྙེེད་ཅིིག་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིདི་སྙེེད་ཅིིག་ནི་

དགོད་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །སྙེམ་དུ་མ་ིསེེམསེ་ཀྱིི།� གཞིན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� བདག་དགོད་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །སྙེམ་དུ་མ་ིསེེམསེ་ཀྱིི།� གཞིན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� བདག་

གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་དགོད་པོར་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་དགོད་པོར་

བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའི།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་

མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་

བྱོའིོ།� །བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་བྱོའིོ།� །བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོོ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ་ལེམ་པོོ་

ཆེའིི་བཞིི་མདོར་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་མདུན་དུ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེའིི་མདུན་དུ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསེ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ནསེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་འིད་ིདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནསེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་འིད་ིདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དྲུག་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིཕགསེ་པོ་དྲུག་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །འིཕགསེ་

པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་

དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་

དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་

དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་དགོད་པོར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྒྱུ་མ་

མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་

བཀོད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་བཀོད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང།� རྣམ་པོ་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོའིི་བར་ལེ་དགོད་པོར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོའིི་བར་ལེ་དགོད་པོར་

སེེམསེ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་འིད་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་འིད་ི

ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ི

གོ་ཆ ་ཆེན ་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ། � །རབ་འིབྱོོར ་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་གོ་ཆ ་ཆེན ་པོོ་བགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ། � །རབ་འིབྱོོར ་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་བའིི་དོན་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།� ཆོསེ་འིདསེ།� བདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་བའིི་དོན་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།� ཆོསེ་
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རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན།� བྱོང་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་སྒྱུ་མའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིག་ོཆ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིག་ོཆ་འིཚལེ་བར་རིག་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིག་ོཆ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིག་ོཆ་འིཚལེ་བར་རིག་

པོར་བགྱི་ིབ་ལེགསེ་པོ་སྙེམ་བགྱིིད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགསེ་པོ་སྙེམ་བགྱིིད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་

གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� མིག་ནི་མིག་གིསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� མིག་ནི་མིག་གིསེ་སྟོང།� རྣ་བ་

དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིཡོིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིཡོིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་

སྟོང།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ན་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� མིག་ག་ིརྣམ་སྟོང།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ན་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� མིག་ག་ིརྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་

པོ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཔོ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོསེ་སྟོང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོསེ་སྟོང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་

ཚོར་བ་ན།ི� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེཚོར་བ་ན།ི� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེ

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་

པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བསེ་སྟོང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བསེ་སྟོང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་

སྟོང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབར་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབར་གྱིིསེ་སྟོང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབར་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབར་གྱིིསེ་

སྟོང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་སྟོང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སྟོང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སྟོང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་

སྟོང་ལེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་ལེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སྟོང།� གོ་ཆ་ཆེན་པོོའིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོོསེ་སྟོང་པོའིི་སློད་དུ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་སྟོང།� གོ་ཆ་ཆེན་པོོའིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོོསེ་སྟོང་པོའིི་སློད་དུ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་

གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་ག་ོཆ་མ་མཆིསེ་པོའིི་ག་ོཆ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་ག་ོཆ་མ་མཆིསེ་པོའིི་ག་ོཆ་

འིཚལེ་བར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་འིཚལེ་བར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏིེ།� ཇིི་སྐད་སྨྲསེ་པོ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་རྣམ་པོ་བཞིིན་ཏིེ།� ཇིི་སྐད་སྨྲསེ་པོ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ན་ིམ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ན་ིམ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་དག་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་དག་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་

ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་

གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིིའིི་སློད་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིིའིི་སློད་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་

བགྱིིསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བགྱིིསེ་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བགྱིིསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བགྱིིསེ་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་དག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་འིཚལེ་བའིི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་དག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་འིཚལེ་བའིི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བགྱིིསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོེད་པོ་པོ་ོམི་དམིགསེ་པོསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོེད་པོ་པོ་ོམི་དམིགསེ་པོསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་མ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཉེིད་མ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་དག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་དག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོསེ་པོའིི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་

བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད།� ཚོར་བ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་

འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད།� མིག་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད།� རྣ་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད།� མིག་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད།� རྣ་

བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ི
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དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད།� མིག་ག་ིདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད།� མིག་ག་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེ

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་

བྱོེད།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད།� རྣ་བ་བྱོེད།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད།� རྣ་བ་

དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི་མི་བྱོེད།� མི་

འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ནི་མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ནི་མི་

བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་

མི་བྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བདག་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་མི་བྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བདག་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་

བྱོེད།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིབྱོེད།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ི

འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� རྨི་ིལེམ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� རྨི་ིལེམ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ི

བྱོེད་དོ།� །སྒྱུ་མ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་བྱོེད་དོ།� །སྒྱུ་མ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་

དང།� སྤྲུལེ་པོ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིདང།� སྤྲུལེ་པོ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིམ་ིལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིམ་ི

བྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེགཏིན་མེད་བྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེགཏིན་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་།དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་།དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་

ན་ིམ་ིབྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་

གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་མི་བྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིཅུ་རྩ་བདུན་ནི་མི་བྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་ལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་

བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེགཏིན་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེགཏིན་

མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་

གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ནི་མི་བྱོེད།� མི་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་ནི་མི་བྱོེད།� མི་

འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་ན་ིམ་ིབྱོེད།� མ་ིའིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མ་ི

བྱོེད་དོ།� །ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་བྱོེད་དོ།� །ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ནི་མི་བྱོེད།� མི་འིཇིིག� །མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱོེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟར་དེ་དག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� རྣམ་གྲོངསེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་དག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� རྣམ་གྲོངསེ་

དེསེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་དེསེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་

འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་དག་ག་ིདོན་དུ་ག་ོའིདུསེ་མ་བྱོསེ་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་དག་ག་ིདོན་དུ་ག་ོ

ཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་ཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱོསེ།� མ་བཤིག� །མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་

བྱོསེ་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� བདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་བའི་ིདོན་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།� བཅིོམ་འིདསེ།� བདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་བའི་ིདོན་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།� བཅིོམ་
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མངབཅཞེསངམངག་་ངབིཞང་ླེའམངབཅཞེསངམངག་་ངབིཞང་ླེའ

ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཚོར་བ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་

ལེགསེ་སེ།ོ� །བྱོམསེ་མའི་ིབུ་གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ན་ིམ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བྱོམསེ་མའི་ིབུ་གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ན་ིམ་

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་ཞིེསེ་སྨྲའིམ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་ཞིེསེ་སྨྲའིམ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་ཞིེསེ་སྨྲའིམ།� རབ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་ཞིེསེ་སྨྲའིམ།� རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ད་ེའིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ད་ེ

དེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� གཟུགསེ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚོར་བ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� གཟུགསེ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།� །གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་བའིོ།� །གང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་

གང་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་གང་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� རྨི་ིལེམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� རྨི་ིལེམ་

ལྟ་བུའིི་གཟུགསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་པོའིོ།� །རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའིི་གཟུགསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་པོའིོ།� །རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་པོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་པོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུ་དང།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགསེ་ལྟ་བུ་དང།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང།� གཟུགསེ་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང།� སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགསེ་

གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� འིདསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� འིདསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་གང་པོོ།� འིདསེ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� འིདསེ་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� འིདསེ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� འིདསེ་

པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིོངསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིའིོངསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� མ་འིོངསེ་པོའི་ི

ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགསེ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགསེ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིབྱོེད་རྣམསེ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� གཟུགསེ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� གཟུགསེ་ད་ེམ་བཅིིངསེ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� གཟུགསེ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� གཟུགསེ་ད་ེམ་བཅིིངསེ་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དབེན་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དབེན་པོ་དང།� ཞིི་བ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་

དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� གཟུགསེ་དག་ེབ་དང།� མ་ིདག་ེབ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� གཟུགསེ་དག་ེབ་དང།� མ་ིདག་ེབ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་

བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོ

བ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་བ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་

དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་ན་ིདང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་ན་ི

མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ད་ེམ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ད་ེམ་

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དག་ེབའིམ།� མ་ིདག་ེབ་ནསེ་རྣམ་པོར་བྱོང་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དག་ེབའིམ།� མ་ིདག་ེབ་ནསེ་རྣམ་པོར་བྱོང་

བའི་ིབར་ཡོང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིབའི་ིབར་ཡོང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་
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ཅིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ཅིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་

ཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དབེན་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་ཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དབེན་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ད་ེབའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་

འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།� །དབེན་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་བའིོ།� །དབེན་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་

པོ།ོ� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ།ོ� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་

པོོ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་པོོ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་གང་པོོ།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞིིའི་ིབར་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་བཞིིའི་ིབར་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་

གྲོོལེ་བ་སྟེ།� མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དབེན་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དབེན་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་མ་

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ།� རྣམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ།� རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མ་

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་མ་

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་

པོོ།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� མ་ནོར་བ་དེ་པོོ།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་

དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ཡོང་མ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ཡོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� མེད་པོ་དང་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་མེད་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།� མེད་པོ་དང་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་མེད་

པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་

པོོ་དག་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་བར་དག་ཀྱིང་མ་པོོ་དག་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་བར་དག་ཀྱིང་མ་

ཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་

དག་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དག་དག་པོར་བྱོ་བར་འིགྱུར་དག་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དག་དག་པོར་བྱོ་བར་འིགྱུར་

བ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ཐེོསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཀྱིང་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ� །ཐེོསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཀྱིང་མ་

བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང་ནམ་ཡོང་བྲལེ་བར་མ་ིབཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང་ནམ་ཡོང་བྲལེ་བར་མ་ི

འིགྱུར་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དང།� མིག་ལྔ་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་དང་བྲལེ་བར་མི་བ་དང།� མིག་ལྔ་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་དང་བྲལེ་བར་མི་

འིགྱུར་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་

བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིི།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་རྟོགསེ་པོར་འིགྱུར་བའིང་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིི།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་རྟོགསེ་པོར་འིགྱུར་བའིང་

མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།� །ཐེེག་པོ་གསུམ་པོོ་དག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བའིོ།� །ཐེེག་པོ་གསུམ་པོོ་དག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་

འིགྱུར་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� མེད་པོ་དང།� དབེན་པོ་འིགྱུར་བའིང་མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་པོོ།� མེད་པོ་དང།� དབེན་པོ་

དང།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་མ་བཅིིངསེ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་མ་བཅིིངསེ་

མ་གྲོོལེ་བ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་དག་གིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོར་མ་གྲོོལེ་བ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་དག་གིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� མ་བཅིིངསེ་མ་གྲོོལེ་བའི་ི

ལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

བཅི་ོལྔ་པོ།བཅི་ོལྔ་པོ།

ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེའེུ།ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེིག་པོ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེིག་པོ་

ཆེན་པོོ་ནི་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཇིི་ཙམ་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཆེན་པོོ་ནི་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཇིི་ཙམ་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོར་རིག་པོར་བགྱིི།� ཐེེག་པོ་དེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོར་རིག་པོར་བགྱིི།� ཐེེག་པོ་དེ་

ནི་གང་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ལེགསེ།� ཐེེག་པོ་དེ་ནི་གང་དུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ལེགསེ།� ཐེེག་པོ་དེ་ནི་གང་དུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་

ལེགསེ།� ཐེེག་པོ་དེསེ་ནི་སུ་ཞིིག་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་ལེགསེ།� ཐེེག་པོ་དེསེ་ནི་སུ་ཞིིག་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསེ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་གང་འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་གང་འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིགང་ལེགསེ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� རབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིགང་ལེགསེ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� རབ་

འིབྱོོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་འིབྱོོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །ད་ེལེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོའིོ།� །ད་ེལེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་

དག་གིསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིདངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� དག་ེདག་གིསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིདངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱོེད་པོ་ཚུལེ་གྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱོེད་པོ་

སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་

གྱིིསེ་བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོར་བློངསེ་ཤིང་གནསེ་ལེ།� སེེམསེ་གྱིིསེ་བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོར་བློངསེ་ཤིང་གནསེ་ལེ།� སེེམསེ་

ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་

དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནག་ནོག་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་བ།� བཅིོམ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནག་ནོག་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་བ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་

བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ།� བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང་ལྡན་ལེ།� གཞིན་དག་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ།� བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང་ལྡན་ལེ།� གཞིན་དག་

ཀྱིང་བཟོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་

པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

ཆེན་པོོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་བདག་གིསེ་བདག་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་བདག་གིསེ་བདག་

ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ལེ་བརྩོན་པོ་མ་ིའིདོར་ཞིིང།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ལེ་བརྩོན་པོ་མ་ིའིདོར་ཞིིང།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་

ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་པོ་དེ་ནི།� རབ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་པོ་དེ་ནི།� རབ་

འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་

པོསེ་བདག་ཀྱིང་བསེམ་གཏིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� ད་ེདག་ག་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ིཔོསེ་བདག་ཀྱིང་བསེམ་གཏིན་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ཅིིང།� ད་ེདག་ག་ིདབང་གིསེ་ཀྱིང་མ་ི

སྐྱེ་ེལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེའིང་མ་ིསྐྱེ་ེལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེའིང་མ་ི

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ཆེན་པོོའི་ིབསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་པོ་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་

བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་

པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� གཞིན་དག་ཀྱིང་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� གཞིན་དག་ཀྱིང་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་སེ་ོཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་སེ་ོ

སེོར་རྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེོར་རྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེམེསེ་དཔོའི་སེམེསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོའོི་ིཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོནི་ན།ོ།� །།སེམེསེ་དཔོའི་སེམེསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོའོི་ིཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོནི་ན།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིིག་པོ།� རབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིིག་པོ།� རབ་

འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིལྟ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་

པོ་ཉེིད་དང།� ཆེན་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆེན་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་

ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཐེོག་མ་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཐེོག་མ་

དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་

པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མ་ིཔོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མ་ི

དམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞིེ་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞིེ་

ན།� ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཏིེ།� མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན།� ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཏིེ།� མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་

དེ།� ད་ེལེ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� མིག་ན་ིམིག་གིསེ་དེ།� ད་ེལེ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� མིག་ན་ིམིག་གིསེ་

སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་

མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� རྣ་བ་རྣ་བསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� རྣ་བ་རྣ་བསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་

བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་

ཕྱིིར།� སྣ་ན་ིསྣསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཐེེར་ཕྱིིར།� སྣ་ན་ིསྣསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཐེེར་

ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ལྕེ་ེན་ིལྕེེསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ལྕེ་ེན་ིལྕེེསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་

མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ལུསེ་ན་ིལུསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིམེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ལུསེ་ན་ིལུསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ཡོིད་ན་ིཡོིད་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར་རོ།� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ཡོིད་ན་ིཡོིད་ཀྱིིསེ་
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སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཏིེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཏིེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགསེ་

དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་སེོ།� །དེ་ལེ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་སེོ།� །དེ་ལེ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་

གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེགནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་

མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་

ན་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོང་ན་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� ཕྱིིའི་ིཔོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� ཕྱིིའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་

ཕྱིིའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་གང་ཞིེ་ན།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་ཕྱིིའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་གང་ཞིེ་ན།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་

མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ནང་གི་མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ནང་གི་མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་

རྣམསེ་ནི་ཕྱིིའིི་གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་རྣམསེ་ནི་ཕྱིིའིི་གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་

པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ཆོསེ་གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ཆོསེ་གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་

དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་ནང་གི་ཆོསེ་མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་ནང་གི་ཆོསེ་མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་

ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་

ཞི་ེན།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཞི་ེན།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ི

སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དེསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དེསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ི

རང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཆེན་པོ་ོསྟོང་རང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཆེན་པོ་ོསྟོང་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།ཤར་ཕྱིོགསེ་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།ཤར་ཕྱིོགསེ་

ན་ིཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ལྷ་ོཕྱིོགསེ་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ནུབ་ཕྱིོགསེ་ན་ིནུབ་ཕྱིོགསེ་ན་ིཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ལྷ་ོཕྱིོགསེ་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ནུབ་ཕྱིོགསེ་ན་ིནུབ་ཕྱིོགསེ་

ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་ན་ིབྱོང་ཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� འིོག་ག་ིཕྱིོགསེ་ན་ིའིོག་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་ན་ིབྱོང་ཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� འིོག་ག་ིཕྱིོགསེ་ན་ིའིོག་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་

སྟོང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ན་ིསྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་རྣམསེ་སྟོང།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ན་ིསྟེང་ག་ིཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་རྣམསེ་

ན་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིན་ིཕྱིོགསེ་མཚམསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིཆེན་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� དོན་ཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིཆེན་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� དོན་

དམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་དམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་

པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དེའིང་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཔོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དེའིང་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་དོན་དམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞིེ་ན།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་འིདོད་པོའིི་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞིེ་ན།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་འིདོད་པོའིི་

ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་ཏིེ།� ད་ེལེ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་ཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་ཏིེ།� ད་ེལེ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་

གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཁམསེ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཁམསེ་

ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་

ཁམསེ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཁམསེ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེ

ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིའིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིའིདུསེ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

གང་ཞི་ེན།� ད་ེལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི།� གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་གང་ཞི་ེན།� ད་ེལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི།� གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་

པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོ་དང།� གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ད་ེན་ིཔོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོ་དང།� གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ད་ེན་ི

འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་སྟ།ེ� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིདུསེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་སྟ།ེ� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིདུསེ་

མ་བྱོསེ་དེའིང་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིམ་བྱོསེ་དེའིང་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིའིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིའིདུསེ་མ་བྱོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་མཐེའི་མ་ིདམིགསེ་པོ་ད་ེན་ིམཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟ།ེ� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་མཐེའི་མ་ིདམིགསེ་པོ་ད་ེན་ིམཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟ།ེ� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་

པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� མཐེའི་ནི་མཐེསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� མཐེའི་ནི་མཐེསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་མཐེའི་ལེསེ་འིདསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མ་ི

དམིགསེ་པོ་ད་ེལེ་དབུསེ་མེད་ཅིིང།� གང་ལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་དང་དབུསེ་མེད་པོ་ད་ེལེ་འིོང་དམིགསེ་པོ་ད་ེལེ་དབུསེ་མེད་ཅིིང།� གང་ལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་དང་དབུསེ་མེད་པོ་ད་ེལེ་འིོང་

བ་དང་འིགྲོོ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་བ་དང་འིགྲོོ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་

ཕྱིིར།� ཐེོག་མ་དང་དབུསེ་དང་ཐེ་མ་རྣམསེ་ནི།� ཐེོག་མ་དང་དབུསེ་དང་ཐེ་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར།� ཐེོག་མ་དང་དབུསེ་དང་ཐེ་མ་རྣམསེ་ནི།� ཐེོག་མ་དང་དབུསེ་དང་ཐེ་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་

ཉེིད་གང་ཞིེ་ན།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་དོར་དུ་མེད་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་ཉེིད་གང་ཞིེ་ན།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་དོར་དུ་མེད་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་

དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� དོར་བ་མེད་པོ་ན་ིདོར་བ་མེད་པོསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� དོར་བ་མེད་པོ་ན་ིདོར་བ་མེད་པོསེ་སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིདོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིདོར་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� འིདུསེ་བྱོསེ་སེམ།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� འིདུསེ་བྱོསེ་སེམ།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིིསེ་མ་བྱོསེ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིིསེ་མ་བྱོསེ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

མ་བྱོསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་བྱོསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་མ་བྱོསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་བྱོསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་མཛིད་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་མཛིད་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་

པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� རང་བཞིིན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཔོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� རང་བཞིིན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞིེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞིེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

ན།ི� གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་ན།ི� གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་དང།� མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་དང།� གཟུགསེ་པོ་དང།� མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་དང།� གཟུགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� མིག་གི་རྣམ་པོར་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� མིག་གི་རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་གི་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་གི་

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་

པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� གཟུགསེ་ཅིན་གྱིི་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང།� གཟུགསེ་ཅིན་གྱིི་

ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་

དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དེ་དག་ནི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱོ་སྟེ།� དེ་ལེ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དེ་དག་ནི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིེསེ་བྱོ་སྟེ།� དེ་ལེ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་

གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་

སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉེིད་ན་ིགཟུགསེ་སུ་རུང་བ།� ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིམྱོང་བ།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིཉེིད་ན་ིགཟུགསེ་སུ་རུང་བ།� ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིམྱོང་བ།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ི

འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ནི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ།� རྣམ་པོར་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ནི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའིི་མཚན་ཉེིད་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་ཤེསེ་པོའིི་མཚན་ཉེིད་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་

དང།� །འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� །འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་

ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་

ཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

གང་ཞི་ེན།� འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞི་ེན།� འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ི

དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་སྟེ།� འིདསེ་པོ་རྣམསེ་ནི་མ་འིོངསེ་པོ་ལེ་མི་དམིགསེ།� མ་འིོངསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོ་སྟེ།� འིདསེ་པོ་རྣམསེ་ནི་མ་འིོངསེ་པོ་ལེ་མི་དམིགསེ།� མ་འིོངསེ་པོ་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

རྣམསེ་ཀྱིང་འིདསེ་པོ་ལེ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིདསེ་པོ་ལེ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་

པོ་ལེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� མ་ིཔོ་ལེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� མ་ི

དམིགསེ་པོ་ནི་མི་དམིགསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་དམིགསེ་པོ་ནི་མི་དམིགསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་

ཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིམ་ིདམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིམ་ིདམིགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་

ཞིེ་ན།� གང་ལེ་དངོསེ་པོོ་འིགའི་ཡོང་མི་དམིགསེ་པོ་སྟེ།ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་ཞིེ་ན།� གང་ལེ་དངོསེ་པོོ་འིགའི་ཡོང་མི་དམིགསེ་པོ་སྟེ།ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་

དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ནི་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ནི་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་འིགའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་པོ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་འིགའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་པོ་

སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ང་ོབ་ོཉེིད་ནི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ང་ོབ་ོཉེིད་ནི་ང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� ཆོསེ་རྣམསེ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� ཆོསེ་རྣམསེ་

རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཆོསེ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོ་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཆོསེ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོ་

སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིདུསེ་པོ་ན་ིའིདུསེ་པོསེ་སྟེ།� ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� འིདུསེ་པོ་ན་ིའིདུསེ་པོསེ་

སྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོསྟོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ།� ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ།� ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ན།ི� དངོསེ་པོ་ོན་ིདངོསེ་པོོསེ་སྟོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོསེ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ན།ི� དངོསེ་པོ་ོན་ིདངོསེ་པོོསེ་སྟོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོསེ་

སྟེང།� ང་ོཔོ་ོཉེིད་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཞིན་གྱི་ིདངོསེ་པོ་ོན་ིགཞིན་གྱི་ིདངོསེ་པོོསེ་སྟོང་པོ་སྟེང།� ང་ོཔོ་ོཉེིད་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཞིན་གྱི་ིདངོསེ་པོ་ོན་ིགཞིན་གྱི་ིདངོསེ་པོོསེ་སྟོང་པོ་

སྟེ།� དེ་ལེ་དངོསེ་པོོ་གང་ཞིེ་ན།� དངོསེ་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཕུང་པོོ་ལྔ་སྟེ།� དེ་ལེ་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་སྟེ།� དེ་ལེ་དངོསེ་པོོ་གང་ཞིེ་ན།� དངོསེ་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཕུང་པོོ་ལྔ་སྟེ།� དེ་ལེ་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་

དག་ནི་མ་སྐྱེེསེ་པོའིི་ཕྱིིར་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ།� དེ་ལྟར་དངོསེ་པོོ་ནི་དངོསེ་པོོསེ་སྟོང་དག་ནི་མ་སྐྱེེསེ་པོའིི་ཕྱིིར་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ།� དེ་ལྟར་དངོསེ་པོོ་ནི་དངོསེ་པོོསེ་སྟོང་

ང།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོསེ་ཇི་ིལྟར་སྟོང་ཞི་ེན།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ང།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོསེ་ཇི་ིལྟར་སྟོང་ཞི་ེན།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ན་ིའིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའིང་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོསེ་སྟོང་པོསེ།� ད་ེལྟར་ན་ིའིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའིང་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོསེ་སྟོང་པོསེ།� ད་ེལྟར་

ན་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོསེ་སྟོང་ང།ོ� །ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཞི་ེན་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོསེ་སྟོང་ང།ོ� །ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ཞི་ེ

ན།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཏི།ེ� ད་ེལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ན།� ང་ོབ་ོཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཏི།ེ� ད་ེལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་

དེ་ནི་ཤེསེ་པོསེ་མ་བྱོསེ།� མཐེོང་བསེ་མ་བྱོསེ་པོསེ་ན།� དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་དེ་ནི་ཤེསེ་པོསེ་མ་བྱོསེ།� མཐེོང་བསེ་མ་བྱོསེ་པོསེ་ན།� དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་གཞིན་གྱི་ིདངོསེ་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་རྣམསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་གཞིན་གྱི་ིདངོསེ་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཞི་ེན།� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་རྣམསེ་

བྱུང་ཡོང་རུང།� མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིབྱུང་ཡོང་རུང།� མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ི

དབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་

དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ད་ེན་ིགནསེ་པོ་ཉེིད་ད།ེ� ད་ེདང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ད་ེན་ིགནསེ་པོ་ཉེིད་ད།ེ� ད་ེ

ལྟར་གཞིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདངོསེ་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་ལྟར་གཞིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདངོསེ་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ།ོ� འིད་ིལྟ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ།ོ� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔོའི་བར་འིགྲོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་སྟེ།� དཔོའི་བར་འིགྲོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེངྒེ་ེརྣམ་པོར་རྩ་ེབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་བཟོང་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེངྒེ་ེརྣམ་པོར་རྩ་ེབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་བཟོང་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་

བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པོར་ལྟ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པོར་ལྟ་

བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང།� ངེསེ་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེསེ་བྱོ་དང།� ངེསེ་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་

ཟོེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དཔུང་བཀོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེཟོེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དཔུང་བཀོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

འིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོར་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ངེསེ་པོའིི་ཚིག་འིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོར་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ངེསེ་པོའིི་ཚིག་

བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང།� ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བརྗོེད་པོ་མེད་པོ་འིཛིིན་དང།� ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བརྗོེད་པོ་མེད་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིདང།� རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཚོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཚོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གནསེ་ལེ་བརྟེན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གནསེ་ལེ་བརྟེན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིདང།� སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དག་པོ་དམ་པོ་ཞིེསེ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དག་པོ་དམ་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དགའི་བ་བྱོེད་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དགའི་བ་བྱོེད་

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་མ་ིཔོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་མ་ི

ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གཟོི་བརྗོིད་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གཟོི་བརྗོིད་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� ཟོད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེདང།� ཟོད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང།� འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཉེ་ིམའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིའིཛིིན་དང།� འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཉེ་ིམའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྣང་བ་དག་པོ་ཞིེསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྣང་བ་དག་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྣང་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� བྱོ་བ་བྱོེད་པོ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྣང་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� བྱོ་བ་བྱོེད་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོ་ེཤེསེ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོ་ེཤེསེ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཀུན་ཏུ་

སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� རིན་ཆེན་མཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་དམ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིདང།� རིན་ཆེན་མཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་དམ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དགའི་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དགའི་

བ་སྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་ཤིང་རྫོོགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབ་སྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་ཤིང་རྫོོགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་འིཐེོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ི

ཚིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོ་ིག་ེམཉེམ་པོར་འིགོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཚིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོ་ིག་ེམཉེམ་པོར་འིགོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོི་གེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� དམིགསེ་པོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོི་གེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� དམིགསེ་པོ་

གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� རྣམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གནསེ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིདང།� རྣམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གནསེ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རབ་རིབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རབ་རིབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡུལེ་ལེསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡུལེ་ལེསེ་

རྒོལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་རྒོལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེམསེ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དག་ེབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སེེམསེ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� དག་ེ

བའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོད་བའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོད་

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྤོོབསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྤོོབསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་དང།� མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་

འིདའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� ནེམ་ནུར་རྣམ་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གནསེ་སུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་དང།� ནེམ་ནུར་རྣམ་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གནསེ་སུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྟོགསེ་པོསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོར་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྟོགསེ་པོསེ་

སྲིིད་པོའིི་མུན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� བརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་སྲིིད་པོའིི་མུན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� བརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་

འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྒྲི་དབྱོངསེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྒྲི་དབྱོངསེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་དང།� སྒྲིོན་མ་འིབར་བ་ཞིསེེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མཚན་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྒྲིོན་མ་འིབར་བ་ཞིསེེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མཚན་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་

བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མངོན་པོར་མ་དམིགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མངོན་པོར་མ་དམིགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བད་ེབ་དང་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟོད་

མ་ིཤེསེ་པོའི་ིཟོ་མ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� །གཟུངསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིམ་ིཤེསེ་པོའི་ིཟོ་མ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� །གཟུངསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མཐུན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མཐུན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྙེིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་དང།� འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྙེིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་ཉེ་བ་འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བཀོད་པོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཟླ་བ་ཉེ་བ་འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བཀོད་པོ་

ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་

མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྒྲི་མེད་པོ་དང།� སྒྲི་དང་མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� སྒྲི་མེད་པོ་དང།� སྒྲི་དང་

བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གནསེ་ལེ་བརྟན་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� གནསེ་ལེ་བརྟན་

པོ་མེད་པོར་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་སེེམསེ་པོ་མེད་པོར་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་སེེམསེ་

མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོསེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོསེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་ལེ་དཔོའི་བར་འིགྲོོ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་ལེ་དཔོའི་བར་འིགྲོོ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་

ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོེད་པོ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོེད་པོ་

སྟ།ེ� ད་ེན་ིདཔོའི་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིསྟ།ེ� ད་ེན་ིདཔོའི་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གིསེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་རྒྱསེ་བཏིབ་པོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གིསེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་རྒྱསེ་བཏིབ་པོ་

སྟེ།� དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་སེེངྒེ་ེརྣམ་པོར་རྩེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ།� དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་སེེངྒེ་ེརྣམ་པོར་རྩེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་

རྣམ་པོར་རྩེ་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་སེེངྒེེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་སེེངྒེེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟླ་བ་བཟོང་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟླ་བ་བཟོང་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཟླ་བ་བཟོང་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཟླ་བ་བཟོང་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་

པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆོསེ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ཟླ་བའིི་རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་

ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོར་འིགྲོ་ོབ་སྟེ།� དེ་ནི་ཆོསེ་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོར་འིགྲོ་ོབ་སྟེ།� དེ་ནི་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སྤྱོ་ིགཙུག་

རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེརྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པོར་ལྟ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པོར་ལྟ་

བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོར་འིགྲོ་ོབ་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོར་འིགྲོ་ོབ་

སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ངེསེ་པོའི་ིསྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ངེསེ་པོའི་ི

རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེརྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ངེསེ་པོའིི་རྒྱལེ་མཚན་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ངེསེ་པོའིི་རྒྱལེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ངེསེ་པོའིི་རྒྱལེ་མཚན་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ངེསེ་པོའིི་རྒྱལེ་

མཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེམཚན་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་མ་ིཕྱིེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་མ་ིཕྱིེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེ

ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་

ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཆོསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལེ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལེ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་

རྒྱལེ་པོོའི་ིགནསེ་པོ་ལྟ་བུསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནསེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགནསེ་པོ་ལྟ་བུསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནསེ་

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་འིོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེཔོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་འིོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞི་ེན།ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་རབ་འིཛིིན་གང་ཞི་ེན།ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་རབ་

ཏུ་འིགྱིེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིའིོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིའིོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་

དཔུང་བཀོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེདཔུང་བཀོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདཔུང་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིདཔུང་བཀོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདཔུང་འིགོད་པོར་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིདཔུང་བཀོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཕགསེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཕགསེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོ་སྟེ།� ད་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོ་སྟེ།� ད་ེ

ནི་ཡོང་དག་པོར་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ངེསེ་པོའིི་ཚིག་ནི་ཡོང་དག་པོར་འིཕགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ངེསེ་པོའིི་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིངེསེ་པོའི་ིཚིག་བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིངེསེ་པོའི་ིཚིག་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིངེསེ་པོའི་ིཚིག་བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིངེསེ་པོའི་ིཚིག་

བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་ཡོང་བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་དག་པོར་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་

དེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མིང་དང་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་དེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མིང་དང་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་ལེ་

ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་

བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་སྟེ།� དེ་ནི་ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་སྟེ།� དེ་ནི་ཕྱིོགསེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་

སྟེ།� ད་ེན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བརྗོོད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བརྗོོད་པོ་

མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐེམསེ་ཅིད་མ་ིབརྗོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབརྗོེད་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིབརྗོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབརྗོེད་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེ

ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བརྒྱ་མཚོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བརྒྱ་མཚོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེ

ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་

དང།� ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོསེ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོསེ་

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེ
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ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོོངསེ་སུ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོོངསེ་སུ་

འིཛིིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རིན་པོ་ོའིཛིིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རིན་པོ་ོ

ཆེའི་ིསྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེཆེའི་ིསྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིམཚན་མ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོང་ན།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཚན་མ་དག་ལྟ་ཅི་ིའིཛིིན་གྱི་ིམཚན་མ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོང་ན།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཚན་མ་དག་ལྟ་ཅི་ི

སྨོོསེ་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྤོོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རྣམ་པོར་སྨོོསེ་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྤོོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རྣམ་པོར་

སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་དེར་སྣང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ཐེམསེ་ཅིད་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་དེར་སྣང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཚོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཚོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་མ་ིཚོལེ་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཚོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་མ་ིཚོལེ་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཚོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་གནསེ་ལེ་བརྟེན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་གནསེ་ལེ་བརྟེན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་གནསེ་ལེ་བརྟེན་པོར་ཡོང་དག་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་གནསེ་ལེ་བརྟེན་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་གནསེ་ལེ་བརྟེན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་གནསེ་ལེ་བརྟེན་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན་སེེམསེ་དང་སེེམསེ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ིའིཇུག་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་གནསེ་ན་སེེམསེ་དང་སེེམསེ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ིའིཇུག་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་

མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་དྲ་ིམ་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་དྲ་ིམ་

མེད་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དྲི་མ་མེད་པོའིི་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་མེད་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དྲི་མ་མེད་པོའིི་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན་འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་གནསེ་ན་འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིོད་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་བྱོེད་པོ་སྟ་ེདེའི་ིཕྱིིར་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་བྱོེད་པོ་སྟ་ེདེའི་ིཕྱིིར་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་

སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་དག་པོ་དམ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་དག་པོ་དམ་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདག་པོ་

མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་རྗོེསེ་སུ་ཐེོབ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དག་པོ་དམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་རྗོེསེ་སུ་ཐེོབ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དག་པོ་དམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སེེལེ་བ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སེེལེ་བ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་

ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་དགའི་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་དགའི་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་དགའི་བ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གནསེ་།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་དགའི་བ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་

དགའི་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་གླེོག་གི་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་དགའི་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་གླེོག་གི་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་

བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གླེོག་གི་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟོད་མི་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གླེོག་གི་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟོད་མི་

ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཟོད་པོ་དང་མ་ིཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཟོད་མ་ིཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཟོད་པོ་དང་མ་ིཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཟོད་མ་ི

ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་གཟོ་ིབརྗོིད་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་གཟོ་ིབརྗོིད་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་གཟོི་བརྗོིད་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་གཟོི་བརྗོིད་

དང།དཔོལེ་གྱིིསེ་འིབར་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གཟོི་བརྗོིད་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་དང།དཔོལེ་གྱིིསེ་འིབར་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གཟོི་བརྗོིད་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟོད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟོད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེན།� ཏིིང་ངེ་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་

ཞིིང།� ཇིི་ལྟར་ཆོསེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞིིང།� ཇིི་ལྟར་ཆོསེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཟོད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེརྗོེསེ་སུ་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཟོད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེ

ལེ་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེལེ་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད།� སྤྲིོསེ་པོར་མ་ིབྱོེད་ཅིིང།� མ་ིགཡོ་ོམ་ིའིགུལེ་བ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད།� སྤྲིོསེ་པོར་མ་ིབྱོེད་ཅིིང།� མ་ིགཡོ་ོམ་ིའིགུལེ་བ་

སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ི

འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཉེི་མའིི་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཉེི་མའིི་སྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ི

ཕྱིིར་ཉེ་ིམའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཕྱིིར་ཉེ་ིམའི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་

མུན་པོ་མེད་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་མུན་པོ་མེད་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་སྣང་བ་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་སྣང་བ་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� དེའིི་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� དེའིི་

ཕྱིིར་སྣང་བ་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སྣང་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་སྣང་བ་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སྣང་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་

བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སྣང་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོ་བ་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སྣང་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོ་བ་

བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབྱོ་བའི་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱོ་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབྱོ་བའི་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱོ་བ་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོེ་ཤེསེ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོེ་ཤེསེ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཏིོག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མཐེོང་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཏིོག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མཐེོང་

བ་སྟེ།� ད་ེན་ིཡོ་ེཤེསེ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྡོ་ོལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབ་སྟེ།� ད་ེན་ིཡོ་ེཤེསེ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྡོ་ོལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྟོགསེ་ཤིང།� ཏིིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྟོགསེ་ཤིང།� ཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་དེའི་ིསེེམསེ་མ་ིགཡོ་ོམ་ིལྡོག་ལེ།� ཡོོངསེ་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་དེའི་ིསེེམསེ་མ་ིགཡོ་ོམ་ིལྡོག་ལེ།� ཡོོངསེ་སུ་ཡོ་ིའིཆད་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཞིིང།� སྒྱིིད་ལུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིན་ིསེེམསེ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་ཞིིང།� སྒྱིིད་ལུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིན་ིསེེམསེ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་

མ་ིསེེམསེ་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིསེེམསེ་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ད་ེན་ི

རབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིརབ་ཏུ་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་རིན་པོོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་རིན་པོོ་

ཆེའི་ིམཐེའི་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཆེའི་ིམཐེའི་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོསེ་དམ་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོསེ་དམ་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ལེ་གནསེ་ན་ཕྱིག་རྒྱ་མེད་པོའི་ིམཐེའི་ིརྒྱསེ་བཏིབ་པོའི་ིཕྱིིར།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཕྱིག་རྒྱ་མེད་པོའི་ིམཐེའི་ིརྒྱསེ་བཏིབ་པོའི་ིཕྱིིར།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་

རྒྱསེ་བཏིབ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་དམ་པོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་རྒྱསེ་བཏིབ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་དམ་པོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་མ་གཏིོགསེ་པོར་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་

ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་པོ་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་པོ་

སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱིིསེ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱིིསེ་

འིཕགསེ་ཤིང་རྫོོགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་འིཕགསེ་ཤིང་རྫོོགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་

རྫོོགསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་ཤིང་རྫོོགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེརྫོོགསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཕགསེ་ཤིང་རྫོོགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་རྣམ་བར་འིཐེོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་རྣམ་བར་འིཐེོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཐེོར་བར་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཐེོར་བར་

བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་འིཐེོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོསེ་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་འིཐེོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་

ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཚིག་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཏུ་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཚིག་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཏུ་

འིབྱོེད་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་འིབྱོེད་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོི་གེ་མཉེམ་པོར་འིགོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོི་གེ་མཉེམ་པོར་འིགོང་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེམཉེམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེམཉེམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོ་

སྟེ།� ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམཉེམ་པོར་འིགོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཡོ་ིག་ེདང་སྟེ།� ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམཉེམ་པོར་འིགོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཡོ་ིག་ེདང་

བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཅིིག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ིག་ེདང་བལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཅིིག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཡོ་ིག་ེདང་བལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་དམིགསེ་པོ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་དམིགསེ་པོ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགསེ་བ་གཅིོད་པོར་བྱོེད་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགསེ་བ་གཅིོད་པོར་བྱོེད་

པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་དམིགསེ་པོ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་དམིགསེ་པོ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་

མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་མི་དམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིད་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་མི་དམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་མེད་པོ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་མེད་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་གནསེ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་གནསེ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིགནསེ་མ་ིའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིགནསེ་མ་ི

དམིགསེ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་གནསེ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེདམིགསེ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་གནསེ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེ

ལེ་རབ་རིབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ལེ་རབ་རིབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརབ་རིབ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རབ་རིབ་མེད་པོ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརབ་རིབ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རབ་རིབ་མེད་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དཔྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་དཔྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདཔྱོོད་པོ་ཡོང་དག་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདཔྱོོད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་དཔྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་དཔྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་གཡོོ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་གཡོོ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིགནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ི

ཕྱིིར་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཡུལེ་ལེསེ་རྒོལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་ཕྱིིར་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཡུལེ་ལེསེ་རྒོལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ི

ཡུལེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཡུལེ་ལེསེ་རྒོལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡུལེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཡུལེ་ལེསེ་རྒོལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསེ་རྗོེསེ་སུ་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསེ་རྗོེསེ་སུ་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགསེ་སུ་གྱུར་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སེེམསེ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སེེམསེ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མི་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མི་

འིཇུག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསེེམསེ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསེེམསེ་མེད་པོར་གནསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་

དག་ེབའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དག་ེབའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་

ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� ད་ེལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� ད་ེ

ན་ིདག་ེབའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་འིཐེོབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ན་ིདག་ེབའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱསེ་ཤིང་དག་པོ་འིཐེོབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་པོོ་དག་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མན་ལེག་གནསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་པོོ་དག་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མན་ལེག་

ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་སྤོོབསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་སྤོོབསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྤོོབསེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྤོོབསེ་

པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྤོོབསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྤོོབསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་འིཐེོབ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིགང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་འིཐེོབ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ི

མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་

འིདའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་པོར་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཁམསེ་གསུམ་འིདའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་པོར་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཁམསེ་གསུམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་འིདའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་འིདའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་སྣང་བ་སྟེ།� དེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་སྣང་བ་སྟེ།� དེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ན་ེམནུར་རྣམ་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ན་ེམནུར་རྣམ་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ནེམ་ནུར་རྣམ་པོར་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ནེམ་ནུར་རྣམ་པོར་

སེེལེ་བ་རྗོེསེ་སུ་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ནེམ་ནུར་རྣམ་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སེེལེ་བ་རྗོེསེ་སུ་འིཐེོབ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ནེམ་ནུར་རྣམ་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

ཅིསེེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་གནསེ་སུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིསེེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་གནསེ་སུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་གནསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེ་ནི་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་གནསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེ་ནི་

གནསེ་སུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེསེ་གནསེ་སུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་གང་ལེའིང་གཉེིསེ་སུ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་གང་ལེའིང་གཉེིསེ་སུ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་མངོན་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་མངོན་

པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྣམ་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞིེསེ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྣམ་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་

ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གཉེིསེ་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གཉེིསེ་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེ

ན་ིརྣམ་པོ་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྟོགསེ་པོསེ་སྲིིད་པོའི་ིན་ིརྣམ་པོ་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྟོགསེ་པོསེ་སྲིིད་པོའི་ི

མུན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་མུན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ངེསེ་པོར་འིབྱོེད་པོའིི་ཤེསེ་པོ་འིཐེོབ་ཅིིང་དེ་ཐེོབ་ནསེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ངེསེ་པོར་འིབྱོེད་པོའིི་ཤེསེ་པོ་འིཐེོབ་ཅིིང་དེ་ཐེོབ་ནསེ་



337

ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

ཀྱིང་ཆསོེ་འིགའི་ཡོང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོ་མེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྟོགསེ་པོསེ་སྲིིད་པོའི་ིམུན་པོ་ཐེམསེ་ཀྱིང་ཆསོེ་འིགའི་ཡོང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོ་མེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྟོགསེ་པོསེ་སྲིིད་པོའི་ིམུན་པོ་ཐེམསེ་
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པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་

དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གནསེ་ན།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིགནསེ་ན།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ི

ཕྱིིར་བད་ེབ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ཕྱིིར་བད་ེབ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟོད་མི་ཤེསེ་པོའིི་ཟོ་མ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟོད་མི་ཤེསེ་པོའིི་ཟོ་མ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མི་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཟོད་མི་ཤེསེ་པོའིི་ཟོ་མ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་མི་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཟོད་མི་ཤེསེ་པོའིི་ཟོ་མ་ཏིོག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་གཟུངསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་གཟུངསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན་གཟུངསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་གཟུངསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་གནསེ་ན་གཟུངསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་གཟུངསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་

བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཉེིད་དང་ལེོག་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཉེིད་དང་ལེོག་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་

ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིགལེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིགལེ་

བ་དང།� འིགོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་བ་དང།� འིགོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་མཐུན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་མཐུན་

པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་

ཆསོེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཐུན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཡོང་དག་ཆསོེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཐུན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་མཐུན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེཔོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་མཐུན་པོ་དང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མ་ིདམིགསེ་པོ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མ་ིདམིགསེ་པོ་
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ཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིཛིྱང་ཞང་ླེའ

སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་སྙེིང་པོ་ོདང་ལྡན་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་སྙེིང་པོ་ོདང་ལྡན་

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་

ཅིད་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོར་མི་དམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་སྙེིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ཅིད་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོར་མི་དམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་སྙེིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟླ་བ་ཉེ་བའིི་འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟླ་བ་ཉེ་བའིི་འིོད་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་

ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� ཟླ་བ་ཉེ་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� ཟླ་བ་ཉེ་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

ལྟར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཟླ་བ་ཉེ་པོའི་ིའིོད་ལྟར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཟླ་བ་ཉེ་པོའི་ིའིོད་

དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་བཀོད་པོ་ཆེན་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་བཀོད་པོ་ཆེན་

པོོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་པོོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེབྱོའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པོ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པོ་

སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་དང།� རྩེ་གཅིིག་པོར་ཡོང་དག་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་དང།� རྩེ་གཅིིག་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་

བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱོེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སྒྲི་མེད་པོ་དང།� སྒྲི་དང་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་སྒྲི་མེད་པོ་དང།� སྒྲི་དང་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྒྲི་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་སྒྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མ་ིའིབྱོིན་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སྒྲི་མེད་པོ་དང།� སྒྲི་དང་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་མ་ིའིབྱོིན་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སྒྲི་མེད་པོ་དང།� སྒྲི་དང་བཅིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་

བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་གནསེ་ལེ་བརྟན་པོ་མེད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་གནསེ་ལེ་བརྟན་པོ་མེད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་

བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་

ཀྱི་ིགནསེ་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་གནསེ་ལེ་བརྟན་པོ་མེད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཀྱི་ིགནསེ་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་གནསེ་ལེ་བརྟན་པོ་མེད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉེིད་ལེསེ་མ་ིལྡོག་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཉེིད་ལེསེ་མ་ིལྡོག་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་ཤིང་སེེམསེ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ལུསེ་མི་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ལུསེ་མི་

དམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ལུསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དམིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ལུསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་པོར་སེེལེ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ངག་གི་སྐྱེོན་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོསེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ངག་གི་སྐྱེོན་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོསེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ི

ལེསེ་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོསེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པོ་ལེསེ་མ་ིདམིགསེ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོསེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་

གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གནསེ་

ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་པོ་མེད་པོ་

རྗོེསེ་སུ་འིཐེོབ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིཐེོབ་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་

པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོ་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་

ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

སྟ་ེབཅི་ོལྔ་པོའི།ོ།� །།སྟ་ེབཅི་ོལྔ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་དྲུག་པོ།�བཅུ་དྲུག་པོ།�

གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོརོ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོརོ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གཉེིསེ་པོ།� རབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གཉེིསེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིལྟ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་བཞིི་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ལུསེ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་བཞིི་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ལུསེ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་

དང།� ཚོར་བ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� སེེམསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཆོསེ་དང།� ཚོར་བ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� སེེམསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཆོསེ་

དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་ལུསེ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� རབ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་ལུསེ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་

པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་

ནསེ།� ནང་གི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� །དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་ནསེ།� ནང་གི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� །དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་

གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� ལུསེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� ལུསེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་

གོ� །ཕྱིིའི་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་གོ� །ཕྱིིའི་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་

ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� ལུསེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྣམ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� ལུསེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྣམ་

པོར་རྟོག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ནང་ག་ིཚོར་བ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ནང་ག་ིཚོར་བ་

རྣམསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� ནང་གི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་རྣམསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� ནང་གི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང་ཆོསེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང་ཆོསེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་

རྣམསེ་ལེའིང་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་གོ� །ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ཚོར་བ་རྣམསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་གོ� །ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ཚོར་བ་རྣམསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� ཆོསེ་

རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང་

ཆོསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་གོ� །ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཚོར་བ་ཆོསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་གོ� །ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཚོར་བ་

རྣམསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་རྣམསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་

མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� ཆོསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� ཆོསེ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་

རྣམ་པོར་མི་རྟོག་གོ� །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་གོ� །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇིི་ལྟར་ན་

ནང་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཤ་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ནང་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཤ་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནང་གི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� སྤྱོོད་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནང་གི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� སྤྱོོད་

ནའིང་སྤྱོོད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །འིགྲོེང་ནའིང་བདག་འིགྲོེང་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །འིདུག་ནའིང་སྤྱོོད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །འིགྲོེང་ནའིང་བདག་འིགྲོེང་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །འིདུག་

ནའིང་བདག་འིདུག་པོར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །ཉེལེ་ནའིང་བདག་ཉེལེ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ནའིང་བདག་འིདུག་པོར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །ཉེལེ་ནའིང་བདག་ཉེལེ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་

སེ།ོ� །དེའི་ིལུསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་གནསེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེརབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ།� རབ་སེ།ོ� །དེའི་ིལུསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་གནསེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེརབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏིེ།� རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་དྲན་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་དྲན་

པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་

ནསེ།� ནང་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ནསེ།� ནང་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནང་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་པོ་ད་ེཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནང་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་པོ་ད་ེ

འིགྲོོའིམ།� ལྡོག་ཀྱིང་ཤེསེ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� ཀུན་ཏུ་ལྟའིམ།� རྣམ་པོར་ལྟའིང་ཤེསེ་འིགྲོོའིམ།� ལྡོག་ཀྱིང་ཤེསེ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� ཀུན་ཏུ་ལྟའིམ།� རྣམ་པོར་ལྟའིང་ཤེསེ་

བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� བསྐུམ་པོ་དང།� བརྐྱང་བ་དང།� སྣམ་སྦྱར་དང།� ལྷུང་བཟོེད་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� བསྐུམ་པོ་དང།� བརྐྱང་བ་དང།� སྣམ་སྦྱར་དང།� ལྷུང་བཟོེད་

དང།� ཆོསེ་གོསེ་ཐེོགསེ་པོ་དང།� ཟོ་བ་དང།� འིཐུང་བ་དང།� འིཆའི་བ་དང།� མྱང་བ་དང།� ཆོསེ་གོསེ་ཐེོགསེ་པོ་དང།� ཟོ་བ་དང།� འིཐུང་བ་དང།� འིཆའི་བ་དང།� མྱང་བ་

དང།� ཉེལེ་བ་དང།� གཉེིད་ཀྱིིསེ་ནོན་པོ་བསེལེ་བ་དང།� འིོང་བ་དང།� འིགྲོོ་བ་དང།� ཉེལེ་བ་དང།� གཉེིད་ཀྱིིསེ་ནོན་པོ་བསེལེ་བ་དང།� འིོང་བ་དང།� འིགྲོོ་བ་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

དང།� འིགྲོེང་བ་དང།� འིདུག་པོ་དང།� ཉེལེ་བ་དང།� མ་ིཉེལེ་བ་དང།� སྨྲ་བ་དང།� མ་ིསྨྲ་དང།� འིགྲོེང་བ་དང།� འིདུག་པོ་དང།� ཉེལེ་བ་དང།� མ་ིཉེལེ་བ་དང།� སྨྲ་བ་དང།� མ་ིསྨྲ་

བ་དང།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་པོ་ནའིང་ཤེསེ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབ་དང།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་པོ་ནའིང་ཤེསེ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོ་ནང་གི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་པོ་ནང་གི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་

གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲན་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲན་

བཞིིན་དུ་དབུགསེ་བརྡུབསེ་ན་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་བརྡུབསེ་ན་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་ཕྱུང་ན་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་ཕྱུང་བར་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་ཕྱུང་ན་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་ཕྱུང་བར་

ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དབུགསེ་རིང་དུ་བརྡུབསེ་ན།� དབུགསེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དབུགསེ་རིང་དུ་བརྡུབསེ་ན།� དབུགསེ་

རིང་དུ་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དབུགསེ་རིང་དུ་ཕྱུང་རིང་དུ་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དབུགསེ་རིང་དུ་ཕྱུང་

ན་དབུགསེ་རིང་དུ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དབུགསེ་ཐུང་ན་དབུགསེ་རིང་དུ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དབུགསེ་ཐུང་

ངུ་བརྡུབསེ་ན་དབུགསེ་ཐུང་ངུ་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ངུ་བརྡུབསེ་ན་དབུགསེ་ཐུང་ངུ་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་

སེོ།� །དབུགསེ་ཐུང་དུ་ཕྱུང་ན་དབུགསེ་ཐུང་དུ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་སེོ།� །དབུགསེ་ཐུང་དུ་ཕྱུང་ན་དབུགསེ་ཐུང་དུ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� རྫོ་མཁན་ནམ།� རྫོ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� རྫོ་མཁན་ནམ།� རྫོ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་

མཁསེ་པོ་ཕང་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན་ིརིང་དུ་སྲུབ་ནའིང་རིང་དུ་སྲུབ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །ཐུང་ངུ་མཁསེ་པོ་ཕང་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན་ིརིང་དུ་སྲུབ་ནའིང་རིང་དུ་སྲུབ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །ཐུང་ངུ་

སྲུབ་ནའིང་ཐུང་ངུ་སྲུབ་པོར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སྲུབ་ནའིང་ཐུང་ངུ་སྲུབ་པོར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིདྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་བརྡུབསེ་ན།� དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིདྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་བརྡུབསེ་ན།� དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་

བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་ཕྱུང་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགསེ་ཕྱུང་

ན་དྲན་བཞིིན ་དུ་དབུགསེ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ ་བ་བཞིིན ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ན་དྲན་བཞིིན ་དུ་དབུགསེ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ ་བ་བཞིིན ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་

སེ།ོ� །དབུགསེ་རངི་དུ་བརྡུབསེ་ན་དབུགསེ་རངི་དུ་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་སེ།ོ� །དབུགསེ་རངི་དུ་བརྡུབསེ་ན་དབུགསེ་རངི་དུ་བརྡུབསེ་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །དབུགསེ་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་དབུགསེ་རིང་དུ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །དབུགསེ་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་དབུགསེ་རིང་དུ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དབུགསེ་ཐུང་དུ་བརྡུབསེ་ན།� དབུགསེ་ཐུང་དུ་བརྡུབསེ་པོར་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །དབུགསེ་ཐུང་དུ་བརྡུབསེ་ན།� དབུགསེ་ཐུང་དུ་བརྡུབསེ་པོར་

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །དབུགསེ་ཐུང་དུ་ཕྱུང་ན།� དབུགསེ་ཐུང་དུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེ།ོ� །དབུགསེ་ཐུང་དུ་ཕྱུང་ན།� དབུགསེ་ཐུང་དུ་

ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཕྱུང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་

རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ནང་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ནང་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ི

རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་སེོ།� །རབ་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་སེོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུསེ་འིད་ིཉེིད་ལེ་ཁམསེ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུསེ་འིད་ིཉེིད་ལེ་ཁམསེ་

ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོར་བྱོེད་དེ།� ལུསེ་འིད་ིལེ་ན་ིསེའི་ིཁམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོར་བྱོེད་དེ།� ལུསེ་འིད་ིལེ་ན་ིསེའི་ིཁམསེ་

དང།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་ཡོོད་དོ།� །སྙེམ་དུ་རྟོག་དང།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་ཡོོད་དོ།� །སྙེམ་དུ་རྟོག་

གོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� བ་ལེང་གསེོད་བའིམ།� བ་ལེང་གསེོད་པོའི་ིསློོབ་གོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� བ་ལེང་གསེོད་བའིམ།� བ་ལེང་གསེོད་པོའི་ིསློོབ་

མ་མཁསེ་པོསེ།� མཚོན་རྣོན་པོོསེ་བ་ལེང་བསེད་ནསེ་བག་བཞིིར་བཤགསེ་ཏིེ།� གཟུག་མ་མཁསེ་པོསེ།� མཚོན་རྣོན་པོོསེ་བ་ལེང་བསེད་ནསེ་བག་བཞིིར་བཤགསེ་ཏིེ།� གཟུག་

བཞིིར་ཕྱི་ེནསེ།� འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་སྟ་ེསེ་ོསེོར་རྟོག་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་བཞིིར་ཕྱི་ེནསེ།� འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་སྟ་ེསེ་ོསེོར་རྟོག་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིང་ལུསེ་འིད་ིསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིང་ལུསེ་འིད་ི

ཉེིད་ལེ་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་སེོ་སེོར་རྟོག་པོར་བྱོེད་དེ།� ལུསེ་འིདི་ལེ་ནི་སེའིི་ཁམསེ་དང།� ཆུའིི་ཉེིད་ལེ་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་སེོ་སེོར་རྟོག་པོར་བྱོེད་དེ།� ལུསེ་འིདི་ལེ་ནི་སེའིི་ཁམསེ་དང།� ཆུའིི་

ཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་ཡོོད་དོ།� །སྙེམ་དུ་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� རབ་ཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་ཡོོད་དོ།� །སྙེམ་དུ་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིང་འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་ཀྱིང་ནང་གི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིང་འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་ཀྱིང་ནང་གི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་

ཏིེ།� དེ་དང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་ཏིེ།� དེ་དང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལུསེ་འིད་ིསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལུསེ་འིད་ི

ཉེིད་ལེ་རྐང་པོའིི་མཐེིལེ་ཡོན་ཆད།� སྐྲ་དང་མགོ་བོ་མན་ཆད་ན་སེེན་མོ་དང།� སྤུ་ཉེིད་ལེ་རྐང་པོའིི་མཐེིལེ་ཡོན་ཆད།� སྐྲ་དང་མགོ་བོ་མན་ཆད་ན་སེེན་མོ་དང།� སྤུ་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

དང།� པོགསེ་པོ་ལེ་ཐུག་པོའི་ིབར་དུ་མ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་དང།� པོགསེ་པོ་ལེ་ཐུག་པོའི་ིབར་དུ་མ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� ལུསེ་འིདི་ལེ་ནི་སྐྲ་དང།� སྤུ་དང།� སེེན་མོ་དང།� སེོ་བ་བཞིིན་དུ་སེོ་སེོར་རྟོག་སྟེ།� ལུསེ་འིདི་ལེ་ནི་སྐྲ་དང།� སྤུ་དང།� སེེན་མོ་དང།� སེོ་

དང།� པོགསེ་ཤུན་དང།� ཤ་དང།� རྒྱུསེ་པོ་དང།� ཁྲེག་དང།� རུསེ་པོ་དང།� རྐང་དང།� པོགསེ་ཤུན་དང།� ཤ་དང།� རྒྱུསེ་པོ་དང།� ཁྲེག་དང།� རུསེ་པོ་དང།� རྐང་

དང།� སྙེིང་དང།� མཁལེ་མ་དང།� མཆིན་པོ་དང།� གླེ་ོབ་དང།� མཚེར་པོ་དང།� ལེོང་ཀ་དང།� སྙེིང་དང།� མཁལེ་མ་དང།� མཆིན་པོ་དང།� གླེ་ོབ་དང།� མཚེར་པོ་དང།� ལེོང་ཀ་

དང།� རྒྱུ་མ་དང།� གཉེེ་མ་དང།� ལྒང་པོ་དང།� གཅིིན་དང།� ཕྱིི་སེ་དང།� མཆི་མ་དང།� རྒྱུ་མ་དང།� གཉེེ་མ་དང།� ལྒང་པོ་དང།� གཅིིན་དང།� ཕྱིི་སེ་དང།� མཆི་མ་

དང།� རྔུལེ་དང།� ཚིལེ་དང།� སྣབསེ་དང།� ངར་སྣབསེ་དང།� རྣག་དང།� མཁྲེིསེ་པོ་དང།� རྔུལེ་དང།� ཚིལེ་དང།� སྣབསེ་དང།� ངར་སྣབསེ་དང།� རྣག་དང།� མཁྲེིསེ་པོ་

དང།� བད་ཀན་དང།� ཞིག་དང།� ཆུ་སེེར་དང།� དྲི་མ་དང།� མགོ་བོ་དང།� ཀླད་པོ་དང།� བད་ཀན་དང།� ཞིག་དང།� ཆུ་སེེར་དང།� དྲི་མ་དང།� མགོ་བོ་དང།� ཀླད་པོ་

དང།� མིག་རྡུལེ་དང།� རྣ་སྤོབསེ་དག་ཡོོད་པོར་ལུསེ་འིད་ིལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང།� མིག་རྡུལེ་དང།� རྣ་སྤོབསེ་དག་ཡོོད་པོར་ལུསེ་འིད་ིལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སེོ་སེོར་རྟོག་གོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཞིིང་པོའིི་སྦྱང་འིབྲསེ་སེོ་བ་སེོ་སེོར་རྟོག་གོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཞིིང་པོའིི་སྦྱང་འིབྲསེ་སེོ་བ་

དང།� འིབྲུ་དང།� ཏིིལེ་དང།� འིབྲསེ་དྲུསེ་དང།� མོན་སྲིན་སྡོེའུ་དང།� མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང།� འིབྲུ་དང།� ཏིིལེ་དང།� འིབྲསེ་དྲུསེ་དང།� མོན་སྲིན་སྡོེའུ་དང།� མོན་སྲིན་གྲོེའུ་

དང།� སྲིན་ཆུང་དང།� ནསེ་དང།� གྲོ་ོདང།� ཡུངསེ་འིབྲུ་དང།� འིབྲུ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་དང།� སྲིན་ཆུང་དང།� ནསེ་དང།� གྲོ་ོདང།� ཡུངསེ་འིབྲུ་དང།� འིབྲུ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་

བ་མིག་དང་ལྡན་པོའི་ིམིསེ་ཕྱི་ེསྟ།ེ� བརྟགསེ་ན།� འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིའིབྲསེ་སེ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིབ་མིག་དང་ལྡན་པོའི་ིམིསེ་ཕྱི་ེསྟ།ེ� བརྟགསེ་ན།� འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིའིབྲསེ་སེ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ི

ན་ིའིབྲུ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིཏིིལེ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིའིབྲསེ་དྲུསེ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིམོན་སྲིན་སྡོེའུ་ན་ིའིབྲུ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིཏིིལེ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིའིབྲསེ་དྲུསེ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིམོན་སྲིན་སྡོེའུ་

ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་སྲིན་ཆུང་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ནསེ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་སྲིན་ཆུང་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ནསེ་ཡོིན་

ནོ།� །འིད་ིན་ིགྲོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིཡུངསེ་འིབྲུ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་དུ་ཤེསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེནོ།� །འིད་ིན་ིགྲོ་ོཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིཡུངསེ་འིབྲུ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་དུ་ཤེསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལུསེ་འིདི་ཉེིད་ལེ་རྐང་པོའིི་མཐེིལེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལུསེ་འིདི་ཉེིད་ལེ་རྐང་པོའིི་མཐེིལེ་

ཡོན་ཆད།� སྐྲ་དང་མག་ོབ་ོམན་ཆད་སེེན་མ་ོདང།� སྤུ་དང།� པོགསེ་པོ་ལེ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོན་ཆད།� སྐྲ་དང་མག་ོབ་ོམན་ཆད་སེེན་མ་ོདང།� སྤུ་དང།� པོགསེ་པོ་ལེ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་

མ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� ལུསེ་མ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་གང་བར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེ་ོསེོར་རྟོག་སྟེ།� ལུསེ་

འིད་ིལེ་ན་ིསྐྲ་དང།� སྤུ་དང།� སེེན་མ་ོདང།� སེ་ོདང།� པོགསེ་ཤུན་དང།� ཤ་དང།� རྒྱུསེ་འིད་ིལེ་ན་ིསྐྲ་དང།� སྤུ་དང།� སེེན་མ་ོདང།� སེ་ོདང།� པོགསེ་ཤུན་དང།� ཤ་དང།� རྒྱུསེ་

པོ་དང།� ཁྲེག་དང།� རུསེ་པོ་དང།� རྐང་དང།� སྙེིང་དང།� མཁལེ་མ་དང།� མཆིན་པོ་པོ་དང།� ཁྲེག་དང།� རུསེ་པོ་དང།� རྐང་དང།� སྙེིང་དང།� མཁལེ་མ་དང།� མཆིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� གླེོ་བ་དང།� མཚེར་པོ་དང།� ལེོང་ཀ་དང།� རྒྱུ་མ་དང།� གཉེེ་མ་དང།� ལྒང་པོ་དང།� གླེོ་བ་དང།� མཚེར་པོ་དང།� ལེོང་ཀ་དང།� རྒྱུ་མ་དང།� གཉེེ་མ་དང།� ལྒང་པོ་

དང།� གཅིིན་དང།� ཕྱི་ིསེ་དང།མཆ་ིམ་དང།� རྡུལེ་དང།� ཚིལེ་དང།� སྣབསེ་དང།� དར་དང།� གཅིིན་དང།� ཕྱི་ིསེ་དང།མཆ་ིམ་དང།� རྡུལེ་དང།� ཚིལེ་དང།� སྣབསེ་དང།� དར་

སྣབསེ་དང།� རྣག་དང།� མཁྲེིསེ་པོ་དང།� བད་ཀན་དང།� ཞིག་དང།� ཆུ་སེེར་དང།� དྲ་ིསྣབསེ་དང།� རྣག་དང།� མཁྲེིསེ་པོ་དང།� བད་ཀན་དང།� ཞིག་དང།� ཆུ་སེེར་དང།� དྲ་ི

མ་དང།� མག་ོབ་ོདང།� ཀླད་པོ་དང།� མིག་རྡུལེ་དང།� རྣ་སྤོབསེ་དག་ཡོོད་དོ།� །སྙེམ་དུ་མ་དང།� མག་ོབ་ོདང།� ཀླད་པོ་དང།� མིག་རྡུལེ་དང།� རྣ་སྤོབསེ་དག་ཡོོད་དོ།� །སྙེམ་དུ་

རྟོག་གོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྟོག་གོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་

བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ནད་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ནད་ག་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་

སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེདུར་ཁྲེོད་ན་གནསེ་པོ་ན།� དུར་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེདུར་ཁྲེོད་ན་གནསེ་པོ་ན།� དུར་

ཁྲེོད་དུ་བོར་བའི་ིགཟུགསེ་སྣ་ཚོགསེ་ཤ་ིནསེ་ཞིག་གཅིིག་ལེོན་པོའིམ།� ཤ་ིནསེ་ཞིག་གཉེིསེ་ཁྲེོད་དུ་བོར་བའི་ིགཟུགསེ་སྣ་ཚོགསེ་ཤ་ིནསེ་ཞིག་གཅིིག་ལེོན་པོའིམ།� ཤ་ིནསེ་ཞིག་གཉེིསེ་

ལེོན་པོའིམ།� ཤི་ནསེ་ཞིག་གསུམ་ལེོན་པོའིམ།� ཤི་ནསེ་ཞིག་བཞིི་ལེོན་པོའིམ།� ཤི་ནསེ་ལེོན་པོའིམ།� ཤི་ནསེ་ཞིག་གསུམ་ལེོན་པོའིམ།� ཤི་ནསེ་ཞིག་བཞིི་ལེོན་པོའིམ།� ཤི་ནསེ་

ཞིག་ལྔ་ལེོན་པོའིམ།� རྣམ་པོར་བམ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་སྡོོསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་རུལེ་ཞིག་ལྔ་ལེོན་པོའིམ།� རྣམ་པོར་བམ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་སྡོོསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོར་རུལེ་

བའིམ།� རྣམ་པོར་འིབུསེ་གཞིིགསེ་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན།� ད་ེལུསེ་འིདིའིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསེ་བའིམ།� རྣམ་པོར་འིབུསེ་གཞིིགསེ་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན།� ད་ེལུསེ་འིདིའིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསེ་

ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞིེསེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞིེསེ་

ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་

བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་

ཞིིང་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིིང་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

གང་ག་ིཚེ།� དུར་ཁྲེོད་དུ་མ་ིར་ོབོར་བ།� ཤ་ིནསེ་ཞིག་དྲུག་ལེོན་པོའིམ།� ཤ་ིནསེ་ཞིག་བདུན་གང་ག་ིཚེ།� དུར་ཁྲེོད་དུ་མ་ིར་ོབོར་བ།� ཤ་ིནསེ་ཞིག་དྲུག་ལེོན་པོའིམ།� ཤ་ིནསེ་ཞིག་བདུན་

ལེོན་པོའིམ།� བྱོ་རོག་རྣམསེ་ཟོ་ཞིིང་འིདུག་པོའིམ།� ག་ོབ་ོདང།� ཆུན་ལེག་དང།� བྱོ་རྒོོད་ལེོན་པོའིམ།� བྱོ་རོག་རྣམསེ་ཟོ་ཞིིང་འིདུག་པོའིམ།� ག་ོབ་ོདང།� ཆུན་ལེག་དང།� བྱོ་རྒོོད་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

དང།� སྐྱུགསེ་ཟོ་དང།� སྤྱོང་ཀ་ིདང།� ཝ་དང།� ཁྱེ་ིདག་གམ།� སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་གང་དང།� སྐྱུགསེ་ཟོ་དང།� སྤྱོང་ཀ་ིདང།� ཝ་དང།� ཁྱེ་ིདག་གམ།� སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་གང་

ཡོང་རུང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགསེ་དག་ཟོ་ཞིིང་འིདུག་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན་ད་ེལུསེ་འིདིའིང་འིད་ིལྟ་ཡོང་རུང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགསེ་དག་ཟོ་ཞིིང་འིདུག་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན་ད་ེལུསེ་འིདིའིང་འིད་ིལྟ་

བུའིི་ཆོསེ་ཅིན་དང།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་དེ་དང་མ་བྲལེ་བུའིི་ཆོསེ་ཅིན་དང།� འིདི་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་དེ་དང་མ་བྲལེ་

བའི།ོ� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་བའི།ོ� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིལུསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིལུསེ་

ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ།� དུར་ཁྲེོད་དུ་མི་རོ་བོར་བ་རྣམ་པོར་ཟོོསེ་པོ་དང།� མི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ།� དུར་ཁྲེོད་དུ་མི་རོ་བོར་བ་རྣམ་པོར་ཟོོསེ་པོ་དང།� མི་

གཙང་བ་དང།� རུལེ་བ་དང།� མནམ་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན།� དེ་ལུསེ་འིདིའིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་གཙང་བ་དང།� རུལེ་བ་དང།� མནམ་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན།� དེ་ལུསེ་འིདིའིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་

ཆོསེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བསེ་ཡོིན་ཆོསེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བསེ་ཡོིན་

ནོ།� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ནོ།� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ི

རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚེ།� དུར་ཁྲེོད་དུ་ཀེང་རུསེ་ཤ་དང་ཁྲེག་ར་ར་ིཆགསེ་ཤིང།� རྒྱུསེ་པོསེ་བྲང་ཆེན་པོ་ོགང་ག་ིཚེ།� དུར་ཁྲེོད་དུ་ཀེང་རུསེ་ཤ་དང་ཁྲེག་ར་ར་ིཆགསེ་ཤིང།� རྒྱུསེ་པོསེ་བྲང་

བྲེང་དུ་འིབྲེལེ་བ་དག་མཐེོང་བ་ན།� ད་ེལེ་ལུསེ་འིདིའིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བྲེང་དུ་འིབྲེལེ་བ་དག་མཐེོང་བ་ན།� ད་ེལེ་ལུསེ་འིདིའིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་

བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་

ཚུལེ་དེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཚུལེ་དེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་

དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གི་

ཆེ།� ངུར་ཁྲེོད་དུ་ཀེང་རུསེ་ཤ་དང་ཁྲེག་མེད་ཅིིང་རྒྱུསེ་པོསེ་མ་འིབྲེལེ་བ།� དུང་གི་མདོག་ཆེ།� ངུར་ཁྲེོད་དུ་ཀེང་རུསེ་ཤ་དང་ཁྲེག་མེད་ཅིིང་རྒྱུསེ་པོསེ་མ་འིབྲེལེ་བ།� དུང་གི་མདོག་

ལྟར་གྱུར་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན།� ད་ེལུསེ་འིདིའིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་ལྟར་གྱུར་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན།� ད་ེལུསེ་འིདིའིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་

བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་

སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྟུན་བ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིརྟུན་བ་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ི
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འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོནི་ཏི།ེ� ཆོསེ་ཉེདི་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོནི་ཏི།ེ� ཆོསེ་ཉེདི་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་

ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤསེེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤསེེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ི

རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ་དུར་ཁྲེོད་དུ་རུསེ་པོ་ལེོ་དུ་མ་ལེོན་པོ།� སྔོོ་བ་ཐེི་བའིི་མདོག་ལྟར་གྱུར་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ་དུར་ཁྲེོད་དུ་རུསེ་པོ་ལེོ་དུ་མ་ལེོན་པོ།� སྔོོ་བ་ཐེི་བའིི་མདོག་ལྟར་གྱུར་

པོ།� ཟོགསེ་ཤིང་བྲུལེ་བ་སེའི་ིརྡུལེ་དང་འིདྲ་བར་གྱུར་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན།� ད་ེལུསེ་འིདིའིང་པོ།� ཟོགསེ་ཤིང་བྲུལེ་བ་སེའི་ིརྡུལེ་དང་འིདྲ་བར་གྱུར་པོ་དག་མཐེོང་བ་ན།� ད་ེལུསེ་འིདིའིང་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོནི་ཏི།ེ� ཆོསེ་ཉེདི་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོེ་ཅིན་དང།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡོནི་ཏི།ེ� ཆོསེ་ཉེདི་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་

ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་ལུསེ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེདང་སྦྱོར་བར་བྱོེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤསེེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟུན་པོ་ཤསེེ་བཞིིན་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ནང་གི་ལུསེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་བསེལེ་ནསེ།� ནང་གི་ལུསེ་ལེ་

ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེ།ོ� །ཕྱིིའི་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེ།ོ� །ནང་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེ།ོ� །ཕྱིིའི་ིལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེ།ོ� །ནང་

དང་ཕྱིིའིི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་དང་ཕྱིིའིི་ལུསེ་ལེ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྟུན་པོ་ཤེསེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་ཅིན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པོར་

བསེལེ་ནསེ།� ཚོར་བ་རྣམསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་བསེལེ་ནསེ།� ཚོར་བ་རྣམསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་གནསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་

པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་

པོ་ཆེན་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞིིའིོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� རབ་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞིིའིོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་མ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་མ་

སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་མི་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོལེ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་མི་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོལེ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་

སྟེ།� སེེམསེ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང།� སྡོིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་སྟེ།� སེེམསེ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང།� སྡོིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་

ཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོལེ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་ཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོལེ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་

སྟེ།� སེེམསེ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང།� དག་ེབའི་ིཆོསེ་མ་སྟེ།� སེེམསེ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང།� དག་ེབའི་ིཆོསེ་མ་

སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོལེ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་སྟེ།� སེེམསེ་སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོལེ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་སྟེ།� སེེམསེ་

རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་

གནསེ་པོ་དང།� ཕྱིིར་ཞིིང་འིབྱུང་བ་དང།� མི་བརྗོེད་པོ་དང།� ཉེམསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་གནསེ་པོ་དང།� ཕྱིིར་ཞིིང་འིབྱུང་བ་དང།� མི་བརྗོེད་པོ་དང།� ཉེམསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་

དང།� ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོལེ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོལེ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་རྩོམ་

སྟེ།� སེེམསེ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོའིོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིསྟེ།� སེེམསེ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོའིོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་འིཇིོག་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་འིཇིོག་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞིིའི།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� རབ་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞིིའི།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུན་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུན་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་

བའི་ིའིདུ་བྱོད་དང་ལྡན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབེན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བའི་ིའིདུ་བྱོད་དང་ལྡན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབེན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིདོད་ཆགསེ་དང་



351

་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

བྲལེ་བ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིགོག་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� རྣམ་པོར་སྤོོང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་བྲལེ་བ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིགོག་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� རྣམ་པོར་སྤོོང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་

པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� དཔྱོོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� སེེམསེ་དང།� དཔྱོོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་

དང་ལྡན་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དབེན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དབེན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་

གནསེ་པོ།� འིགོག་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� རྣམ་པོར་སྤོོང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་གནསེ་པོ།� འིགོག་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� རྣམ་པོར་སྤོོང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་

ཞིིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཞིིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དབང་པོ་ོལྔའིོ།� །ལྔ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དབང་པོ་ོལྔའིོ།� །ལྔ་

གང་ཞིེ་ན།� དད་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་དབང་པོོ་དང།� དྲན་པོའིི་དབང་པོོ་གང་ཞིེ་ན།� དད་པོའིི་དབང་པོོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་དབང་པོོ་དང།� དྲན་པོའིི་དབང་པོོ་

དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོབསེ་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོབསེ་

ལྔའིོ།� །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� དད་པོའིི་སྟོབསེ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་སྟོབསེ་དང།� དྲན་པོའིི་ལྔའིོ།� །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� དད་པོའིི་སྟོབསེ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་སྟོབསེ་དང།� དྲན་པོའིི་

སྟོབསེ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོབསེ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབསེ་སེོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་སྟོབསེ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོབསེ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབསེ་སེོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཏིེ།� བདུན་གང་ཞིེ་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཏིེ།� བདུན་གང་ཞིེ་

ན།� དྲན་པོ་ཡོང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ཆོསེ་རྣམ་པོར་འིབྱོེད་པོ་ཡོང་དག་བྱོང་ན།� དྲན་པོ་ཡོང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ཆོསེ་རྣམ་པོར་འིབྱོེད་པོ་ཡོང་དག་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� དགའི་བ་ཡོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཡོང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� དགའི་བ་ཡོང་

དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ཤིན་ཏུ་སྦྱངསེ་པོ་ཡོང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ཤིན་ཏུ་སྦྱངསེ་པོ་ཡོང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ཡོང་དག་བྱོང་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ཡོང་དག་བྱོང་



352

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དབེན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིགོག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དབེན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནསེ་པོ།� འིགོག་

པོ་ལེ་གནསེ་པོ།� རྣམ་པོར་སྤོོང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་ཞིིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཔོ་ལེ་གནསེ་པོ།� རྣམ་པོར་སྤོོང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་ཞིིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན ་པོོའི ་ིཐེེག ་པོ ་ཆེན ་པོོ་ནི། � འིདི་ལྟ ་སྟེ། � འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ཆེན ་པོོའི ་ིཐེེག ་པོ ་ཆེན ་པོོ་ནི། � འིདི་ལྟ ་སྟེ། � འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པོའིོ།� །འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་པོའིོ།� །འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་

དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིརྟོག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིངག་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིརྟོག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིངག་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིམཐེའི་

དང།� ཡོང་དག་པོའིི་འིཚོ་བ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་རྩོལེ་བ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་དྲན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་འིཚོ་བ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་རྩོལེ་བ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་དྲན་པོ་
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འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིའིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� སྟོང་པོ་ལྟ་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེཉེིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རང་གི་མཚན་འིཛིིན་ཏིོ།� །དེ་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རང་གི་མཚན་

ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོར་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོའི་ིསེེམསེ་གནསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོར་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོའི་ིསེེམསེ་གནསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིིང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པོར་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོའི་ིསེེམསེ་གནསེ་པོ་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པོར་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོའི་ིསེེམསེ་གནསེ་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་
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སྒོོ་གསུམ་པོོ་དེ་དག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྒོོ་གསུམ་པོོ་དེ་དག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིའིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་པོ་བཅུ་གཅིིག་གོ� །བཅུ་གཅིིག་གང་ཞི་ེན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཀུན་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་པོ་བཅུ་གཅིིག་གོ� །བཅུ་གཅིིག་གང་ཞི་ེན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཀུན་

འིབྱུང་ཤེསེ་པོ་དང།� འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� ལེམ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཟོད་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� མ་ིའིབྱུང་ཤེསེ་པོ་དང།� འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� ལེམ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཟོད་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཆོསེ་ཤེསེ་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་རྟོགསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཀུན་རྫོོབ་ཤེསེ་པོ་སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཆོསེ་ཤེསེ་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་རྟོགསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཀུན་རྫོོབ་ཤེསེ་པོ་

དང།� ཡོོངསེ་སུ་འིདྲིསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་ཤེསེ་པོའིོ།� །ད་ེལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཤེསེ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་འིདྲིསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་ཤེསེ་པོའིོ།� །ད་ེལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཤེསེ་

པོ་གང་ཞིེ་ན།� སྡུག་བསྔོལེ་མི་སྐྱེེ་བར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཤེསེ་པོ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སྡུག་བསྔོལེ་མི་སྐྱེེ་བར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཤེསེ་པོ་

ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་

པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།སྡུག་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།སྡུག་

བསྔོལེ་འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ལེམ་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་འིགོག་པོ་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ལེམ་

ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ི

ལེམ་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟོད་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་ལེམ་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཟོད་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་

དང།� གཏི་ིམུག་ཟོད་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� སྲིིད་དང།� གཏི་ིམུག་ཟོད་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� སྲིིད་

པོར་འིགྲོ་ོབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོཔོར་འིགྲོ་ོབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོསེ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོ

རྣམསེ་བཅིོསེ་མར་ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོའི་ིཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་རྗོེསེ་སུ་རྟོགསེ་པོ་རྣམསེ་བཅིོསེ་མར་ཡོོངསེ་སུ་གཅིོད་པོའི་ིཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་རྗོེསེ་སུ་རྟོགསེ་པོ་

ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� མིག་མ་ིརྟག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� མིག་མ་ིརྟག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་

མི་རྟག་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོོ་དང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཆོསེ་མི་རྟག་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོོ་དང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཞིན་རྣམསེ་དང།� གང་ཟོག་གཞིན་དག་གི་སེེམསེ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་གཞིན་རྣམསེ་དང།� གང་ཟོག་གཞིན་དག་གི་སེེམསེ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་

པོའིོ།� །ད་ེལེ་ཡོོངསེ་སུ་འིདྲིསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� ལེམ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་ཟོད་པོ་པོའིོ།� །ད་ེལེ་ཡོོངསེ་སུ་འིདྲིསེ་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� ལེམ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་ཟོད་པོ་

ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྒྲི་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྒྲི་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤེསེ་པོ་སྟེ།� རབ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤེསེ་པོ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིའིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དབང་པོ་ོགསུམ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� མ་ིཤེསེ་པོ་ཀུན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདབང་ལྟ་སྟེ།� དབང་པོ་ོགསུམ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� མ་ིཤེསེ་པོ་ཀུན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདབང་

པོ་ོདང།� ཀུན་ཤེསེ་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིདབང་པོོའི།ོ� །ད་ེལེ་མ་ིཔོ་ོདང།� ཀུན་ཤེསེ་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིདབང་པོོའི།ོ� །ད་ེལེ་མ་ི

ཤེསེ་པོ་ཀུན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོགང་ཞི་ེན།� སློོབ་པོའི་ིགང་ཟོག་མངོན་པོར་རྟོགསེ་ཤེསེ་པོ་ཀུན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོགང་ཞི་ེན།� སློོབ་པོའི་ིགང་ཟོག་མངོན་པོར་རྟོགསེ་

པོར་མ་གྱུར་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� དྲན་པོའི་ིཔོར་མ་གྱུར་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� དྲན་པོའི་ི

དབང་པོོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་དབང་པོོ་སྣང་བ་མེད་དབང་པོོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་དབང་པོོ་སྣང་བ་མེད་

པོ།� དྲེགསེ་པོ་འིདུལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིམ་ིཤེསེ་པོ་ཀུན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོཔོ།� དྲེགསེ་པོ་འིདུལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིམ་ིཤེསེ་པོ་ཀུན་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོ

ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་ཤེསེ་པོའིི་དབང་པོོ་གང་ཞིེ་ན།� སློོབ་པོའིི་གང་ཟོག་ཀུན་ཤེསེ་པོར་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་ཤེསེ་པོའིི་དབང་པོོ་གང་ཞིེ་ན།� སློོབ་པོའིི་གང་ཟོག་ཀུན་ཤེསེ་པོར་

གྱུར་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� དྲན་པོའི་ིདབང་གྱུར་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� དྲན་པོའི་ིདབང་

པོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཀུན་པོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཀུན་

ཤེསེ་པོའིི་དབང་པོོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་དབང་པོོ་གང་ཞིེ་ན།� མི་ཤེསེ་པོའིི་དབང་པོོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་དབང་པོོ་གང་ཞིེ་ན།� མི་

སློོབ་པོའིི་གང་ཟོག་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སློོབ་པོའིི་གང་ཟོག་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� དྲན་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� དྲན་པོའི་ི

དབང་པོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེདབང་པོ་ོདང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེ
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

ནི་ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་དབང་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ནི་ཀུན་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་དབང་པོོ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་

མོ།� །གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་མོ།� །གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང།� རྟོག་པོ་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པོ་ཙམ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མི་རྟོག་མི་དཔྱོོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་དང།� རྟོག་པོ་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པོ་ཙམ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� མི་རྟོག་མི་དཔྱོོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཏི།ོ� །ད་ེལེ་རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིཛིིན་ཏི།ོ� །ད་ེལེ་རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་

པོ།� སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་པོ།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དཔྱོོད་པོ་དང་པོ།� སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་པོ།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དཔྱོོད་པོ་དང་

བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོབསྒྲུབསེ་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོབསྒྲུབསེ་

ནསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་ནསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་

བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རྟོག་པོ་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པོ་ཙམ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་རྟོག་པོ་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པོ་ཙམ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོ

དང།� བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོའི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྟོག་པོ་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པོ་ཙམ་གྱི་ིདང།� བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོའི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྟོག་པོ་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པོ་ཙམ་གྱི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� བསེམ་གཏིན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� བསེམ་གཏིན་

གཉེིསེ་པོ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིགཉེིསེ་པོ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའི་ི

བར་གང་ཡོིན་པོ་དག་སྟེ།� དེ་ནི་མི་རྟོག་མི་དཔྱོོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོ་སྟེ།� རབ་བར་གང་ཡོིན་པོ་དག་སྟེ།� དེ་ནི་མི་རྟོག་མི་དཔྱོོད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིའིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་བཅུའིོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཆོསེ་ལྟ་སྟེ།� རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་བཅུའིོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཆོསེ་

རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་

དང།� གཏིོང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� སྐྱེོ་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� གཏིོང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� སྐྱེོ་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� འིཆ་ིབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལུསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དབུགསེ་དང།� འིཆ་ིབ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལུསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� དབུགསེ་

རྡུབ་པོ་དང་འིབྱུང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའི།ོ� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོར་རྡུབ་པོ་དང་འིབྱུང་བ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོའི།ོ� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོར་

བྱོེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བྱོེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚད་མེད་པོ་བཞིིའིོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེསེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚད་མེད་པོ་བཞིིའིོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།� བྱོམསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ།� མི་ན།� བྱོམསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ།� ཚད་མེད་པོ།� མི་

གཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ་གཉེིསེ་པོ།� ཁོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་མཐེསེ་གཏུགསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་མཐེསེ་གཏུགསེ་པོའིི་

ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པོ་དང།� དགའི་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པོ་དང།� དགའི་

བ་དང་ལྡན་པོ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་བ་དང་ལྡན་པོ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་ཡོངསེ་པོ།� རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་

པོ།� ཚད་མེད་པོ་མ་ིགཉེིསེ་པོ།� ཁ་ོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� ཤིན་པོ།� ཚད་མེད་པོ་མ་ིགཉེིསེ་པོ།� ཁ་ོན་མེད་པོ།� འིགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� ཤིན་

ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ།� འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་ཏུ་བསྒོོམསེ་པོསེ།� འིཇིིག་རྟེན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་ཀླསེ་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིམཐེསེ་

གཏུགསེ་པོའི་ིཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ནསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་གཏུགསེ་པོའི་ིཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁྱེབ་པོར་བྱོསེ་ནསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བསེམ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བསེམ་

གཏིན་བཞིིའིོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་པོ།� སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་གཏིན་བཞིིའིོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་པོ།� སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་

རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་པོ།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་པོ།� རྟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་

སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང།� བད་ེབ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོབསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེསྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང།� བད་ེབ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་དང་པོ་ོབསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེ

རྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་ཡོོངསེ་སུ་དང་སྟེ།� སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་རྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་ཡོོངསེ་སུ་དང་སྟེ།� སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

པོསེ།� རྟོག་པོ་མེད་པོ་དཔྱོོད་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་པོསེ།� རྟོག་པོ་མེད་པོ་དཔྱོོད་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

ཅིན་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགསེ་དང་ཅིན་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགསེ་དང་

བྲལེ་བསེ།� བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང་དྲན་པོ་དང།� ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� བདེ་བ་བྲལེ་བསེ།� བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང་དྲན་པོ་དང།� ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏིེ།� བདེ་བ་

ལུསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་ལེ་འིཕགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་དེ་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ།� བདེ་བ་ལེ་གནསེ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་ལེ་འིཕགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་དེ་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ།� བདེ་བ་ལེ་གནསེ་

པོ།� བཏིང་སྙེོམསེ་པོའིོ་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོ་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པོ་བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་པོ།� བཏིང་སྙེོམསེ་པོའིོ་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོ་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པོ་བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་

བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་བདེ་བའིང་སྤོངསེ་ཏིེ།� སྔོ་ནསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངསེ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་བདེ་བའིང་སྤོངསེ་ཏིེ།� སྔོ་ནསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངསེ་

ཤིང།� ཡོིད་བད་ེབ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབའིང་ནུབ་པོསེ།� བད་ེབའིང་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཤིང།� ཡོིད་བད་ེབ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབའིང་ནུབ་པོསེ།� བད་ེབའིང་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་བཏིང་སྙེོམསེ་དང།� དྲན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཔོ་བསྒྲུབསེ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་བཏིང་སྙེོམསེ་དང།� དྲན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཔོ་བསྒྲུབསེ་

ནསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་ནསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིིའི།ོ� །བཞི་ིཔོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིིའི།ོ� །བཞི་ི

གང་ཞི་ེན།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་

ཏི་ེཐེོགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་ཏི་ེཐེོགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་

མི་བྱོེད་པོསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་མི་བྱོེད་པོསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་

བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་

ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་

ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་

སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� ཅིིའིང་མེད་དོ།� །སྙེམ་ནསེ་ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� ཅིིའིང་མེད་དོ།� །སྙེམ་ནསེ་ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་མཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་

ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་བསྒྲུབསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་བསྒྲུབསེ་ནསེ་

གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་དོ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་དོ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� གཟུགསེ་

ཅིན་གཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་པོོའི།ོ� །ནང་གཟུགསེ་མེད་པོར་འིདུ་ཅིན་གཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་པོོའི།ོ� །ནང་གཟུགསེ་མེད་པོར་འིདུ་

ཤེསེ་པོསེ་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་གཉེིསེ་པོའིོ།� །སྡུག་ཤེསེ་པོསེ་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་གཉེིསེ་པོའིོ།� །སྡུག་

པོ་ཉེིད་དུ་མོསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་གསུམ་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་པོ་ཉེིད་དུ་མོསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་གསུམ་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏི་ེཐེོགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏི་ེཐེོགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་གྱུར་

ཅིིང།� སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱོེད་པོསེ།� ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་ཅིིང།� སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱོེད་པོསེ།� ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་

སེ།ོ� །སྙེམ་ནསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་སེ།ོ� །སྙེམ་ནསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་

པོ་བཞི་ིཔོའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་པོ་བཞི་ིཔོའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་

འིདསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་འིདསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་

བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ལྔ་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ལྔ་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་

མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ་ཅིིའིང་མེད་དོ།� །སྙེམ་ནསེ་ཅིིའིང་མེད་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ་ཅིིའིང་མེད་དོ།� །སྙེམ་ནསེ་ཅིིའིང་མེད་

པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དྲུག་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དྲུག་པོའིོ།� །ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་དུ་ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཅིད་དུ་ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་

ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བདུན་པོའི།ོ� །ད་ེརྣམ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བདུན་པོའི།ོ� །ད་ེརྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེསེ་མེད་འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེསེ་མེད་འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་

ཏིེ།� འིདུ་ཤེསེ་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་པོ་ཏིེ།� འིདུ་ཤེསེ་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་པོ་

སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་

པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུའིོ།� །དགུ་གང་ཞིེ་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུའིོ།� །དགུ་གང་ཞིེ་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

ན།� འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་པོ་སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་པོ།� རྟོག་པོ་ན།� འིདོད་པོ་དག་ལེསེ་དབེན་པོ་སྡོིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་དབེན་པོ།� རྟོག་པོ་

དང་བཅིསེ་པོ།� དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་དང་བཅིསེ་པོ།� དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིསེ་པོ།� དབེན་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་

བསེམ་གཏིན་དང་པོོ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་རྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲལེ་བསེམ་གཏིན་དང་པོོ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་རྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲལེ་

ཞིིང།� ནང་ཡོོངསེ་སུ་དང་སྟེ།� སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོསེ་རྟོག་པོ་མེད་པོ།� དཔྱོོད་ཞིིང།� ནང་ཡོོངསེ་སུ་དང་སྟེ།� སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོསེ་རྟོག་པོ་མེད་པོ།� དཔྱོོད་

པོ་མེད་པོ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་པོ་མེད་པོ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསེམ་གཏིན་གཉེིསེ་པོ་

བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བསེ་བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་པོ་དང།� དེ་དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བསེ་བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་

གནསེ་ཤིང།� དྲན་པོ་དང་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏི།ེ� བད་ེབ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་ལེ།� འིཕགསེ་པོ་གནསེ་ཤིང།� དྲན་པོ་དང་ཤེསེ་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏི།ེ� བད་ེབ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་ལེ།� འིཕགསེ་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་ད་ེདྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ།� བད་ེབ་ལེ་གནསེ་པོ།� བཏིང་སྙེོམསེ་པོའིོ།� །ཞིེསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གང་ད་ེདྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ།� བད་ེབ་ལེ་གནསེ་པོ།� བཏིང་སྙེོམསེ་པོའིོ།� །ཞིེསེ་

བརྗོོད་པོ་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པོ་བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེབད་ེབརྗོོད་པོ་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པོ་བསེམ་གཏིན་གསུམ་པོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེབད་ེ

བའིང་སྤོངསེ།� སྔོ་ནསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངསེ་ཤིང།� ཡོིད་བདེ་བ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིང་སྤོངསེ།� སྔོ་ནསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངསེ་ཤིང།� ཡོིད་བདེ་བ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་

བའིང་ནུབ་པོསེ།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་བཏིང་སྙེོམསེ་བའིང་ནུབ་པོསེ།� བདེ་བའིང་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ཡོིན་པོ་བཏིང་སྙེོམསེ་

དང།� དྲན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཔོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་བསེམ་གཏིན་བཞི་ིཔོ་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� ཐེོགསེ་པོའི་ིའིདུ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� ཐེོགསེ་པོའི་ིའིདུ་

ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོེད་པོསེ།� ནམ་ཤེསེ་རྣམསེ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་རྣམསེ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོེད་པོསེ།� ནམ་

མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སེོ།� །སྙེམ་ནསེ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་

དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་

ཏི།ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སེ།ོ� །སྙེམ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེཏི།ེརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་སེ།ོ� །སྙེམ་ནསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེ

གནསེ་པོ་དང།� དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་གནསེ་པོ་དང།� དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་

པོར་འིདསེ་ཏིེ།� ཅིིའིང་མེད་དོ།� །སྙེམ་ནསེ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་པོར་འིདསེ་ཏིེ།� ཅིིའིང་མེད་དོ།� །སྙེམ་ནསེ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་

དང།� དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་དང།� དེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་ནསེ།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསེ་ཏི་ེགནསེ་པོ་དང།� ད་ེརྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདསེ་

ཏིེ།� འིདུ་ཤེསེ་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པོ་བསྒྲུབསེ་ནསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་ཏིེ།� འིདུ་ཤེསེ་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པོ་བསྒྲུབསེ་ནསེ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་

བཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� གནསེ་ལེའིང་གནསེ་སུ་ཡོང་དག་པོ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� གནསེ་ལེའིང་གནསེ་སུ་ཡོང་དག་པོ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ།� གནསེ་མ་ཡོིན་པོ་ལེའིང་གནསེ་མ་ཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ།� གནསེ་མ་ཡོིན་པོ་ལེའིང་གནསེ་མ་ཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

ལེསེ་རྣམསེ་དང།� ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གནསེ་དང།� རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེསེ་རྣམསེ་དང།� ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གནསེ་དང།� རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་སྣ་ཚོགསེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་སྣ་ཚོགསེ་

དང།� ཁམསེ་དུ་མ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� ཁམསེ་དུ་མ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་

གཞིན་དག་དང།� གང་ཟོག་གཞིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིམོསེ་པོ་སྣ་ཚོགསེ་དང།� མོསེ་པོ་དུ་མ་པོ་ཡོང་གཞིན་དག་དང།� གང་ཟོག་གཞིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིམོསེ་པོ་སྣ་ཚོགསེ་དང།� མོསེ་པོ་དུ་མ་པོ་ཡོང་

དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གཞིན་དག་དང།� གང་ཟོག་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་གཞིན་དག་དང།� གང་ཟོག་

གཞིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིརིམ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་གཞིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིརིམ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་

པོའིི་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� ལྡང་བ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་པོའིི་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� ལྡང་བ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷའི་ིམིག་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྔོོན་གྱི་ིགནསེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་དང།� ལྷའི་ིམིག་

གིསེ་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་གིསེ་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་

རྣམསེ་ཟོད་པོསེ་ཟོག་པོ་མེད་པོའི་ིསེེམསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་རྣམསེ་ཟོད་པོསེ་ཟོག་པོ་མེད་པོའི་ིསེེམསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

ཚེ་འིདི་ཉེིད་ལེ་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོསེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོསེ་ནསེ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་ཚེ་འིདི་ཉེིད་ལེ་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོསེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོསེ་ནསེ་བསྒྲུབསེ་ཏིེ་གནསེ་

ཤིང།� བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟོད་དོ།� །ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་དོ།� །བྱོ་བ་ནི་བྱོསེ་ཤིང།� བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟོད་དོ།� །ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྤྱོད་དོ།� །བྱོ་བ་ནི་བྱོསེ་

སེ།ོ� །ཕྱིིན་ཆད་འིད་ིལྟ་བུ་མེད་ད།ོ� །སྙེམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཤིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་སེ།ོ� །ཕྱིིན་ཆད་འིད་ིལྟ་བུ་མེད་ད།ོ� །སྙེམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཤིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིསྟེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ང་ཡོང་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིསྟེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ང་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་དམ་བཅིསེ་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེལེ་ཆོསེ་འིད་ིརྣམསེ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་དམ་བཅིསེ་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེལེ་ཆོསེ་འིད་ིརྣམསེ་

མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་མ་རྒྱསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་མ་རྒྱསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་

བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའིི་སྐྱེེ་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའིི་སྐྱེེ་

དགུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།� ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ།ོ� །སྙེམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།� ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ།ོ� །སྙེམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེ

ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� འིདིར་རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� བད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� འིདིར་རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� བད་ེ

བ་ཐེོབ་ཅིིང།� བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ལེ་མི་འིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� གནསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱུ་མཆོག་བ་ཐེོབ་ཅིིང།� བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ལེ་མི་འིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� གནསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱུ་མཆོག་

རླབསེ་པོོ་ཆེའིི་གནསེ་སུ་དམ་བཅིའིོ།� །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེེང་གེའིི་སྒྲི་ཡོང་དག་པོར་སྒྲིོག་རླབསེ་པོོ་ཆེའིི་གནསེ་སུ་དམ་བཅིའིོ།� །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེེང་གེའིི་སྒྲི་ཡོང་དག་པོར་སྒྲིོག་

གོ� །ཚངསེ་པོའིི་འིཁོར་ལེོ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་གོ� །ཚངསེ་པོའིི་འིཁོར་ལེོ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་

པོའིམ།� སུའིང་རུང་བསེ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོ་བདག་པོའིམ།� སུའིང་རུང་བསེ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོ་བདག་

གིསེ་བསྐོར་བར་བྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ང་ཟོག་པོ་ཟོད་ད་ོཞིེསེ་དམ་བཅིསེ་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེལེ་གིསེ་བསྐོར་བར་བྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ང་ཟོག་པོ་ཟོད་ད་ོཞིེསེ་དམ་བཅིསེ་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེལེ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཟོག་པོ་འིད་ིདག་མ་ཟོད་དོ།� །ཞིེསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཟོག་པོ་འིད་ིདག་མ་ཟོད་དོ།� །ཞིེསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་

དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་ན་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་རྟེན་ན་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� འིདིར་རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� བད་ེབ་ཐེོབ་ཅིིང།� བག་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� འིདིར་རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� བད་ེབ་ཐེོབ་ཅིིང།� བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཚ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ལེ་མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� གནསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབསེ་པོ་ོཆེའི་ིགནསེ་ཚ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ལེ་མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� གནསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབསེ་པོ་ོཆེའི་ིགནསེ་

སུ་དམ་བཅིའི།ོ� །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེེངྒེེའི་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲིག་གོ� །ཚངསེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསུ་དམ་བཅིའི།ོ� །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེེངྒེེའི་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲིག་གོ� །ཚངསེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

དག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུའིང་རུང་བསེ་ཆོསེ་དག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུའིང་རུང་བསེ་ཆོསེ་

དང་མཐུན་པོར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོ་བདག་གིསེ་བསྐོར་བར་བྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་དང་མཐུན་པོར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོ་བདག་གིསེ་བསྐོར་བར་བྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� ངསེ་གང་དག་བར་དུ་གཅིོད་པོའི་ིཆོསེ་སུ་གསུངསེ་པོ་ད་ེདག་བསྟན་ན།� བར་དུ་བ་དང།� ངསེ་གང་དག་བར་དུ་གཅིོད་པོའི་ིཆོསེ་སུ་གསུངསེ་པོ་ད་ེདག་བསྟན་ན།� བར་དུ་

གཅིོད་པོའི་ིཆོསེ་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དེའི་ིགནསེ་མེད་པོ་ད་ེལེ་ད་ེདག་བསྟེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅིོད་གཅིོད་པོའི་ིཆོསེ་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དེའི་ིགནསེ་མེད་པོ་ད་ེལེ་ད་ེདག་བསྟེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅིོད་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་

བཅིསེ་པོ་དང།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོསེ་དང་མཐུན་བཅིསེ་པོ་དང།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོསེ་དང་མཐུན་

པོར་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོསེེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� འིདིར་པོར་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོསེེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� འིདིར་

རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� བད་ེབ་ཐེོབ་ཅིིང་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ལེ་མ་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ།� བད་ེབ་ཐེོབ་ཅིིང་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ལེ་མ་ི

འིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� གནསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབསེ་པོ་ོཆེའི་ིགནསེ་སུ་དམ་བཅིའིོ།� །འིཁོར་འིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� གནསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབསེ་པོ་ོཆེའི་ིགནསེ་སུ་དམ་བཅིའིོ།� །འིཁོར་

གྱི་ིནང་དུ་སེེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲིག་གོ� །ཚངསེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་གྱི་ིནང་དུ་སེེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲིག་གོ� །ཚངསེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་

ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུའིང་རུང་བསེ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུའིང་རུང་བསེ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོ་བདག་གིསེ་བསྐོར་བར་བྱོའིོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ངསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོ་བདག་གིསེ་བསྐོར་བར་བྱོའིོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ངསེ་

འིཕགསེ་པོ་ངསེེ་པོར་འིབྱོིན་པོའི་ིལེམ་གང་དག་བསྟན་ཏི།ེ� ད་ེབྱོེད་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དག་འིཕགསེ་པོ་ངསེེ་པོར་འིབྱོིན་པོའི་ིལེམ་གང་དག་བསྟན་ཏི།ེ� ད་ེབྱོེད་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དག་

པོར་ཟོད་པོར་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་བསྒྲུབསེ་ན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཟོད་པོར་པོར་ཟོད་པོར་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་བསྒྲུབསེ་ན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཟོད་པོར་

མི་འིགྱུར་བ་དེའིི་གནསེ་མེད་པོ་དེ་ལེ་དེ་དག་བསྒྲུབསེ་ཀྱིང་ཟོག་པོ་ཟོད་པོར་མི་འིགྱུར་མི་འིགྱུར་བ་དེའིི་གནསེ་མེད་པོ་དེ་ལེ་དེ་དག་བསྒྲུབསེ་ཀྱིང་ཟོག་པོ་ཟོད་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ཞིེསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་རོ།� །ཞིེསེ་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་

དང།� དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའིི་སྐྱེེ་དགུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་དང།� དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའིི་སྐྱེེ་དགུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་

འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།� འིདིར་རྒྱུ་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།� འིདིར་རྒྱུ་



363

་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ་བད་ེབ་ཐེོབ་ཅིིང།� བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ལེ།� མ་ིད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང་བསེ་བད་ེབ་ཐེོབ་ཅིིང།� བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ལེ།� མ་ི

འིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� གནསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབསེ་པོ་ོཆེའི་ིགནསེ་སུ་དམ་བཅིའིོ།� །འིཁོར་འིཇིིགསེ་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� གནསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབསེ་པོ་ོཆེའི་ིགནསེ་སུ་དམ་བཅིའིོ།� །འིཁོར་

གྱི་ིནང་དུ་སེེངྒེེའི་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲིག་གོ� །� ཚངསེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་གྱི་ིནང་དུ་སེེངྒེེའི་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲིག་གོ� །� ཚངསེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་

ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུའིང་རུང་བསེ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུའིང་རུང་བསེ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོ་བདག་གིསེ་བསྐོར་བར་བྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི།ོ� །དེའིང་མ་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོ་བདག་གིསེ་བསྐོར་བར་བྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི།ོ� །དེའིང་མ་ི

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་དོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་དོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིསྟེ།� བཞི་ིདཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིསྟེ།� བཞི་ི

གང་ཞིེ་ན།� དོན་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� ཆོསེ་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� དོན་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� ཆོསེ་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

དང།� ངེསེ་པོའི་ིཚིག་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� སྤོོབསེ་པོ་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་དང།� ངེསེ་པོའི་ིཚིག་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� སྤོོབསེ་པོ་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་

པོའིོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རིག་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོའིོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རིག་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་

མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དེ།� བཅི་ོབརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་གང་ག་ིནུབ་མ་ོམ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དེ།� བཅི་ོབརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་གང་ག་ིནུབ་མ་ོ

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་

ནསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་ནསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་

དང།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་དང།� དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་

པོ་རྣམསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཟོད་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་ནསེ།� གང་གི་ནུབ་མོ་པོ་རྣམསེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཟོད་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་གྱིི་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་ནསེ།� གང་གི་ནུབ་མོ་

ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་

ཀྱི་ིབར་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེ་འིཁྲུལེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཅི་ཅི་ོམེད་པོ་དང།� བསྙེེལེ་བ་ཀྱི་ིབར་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེ་འིཁྲུལེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཅི་ཅི་ོམེད་པོ་དང།� བསྙེེལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མེད་པོ་དང།� ཐེ་དད་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་མེད་པོ་དང།� སེེམསེ་མཉེམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་མེད་པོ་མེད་པོ་དང།� ཐེ་དད་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་མེད་པོ་དང།� སེེམསེ་མཉེམ་པོར་མ་བཞིག་པོ་མེད་པོ་

དང།� སེོ་སེོར་མ་བརྟགསེ་པོའིི་བཏིང་སྙེོམསེ་མེད་པོ་དང།� འིདུན་པོ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� སེོ་སེོར་མ་བརྟགསེ་པོའིི་བཏིང་སྙེོམསེ་མེད་པོ་དང།� འིདུན་པོ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་ཉེམསེ་པོ་མེད་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བ་ཉེམསེ་པོ་མེད་

པོ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིལེསེ་ཐེམསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བ་ཉེམསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱི་ིལེསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཡོ་ེཤེསེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།� ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང།� ངག་ག་ིལེསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཅིད་ཡོ་ེཤེསེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།� ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང།� ངག་ག་ིལེསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཡོེ་ཤེསེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཡོེ་ཤེསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོེ་ཡོེ་ཤེསེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཡོེ་ཤེསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་ལེསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོེ་

ཤེསེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།� ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང།� འིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ལེ་མ་ཆགསེ་ཤེསེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།� ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང།� འིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ལེ་མ་ཆགསེ་

མ་ཐེོགསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བ་འིཇུག་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ལེ་མ་ཆགསེ་མ་ཐེོགསེ་མ་ཐེོགསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བ་འིཇུག་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ལེ་མ་ཆགསེ་མ་ཐེོགསེ་

པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བ་འིཇུག་པོ་དང།� ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ལེ་མ་ཆགསེ་མ་ཐེོགསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་མཐེོང་བ་འིཇུག་པོ་དང།� ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ལེ་མ་ཆགསེ་མ་ཐེོགསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་

མཐེོང་བ་འིཇུག་པོའི།ོ� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་འིཇུག་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར་།� ད་ེན་ིམཐེོང་བ་འིཇུག་པོའི།ོ� །དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་འིཇུག་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར་།� ད་ེན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོའི ་ིཐེེག ་པོ་ཆེན ་པོོ་ཡོིན ་ནོ། � །རབ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོའི ་ིཐེེག ་པོ་ཆེན ་པོོ་ཡོིན ་ནོ། � །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིའིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཏིེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོ་ིགེའི་ིལྟ་སྟ་ེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཏིེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡོ་ིགེའི་ི

ཚུལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོི་གེའིི་སྒོོ་དང།� ཡོི་གེསེ་འིཇུག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོི་གེའིི་སྒོོ་ཚུལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོི་གེའིི་སྒོོ་དང།� ཡོི་གེསེ་འིཇུག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་ཡོི་གེའིི་སྒོོ་

དང།� ཡོ་ིགེསེ་འིཇུག་པོ་གང་ཞི་ེན།� ཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབཟོོད་མ་ནསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་དང།� ཡོ་ིགེསེ་འིཇུག་པོ་གང་ཞི་ེན།� ཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབཟོོད་མ་ནསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ར་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིརྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ར་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིརྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡོིན་ན།ོ� །པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིདོན་དམ་པོར་ཁྱེད་པོར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཡོིན་ན།ོ� །པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིདོན་དམ་པོར་ཁྱེད་པོར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་

ནོ།� །ཙ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིནོ།� །ཙ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་མིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་མིང་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་མིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་མིང་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་ཤིང།� སྲིེད་པོའིི་འིཁྲེི་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་ཤིང།� སྲིེད་པོའིི་འིཁྲེི་

ཤིང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྒྱེན་ཡོང་དག་པོར་བཅིོམ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ད་ཞིེསེ་ཤིང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྒྱེན་ཡོང་དག་པོར་བཅིོམ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ད་ཞིེསེ་

བྱོ་བ་ན་ིདུལེ་བ་དང།� དུལེ་བར་གནསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་ངེསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱོ་བ་ན་ིདུལེ་བ་དང།� དུལེ་བར་གནསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་ངེསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡོིན་ནོ།� །བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབཅིིངསེ་པོ་ལེསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབཅིིངསེ་པོ་ལེསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡོིན་ན།ོ� །ཌ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཁྲེག་ཁྲུག་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །སེ་ཡོིན་ན།ོ� །ཌ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཁྲེག་ཁྲུག་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །སེ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཆགསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །བཱ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཆགསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །བཱ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

ན་ིངག་ག་ིལེམ་གྱི་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པོར་ཆད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཏི་ཞིེསེ་ན་ིངག་ག་ིལེམ་གྱི་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པོར་ཆད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཏི་ཞིེསེ་

བྱོ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་མ་གཡོོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཡོ་ཞིེསེ་བྱོ་བྱོ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་མ་གཡོོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཡོ་ཞིེསེ་བྱོ་

བ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་སྐྱེེསེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །སྟ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་སྐྱེེསེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །སྟ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ི

ཁེངསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཀ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབྱོེད་བ་པོ་ོཁེངསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཀ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབྱོེད་བ་པོ་ོ

མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །སེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིམཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །སེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིམཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེསེ་

མི་འིདའི་ཞིིང།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །མ་མི་འིདའི་ཞིིང།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །མ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ག་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ག་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཐེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཐེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ི

གནསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཛི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མི་གནསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཛི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མི་

དམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཤྭ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིདབུགསེ་མ་ིདམིགསེ་དམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཤྭ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིདབུགསེ་མ་ིདམིགསེ་

པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །དྷ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཆོསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །དྷ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཆོསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཞིི་གནསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཞིི་གནསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཁ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཉེིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཁ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཉེིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཀྵ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཟོད་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཀྵ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཟོད་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཛྙཱ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཡོ་ེཤེསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཛྙཱ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཡོ་ེཤེསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡོིན་ན།ོ� །ཧ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིརྒྱུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །བྷ་ཞིེསེ་ཡོིན་ན།ོ� །ཧ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིརྒྱུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །བྷ་ཞིེསེ་

བྱོ་བ་ནི་འིཇིིག་པོ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཚ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་བྱོ་བ་ནི་འིཇིིག་པོ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཚ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་

མདོག་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །སྨོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་དྲན་པོ་མི་མདོག་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །སྨོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་དྲན་པོ་མི་

དམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཧྭ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབོད་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཧྭ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིབོད་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཏིསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྤྲིོ་བ་མི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཏིསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྤྲིོ་བ་མི་

དམགིསེ་པོའི་ིཕྱིརི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོནི་ན།ོ� །གྷ་ཞིསེེ་བྱོ་བ་ན་ིསྟུག་པོ་ོམ་ིདམགིསེ་པོའི་ིདམགིསེ་པོའི་ིཕྱིརི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོནི་ན།ོ� །གྷ་ཞིསེེ་བྱོ་བ་ན་ིསྟུག་པོ་ོམ་ིདམགིསེ་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཋ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཋ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཎ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།� །ཎ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཕ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིའིབྲསེ་བུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཕ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིའིབྲསེ་བུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །སྒོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཕུང་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །སྒོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིཕུང་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་

ནོ།� །ཛི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིརྒོ་བ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཙ་ཞིེསེ་ནོ།� །ཛི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིརྒོ་བ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཙ་ཞིེསེ་

བྱོ་བ་ན་ིསྤྱོོད་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཊ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིསྡོིག་བྱོ་བ་ན་ིསྤྱོོད་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཊ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིསྡོིག་

པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཧ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིངར་འིཛིིན་པོ་མ་ིཔོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །ཧ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ན་ིངར་འིཛིིན་པོ་མ་ི

དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །དེ་ཡོན་ཆད་ནི་ཡོི་གེར་བརྗོོད་པོ་མེད་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོ་ོཡོིན་ནོ།� །དེ་ཡོན་ཆད་ནི་ཡོི་གེར་བརྗོོད་པོ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་ལེའིང་གང་གིསེ་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་པོ་དང།� གང་གིསེ་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་ལེའིང་གང་གིསེ་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་པོ་དང།� གང་གིསེ་

བརྗོོད་པོ་དང།� གང་གིསེ་བསྟན་པོ་དང།� གང་གིསེ་རྟོགསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གང་གིསེ་བརྗོོད་པོ་དང།� གང་གིསེ་བསྟན་པོ་དང།� གང་གིསེ་རྟོགསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གང་གིསེ་

མཐེོང་བའི་ིམིང་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིནམ་མཐེོང་བའི་ིམིང་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིནམ་

མཁའི་དང་འིདྲ་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོའི་ིཡོ་ིམཁའི་དང་འིདྲ་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོའི་ིཡོ་ི

གེ་བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་འིདི་ནི་གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོལེ་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་གེ་བསྟན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་འིདི་ནི་གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོལེ་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་
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་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ་ཟེསང་ཞངི་རངི་་ངདིཞང་ླེའ

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་ཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཡོི་གེ་ལེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་ཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོའིི་ཡོི་གེ་ལེ་

མཁསེ་པོར་བྱོ་བ་འིད་ིཤེསེ་པོ་ད་ེན་ིསྒྲི་གང་ལེའིང་ཐེོགསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་མཁསེ་པོར་བྱོ་བ་འིད་ིཤེསེ་པོ་ད་ེན་ིསྒྲི་གང་ལེའིང་ཐེོགསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སྒྲི་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོའིང་འིཐེོབ་ཅིད་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཏིེ།� སྒྲི་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོའིང་འིཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་ཨ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་ཨ་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ཡོི་གེ་ལེ་འིཇུག་པོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ཡོི་གེའིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ཡོི་གེ་ལེ་འིཇུག་པོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ཡོི་གེའིི་

ཕྱིག་རྒྱའི་ིཆིག་འིད་ིདག་ཐེོསེ་ལེ།� ཐེོསེ་ནསེ་ཀྱིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ངེསེ་པོར་གྱུར་ཕྱིག་རྒྱའི་ིཆིག་འིད་ིདག་ཐེོསེ་ལེ།� ཐེོསེ་ནསེ་ཀྱིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ངེསེ་པོར་གྱུར་

པོའིི་སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིསེ་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་པོའིི་སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིསེ་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱོེད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པོ་ད་ེལེ་ནི།� ཕན་ཡོོན་ཉེ་ིཤུ་ཡོོད་པོ་ཤེསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པོ་ད་ེལེ་ནི།� ཕན་ཡོོན་ཉེ་ིཤུ་ཡོོད་པོ་ཤེསེ་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཉེ་ིཤུ་གང་ཞི་ེན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� བློ་ོགྲོོསེ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བྱོའི།ོ� །ཉེ་ིཤུ་གང་ཞི་ེན།� དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� བློ་ོགྲོོསེ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་

བ་དང།� རྟོགསེ་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� བློ་ོདང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� བརྟན་པོ་བ་དང།� རྟོགསེ་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� བློ་ོདང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� བརྟན་པོ་

དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ང་ོཚ་ཤེསེ་བ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་དང་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ང་ོཚ་ཤེསེ་བ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཤེསེ་རབ་དང་

ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� སྤོོབསེ་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིདིའིང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� སྤོོབསེ་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིདིའིང་

ཚེགསེ་ཆུང་ངུསེ་འིཐེོབ་ཅིིང།� སེོམ་ཉེི་མེད་ལེ།� ཡོིད་གཉེིསེ་ཟོ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཚེགསེ་ཆུང་ངུསེ་འིཐེོབ་ཅིིང།� སེོམ་ཉེི་མེད་ལེ།� ཡོིད་གཉེིསེ་ཟོ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་

དང།� གཞིན་དག་ལེསེ་ཚིག་འིཇིམ་པོ་ོཐེོསེ་ནའིང་རྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ཚིག་དང།� གཞིན་དག་ལེསེ་ཚིག་འིཇིམ་པོ་ོཐེོསེ་ནའིང་རྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ཚིག་

རྩུབ་པོ་ོཐེོསེ་ནའིང་ཞི་ེའིགྲོསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� མཐེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར།� དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་རྩུབ་པོ་ོཐེོསེ་ནའིང་ཞི་ེའིགྲོསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� མཐེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར།� དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཞིིང།� ཐེ་མལེ་པོར་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� སྒྲི་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཕུང་པོ་ོཞིིང།� ཐེ་མལེ་པོར་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� སྒྲི་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཕུང་པོ་ོ

ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཁམསེ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁསེ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཁམསེ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁསེ་

པོར་འིགྱུར་བ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� རྒྱུ་ལེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� རྒྱུ་ལེ་

མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� རྐྱེན་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་ལེ་མཁསེ་པོར་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� རྐྱེན་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་ལེ་མཁསེ་པོར་

འིགྱུར་བ་དང།� དབང་པོོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པོ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང།� དབང་པོོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པོ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱོ་བ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱོ་བ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་

དང།� ལྷའིི་རྣ་བ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� སྔོོན་གྱིི་གནསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་ཤེསེ་པོ་ལེ་དང།� ལྷའིི་རྣ་བ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� སྔོོན་གྱིི་གནསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲན་པོ་ཤེསེ་པོ་ལེ་

མཁསེ་པོ་དང།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་ཟོད་པོ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་ཟོད་པོ་ཤེསེ་པོ་ལེ་

མཁསེ་པོ་དང།� གནསེ་དང་གནསེ་མ་ཡོིན་པོ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� འིགྲོ་ོབ་ལེ་མཁསེ་མཁསེ་པོ་དང།� གནསེ་དང་གནསེ་མ་ཡོིན་པོ་ཤེསེ་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� འིགྲོ་ོབ་ལེ་མཁསེ་

པོ་དང།� ལྡོག་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� སྤྱོོད་ལེམ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ཕན་ཡོོན་ཉེ་ིཤུ་པོ་དང།� ལྡོག་པོ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང།� སྤྱོོད་ལེམ་ལེ་མཁསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ཕན་ཡོོན་ཉེ་ིཤུ་

པོ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོ་པོ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཨ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ལེ་སེོགསེ་པོ་

ཡོ་ིག་ེལེ་འིཇུག་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཡོ་ིག་ེལེ་འིཇུག་པོ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་

ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པོའི་ིནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པོའི་ི

ལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་བདུན་པོ།�བཅུ་བདུན་པོ།�

སེ་ཡོངོསེ་སུ་སྦྱང་བའི་ིལེའེུ།སེ་ཡོངོསེ་སུ་སྦྱང་བའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པོ།� རབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་

པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སེ་ནསེ་སེར་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སེ་ནསེ་སེར་

འིཕར་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ལེ་འིཕར་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ལེ་

སྤྱོོད་པོ།� སེ་ནསེ་སེར་ཇི་ིལྟར་འིཕར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིཕ་ོབ་མེད་པོསེ་སྤྱོོད་པོ།� སེ་ནསེ་སེར་ཇི་ིལྟར་འིཕར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་འིཕ་ོབ་མེད་པོསེ་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོསེ་གང་ཡོང་འིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབའིམ།� འིཕ་ོབའིམ།� ཉེ་ེབར་འིཕ་ོསེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོསེ་གང་ཡོང་འིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབའིམ།� འིཕ་ོབའིམ།� ཉེ་ེབར་འིཕ་ོ

བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་སེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེའིང་རློམ་སེེམསེ་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་སེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེའིང་རློམ་སེེམསེ་

སུ་མ་ིབྱོེད་ཅིིང།� མ་ིསེེམསེ་ལེ།� སེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་ཡོང་བྱོེད་དེ།� སེ་དེའིང་ཡོང་དག་སུ་མ་ིབྱོེད་ཅིིང།� མ་ིསེེམསེ་ལེ།� སེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་ཡོང་བྱོེད་དེ།� སེ་དེའིང་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེ་ཡོོངསེ་སུ་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེ་ཡོོངསེ་སུ་

སྦྱང་བ་གང་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དང་པོ་ོསྦྱང་བ་གང་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དང་པོ་ོ

རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� སེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་བྱོའིོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ལྷག་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� སེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་བྱོའིོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ལྷག་

པོའིི་བསེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོསེ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོ་བ་དང་པོའིི་བསེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོསེ་ཏིེ།� དེའིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོ་བ་དང་

མཚན་མ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� ཕན་པོ་བྱོ་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� སེེམསེ་མཚན་མ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� ཕན་པོ་བྱོ་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� སེེམསེ་

ཅིན་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མཉེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཅིན་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མཉེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་

དང།� སྦྱིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སྦྱིན་པོ་པོོ་དང།� ལེེན་པོ་པོོ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་གཏིོང་བ་དང།� སྦྱིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སྦྱིན་པོ་པོོ་དང།� ལེེན་པོ་པོོ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་གཏིོང་བ་

ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ད་ེདག་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ད་ེདག་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར།� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེེན་ལེ་བསྟེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་གཉེེན་ལེ་བསྟེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་

ཚོལེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ཁྱེིམ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་མངོན་པོར་ཚོལེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ཁྱེིམ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་མངོན་པོར་

འིབྱུང་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� མཚན་དང་དཔོེ་བྱོད་བཟོང་པོོའི་ིམཚན་མ་མི་དམིགསེ་འིབྱུང་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� མཚན་དང་དཔོེ་བྱོད་བཟོང་པོོའི་ིམཚན་མ་མི་དམིགསེ་

པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འིདོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འིདོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབ་མ་ིདམིགསེ་

པོའིི་ཕྱིིར།� ཆོསེ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པོ་ཉེིད་མི་པོའིི་ཕྱིིར།� ཆོསེ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པོ་ཉེིད་མི་

དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར།� ང་རྒྱལེ་གྱིིསེ་ཁེངསེ་པོ་ངེསེ་པོར་གཞིོམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར།� ང་རྒྱལེ་གྱིིསེ་ཁེངསེ་པོ་ངེསེ་པོར་གཞིོམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་

དང།� ཚིག་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར།� བདེན་པོའིི་ཚིག་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ།� རབ་དང།� ཚིག་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར།� བདེན་པོའིི་ཚིག་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དང་པོ་ོལེ་གནསེ་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དང་པོ་ོལེ་གནསེ་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་

སྦྱང་བ་བཅུ་པོ་ོའིདི་དག་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་སྦྱང་བ་བཅུ་པོ་ོའིདི་དག་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གཉེིསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་རྟག་ཏུ་ཆོསེ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་བྱོ་ཞིིང།� ད་ེདག་ལེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གཉེིསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་རྟག་ཏུ་ཆོསེ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་བྱོ་ཞིིང།� ད་ེདག་ལེ་

ནན་ཏིན་བྱོའིོ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� བྱོསེ་ནན་ཏིན་བྱོའིོ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� བྱོསེ་

པོ་གཟོ་ོཞིིང་བྱོསེ་པོ་ཚོར་བ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིསྟོབསེ་ལེ་གནསེ་པོ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་པོ་གཟོ་ོཞིིང་བྱོསེ་པོ་ཚོར་བ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིསྟོབསེ་ལེ་གནསེ་པོ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་

ཞིིང་དགའི་བ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབཏིང་བ་ཞིིང་དགའི་བ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབཏིང་བ་

དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་མངོན་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་མ་རྣམསེ་ལེ་དད་པོསེ་གུསེ་ཤིང་སྟོན་པོའིི་དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་མངོན་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་མ་རྣམསེ་ལེ་དད་པོསེ་གུསེ་ཤིང་སྟོན་པོའིི་

འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་བརྩོན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཚོལེ་བ་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་བརྩོན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིཚོལེ་བ་

སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གཉེིསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གཉེིསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་

ཆོསེ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱོ་ཞིིང།� དེ་དག་ལེ་ནན་ཏིན་བྱོའིོ།� །རབ་ཆོསེ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱོ་ཞིིང།� དེ་དག་ལེ་ནན་ཏིན་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གསུམ་པོ་ལེ་གནསེ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གསུམ་པོ་ལེ་གནསེ་

པོསེ་ཆོསེ་ལྔ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མང་དུ་ཐེོསེ་པོསེ་ཆོག་མི་པོསེ་ཆོསེ་ལྔ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མང་དུ་ཐེོསེ་པོསེ་ཆོག་མི་

ཤེསེ་ཤིང།� ད་ེལེའིང་ཡོ་ིག་ེལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱོ་བ་དང།� ཟོང་ཟོིང་མེད་པོར་ཆོསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཤིང།� ད་ེལེའིང་ཡོ་ིག་ེལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱོ་བ་དང།� ཟོང་ཟོིང་མེད་པོར་ཆོསེ་ཀྱི་ི

སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་བར་བྱོེད་ལེ།� དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� སེངསེ་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་བར་བྱོེད་ལེ།� དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་

ལེ།� དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� འིཁོར་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིལེ།� དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� འིཁོར་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ི

སྐྱེོ་ཞིིང་དེསེ་ཀྱིང་རོམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� ངོ་ཚ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཁྲེེལེ་ཡོོད་པོ་ལེ་སྐྱེོ་ཞིིང་དེསེ་ཀྱིང་རོམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་དང།� ངོ་ཚ་ཤེསེ་པོ་དང།� ཁྲེེལེ་ཡོོད་པོ་ལེ་

གནསེ་ཤིང།� དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གནསེ་ཤིང།� དེསེ་ཀྱིང་རློམ་སེེམསེ་སུ་མི་བྱོེད་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གསུམ་བ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ཆོསེ་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་གནསེ་པོར་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་གསུམ་བ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ཆོསེ་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་གནསེ་པོར་

བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བཞི་ིཔོ་ལེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བཞི་ིཔོ་ལེ་

གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་ཡོང་དག་པོར་བློངསེ་ཏི་ེགནསེ་པོར་བྱོ་ཞིིང།� ད་ེཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་ཡོང་དག་པོར་བློངསེ་ཏི་ེགནསེ་པོར་བྱོ་ཞིིང།� ད་ེཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་

མི་བྱོའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགོན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མི་བཏིང་བ་མི་བྱོའིོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགོན་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མི་བཏིང་བ་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

དང།� འིདོད་པོ་ཆུང་བ་དང།� ཆོག་ཤེསེ་པོ་དང།� སྦྱངསེ་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་དང།� ཡོོ་བྱོད་དང།� འིདོད་པོ་ཆུང་བ་དང།� ཆོག་ཤེསེ་པོ་དང།� སྦྱངསེ་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་དང།� ཡོོ་བྱོད་

བསྙུངསེ་བ་མ་ིབཏིང་བ་དང།� བསློབ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབཏིང་བ་དང།� འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་བསྙུངསེ་བ་མ་ིབཏིང་བ་དང།� བསློབ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིབཏིང་བ་དང།� འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་

ལེ་སྨོད་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དང།� བདོག་པོ་ལེ་སྨོད་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དང།� བདོག་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བ་དང།� སེེམསེ་མ་ིའིདྲ་ེབ་དང།� དངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་ིལྟ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བ་དང།� སེེམསེ་མ་ིའིདྲ་ེབ་དང།� དངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་ིལྟ་

བ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བཞི་ིཔོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་བ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བཞི་ིཔོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་

ཆོསེ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བར་མ་ིབྱོ་ཞིིང།� ཡོང་དག་པོར་བློངསེ་ཏི་ེགནསེ་པོར་ཆོསེ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བར་མ་ིབྱོ་ཞིིང།� ཡོང་དག་པོར་བློངསེ་ཏི་ེགནསེ་པོར་

བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་ལྔ་པོ་ལེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་ལྔ་པོ་ལེ་

གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱེིམ་པོ་དང་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱེིམ་པོ་དང་

འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་ཞིིང།� དགེ་སློོང་དང།� དགེ་སློོང་མ་དང་འིདྲིསེ་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་ཞིིང།� དགེ་སློོང་དང།� དགེ་སློོང་མ་དང་འིདྲིསེ་

པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� ཁྱེིམ་ལེ་སེེར་སྣ་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� ཁྱེིམ་ལེ་སེེར་སྣ་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་

བ་དང།� འིདུ་འིཛིིའི་ིགནསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� གནོད་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་དང།� འིདུ་འིཛིིའི་ིགནསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� གནོད་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་

བར་བྱོ་བ་དང།� བདག་ལེ་བསྟོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་ཞིིང།� གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོ་ཡོོངསེ་བར་བྱོ་བ་དང།� བདག་ལེ་བསྟོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་ཞིིང།� གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོ་ཡོོངསེ་

སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་

དང།� ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་དང།� ཁེངསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་དང།� ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་དང།� ཁེངསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་

ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� ཐེེ་ཚོམ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� ཐེེ་ཚོམ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་

དང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་གི་བག་ཆགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་སྟེ།� རབ་དང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་གི་བག་ཆགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་ལྔ་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་པོ་ོའིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་ལྔ་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་པོ་ོ

ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དྲུག་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ཆོསེ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� དྲུག་གང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དྲུག་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ཆོསེ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� དྲུག་གང་

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །གཞིན་ཡོང་ཆོསེ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །གཞིན་ཡོང་ཆོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟ།ེ� དྲུག་གང་ཞི་ེན།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟ།ེ� དྲུག་གང་ཞི་ེན།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་

བ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་ཡོི་ཆད་བ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་ཡོི་ཆད་

པོའིི་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� སློོང་བ་མཐེོང་ན་སེེམསེ་ཞུམ་པོར་མི་བྱོ་བ་པོའིི་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང།� སློོང་བ་མཐེོང་ན་སེེམསེ་ཞུམ་པོར་མི་བྱོ་བ་

དང།� དངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་ནསེ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིབྱོ་བ་དང།� སློོང་བ་དང།� དངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་ནསེ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིབྱོ་བ་དང།� སློོང་བ་

བསྐྲད་པོར་མ་ིབྱོ་བ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དྲུག་བསྐྲད་པོར་མ་ིབྱོ་བ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དྲུག་

པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ཆོསེ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ཆོསེ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་

ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བདུན་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་ཉེ་ིཤུ་མ་ིཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བདུན་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་ཉེ་ིཤུ་མ་ི

བྱོའིོ།� །ཉེི་ཤུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོར་མི་བྱོ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དུ་བྱོའིོ།� །ཉེི་ཤུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོར་མི་བྱོ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དུ་

འིཛིིན་པོ་དང།� སྲིོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང།� གང་ཟོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང།� ཆད་པོར་འིཛིིན་པོ་འིཛིིན་པོ་དང།� སྲིོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང།� གང་ཟོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང།� ཆད་པོར་འིཛིིན་པོ་

དང།� རྟག་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྒྱུར་ལྟ་བ་དང།� མིང་དང་དང།� རྟག་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེསེ་དང།� རྒྱུར་ལྟ་བ་དང།� མིང་དང་

གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཕུང་པོ་ོལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཁམསེ་ལེ་མངོན་གཟུགསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཕུང་པོ་ོལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཁམསེ་ལེ་མངོན་

པོར་ཞིེན་པོ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཁམསེ་གསུམ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཁམསེ་གསུམ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་

པོ་དང།� ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ཆགསེ་པོ་པོ་དང།� ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ཆགསེ་པོ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཚུལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� དགེ་འིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་ང་ོཞིེསེ་བྱོ་བསེ་སྒྱིིད་ཁྲེིམསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་ང་ོཞིེསེ་བྱོ་བསེ་སྒྱིིད་

ལུག་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་འིགལེ་བ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལུག་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་འིགལེ་བ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེ་བདུན་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་ཉེི་ཤུ་པོོ་དེ་དག་མི་བྱོའིོ།� །སེ་བདུན་པོ་ལེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེ་བདུན་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་ཉེི་ཤུ་པོོ་དེ་དག་མི་བྱོའིོ།� །སེ་བདུན་པོ་ལེ་

གནསེ་པོ་དེསེ་ཆོསེ་ཉེ་ིཤུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཉེ་ིཤུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོང་གནསེ་པོ་དེསེ་ཆོསེ་ཉེ་ིཤུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཉེ་ིཤུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོང་

པོ་ཉེིད་རྟོགསེ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཤེསེ་པོ་པོ་ཉེིད་རྟོགསེ་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཤེསེ་པོ་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

དང།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྙེིང་བརྩ་ེཞིིང་སྙེིང་དང།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྙེིང་བརྩ་ེཞིིང་སྙེིང་

རྗོ་ེབ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བརྙེསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཉེམ་པོ་རྗོ་ེབ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བརྙེསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཉེམ་པོ་

ཉེིད་དུ་ལྟ་ཞིིང་དེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བྱོ་བ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་ཚུལེ་རྟོགསེ་ཉེིད་དུ་ལྟ་ཞིིང་དེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བྱོ་བ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་ཚུལེ་རྟོགསེ་

ཤིང།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོ་བ་དང།� མ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོོད་པོ་དང།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་ཤིང།� དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོ་བ་དང།� མ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོོད་པོ་དང།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་

དང།� ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཞིོམ་པོ་དང།� ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཞིོམ་པོ་

དང།� ལྟ་བ་བཟློག་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་བཟློག་པོ་དང།� ཞི་ིགནསེ་ངེསེ་པོར་སེེམསེ་པོ་དང།� ལྟ་བ་བཟློག་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་བཟློག་པོ་དང།� ཞི་ིགནསེ་ངེསེ་པོར་སེེམསེ་པོ་

དང།� ལྷག་མཐེོང་ལེ་མཁསེ་པོའི་ིསེ་དང།� སེེམསེ་དུལེ་བ་དང།� སེེམསེ་ཞི་ིབ་དང།� ཤེསེ་དང།� ལྷག་མཐེོང་ལེ་མཁསེ་པོའི་ིསེ་དང།� སེེམསེ་དུལེ་བ་དང།� སེེམསེ་ཞི་ིབ་དང།� ཤེསེ་

པོ་ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོའི་ིསེ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཞིིང་གང་དུ་འིདོད་པོར་པོ་ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོའི་ིསེ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཞིིང་གང་དུ་འིདོད་པོར་

འིགྲོོ་བ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེ་བདུན་པོ་ལེ་འིགྲོོ་བ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེ་བདུན་པོ་ལེ་

གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་ཉེི་ཤུ་པོ་ོདེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་ཉེི་ཤུ་པོ་ོདེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེ་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ཆོསེ་བཞིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེ་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ།� ཆོསེ་བཞིི་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་

སེེམསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་སེེམསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་

ལེ་ལྟ་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་ལྟ་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྲུབ་པོ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོ་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོ་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་བརྟག་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་བཞིིན་དུ་བརྟག་པོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནསེ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནསེ་

པོསེ་ཆོསེ་བཞི་ིཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� དབང་པོ་ོམཆོག་དང་མཆོག་པོསེ་ཆོསེ་བཞི་ིཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� དབང་པོ་ོམཆོག་དང་མཆོག་

མ་ཡོིན་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིམ་ཡོིན་པོ་ཤེསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དང།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་སེེམསེ་ཅིན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དང།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་སེེམསེ་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྣམསེ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་

ཅིིང།� བསེམ་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པོ་ཉེེ་བར་ལེེན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཅིིང།� བསེམ་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པོ་ཉེེ་བར་ལེེན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་

བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དགུ་པོ་ལེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དགུ་པོ་ལེ་

གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་གཉེིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� བཅུ་གཉེིསེ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་གཉེིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� བཅུ་གཉེིསེ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟ།ེ� སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་སྟ།ེ� ད་ེསྨོོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདེབསེ་པོ་སྟ།ེ� སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་སྟ།ེ� ད་ེསྨོོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདེབསེ་པོ་

དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ལྷ་དང།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིན་དང།� དྲི་ཟོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ལྷ་དང།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིན་དང།� དྲི་ཟོ་

དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང།� མིའིམ་ཅི་ིདང།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོོའི་ིསྐད་ཤེསེ་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང།� མིའིམ་ཅི་ིདང།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོོའི་ིསྐད་ཤེསེ་

པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� སྤོོབསེ་པོའི་ིཀླུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� མངལེ་དུ་འིཇུག་པོ་ཕུན་སུམ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� སྤོོབསེ་པོའི་ིཀླུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� མངལེ་དུ་འིཇུག་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསེ་པོ་དང།� རིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ཆོ་རིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཚོགསེ་པོ་དང།� རིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ཆོ་རིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་

དང།� རུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་དང།� རུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསེ་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་གི་ཚོགསེ་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་གི་

བཀོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོ་ཕུན་སུམ་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེ་དགུ་པོ་ལེ་ཚོགསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེ་དགུ་པོ་ལེ་

གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་གཉེིསེ་པོོ་དེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་གནསེ་པོསེ་ཆོསེ་བཅུ་གཉེིསེ་པོོ་དེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བཅུ་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བཅུ་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དང་པོ་ོལེ་གནསེ་པོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བགྱི་ིབ་གང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དང་པོ་ོལེ་གནསེ་པོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བགྱི་ིབ་གང་

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསེམ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསེམ་པོ་

ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མཉེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མཉེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་

ཚད་མེད་པོ་བཞིི་པོོ་བྱོམསེ་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་དང།� དགའི་བ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་མངོན་ཚད་མེད་པོ་བཞིི་པོོ་བྱོམསེ་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་དང།� དགའི་བ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་མངོན་

པོར་བསྒྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མཉེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེེམསེ་མཉེམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

སྦྱང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགཏིོང་བ་ཡོོངསེ་སྦྱང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགཏིོང་བ་ཡོོངསེ་

སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོར་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོར་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་

སྟེ།� དེ་ནི་གཏིོང་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་སྟེ།� དེ་ནི་གཏིོང་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ལེ་བསྟེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེལེ་བྱོང་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ལེ་བསྟེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དག་ན་ིགང་དག་རྣམ་པོ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དག་ན་ིགང་དག་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛུད་ཅིིང་འིཇིོག་ལེ།� རབ་ཏུ་འིགོད་པོར་བྱོེད་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛུད་ཅིིང་འིཇིོག་ལེ།� རབ་ཏུ་འིགོད་པོར་བྱོེད་

པོའིི་དགེ་བའིི་བཤེསེ་གཉེེན་དེ་དག་ལེ་བསྟེན་པོ་དང།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོ་དང།� སྲིི་ཞུ་པོའིི་དགེ་བའིི་བཤེསེ་གཉེེན་དེ་དག་ལེ་བསྟེན་པོ་དང།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོ་དང།� སྲིི་ཞུ་

བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ལེ་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ལེ་

བསྟེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབསྟེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཆོསེ་ཚོལེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསེ་ཚོལེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ི

སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཚོལེ་བར་བྱོེད་ལེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོང་མ་ིལྷུང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཚོལེ་བར་བྱོེད་ལེ་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་ཡོང་མ་ིལྷུང་

བ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཚོལེ་བ་བ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་ཚོལེ་བ་

ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུན་མ་ིཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུན་མ་ི

ཆད་པོར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� ཚ་ེརབསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིདྲ་ེབ་ཆད་པོར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� ཚ་ེརབསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིདྲ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མེད་པོར་མངོན་པོར་འིབྱུང་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་བསྟན་པོ་ལེའིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་མེད་པོར་མངོན་པོར་འིབྱུང་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་བསྟན་པོ་ལེའིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

ལེ།� སུའིང་དེའིི་བར་ཆད་བྱོེད་པོར་མི་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ལེ།� སུའིང་དེའིི་བར་ཆད་བྱོེད་པོར་མི་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་འིདོད་པོ་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་འིདོད་པོ་

ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞིེ་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་མཐེོང་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞིེ་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་མཐེོང་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཉེིད་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་

ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཡོིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིསྐུ་འིདོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཀྱི་ིསྐུ་འིདོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིཆོསེ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོོའི་ིཆོསེ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསེ་ཀྱིང་རུང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསེ་ཀྱིང་རུང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་

ཀྱིང་རུང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེོག་མར་དག་ེབ།� བར་ཀྱིང་རུང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་ཆོསེ་སྟོན་ཏིེ།� ཚངསེ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེོག་མར་དག་ེབ།� བར་

དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོོ།� ཚིག་འིབྲུ་བཟོང་པོོ།� མ་འིདྲེསེ་པོ།� ཡོོངསེ་སུ་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོོ།� ཚིག་འིབྲུ་བཟོང་པོོ།� མ་འིདྲེསེ་པོ།� ཡོོངསེ་སུ་

རྫོོགསེ་པོ།� ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ།� ཡོོངསེ་སུ་བྱོང་བ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མདོའི་ིསྡོ་ེདང།� དབྱོངསེ་རྫོོགསེ་པོ།� ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ།� ཡོོངསེ་སུ་བྱོང་བ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མདོའི་ིསྡོ་ེདང།� དབྱོངསེ་

ཀྱིིསེ་བསྙེད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ལུང་བསྟན་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ཚིགསེ་སུ་བཅིད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ཆེད་དུ་ཀྱིིསེ་བསྙེད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ལུང་བསྟན་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ཚིགསེ་སུ་བཅིད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� ཆེད་དུ་

བརྗོོད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� གླེེང་གཞིིའི་ིསྡོ་ེདང།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེདང།� སྐྱེེསེ་པོ་རབསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེབརྗོོད་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� གླེེང་གཞིིའི་ིསྡོ་ེདང།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེདང།� སྐྱེེསེ་པོ་རབསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེ

དང།� ཤིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� རྨིད་དུ་བྱུང་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང།� རྟོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོའི་ིདང།� ཤིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོའི་ིསྡོ་ེདང།� རྨིད་དུ་བྱུང་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང།� རྟོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོའི་ི

སྡོེ་དང།� གཏིན་ལེ་དབབ་པོར་བསྟན་པོའིི་སྡོེ་ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་སྡོེ་དང།� གཏིན་ལེ་དབབ་པོར་བསྟན་པོའིི་སྡོེ་ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོསེ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱིི་ཁེངསེ་པོ་ངེསེ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱིི་ཁེངསེ་པོ་ངེསེ་

པོར་གཞིོམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞིེ་ན།� ང་རྒྱལེ་གྱིིསེ་ཁེངསེ་པོ་གཞིོམ་པོ་གང་པོར་གཞིོམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞིེ་ན།� ང་རྒྱལེ་གྱིིསེ་ཁེངསེ་པོ་གཞིོམ་པོ་གང་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

གིསེ།� ནམ་ཡོང་རིགསེ་དམའི་བ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གིསེ།� ནམ་ཡོང་རིགསེ་དམའི་བ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིསེ་ཁེངསེ་པོ་ངེསེ་པོར་གཞིོམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིསེ་ཁེངསེ་པོ་ངེསེ་པོར་གཞིོམ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབདེན་པོའི་ིཚིག་ཡོོངསེ་སུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབདེན་པོའི་ིཚིག་ཡོོངསེ་སུ་

སྦྱང་བ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཇིི་སྐད་སྨྲསེ་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སྦྱང་བ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཇིི་སྐད་སྨྲསེ་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབདེན་པོའིི་ཚིག་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབདེན་པོའིི་ཚིག་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དང་པོ་ོལེ་གནསེ་འིབྱོོར།� བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་དང་པོ་ོལེ་གནསེ་

པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� གཞིན་ཡོང་འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་སུ་བྱོེད་པོ།� བྱོང་ཆུབ་ལེ་བར་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� གཞིན་ཡོང་འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་སུ་བྱོེད་པོ།� བྱོང་ཆུབ་ལེ་བར་

ཆད་བྱོེད་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆད་བྱོེད་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོསེ་པོ་གཟོ་ོཞིིང་བྱོསེ་པོ་ཚོར་བ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོསེ་པོ་གཟོ་ོཞིིང་བྱོསེ་པོ་ཚོར་བ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱོསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱོསེ་

ནའིང་འིཁོར་བའིི་མཐེའིི་བར་དུ་ཆུད་མི་གཟོོན་ན།� ཆེན་པོོ་ལྷ་ཅིི་སྨོོསེ་ཏིེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ནའིང་འིཁོར་བའིི་མཐེའིི་བར་དུ་ཆུད་མི་གཟོོན་ན།� ཆེན་པོོ་ལྷ་ཅིི་སྨོོསེ་ཏིེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོསེ་པོ་གཟོ་ོཞིིང་བྱོསེ་པོ་ཚོར་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོསེ་པོ་གཟོ་ོཞིིང་བྱོསེ་པོ་ཚོར་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའི་ིསྟོབསེ་ལེ་གནསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའི་ིསྟོབསེ་ལེ་གནསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་

སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གནོད་སེེམསེ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིསེེམསེ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གནོད་སེེམསེ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིསེེམསེ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེ

ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའིི་སྟོབསེ་ལེ་གནསེ་པོ་ཡོིན་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབཟོོད་པོའིི་སྟོབསེ་ལེ་གནསེ་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་

ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོདག་ལེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོདག་ལེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམཆོག་ཏུ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམཆོག་ཏུ་

དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མི་བཏིང་བ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མི་བཏིང་བ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་སྐྱེོབ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་སྐྱེོབ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མི་བཏིང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མི་བཏིང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ོམངོན་དུ་བྱོ་བ་གང་ཞིེ་ན།� གང་བྱོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ོམངོན་དུ་བྱོ་བ་གང་ཞིེ་ན།� གང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� འིདི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� འིདི་

སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� སེེམསེ་ཅིན་ར་ེརེའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་བདག་བསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོགངྒཱའི་ིཀླུང་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� སེེམསེ་ཅིན་ར་ེརེའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་བདག་བསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོགངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱོ་ེམ་རྙེེད་དུ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་འིདུག་ལེ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེག་ིབྱོ་ེམ་རྙེེད་དུ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་འིདུག་ལེ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེསེ་ལེ་མ་བཞིག་ག་ིབར་དུ་དེར་བཅིད་པོ་དང།� གཤག་པོ་དང།� བརྡུང་བ་དང།� བཙ་ོབ་ཤེསེ་ལེ་མ་བཞིག་ག་ིབར་དུ་དེར་བཅིད་པོ་དང།� གཤག་པོ་དང།� བརྡུང་བ་དང།� བཙ་ོབ་

དང།� བསྲིེག་པོ་དག་ཀྱིང་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་དང།� བསྲིེག་པོ་དག་ཀྱིང་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅིན་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མངོན་པོར་སྤྲིོ་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་མི་སྐྱེོ་བའིི་བར་དུ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མངོན་པོར་སྤྲིོ་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་མི་སྐྱེོ་བའིི་བར་དུ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོམངོན་དུ་བྱོ་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོམངོན་དུ་བྱོ་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབློ་མ་རྣམསེ་ལེ་དད་པོསེ་གུསེ་ཤིང་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབློ་མ་རྣམསེ་ལེ་དད་པོསེ་གུསེ་ཤིང་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་

གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བློ་མ་རྣམསེ་ལེ་སྟོན་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་འིཇིོག་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བློ་མ་རྣམསེ་ལེ་སྟོན་པོའིི་འིདུ་ཤེསེ་འིཇིོག་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབློ་མ་ལེ་དད་པོསེ་གུསེ་ཤིང་སྲིི་ཞུ་ཆེ་བ་ཞིེསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབློ་མ་ལེ་དད་པོསེ་གུསེ་ཤིང་སྲིི་ཞུ་ཆེ་བ་ཞིེསེ་

བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་བརྩོན་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་བརྩོན་

པོསེ་ཚོལེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིི་པོསེ་ཚོལེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིི་

ཕྱིིར་ལེསེ་གཞིན་མ་ིབྱོེད་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཚོལེ་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་ལེསེ་གཞིན་མ་ིབྱོེད་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཚོལེ་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་བརྩོན་པོསེ་ཚོལེ་བ་ཞིེསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་བརྩོན་པོསེ་ཚོལེ་བ་ཞིེསེ་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམང་དུ་ཐེོསེ་པོསེ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམང་དུ་ཐེོསེ་པོསེ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་

པོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

འིདིའིམ།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ་གང་ཅི་ིགསུངསེ་པོ་འིདིའིམ།� ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ་གང་ཅི་ིགསུངསེ་པོ་

ད་ེཐེམསེ་ཅིད་གཟུང་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ད་ེཐེམསེ་ཅིད་གཟུང་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་དུ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམང་དུ་ཐེོསེ་པོསེ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམང་དུ་ཐེོསེ་པོསེ་ཆོག་མ་ིཤེསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པོར་ཆོསེ་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོར་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པོར་ཆོསེ་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོར་

འིགྲོེལེ་བར་བྱོེད་པོ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་སྟོན་ཀྱིང་འིགྲོེལེ་བར་བྱོེད་པོ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོསེ་སྟོན་ཀྱིང་

ཆོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསེ་ཐེ་ན་བྱོང་ཆུབ་ལེའིང་ར་ེབ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཆོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསེ་ཐེ་ན་བྱོང་ཆུབ་ལེའིང་ར་ེབ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པོར་ཆོསེ་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པོར་ཆོསེ་ཀྱིི་སྦྱིན་པོ་རྣམ་པོར་འིགྲོེལེ་

བར་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ཞིེ་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ཞིེ་

ན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དང་གང་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོ་ན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དང་གང་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོ་

བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བསེ་ཉེ་ེབར་བརྟན་པོ་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བསེ་ཉེ་ེབར་བརྟན་པོ་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་

གིསེ་ཉེ་ེབར་བརྟན་ན།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་གིསེ་ཉེ་ེབར་བརྟན་ན།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� རྣམ་པོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སྦྱ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སྦྱ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།
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ཆེན་པོོའི་ིའིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་སྨོད་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་པོ་ལེ་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཆེན་པོོའི་ིའིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་སྨོད་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་པོ་ལེ་སེེམསེ་མི་བསྐྱེེད་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལེ་སྨོད་ཡོིན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏིན་ལེ་སྨོད་

པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང་

ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་འིདུ་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་འིདུ་

བྱོེད་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་

པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིབདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བ་གང་ཞི་ེན།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་པོོའི་ིབདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བ་གང་ཞི་ེན།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་

འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱོེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཛིིན་པོར་མ་ིབྱོེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

བདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མ་ིའིདྲ་ེབ་གང་ཞི་ེན།� གང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གནསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་དེའི་ིདཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མ་ིའིདྲ་ེབ་གང་ཞི་ེན།� གང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གནསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ་དེའི་ི

སེེམསེ་མ་ིསྦྱོར་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མ་ིའིདྲ་ེསེེམསེ་མ་ིསྦྱོར་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མ་ིའིདྲ་ེ

བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་

མ་ིལྟ་བ་གང་ཞི་ེན།� དངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་མ་ིལྟ་བ་གང་ཞི་ེན།� དངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱོེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཁྱེིམ་པོ་དང་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཁྱེིམ་པོ་དང་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་རྫུསེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་རྫུསེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེ

བ་དང།� མག་ོབྲེགསེ་ཤིང་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་བ་དང།� མག་ོབྲེགསེ་ཤིང་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཁྱེིམ་པོ་དང་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཆེན་པོོའི་ིཁྱེིམ་པོ་དང་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེསློོང་དང།� དག་ེསློོང་མ་དང་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེསློོང་དང།� དག་ེསློོང་མ་དང་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

སྤོང་བ་གང་ཞི་ེན།� དག་ེསློོང་དང།� དག་ེསློོང་མ་རྣམསེ་དང་སེ་ེགོལེ་གཏིོགསེ་པོ་སྲིིད་དུའིང་སྤོང་བ་གང་ཞི་ེན།� དག་ེསློོང་དང།� དག་ེསློོང་མ་རྣམསེ་དང་སེ་ེགོལེ་གཏིོགསེ་པོ་སྲིིད་དུའིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནསེ་ཤིང།� ད་ེདག་མེད་ནའིང་ཡོོངསེ་སུ་ཡོ་ིཆད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནསེ་ཤིང།� ད་ེདག་མེད་ནའིང་ཡོོངསེ་སུ་ཡོ་ིཆད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་

པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་སློོང་དང།� དགེ་སློོང་མ་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་སློོང་དང།� དགེ་སློོང་མ་

དང་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དང་འིདྲིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཁྱེིམ་ལེ་སེེར་སྣ་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཁྱེིམ་ལེ་སེེར་སྣ་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིད་ིལྟར་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོ་སྟེ།� བདག་གིསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིད་ིལྟར་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོ་སྟེ།� བདག་གིསེ་

སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱོད་སྦྱར་བར་བྱོ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིརང་ག་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱོད་སྦྱར་བར་བྱོ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིརང་ག་ི

བསེོད་ནམསེ་ཀྱིིསེ་བད་ེབར་གྱུར་པོ་ཡོིན་གྱིི།� འིད་ིལེ་བདག་གིསེ་སེེར་སྣའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིིསེ་བད་ེབར་གྱུར་པོ་ཡོིན་གྱིི།� འིད་ིལེ་བདག་གིསེ་སེེར་སྣའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་

པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟེ།� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེིམ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟེ།� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཁྱེིམ་

ལེ་སེེར་སྣ་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་སེེར་སྣ་བྱོེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོསེ་འིདུ་འིཛིིའིི་གནསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཆེན་པོོསེ་འིདུ་འིཛིིའིི་གནསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདུ་འིཛིིའིི་གནསེ་གང་དུ་གནསེ་ན།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདུ་འིཛིིའིི་གནསེ་གང་དུ་གནསེ་ན།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་པོའིམ།� ད་ེདང་ལྡན་པོའི་ིགཏིམ་གྱི་ིགླེེང་ལྡང་བར་འིགྱུར་བའིམ།� ད་ེདང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་པོའིམ།� ད་ེདང་ལྡན་པོའི་ིགཏིམ་གྱི་ིགླེེང་ལྡང་བར་འིགྱུར་བའིམ།� ད་ེདང་

ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་བསྐྱེེད་པོ་འིགྱུར་བ་དེར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་བསྐྱེེད་པོ་འིགྱུར་བ་དེར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགནསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཆེན་པོ་ོགནསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་

འིཛིིའི་ིགནསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་འིཛིིའི་ིགནསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་གནོད་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་པོར་བྱོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� གང་གནོད་སེེམསེ་དང།� རྣམ་པོོསེ་གནོད་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་པོར་བྱོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� གང་གནོད་སེེམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་འིཚེ་བའིི་སེེམསེ་ཀྱིི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་པོ་དང།� འིཐེབ་པོའིི་སེེམསེ་དང།� རྩོད་པོའིི་པོར་འིཚེ་བའིི་སེེམསེ་ཀྱིི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་པོ་དང།� འིཐེབ་པོའིི་སེེམསེ་དང།� རྩོད་པོའིི་

སེེམསེ་ཀྱིི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཀྱིི་སྐབསེ་མི་འིབྱོེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

གནོད་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་གནོད་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིབདག་ལེ་བསྟོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞི་ེན།� གང་ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་པོོའི་ིབདག་ལེ་བསྟོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞི་ེན།� གང་ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབདག་ལེ་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབདག་ལེ་

བསྟོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབསྟོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགཞིན་ལེ་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགཞིན་ལེ་

སྨོོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་ིསྨོོད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་ི

དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིདི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིདི་

དག་ནི་བདེ་འིགྲོོ་ལེའིང་བར་དུ་གཅིོད་པོར་བྱོེད་ན།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ལེ་ལྟ་ཅིི་སྨོོསེ་དག་ནི་བདེ་འིགྲོོ་ལེའིང་བར་དུ་གཅིོད་པོར་བྱོེད་ན།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ལེ་ལྟ་ཅིི་སྨོོསེ་

ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་ལེ་ལྟ་ཅིི་སྨོོསེ་པོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཤིང།� བྱོང་ཆུབ་ལེ་ལྟ་ཅིི་སྨོོསེ་པོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་པོོསེ་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་ཆོསེ་ཅིིའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ན།� གང་གིསེ་ལྷག་པོར་རློམ་ན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་ཆོསེ་ཅིིའིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ན།� གང་གིསེ་ལྷག་པོར་རློམ་

སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོའི་ིལྷག་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ཅིེསེ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེསེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོའི་ིལྷག་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ཅིེསེ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེ

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཁེངསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཁེངསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་ལེ་དེའི་ིཁེངསེ་པོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་ལེ་དེའི་ིཁེངསེ་པོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིདངོསེ་པོ་ོད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་

མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཁེངསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཁེངསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཡོོངསེ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཡོོངསེ་

སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་

མུག་གི་བག་ཆགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིདོད་ཆགསེ་མུག་གི་བག་ཆགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིདོད་ཆགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་རྣམསེ་ཀྱིི་དངོསེ་པོོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་དང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་རྣམསེ་ཀྱིི་དངོསེ་པོོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བ་

སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་སྟེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་

དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིབག་ཆགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིབག་ཆགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེ་དྲུག་པོ་ལེ་ཆོསེ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིསེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེ་དྲུག་པོ་ལེ་ཆོསེ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་སྟེ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་ལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་སྟེ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟ།ེ� ཕ་རོལེ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟ།ེ� ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་དེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་དེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོརྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོ

འིད་ིདག་ལེ་གནསེ་ནསེ།� ཤེསེ་བྱོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པོ་ལྔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཕྱིིན་འིད་ིདག་ལེ་གནསེ་ནསེ།� ཤེསེ་བྱོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པོ་ལྔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཕྱིིན་

ཏི།ོ� ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ཏི།ོ� ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དང།� བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་སྟེ།� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང།� བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་སྟེ།� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་

བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་

སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་

ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཡོོངསེ་སུ་ཡོ་ིཆད་པོའི་ིསེེམསེ་ན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཡོོངསེ་སུ་ཡོ་ིཆད་པོའི་ིསེེམསེ་

ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །སློོང་པོ་མཐེོང་ན་སེེམསེ་ཞུམ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཕྱིིར་རོ།� །སློོང་པོ་མཐེོང་ན་སེེམསེ་ཞུམ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །དངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་ནསེ།� ཡོིད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །དངོསེ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཏིང་ནསེ།� ཡོིད་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

མ་ིབད་ེབར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིབད་ེབར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོ་ཞིིང།� སེེམསེ་གསེོག་ཏུ་རོ།� །སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོ་ཞིིང།� སེེམསེ་གསེོག་ཏུ་

མི་བྱོ་སྟེ།� ཆོསེ་དྲུག་པོོ་དེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མི་བྱོ་སྟེ།� ཆོསེ་དྲུག་པོོ་དེ་དག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོར་མི་བྱོ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་ཡོང་བདག་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོར་མི་བྱོ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་ཡོང་བདག་

གཏིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� སྲིོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང།� གང་ཟོག་གཏིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །སེེམསེ་ཅིན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� སྲིོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང།� གང་ཟོག་

ཏུ་འིཛིིན་པོ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་པོའི་ིཏུ་འིཛིིན་པོ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གཏིན་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཆད་པོར་འིཛིིན་ཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཆད་པོར་འིཛིིན་

པོར་མི་བྱོའིི།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་གཏིན་མ་སྐྱེེསེ་པོསེ།� ཆོསེ་པོར་མི་བྱོའིི།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་གཏིན་མ་སྐྱེེསེ་པོསེ།� ཆོསེ་

གང་ཡོང་ཆད་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གང་ཡོང་ཆད་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་

ཇི་ིལྟར་ཡོང་རྟག་པོར་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱོ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེརྟག་པོ་དང་ཆད་ཇི་ིལྟར་ཡོང་རྟག་པོར་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱོ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེརྟག་པོ་དང་ཆད་

པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་

ཡོང་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེསེ་མ་ིབྱོ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་གཏིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོང་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེསེ་མ་ིབྱོ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་གཏིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་རྒྱུར་བལྟ་བར་མི་རོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་རྒྱུར་བལྟ་བར་མི་

བྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་ལྟ་བ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་བྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་ལྟ་བ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་མིང་དང་གཟུགསེ་རོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་མིང་དང་གཟུགསེ་

ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དངོསེ་པོ་ོད་ེམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དངོསེ་པོ་ོད་ེམ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་ལེ་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་ལེ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་ལེ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ད་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ད་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་

མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་ཕུང་པོ་ོདང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིིན་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིིན་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

ཏིེ།� ད་ེལྟར་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དངོསེ་པོོ་དེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དངོསེ་པོོ་དེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ཆགསེ་པོར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ཆགསེ་པོར་

མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ཆགསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་ཆགསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མི་

བྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མཐེོང་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མཐེོང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་

ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་

ཡོང་ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་ཡོང་ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་

བརྟེན་པོསེ་ཆོསེ་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་བརྟེན་པོསེ་ཆོསེ་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

དགེ་འིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོསེ་དགེ་འིདུན་མཐེོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་དགེ་འིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོསེ་དགེ་འིདུན་མཐེོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟེན་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་
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སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་ང་ོཞིེསེ་བྱོ་བསེ་སྒྱིིད་ལུག་པོར་མ་ིབྱོ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་ང་ོཞིེསེ་བྱོ་བསེ་སྒྱིིད་ལུག་པོར་མ་ིབྱོ་

སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་

ན་ིམ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིམ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཆོསེ་རྣམསེ་

སྟོང་ང།ོ� །ཞིསེེ་བྱོ་བསེ་སྒྱིིད་ལུག་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སྟོང་ང།ོ� །ཞིསེེ་བྱོ་བསེ་སྒྱིིད་ལུག་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་འིགལེ་བར་མི་བྱོ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉེིད་ཆེན་པོོསེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་འིགལེ་བར་མི་བྱོ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང་འིགལེ་བར་མ་ིབྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང་འིགལེ་བར་མ་ིབྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ད་ེ

ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་འིགལེ་བར་མི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་འིགལེ་བར་མི་

བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་སྟོང་པོ་ཉེིད་རྟོགསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་སྟོང་པོ་ཉེིད་རྟོགསེ་

པོར་བྱོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་རྟོགསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་གི� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་རྟོགསེ་

པོར་མི་བྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྟོང་པོ་པོར་མི་བྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྟོང་པོ་
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བ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་བ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྙེིང་བརྩེ་ཞིིང་སྙེིང་རྗོེསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོ་གང་ཞིེ་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྙེིང་བརྩེ་ཞིིང་སྙེིང་རྗོེསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོ་གང་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བརྙེསེ་པོར་མ་ིབྱོ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ིཔོོསེ་ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བརྙེསེ་པོར་མ་ིབྱོ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་གྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བསྣན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བསྣན་

པོ་མེད་པོ་དང།� དབྲི་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོ་མེད་པོ་དང།� དབྲི་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཡོང་དག་པོའི་ིཚུལེ་རྟོགསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟོགསེ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཡོང་དག་པོའི་ིཚུལེ་རྟོགསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟོགསེ་པོ་

མེད་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོོད་པོ་གང་ཞི་ེམེད་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོོད་པོ་གང་ཞི་ེ

ན།� གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་ན།� གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་པོར་བཟོོད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོོད་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་མེད་པོར་བཟོོད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོོད་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་མིང་དང་གཟུགསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེདཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་མིང་དང་གཟུགསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེ

ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམི་སྐྱེེ་བ་ཤེསེ་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམི་སྐྱེེ་བ་ཤེསེ་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོསེ་གཉེིསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོསེ་གཉེིསེ་

སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་མེད་པོ་ཉེིད་ད།ེ� ད་ེན་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་མེད་པོ་ཉེིད་ད།ེ� ད་ེན་ིཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཞིོམ་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཞིོམ་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ལེ་རྟོག་པོ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལྟ་བ་བཟློག་ཅིད་ལེ་རྟོག་པོ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིལྟ་བ་བཟློག་

པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་བཟློག་པོའིོ།� །ད་ེཔོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་བཟློག་པོའིོ།� །ད་ེ

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཉེོན་མོངསེ་པོ་བཟློག་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཉེོན་མོངསེ་པོ་བཟློག་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་

བག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་འིདོར་བའིོ།� །ད་ེལེ་བག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་འིདོར་བའིོ།� །ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཞི་ིགནསེ་དང།� ལྷག་མཐེོང་ག་ིསེ་གང་ཞི་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཞི་ིགནསེ་དང།� ལྷག་མཐེོང་ག་ིསེ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་སེོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་སེོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་དུལེ་བ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་མངོན་པོར་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་དུལེ་བ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཁམསེ་གསུམ་ལེ་མངོན་པོར་

དགའི་བ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཞི་ིབ་གང་དགའི་བ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཞི་ིབ་གང་

ཞི་ེན།� གང་དབང་པོ་ོདྲུག་པོ་ོདག་ནསེ་རབ་ཏུ་མ་ིའིཕྲ་ོབའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞི་ེན།� གང་དབང་པོ་ོདྲུག་པོ་ོདག་ནསེ་རབ་ཏུ་མ་ིའིཕྲ་ོབའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་པོ་ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཐེོབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་པོ་ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཐེོབ་

པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོ་ལེ་མ་ིའིཇུག་

པོའིི་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་བཏིང་སྙེོམསེ་སུ་འིཇིོག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་པོའིི་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་བཏིང་སྙེོམསེ་སུ་འིཇིོག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཞིིང་གང་དུ་འིདོད་པོར་འིགྲོ་ོབ་གང་ཞི་ེན།� འིཁོར་གྱི་ིསེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཞིིང་གང་དུ་འིདོད་པོར་འིགྲོ་ོབ་གང་ཞི་ེན།� འིཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེདང་དེར་ལུསེ་སྟོན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེདང་དེར་ལུསེ་སྟོན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སེེམསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� གང་སེེམསེ་གཅིིག་གིསེ་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་སེེམསེ་ལེ་འིཇུག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� གང་སེེམསེ་གཅིིག་གིསེ་

སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� སེེམསེ་ལེསེ་བྱུང་བ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང།� སེེམསེ་ལེསེ་བྱུང་བ་རྣམསེ་ཤེསེ་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བ་གང་ཞིེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བ་གང་ཞིེ་

ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་དག་གིསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་དག་གིསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་

ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཞིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་

ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཞིིང་ལེ་ལྟ་བ་གང་ཞི་ེན།� གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ནསེ་ཀྱིང་མ་གཡོོསེ་ལེ།� སེངསེ་ཞིིང་ལེ་ལྟ་བ་གང་ཞི་ེན།� གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ནསེ་ཀྱིང་མ་གཡོོསེ་ལེ།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམསེ་ཅིད་ནའིང་སྣང་ཞིིང་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམསེ་ཅིད་ནའིང་སྣང་ཞིིང་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་

པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་

མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་པོ་གང་ཞི་ེན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཐེོང་བ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་པོ་གང་ཞི་ེན།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིསེ་ལེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་ཁམསེ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའི་ིསེ་ལེ་གནསེ་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་

པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་ཞིིང།� དེསེ་རློམ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་ཞིིང།� དེསེ་རློམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོེད་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་སེེམསེ་སུའིང་མ་ིབྱོེད་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་དགོསེ་པོའིི་རྒྱསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་དགོསེ་པོའིི་

ཕྱིིར་གང་ཆོསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཕྱིིར་གང་ཆོསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེན་པོ་གང་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེན་པོ་གང་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོག་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོག་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིདབང་པོོ་མཆོག་དང།� མཆོག་མ་ཡོིན་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སྟོབསེ་བཅུ་ལེ་གནསེ་པོོའི་ིདབང་པོོ་མཆོག་དང།� མཆོག་མ་ཡོིན་པོ་ཤེསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� སྟོབསེ་བཅུ་ལེ་གནསེ་

ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོ་བ་

གང་ཞི་ེན།� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་གང་ཞི་ེན།� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་

པོར་བྱོེད་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེཔོར་བྱོེད་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་

གནསེ་ནསེ།� བྱོ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་བྱོེད་ལེ།� དེའི་ིསེེམསེ་ཆོསེ་གང་ལེའིང་མ་ིའིཇུག་པོའིོ།� །ད་ེགནསེ་ནསེ།� བྱོ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་བྱོེད་ལེ།� དེའི་ིསེེམསེ་ཆོསེ་གང་ལེའིང་མ་ིའིཇུག་པོའིོ།� །ད་ེ

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་

གང་ཞི་ེན།� གང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་གང་ཞི་ེན།� གང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་

བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཏི།ོ� །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཏི།ོ� །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་

བུར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའིི་བུར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་ཅི་ེན།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲུབ་ཅི་ེན།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟ་བུར་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་ལྟ་བུར་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུསེ་བསེམ་བཞིིན་དུ་

ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་བསེམ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོའིོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་བསེམ་

བཞིིན་དུ་སྲིིད་པོ་ཉེ་ེབར་ལེེན་ཅི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པོ་ཉེ་ེབར་ལེེན་ཅི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

རོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྨོོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་རོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྨོོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་

འིདེབསེ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་འིདེབསེ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོསེ་

པོསེ་སྨོོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདེབསེ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་པོསེ་སྨོོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདེབསེ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིན་དང།� དྲི་ཟོ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིན་དང།� དྲི་ཟོ་

དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང།� མིའིམ་ཅི་ིདང།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོོའི་ིསྐད་ཤེསེ་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང།� མིའིམ་ཅི་ིདང།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོོའི་ིསྐད་ཤེསེ་

པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ངེསེ་པོའིི་ཚིག་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ངེསེ་པོའིི་ཚིག་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་

པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྦོབསེ་པོའི་ིཀླུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་པོའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སྦོབསེ་པོའི་ིཀླུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྤོོབསེ་པོ་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྤོོབསེ་པོ་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞིེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚ་ེརབསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྫུསེ་ཤིང་ན།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚ་ེརབསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་རྫུསེ་ཤིང་

སྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པོ་ཕུན་སུམ་སྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརིགསེ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིགསེ་ཆེན་པོ་ོདག་ཏུ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིགསེ་ཆེན་པོ་ོདག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་

ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆ་ོརིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆ་ོརིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་

པོ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོཔོ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོ

ལྟ་བུ་དག་དང།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ལྟ་བུ་དག་དང།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆ་ོརིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆ་ོརིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� རིགསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞིེ་ན།� རིགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གང་ལེསེ་སྔོོན་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་གང་ལེསེ་སྔོོན་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་

སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་ནསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་

འིཁོར་ཉེིད་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་ཕུན་འིཁོར་ཉེིད་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� སྐྱེེསེ་མ་ཐེག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� སྐྱེེསེ་མ་ཐེག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་

པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞིེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞིེ་

ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེེམསེ་ཅིན་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དག་དང།� ཁྱེིམ་ནསེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་མངོན་པོར་འིབྱུང་ལེ།� སེེམསེ་ཅིན་དེ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང།� ཁྱེིམ་ནསེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་མངོན་པོར་འིབྱུང་ལེ།� སེེམསེ་ཅིན་དེ་

དག་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོོ་དག་ལེ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོོ་དག་ལེ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་

ཞིེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནི།� གསེེར་ལེསེ་གྲུབ་པོ།� སྡོོང་པོོ་ནི་བཻ་ཌཱུརྱ་ལེསེ་གྲུབ་ཞིེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནི།� གསེེར་ལེསེ་གྲུབ་པོ།� སྡོོང་པོོ་ནི་བཻ་ཌཱུརྱ་ལེསེ་གྲུབ་

པོ།� ཡོལེ་ག་དང།� ལེ་ོམ་དང།� འིདབ་མ་རྣམསེ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་གྲུབ་པོ་ཡོིན་པོ།� ཡོལེ་ག་དང།� ལེ་ོམ་དང།� འིདབ་མ་རྣམསེ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་གྲུབ་པོ་ཡོིན་

ལེ།� ཡོལེ་ག་དང།� ལེ་ོམ་དང།� འིདབ་མ་ད་ེདག་གིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ལེ།� ཡོལེ་ག་དང།� ལེ་ོམ་དང།� འིདབ་མ་ད་ེདག་གིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་

མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་བར་དག་ཏུ་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་བར་དག་ཏུ་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་
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སང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའསང་་ེསངསང་ེངབིཞང་ླེའ

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་

ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་པོསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་པོསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོ་ཕུན་སུམ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བཅུ་པོ་ལེ་གནསེ་ཚོགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བཅུ་པོ་ལེ་གནསེ་

པོ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་པོ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་ཞི་ེན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཅུ་པོོ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གྱུར་པོ་ཆེན་པོོ་གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཅུ་པོོ་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གྱུར་པོ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཀྱིི་བར་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གྱུར་པོ་དང།� བག་ཆགསེ་དང་མཚམསེ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཀྱིི་བར་དག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གྱུར་པོ་དང།� བག་ཆགསེ་དང་མཚམསེ་

སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་སྤོངསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་སྤོངསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གྱུར་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་གྱུར་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བཅུ་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ་བཅུ་པོ་ལེ་གནསེ་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་

འིབྱོོར།� དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེ་བཅུ་པོོ་དག་གང་ཞིེ་འིབྱོོར།� དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེ་བཅུ་པོོ་དག་གང་ཞིེ་

ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་པོ་ོདག་ལེ་བསློབསེ་པོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བདུན་པོ་ོདག་ལེ་བསློབསེ་པོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་

སྤྱོོད་པོ་ན།ི� དཀར་པོ་ོརྣམ་པོར་མཐེོང་བའི་ིསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་ཞིིང།� རིགསེ་ཀྱི་ིསེ་སྤྱོོད་པོ་ན།ི� དཀར་པོ་ོརྣམ་པོར་མཐེོང་བའི་ིསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་ཞིིང།� རིགསེ་ཀྱི་ིསེ་

དང།� བརྒྱད་པོའིི་སེ་དང།� མཐེོང་བའིི་སེ་དང།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང།� བརྒྱད་པོའིི་སེ་དང།� མཐེོང་བའིི་སེ་དང།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་

དང་བྲལེ་བའིི་སེ་དང།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱིི་སེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་དང།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱིི་སེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཆེན་པོ་ོན་ིསེ་དགུ་པོ་ོའིད་ིདག་ལེསེ་འིདསེ་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་ཆེན་པོ་ོན་ིསེ་དགུ་པོ་ོའིད་ིདག་ལེསེ་འིདསེ་ནསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་

ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེ་བཅུ་ཡོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེ་བཅུ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་

ལེསེ།� སེ་ཡོངོསེ་སུ་སྦྱང་བ་བྱོ་བའི་ིལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།� །།ལེསེ།� སེ་ཡོངོསེ་སུ་སྦྱང་བ་བྱོ་བའི་ིལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།� །།

བཅི་ོབརྒྱད་པོ།བཅི་ོབརྒྱད་པོ།

ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་བསྟན་པོའི་ིལེའེུ།ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་བསྟན་པོའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱོོར།� གང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པོ་དེ་གང་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་རབ་འིབྱོོར།� གང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པོ་དེ་གང་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་འིགྱུར།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ག་ལེ་བ་དེར་གནསེ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའིང་གཉེིསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ག་ལེ་བ་དེར་གནསེ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའིང་གཉེིསེ་སུ་མེད་པོའིི་

ཚུལེ་གྱིསིེ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོརོ།� འིད་ིལྟར་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་གྱིསིེ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོརོ།� འིད་ིལྟར་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་འིད་ིགཉེིསེ་ན་ིལྡན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་འིད་ིགཉེིསེ་ན་ིལྡན་

པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� གཟུགསེ་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� གཟུགསེ་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་

མེད་པོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་མེད་པོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་

འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་ལེ་ནི་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བའིམ།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་ལེ་ནི་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བའིམ།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བའིམ།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་གྱུར་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་འིགྱུར་བའིམ།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་གྱུར་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་

མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེ་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་

རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དང།� བསེམ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དང།� བསེམ་

གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་དང།� སྤོོང་བའིི་དབྱོིངསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་དང།� སྤོོང་བའིི་དབྱོིངསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་

དབྱོིངསེ་དང།� འིགོག་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དབྱོིངསེ་དང།� འིགོག་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་

མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་

སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །འིགོག་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་བར་དུའིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།� །རབ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །འིགོག་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་བར་དུའིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ི

གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་

མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་ཁམསེ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་ཁམསེ་

གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་

གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་

ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་

སྟོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྟོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཟོད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་ཟོད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་

རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྒྲི་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྒྲི་

དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེདང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེ

རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� མིག་གི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་ཁམསེ་གསུམ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� མིག་གི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་ཁམསེ་གསུམ་

ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་

མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་

བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་མིག་ན་ིམིག་གིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏི།ེ� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་མིག་ན་ིམིག་གིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏི།ེ� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་

ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ི

ཚོར་བསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་ཚོར་བསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྨིི་ལེམ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྨིི་ལེམ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་

དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� ད་ེའིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མ་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རབ་འིབྱོོར།� རྨིི་ལེམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་ན།� རབ་འིབྱོོར།� རྨིི་ལེམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� རབ་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� རབ་

འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་

དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་

བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་རྨིི་ལེམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྨིི་ལེམ་གྱིི་རང་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་རྨིི་ལེམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྨིི་ལེམ་གྱིི་རང་

བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སྨོིག་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སྨོིག་

རྒྱུའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྨོིག་རྒྱུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� བྲག་ཅིའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྲག་ཅིའི་ིརྒྱུའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྨོིག་རྒྱུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� བྲག་ཅིའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྲག་ཅིའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� མིག་ཡོོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམིག་ཡོོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� མིག་ཡོོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམིག་ཡོོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་

པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིཔོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་

བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་

དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམསེ་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམསེ་

གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིའིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རང་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རང་

བཞིིན་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏི་ེབཞིིན་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏི་ེ

ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་

ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཔོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནི་ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནི་ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་

ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་དྲན་པོ་ཉེ་ེལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་དྲན་པོ་ཉེ་ེ

བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་

སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� ལེམ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིདང།� ལེམ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ི

ལྟར་ལེམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་ལྟར་ལེམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་

མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེམ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ལེམ་ན་ིལེམ་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ལེམ་ན་ིལེམ་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་

དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་

སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་

དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིའིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེགང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་དག་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་

དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པོའིི་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པོའིི་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རང་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རང་

བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསེ་སྟོང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྱིིསེ་སྟོང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་

སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་

སྟོང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟོང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་

པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་

དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་

བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིདང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

ད་ེན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ད་ེན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།ལེམ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་རྒྱུན་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་རྒྱུན་

དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུསེ་སྟོང་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུསེ་སྟོང་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་

གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་

དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་ཉེིད་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་

མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་པོར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམིང་ལེ་ངེསེ་པོར་མེད་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་པོར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམིང་ལེ་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་

ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མཚན་མ་དང།� བརྡོ་དང།� ཐེ་སྙེད་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མཚན་མ་དང།� བརྡོ་དང།� ཐེ་སྙེད་

དང།� གདགསེ་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་དང།� གདགསེ་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་གདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་གདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་གདགསེ་པོ་ན་ིགདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་གདགསེ་པོ་ན་ིགདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་

པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །རབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིབྱོོར།� མཚན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་

དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་ལེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ི

ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་མངོན་ལེ་གནསེ་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་མངོན་

པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་ནི།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་ནི།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཁམསེ་གསུམ་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིབསྐྱེོད་དུ་ཞིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།� ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིབསྐྱེོད་དུ་

མདེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ།� །།མདེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་བཞིི་པོ།� རབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་བཞིི་པོ།� རབ་

འིབྱོོར་གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེེག་པོ་ད་ེགང་དུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར།ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཐེེག་པོ་ད་ེའིབྱོོར་གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེེག་པོ་ད་ེགང་དུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར།ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཐེེག་པོ་ད་ེ

གང་དུའིང་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་གང་དུའིང་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིོན་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིམ་ིགནསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིོན་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིམ་ིགནསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་

གནསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་གནསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་

མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་

ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ི

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

དང།� བསེམ་གྱིསིེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་དང།� བསེམ་གྱིསིེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཔོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོང་དག་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོང་དག་པོའི་ི

མཐེའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་

བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་

མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྤོོང་བའི་ིདབྱོིངསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྤོོང་བའི་ིདབྱོིངསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་

དང་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངསེ་དང།� འིགོག་པོའིི་དབྱོིངསེ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་དང་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངསེ་དང།� འིགོག་པོའིི་དབྱོིངསེ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� སྤོོང་བའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� སྤོོང་བའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང།� འིགོག་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང།� འིགོག་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་

དང།� སྤོོང་བའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་སྤོོང་བའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སྤོོང་བའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་སྤོོང་བའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་

དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་

དབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� འིགོག་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིའིགོག་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� འིགོག་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིའིགོག་པོའི་ི

དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་ན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་

ཉེིད་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིགནསེ་ཉེིད་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིགནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་

དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་ན།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིག་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིཤེསེ་པོསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིག་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ི

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་

དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� མིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།ཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིབྱོོར།� མིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།ཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གྱིི་བར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་

མིག་ནི་མིག་གིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་མིག་ནི་མིག་གིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་རང་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་

གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་ན་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་ན་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ི

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་

ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་

མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་

སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིསྟོང་པོ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིསྟོང་པོ་

ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིསྟོང་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་

བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་

པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་

པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིམིག་ག་ིཔོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིམིག་ག་ི

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་

པོསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་པོསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་

རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོིད་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ི

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་

པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཔོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་

ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་

བ་ནི་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་བ་ནི་མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་

པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའིི་བར་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བསེ་སྟོང་པོའིི་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བའིི་བར་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བསེ་སྟོང་པོའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� རྨི་ིལེམ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་ཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� རྨི་ིལེམ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་དང།� སྨོིག་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་དང།� སྨོིག་

རྒྱུ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོ་ན་ིགནསེ་པོའིང་རྒྱུ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོ་ན་ིགནསེ་པོའིང་

མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� རྨི་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� རྨི་ི

ལེམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལེམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྨི་ིལེམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །སྒྱུ་མ་ན།� འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྨི་ིལེམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །སྒྱུ་མ་

དང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་� སྤྲུལེ་པོ་ན་ིདང།� སྨོིག་རྒྱུ་དང།� བྲག་ཅི་དང།� མིག་ཡོོར་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་� སྤྲུལེ་པོ་ན་ི

གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིརང་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིརང་

བཞིིན་ནི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སྨོིག་རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་ནི་སྨོིག་རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་ནི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སྨོིག་རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་ནི་སྨོིག་རྒྱུའིི་རང་

བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� བྲག་ཅིའིི་རང་བཞིིན་ནི་བྲག་ཅིའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� བྲག་ཅིའིི་རང་བཞིིན་ནི་བྲག་ཅིའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

དང།� མིག་ཡོོར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་མིག་ཡོོར་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དང།� མིག་ཡོོར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་མིག་ཡོོར་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་

སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་

ན།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་ན།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་

འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་

བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་

གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིདང།� ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ནི།� སྦྱིན་ཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ནི།� སྦྱིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་

བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་

མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་

ཡོིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དུ་གནསེ་ཡོིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དུ་གནསེ་

པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཔོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་རང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམསེ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱོོར།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེཔོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེ

བར་བཞིག་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བར་བཞིག་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་མ་ིགནསེ་པོའིང་ན།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་མ་ིགནསེ་པོའིང་

མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ལེམ་ན་ིལེམ་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིརོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ལེམ་ན་ིལེམ་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུའིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུའིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་

མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་

སྟོབསེ་བཅུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྟོབསེ་བཅུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོའི་ིབར་དག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཟོག་པོ་ཟོད་པོ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཟོག་པོ་ཟོད་པོ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་

བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་

པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་

བཞིིན་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབཞིིན་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་རྒྱསེ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་

པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་

པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་དེ་བཞིིན་དཔོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་གཤེགསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རང་ན།ོ� །དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རང་

བྱོང་ཆུབ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་

མ་ཡོིན་པོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་

ཡོིན་པོ་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིན་པོ་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུའིི་རང་བཞིིན་ནི་རྒྱུན་དུ་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུའིི་རང་བཞིིན་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ི

བར་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབར་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་

ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་

མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ལེམ་གྱིི་ནི་གནསེ་པོའིམ་མི་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ལེམ་གྱིི་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིང་ནི་གནསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མིང་ནི་གནསེ་

པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་

དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་དེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་

ན།� མཚན་མ་དང།� བརྡོ་དང།� ཐེ་སྙེད་དང།� གདགསེ་པོ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིན།� མཚན་མ་དང།� བརྡོ་དང།� ཐེ་སྙེད་དང།� གདགསེ་པོ་ན་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ི

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� མིང་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� མིང་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ི

གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� མཚན་མའི་ིརང་བཞིིན་དང།� བརྡོའི་ིརང་བཞིིན་གནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� མཚན་མའི་ིརང་བཞིིན་དང།� བརྡོའི་ིརང་བཞིིན་

དང།� ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང།� གདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་དང།� ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང།� གདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགནསེ་པོའིམ་མ་ིགནསེ་པོ་

མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིང་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིམིང་ག་ིརང་བཞིིན་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིང་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིམིང་ག་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མའིི་རང་བཞིིན་ནི་མཚན་མའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མའིི་རང་བཞིིན་ནི་མཚན་མའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་

དང།� བརྡོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབརྡོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐེ་དང།� བརྡོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབརྡོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐེ་

སྙེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� གདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་སྙེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� གདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགདགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ན་ིགནསེ་པོའིང་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ན་ིགནསེ་པོའིང་

མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་

གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་ན།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་

དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་ནི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་གནསེ་

པོའིམ།� མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོའིམ།� མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་

པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་

གནསེ་པོའིམ།� མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་གནསེ་པོའིམ།� མ་ིགནསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་

དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིའིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་མི་གནསེ་པོར་གནསེ་པོའིི་ཚུལེ་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་མི་གནསེ་པོར་གནསེ་པོའིི་ཚུལེ་

དང།� བསྐྱེོད་དུ་མེད་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གང་དུའིང་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །རབ་དང།� བསྐྱེོད་དུ་མེད་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གང་དུའིང་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པོ་དེསེ་སུ་ཞིིག་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པོ་དེསེ་སུ་ཞིིག་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་

ནི།� ཐེེག་པོ་དེསེ་སུའིང་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིནི།� ཐེེག་པོ་དེསེ་སུའིང་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ི

ལྟར་ཐེེག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདང།� གང་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་གིསེ་ངེསེ་ལྟར་ཐེེག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདང།� གང་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་གིསེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་དེ་དག་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་དེ་དག་

ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་པོ་ལེ་ཆོསེ་གང་ཞིིག་ཆོསེ་གང་གིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདམིགསེ་པོ་ལེ་ཆོསེ་གང་ཞིིག་ཆོསེ་གང་གིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར།� བདག་མ་ིདམིགསེ་པོ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར།� བདག་མ་ིདམིགསེ་པོ་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� གང་ཟོག་དང།� བྱོེད་པོ་པོོ་དང།� ཚོར་བ་པོོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� གང་ཟོག་དང།� བྱོེད་པོ་པོོ་དང།� ཚོར་བ་པོོ་

དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་

ཉེིད་མ་ིདམིགསེ།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་བསེམ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་བསེམ་

གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་མི་དམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པོོ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་མི་དམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པོོ་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

དང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྦྱིན་དང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྦྱིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ི

དམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོའི་ིཕྱིིར་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པོའི་ིཕྱིིར་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་

པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་

ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པོ་མི་དམིགསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར།� འིགག་པོ་མེད་པོ་མེད་པོ་མི་དམིགསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར།� འིགག་པོ་མེད་པོ་

དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་མི་དམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་མི་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོ་མི་དམིགསེ།� ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་མི་

དམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མི་དམིགསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� འིགྲོོ་བ་མི་དམིགསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� འིགྲོོ་བ་

དང།� གནསེ་པོ་དང།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དང།� གནསེ་པོ་དང།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོའི་ིཕྱིིར་འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གང་དམིགསེ་སུ་མེད་དག་པོའི་ིཕྱིིར་འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གང་དམིགསེ་སུ་མེད་

པོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་དམིགསེ་ཤེ་ན།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་མི་དམིགསེ་པོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་དམིགསེ་ཤེ་ན།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ཆོསེ་ཀྱིི་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ཆོསེ་ཀྱིི་

དབྱོིངསེ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་དབྱོིངསེ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དམིགསེ་སུ་མེད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དམིགསེ་སུ་མེད་

པོསེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་

པོསེ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོསེ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོེད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོེད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་

པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་

པོསེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་པོསེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །དྲན་པོ་ཉེ་ེདམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །དྲན་པོ་ཉེ་ེ

བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་

དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ལེམ་མི་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ལེམ་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་
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ཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའཐླ་ངདངཆླྱངད་ིཞངསངེླསངདརངིབེངབངབ་ྱངདིཞང་ླེའ

པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་རྒྱུན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགསེ་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་དུ་ཞུགསེ་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དམིགསེ་བཅིོམ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དམིགསེ་

སུ་མེད་པོསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིབར་དུ་དམིགསེ་སུ་སུ་མེད་པོསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིབར་དུ་དམིགསེ་སུ་

མེད་པོསེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད་པོསེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ི

སེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་སེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་

དང།� འིོད་བྱོེད་པོ་དང།� འིོད་འིཕྲོ་ཅིན་དང།� ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའི་དང།� མངོན་དུ་གྱུར་དང།� འིོད་བྱོེད་པོ་དང།� འིོད་འིཕྲོ་ཅིན་དང།� ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའི་དང།� མངོན་དུ་གྱུར་

དང།� རིང་དུ་སེོང་དང།� མ་ིགཡོ་ོབ་དང།� ལེེགསེ་པོའི་ིབློ་ོགྲོོསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསེ་དང།� རིང་དུ་སེོང་དང།� མ་ིགཡོ་ོབ་དང།� ལེེགསེ་པོའི་ིབློ་ོགྲོོསེ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསེ་

མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཞིན་ཡོང་སེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་སེ་བཅུ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� བཅུ་གང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཞིན་ཡོང་སེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་སེ་བཅུ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� བཅུ་གང་

ཞི་ེན།� སེ་དང་པོ་ོདཀར་པོ་ོརྣམ་པོར་མཐེོང་བའི་ིསེ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� བརྒྱད་པོའི་ིཞི་ེན།� སེ་དང་པོ་ོདཀར་པོ་ོརྣམ་པོར་མཐེོང་བའི་ིསེ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� བརྒྱད་པོའི་ི

སེ་དང།� མཐེོང་བའིི་སེ་དང།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་སེ་དང།� མཐེོང་བའིི་སེ་དང།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་

དང།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའིི་སེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེ་དང་པོོ་མི་དམིགསེ་དཔོའིི་སེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེ་དང་པོོ་མི་དམིགསེ་

སེ།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སེ་དང་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་སེ།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སེ་དང་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

བར་གྱིིསེ་སེ་བཅུའི་ིབར་དུ་མ་ིདམགིསེ་སེ།ོ� །ཤནི་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིརི་ནང་སྟངོ་པོ་ཉེདི་བར་གྱིིསེ་སེ་བཅུའི་ིབར་དུ་མ་ིདམགིསེ་སེ།ོ� །ཤནི་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིརི་ནང་སྟངོ་པོ་ཉེདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་དང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་

བྱོེད་པོ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོབྱོེད་པོ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོ

མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་མི་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོདམིགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིིསེ་མིག་ལྔ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིིསེ་མིག་ལྔ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་ཅིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཐེེག་པོ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཐེེག་པོ་

ཆནེ་པོའོི་ིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་བསྟན་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབཅི་ོབརྒྱད་པོའི།ོ།� །།ཆནེ་པོའོི་ིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་བསྟན་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེབཅི་ོབརྒྱད་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་དགུ་པོ།བཅུ་དགུ་པོ།

ཟོལིེ་གྱིསིེ་གནནོ་པོའི་ིལེའེུ།ཟོལིེ་གྱིསིེ་གནནོ་པོའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིལྷ་དང་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིལྷ་དང་

མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངསེེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངསེེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།� དེའི་ིསློད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ཏིེ།� དེའི་ིསློད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་

དང་མཉེམ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱི་ིན།� ནམ་མཁའི་ན་ིདང་མཉེམ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱི་ིན།� ནམ་མཁའི་ན་ི

སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་མཆིསེ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་མཆིསེ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་

མ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་མཆིསེ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་མ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་མཆིསེ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་

ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ན་ིའིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབའིམ།� གནསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ན་ིའིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབའིམ།� གནསེ་

པོ་མ་ིདམིགསེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་

ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱི་ིན།� ནམ་མཁའི་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱི་ིན།� ནམ་མཁའི་

ལེ་ན་ིའིོང་པོ་མ་ིདམིགསེ།� འིགྲོ་ོབ་མ་ིདམིགསེ།� གནསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལེ་ན་ིའིོང་པོ་མ་ིདམིགསེ།� འིགྲོ་ོབ་མ་ིདམིགསེ།� གནསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེའིང་འིོང་བ་མི་དམིགསེ།� འིགྲོོ་བ་མི་ལྡན་འིདསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེའིང་འིོང་བ་མི་དམིགསེ།� འིགྲོོ་བ་མི་

དམིགསེ།� གནསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་བགྱི་ིདམིགསེ།� གནསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་བགྱི་ི

ན།� དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིན།� དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ི

མའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེའིང་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་མ་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེའིང་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་མ་ི

དམིགསེ་ལེགསེ་པོསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིདུསེ་གསུམ་དམིགསེ་ལེགསེ་པོསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིདུསེ་གསུམ་

མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།དེའིི་སློད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་ལེགསེ་ཏིེ།དེའིི་སློད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་

བགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་བགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིགཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི ་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི ་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ིའིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་དེ།� དཔོའི་བར་ལྟ་སྟེ།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་དེ།� དཔོའི་བར་

འིགྲོ་ོབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་འིགྲོ་ོབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྣམ་པོར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོསེ་

པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོདཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་སྟེ།� དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་

སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་

ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་ལེ།� ལྷ་དང།� མ་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་ལེ།� ལྷ་དང།� མ་ི

དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་

དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལེ་གལེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལེ་གལེ་

ཏི་ེའིདོད་པོའི་ིཁམསེ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅི་ིཏི་ེའིདོད་པོའི་ིཁམསེ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅི་ི

མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་

ལེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་ལེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར།� འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་ནི་བརྟགསེ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ་ཚིག་གིསེ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར།� འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་ནི་བརྟགསེ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ་ཚིག་གིསེ་

བསྟན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟན་ཞིིང།� ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་བསྟན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟན་ཞིིང།� ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་

ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་

དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མནོར་བ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མནོར་བ་

དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང།� ཡོང་དག་པོ་

དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་� བཞིིན་དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་� བཞིིན་དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་

དང།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དང།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་

འིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་འིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ནི་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ནི་

བརྟགསེ་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ་ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� དེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་རྟག� །མི་བརྟགསེ་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ་ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� དེ་ཐེམསེ་ཅིད་མི་རྟག� །མི་

བརྟན་ཞིིང།� ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོབརྟན་ཞིིང།� ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོ

ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེ

གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་

དང།� ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང་ཡོང་དག་པོ་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་དང།� ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང་ཡོང་དག་པོ་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དང་རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ་བཞིིན་དང་རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་

པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་པོ་ཞིིག་ན།� རབ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་པོ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་ནི་བརྟགསེ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ་ཚིག་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་ནི་བརྟགསེ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ་ཚིག་

གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟན་ཞིིང།� ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟན་ཞིིང།� ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་

བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་གཟུགསེ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་ནོར་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་གཟུགསེ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་ནོར་བ་

དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང།� ཡོང་དག་པོ་

དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་

དང།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� དེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� དེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

འིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་འིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་ནི་རྟགསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་ནི་རྟགསེ་

པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ།� ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟན་ཞིིང་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ།� ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟན་ཞིིང་

ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་

པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་

གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚོར་བ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་

ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པོ་དང།� ད་ེཁ་ོན་དང།� ཡོང་དག་པོ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པོ་དང།� ད་ེཁ་ོན་དང།� ཡོང་དག་པོ་

དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་

དང།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� དེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� དེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

འིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་འིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་

བརྟགསེ་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ།� ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟགསེ་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ།� ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ི

བརྟན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོབརྟན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོ

ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱར་ཏིེ།� གལེ་ཏིེ་མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་སྦྱར་ཏིེ།� གལེ་ཏིེ་མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་

དང།� གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་

དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིདང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་

བའིི།� ཚོར་བ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་བའིི།� ཚོར་བ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་

ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� མ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་

ཅིི་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པོ་དང།� དེ་ཁོ་ན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

དང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� ད་ེདང།� རྟག་པོ་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� ད་ེ

དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིབརྟགསེ་པོ།� རྣམ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིབརྟགསེ་པོ།� རྣམ་

པོར་བསྒྲུབསེ་པོ།� ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ།� ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེཐེམསེ་ཅིད་མ་ིརྟག� །མ་ིབརྟན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་

མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་

མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་སེའིི་ཁམསེ་དང།� ཆུ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་སེའིི་ཁམསེ་དང།� ཆུ་

དང།� མ་ེདང།� རླུང་དང།� ནམ་མཁའི་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� མ་རིག་པོ་དང།� མ་ེདང།� རླུང་དང།� ནམ་མཁའི་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� མ་རིག་པོ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང།� འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་

དང།� རྒོ་ཤ་ིད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� མ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་དང།� རྒོ་ཤ་ིད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ� མ་ནོར་བ་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་དང།� ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་

པོ་དང།� ད་ེཁ་ོན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང།� རྟག་པོ་པོ་དང།� ད་ེཁ་ོན་དང།� ཡོང་དག་པོ་དང།� བདེན་པོ་དང།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང།� རྟག་པོ་

དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� ད་ེདངོསེ་པོ་ོམེད་དང།� བརྟན་པོ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང།� མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།� ད་ེདངོསེ་པོ་ོམེད་

པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་

རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིརྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ི

ཕྱིིར་རྒོ་ཤ་ིན་ིབརྟགསེ་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ།� ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟ།ེ� མ་ིརྟག་མ་ིབརྟན་ཕྱིིར་རྒོ་ཤ་ིན་ིབརྟགསེ་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ།� ཚིག་གིསེ་བསྟན་པོ་སྟ།ེ� མ་ིརྟག་མ་ིབརྟན་

ཞིིང།� ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིིང།� ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་ལེ།� འིགྱུར་བའི་ིཆོསེ་ཅིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་

མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེད་ེའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིསེ་ལྷ་བཞིིན་ཉེིད་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིསེ་ལྷ་

དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་

པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེ

མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་

མཐེའི་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་མཐེའི་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་

ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་

གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་མ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ི

དབྱོངིསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེདི་དང།� ཆོསེ་སྐྱེནོ་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དབྱོངིསེ་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེདི་དང།� ཆོསེ་སྐྱེནོ་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་

དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་དངོསེ་པོོ་མེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་དངོསེ་པོོ་མེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་

པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་

གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིསེ་ལྷ་ཕྱིིན་པོ་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིསེ་ལྷ་

དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དངོསེ་པོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དངོསེ་པོ་ོ

མེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་

མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིརོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་

ན་ན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོལིེ་གྱིིསེ་ན་ན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོལིེ་གྱིིསེ་

མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་
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དང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་དང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་

ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་ལེམ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་ལེམ་དངོསེ་པོ་ོམེད་

ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིའིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ི

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་

པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་

དང།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་དངོསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་དངོསེ་

པོོ་མེད་ཅིིང་དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་པོོ་མེད་ཅིིང་དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་

དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངསེེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངསེེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་

ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་

པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེ

རིགསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་རིགསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་རིགསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་རིགསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་

དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ི

དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངསེེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངསེེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེབརྒྱད་པོའི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེབརྒྱད་པོའི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་

མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་

བརྒྱད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་བརྒྱད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ལེན་གཅིིག་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ལེན་གཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིཆོསེ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའི་ིཆོསེ་

རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་

དང།� རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་དང།� རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་

རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིརྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ི

ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ི

ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་

མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིསེ་དངོསེ་པོ་ོམནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིསེ་དངོསེ་པོ་ོ

ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་

དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་རིགསེ་ཀྱི་ིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་རིགསེ་ཀྱི་ིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་

པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེབརྒྱད་པོའི་ིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེབརྒྱད་པོའི་ིསེ་

དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང།� དགྲོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང།� དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� རབ་འིབྱོོར།� གལེ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� རབ་འིབྱོོར།� གལེ་

ཏི་ེསེངསེ་རྒྱསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་ཏི་ེསེངསེ་རྒྱསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་

དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་

བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་དངོསེ་པོོ་མེད་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་དངོསེ་པོོ་མེད་

ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་

ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དངོསེ་པོ་ོམེད་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དངོསེ་པོ་ོམེད་

ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་

མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་ལེ་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ནསེ་བཟུང་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོ་ལེ་

ཐུག་ག་ིབར་དུ་བར་དེར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བར་དེར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་

ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནསེ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནསེ་

བཟུང་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལེ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བར་དེར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བཟུང་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོ་ོལེ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བར་དེར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་

མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་

འིཇིགི་རྟེན་ཟོལིེ་གྱིསིེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོརོ།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་འིཇིགི་རྟེན་ཟོལིེ་གྱིསིེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོརོ།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོ

མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིདིསེ་ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེསེ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེསེ་

དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་དང།� མ་ི

དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངསེེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངསེེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེརོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེ

ཤེསེ་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིསེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེསེ་དངོསེ་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིསེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་

མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོར་རྟོགསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིམོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོར་རྟོགསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཐེོབ་ནསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་ཡོ་ེཤེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཐེོབ་ནསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏི།ེ� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏི།ེ� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེསེ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེསེ་

དངོསེ་པོོ་མེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དངོསེ་པོོ་མེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་བག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་



429

ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

ཅིད་དངོསེ་པོོ་མེད་པོར་རྟོགསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་རྣམ་པོ་ཅིད་དངོསེ་པོོ་མེད་པོར་རྟོགསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཐེོབ་སྟེ།� ལྷ་དང།� མི་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེད་ེའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་

པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ད་ེབཞིིན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་དང།� སྐུ་མདོག་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་དང།� སྐུ་མདོག་

དང།� གཟོ་ིབརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་དང།� གཟོ་ིབརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།མཛིེསེ་ཤིང།� ལྷམ་མེ།� ལྷན་ནེ།� ལྷང་ངེར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།མཛིེསེ་ཤིང།� ལྷམ་མེ།� ལྷན་ནེ།� ལྷང་ངེར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་

ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཔོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོ

ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་འིོད་དང།� སྐུ་མདོག་དང།� གཟོི་བརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ལྷ་དང།� མི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་འིོད་དང།� སྐུ་མདོག་དང།� གཟོི་བརྗོིད་དང།� དཔོལེ་གྱིིསེ་ལྷ་དང།� མི་

དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ།� ལྷན་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ཏིེ།� མཛིེསེ་ཤིང་ལྷམ་མེ།� ལྷན་

ནེ།� ལྷང་ངེའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ནེ།� ལྷང་ངེའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ད་ེབཞིིན་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང་དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་སྣང་བསེ་ཁྱེབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདབྱོངསེ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདབྱོངསེ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པོ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པོ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམསེ་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཏུ་གོ་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་ཁམསེ་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཏུ་གོ་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིདབྱོངསེ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པོ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདབྱོངསེ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པོ་དངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་

ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་ཡོིན་པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིདབྱོངསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གྲོངསེ་མེད།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདབྱོངསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གྲོངསེ་མེད།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

དག་ཏུ་ག་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་ཏུ་ག་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་

མ་ཡོིན་ན་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིིསེ་དག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་ཀྱིིསེ་དག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རྟེན་དུ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་བསྐོར་བར་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདངོསེ་པོ་ོམེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་

པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་པོསེ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིིསེ་དག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་ཀྱིིསེ་དག་ེསྦྱོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངསེ་པོའིམ།� སུསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་བསྐོར་བར་མི་ནུསེ་པོའིི་ཆོསེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་རོ།� །རབ་རྟེན་དུ་ཆོསེ་དང་མཐུན་པོར་བསྐོར་བར་མི་ནུསེ་པོའིི་ཆོསེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� གང་འིབྱོོར།� གལེ་ཏི་ེསེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཏི།ེ� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ན།ི� གང་



431

ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

དག་ག་ིཆེད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དག་ག་ིཆེད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་

ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དངོསེ་པོོ་མེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་འིབྱོོར།� གང་གི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དངོསེ་པོོ་མེད་ཅིིང།� དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་

པོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཔོསེ།� དེའི་ིཕྱིིར་གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ི

སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི།ོ� །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་སེ།ོ� །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི།ོ� །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་སེ།ོ� །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་

འིགྱུར་ར།ོ།� །།འིགྱུར་ར།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅིོ་ལྔ་པོ།� རབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅིོ་ལྔ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་

ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� རབ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� རབ་

འིབྱོོར།� ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་འིབྱོོར།� ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� ཤར་ཕྱིོགསེ་མངོན་པོ་མེད་དོ།� །ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� ཤར་ཕྱིོགསེ་མངོན་པོ་མེད་དོ།� །ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་

དང།� འིོག་དང།� སྟེང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་མངོན་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་མངོན་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་

དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལེའིང་ཤར་ཕྱིོགསེ་མངོན་པོ་མེད་དོ།� །ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལེའིང་ཤར་ཕྱིོགསེ་མངོན་པོ་མེད་དོ།� །ལྷོ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་

དང།� འིོག་དང།� སྟེང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་མངོན་པོ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་མངོན་པོ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་

ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ི

རིང་པོོ་མ་ཡོིན།� ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།� ལྷམ་པོ་མ་ཡོིན།� ཟླུམ་པོོ་མ་ཡོིན།� མཉེམ་པོ་མ་རིང་པོོ་མ་ཡོིན།� ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།� ལྷམ་པོ་མ་ཡོིན།� ཟླུམ་པོོ་མ་ཡོིན།� མཉེམ་པོ་མ་

ཡོིན།� མ་ིམཉེམ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་རིང་པོ་ོམ་ཡོིན།� མ་ིམཉེམ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་རིང་པོ་ོམ་

ཡོིན།� ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།� ལྷམ་པོ་མ་ཡོིན།� ཟླུམ་པོ་ོམ་ཡོིན།� མཉེམ་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིམཉེམ་པོ་ཡོིན།� ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།� ལྷམ་པོ་མ་ཡོིན།� ཟླུམ་པོ་ོམ་ཡོིན།� མཉེམ་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིམཉེམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིམ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་སྔོོན་པོོ་མ་ཡོིན།� སེེར་པོོ་མ་ཡོིན།� དམར་པོོ་མ་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་སྔོོན་པོོ་མ་ཡོིན།� སེེར་པོོ་མ་ཡོིན།� དམར་པོོ་མ་

ཡོིན།� དཀར་པོ་ོམ་ཡོིན།� བཙོད་ཀ་མ་ཡོིན།� ཤེལེ་དང།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཡོིན།� དཀར་པོ་ོམ་ཡོིན།� བཙོད་ཀ་མ་ཡོིན།� ཤེལེ་དང།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་སྔོོན་པོོ་མ་ཡོིན།� སེེར་པོོ་མ་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་སྔོོན་པོོ་མ་ཡོིན།� སེེར་པོོ་མ་

ཡོིན།� དམར་པོ་ོམ་ཡོིན།� དཀར་པོ་ོམ་ཡོིན།� བཙོད་ཀ་མ་ཡོིན་ཤེལེ་དང།� དངུལེ་གྱིི་ཁ་ཡོིན།� དམར་པོ་ོམ་ཡོིན།� དཀར་པོ་ོམ་ཡོིན།� བཙོད་ཀ་མ་ཡོིན་ཤེལེ་དང།� དངུལེ་གྱིི་ཁ་

དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིའིདསེ་པོ་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ད་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིའིདསེ་པོ་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ད་

ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་འིདསེ་པོ་མ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་འིདསེ་པོ་མ་

ཡོིན།� མ་འིོངསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ཡོིན།� མ་འིོངསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་

དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིའིགྲོིབ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིའིགྲོིབ་པོ་

མེད།� འིཕེལེ་བ་མེད།� འིབྲ་ིབ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེའིང་མེད།� འིཕེལེ་བ་མེད།� འིབྲ་ིབ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེའིང་

འིགྲོིབ་པོ་མེད།� འིཕེལེ་བ་མེད།� འིབྲི་བ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་འིགྲོིབ་པོ་མེད།� འིཕེལེ་བ་མེད།� འིབྲི་བ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་

མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་མོངསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་

ལེའིང་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་དེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་ལེའིང་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་དེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་

མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེམཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད།� གནསེ་པོ་མེད།� གནསེ་པོ་དང་བྲལེ་བ་མེད།� གནསེ་པོ་ལེསེ་བ་མེད།� འིགག་པོ་མེད།� གནསེ་པོ་མེད།� གནསེ་པོ་དང་བྲལེ་བ་མེད།� གནསེ་པོ་ལེསེ་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལེའིང་སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལེའིང་སྐྱེེ་བ་

མེད།� འིགག་པོ་མེད།� གནསེ་པོ་མེད།� གནསེ་པོ་དང་བྲལེ་བ་མེད།� གནསེ་པོ་ལེསེ་གཞིན་མེད།� འིགག་པོ་མེད།� གནསེ་པོ་མེད།� གནསེ་པོ་དང་བྲལེ་བ་མེད།� གནསེ་པོ་ལེསེ་གཞིན་

དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན།� མ་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན།� ལུང་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན།� མ་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན།� ལུང་

བསྟན་དུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་བསྟན་དུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་དག་ེབ་མ་ཡོིན།� མ་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན།� ལུང་བསྟན་དུ་ཡོོང་བ་མ་ཡོིན།� ལུང་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་དག་ེབ་མ་ཡོིན།� མ་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན།� ལུང་བསྟན་དུ་ཡོོང་བ་མ་ཡོིན།� ལུང་

དུ་མ་བསྟན་པོ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་དུ་མ་བསྟན་པོ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིམཐེོང་བ་མ་ཡོིན།� ཐེོསེ་པོ་མ་ཡོིན།� དྲན་པོ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིམཐེོང་བ་མ་ཡོིན།� ཐེོསེ་པོ་མ་ཡོིན།� དྲན་པོ་

མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་

མཐེོང་བ་མ་ཡོིན།� ཐེོསེ་པོ་མ་ཡོིན།� དྲན་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན།� ཐེོསེ་པོ་མ་ཡོིན།� དྲན་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་

ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིཤེསེ་པོར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� ཤེསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བའིང་མ་ཡོིན།� ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིཤེསེ་པོར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� ཤེསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བའིང་མ་ཡོིན།� ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་

པོར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� སྤོང་བར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� བསྒོོམ་པོར་བྱོ་པོར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� སྤོང་བར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� བསྒོོམ་པོར་བྱོ་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་ཤེསེ་པོར་བྱོ་བ་མ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་ཤེསེ་པོར་བྱོ་བ་མ་

ཡོིན།� ཤེསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་མ་ཡོིན།� ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� སྤོང་བར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� ཤེསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་མ་ཡོིན།� ཡོོངསེ་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� སྤོང་བར་བྱོ་བ་མ་

ཡོིན།� མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� བསྒོོམ་པོར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ཡོིན།� མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བ་མ་ཡོིན།� བསྒོོམ་པོར་བྱོ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་

ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ི

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་

དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའིི་ཆོསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའིི་ཆོསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་

ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་

ཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་འིདོད་པོའིི་ཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་

པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིའིདོད་ཆགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིདོད་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིའིདོད་ཆགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིདོད་

ཆགསེ་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡོིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལེ་བ་མ་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡོིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལེ་བ་མ་

ཡོིན།� གཏིི་མུག་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཏིི་མུག་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་ཡོིན།� གཏིི་མུག་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཏིི་མུག་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་འིདོད་ཆགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིདོད་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་འིདོད་ཆགསེ་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིདོད་

ཆགསེ་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡོིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལེ་བ་མ་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡོིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལེ་བ་མ་

ཡོིན།� གཏི་ིམུག་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཡོིན།� གཏི་ིམུག་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་

ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་

ལེ་ན་ིསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་མེད།� གཉེིསེ་པོ་མེད།� གསུམ་པོ་མེད།� བཞི་ིཔོ་མེད།� ལྔ་པོ་ལེ་ན་ིསེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་མེད།� གཉེིསེ་པོ་མེད།� གསུམ་པོ་མེད།� བཞི་ིཔོ་མེད།� ལྔ་པོ་

མེད།� དྲུག་པོ་མེད།� བདུན་པོ་མེད།� བརྒྱད་པོ་མེད།� དགུ་པོ་མེད་ཅིིང།� སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་མེད།� དྲུག་པོ་མེད།� བདུན་པོ་མེད།� བརྒྱད་པོ་མེད།� དགུ་པོ་མེད་ཅིིང།� སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་

བཅུ་པོ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེའིང་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་བཅུ་པོ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེའིང་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་

མེད།� གཉེིསེ་པོ་མེད།� གསུམ་པོ་མེད།� བཞི་ིཔོ་མེད།� ལྔ་པོ་མེད།� དྲུག་པོ་མེད།� བདུན་པོ་མེད།� གཉེིསེ་པོ་མེད།� གསུམ་པོ་མེད།� བཞི་ིཔོ་མེད།� ལྔ་པོ་མེད།� དྲུག་པོ་མེད།� བདུན་པོ་

མེད།� བརྒྱད་པོ་མེད།� དགུ་པོ་མེད་ཅིིང།� སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་བཅུ་པོ་མེད་ད།ེདེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་མེད།� བརྒྱད་པོ་མེད།� དགུ་པོ་མེད་ཅིིང།� སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་བཅུ་པོ་མེད་ད།ེདེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་

ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་

ལེ་ནི་དཀར་པོོ་རྣམ་པོར་མཐེོང་བའིི་སེ་མེད།� རིགསེ་ཀྱིི་སེ་མེད།� བརྒྱད་པོའིི་སེ་ལེ་ནི་དཀར་པོོ་རྣམ་པོར་མཐེོང་བའིི་སེ་མེད།� རིགསེ་ཀྱིི་སེ་མེད།� བརྒྱད་པོའིི་སེ་

མེད།� མཐེོང་བའིི་སེ་མེད།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་མེད།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་མེད།� མཐེོང་བའིི་སེ་མེད།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་མེད།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་

མེད།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱིི་སེ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་མེད།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱིི་སེ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་

ལེའིང་དཀར་པོོ་རྣམ་པོར་མཐེོང་པོའིི་སེ་མེད།� རིགསེ་ཀྱིི་སེ་མེད།� བརྒྱད་པོའིི་སེ་ལེའིང་དཀར་པོོ་རྣམ་པོར་མཐེོང་པོའིི་སེ་མེད།� རིགསེ་ཀྱིི་སེ་མེད།� བརྒྱད་པོའིི་སེ་

མེད།� མཐེོང་བའིི་སེ་མེད།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་མེད།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་མེད།� མཐེོང་བའིི་སེ་མེད།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་མེད།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

མེད།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེ་མེད་ད།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་མེད།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེ་མེད་ད།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་

ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་

འིབྲསེ་བུ་མེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་འིབྲསེ་བུ་མེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

མེད།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་མེད།� རང་བྱོང་ཆུབ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་མེད།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་མེད།� རང་བྱོང་ཆུབ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོ་དེ་ལེའིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་ཆེན་པོོ་དེ་ལེའིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

མེད།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་མེད།� རང་བྱོང་ཆུབ་མེད་མེད།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་མེད།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་མེད།� རང་བྱོང་ཆུབ་མེད་

དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད།� བྱོང་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་མེད།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད་དོ།� །རབ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་མེད།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེའིང་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེའིང་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་

མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་མེད།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད་མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་མེད།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མེད་

དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིགཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� བསྟན་དུ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིགཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� བསྟན་དུ་

ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� བསྟན་དུ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� ཐེོགསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཐེོགསེ་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� བསྟན་དུ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� ཐེོགསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཐེོགསེ་པོ་

མེད་པོ་མ་ཡོིན།� ལྡན་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� ལྡན་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོ་དེའིང་གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� བསྟན་དུ་ཡོོད་པོ་མ་ཆེན་པོོ་དེའིང་གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� བསྟན་དུ་ཡོོད་པོ་མ་

ཡོིན།� བསྟན་དུ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� ཐེོགསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� བསྟན་དུ་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� ཐེོགསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་མ་

ཡོིན།� ལྡན་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་ཡོིན།� ལྡན་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་

པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིརྟག་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟག་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིརྟག་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟག་

པོ་མ་ཡོིན།� བད་ེབ་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་མ་ཡོིན།� བདག་མ་ཡོིན།� བདག་མེད་པོ་མ་པོ་མ་ཡོིན།� བད་ེབ་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་མ་ཡོིན།� བདག་མ་ཡོིན།� བདག་མེད་པོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོིན།� ཞི་ིབ་མ་ཡོིན།� མ་ཞི་ིབ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་ཡོིན།� ཞི་ིབ་མ་ཡོིན།� མ་ཞི་ིབ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་

རྟག་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟག་པོ་མ་ཡོིན།� བད་ེབ་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་མ་ཡོིན།� བདག་མ་རྟག་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟག་པོ་མ་ཡོིན།� བད་ེབ་མ་ཡོིན།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་མ་ཡོིན།� བདག་མ་

ཡོིན།� བདག་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� ཞི་ིབ་མ་ཡོིན།� མ་ཞི་ིབ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིཡོིན།� བདག་མེད་པོ་མ་ཡོིན།� ཞི་ིབ་མ་ཡོིན།� མ་ཞི་ིབ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ི

ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ི

སྟོང་པོ་མ་ཡོིན།� མི་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་མེད་པོ་མ་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན།� མི་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་མེད་པོ་མ་

ཡོིན།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིསྟོང་པོ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་སྟོང་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིསྟོང་པོ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� མཚན་མ་

མེད་པོ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིམེད་པོ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ི

ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ི

དབེན་པོ་མ་ཡོིན།� མི་དབེན་པོ་མ་ཡོིན།� སྣང་བ་མ་ཡོིན།� མུན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་དབེན་པོ་མ་ཡོིན།� མི་དབེན་པོ་མ་ཡོིན།� སྣང་བ་མ་ཡོིན།� མུན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་དབེན་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིདབེན་པོ་མ་ཡོིན།� སྣང་བ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་དབེན་པོ་མ་ཡོིན།� མ་ིདབེན་པོ་མ་ཡོིན།� སྣང་བ་

མ་ཡོིན།� མུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་མ་ཡོིན།� མུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིའིཐེོབ་པོ་མ་ཡོིན།� དམིགསེ་སུ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིའིཐེོབ་པོ་མ་ཡོིན།� དམིགསེ་སུ་

ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་འིཐེོབ་པོ་མ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་འིཐེོབ་པོ་མ་

ཡོིན།� དམིགསེ་སུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་ཡོིན།� དམིགསེ་སུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་

བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིབརྗོོད་དུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� བརྗོོད་བྱོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིབརྗོོད་དུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན།� བརྗོོད་

དུ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་བརྗོོད་དུ་ཡོོད་པོ་མ་དུ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་བརྗོོད་དུ་ཡོོད་པོ་མ་

ཡོིན།� བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་ཡོིན།� བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟ་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་བགྱིི་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱིི་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

མཆིསེ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་མཆིསེ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་

དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་མཆིསེ།� ཚད་མ་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་མཆིསེ།� ཚད་མ་

མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ག་ོའིབྱོེད་ལེགསེ་ཏིེ།� དེའིི་སློད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །ཞིེསེ་མཆིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ག་ོའིབྱོེད་ལེགསེ་ཏིེ།� དེའིི་སློད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱིིའིོ།� །ཞིེསེ་

སྨྲསེ་པོ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཇིི་ལྟར་ནམ་སྨྲསེ་པོ་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཇིི་ལྟར་ནམ་

མཁའི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གོ་འིབྱོེད་པོ་དེ་མཁའི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གོ་འིབྱོེད་པོ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་

ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ནམ་མཁའི་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ནམ་མཁའི་

མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་ཞིིང།� ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་ཞིིང།� ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་

བའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་བའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་

མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནམ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནམ་

མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ནམ་མཁའི་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ནམ་མཁའི་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་

དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གང་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོིན་པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་གྲོངསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་གྲོངསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

ནམ་མཁའི་གྲོངསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་གྲོངསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་ནམ་མཁའི་གྲོངསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་གྲོངསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ོགྲོངསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་པོ་ོགྲོངསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་

དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་

པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ཚད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཚད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་

དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་

ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་

རགི་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམདེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཐེགེ་པོ་རགི་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམདེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཐེགེ་པོ་

ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །དཔོག་ཏུ་མེད་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་གྲོངསེ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །གྲོངསེ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་གྲོངསེ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །གྲོངསེ་མེད་

པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་

པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མེད་པོར་རིག་པོར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་

མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་

གྲོངསེ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །གྲོངསེ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་གྲོངསེ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །གྲོངསེ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་

ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་

ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་ཡོིན་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་ཡོིན་

པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་ཐེམསེ་ཅིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །སེེམསེ་

ཅིན་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་སྲིོག་དང།� སྐྱེེ་བ་པོོ་དང།� གསེོ་བ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་ཅིན་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་སྲིོག་དང།� སྐྱེེ་བ་པོོ་དང།� གསེོ་བ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་

དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོ

དང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ།� པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ།� པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་

ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ནམ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ནམ་

མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོར་རིག་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོར་རིག་

པོར་བྱོའི།ོ� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་པོར་བྱོའི།ོ� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་མཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་མཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་

ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ི

བར་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་བར་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནམ་མཁའི་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

དག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའི་ིདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའིོ།� །ཤེསེ་བ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་བ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་

མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་

པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� ནམ་མཁའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་རིག་པོར་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� ནམ་མཁའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་བྱོའི།ོ� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་

པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་

དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་

དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་

པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

བྱོའི།ོ� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་བྱོའི།ོ� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་

རགི་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམདེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཐེགེ་པོ་རགི་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམདེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཐེགེ་པོ་

ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་

ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་

བར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་བར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་

མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་

འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་

ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་མིག་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །མིག་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་མིག་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །མིག་

མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མེད་པོར་རིག་པོར་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཡོིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོའི།ོ� །ཡོིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་

ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གོ་

འིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་འིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོརོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་བ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་དང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་བ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་

པོའི་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོའི་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་

པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་

ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་
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མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ལེམ་མེད་པོར་རིག་པོར་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ལེམ་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའི།ོ� །ལེམ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སྟོབསེ་བཅུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །སྟོབསེ་བཅུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོའི།ོ� །ལེམ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སྟོབསེ་བཅུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །སྟོབསེ་བཅུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་

རིག་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརིག་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་མེད་པོའིི་

ཕྱིིར།� ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་ཕྱིིར།� ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་

པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་

དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ི

སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་

མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་

རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་རིགསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་རིགསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་

མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རིགསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བརྒྱད་པོའི་ིསེའི་ིཆོསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རིགསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བརྒྱད་པོའི་ིསེའི་ིཆོསེ་

རྣམསེ་དང།� མཐེོང་བའིི་སེའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� མཐེོང་བའིི་སེའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་

དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེའི་ིདང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེའི་ི

ཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་

པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་

དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ི

སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་

བདག་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་བདག་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་

པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མེད་

པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མེད་པོར་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མེད་པོར་

རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །དགྲོ་བཅིོམ་པོ་བྱོའི།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །དགྲོ་བཅིོམ་པོ་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་

པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་

པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་

ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་ཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་

པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་

པོའིི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་པོའིི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་

མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་རིག་པོར་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་བྱོའི།ོ� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་

པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅིན་

དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་

དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བདག་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར།� སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་པོའི་ིཕྱིིར།� སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མེད་པོར་རིག་

པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མེད་པོར་རིག་

པོར་བྱོའིོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་མེད་པོར་རིག་

པོར་བྱོའི།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མེད་པོར་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོར་བྱོའི།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་པོར་པོར་བྱོའི།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་པོར་

རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པོར་རིག་

པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོར་བྱོའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དང།� ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་

པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚད་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོར་རིག་

པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་

མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིམེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ི

ལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ལྟར་བདག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་

པོའི་ིདབྱོིངསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་དོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་

མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཇི་ིལྟར་ནམ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཇི་ིལྟར་ནམ་

མཁའི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གོ་འིབྱོེད་པོ་དེ་མཁའི་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་གོ་འིབྱོེད་པོ་དེ་

བཞིིན་དུ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་བཞིིན་དུ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་རྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོའིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་ནི་འིོང་བའིམ།� འིགྲོོ་བ་མི་དམིགསེ་ཤིང།� གནསེ་པོ་མི་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་ནི་འིོང་བའིམ།� འིགྲོོ་བ་མི་དམིགསེ་ཤིང།� གནསེ་པོ་མི་

དམིགསེ་ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་ན།ི� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེདམིགསེ་ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་ན།ི� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེ

ལེ་ནི་འིོང་བ་དང་འིགྲོོ་བ་མི་དམིགསེ་ཤིང་གནསེ་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལེ་ནི་འིོང་བ་དང་འིགྲོོ་བ་མི་དམིགསེ་ཤིང་གནསེ་པོ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རབ་འིབྱོོར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་གཡོོ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་གང་དུའིང་འིདོང་བ་ན།� རབ་འིབྱོོར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་གཡོོ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་གང་དུའིང་འིདོང་བ་

མེད།� གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམེད།� གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

ན།� རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་

མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་

མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིགང་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིགང་

ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� ཚོར་བ་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་

ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་

མེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་མཚན་མེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་མཚན་

ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་

དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་

དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་

ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་དང།� མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་དང།� མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིམེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་དང།� མཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་དང།� མཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� སེའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་རང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� སེའིི་ཁམསེ་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་དང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་དང།� མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་བཞིིན་དང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་དང།� མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་

མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་

ཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་དང།� མཚན་ཉེིད་ཀྱིང་གང་ནསེ་ཀྱིང་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་དང།� མཚན་ཉེིད་ཀྱིང་གང་ནསེ་ཀྱིང་

འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་

དང།� མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་དང།� མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་

གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་

བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་

ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་འིབྱོོར།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� རབ་འིབྱོོར།ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� རབ་འིབྱོོར།ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའིི་མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་

ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོོར།བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་འིབྱོོར།བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་

དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིདུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ི



449

ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་

མེད་ལེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིང་ོམེད་ལེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་བ་ོཉེིད་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་

དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་

ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� ཤེསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མཚན་ཉེིད་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་

མེད་ལེ།� རབ་འིབྱོོར།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་མེད་ལེ།� རབ་འིབྱོོར།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉེིད་དང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ནི་གང་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉེིད་དང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ནི་གང་

ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� ཡོང་དག་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ཅིིང།� ཡོང་དག་

པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་

དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཅིོ་བརྒྱད་པོོ་དག་གི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་བཅིོ་བརྒྱད་པོོ་དག་གི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་

བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་

མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནསེ་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་

མེད་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་མེད་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་

དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དུའིང་འིགྲོོ་བ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་

མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ། � །རབ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ། � །རབ་

འིབྱོོར།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་འིབྱོོར།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོོ་བ་

མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིང་ོམེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་བ་ོཉེིད་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་

མེད།གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམེད།གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� འིདུསེ་གང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་ལེ།� འིདུསེ་

མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིམཚན་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཉེིད་ན་ིགང་ནསེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུའིང་འིགྲོ་ོབ་མེད།� གང་ནའིང་གནསེ་པོ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེ་ནི་འིོང་བ་མི་དམིགསེ།� འིགྲོ་ོབ་མི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེ་ནི་འིོང་བ་མི་དམིགསེ།� འིགྲོ་ོབ་མི་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

དམིགསེ།� གནསེ་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དམིགསེ།� གནསེ་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་

དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་དེ་ལེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་ཡོང་མི་དམིགསེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཐེེག་པོ་དེ་ལེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་ཡོང་མི་དམིགསེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་

ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་པོསེ།� ད་ེན་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་པོསེ།� ད་ེན་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེགསེ་ཏི།ེ� དེའི་ིསློད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱིིའི།ོ� །ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེགསེ་ཏི།ེ� དེའི་ིསློད་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་བགྱིིའི།ོ� །ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་

ནི།� རབ་འིབྱོོར།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་ནི།� རབ་འིབྱོོར།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་

ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་པོསེ།� ད་ེན་ིཡོང་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོང་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་པོསེ།� ད་ེན་ི

དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསེ་

བྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་འིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱིང་འིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱིིསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་འིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱིང་འིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱིིསེ་

སྟོང།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱིང་མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ཀྱིང་ད་སྟོང།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱིང་མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ཀྱིང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་བྱོང་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་ལེ།� རབ་འིབྱོོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་གཅིིག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་མེད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་ལེ།� རབ་འིབྱོོར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་གཅིིག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་མེད་

ཅིིང།� གཉེིསེ་སེམ།� གསུམ་མམ།� བཞིིའིམ།� ལྔའིམ།� དྲུག་གམ།� བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཅིིང།� གཉེིསེ་སེམ།� གསུམ་མམ།� བཞིིའིམ།� ལྔའིམ།� དྲུག་གམ།� བདུན་ནམ་བརྒྱད་

དམ།� དགུའིམ།� བཅུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� ཐེ་དད་དུ་དབྱོ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེབསེ་ན་འིད་ིདམ།� དགུའིམ།� བཅུ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིམ།� ཐེ་དད་དུ་དབྱོ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེབསེ་ན་འིད་ི

ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཐེེག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཐེེག་

པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ན་ིམཉེམ་པོ་དང།� མ་ིམཉེམ་པོ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེལེ་ན་ིཔོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ན་ིམཉེམ་པོ་དང།� མ་ིམཉེམ་པོ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེལེ་ན་ི

འིདོད་ཆགསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཞི་ེསྡོང་དང།� ཞི་ེསྡོང་འིདོད་ཆགསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཞི་ེསྡོང་དང།� ཞི་ེསྡོང་

མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཏི་ིམུག་དང།� གཏི་ིམུག་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །མིང་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཏི་ིམུག་དང།� གཏི་ིམུག་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །མིང་

དང།� མིང་མེད་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་བ་དང།� མི་དགེ་བའིང་མི་དང།� མིང་མེད་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་བ་དང།� མི་དགེ་བའིང་མི་

དམིགསེ་སེ།ོ� །ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོདམིགསེ་སེ།ོ� །ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་བ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་

པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་

འིདསེ་བའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའིང་མི་འིདསེ་བའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ལེ་ནི་རྟག་པོ་དམིགསེ་སེོ།� །འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ལེ་ནི་རྟག་པོ་

དང།� མི་རྟག་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །བདེ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མི་དམིགསེ་དང།� མི་རྟག་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །བདེ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །བདག་དང།� བདག་མེད་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་བའིང་མི་སེོ།� །བདག་དང།� བདག་མེད་པོའིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཞིི་བ་དང།� མ་ཞིི་བའིང་མི་

དམིགསེ་སེ།ོ� །འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བའིང་དམིགསེ་སེ།ོ� །འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བའིང་

མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ལེསེ་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་

བའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་ལེསེ་བའིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་ལེསེ་

ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་དེའི་ིཡོང་དག་པོར་འིདའི་བའིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་དེའི་ི

རང་བཞིིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིའིདསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� འིདསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིའིདསེ་པོའི་ི

གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདསེ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདསེ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� འིདསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིའིདསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །རབ་རྣམསེ་དང།� འིདསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིའིདསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །རབ་

འིབྱོོར།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིམ་འིོངསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིབྱོོར།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ན་ིམ་འིོངསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་

འིོངསེ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་འིོངསེ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ནི་མ་འིོངསེ་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཤེསེ་པོ་ནི་མ་འིོངསེ་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

གཟུགསེ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་གཟུགསེ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི།� ད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སྟོང་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོའི་ིགཟུགསེ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་

ལེ་འིགྱུར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་འིགྱུར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་

དམིགསེ་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་དམིགསེ་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་

འིོངསེ་པོའིི་གཟུགསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་འིོངསེ་པོའིི་གཟུགསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་

དམིགསེ་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་འིོངསེ་པོའིི་གཟུགསེ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་འིོངསེ་པོའིི་གཟུགསེ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་འིོངསེ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་འིགྱུར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་འིོངསེ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་

དམིགསེ་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་འིོངསེ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་དམིགསེ་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་འིོངསེ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིགཟུགསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་དམིགསེ་སུ་བའི་ིགཟུགསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོསེ་དམིགསེ་སུ་

མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགསེ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� སྟོང་པོ་མེད་ན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགསེ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� སྟོང་པོ་

ཉེིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཉེིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་
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མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིའིདསེ་པོའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །མཉེམ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིའིདསེ་པོའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །མཉེམ་

པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིམ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིམ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་

མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་ན།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་ན།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོ་

དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་

ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་

སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསེ་རྣམསེ་ནི་མི་དམིགསེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསེ་རྣམསེ་ནི་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་སེོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་

དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་རྣམསེ་ན་ིམ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིདང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་རྣམསེ་ན་ིམ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ི

དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་འིདསེ་པོ་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་འིདསེ་པོ་

དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མཉེམ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མཉེམ་པོ་

ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་

དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་

ནི་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མི་ནི་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མི་

དམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིའིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་དམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིའིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� མཉེམ་བྱུང་བའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� མཉེམ་

པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་པོ་ཉེིད་ལེ་འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར།� དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་

དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་
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ྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའྒཞ་ང་ཞསང་ྱ་ྱངདིཞང་ླེའ

དང།� ལེམ་དང།སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� ལེམ་དང།སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ི

མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ན་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ན་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་

ལེ་ན་ིའིདསེ་པོའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ལེ་ན་ིའིདསེ་པོའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ།� མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་མ་ིདམིགསེ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་

མི་དམིགསེ་ཏིེ།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་ན།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་ན།� མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་

འིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོའིདསེ་པོ་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་དམིགསེ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སེ་ོསེོའི་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སེ་ོསེོའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ི

དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཅིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོོར།� སེེམསེ་ཅིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་ཉེན་ཐེོསེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རང་སེངསེ་རོ།� །རབ་འིབྱོོར།� གཞིན་ཡོང་ཉེན་ཐེོསེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་པོ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིདམིགསེ་

སེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན་ིསེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ན་ི

དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེེམསེ་ཅིན་དམིགསེ་སུ་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེེམསེ་ཅིན་དམིགསེ་སུ་

མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་གནསེ་ཏིེ།� དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་དེ་ལྟར་བསློབསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་གནསེ་ཏིེ།� དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ལེ་དེ་ལྟར་བསློབསེ་

ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ིཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཐེེག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིཐེེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལེ་གནསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལེ་གནསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ལྷ་

དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ཙམ་དུ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ཙམ་དུ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིདུསེ་གསུམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིདུསེ་གསུམ་

མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱིི་བའིི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེེགསེ་པོར་བཀའི་སྩལེ་པོ་ནི།� ལེེགསེ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱིི་བའིི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེེགསེ་པོར་བཀའི་སྩལེ་པོ་ནི།� ལེེགསེ་

སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� ལེེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� ལེེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མ་འིོངསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མ་འིོངསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་སློོབ་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་སློོབ་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གང་དག་ད་ལྟར་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གང་དག་ད་ལྟར་

ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིསེ་གྲོངསེ་མ་མཆིསེ་ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིསེ་གྲོངསེ་མ་མཆིསེ་ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་

དག་ན ་མཆིསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོ་དཔོག་ཏུ ་མ་དག་ན ་མཆིསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན ་པོོ་དཔོག་ཏུ ་མ་

མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་མཆིསེ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་བསློབསེ་མཆིསེ།� གྲོངསེ་མ་མཆིསེ།� ཚད་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་བསློབསེ་

ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་བགྱིིད་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེའི་ིཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་བགྱིིད་ལེགསེ་ཏི།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེའི་ི

སློད་དུ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགསེ་སློད་དུ་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགསེ་

ཏིེ།� འིདི་ལྟར་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱིི་བའིི་ཐེེག་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་ཏིེ།� འིདི་ལྟར་དུསེ་གསུམ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱིི་བའིི་ཐེེག་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་

སྩལེ་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོོན་པོ་སྩལེ་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོོན་པོ་

དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་



457

་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་བསློབསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་བསློབསེ་ཤིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་བརྙེེསེ་སེ།ོ� །བརྙེེསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བརྙེེསེ་པོར་མཛིད་ད།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་བརྙེེསེ་སེ།ོ� །བརྙེེསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བརྙེེསེ་པོར་མཛིད་ད།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོའིི་ལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ་བཅུ་དགུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཟོིལེ་གྱིིསེ་གནོན་པོའིི་ལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟེ་བཅུ་དགུ་

པོའི།ོ།� །།པོའི།ོ།� །།

ཉེ་ིཤུ་པོ།ཉེ་ིཤུ་པོ།

གཉེསིེ་སུ་མདེ་པོའི་ིལེའེུ།གཉེསིེ་སུ་མདེ་པོའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ།� ད་ེནསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ།� ད་ེནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའིི་བུ་གང་པོོསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའིི་བུ་གང་པོོསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སློད་དུ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སློད་དུ་

བསྐུལེ་བ་མཛིད་པོསེ།� འིདི་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་བསྟན་པོར་སེེམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་བསྐུལེ་བ་མཛིད་པོསེ།� འིདི་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་བསྟན་པོར་སེེམསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་བདག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིགལེ་བར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་བསྟན་འིདསེ་བདག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིགལེ་བར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་བསྟན་

པོའིམ།� གཅིིག་ཏུ་མ་གྱུར་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོའིམ།� གཅིིག་ཏུ་མ་གྱུར་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་

མཐུན་པོར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་ཉེན་མཐུན་པོར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟར་ཉེན་

ཐེོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སེམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སེམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཐེོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སེམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སེམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཆོསེ་རྣམསེ་སེམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སེམ།� དག་ེབའི་ིཆོསེ་གང་ཅིིའིང་རུང་བ་ད་ེཆོསེ་རྣམསེ་སེམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སེམ།� དག་ེབའི་ིཆོསེ་གང་ཅིིའིང་རུང་བ་ད་ེ

དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ནང་དུ་འིདུསེ་ཤིང།� ཡོང་དག་པོར་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ནང་དུ་འིདུསེ་ཤིང།� ཡོང་དག་པོར་

གཞིོལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་གཞིོལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུསེ་ཤིང་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བའི་ིཆོསེ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུསེ་ཤིང་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་

བ་བཞིི་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་དང།� དབང་པོོ་ལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་བ་བཞིི་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་དང།� དབང་པོོ་ལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་

བའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ི

དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� སྦྱིན་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� སྦྱིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ི

འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོོ་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོོ་

དང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བསྙེེལེ་བ་དང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བསྙེེལེ་བ་

མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསེ་ཉེིད་དང།� རྟག་ཏུ་བཏིང་སྙེོམསེ་སུ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསེ་ཉེིད་དང།� རྟག་ཏུ་བཏིང་སྙེོམསེ་སུ་གནསེ་པོ་སྟེ།� རབ་འིབྱོོར།� ད་ེདག་

ནི་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཆོསེ་ནི་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཆོསེ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ནང་དུ་འིདུསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ནང་དུ་འིདུསེ་

ཤིང།� ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཡོིན་ཤིང།� ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཡོིན་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིགང་ཡོིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� གཟུགསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མིག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གཟུགསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མིག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གཟུགསེ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཆོར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཆོར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་

དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་

རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང་ལེམ་དང།� ད་ེབཞིིན་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང་ལེམ་དང།� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་

པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� འིདུསེ་

བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་དང།� ཀུན་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་དང།� ཀུན་

འིབྱུང་བ་དང།� འིགོག་པོ་དང།� ལེམ་དང།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་འིབྱུང་བ་དང།� འིགོག་པོ་དང།� ལེམ་དང།� འིདོད་པོའི་ིཁམསེ་དང།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་

དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཁམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོསེ་གསུངསེ་པོའི་ིཆོསེ་འིདུལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་གང་ཡོིན་གཤེགསེ་པོསེ་གསུངསེ་པོའི་ིཆོསེ་འིདུལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་གང་ཡོིན་

པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བསེམ་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བསེམ་

གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེགྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེ

དག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོནི།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོནི།� གཟུགསེ་མདེ་པོ།� བསྟན་དུ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོནི།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོནི།� གཟུགསེ་མདེ་པོ།� བསྟན་དུ་

མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོ་ཡོིན་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོ་ཡོིན་

པོསེ།� རབ་འིབྱོོར།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཁྱེོད་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མཐུན་པོསེ།� རབ་འིབྱོོར།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཁྱེོད་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མཐུན་

པོར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་པོར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོོར།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་

གཞིན་ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཞིན་ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� ཐེེག་པོ་ཆེན་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོོའིང་གཞིན།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་གཞིན་པོོའིང་གཞིན།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་གཞིན་

པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་ད་ེདག་ན་ིཔོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་ད་ེདག་ན་ི

གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་གཞིན་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་གཞིན་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་གཞིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་གཞིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དེ་དག་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ཆེན་པོོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དེ་དག་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་ད།ོ� །རབ་འིབྱོོར།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོསེ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོསེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་བསྟན་པོར་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོསེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་བསྟན་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

མི་ལེེན་ལེགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ལེགསེ་མི་ལེེན་ལེགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ལེགསེ་

སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་དབུསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་དབུསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� གཟུགསེ་མུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མ་མཆིསེ་པོར་འིདསེ།� གཟུགསེ་མུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མ་མཆིསེ་པོར་

རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

མུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མ་མཆིསེ་པོར་རིག་པོར་མུ་མ་མཆིསེ་པོའིི་སློད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མ་མཆིསེ་པོར་རིག་པོར་

བགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུའིང་མ་བགྱིིའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུའིང་མ་

མཆིསེ་ཤིང།� མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མཆིསེ་ཤིང།� མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མ་མཆིསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མ་མཆིསེ་

ཤིང།� མི་དམིགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ལྟར་བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཤིང།� མི་དམིགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་ལྟར་བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་

ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� མ་དམིགསེ་ལེགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� མ་དམིགསེ་ལེགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་

བསྟན་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེབསྟན་པོར་བགྱིི།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེ

ན་ིམིང་ཙམ་དུ་བསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱི་ིན།� བདག་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་བསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱི་ིན།� བདག་

བདག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིང་བདག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ན་ིགཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་བདག་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའིང་བདག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ན་ིགཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� དེ་བཞིིན ་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་བཞིིན ་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་

བགྱིིའིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ནི་གཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་བགྱིིའིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ནི་གཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟར་ཆོསེ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་ན།� གང་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟར་ཆོསེ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་ན།� གང་

མངོན་པོར་གྲུབ་པོའི་ིགཟུགསེ་ད་ེགང་ལེགསེ།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའི་ིགཟུགསེ་ད་ེགང་ལེགསེ།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའི་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་གང་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་

སེོ།� །གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་སེོ།� །གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་

གུད་ན་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སློད་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་གུད་ན་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སློད་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་

ན།� ཅིི་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ན།� ཅིི་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

གདམསེ་པོར་བགྱི་ིཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱི་ིལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་གདམསེ་པོར་བགྱི་ིཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱི་ིལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེལྟར་

བསྟན་པོའིི་ཚེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་བསྟན་པོའིི་ཚེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་

ཞིིང།� ཡོིད་འིགྱིོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།� བྱོང་ཞིིང།� ཡོིད་འིགྱིོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ལེགསེ་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནསེ་ཆེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་ལེགསེ་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནསེ་ཆེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་པོ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིདཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་པོ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ི

ལེེན་པོ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དབུསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་པོ་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་ལེེན་པོ་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དབུསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་པོ་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར།� གཟུགསེ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར།� གཟུགསེ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིབྱོ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མུ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་

ཕྱིིར།� གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཕྱིིར།� གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་

ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཡོིན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཡོིན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟར་བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟར་བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� མི་དམིགསེ་ལེགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� མི་དམིགསེ་ལེགསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱིི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱིི་

ཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� འིདི་སྐད་ཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� འིདི་སྐད་

དུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་བསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིདུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་བསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ི

བར་དུ་སྨྲ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དཔོེར་བར་དུ་སྨྲ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དཔོེར་

བགྱི་ིན།� བདག་བདག་ཅིེསེ་བགྱིིའིང་བདག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ན་ིགཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་བགྱི་ིན།� བདག་བདག་ཅིེསེ་བགྱིིའིང་བདག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ན་ིགཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་

བགྱིིའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ན་ིགཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བགྱིིའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ན་ིགཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་

སྨྲ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟར་ཆོསེ་སྨྲ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འིདི་སྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟར་ཆོསེ་

རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལེགསེ་ན།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིགཟུགསེ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལེགསེ་ན།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིགཟུགསེ་

དེ་གང་ལེགསེ།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་དེ་གང་ལེགསེ།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་གང་ལེགསེ།� གང་མངོན་རྣམསེ་དང།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་གང་ལེགསེ།� གང་མངོན་

པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཚོར་བ་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་

སྨྲ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� ཅི་ིམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེམངོན་པོར་སྨྲ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� ཅི་ིམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེམངོན་པོར་

མ་གྲུབ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱི་ིཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་མ་གྲུབ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱི་ིཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་

བགྱི་ིལེགསེ་སེམ།� ཞིེསེ་སྨྲ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་བགྱི་ིལེགསེ་སེམ།� ཞིེསེ་སྨྲ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་རྒུད་ནའིང་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སློད་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་འིདསེ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་རྒུད་ནའིང་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སློད་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ་།� ཚེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ་།� ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་བསྟན་བའི་ིདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་བསྟན་བའི་ི

ཚེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མ་ིཞུམ།� མ་ིའིགོང་ཞིིང་ཡོིད་ཚེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེེམསེ་མ་ིཞུམ།� མ་ིའིགོང་ཞིིང་ཡོིད་

འིགྱིོད་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� བྱོང་ཆུབ་འིགྱིོད་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེགསེ་

པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེབུ།� སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སེེམསེ་ཅིན་སྟོང་བའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སེེམསེ་ཅིན་སྟོང་བའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་

ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་ཅིན་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་ཅིན་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སེེམསེ་ཅིན་དངོསེ་པོ་ོདཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སེེམསེ་ཅིན་དངོསེ་པོ་ོ

མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་

ཏིོ།� །གཟུགསེ་སྟོང་པོ་དང།� གཟུགསེ་དབེན་པོ་དང།� གཟུགསེ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིོ།� །གཟུགསེ་སྟོང་པོ་དང།� གཟུགསེ་དབེན་པོ་དང།� གཟུགསེ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་པོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་པོ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་

མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོང་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོང་པོ་

དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་སྟོང་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོང་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེཕྱིིན་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ི

མའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ཏི།ེ� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་མའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་ཏི།ེ� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན་ཞིིང།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམིའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན་ཞིིང།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམིའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་

ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་པོསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་པོསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་

དང།� དབུསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དང།� དབུསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་

གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� མེད་པོའིང་གཞིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན།� དབེན་པོའིང་གཞིན།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་རིའི་ིབུ།� མེད་པོའིང་གཞིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན།� དབེན་པོའིང་གཞིན།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་

པོའིང་གཞིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་པོའིང་གཞིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་

གཞིན།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་

གཞིན།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཞིན།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིང་གཞིན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན་ཞིིང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་པོའིང་གཞིན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་གཞིན་ཞིིང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་

མའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་མའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ན་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དབེན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ང་ོན་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དབེན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བོ་ཉེིད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་བོ་ཉེིད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་

མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་བུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཁསེ་མི་ལེེན་

ཏིོ།� །དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཏིོ།� །དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིདཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་

པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དབེན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དབེན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་

དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོདང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་

དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དབེན་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དབེན་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མ་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མ་ི

དམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོ

ཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པོ་ཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པོ་

དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན་ཞིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན་ཞིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ཡོང་གཞིན་ལེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་དཔོའི་ཡོང་གཞིན་ལེ།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་

པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་

དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་

དང།� དབུསེ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་

མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་

མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་

བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྟོང་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དབེན་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྟོང་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དབེན་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེ

བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་

དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་

སྤོོང་བ་རྣམསེ་མེད་པོ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་སྤོོང་བ་རྣམསེ་མེད་པོ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་

ཏིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཏིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྟོང་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་

རྣམསེ་དབེན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་རྣམསེ་དབེན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིདཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་

དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མི་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མི་

དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� དཔོེན་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� སྟོང་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� དཔོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བའིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཞིིང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བའིང་གཞིན་མ་ཡོིན།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཞིིང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་དུའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་དུའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་

ཞིིང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་པོའིི་ཞིིང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་པོའིི་

ཕྱིིར་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ན་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མེད་པོ་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ན་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མེད་པོ་

དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དང།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དང།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་

རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཚ་ེརྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ི

མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་

ཡོང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་མེད་པོ་དང།� ཆོསེ་

ཀྱིི་དབྱོིངསེ་མེད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མེད་པོ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་མེད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མེད་པོ་

དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་སྟོང་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་དབེན་པོ་དང།� ཡོང་དག་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་སྟོང་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་དབེན་པོ་དང།� ཡོང་དག་

པོའི་ིམཐེའི་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིཔོའི་ིམཐེའི་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ི

མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མེད་པོ་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མེད་པོ་

དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་མེད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་མེད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་

པོ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� མེད་པོའིང་གཞིན།� སྟོང་པོའིང་གཞིན།� དབེན་པོའིང་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� མེད་པོའིང་གཞིན།� སྟོང་པོའིང་གཞིན།� དབེན་པོའིང་

གཞིན།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན།� ཡོང་དག་པོའི་ིགཞིན།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན།� ཡོང་དག་པོའི་ི

མཐེའིི་བར་དུའིང་གཞིན་ཞིིང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མཐེའིི་བར་དུའིང་གཞིན་ཞིིང།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་

ཀྱིང་གཞིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ན་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ཀྱིང་གཞིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ན་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་

པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་

དང།� དབུསེ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཀྱིི་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ཀྱིི་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་

དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཉེན་ཐེོསེ་

མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་

རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཉེན་ཐེོསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དབེན་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ང་ོབ་ོརྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཉེན་ཐེོསེ་སྟོང་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དབེན་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་

རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་པོ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་པོ་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྟོང་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྟོང་

པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དབེན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དབེན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་

དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཏིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་བུ།� མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་

དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་

དང།� དབེན་པོ་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན་ཞིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� དབེན་པོ་དང།� ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིང་གཞིན་ཞིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་

དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་མེད་པོ་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་མེད་པོ་

དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང།� ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་

གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་རྣམསེ་སུ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁྱེོད་གང་འིད་ིསྐད་དུ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར།� གཟུགསེ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁྱེོད་གང་འིད་ིསྐད་དུ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར།� གཟུགསེ་

མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་བར་ཤེསེ་པོ་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་བར་ཤེསེ་པོ་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགསེ་ན་ིནམ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགསེ་ན་ིནམ་

མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་དང།� མཐེའི་མི་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་དང།� མཐེའི་མི་

དམིགསེ་ཀྱིང།� ནམ་མཁའི་ཞིེསེ་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དམིགསེ་ཀྱིང།� ནམ་མཁའི་ཞིེསེ་ཐེ་སྙེད་འིདོགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་

བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ི

མའིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ།� དབུསེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་མཐེའི་མ།� དབུསེ་མའིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ།� དབུསེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་མཐེའི་མ།� དབུསེ་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་མི་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་མི་

དམིགསེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ།� དབུསེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་དམིགསེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ།� དབུསེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་

མཐེའིམ།� དབུསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་མཐེའིམ།� དབུསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་

དེསེ་ན་གཟུགསེ་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་དེསེ་ན་གཟུགསེ་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་

བྱོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མུ་མེད་བྱོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མུ་མེད་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་བུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་

དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མཐེའི་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མཐེའི་

ཡོསེ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ལེ་མཐེའིམ།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ཞིེསེ་ཐེ་ཡོསེ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ལེ་མཐེའིམ།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ཞིེསེ་ཐེ་

སྙེད་འིདོགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྙེད་འིདོགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

བར་དུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མཐེའིམ།� དབུསེ་མི་བར་དུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མཐེའིམ།� དབུསེ་མི་

དམིགསེ་ཏིེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མཐེའིམ།� དབུསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་དམིགསེ་ཏིེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མཐེའིམ།� དབུསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསེེམསེ་དཔོའི་མུ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ི

སྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་སྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་

བུའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་

པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་

ངོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ངོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ནི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་

ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གཟུགསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་དམིགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ིདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་

ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་བུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་

རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་

འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་

ན་ིཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཡོང་དག་ན་ིཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཡོང་དག་

པོའིི་མཐེའི་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེསེ་སྟོང་ངོ།� །བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་ནི་བསེམ་པོའིི་མཐེའི་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེསེ་སྟོང་ངོ།� །བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་ནི་བསེམ་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིསེ་སྟོང་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་དབྱོིངསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིསེ་སྟོང་

ང།ོ� །གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ན་ིགཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ང།ོ� །གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ན་ིགཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་

ནི་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ནི་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་

ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོསེ་སྟོང་ང།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོསེ་སྟོང་ང།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཐེེག་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིརང་སེངསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ཉེན་ཐེོསེ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིརང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་ངོ།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོསེ་སྟོང་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་གཤེགསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་ན་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གཟུགསེ་བྱོང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གཟུགསེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཡོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཡོང་

ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེ

ལྟར་བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་ལྟར་བདག་གིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� མ་དམིགསེ་ལེགསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་མཐེོང།� མ་དམིགསེ་ལེགསེ་

ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་པོར་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམསེ་པོར་

བགྱིི་ཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བགྱིི་ཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བུ།� གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ནི་ཚོར་བ་ལེ་དམིགསེ་སུ་བུ།� གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ནི་ཚོར་བ་ལེ་དམིགསེ་སུ་

མེད་དོ།� །ཚོར་བ་ན་ིཚོར་བ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་ན་ིགཟུགསེ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་ན་ིཚོར་བ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་ན་ིགཟུགསེ་ལེ་དམིགསེ་སུ་

མེད་དོ།� །གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དག་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེསེ་ན་ིམེད་དོ།� །གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དག་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེསེ་ན་ི

འིདུ་ཤེསེ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེསེ་ན་ིགཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དག་ལེ་དམིགསེ་འིདུ་ཤེསེ་ལེ་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །འིདུ་ཤེསེ་ན་ིགཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དག་ལེ་དམིགསེ་

སུ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ན་ིསུ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ན་ི

འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །འིདུ་ཤེསེ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །འིདུ་ཤེསེ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགསེ་སེ།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །འིདུ་བྱོེད་དམིགསེ་སེ།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་རྣམསེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ན་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

ན་ིགཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན་ིགཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་

སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� མིག་ན་ིམིག་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །མིག་ན་ིརྣ་བ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� མིག་ན་ིམིག་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །མིག་ན་ིརྣ་བ་

ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་ན་ིམིག་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་ན་ིརྣ་བ་ལེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་ན་ིམིག་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་ན་ིརྣ་བ་ལེ་

མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྣ་བ་ན་ིསྣ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སྣ་ན་ིསྣ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྣ་བ་ན་ིསྣ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སྣ་ན་ིསྣ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགསེ་སེ།ོ� །སྣ་ན་ིམིག་དང།� རྣ་བ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སྣ་ན་ིལྕེ་ེལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སྣ་ན་ིམིག་དང།� རྣ་བ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །སྣ་ན་ིལྕེ་ེལེ་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགསེ་སེ།ོ� །ལྕེ་ེན་ིལྕེ་ེལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ལྕེ་ེན་ིམིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དག་དམིགསེ་སེ།ོ� །ལྕེ་ེན་ིལྕེ་ེལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ལྕེ་ེན་ིམིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དག་

ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ལྕེེ་ནི་ལུསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ལུསེ་ནི་ལུསེ་ལེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ལྕེེ་ནི་ལུསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ལུསེ་ནི་ལུསེ་ལེ་

མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ལུསེ་ན་ིམིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེརྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ལུསེ་ན་ིམིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེརྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་

མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ལུསེ་ན་ིཡོིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཡོིད་ན་ིཡོིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིམ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ལུསེ་ན་ིཡོིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཡོིད་ན་ིཡོིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ི
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

དམིགསེ་སེ།ོ� །ཡོིད་ན་ིམིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་དམིགསེ་སེ།ོ� །ཡོིད་ན་ིམིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་

མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ནི་སྒྲི་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུགསེ་ནི་སྒྲི་

དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སྒྲི་ན་ིདང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སྒྲི་ན་ི

སྒྲི་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སྒྲི་ནི་གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་སྒྲི་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སྒྲི་ནི་གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་དྲ་ིན་ིདྲ་ིདང།� གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ར་ོན་ིར་ོདང།� གཞིན་བཞིིན་དུ་དྲ་ིན་ིདྲ་ིདང།� གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ར་ོན་ིར་ོདང།� གཞིན་

དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རེག་བྱོ་ན་ིརེག་བྱོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རེག་བྱོ་ན་ིརེག་བྱོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་

མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཆོསེ་ནི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཆོསེ་ནི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་དག་ལེའིང་དེ་མེད་ཅིིང་མི་སེོ།� །གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་དག་ལེའིང་དེ་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་དམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་ཤེསེ་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་

ཏིེ།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེའིང་གཞིན་དག་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་སེོ།� །གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེའིང་གཞིན་དག་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ནི་གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ལེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ནི་གཞིན་དག་ལེའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ལེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་

མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །རྣ་བའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� སྣའི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ལྕེེའི་ི

འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིང་དེ་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� ལུསེ་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོའིང་དེ་

བཞིིན་ཏིེ།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེ།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེའིང་རེག་པོ་གཞིན་དག་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །མིག་ག་ིསེ།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེའིང་རེག་པོ་གཞིན་དག་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །མིག་ག་ི

འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ནི།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ནི།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ལེའིང་གཞིན་དག་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་གཞིན་དག་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་ལེའིང་གཞིན་དག་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་གཞིན་དག་

མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེ

རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ལེ་མེད་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ལེ་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེལེའིང་གཞིན་དག་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་གཞིན་དག་མེད་ཅིིང་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེལེའིང་གཞིན་དག་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་གཞིན་དག་མེད་ཅིིང་

མི་དམིགསེ་སེོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་

མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་

པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདག་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སེ་ོསེ་ོབཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདག་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སེ་ོསེ་ོ

ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེ།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ནི།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་མེད་དམིགསེ་སེ།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ནི།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་

ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་

སེོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ནང་སེོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ནང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་དངོསེ་པོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་དངོསེ་པོོ་

མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིསེོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགསེ་སེོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ི
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

གཟུངསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུངསེ་ནི་གཟུངསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་གཟུངསེ་རྣམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུངསེ་ནི་གཟུངསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་སེོ།� །གཟུངསེ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེ་དམིགསེ་སེོ།� །གཟུངསེ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེ་

ནི།� སེོ་སེོ་སྐྱེེ་བོའི་ིསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རིགསེ་ཀྱིི་སེ་དང།� བརྒྱད་པོའིི་སེ་ནི།� སེོ་སེོ་སྐྱེེ་བོའི་ིསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །རིགསེ་ཀྱིི་སེ་དང།� བརྒྱད་པོའིི་སེ་

དང།� མཐེོང་པོའིི་སེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་དང།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་དང།� མཐེོང་པོའིི་སེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་དང་བྲལེ་བའིི་སེ་དང།� བསྲིབསེ་པོའིི་སེ་

དང།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང།� བྱོསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ིསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེ་ན་ིརྣམ་དཔོའི་ིསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེ་ན་ིརྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་

ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ལེ་མེད་ཅིིང་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ལེ་མེད་ཅིིང་

མི་དམིགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་མི་དམིགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་

ན།ི� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ན།ི� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དཔོའི་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །གདམསེ་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །གདམསེ་པོ་

དང།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་དང།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

སེ།ོ� གདམསེ་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོ་ནི།� གདམསེ་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོ་ལེ་མེད་སེ།ོ� གདམསེ་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོ་ནི།� གདམསེ་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོ་ལེ་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི།� གདམསེ་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོ་ལེ་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི།� གདམསེ་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོ་ལེ་

མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཅིིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མེད་ཅིིང་

མི་དམིགསེ་པོསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ཏིེ་བསྟན་དུ་མེད་མི་དམིགསེ་པོསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ཏིེ་བསྟན་དུ་མེད་

ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ི

ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བསེ་ལེགསེ་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བགྱིི་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བསེ་ལེགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེན་ིཕྱིོགསེ་བཅུ་གང་ནསེ་ཀྱིང་མ་ིའིོང།� གང་དུའིང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེན་ིཕྱིོགསེ་བཅུ་གང་ནསེ་ཀྱིང་མ་ིའིོང།� གང་དུའིང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཡོང་གང་ནསེ་ཀྱིང་མི་འིོང།� གང་དུའིང་མི་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་མིང་ཡོང་གང་ནསེ་ཀྱིང་མི་འིོང།� གང་དུའིང་མི་

འིགྲོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཚོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་འིགྲོོའི།ོ� །འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཚོར་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ཤེསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་

དག་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །མིང་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་གཟུགསེ་མ་དག་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །མིང་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་གཟུགསེ་མ་

ཡོིན།� ཚོར་བ་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེསེ་མ་ཡོིན།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེསེ་མ་ཡོིན།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིང་ན་ིམིང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ལེ།� སྟོང་པོ་གང་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མིང་ན་ིམིང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ལེ།� སྟོང་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམིང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམིང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་

བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ།� ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྦྱིན་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ།� ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྦྱིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་སྟེ།� མིང་ལེའིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་སྟེ།� མིང་ལེའིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

མེད་ལེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་མིང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་མེད་ལེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་མིང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཔོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

གཉེི་གའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གཉེི་གའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

ད་ེན་ིམིང་ཙམ་སྟ།ེ� མིང་ལེའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་སྟ།ེ� མིང་ལེའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་མིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་མིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་

གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་གཉེི་གའིང་མེད་ཅིིང་མི་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་གཉེི་གའིང་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགླེ་ོབུར་དམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགླེ་ོབུར་

དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་

ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ཙམ་དུ་ཟོད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་སྟ།ེ� ནང་སྟོང་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་སྟ།ེ� ནང་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཔོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ི

ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གང་ཡོིན་པོ་དེ་གཉེི་གའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གང་ཡོིན་པོ་དེ་གཉེི་གའིང་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་

ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟོད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་སྟེ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མེད་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མེད་

དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དྲན་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དྲན་

པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉེ་ིགའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཔོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉེ་ིགའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་

རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དེ་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དེ་དག་

ནི།� གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་སྟེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་ནི།� གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་སྟེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་

མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཔོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

གཉེ་ིགའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིགཉེ་ིགའིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོ་ལྟ་སྟེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དག་ན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་སྟ།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དག་ན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོ་སྟ།ེ� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་མིང་མེད་ལེ།� མིང་ལེའིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མིང་གང་

ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉེ་ིགའིང་མེད་ཅིིང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉེ་ིགའིང་མེད་ཅིིང་

མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཚ་ེདང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱི་ིན།� བདག་བདག་ཅིེསེ་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བགྱི་ིན།� བདག་བདག་ཅིེསེ་

བགྱི་ིབའིང་བདག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ན་ིགཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་བགྱི་ིབའིང་བདག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ན་ིགཏིན་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་

ན།ི� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་ན།ི� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བདག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� སྐྱེ་ེཔོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྲིོག་དང།� སྐྱེ་ེ

བ་པོ་ོདང།� གསེ་ོབ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་དང།� ཤེད་བུ་བ་པོ་ོདང།� གསེ་ོབ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་དང།� ཤེད་བུ་

དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོགཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོ་ོགཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཟུགསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་བུ།� གཟུགསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གཏིན་མེད་ཡོོད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གཏིན་མེད་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� མིག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་རིའི་ིབུ།� མིག་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང་ལུསེ་དང།� ཡོིད་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་ཡོོད།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང་ལུསེ་དང།� ཡོིད་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ོདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ོདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� གཟུགསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་བུ།� གཟུགསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་ཡོོད།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲི་དང།� དྲ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་

མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་རིའིི་བུ།� མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཤེསེ་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ཡོོད།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་

ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེ

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་

པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་

པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་

བ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་བ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་

ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ཡོོད།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་བ་ལྟ་ག་ཡོོད།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཏིན་མེད་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཏིན་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཏིན་མེད་ཅིིང་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཏིན་མེད་ཅིིང་

མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་རིའི་ིབུ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་

འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་

རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་

རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་བཅི་ོབརྒྱད་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོོད།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་ལེ་ཡོོད།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་

གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཉེན་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེདག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཉེན་

ཐེོསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཐེོསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོོད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་ན།� དེ་མངོན་པོར་

འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ན།� ད་ེམངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བདག་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བདག་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་

བའིང་བདག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ནི་གཏིན་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བའིང་བདག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ནི་གཏིན་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

བུ།� གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་བུ།� གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དངོསེ་པོ་ོམ་མཆིསེ་

པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལེགསེ་ན་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལེགསེ་ན་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་པོའི་ིང་ོབ་ོནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་པོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིའིདུསེ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� གང་ག་ིའིདུསེ་

པོ་ལེསེ་བྱུང་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་པོ་ལེསེ་བྱུང་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་བུ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་

དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� མིག་གི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །དེ་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� མིག་གི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་ཉེིད་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་

དང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� རྣ་བ་

དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེདང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེ

རེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་རེག་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་

དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� མིག་གི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་

བའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིདུསེ་པོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིདུསེ་པོ་

ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་འིདུསེ་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་

ད།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོད།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བོ་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་མི་རྟག་པོ་བོ་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་མི་རྟག་པོ་

སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་མི་རྟག་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་གང་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་མི་རྟག་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་གང་

ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་ནི་མི་རྟག་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསེ་ནི་མི་རྟག་པོ་

སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་ིརྟག་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམ་ིརྟག་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་

བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མ་ིརྟག་པོ་གང་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མ་ིརྟག་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཟོད་པོའི་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཟོད་པོའི་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་

པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� འིད་ིལྟར་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཟོད་པོའི་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བུ།� འིད་ིལྟར་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཟོད་པོའི་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིདག་ེབ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིདག་ེབ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་

པོ་མེད་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་པོ་མེད་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་

བྱོང་བ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབྱོང་བ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཟོད་པོའི་ིདངོསེ་ན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཟོད་པོའི་ིདངོསེ་

པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིང་ོཔོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་མེད་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་བ་ོཉེིད་མེད་པོ་སྟེ།� གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་

ཡོང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་ཡོང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་

ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

ན་ིཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་

ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེརྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབ་དང།� མ་ིདག་ེབ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབ་དང།� མ་ིདག་ེབ་

དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་

དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཟོག་པོ་མེད་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་

དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་དང།� འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་

བྱོསེ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� འིཁོར་བ་བྱོསེ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� འིཁོར་བ་

དང་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིདང་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནསེ་པོ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་

དེསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་དེསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིི་གཟུགསེ་དེ་གང་བུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིི་གཟུགསེ་དེ་གང་

ལེགསེ།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེགསེ།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིི་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་གང་ལེགསེ་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་དང།� གང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དེ་གང་ལེགསེ་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་

ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་

པོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམངོན་པོའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིམངོན་

པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མངོན་

པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� མིག་ན་ིམངོན་པོར་འིདུསེ་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� མིག་ན་ིམངོན་པོར་འིདུསེ་

མ་བྱོསེ་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་མ་བྱོསེ་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� ཡོིད་ནི་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་མངོན་པོར་དང།� ཡོིད་ནི་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱོེད་པོ་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་གཟུགསེ་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་གཟུགསེ་

དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་དང།� སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་

བྱོསེ་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོསེ་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་རོ།� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་མངོན་པོར་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིན།� འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་པོ་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གཟུགསེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིདང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ།� གཟུགསེ་མ་བུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ།� གཟུགསེ་མ་

ལེགསེ།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེགསེ།� གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ན།ི� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེདང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་ཞིེསེ་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ན།ི� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིརང་བཞིིན་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་

དོ།� །གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་ན་ིད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང།� འིཇིིག་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང།� འིཇིིག་

པོ་མེད་དོ།� །གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་པོ་དེ་ལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་པོ་མེད་པོ་མེད་དོ།� །གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་པོ་དེ་ལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་པོ་མེད་

ད།ོ� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིསིེ་སྟོང་སྟ།ེ� གང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་ད།ོ� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིསིེ་སྟོང་སྟ།ེ� གང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོ་

ད་ེདག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་ད།ོ� །གང་དག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་པོ་ད་ེད་ེདག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་ད།ོ� །གང་དག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིཇིིག་པོ་མེད་པོ་ད་ེ

དག་ལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་དག་ལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དེ་ནི་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ

གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་

འིད་ིསྐད་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར།� ཅི་ིམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིད་ིསྐད་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར།� ཅི་ིམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱིི་ཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ལེགསེ་སེམ་ཞིེསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱིི་ཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ལེགསེ་སེམ་ཞིེསེ་

སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་སྨྲ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་

པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཔོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ི

མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་

གྲོངསེ་དེསེ་ན་ཁ་ོབོསེ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཅི་ིམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིཤེསེ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་ཁ་ོབོསེ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཅི་ིམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེམངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱིི་ཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ལེགསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱིི་ཞིིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ལེགསེ་

སེམ།� ཞིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཅིིའིི་སེམ།� ཞིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར།� མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསློད་དུ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར།� མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསློད་དུ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ་ོཞིེསེ་སྨྲ་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ་ོཞིེསེ་སྨྲ་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་

ན།ི� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་ན།ི� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིང་གཞིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོསེ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིང་གཞིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན་མངོན་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་གཞིན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན་མངོན་

པོར་མ་གྲུབ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་

དབྱོེར་མེད་དོ།� །མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་གུད་ན་གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་དབྱོེར་མེད་དོ།� །མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་གུད་ན་གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་གུད་ན་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མཐེོང།� མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་གུད་ན་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་དང།� གཟུགསེ་ད་ེན་ིགཉེསིེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེསིེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན་མངོན་པོར་པོ་དང།� གཟུགསེ་ད་ེན་ིགཉེསིེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེསིེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན་མངོན་པོར་

མ་གྲུབ་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་གྲུབ་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེསེ་

གུད་ན་ཆསོེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན་མངོན་པོར་གུད་ན་ཆསོེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེེ་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན་མངོན་པོར་
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པོར་ཤེསེ་པོ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང།� མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་པོར་པོར་ཤེསེ་པོ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང།� མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་པོར་

མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ་ཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ་ཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་དེའི་ིཚ་ེམིག་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་པོར་བཞིིན་དུ་དེའི་ིཚ་ེམིག་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་པོར་

ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་མིག་གོ་ཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་མིག་གོ་ཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་དེའིི་ཚེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཁསེ་མི་ལེེན་ཅིིང་མི་བཞིིན་དུ་དེའིི་ཚེ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཁསེ་མི་ལེེན་ཅིིང་མི་

འིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་ཡོིད་དོ་འིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་ཡོིད་དོ་

ཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །དེའི་ིཚ་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །དེའི་ིཚ་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁསེ་མ་ིལེེན་

ཅིིང་མི་འིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་ཅིིང་མི་འིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་

སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཚ་ེསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཚ་ེ

ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཅིིང་མི་འིཛིིན་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁསེ་མི་ལེེན་ཅིིང་མི་འིཛིིན་ལེ་གནསེ་པོར་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་

བགྱིིད་ཅིིང།� འིད་ིན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་བགྱིིད་ཅིིང།� འིད་ིན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་

སེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་སེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་

པོར་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ་ཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་ནི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དོ་ཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་

ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཚེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཚེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁསེ་



490

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མི་ལེེན་ཅིིང་མི་འིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་མི་ལེེན་ཅིིང་མི་འིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མི་བགྱིིད་དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བགྱིིད་

ཅིིང།� འིད་ིན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་ཅིིང།� འིད་ིན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ད་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན།ི� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན།ི� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ི

འིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབགྱིིད་ཅིིང།� འིད་ིན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབགྱིིད་ཅིིང།� འིད་ིན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེ

བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སེ་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སེ་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་དེའིི་ཚེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་དེའིི་ཚེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་

དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་

རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བཅི་ོབརྒྱད་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་

མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་དག་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་སེ་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་དག་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་སེ་ོཞིེསེ་འིདོགསེ་པོར་མི་བགྱིིད་

ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཁསེ་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� གནསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་

པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་དག་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་སེོ་ཞིེསེ་པོར་མི་བགྱིིད་ཅིིང།� འིདི་དག་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་སེོ་ཞིེསེ་

འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིད་ིལྟར་བྱོང་འིདོགསེ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིད་ིལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་

གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོོ་དང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོོ་དང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་

མཆེད་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་མཆེད་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་
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་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ་ཉཞསངསངམླྱངདིཞང་ླེའ
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མཐེོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་མཐེོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིསློད་དུའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིསློད་དུའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་

ལེགསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་བ་མ་ལེགསེ་པོ་དེ་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིསེ་པོ་ད་ེགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་མཆིསེ་པོ་ད་ེགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ན་ིགཅིིག་མ་ལེགསེ།� མང་པོ་ོམ་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ན་ིགཅིིག་མ་ལེགསེ།� མང་པོ་ོམ་

ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མིག་ག་ིཤེསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །མིག་ག་ི

སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་མིག་མ་ལེགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་མིག་མ་ལེགསེ་སེོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་མ་ལེགསེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་མ་ལེགསེ་

སེ།ོ� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་སེ།ོ� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་

སེོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་སེོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་

ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་

མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་དྲན་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་དྲན་

པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་

སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་
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ན་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་ན་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་

གཉེསིེ་སུ་དབྱོརེ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིམོ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་གཉེསིེ་སུ་དབྱོརེ་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིམོ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་

སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ན་ིགཅིིག་མ་ལེགསེ།� མང་པོ་ོམ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུ་སྟ།ེ� དེའི་ིསློད་དུ་རྣམ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ན་ིགཅིིག་མ་ལེགསེ།� མང་པོ་ོམ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུ་སྟ།ེ� དེའི་ིསློད་དུ་རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་

སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་མི་རྟག་པོ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་མི་རྟག་པོ་

སྟེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་སྟེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་

ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་

སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟར་འིགྲོིབ་པོ་ནི་གཅིིག་མ་ལེགསེ།� མང་པོོ་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟར་འིགྲོིབ་པོ་ནི་གཅིིག་མ་ལེགསེ།� མང་པོོ་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་

དུའིོ།� །ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་ཀྱིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁམསེ་དུའིོ།� །ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་ཀྱིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁམསེ་

དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་

དང།� འིགྲོིབ་པོ་ད་ེགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་ད་ེགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན།ི� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ལྡན་འིདསེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན།ི� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིགྲོིབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིགྲོིབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་

གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་
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དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་ལེམ་མ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་ལེམ་མ་

ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ལེམ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ལེམ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་

མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་འིགྲོིབ་པོ་ནི་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་འིགྲོིབ་པོ་ནི་

གཅིིག་མ་ལེགསེ།� མང་པོོ་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུ་སྟེ།� དེའིི་སློད་དུ་ལེམ་གྱིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་གཅིིག་མ་ལེགསེ།� མང་པོོ་མ་ལེགསེ་པོའིི་སློད་དུ་སྟེ།� དེའིི་སློད་དུ་ལེམ་གྱིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་

ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་ལེམ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� མི་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་ལེམ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� མི་

འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་དག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་དག་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

རྣམསེ་དང་འིགྲོིབ་པོ་དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་རྣམསེ་དང་འིགྲོིབ་པོ་དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་འིགྲོིབ་པོ་ནི་གཅིིག་མ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་འིགྲོིབ་པོ་ནི་གཅིིག་མ་

ལེགསེ།� མང་པོ་ོམ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུ་སྟེ།� དེའི་ིསློད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་ལེགསེ།� མང་པོ་ོམ་ལེགསེ་པོའི་ིསློད་དུ་སྟེ།� དེའི་ིསློད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་མ་ལེགསེ་

སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གང་ཡོང་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིསེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གང་ཡོང་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ི

གྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡོང་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་གྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡོང་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་

བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །གང་ཡོང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིབར་དེའིང་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །གང་ཡོང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱི་ིབའི་ིབར་དེའིང་

གཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� གཉེསིེ་སུ་མདེ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་པོའི།ོ།� །།ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� གཉེསིེ་སུ་མདེ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་པོའི།ོ།� །།

ཉེ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།�ཉེ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།�

གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།

ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཆོསེ་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་རྟོག� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཆོསེ་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་རྟོག� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིགང་ཡོིན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགང་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིགང་ཡོིན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགང་

ཡོིན།� ཉེེ་བར་རྟོག་པོ་ནི་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ཡོིན།� ཉེེ་བར་རྟོག་པོ་ནི་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིགང་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་བུ།� གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིགང་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་གང་ཡོིན་པོ་ཉེིད་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་གང་ཡོིན་པོ་ཉེིད་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་པོསེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་དེསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་ཏིེ།� ཆོསེ་ད་ེསེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་དེསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་ཏིེ།� ཆོསེ་ད་ེ

དག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིང་མེད་དོ།� །ཆོསེ་གང་དག་ག་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་ཤ་ེན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིདག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིང་མེད་དོ།� །ཆོསེ་གང་དག་ག་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་ཤ་ེན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་པོ་ཤེསེ་ཏི།ེ� ད་ེལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་རྣམ་པོ་ཤེསེ་ཏི།ེ� ད་ེལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་

བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་ཏིེ།� དེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་ཏིེ།� དེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་

བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་ཏིེ།� ད་ེལེའིང་མངོན་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་ཏིེ།� ད་ེལེའིང་མངོན་

པོར་ཞིེན་པོ་མེད་དོ།� །སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་དོ།� །སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་

ཏིེ།� དེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་ཏིེ།� དེ་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་པོ་གང་དག་དང།� རྟགསེ་གང་དག་དང།� མཚན་མ་གང་དག་གིསེ་ཆོསེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་པོ་གང་དག་དང།� རྟགསེ་གང་དག་དང།� མཚན་མ་གང་དག་གིསེ་ཆོསེ་

རྣམསེ་འིཛིིན་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་པོ་གང་དག་དང།� རྟགསེ་གང་དག་དང།� མཚན་མ་རྣམསེ་འིཛིིན་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་པོ་གང་དག་དང།� རྟགསེ་གང་དག་དང།� མཚན་མ་

གང་དག་གིསེ་འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་རྣམསེ་གང་དག་གིསེ་འིདུསེ་བྱོསེ་དང།� འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་རྣམསེ་

སེམ།� སྒྲི་རྣམསེ་སེམ།� དྲི་རྣམསེ་སེམ།� རོ་རྣམསེ་སེམ།� རེག་བྱོ་རྣམསེ་སེམ།� ཆོསེ་སེམ།� སྒྲི་རྣམསེ་སེམ།� དྲི་རྣམསེ་སེམ།� རོ་རྣམསེ་སེམ།� རེག་བྱོ་རྣམསེ་སེམ།� ཆོསེ་

རྣམསེ་སེམ།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་རྣམསེ་སེམ།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ན།ི� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ན།ི� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་རིང་དུ་སེོང་བ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ནི་རིང་དུ་སེོང་བ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་

བྱོའིོ།� །གང་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཕུང་པོོ་རྣམསེ་བྱོའིོ།� །གང་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཕུང་པོོ་རྣམསེ་

དང།� ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེསེ་རིང་དང།� ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེསེ་རིང་

དུ་སེོང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་རིང་དུ་དུ་སེོང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་རིང་དུ་

སེོང།� འིགྲོ་ོབ་དྲུག་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་སེོང།� འིགྲོ་ོབ་དྲུག་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་



498

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་

བྱོའི།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱོའི།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་

པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདག་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིང་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདག་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིང་

དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ིདུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེསེ་རིང་དུ་སེོང་སྟེ།� དེའི་ི

ཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིང་དུ་སེོང་བ་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིང་དུ་སེོང་བ་

ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཉེེ་བར་རྟོག་པོ་ནི་གང་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་ཡོང་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཉེེ་བར་རྟོག་པོ་ནི་གང་

ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །གཟུགསེ་བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །གཟུགསེ་བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །གཟུགསེ་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །གཟུགསེ་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་

ཉེེ་བར་མི་རྟོག་གོ� །གཟུགསེ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་གོ� །གཟུགསེ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་

གོ� །གཟུགསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་གོ� །གཟུགསེ་གོ� །གཟུགསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་གོ� །གཟུགསེ་

མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །གཟུགསེ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །གཟུགསེ་

སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །གཟུགསེ་དབེན་སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །གཟུགསེ་དབེན་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་

བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེ

བར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་བར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་

མི་རྟོག་གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་མི་རྟོག་གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་

གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་

གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་

གོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེགོ� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཞིིན་དུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིགཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ི

རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བདེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་བདེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་

ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིསྟོང་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིསྟོང་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་

ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་

བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་

བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་

བར་དུ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབར་དུ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་

གོ� །དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གོ� །དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིདབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་

དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བར་མི་རྟོག་

གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་

དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ི

དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་

དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཉེ་ེབར་མ་ིརྟོག་གོ� །བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིསྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཉེེ་

བར་མི་རྟོག་སྟེ།ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བར་མི་རྟོག་སྟེ།ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་ཉེ་ེབར་རྟོག་པོར་བྱོེད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་ཉེ་ེབར་རྟོག་པོར་བྱོེད་

ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིི་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་ལྡན་འིདསེ་འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིི་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ལེགསེ་

སེ།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིམ་སྐྱེེསེ་པོ་སེ།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིམ་སྐྱེེསེ་པོ་

གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་

དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་

འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་

དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ།� རྣམ་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་དེ།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཞིེསེ་སྨྲ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཞིེསེ་སྨྲ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་

ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེཔོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་ང།ོ� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་ན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་ང།ོ� །སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་

པོ་དེ་ནི།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་པོ་དེ་ནི།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བུ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ཤེསེ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང་ངོ།� །ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་

ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ནང་སྟོང་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ང།ོ� །ནང་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ� །དངོསེ་པོ་ོཔོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ� །དངོསེ་པོ་ོ

མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་

ངོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� དངོསེ་པོ་ོངོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� དངོསེ་པོ་ོ

མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་

གྲོངསེ་དེསེ་ན་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་

ན།ི� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དྲན་པོ་ན།ི� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དྲན་པོ་

ཉེེ་བར་བཞིག་ནི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་ནི་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་ཡོིན་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་ཡོིན་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མེད་

དོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་དོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་

བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་ངོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །ཚེ་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེགང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་

ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེདང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་

རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་

ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ།� ཞིེསེ་ཟོེར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལེགསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ལེགསེ།� ཞིེསེ་ཟོེར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་འིགྲོིབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གཟུགསེ་གང་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་འིགྲོིབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གཟུགསེ་གང་

ཡོནི་པོ་དང།� གཉེསིེ་སུ་དབྱོརེ་མདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང།� འིགྲོབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང།� ཚརོ་ཡོནི་པོ་དང།� གཉེསིེ་སུ་དབྱོརེ་མདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང།� འིགྲོབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང།� ཚརོ་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ལྡན་པོའིང་མ་དང།� གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ལྡན་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� གཟུགསེ་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� གཟུགསེ་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་

སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའིོ།� །ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའིོ།� །ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་

དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་

པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་འིགྲོིབ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་འིགྲོིབ་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་

པོ་གང་ཡོིན་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་

ཞིིང།� གཟུགསེ་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉེིད་ཞིིང།� གཟུགསེ་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉེིད་

མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གཟུགསེ་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གཟུགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིགྲོིབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིགྲོིབ་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེགང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� གང་ཡོང་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� གང་ཡོང་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ི

གཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་གཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་

པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །གང་ཡོང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱི་ིཔོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །གང་ཡོང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བགྱི་ི

བའི་ིབར་དེའིང་གཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ།� རབ་བའི་ིབར་དེའིང་གཉེིསེ་སུ་མ་མཆིསེ་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བགྱིིསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ།� རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་

ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་སེ།ོ� །གཟུགསེ་ཉེིད་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུགསེ་སེ།ོ� །གཟུགསེ་ཉེིད་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉེིད་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉེིད་

ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གང་ཡོང་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིགྲོངསེ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གང་ཡོང་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིགྲོངསེ་

སུ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་སུ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁམསེ་དང་སྐྱེ་ེཔོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁམསེ་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པོ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྐྱེ་ེབ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིང་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏི།ེ� སྐྱེ་ེབ་

མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ད།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གང་ཡོང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་གང་ཡོང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིགྲོངསེ་སུ་བྱོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� གང་ག་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡན་འིདསེ།� གང་ག་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་ཉེ་ེབར་རྟོག་པོར་བགྱིིད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཤིན་ཏུ་རྣམ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་ཉེ་ེབར་རྟོག་པོར་བགྱིིད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཤིན་ཏུ་རྣམ་

པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོའིི་སློད་དུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་དག་པོའིི་སློད་དུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� བདག་ག་ིསྐྱེ་ེཔོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� བདག་ག་ིསྐྱེ་ེ

བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་སློད་དུ།� སེེམསེ་ཅིན་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་སློད་དུ།� སེེམསེ་ཅིན་

དང།� སྲིོག་དང།� གསེོ་པོ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་དང།� སྲིོག་དང།� གསེོ་པོ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་དང།� གང་ཟོག་དང།� ཤེད་ལེསེ་སྐྱེེསེ་

དང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིསྐྱེ་ེདང།� ཤེད་བུ་དང།� བྱོེད་པོ་པོ་ོདང།� ཚོར་བ་པོ་ོདང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� ཁམསེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� ཁམསེ་

དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བའིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བའིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་

ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་སློད་དུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་སློད་དུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐྱེ་ེཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོའིི་སློད་དུ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་དག་པོའིི་སློད་དུ།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་

སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་

དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� གཟུངསེ་དང།� ཏིིང་ངེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང།� གཟུངསེ་དང།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་འིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོད་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་སློད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོད་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་སློད་

དུ།� སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་དུ།� སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསློད་

དུ།� སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དུ།� སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོའིི་སློད་དུ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ལེན་དག་པོའིི་སློད་དུ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ལེན་

གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་

དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིི་ཆོསེ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིི་ཆོསེ་

རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་ལེགསེ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསེ་པོ་མཐེོང་

ལེགསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོའི་ིདོན་ཁ་ོབོསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོའི་ིདོན་ཁ་ོབོསེ་

ཤེསེ་པོ་ལྟར་ན།� གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཤེསེ་པོ་ལྟར་ན།� གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� ཁམསེ་རྣམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� ཁམསེ་རྣམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ཡོིན།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་

ཡོིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་

ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་

རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

བཅིོ་བརྒྱད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་

ཡོིན།� སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན།� སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན།� སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན།� སེ་ོསེོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་

ཡོིན།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་ཡོིན།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་འིོང་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རང་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་
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ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།
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ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ལེ་འིཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་ཡོོད་པོར་མ་ིའིདོད་ད།ོ� །ཁ་ོབ་ོན་ིམ་ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ལེ་འིཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་ཡོོད་པོར་མ་ིའིདོད་ད།ོ� །ཁ་ོབ་ོན་ིམ་

སྐྱེེསེ་པོ་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ཉེིད་ཡོོད་པོར་མ་ིའིདོད་ད།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོོད་སྐྱེེསེ་པོ་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ཉེིད་ཡོོད་པོར་མ་ིའིདོད་ད།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོོད་

པོར་མི་འིདོད་དོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་པོར་མི་འིདོད་དོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� རང་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་པོར་མ་ིའིདོད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་པོར་མ་ིའིདོད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིདོད་དེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་དཔོའི་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིདོད་དེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའིང་དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་པོོའིང་དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� འིད་ིལྟར་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ནི།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་བུ།� འིད་ིལྟར་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ལེ་གནསེ་པོསེ་ནི།� སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པོར་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིོན་ཀྱིང་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པོར་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིོན་ཀྱིང་

ཕར་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོ་དང།� མར་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོ་དང།� བུར་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོ་ཕར་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོ་དང།� མར་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོ་དང།� བུར་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོ་

དང།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་ན་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་དང།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་ན་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་

དོན་བྱོེད་པོར་ནུསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་དོན་བྱོེད་པོར་ནུསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོསེ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་བདག་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིང་ད་ེན་ིཆེན་པོོསེ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་བདག་བདག་ཅིེསེ་བྱོ་བའིང་ད་ེན་ི

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ད་ེཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་ད་ེལྟར་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའིོ།� །གལེ་ཏི་ེད་ེལྟ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་ལེའིང་ད་ེལྟར་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོའིོ།� །གལེ་ཏི་ེད་ེལྟ་

བུའིི་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ན།� དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བུའིི་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ན།� དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་

ཐེམསེ་ཅིད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ཐེམསེ་ཅིད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམསེ་ཅིད་དུ་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་མ་ིལེེན་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་

པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁ་ོབ་ོནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁ་ོབ་ོནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

ཡོོད་པོར་མི་འིདོད་དོ།� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པོར་མི་འིདོད་དོ།� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡོོད་པོར་མི་འིདོད་དོ།� །ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོསེ་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡོོད་པོར་མི་འིདོད་དོ།� །ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོསེ་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་

འིཐེོབ་པོར་མི་འིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིི་མ་སྐྱེེསེ་འིཐེོབ་པོར་མི་འིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིི་མ་སྐྱེེསེ་

པོའི་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཐེོབ་པོ་སྐྱེེསེ་པོ་འིཐེོབ་བམ།� འིོན་ཏི་ེསྐྱེེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཐེོབ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཐེོབ་པོ་སྐྱེེསེ་པོ་འིཐེོབ་བམ།� འིོན་ཏི་ེསྐྱེེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིའིཐེོབ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་

འིཐེོབ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོན་ིསྐྱེེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཐེོབ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོན་ིསྐྱེེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་

འིཐེོབ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་འིཐེོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིདོད་ལེ།� མ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཐེོབ་པོ་སྐྱེེསེ་པོ་འིཐེོབ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་འིཐེོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིདོད་ལེ།� མ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཀྱིིསེ་འིཐེོབ་པོ་སྐྱེེསེ་པོ་

འིཐེོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིའིཐེོབ་འིཐེོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིའིཐེོབ་

པོའིང་མེད་ལེ།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོའིང་མེད་ལེ།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིཐེོབ་པོའིང་ཡོོད།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོའིང་ཡོོད་དེ།� གཉེིསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིཐེོབ་པོའིང་ཡོོད།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོའིང་ཡོོད་དེ།� གཉེིསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་དག་ནི་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་དག་ནི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱིིསེ་གདགསེ་པོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིམ།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱིིསེ་གདགསེ་པོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིམ།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིམ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེམ།� བྱོང་ཆུབ་བའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིམ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིམ།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེམ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་འིམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱིིསེ་གདགསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དོན་སེེམསེ་དཔོའི་འིམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱིིསེ་གདགསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� དོན་

དམ་པོར་ནི་འིཐེོབ་པོའིང་མེད།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོའིང་མེད།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ཡོང་དམ་པོར་ནི་འིཐེོབ་པོའིང་མེད།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོའིང་མེད།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ཡོང་

མེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིང་མེད།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིང་མེད།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིང་མེད།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིང་མེད།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིང་མེད།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིང་

མེད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིང་མེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་མེད།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་མེད།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་འིང་མེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་

མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་

རྟོགསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་དུ་གཟུགསེ་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་རྟོགསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་དུ་གཟུགསེ་མེད་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་

མེད་པོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོ་བཞིིན་དུ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིང་མེད་པོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོ་བཞིིན་དུ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིང་

དེ་ལྟ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཚེ་དེ་ལྟ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཚེ་

དང་ལྡན་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་སྐྱེེ་བའིང་མི་སྐྱེེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིང་མི་དང་ལྡན་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་སྐྱེེ་བའིང་མི་སྐྱེེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིང་མི་

སྐྱེེའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཆོསེ་མ་སྐྱེེའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཆོསེ་མ་

སྐྱེེསེ་སེ།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་བརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་སེམ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་བརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་སེམ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་

པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིང་བརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་སེམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིང་བརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་སེམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་བརྗོོད་པོར་ཁྱེོད་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་བརྗོོད་པོར་ཁྱེོད་

སྤོོབསེ་སེམ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཆོསེ་མ་སྤོོབསེ་སེམ།� ཞིེསེ་ཟོེར་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཆོསེ་མ་

སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་བརྗོོད་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོའིང་ཁ་ོབ་ོལེ་མེད་དོ།� །ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་སྐྱེེསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བར་བརྗོོད་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོའིང་ཁ་ོབ་ོལེ་མེད་དོ།� །ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་རྣམསེ་

ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོར་བརྗོོད་པོའིི་སྤོོབསེ་པོའིང་ཁོ་བོ་ལེ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པོར་བརྗོོད་པོའིི་སྤོོབསེ་པོའིང་ཁོ་བོ་ལེ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

དང།� སྤོོབསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བརྗོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མི་སྐྱེེ་བ་གང་ཡོིན་པོའིི་དང།� སྤོོབསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བརྗོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མི་སྐྱེེ་བ་གང་ཡོིན་པོའིི་

ཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང་གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང་གཟུགསེ་ཅིན་མ་

ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་

གཅིིག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བརྗོོད་པོའིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བརྗོོད་པོའིང་སྐྱེ་ེབ་

མེད།� སྤོོབསེ་པོའིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� ཆོསེ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ེ� གང་དག་ལེསེ་བརྩམསེ་ཏི་ེབརྗོོད་མེད།� སྤོོབསེ་པོའིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� ཆོསེ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ེ� གང་དག་ལེསེ་བརྩམསེ་ཏི་ེབརྗོོད་

པོར་བྱོ་བའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་པོར་བྱོ་བའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� བརྗོོད་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིོ།� །སྤོོབསེ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� བརྗོོད་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོའིོ།� །སྤོོབསེ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་

པོའི།ོ� །ཆོསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི།ོ� །གང་དག་ལེསེ་བརྩམསེ་ཏི་ེབརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེཔོའི།ོ� །ཆོསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི།ོ� །གང་དག་ལེསེ་བརྩམསེ་ཏི་ེབརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གཟུགསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� ཚོར་བ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གཟུགསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� དེ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང།� དེ་

བཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་

དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་

ཅིད་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� བརྗོོད་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །སྤོོབསེ་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� བརྗོོད་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །སྤོོབསེ་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད་

དོ།� །ཆོསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །གང་དག་ལེསེ་བརྩམསེ་ཏི་ེབརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་དོ།� །ཆོསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །གང་དག་ལེསེ་བརྩམསེ་ཏི་ེབརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །ཕུང་པོོ་དང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །ཕུང་པོོ་དང།� ཁམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་

འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་

ཅིད་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱར་ཏི།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྦྱར་ཏི།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཐེ་སྙེད་ཀྱིིསེ་འིགྲོོ་བ་ལྔ་པོོ་དག་ཐེ་དད་པོ་ཡོིན་གྱིི།� དོན་དམ་པོར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་གྱིི་ཐེ་སྙེད་ཀྱིིསེ་འིགྲོོ་བ་ལྔ་པོོ་དག་ཐེ་དད་པོ་ཡོིན་གྱིི།� དོན་དམ་པོར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཇིི་ལྟར་འིཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙེད་དུ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཇིི་ལྟར་འིཐེོབ་པོ་དང།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙེད་དུ་

ཡོོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པོ་ོདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱིིསེ་ཐེ་དད་ཀྱིི།� དོན་དམ་ཡོོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པོ་ོདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱིིསེ་ཐེ་དད་ཀྱིི།� དོན་དམ་

པོར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་དོན་དམ་པོར་པོར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་དོན་དམ་པོར་

ནི་ལེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའིང་མེད།� སྐྱེེ་བའིང་མེད།� འིགག་པོའིང་མེད།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་ནི་ལེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའིང་མེད།� སྐྱེེ་བའིང་མེད།� འིགག་པོའིང་མེད།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོའིང་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའིང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་མོངསེ་པོའིང་མེད།� རྣམ་པོར་བྱོང་བའིང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེའིམ།� འིོན་ཏི་ེཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེའིམ།� འིོན་ཏི་ེཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁོ་བོ་ནི་ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འིདོད་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁོ་བོ་ནི་ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འིདོད་

ལེ།� ཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་ལེ།� ཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་འིབྱོོར།� ཁྱེོད་ཆོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁོ་བོ་ནི་གཟུགསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།� །ཁོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁོ་བོ་ནི་གཟུགསེ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།� །ཁོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་སྐྱེསེེ་པོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་སྐྱེསེེ་པོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་

བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་མ་སྐྱེེསེ་པོ་

འིཐེོབ་པོར་མ་ིའིདོད།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོར་མ་ིའིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་འིཐེོབ་པོར་མ་ིའིདོད།� མངོན་པོར་རྟོགསེ་པོར་མ་ིའིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོན་ིགཟུགསེ་སྐྱེེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟེང་པོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁ་ོབ་ོན་ིགཟུགསེ་སྐྱེེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟེང་པོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་

དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་དང།འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་དང།འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཁ་ོབ་ོན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� ཁ་ོབ་ོན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང་པོ་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིམ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིམ་སྐྱེེསེ་པོའི་ི

ཆསོེ་སྐྱེའེིམ།� སྐྱེསེེ་པོའི་ིཆསོེ་སྐྱེ།ེ� རབ་འིབྱོརོ་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རའིི་ིབུ།� མ་ཆསོེ་སྐྱེའེིམ།� སྐྱེསེེ་པོའི་ིཆསོེ་སྐྱེ།ེ� རབ་འིབྱོརོ་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རའིི་ིབུ།� མ་

སྐྱེེསེ་པོའིང་མི་སྐྱེེ་ལེ།� སྐྱེེསེ་པོའིང་མི་སྐྱེེའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་སྐྱེེསེ་པོའིང་མི་སྐྱེེ་ལེ།� སྐྱེེསེ་པོའིང་མི་སྐྱེེའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� འིད་ིལྟར་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉེ་ིགའིང་ལྡན་བུ།� འིད་ིལྟར་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མ་སྐྱེེསེ་པོའི་ིཆོསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉེ་ིགའིང་ལྡན་

པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་

དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་

འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབདུན་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་

པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་

ཏིེ།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ངག་ག་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཏིེ།� ལུསེ་ཀྱི་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ངག་ག་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བརྗོོད་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད།� སྤོོབསེ་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད།� ཆོསེ་སྐྱེེ་བ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བརྗོོད་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད།� སྤོོབསེ་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད།� ཆོསེ་སྐྱེེ་བ་

མེད།� གང་དག་ལེསེ་བརྩམསེ་ཏིེ་བརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་མེད།� གང་དག་ལེསེ་བརྩམསེ་ཏིེ་བརྗོོད་པོར་སྤོོབསེ་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ནི།� ཆོསེ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ནི།� ཆོསེ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

བཞིག་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ནི།� གང་དང་གང་བཞིག་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ནི།� གང་དང་གང་

ཡོོངསེ་སུ་དྲིསེ་པོ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་ལེསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་ཡོོངསེ་སུ་དྲིསེ་པོ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་ལེསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་ིགནསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་པོ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མ་ིགནསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇིི་ལྟར་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མི་གནསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇིི་ལྟར་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་མི་གནསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིནང་ནའིང་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིནང་ནའིང་

མི་གནསེ།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མི་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་མི་གནསེ།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མི་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ ་ནི་རང ་བཞིིན ་གྱིིསེ་སྟོང ་སྟེ། � དེ་ནི་ནང ་ནའིང་མི་གནསེ།� ཕྱིི་རོལེ ་ནའིང་མི་པོ ་ནི་རང ་བཞིིན ་གྱིིསེ་སྟོང ་སྟེ། � དེ་ནི་ནང ་ནའིང་མི་གནསེ།� ཕྱིི་རོལེ ་ནའིང་མི་

གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� མིག་ན་ིརང་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� མིག་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་

པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེཔོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེ

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་

ནའིང་མི་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ནའིང་མི་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཟུགསེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ནི་ནང་ནའིང་མི་གནསེ།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མི་བུ།� གཟུགསེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ནི་ནང་ནའིང་མི་གནསེ།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མི་

གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྒྲི་དང།� དྲ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྒྲི་དང།� དྲ་ི

དང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ིདང།� ར་ོདང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ི
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

གནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་གནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ིཔོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ི

གནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་གནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ནི་ནང་ནའིང་མི་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ནི་ནང་ནའིང་མི་

གནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་གནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་

ནའིང་མི་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ནའིང་མི་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་བུ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིནང་

ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་སེོ།� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ིདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེན་ི

ནང་ནའིང་མི་གནསེ།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མི་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་ནང་ནའིང་མི་གནསེ།� ཕྱིི་རོལེ་ནའིང་མི་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་

སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་སེོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་

དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� ལེམ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིདང།� ལེམ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ི

གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་

རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིབཅི་ོབརྒྱད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིནང་ནའིང་མ་ིགནསེ།� ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ི

གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་པོ་གནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མི་དམིགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ནི་ནང་ནའིང་མི་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་སྟེ།� དེ་ནི་ནང་ནའིང་མི་

གནསེ།� །ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་གནསེ།� །ཕྱི་ིརོལེ་ནའིང་མ་ིགནསེ།� གཉེིསེ་ཀ་མེད་པོར་ཡོང་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་མི་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་མི་

གནསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་གནསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་བསེ་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོའི།ོ� །ཚོར་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་བསེ་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོའི།ོ� །ཚོར་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་

བྱོའིོ།� །ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་བྱོའིོ།� །ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་

དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིདང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་

དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱང་བར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིང་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིང་

ཡོོད།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོད།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིང་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིང་

ཡོོད།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་ཡོོད།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་ཡོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགང་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་འིབྱོོར།� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགང་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ནི་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ནི་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་སྦྱིན་པོ་པོོ་དང།� སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང།� དགེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་སྦྱིན་པོ་པོོ་དང།� སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང།� དགེ་

སྦྱོང་དང།� བྲམ་ཟོ་ེདང།� བཀྲིེན་པོ་དང།� སྡུག་ཕོངསེ་པོ་དང།� འིདྲེན་པོ་དང།� སློོང་མ་ོཔོ་སྦྱོང་དང།� བྲམ་ཟོ་ེདང།� བཀྲིེན་པོ་དང།� སྡུག་ཕོངསེ་པོ་དང།� འིདྲེན་པོ་དང།� སློོང་མ་ོཔོ་

ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིཟོསེ།� སྐོམ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིསྐོམ།� བཞིོན་པོ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ཟོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིཟོསེ།� སྐོམ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིསྐོམ།� བཞིོན་པོ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་

ལེ་ནི་བཞིོན་པོ།� གོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་གོསེ།� མེ་ཏིོག་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་མེ་ལེ་ནི་བཞིོན་པོ།� གོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་གོསེ།� མེ་ཏིོག་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་མེ་

ཏིོག� །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་མེ་ཏིོག་ཕྲེང།� སྤོོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་ཏིོག� །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་མེ་ཏིོག་ཕྲེང།� སྤོོསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་

སྤོོསེ།� བྱུག་པོ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིབྱུག་པོ།� གནསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིགནསེ།� མལེ་སྤོོསེ།� བྱུག་པོ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིབྱུག་པོ།� གནསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིགནསེ།� མལེ་

ཆ་དང་སྟན་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་མལེ་ཆ་དང་སྟན།� འིཚོག་ཆསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་ཆ་དང་སྟན་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་མལེ་ཆ་དང་སྟན།� འིཚོག་ཆསེ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་

འིཚོག་ཆསེ།� སྨོན་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་སྨོན།� མིའིི་ཡོ་ོབྱོད་གང་ཡོང་རུང་བའིི་བར་དག་འིཚོག་ཆསེ།� སྨོན་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་སྨོན།� མིའིི་ཡོ་ོབྱོད་གང་ཡོང་རུང་བའིི་བར་དག་

སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བུ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིབུ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� བུ་མ་ོའིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བུ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིབུ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� བུ་མ་ོའིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་

ནི་བུ་མ་ོསྦྱིན་པོར་བྱོེད།� ཆུང་མ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་ཆུང་མ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� རྒྱལེ་སྲིིད་ནི་བུ་མ་ོསྦྱིན་པོར་བྱོེད།� ཆུང་མ་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་ཆུང་མ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� རྒྱལེ་སྲིིད་

འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་སྲིིད་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� མག་ོའིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིམག་ོསྦྱིན་བར་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་སྲིིད་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� མག་ོའིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ན་ིམག་ོསྦྱིན་བར་

བྱོེད།� མིག་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་མིག་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� ཡོན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་འིདོད་པོ་བྱོེད།� མིག་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་མིག་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� ཡོན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་འིདོད་པོ་

རྣམསེ་ལེ་ནི་ཡོན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� ཤ་དང།� ཁྲེག་དང།� རྐང་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ལེ་ནི་ཡོན་ལེག་དང་ཉེིང་ལེག་སྦྱིན་པོར་བྱོེད།� ཤ་དང།� ཁྲེག་དང།� རྐང་འིདོད་པོ་

རྣམསེ་ལེ་ན་ིཤ་དང་ཁྲེག་དང་རྐང་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ལེ་དེའིང་གནསེ་ཤིང་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་བར་རྣམསེ་ལེ་ན་ིཤ་དང་ཁྲེག་དང་རྐང་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་ལེ་དེའིང་གནསེ་ཤིང་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་བར་

བྱོེད་དེ།� དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་སྦྱིན་པོ་བྱོེད་པོའིོ།� །འིདི་ནི་ལེེན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་སྦྱིན་བྱོེད་དེ།� དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་སྦྱིན་པོ་བྱོེད་པོའིོ།� །འིདི་ནི་ལེེན་པོའིོ།� །འིདི་ནི་སྦྱིན་

པོའིོ།� །བདག་ན་ིསེེར་སྣ་མེད་པོའིོ།� །བདག་ན་ིསྦྱིན་བདག་གོ� །བདག་ན་ིབདོག་པོ་ཐེམསེ་པོའིོ།� །བདག་ན་ིསེེར་སྣ་མེད་པོའིོ།� །བདག་ན་ིསྦྱིན་བདག་གོ� །བདག་ན་ིབདོག་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་བའིོ།� །བདག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིན་བྱོེད་པོའིོ།� །བདག་ན་ིཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་བའིོ།� །བདག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིན་བྱོེད་པོའིོ།� །བདག་ན་ི

སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང་སྦྱིན་པོ་དེའིང་བྱོིན་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང་སྦྱིན་པོ་དེའིང་བྱོིན་

ནསེ།� དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང།� བདག་ནསེ།� དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང།� བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གི་སྦྱིན་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་འིདིསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིདི་དག་ཚེ་འིདི་ལེ་རང་བདེ་བར་འིགྱུར་གི་སྦྱིན་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་འིདིསེ་སེེམསེ་ཅིན་འིདི་དག་ཚེ་འིདི་ལེ་རང་བདེ་བར་འིགྱུར་

ཞིིང།� ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་གྱུར་ཅིིག� །ཅིེསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཞིིང།� ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་གྱུར་ཅིིག� །ཅིེསེ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེན་ིཆགསེ་པོ་གསུམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེན་ིཆགསེ་པོ་གསུམ་

ལེ་ཆགསེ་ཤིང་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བདག་ཏུ་འིདུ་ལེ་ཆགསེ་ཤིང་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བདག་ཏུ་འིདུ་

ཤེསེ་པོ་དང།� གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྦྱིན་པོར་འིདུ་ཤེསེ་པོ་སྟ།ེ� ཆགསེ་པོ་གསུམ་པོ་ོཤེསེ་པོ་དང།� གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྦྱིན་པོར་འིདུ་ཤེསེ་པོ་སྟ།ེ� ཆགསེ་པོ་གསུམ་པོ་ོ

ད་ེདག་ལེ་ཆགསེ་ཤིང་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དེ།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེདག་ལེ་ཆགསེ་ཤིང་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དེ།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཞི་ེན།� འིད་ིཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་མ་ིགཡོ་ོམ་ིའིཕགསེ་ཤིང་མ་ིའིདའི་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསྦྱིན་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་མ་ིགཡོ་ོམ་ིའིཕགསེ་ཤིང་མ་ིའིདའི་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསྦྱིན་

པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་འིཁོར་གསུམ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོའིོ།� །དེ་ལེ་འིཁོར་གསུམ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་གང་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་ན།� བདག་ཏུ་མི་དམིགསེ།� ལེེན་པོར་མི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོ་ན།� བདག་ཏུ་མི་དམིགསེ།� ལེེན་པོར་མི་

དམིགསེ།� སྦྱིན་པོར་མ་ིདམིགསེ་ཤིང།� དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེའིང་མངོན་པོར་དགའི་བ་དམིགསེ།� སྦྱིན་པོར་མ་ིདམིགསེ་ཤིང།� དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེའིང་མངོན་པོར་དགའི་བ་

མེད་པོ་སྟ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམེད་པོ་སྟ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན།ི� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་སྦྱནི་པོར་བྱོེད་ད།ེ� སྦྱིན་པོ་ད་ེསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྦྱིན་པོ་སྦྱནི་པོར་བྱོེད་ད།ེ� སྦྱིན་པོ་ད་ེསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ལེ་སྟོབསེ་པོར་བྱོེད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་མི་དམིགསེ།� བདག་ཀྱིང་མི་ཅིད་ལེ་སྟོབསེ་པོར་བྱོེད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་མི་དམིགསེ།� བདག་ཀྱིང་མི་

དམིགསེ།� སྦྱིན་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་ལེ།� སྦྱིན་པོ་དེའིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་དམིགསེ།� སྦྱིན་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་ལེ།� སྦྱིན་པོ་དེའིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱོེད་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་པོ་དེ་ནི།� ཚེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱོེད་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་པོ་དེ་ནི།� ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

བྱོའིོ།� །ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཞི་ེན།� ཚ་ེབྱོའིོ།� །ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཞི་ེན།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་གཡོ་ོཞིིང་འིཕགསེ་ལེ་འིདའི་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་གཡོ་ོཞིིང་འིཕགསེ་ལེ་འིདའི་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་

འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའི་ོཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ།� །།དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ།� ཚེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ།� ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་ཡོང་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་ཡོང་

ཡོོད།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོོད།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་བདག་གིསེ་སེེར་སྣའིི་སེེམསེ་ཚར་བཅིད་དོ།� །ཞིེསེ་དམིགསེ་པོ་ལེ་གནསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བདག་གིསེ་སེེར་སྣའིི་སེེམསེ་ཚར་བཅིད་དོ།� །ཞིེསེ་དམིགསེ་པོ་ལེ་གནསེ་

ནསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དེ།� དེའིང་བདག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ནསེ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་པོར་བྱོེད་དེ།� དེའིང་བདག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་

ལེ་གནསེ་ཤིང།� དེ་བདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་སྟེ།� དམིགསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� དེ་བདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་སྟེ།� དམིགསེ་པོ་ལེ་གནསེ་

ནསེ།� ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིདངོསེ་པོོའིམ།� ཟོིན་པོའིམ།� མ་ཟོིན་པོའིམ།� ཅི་ིབདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ནསེ།� ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིདངོསེ་པོོའིམ།� ཟོིན་པོའིམ།� མ་ཟོིན་པོའིམ།� ཅི་ིབདོག་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་བ་དང།� དེ་སྦྱངསེ་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་གནསེ་ཤིང།� ལུསེ་དང།� ངག་ཡོོངསེ་སུ་གཏིོང་བ་དང།� དེ་སྦྱངསེ་པོའིི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་གནསེ་ཤིང།� ལུསེ་དང།� ངག་

དང།� སེེམསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་གནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་དང།� སེེམསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་པོ་ལེ་གནསེ་ཏི།ེ� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་གནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་

དང།� དག་ེབར་ལྟ་བ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེདང།� དག་ེབར་ལྟ་བ་ལེ་གནསེ་ཤིང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེ

དག་ལེ་བསྟེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དག་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང་བྱོང་དག་ལེ་བསྟེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དག་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང་བྱོང་

ཆུབ་དམིགསེ་ནསེ།� དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་ཆུབ་དམིགསེ་ནསེ།� དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དང།� དེ་

བདག་ལེ་བསྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལེ་སྨོོད་ལེ།� བདག་དང་སེེམསེ་ཅིན་དང།� བཟོོད་པོར་ལྟ་བ་ལེ་བདག་ལེ་བསྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལེ་སྨོོད་ལེ།� བདག་དང་སེེམསེ་ཅིན་དང།� བཟོོད་པོར་ལྟ་བ་ལེ་

གནསེ་ཤིང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཉེེསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་བཟོོད་པོར་བྱོེད་ལེ།� དག་ེབའི་ིགནསེ་ཤིང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཉེེསེ་པོར་བྱོསེ་པོ་བཟོོད་པོར་བྱོེད་ལེ།� དག་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བློ་རྩ་བ་དེའིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང།� ད་ེལུསེ་དམིགསེ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང།� ད་ེལུསེ་དམིགསེ་

ཤིང།� བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་དམིགསེ་ལེ།� ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་དམིགསེ་ཤིང།� བདག་ཤིང།� བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་དམིགསེ་ལེ།� ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་དམིགསེ་ཤིང།� བདག་

དམིགསེ་ལེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དམིགསེ་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་དམིགསེ་ཤིང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དམིགསེ་ལེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་དམིགསེ་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་དམིགསེ་ཤིང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་

བརྩམ་སྟེ།� དེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་བརྩམ་པོ་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� དེ་བྱོམསེ་པོ་བརྩམ་སྟེ།� དེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་བརྩམ་པོ་དེསེ་རློམ་སེེམསེ་སུ་བྱོེད་པོ་དང།� དེ་བྱོམསེ་པོ་

དང།� སྙེིང་རྗོེ་དང།� དགའི་བ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་སྒོོམ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བསེམ་གཏིན་དང།� སྙེིང་རྗོེ་དང།� དགའི་བ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་སྒོོམ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� བསེམ་གཏིན་

རྣམསེ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་དང།� སྙེོམསེ་པོར་རྣམསེ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་དང།� སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ།� ལྡང་བར་ཡོང་བྱོེད་ཅིིང།� ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱང་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་ལེ།� ལྡང་བར་ཡོང་བྱོེད་ཅིིང།� ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱང་

བར་ཡོང་བྱོེད་ལེ།� ད་ེདག་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་བྱོེད་ཅིིང།� དམིགསེ་པོའི་ིལྟ་བ་ཅིན་དུ་བར་ཡོང་བྱོེད་ལེ།� ད་ེདག་གིསེ་རློམ་སེེམསེ་སུའིང་བྱོེད་ཅིིང།� དམིགསེ་པོའི་ིལྟ་བ་ཅིན་དུ་

གྱུར་ནསེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང།� བྱོང་གྱུར་ནསེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང།� བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་འིོ།� །དེ་གཟུགསེ་སྟོང་ངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་འིོ།� །དེ་གཟུགསེ་སྟོང་ངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་

དམིགསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ང་ོདམིགསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ང་ོ

ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་ཤིང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགསེ་ནསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་ཤིང།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགསེ་ནསེ་

སྟོང་པོ་ཉེིད་བསྒོོམ་སྟ།ེ� ད་ེདམིགསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་བསྒོོམ་སྟ།ེ� ད་ེདམིགསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་

ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� དེའིང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ།� དེའིང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང།� དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྡོིག་པོ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང།� དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྡོིག་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་སེ་ོསེོར་འིཆགསེ་པོ་དང།� བདག་དང་གཞིན་གྱིི་བསེོད་ནམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཐེམསེ་ཅིད་སེ་ོསེོར་འིཆགསེ་པོ་དང།� བདག་དང་གཞིན་གྱིི་བསེོད་ནམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་

རྗོེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དམིགསེ་ནསེ།� ཐེབསེ་མ་ཡོིན་རྗོེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དམིགསེ་ནསེ།� ཐེབསེ་མ་ཡོིན་

པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གསེོལེ་བ་འིདེབསེ་པོ་དང།� ཕུང་པོོ་གསུམ་པོའིི་བསེོད་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་གསེོལེ་བ་འིདེབསེ་པོ་དང།� ཕུང་པོོ་གསུམ་པོའིི་བསེོད་

ནམསེ་ཐེབསེ་མ་ཡོིན་པོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ནམསེ་ཐེབསེ་མ་ཡོིན་པོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན།ི� འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞིེ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞིེ་

ན།� བདག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྦྱིན་པོར་བྱོ་བ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་འིཁོར་ན།� བདག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� སྦྱིན་པོར་བྱོ་བ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་འིཁོར་

གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་

བར་བྱོེད་པོ་དང།� བདག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་མི་བར་བྱོེད་པོ་དང།� བདག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་མི་

དམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་

སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དང།� བདག་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དང།� བདག་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་

གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་

བར་བྱོེད་པོ་དང།� བདག་དང།� ལུསེ་དང།� སེེམསེ་དང།བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེོད་བར་བྱོེད་པོ་དང།� བདག་དང།� ལུསེ་དང།� སེེམསེ་དང།བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེོད་

ནམསེ་དང།� ཡོེ་ཤེསེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ནམསེ་དང།� ཡོེ་ཤེསེ་མི་དམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིིར།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དང།� བདག་ཕྱིིར།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དང།� བདག་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང།� སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་

རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་ཏིེ།� འིཁོར་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསེམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་མ་ིདམིགསེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་མ་ིདམིགསེ་

པོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དང།� དག་ེཔོསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོེད་པོ་དང།� དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དུག་མེད་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་བློ་ན་མེད་བའི་ིརྩ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དུག་མེད་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་བློ་ན་མེད་

པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་བསེམ་གྱིིསེ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ིམཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་བསེམ་གྱིིསེ་

མ་ིཁྱེབ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་མཚུངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དཔོག་ཏུ་མ་ིཁྱེབ་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་མཚུངསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དཔོག་ཏུ་

མེད་པོསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱོེད་པོ་མེད་པོསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱོེད་པོ་

སྟེ།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཅིིའི་ིཕྱིིར་སྟེ།� ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཅིིའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ན།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཞི་ེན།� ད་ེལེ་ན།� འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་ཞི་ེན།� ད་ེལེ་

འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི།� གང་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ནི།� གང་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་

རྟེན་འིགྲུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་དང་མཉེམ་པོ་དང།� གང་དག་གིསེ་རྟེན་འིགྲུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་དང་མཉེམ་པོ་དང།� གང་དག་གིསེ་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པོ་དང།� གང་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པོ་དང།� གང་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་

དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་འིབྱུང་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་འིབྱུང་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་གང་ཞི་ེའིགྱུར་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་གང་ཞི་ེ

ན།� གང་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་སྒྲིོལེ་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་སེེལེ་བར་བྱོེད་པོ་ན།� གང་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་སྒྲིོལེ་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་སེེལེ་བར་བྱོེད་པོ་

དང།� འིཇིིག་རྟེན་གང་དག་གིསེ་སྒྲིོལེ་བར་བྱོེད་པོ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་མ་ཡོིན་པོར་དང།� འིཇིིག་རྟེན་གང་དག་གིསེ་སྒྲིོལེ་བར་བྱོེད་པོ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་མ་ཡོིན་པོར་

འིགྱུར་བ་དང།� གང་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དག་གིསེ་འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་

རྟེན་ལེསེ་སྒྲིོལེ་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲིོལེ་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་རྟེན་ལེསེ་སྒྲིོལེ་བ་དང།� གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲིོལེ་བར་བྱོེད་པོ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་

ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོང་

བར་བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་བར་བྱོེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིཔོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ི

དང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་དང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་

པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་

པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱིི་བར་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� དེ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� དེ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་

པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོོ་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོོ་

དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཞིེསེ་བྱོའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

རབ་འིབྱོོར།� དེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་གི་སྐྱེེསེ་བུའིི་རྩལེ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་གི་སྐྱེེསེ་བུའིི་རྩལེ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐྱེེསེ་བུའི་ིརྩལེ་ཡོིན་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྐྱེེསེ་བུའི་ིརྩལེ་ཡོིན་

ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

བསྐྱེེད་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ི

ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དཔོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་

ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེབུ།� སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེ

དག་གིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྦྱང་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དག་གིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྦྱང་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� མ་བྱོོན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རིའི་ིབུ།� མ་བྱོོན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཚ་ེཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེངསེ་རྒྱསེ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགསེ་ཏིེ།� འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགསེ་ཏིེ།� འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསེ་པོ་

དེ་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཤད་པོ་ན་གལེ་ཏིེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རིའིི་བུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཤད་པོ་ན་གལེ་ཏིེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་རྨིོངསེ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་རྨིོངསེ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བསྐྱེབ་པོ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་བསྐྱེབ་པོ་

དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མི་བཏིང་བའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟར་གནསེ་པོ་འིདིསེ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་མི་བཏིང་བའིི་ཕྱིིར།� འིདི་ལྟར་གནསེ་པོ་འིདིསེ་

གནསེ་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མི་གནསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� བྱོང་གནསེ་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མི་གནསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་ཤིང།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེ

དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བར་གནསེ་པོ་དེསེ་ལྟ་སྟེ།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བར་གནསེ་པོ་དེསེ་

གནསེ་པོ་ད་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོིན་པོར་འིདོད་ན།� ཚ་ེདང་ལྡན་གནསེ་པོ་ད་ེབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོིན་པོར་འིདོད་ན།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་པོར་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་ན་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ན་ིཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཅིད་ན་ིཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ།� ལེེགསེ་སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ་ཡོང་དག་པོའིི་ཚིག་ཤཱ་རིའིི་བུ།� ལེེགསེ་སེོ།� །ལེེགསེ་སེོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ་ཡོང་དག་པོའིི་ཚིག་

བརྗོོད་པོསེ་དོན་དེ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དམིགསེ་སུ་བརྗོོད་པོསེ་དོན་དེ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་ནི།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དམིགསེ་སུ་

ཕེབསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ཕེབསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སེེམསེ་ཅིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་

ལེ་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� སེེམསེ་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་སྟོང་པོ་ལེ་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� སེེམསེ་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་སྟོང་པོ་

ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོ།� སེེམསེ་ཅིན་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དབེན་པོར་རིག་པོར་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོ།� སེེམསེ་ཅིན་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དབེན་པོར་རིག་པོར་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

བྱོ།� སེེམསེ་ཅིན་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་བྱོ།� སེེམསེ་ཅིན་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་

ཞིིང།� སེེམསེ་ཅིན་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མངོན་ཞིིང།� སེེམསེ་ཅིན་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མངོན་

པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཔོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་བུ།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོ།� གཟུགསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོ།� གཟུགསེ་དབེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་

བྱོེད་པོ་དབེན་པོ་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོ།� གཟུགསེ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ང་ོབ་ོབྱོེད་པོ་དབེན་པོ་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོ།� གཟུགསེ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� གཟུགསེ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཉེིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ།� གཟུགསེ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤསེེ་དང།འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤསེེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་

བྱོེད་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་སྟོང་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་སྟོང་

པོ་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དབེན་པོ་པོ་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དབེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དབེན་པོ་

ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་

མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོའི་ིམེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� བདེན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� བདེན་

པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་

ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་དབེན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཉེིད་དབེན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར།� ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་

མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་གནསེ་པོ་འིདི་བུ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་གནསེ་པོ་འིདི་

དང།� ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །ཞིེསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དང།� ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་ལེོ།� །ཞིེསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་ལེེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་བྱོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར་ལེེགསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་ལེེགསེ་སེོ།� །ཞིེསེ་བྱོ་བ་བྱོིན་ཏིེ།� རབ་འིབྱོོར་ལེེགསེ་

སེ།ོ� །ལེེགསེ་སེ།ོ� །འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཐུསེ།� ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསྟན་པོ་ད་ེསེ།ོ� །ལེེགསེ་སེ།ོ� །འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཐུསེ།� ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསྟན་པོ་ད་ེ

ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་བསྟན་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་པོ་བསྟན་པོར་བྱོ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

བསྟན་པོ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་བསྟན་པོ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ལེེའུ་འིདི་བཤད་པོ་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ལེེའུ་འིདི་བཤད་པོ་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་ཏིེ།� གཡོོསེ།� རབ་ཏུ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་ཏིེ།� གཡོོསེ།� རབ་ཏུ་

གཡོོསེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་སེོ།� །འིགུལེ།� རབ་ཏུ་འིགུལེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་གཡོོསེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་སེོ།� །འིགུལེ།� རབ་ཏུ་འིགུལེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་

ཏིོ།� །ལྡེག� །རབ་ཏུ་ལྡེག� །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །འིཁྲུགསེ།� རབ་ཏུ་འིཁྲུགསེ།� ཀུན་ཏུ་ཏིོ།� །ལྡེག� །རབ་ཏུ་ལྡེག� །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །འིཁྲུགསེ།� རབ་ཏུ་འིཁྲུགསེ།� ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་འིཁྲུགསེ་སེོ།� །འུར་འུར།� རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཆེམ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགསེ་སེོ།� །འུར་འུར།� རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཆེམ་

ཆེམ།� རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་དམའི་ན་ནུབ་ཆེམ།� རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །ཤར་ཕྱིོགསེ་དམའི་ན་ནུབ་

ཕྱིོགསེ་མཐེོ།� ནུབ་ཕྱིོགསེ་དམའི་ན་ཤར་ཕྱིོགསེ་མཐེོ།� ལྷོ་ཕྱིོགསེ་དམའི་ན་བྱོང་ཕྱིོགསེ་ཕྱིོགསེ་མཐེོ།� ནུབ་ཕྱིོགསེ་དམའི་ན་ཤར་ཕྱིོགསེ་མཐེོ།� ལྷོ་ཕྱིོགསེ་དམའི་ན་བྱོང་ཕྱིོགསེ་

མཐེོ།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དམའི་ན་ལྷ་ོཕྱིོགསེ་མཐེོ།� དབུསེ་དམའི་ན་མཐེའི་མཐེོ།� མཐེའི་དམའི་ན་མཐེོ།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་དམའི་ན་ལྷ་ོཕྱིོགསེ་མཐེོ།� དབུསེ་དམའི་ན་མཐེའི་མཐེོ།� མཐེའི་དམའི་ན་

དབུསེ་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་དེའི་ིཚ།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་དབུསེ་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་དེའི་ིཚ།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིདསེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགསེ།� རྐྱེན་གང་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་
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་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ་ྱསངབརྱངརབངིབ་རང་ཞང་ླེའ

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་འིད་ིནང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་འིད་ིནང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དཔོག་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དཔོག་ཏུ་

མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་

པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་སྟོན་པོར་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་སྟོན་པོར་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་

གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་སྟོན་པོར་མཛིད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་སྟོན་པོར་མཛིད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན།� ལྷ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན།� ལྷ་དང་

མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམསེ་ལེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་འིབུམ་ཉེ་ིཁྲེིསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསེ་ལེ་བཟོོད་པོ་ཐེོབ་པོར་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམསེ་ལེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་འིབུམ་ཉེ་ིཁྲེིསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསེ་ལེ་བཟོོད་པོ་ཐེོབ་པོར་

གྱུར་ཏིོ།� །ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེགྱུར་ཏིོ།� །ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེ

དག་གིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་གིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་སྟོན་པོ་མཛིད་ནའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་རྣམསེ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་སྟོན་པོ་མཛིད་ནའིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཀྱིིསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་

ཏིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཡུམ།� འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཏིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིཡུམ།� འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་གྱིི་ལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་གྱིི་ལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་

སྟ།ེ� ཉེ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པོའི།ོ།� །།སྟ།ེ� ཉེ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཉེ་ིཤུ་རྩ་གཉེིསེ་པོ།ཉེ་ིཤུ་རྩ་གཉེིསེ་པོ།

བརྒྱ་བྱོནི་གྱི་ིལེའེུ་དང་པོ།ོབརྒྱ་བྱོནི་གྱི་ིལེའེུ་དང་པོ།ོ

ད་ེནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ལྷའི་ིབུ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ལྷའི་ིབུ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་དེ་ཉེིད་དུ་འིདུསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་རྣམསེ་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་དེ་ཉེིད་དུ་འིདུསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་རྣམསེ་

དང།� རབ་འིཐེབ་བྲལེ་རྣམསེ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་དགའི་ལྡན་རྣམསེ་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� རབ་འིཐེབ་བྲལེ་རྣམསེ་དང།� ཡོོངསེ་སུ་དགའི་ལྡན་རྣམསེ་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་

རྣམསེ་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་རྣམསེ་

ཀྱིང།� ཚངསེ་པོའི་ིབར་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་ཀྱིང།� ཚངསེ་པོའི་ིབར་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་ཚངསེ་པོ་དང།� གནསེ་གཙང་མའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་ཚངསེ་པོ་དང།� གནསེ་གཙང་མའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་

གང་དག་ཇི་ིསྙེེད་འིཁོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་གང་དག་ཇི་ིསྙེེད་འིཁོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་འིདུསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཅིིག་ཏུ་འིདུསེ་པོར་གྱུར་ཏིོ།� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིལུསེ་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་སྨོིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིལུསེ་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་

དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� ཚངསེ་པོ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� ཚངསེ་པོ་

དང།� གནསེ་གཙང་མའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེསེ་དང།� གནསེ་གཙང་མའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེསེ་

བྱུང་བའི་ིལུསེ་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིབྱུང་བའི་ིལུསེ་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ི

བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང།� བྱོ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང།� བྱོ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་

གྱིི་ཆ་དང།� གྲོངསེ་དང།� ཆ་དང།� བགྲོང་བ་དང།� དཔོེ་དང།� རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོོད་གྱིི་ཆ་དང།� གྲོངསེ་དང།� ཆ་དང།� བགྲོང་བ་དང།� དཔོེ་དང།� རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོོད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིགན་ན།� ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིགན་ན།� ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

སྨོིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ལུསེ་ཀྱིི་འིོད་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡོིན།� ལྷན་ནེ་མ་སྨོིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའིི་ལུསེ་ཀྱིི་འིོད་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡོིན།� ལྷན་ནེ་མ་

ཡོིན།� ལྷང་ང་ེམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིའིོད་ན།ི� ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་སྣང་ཡོིན།� ལྷང་ང་ེམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིའིོད་ན།ི� ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་སྣང་

ངོ།� །ཕུལེ་དུ་སྣང་ངོ།� །ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོར་སྣང་ངོ།� །རབ་དང།� རབ་མཆོག་ངོ།� །ཕུལེ་དུ་སྣང་ངོ།� །ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོར་སྣང་ངོ།� །རབ་དང།� རབ་མཆོག་

དང།� གྱི་ནོམ་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་དང།� གོང་ན་མེད་པོར་སྣང་ངོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་དང།� གྱི་ནོམ་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་དང།� གོང་ན་མེད་པོར་སྣང་ངོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན།� ཛིམྦུ་ཆུ་བོའི་ིགསེེར་གྱིི་གན་ན་ལྕེགསེ་ནག་པོོ་ནི་ཀ་བ་ཚིག་པོ་བཞིིན་དུ་ལྷམ་མེ་མ་ན།� ཛིམྦུ་ཆུ་བོའི་ིགསེེར་གྱིི་གན་ན་ལྕེགསེ་ནག་པོོ་ནི་ཀ་བ་ཚིག་པོ་བཞིིན་དུ་ལྷམ་མེ་མ་

ཡོིན།� ལྷན་ནེ་མ་ཡོིན།� ལྷང་ངེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་རང་ཡོིན།� ལྷན་ནེ་མ་ཡོིན།� ལྷང་ངེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་རང་

བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིགན་ན་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིལུསེ་ཀྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིགན་ན་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིལེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིལུསེ་ཀྱི་ིའིོད་ད་ེ

དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ལྷམ་མེ་མ་ཡོིན།� ལྷན་ནེ་མ་ཡོིན།� ལྷང་ངེ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ལྷམ་མེ་མ་ཡོིན།� ལྷན་ནེ་མ་ཡོིན།� ལྷང་ངེ་མ་ཡོིན་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་འིོད་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ།� །ཕུལེ་དུ་སྣང་ངོ།� །ཁྱེད་པོར་དུ་གཤེགསེ་པོའིི་འིོད་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ།� །ཕུལེ་དུ་སྣང་ངོ།� །ཁྱེད་པོར་དུ་

འིཕགསེ་པོར་སྣང་ངོ།� །རབ་དང།� རབ་མཆོག་དང།� གྱི་ནོམ་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་འིཕགསེ་པོར་སྣང་ངོ།� །རབ་དང།� རབ་མཆོག་དང།� གྱི་ནོམ་པོ་དང།� བློ་ན་མེད་པོ་

དང།� གོང་ན་མེད་པོར་སྣང་ངོ།� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་དང།� གོང་ན་མེད་པོར་སྣང་ངོ།� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་

རྣམསེ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་རྣམསེ་དང།� དགའི་ལྡན་རྣམསེ་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་རྣམསེ་དང།� དགའི་ལྡན་རྣམསེ་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམསེ་

དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� གནསེ་གཙང་མའིི་རིསེ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� གནསེ་གཙང་མའིི་རིསེ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་

གང་དག་འིཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་ཆོསེ་ཉེན་པོའིི་ཕྱིིར་འིདུསེ་གང་དག་འིཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་ཆོསེ་ཉེན་པོའིི་ཕྱིིར་འིདུསེ་

ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་ཉེན་པོར་འིདོད་ན།� བཙུན་པོ་རབ་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟན་པོ་ཉེན་པོར་འིདོད་ན།� བཙུན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་གང་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་གང་ཡོིན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསློབ་པོར་བྱོ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་པོ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསློབ་པོར་བྱོ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་པོ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དེའི་ིཕྱིིར་ལེེགསེ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དེའི་ིཕྱིིར་ལེེགསེ་

པོར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལེ།� ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཞིིག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཐུ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔོར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལེ།� ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཞིིག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཐུ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་ཀྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོ་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བ་དག་བསྟན་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བ་དག་བསྟན་པོར་

བྱོསེ།� ལྷའི་ིབུ་གང་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་མ་བྱོསེ།� ལྷའི་ིབུ་གང་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་མ་

བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་

བསྐྱེེད་པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །གང་དག་ཡོང་དག་པོ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་ཞུགསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིབློ་ན་མེད་བསྐྱེེད་པོར་གྱིིསེ་ཤིག� །གང་དག་ཡོང་དག་པོ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་ཞུགསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིབློ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམཐུ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོའི་ིམཐུ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ད་ེདག་གིསེ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚམསེ་བཅིད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏི་ེད་ེདག་ན།� ད་ེདག་གིསེ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚམསེ་བཅིད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏི་ེད་ེདག་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།� ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བའིི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།� ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བའིི་

ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་བར་ཆད་མི་བྱོེད་པོསེ་དེ་དག་ལེའིང་རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་སྟེ།� ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་བར་ཆད་མི་བྱོེད་པོསེ་དེ་དག་ལེའིང་རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་སྟེ།� ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་

པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྷག་པོར་དམིགསེ་པོར་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་ལྷག་པོར་དམིགསེ་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱོའི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་གཟུགསེ་མི་རྟག་པོར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་གཟུགསེ་མི་རྟག་པོར་

ཡོིད་ལེ་བྱོའི།ོ� །སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� ནད་དང།� འིབྲསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོའི།ོ� །སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� ནད་དང།� འིབྲསེ་

དང།� ཟུག་རྔུ་དང།� སྡོིག་པོ་དང།� གཞིན་ལེ་རག་ལེསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་པོའིི་ཆོསེ་ཅིན་དང།� ཟུག་རྔུ་དང།� སྡོིག་པོ་དང།� གཞིན་ལེ་རག་ལེསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་པོའིི་ཆོསེ་ཅིན་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

དང།� མ་ིབརྟན་པོ་དང།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དང།� འིཇིིགསེ་པོ་དང།� འིཚ་ེབ་དང།� མ་ིབརྟན་པོ་དང།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དང།� འིཇིིགསེ་པོ་དང།� འིཚ་ེབ་

དང།� འིག་ོབའི་ིནད་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དང།� འིག་ོབའི་ིནད་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་དང།� ད་ེདང།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་དང།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་སེའིི་ཁམསེ་དང།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་བཞིིན་དུ་སེའིི་ཁམསེ་དང།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་

དང།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་མི་རྟག་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དང།� ནམ་མཁའིི་ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་མི་རྟག་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་

དོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� ནད་དང།� འིབྲསེ་དོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� ནད་དང།� འིབྲསེ་

དང།� ཟུག་རྔུ་དང།� སྡོིག་པོ་དང།� གཞིན་ལེ་རག་ལེསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་པོའིི་ཆོསེ་ཅིན་དང།� ཟུག་རྔུ་དང།� སྡོིག་པོ་དང།� གཞིན་ལེ་རག་ལེསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་པོའིི་ཆོསེ་ཅིན་

དང།� མ་ིབརྟན་པོ་དང།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དང།� འིཇིིགསེ་པོ་དང།� འིཚ་ེབ་དང།� མ་ིབརྟན་པོ་དང།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དང།� འིཇིིགསེ་པོ་དང།� འིཚ་ེབ་

དང།� འིག་ོབའི་ིནད་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དང།� འིག་ོབའི་ིནད་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་

དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་མ་རིག་པོའིི་རྐྱེན་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་མ་རིག་པོའིི་རྐྱེན་

གྱིིསེ་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མི་རྟག་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་གྱིིསེ་འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོིད་ལེ་བྱོ་སྟེ།� དེའིང་མི་རྟག་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� དབེན་པོ་དང།� སྟོང་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དོ།� །འིདུ་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� དབེན་པོ་དང།� སྟོང་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དོ།� །འིདུ་

བྱོེད ་ཀྱིི་རྐྱེན ་གྱིིསེ ་རྣམ་པོར་ཤེསེ ་པོ། � རྣམ་པོར་ཤེསེ ་པོའིི་རྐྱེན ་གྱིིསེ ་མིང ་དང ་བྱོེད ་ཀྱིི་རྐྱེན ་གྱིིསེ ་རྣམ་པོར་ཤེསེ ་པོ། � རྣམ་པོར་ཤེསེ ་པོའིི་རྐྱེན ་གྱིིསེ ་མིང ་དང ་

གཟུགསེ།� མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་གཟུགསེ།� མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་

རེག་པོ།� རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ།� ཚོར་བའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་སྲིེད་པོ།� སྲིེད་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་རེག་པོ།� རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ།� ཚོར་བའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་སྲིེད་པོ།� སྲིེད་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིསེ་

ལེེན་པོ།� ལེེན་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་སྲིིད་པོ།� སྲིིད་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ།� སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་རྒོ་ཤ་ིལེེན་པོ།� ལེེན་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་སྲིིད་པོ།� སྲིིད་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ།� སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེན་གྱིིསེ་རྒོ་ཤ་ི

དང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲེ་སྔོགསེ་འིདོན་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲེ་སྔོགསེ་འིདོན་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང།� འིཁྲུག་པོ་རྣམསེ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་པོ་ོདང།� འིཁྲུག་པོ་རྣམསེ་འིབྱུང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་པོ་ོ

འིདི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའིང་མི་རྟག་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མེད་པོ་འིདི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེའིང་མི་རྟག་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� བདག་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� ཞི་ིབ་དང།� དབེན་པོ་དང།� སྟོང་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� དབེན་པོ་དང།� སྟོང་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིསེ་བྱོེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་གྱིིསེ་བྱོེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱོ་བ་དག་གིསེ་མ་

རིག་པོ་འིགགསེ་པོསེ་འིདུ་བྱོེད་འིགག་སྟེ།� དེའིང་མི་རྟག་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་རིག་པོ་འིགགསེ་པོསེ་འིདུ་བྱོེད་འིགག་སྟེ།� དེའིང་མི་རྟག་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� དབེན་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་དང།� བདག་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� དབེན་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་

པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །འིདུ་བྱོེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །འིདུ་བྱོེད་

འིགགསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིགག� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིགགསེ་པོསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་འིགགསེ་པོསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིགག� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིགགསེ་པོསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་

འིགག� །མིང་དང་གཟུགསེ་འིགགསེ་པོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགསེ་འིགག� །མིང་དང་གཟུགསེ་འིགགསེ་པོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགསེ་

པོསེ་རེག་པོ་འིགག� །རེག་པོ་འིགགསེ་པོསེ་ཚོར་བ་འིགག� །ཚོར་བ་འིགགསེ་པོསེ་སྲིེད་པོ་པོསེ་རེག་པོ་འིགག� །རེག་པོ་འིགགསེ་པོསེ་ཚོར་བ་འིགག� །ཚོར་བ་འིགགསེ་པོསེ་སྲིེད་པོ་

འིགག� །སྲིེད་པོ་འིགགསེ་པོསེ་ལེེན་པོ་འིགག� །ལེེན་པོ་འིགགསེ་པོསེ་སྲིིད་པོ་འིགག� །སྲིིད་འིགག� །སྲིེད་པོ་འིགགསེ་པོསེ་ལེེན་པོ་འིགག� །ལེེན་པོ་འིགགསེ་པོསེ་སྲིིད་པོ་འིགག� །སྲིིད་

པོ་འིགགསེ་པོསེ་སྐྱེ་ེབ་འིགག� །སྐྱེ་ེབ་འིགགསེ་པོསེ་རྒོ་ཤ་ིདང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲ་ེསྔོགསེ་པོ་འིགགསེ་པོསེ་སྐྱེ་ེབ་འིགག� །སྐྱེ་ེབ་འིགགསེ་པོསེ་རྒོ་ཤ་ིདང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲ་ེསྔོགསེ་

འིདོན་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང།� འིཁྲུག་པོ་རྣམསེ་འིགག་སྟ།ེ� ད་ེའིདོན་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང།� འིཁྲུག་པོ་རྣམསེ་འིགག་སྟ།ེ� ད་ེ

ལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་པོ་ོའིད་ིའིགག་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ� དེའིང་བདག་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་པོ་ོའིད་ིའིགག་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ� དེའིང་བདག་

མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� དབེན་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་མེད་པོ་དང།� ཞི་ིབ་དང།� དབེན་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་

པོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཔོ་མེད་པོ་དང།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་པོ་མེད་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་དེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཚུལེ་གྱིིསེ་བྱོེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་

བཞི་ིབསྒོོམ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་མོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་བཞི་ིབསྒོོམ་སྟེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་མོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་

སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་བསྒོོམ་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིབཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་བསྒོོམ་སྟ།ེ� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་མ།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམ་མ།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པོསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དག་གིསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� དེའིང་མི་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� དེའིང་མི་

དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཞིན་ཡོང་གང་གི་ཚེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཞིན་ཡོང་གང་གི་ཚེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚེ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚེ།� འིད་ིལྟར་ཆོསེ་

དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད་ཅིིང།� རྟོག་སྦྱོར་དུ་བྱོེད་ལེ།� ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་སྦྱོར་བར་བྱོེད་ཅིིང།� རྟོག་སྦྱོར་དུ་བྱོེད་ལེ།� ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་

ཅིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་དེ།� ཆོསེ་འིད་ིདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་ཅིིང།� བདག་ཅིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཁྱེབ་པོར་བྱོེད་དེ།� ཆོསེ་འིད་ིདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་ཅིིང།� བདག་

དང་བདག་ག་ིདང་བྲལེ་བའི།ོ� །ཞིེསེ་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དང་བདག་ག་ིདང་བྲལེ་བའི།ོ� །ཞིེསེ་སེ་ོསེོར་རྟོག་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་འིགྲོོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་འིགྲོོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་

དེའིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམསེ་དང་འིགྲོོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དག་ེབའི་ིརྩ་དེའིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམསེ་དང་འིགྲོོགསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དག་ེབའི་ིརྩ་

བའིི་སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་བའིི་སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ།� ཡོོངསེ་སུ་སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ།� ཡོོངསེ་སུ་

བསྔོ་ོབའི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ལེ།� དག་ེབསྔོ་ོབའི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་ལེ།� དག་ེ

བའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ལེ་མེད།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ལེ་མེད།� ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་

དེའིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད་ད།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་ད་ེལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེ་ོདེའིང་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེེམསེ་ལེ་མེད་ད།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་ད་ེལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སེ་ོ

སེོར་རྟོག་ཀྱིང།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་སེོར་རྟོག་ཀྱིང།� ཆོསེ་གང་ལེའིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགསེ་པོ་དེ་ནི།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་
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གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེེམསེ་མ་ཡོིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་སེེམསེ་མ་ཡོིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེེམསེ་མ་ཡོིན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་གང་ཡོིན་པོ་དེའིང་སེེམསེ་མ་ཡོིན་
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རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཐེད་ན་ད་ེདག་ག་ིཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཐེད་ན་ད་ེདག་ག་ིཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ལེ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་ཏིེ།� ཡོང་དག་པོར་བསྟན།� ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་དྲུག་ལེ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་ཏིེ།� ཡོང་དག་པོར་བསྟན།� ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

བཅུག� །ཡོང་དག་པོར་གཟོེངསེ་བསྟོད།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིསེ་ཤིང་བཅུག� །ཡོང་དག་པོར་གཟོེངསེ་བསྟོད།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིསེ་ཤིང་

གཞུག་པོ་བགྱིིསེ་ཏི་ེབཞིག་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་གྱུར་པོསེ་ཕ་གཞུག་པོ་བགྱིིསེ་ཏི་ེབཞིག་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་གྱུར་པོསེ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོད་ེལེ་བསློབསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོད་ེལེ་བསློབསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་

ཅིག་གིསེ་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཅིག་གིསེ་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་

ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱིི།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བགྱིི།� ཡོང་ལེ་གདམསེ་པོར་བགྱིི།� རྗོེསེ་སུ་བསྟན་པོར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བགྱིི།� ཡོང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་སྩལེ་པོར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པོར་གཟོེངསེ་བསྟོད་པོར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པོར་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་སྩལེ་པོར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པོར་གཟོེངསེ་བསྟོད་པོར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིི།� གཟུང་བར་བགྱི་ིཞིིང་བཞིག་པོར་བགྱི་ིལེགསེ་སེོ།� །བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིི།� གཟུང་བར་བགྱི་ིཞིིང་བཞིག་པོར་བགྱི་ིལེགསེ་སེོ།� །བདག་ཅིག་

གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་

གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་ཏིེ།� ཡོང་དག་པོར་བསྟན།� ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གདམསེ་ཤིང་རྗོེསེ་སུ་བསྟན་ཏིེ།� ཡོང་དག་པོར་བསྟན།� ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

སྩལེ།� ཡོང་དག་པོར་གཟོེངསེ་བསྟོད།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིསེ་ཤིང་བཙུད་སྩལེ།� ཡོང་དག་པོར་གཟོེངསེ་བསྟོད།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིསེ་ཤིང་བཙུད་

ད་ེབཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་ད་ེབཞིག་པོ་རྣམསེ་ནི།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ།� ལྷའི་ིདབང་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ།� ལྷའི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེའིི་ཕྱིིར་ལེེགསེ་པོར་རབ་ཏུ་ཉེོན་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེའིི་ཕྱིིར་ལེེགསེ་པོར་རབ་ཏུ་ཉེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེ།� ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཞིིག་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་ལེ།� ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཞིིག་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོ་བ་དང།� ཇི་ིལྟར་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་དག་བཤད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོ་བ་དང།� ཇི་ིལྟར་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་དག་བཤད་

པོར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་ན་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་ན་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་

ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཤེསེ་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

ན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དེ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དེ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །གཞིན་ཡོང་མིག་ན་ིམིག་གིསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀ� །གཞིན་ཡོང་མིག་ན་ིམིག་གིསེ་སྟོང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་

ན་ིཡོིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་ན་ིཡོིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་

མིག་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ི

སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་

སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་དེ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཞིན་ཡོང་པོོསེ་དེ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཞིན་ཡོང་

སེའིི་ཁམསེ་ནི་སེའིི་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་སེའིི་ཁམསེ་ནི་སེའིི་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་

ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ི

ཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་ཁམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་

སེའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆུའི་ིཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིསེའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཆུའི་ིཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ི

ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་

དབྱོེར་མེད་ད།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་དབྱོེར་མེད་ད།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་མ་རིག་པོ་ན་ིམ་རིག་པོསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་མ་རིག་པོ་ན་ིམ་རིག་པོསེ་

སྟོང།� དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་སྟོང།� དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་

དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་ཤི་ནི་རྒོ་ཤིསེ་སྟོང།� མ་རིག་པོ་འིགག་པོ་ནི་མ་རིག་པོ་འིགག་པོསེ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་ཤི་ནི་རྒོ་ཤིསེ་སྟོང།� མ་རིག་པོ་འིགག་པོ་ནི་མ་རིག་པོ་འིགག་པོསེ་

སྟོང།� དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་སྟོང།� དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་མཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་

དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤ་ིའིགག་པོ་ན་ིརྒོ་ཤ་ིའིགག་པོསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིདང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རྒོ་ཤ་ིའིགག་པོ་ན་ིརྒོ་ཤ་ིའིགག་པོསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་མ་རིག་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་མ་རིག་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མ་

རིག་པོ་འིགག་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྒོ་ཤིའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་རིག་པོ་འིགག་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྒོ་ཤིའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� རྒོ་ཤ་ིའིགག་པོའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་དང།� རྒོ་ཤ་ིའིགག་པོའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་

བྱོའི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན།ི� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་བྱོའི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན།ི� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་

སྟོང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོང།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་དཔོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །གཞིན་ཡོང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ོང་ོབ་ོཉེིད་ཀ� །གཞིན་ཡོང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ོང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ནི།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ནི།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་

ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་

ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་

གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིདྲན་པོ་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིདྲན་པོ་

ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་

རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་

རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་ནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་

གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་

གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཞིན་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཞིན་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསེ་ནི་གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསེ་ནི་གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ཀཽ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་ད།ོ� །ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོསེ་སྟོང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོསེ་སྟོང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཐེེག་པོ་ནི་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོསེ་སྟོང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་ཐེེག་པོ་ནི་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོསེ་སྟོང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་

སྟོང།� ཉེན་ཐེོསེ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཉེན་ཐེོསེ་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

སྟོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སྟོང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟོང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ནི་བྱོང་ཆུབ་
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བྱོའིོ།� །ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་བྱོའིོ།� །ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསེ་ཏིེ་རེག་པོ་

དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་

པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེའི་ིཁམསེ་ལེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཆུའི་ིཁམསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །སེའི་ིཁམསེ་ལེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཆུའི་ིཁམསེ་

དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའིི་ཁམསེ་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་པོའིི་ཁམསེ་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་རྣམསེ་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་

དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའིོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བྱོའིོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་བར་མི་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་བར་མི་

བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ལེ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

ལྟར་ན་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ལྟར་ན་གཟུགསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །དེ་

ལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ི

བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཅིེསེ་བྱོ་བའིི་བར་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའི།ོ� །གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་བྱོའི།ོ� །གཟུགསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་དུ་མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་ཅིེསེ་

བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་

བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་དང།� མ་ིརྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བད་ེཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་

ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� བདག་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་སྟོང་

ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མཚན་མ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་

ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་

བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་

ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་

རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་རྟག་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ིརྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་དམིགསེ་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་ཡོོད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བའི་ིབར་དུ་དམིགསེ་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་

ན་ིའིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིན་ིའིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ི

བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་བྱོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་
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གནསེ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་གནསེ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་པོོསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་ཕྱིག་བྱོ་བ་དང།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོ་བ་དང།� ཆོསེ་མཉེན་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་ཕྱིག་བྱོ་བ་དང།� བསྙེེན་བཀུར་བྱོ་བ་དང།� ཆོསེ་མཉེན་པོའི་ིཕྱིིར་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་རྣམསེ་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱོ་ཞིིང།� ཆོསེ་ཐེོསེ་ནསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་རྣམསེ་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱོ་ཞིིང།� ཆོསེ་ཐེོསེ་ནསེ་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིིང།� གཞིན་དག་ལེའིང་བསྟན་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིིང།� གཞིན་དག་ལེའིང་བསྟན་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེངསེ་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཅིི་འིདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྒྲུབ་པོར་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཅིི་འིདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྒྲུབ་པོར་

བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བློ་ན་མེད་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་དེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཁམསེ་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཏུ་སེོང་ཞིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་ཁམསེ་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཏུ་སེོང་ཞིིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་མེ་ཏིོག་དང།� སྤོོསེ་དང།� བདུག་པོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་མེ་ཏིོག་དང།� སྤོོསེ་དང།� བདུག་པོ་

དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་

དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བཀུར་སྟིར་བྱོ།� བློ་མར་བྱོ།� བརྗོེད་པོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་བྱོ་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བཀུར་སྟིར་བྱོ།� བློ་མར་བྱོ།� བརྗོེད་པོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་བྱོ་

ཞིིང།� རསེ་བཅིོསེ་བུ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་ཞིིང།� རསེ་བཅིོསེ་བུ་བྱོ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་ལེ་གསེོལེ་བར་བྱོའི་ོཔོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་ལེ་གསེོལེ་བར་བྱོའི་ོ

སྙེམ་དུའིང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་སྙེམ་དུའིང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� ཚད་མེད་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་

གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མིག་ལྔ་བསྒྲུབ་པོར་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་མིག་ལྔ་བསྒྲུབ་པོར་

བྱོ་སྟེ།� ཤའིི་མིག་དང།� ལྷའིི་མིག་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མིག་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་མིག་བྱོ་སྟེ།� ཤའིི་མིག་དང།� ལྷའིི་མིག་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་མིག་དང།� ཆོསེ་ཀྱིི་མིག་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམིག་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ི

བྱོའིོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་བྱོའིོ།� །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་

པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དང་གང་གིསེ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབར་འིདོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཔོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དང་གང་གིསེ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབར་འིདོད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

དང་ངེསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་དང་ངེསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའིོ།� །གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་བྱོའིོ།� །གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་

པོར་མི་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་

སྟོབསེ་བཅུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །མི་སྟོབསེ་བཅུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །མི་

འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

པོར་མི་བྱོའིོ།� །བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་

པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་ལུསེ་ལེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་ལུསེ་ལེ་

བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །དཔོ་ེབྱོད་བཟོང་པོ་ོབསྒྲུབ་པོར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །དཔོ་ེབྱོད་བཟོང་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་ལུསེ་ལེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བརྒྱད་ཅུ་ལུསེ་ལེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའི།ོ� །དད་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་ན་ིབརྒྱད་པོའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་བྱོའི།ོ� །དད་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བ་ན་ིབརྒྱད་པོའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� ར་ེལྟར་ཐེོགསེ་ན་སྲིིད་པོ་ལེན་བདུན་པོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་དང།� ར་ེལྟར་ཐེོགསེ་ན་སྲིིད་པོ་ལེན་བདུན་པོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །རིགསེ་ནསེ་རིགསེ་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང།� བར་ཆད་གཅིིག་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །རིགསེ་ནསེ་རིགསེ་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང།� བར་ཆད་གཅིིག་

པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཚ་ེཟོད་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཚ་ེཟོད་པོ་དང།� ཉེོན་མོངསེ་

པོ་ཟོད་པོ་ནི་གང་ཟོག་མགོ་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་པོ་ཟོད་པོ་ནི་གང་ཟོག་མགོ་མཉེམ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའི།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ན་ིབར་མ་དོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བྱོའི།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ན་ིབར་མ་དོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་

བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་

འིདིར་ལེན་གཅིིག་འིོངསེ་ནསེ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་བའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་འིདིར་ལེན་གཅིིག་འིོངསེ་ནསེ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་བའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་

ཞུགསེ་པོའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ན་ིཞུགསེ་པོའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ན་ི

དེར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིདེར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ི

བྱོའིོ།� །དགྲོ་བཅིོམ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགསེ་པོའིོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་བྱོའིོ།� །དགྲོ་བཅིོམ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགསེ་པོའིོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ན་ིའིད་ིཉེིད་ལེ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ན་ིའིད་ིཉེིད་ལེ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་

མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བའི་ོཞིེསེ་བྱོ་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བའི་ོཞིེསེ་བྱོ་

བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� རང་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་ིཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིསེ་དང།� རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིདསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་ལེ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིདསེ་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་ལེ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོའི་ིཡོ་ེར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོའི་ིཡོ་ེ

ཤེསེ་ལེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་ལེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་བག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་བག་ཆགསེ་དང།� མཚམསེ་སྦྱོར་བ་

དང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཟོད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིདང།� ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཟོད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ི

བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ།� བློ་ན་བྱོའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ།� བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� ཆོསེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།� ཆོསེ་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །སེངསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱོའི་ོསྙེམ་དུ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་བྱོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་བྱོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་ངན་ལེསེ་བཟླ་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའིོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་བྱོའིོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་ལེ་གནསེ་ཏིེ།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་ཞུགསེ་

པོསེ།� བསྐལེ་པོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་པོསེ།� བསྐལེ་པོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུའིང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུའིང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའིོ།� །བདག་ག་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིབྱོའིོ།� །བདག་ག་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བདག་གི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་ཀྱིི་མཚན་རེ་རེའིང་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བདག་གི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་ཀྱིི་མཚན་རེ་རེའིང་

བསེོད་ནམསེ་བརྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་གྲུབ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུའིང་དམིགསེ་པོའིི་བསེོད་ནམསེ་བརྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་གྲུབ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུའིང་དམིགསེ་པོའིི་

ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བདག་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་གི་ཁྱེོན་ཡོང་ཤར་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བདག་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་གི་ཁྱེོན་ཡོང་ཤར་

ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་

དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་གི་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་གི་

ཁྱེོན་ཅི་ིཙམ་པོ་ད་ེཙམ་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིཁྱེོན་ཅི་ིཙམ་པོ་ད་ེཙམ་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ི
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

བྱོའིོ།� །བདག་གི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་རྡོོ་རྗོེ་ལེསེ་གྲུབ་པོར་བྱོའིོ།� །བདག་གི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་རྡོོ་རྗོེ་ལེསེ་གྲུབ་པོར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བདག་གི་བྱོང་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་བྱོའིོ།� །བདག་གི་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ལེསེ་སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་དྲ་ིམ་ནམསེ་པོ་ད་ེདག་འིདོད་ཆགསེ་ཀྱི་ིགནོད་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ལེསེ་སེེམསེ་ཅིན་གང་དག་གིསེ་དྲ་ིམ་ནམསེ་པོ་ད་ེདག་འིདོད་ཆགསེ་ཀྱི་ིགནོད་

པོ་མེད་པོ་དང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་གི་གནོད་པོ་མེད་ཅིིང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་པོ་མེད་པོ་དང།� ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་གི་གནོད་པོ་མེད་ཅིིང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འིགའི་ཡོང་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འིགའི་ཡོང་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་

གང་དག་དྲ་ིད་ེལེ་སྣོམ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ལུསེ་དང།� སེེམསེ་ཀྱི་ིནད་འིགའི་ཡོང་འིབྱུང་གང་དག་དྲ་ིད་ེལེ་སྣོམ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ལུསེ་དང།� སེེམསེ་ཀྱི་ིནད་འིགའི་ཡོང་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲ་ིདག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲ་ིདག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བདག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བར་མ་ིགྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །བདག་ག་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་བ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིགྱུར་བ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ི

སྒྲི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསེ་བྱོ་པོར་ཡོང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་སྒྲི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསེ་བྱོ་པོར་ཡོང་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མི་

བྱོའིོ།� །སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྒྲི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་བྱོའིོ།� །སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྒྲི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེ

བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྒྲི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྒྲི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་

དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིར་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་ཡོང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ།� བློ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ།� བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མ་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་

པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱོང་པོར་མ་ིབྱོའིོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱོང་
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549

བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ
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དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� རྣམ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་གནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་

དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

གནསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་གནསེ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོསེ་དེ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་གནསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་པོོསེ་དེ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་གནསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་གནསེ་པོར་

བྱོའི།ོ།� །།བྱོའི།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་དགུ་པོ།� དེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་དགུ་པོ།� དེ་

ནསེ་འིཁོར་དེ་ལེསེ་ལྷའིི་བུ་ཁ་ཅིིག་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� གནོད་སྦྱིན་རྣམསེ་ཀྱིི་གནོད་ནསེ་འིཁོར་དེ་ལེསེ་ལྷའིི་བུ་ཁ་ཅིིག་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� གནོད་སྦྱིན་རྣམསེ་ཀྱིི་གནོད་

སྦྱིན་གྱིི་སྐད་དང།� གནོད་སྦྱིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ་དང།� གནོད་སྦྱིན་གྱིིསེ་བརྗོོད་པོ་སྦྱིན་གྱིི་སྐད་དང།� གནོད་སྦྱིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ་དང།� གནོད་སྦྱིན་གྱིིསེ་བརྗོོད་པོ་

དང།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིཚིག་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིབརྗོོད་ན་ཤེསེ་པོར་ཡོང་རུང་གི� །འིད་ིདང།� གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིཚིག་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིབརྗོོད་ན་ཤེསེ་པོར་ཡོང་རུང་གི� །འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྨྲ་བ་དང།� བརྗོོད་པོ་ལྟ་སྟེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྨྲ་བ་དང།� བརྗོོད་པོ་

དང།� འིཆད་པོ་དང།� སྟོན་པོ་འིདི་ནི་ཤེསེ་པོར་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་དང།� འིཆད་པོ་དང།� སྟོན་པོ་འིདི་ནི་ཤེསེ་པོར་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་

པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ་

ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའིི་བུ་དག� །གང་སྨྲསེ་པོ་ཤེསེ་པོར་མི་རུང་ངམ།� ལྷའིི་བུ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའིི་བུ་དག� །གང་སྨྲསེ་པོ་ཤེསེ་པོར་མི་རུང་ངམ།� ལྷའིི་བུ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� འིཕགསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཤེསེ་པོར་མི་རུང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� འིཕགསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཤེསེ་པོར་མི་རུང་ངོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །འིད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེགཅིིག་ཀྱིང་མ་བརྗོོད་།� གང་མ་བརྗོོད་པོ་ད་ེན་ིཐེོསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །འིད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེགཅིིག་ཀྱིང་མ་བརྗོོད་།� གང་མ་བརྗོོད་པོ་ད་ེན་ིཐེོསེ་

པོར་མ་ིརུང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པོ་སྟེ།� ད་ེཔོར་མ་ིརུང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པོ་སྟེ།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེ་ནི་ཉེན་པོའིམ་སྟོན་པོའིང་མེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལེ་ནི་ཉེན་པོའིམ་སྟོན་པོའིང་མེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་

ལེའིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་ལེའིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྤྲུལེ་པོ་སྤྲུལེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྤྲུལེ་པོ་སྤྲུལེ་

པོ་མཛིད་དེ།� འིཁོར་བཞིི་པོོ་དགེ་སློོང་དང།� དགེ་སློོང་མ་དང།� དགེ་བསྙེེན་དང།� དགེ་པོ་མཛིད་དེ།� འིཁོར་བཞིི་པོོ་དགེ་སློོང་དང།� དགེ་སློོང་མ་དང།� དགེ་བསྙེེན་དང།� དགེ་

བསྙེེན་མ་དག་ཀྱིང་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ལེ།� སྤྲུལེ་པོ་དེསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིའིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལེ་ཆོསེ་བསྙེེན་མ་དག་ཀྱིང་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ལེ།� སྤྲུལེ་པོ་དེསེ་སྤྲུལེ་པོའི་ིའིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལེ་ཆོསེ་

བསྟན་པོར་གྱུར་ན་ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་ཅིིའིང་བསྟན་བསྟན་པོར་གྱུར་ན་ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་ཅིིའིང་བསྟན་

པོའིམ།� མཉེན་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེཔོའིམ།� མཉེན་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ

ནི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའིི་བུ་དག� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ནི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའིི་བུ་དག� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་

སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་པོ་མེད་ཅིིང་སུསེ་ཀྱིང་མཉེན་པོ་མེད་ལེ།� སུསེ་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་པོ་མེད་ཅིིང་སུསེ་ཀྱིང་མཉེན་པོ་མེད་ལེ།� སུསེ་

ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མི་གཉེིད་ཀྱིིསེ་ལེོག་པོའིི་རྨིི་ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མི་གཉེིད་ཀྱིིསེ་ལེོག་པོའིི་རྨིི་

ལེམ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཆོསེ་ལེམ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཆོསེ་

སྟོན་པོ་ཞིིག་མཐེོང་བར་གྱུར་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ད་ེལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་སྟོན་པོ་ཞིིག་མཐེོང་བར་གྱུར་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ད་ེལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་

པོའིམ།� མཉེན་པོའིམ།� ཤེསེ་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་པོའིམ།� མཉེན་པོའིམ།� ཤེསེ་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་

རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའིི་བུ་དག� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསེ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའིི་བུ་དག� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་པོ་མེད་ཅིིང།� སུསེ་ཀྱིང་མཉེན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་པོ་མེད་ཅིིང།� སུསེ་ཀྱིང་མཉེན་

པོ་མེད་ལེ།� སུསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མི་གཉེིསེ་པོ་མེད་ལེ།� སུསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� མི་གཉེིསེ་

ཤིག་རི་ཁྲེོད་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད།� ཆོསེ་ཀྱིི་བསྔོགསེ་ཤིག་རི་ཁྲེོད་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད།� ཆོསེ་ཀྱིི་བསྔོགསེ་

པོ་བརྗོོད།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྡོགསེ་པོ་བརྗོོད་ནསེ་ད་ེགཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིབྲག་ཅི་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་བརྗོོད།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྡོགསེ་པོ་བརྗོོད་ནསེ་ད་ེགཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིབྲག་ཅི་བྱུང་བར་གྱུར་

ན།� ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ད་ེལེ་གཅིིག་ག་ིབྲག་ཅིེསེ་།� གཅིིག་ཤོསེ་ཀྱི་ིབྲག་ན།� ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ད་ེལེ་གཅིིག་ག་ིབྲག་ཅིེསེ་།� གཅིིག་ཤོསེ་ཀྱི་ིབྲག་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

ཅིའི་ིསྒྲི་ཤེསེ་པོར་གྱུར་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེཅིའི་ིསྒྲི་ཤེསེ་པོར་གྱུར་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ

ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་

བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་པོ་མེད་ཅིིང།� སུསེ་ཀྱིང་མཉེན་པོ་མེད་ལེ།� སུསེ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་པོ་མེད་ཅིིང།� སུསེ་ཀྱིང་མཉེན་པོ་མེད་ལེ།� སུསེ་

ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་མེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ།� ལེམ་པོ་ོཆེའིི་བཞིི་མདོར།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁསེ་པོ་ཞིིག་གིསེ།� ལེམ་པོ་ོཆེའིི་བཞིི་མདོར།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� དེསེ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཤིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� དེསེ་

སྤྲུལེ་པོའིི་འིཁོར་བཞིི་པོོ་དག་ལེ་ཆོསེ་བསྟན་པོར་གྱུར་ན།� ལྷའིི་བུ་དག� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སྤྲུལེ་པོའིི་འིཁོར་བཞིི་པོོ་དག་ལེ་ཆོསེ་བསྟན་པོར་གྱུར་ན།� ལྷའིི་བུ་དག� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་པོའིམ།� མཉེན་པོའིམ།� ཤེསེ་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའིི་སེེམསེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་བཤད་པོའིམ།� མཉེན་པོའིམ།� ཤེསེ་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའིི་

བུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་བུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ལྷའིི་བུ་དག� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་པོ།� ལྷའིི་བུ་དག� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།� དེ་ལེ་སུསེ་ཀྱིང་

བཤད་པོ་མེད་ཅིིང།� སུསེ་ཀྱིང་ཉེན་པོ་མེད་ལེ།� སུསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིབུ་བཤད་པོ་མེད་ཅིིང།� སུསེ་ཀྱིང་ཉེན་པོ་མེད་ལེ།� སུསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིབུ་

ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� ཀྱི་ེམ་འིཕགསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིཟོབ་པོ་བསེ་ཀྱིང་ཆེསེ་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� ཀྱི་ེམ་འིཕགསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིཟོབ་པོ་བསེ་ཀྱིང་ཆེསེ་

ཟོབ་པོ་སྟོན།� ཕྲ་བ་བསེ་ཀྱིང་ཆེསེ་ཕྲ་བ་ལེ་འིཇུག་པོསེ།� ཀྱི་ེམ་འིཕགསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཟོབ་པོ་སྟོན།� ཕྲ་བ་བསེ་ཀྱིང་ཆེསེ་ཕྲ་བ་ལེ་འིཇུག་པོསེ།� ཀྱི་ེམ་འིཕགསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གསེལེ་བར་བྱོེད་པོའིོ།� །ཀྱིེ་མ་འིཕགསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གསེལེ་བར་བྱོེད་པོའིོ།� །ཀྱིེ་མ་འིཕགསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གསེལེ་བར་བྱོེད་པོའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་འིད་ིན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གསེལེ་བར་བྱོེད་པོའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ་

ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །གཟུགསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །གཟུགསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷའི་ིབུ་དག� །འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷའི་ིབུ་དག� །འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་ན་ིརྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་ན་ི

ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིཟོབ་པོ་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ན་ིཟོབ་པོ་

མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྒྲི་དང།� དྲ་ིམ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྒྲི་དང།� དྲ་ི

དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� སེའིི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� སེའིི་

ཁམསེ་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་ཁམསེ་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་དང།� རླུང་གི་

ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་ཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་

བ་མ་ཡོིན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་བ་མ་ཡོིན།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ི

ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� དངོསེ་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� དངོསེ་

པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་

དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་

དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡོིན།� ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་

པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� འི་ོན་ཆོསེ་བསྟན་པོ་འིདི་ལེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� འི་ོན་ཆོསེ་བསྟན་པོ་འིདི་ལེ་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འབརངབཞྱང་ཞང་ླེངྱེངད་འ

གཟུགསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་གཟུགསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་

རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བར་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བར་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� སྟོང་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་

དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ཆོསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ཆོསེ་

བསྟན་པོ་འིད་ིལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུར་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་བསྟན་པོ་འིད་ིལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུར་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་བཏིགསེ་པོའིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་བཏིགསེ་པོའིང་

མེད་དམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� བྱོང་ཆུབ་ཏུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ།� བྱོང་ཆུབ་ཏུ་བཏིགསེ་པོའིང་

མེད་དམ།� ཡོ་ིག་ེརྣམསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་མེད་དམ།� ཡོ་ིག་ེརྣམསེ་སུ་བཏིགསེ་པོའིང་མེད་དམ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ།� ལྷའིི་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ།� ལྷའིི་

བུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ད་ེབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིབརྗོོད་དུ་མེད་ཅིིང།� བསྙེད་དུ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིབརྗོོད་དུ་མེད་ཅིིང།� བསྙེད་དུ་མེད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ི

སུསེ་ཀྱིང་མཉེན་དུ་མེད་ཅིིང་ཤེསེ་པོར་བྱོར་མེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །དེ་ལྟར་ན་གང་དག་སུསེ་ཀྱིང་མཉེན་དུ་མེད་ཅིིང་ཤེསེ་པོར་བྱོར་མེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །དེ་ལྟར་ན་གང་དག་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་གནསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ལེ་གནསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་འིདི་ལེ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་དེ་དག་གིསེ་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་འིདི་ལེ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་

ངོ།� །གང་དག་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� གང་དག་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་ངོ།� །གང་དག་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� གང་དག་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་

བུ་དང།� གང་དག་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� གང་དག་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� གང་བུ་དང།� གང་དག་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� གང་དག་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་འིད་ིལེ་མ་ིདག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་བཟོོད་པོ་འིད་ིལེ་མ་ི

བརྟེན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་བརྟེན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་སེེམསེ་

དང་པོོ་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་བསྙེད་དུ་མེད་པོ་དང།� མཉེན་དུ་མེད་པོར་དེ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་དང་པོོ་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་བསྙེད་དུ་མེད་པོ་དང།� མཉེན་དུ་མེད་པོར་དེ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་

ལེསེ།� བརྒྱ་བྱོནི་གྱི་ིལེའེུ་དང་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་རྩ་གཉེིསེ་པོའི།ོ།� །།ལེསེ།� བརྒྱ་བྱོནི་གྱི་ིལེའེུ་དང་པོ་ོཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་རྩ་གཉེིསེ་པོའི།ོ།� །།

ཉེ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།ཉེ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།

རྟགོསེ་པོར་དཀའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིལེའེུ།རྟགོསེ་པོར་དཀའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་ལེ་ཆོསེ་ད་ེནསེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་ལེ་ཆོསེ་

ཉེན་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་འིདོད་པོར་བྱོ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྷའི་ིཉེན་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་འིདོད་པོར་བྱོ་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ལྷའི་ི

བུ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ།� ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་བུ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་ནསེ།� ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །བདག་ལེ་ཆོསེ་ཉེན་པོ་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་ལྟ་བུར་འིདོད་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །བདག་ལེ་ཆོསེ་ཉེན་པོ་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསེ་བུ་ལྟ་བུར་འིདོད་

པོར་བྱོའིོ།� །བདག་ལེ་ཆོསེ་ཉེན་པོ་ན་ིསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུར་འིདོད་པོར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཅུང་ཟོད་པོར་བྱོའིོ།� །བདག་ལེ་ཆོསེ་ཉེན་པོ་ན་ིསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུར་འིདོད་པོར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་ཉེན་པོ་མེད་ཅིིང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་མེད་ལེ།� མངོན་སུམ་དུ་བྱོེད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཀྱིང་ཉེན་པོ་མེད་ཅིིང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་མེད་ལེ།� མངོན་སུམ་དུ་བྱོེད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེ

ནསེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་ནསེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་

རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིསེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིསེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་ཡོིན་ནམ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནམ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེ
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ར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའ

བཞིིན་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བཞིིན་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་ཡོིན་ནོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །སེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསེ་ཉེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་

པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག� །སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག� །སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ཏིེ།� ལྷའིི་བུ་དག་གཟུགསེ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་བུ་ཏིེ།� ལྷའིི་བུ་དག་གཟུགསེ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་བུ་

དག� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་རྨི་ིལེམ་དག� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་རྨི་ིལེམ་

ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །མིག་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །མིག་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེ་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་

དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །གཟུགསེ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །གཟུགསེ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡོིན་ནོ།� །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །སྒྲི་དང།� དྲི་དང།� རོ་དང།� རེག་བྱོ་དང།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་

དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག� །མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་

ཏི་ེརེག་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� མིག་ག་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཔོར་ཤེསེ་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསེ་ཏི་ེརེག་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ི

ཚོར་བའིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །སྤྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་རྨིི་ཚོར་བའིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །སྤྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་རྨིི་

ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ནོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོནོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ཡོང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ཡོང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་

དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་བ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་བ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ནོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱུན་དུ་ནོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པོའིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཞུགསེ་པོའིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་

དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོའིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ན།ོ� །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་རྨི་ིན།ོ� །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་རྨི་ི

ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་

དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིདང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།� ཅིི་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ་ཞིེསེ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།� ཅིི་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ་ཞིེསེ་

སྨྲའིམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །ཁ་ོབ་ོན་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་རྨི་ིལེམ་སྨྲའིམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །ཁ་ོབ་ོན་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའིང་རྨི་ིལེམ་

ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ་ཞིེསེ་སྨྲ་སྟེ།� ལྷའིི་བུ་དག་གལེ་ཏིེ།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་བསེ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ་ཞིེསེ་སྨྲ་སྟེ།� ལྷའིི་བུ་དག་གལེ་ཏིེ།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་བསེ་

ཆེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིཆོསེ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་ནའིང་དེའིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་ཆེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིཆོསེ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་ནའིང་དེའིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང།� སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི།ོ� །ཞིེསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷའི་ིབུ་དག� །འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་གང་ཡོིན་པོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཞིེསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷའི་ིབུ་དག� །འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� སྒྱུ་མ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་དང།� སྒྱུ་མ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་མེད་ཅིིང་

གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་
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ར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའ

མཽ་དགལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གསུསེ་པོ་ོཆ་ེདང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཱ་ཏྱའི་ིབུ་མཽ་དགལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གསུསེ་པོ་ོཆ་ེདང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཱ་ཏྱའི་ིབུ་

ཆེན་པོ་ོདང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའི་ིབུ་གང་པོ་ོདང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱོམསེ་མའི་ིབུ་གང་པོ་ོདང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོ

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིལྟར་ཟོབ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་རྟོགསེ་པོར་དཀའི་བ།� འིད་ིཔོ་འིད་ིལྟར་ཟོབ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་རྟོགསེ་པོར་དཀའི་བ།� འིད་ི

ལྟར་ཞིི་བ།� འིདི་ལྟར་གྱི་ནོམ་པོ།� འིདི་ལྟར་ཕྲ་བ།� འིདི་ལྟར་གཞིན་མ་ཡོིན་པོ།� འིདི་ལྟར་ལྟར་ཞིི་བ།� འིདི་ལྟར་གྱི་ནོམ་པོ།� འིདི་ལྟར་ཕྲ་བ།� འིདི་ལྟར་གཞིན་མ་ཡོིན་པོ།� འིདི་ལྟར་

རྟོག་གེའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ།� འིདི་ལྟར་མཁསེ་པོ།� འིདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ།� འིདི་རྟོག་གེའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ།� འིདི་ལྟར་མཁསེ་པོ།� འིདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ།� འིདི་

ལྟར་མཁསེ་པོ་དང།� མཛིངསེ་པོསེ་རིག་པོར་བྱོ་བ་འིད་ིལེེན་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་པོ་སུ་དག་ལྟར་མཁསེ་པོ་དང།� མཛིངསེ་པོསེ་རིག་པོར་བྱོ་བ་འིད་ིལེེན་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་པོ་སུ་དག་

ཡོོད།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་པོ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཡོོད།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་པོ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་དག� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ཤེསེ་དང་ལྡན་པོ་དག� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྟར་ཟོབ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་རྟོགསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྟར་ཟོབ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་རྟོགསེ་

པོར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ།� འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།� འིད་ིལྟར་གཞིན་མ་པོར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ།� འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།� འིད་ིལྟར་གཞིན་མ་

ཡོིན་པོ།� འིད་ིལྟར་རྟོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡོིན་པོ།� འིད་ིལྟར་རྟོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་

འིཕགསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་པོ་དང་མཛིངསེ་པོསེ་རིག་པོར་བྱོ་བ་འིད་ིལེེན་པོར་བྱོེད་པོར་འིཕགསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་པོ་དང་མཛིངསེ་པོསེ་རིག་པོར་བྱོ་བ་འིད་ིལེེན་པོར་བྱོེད་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ� །བདེན་པོ་མཐེོང་བའི་ིགང་ཟོག་གམ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཟོག་པོ་ཟོད་པོའིམ།� བརྣག་འིགྱུར་ར།ོ� །བདེན་པོ་མཐེོང་བའི་ིགང་ཟོག་གམ།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཟོག་པོ་ཟོད་པོའིམ།� བརྣག་

པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོའིམ།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པོར་བྱོ་བ་བྱོསེ་པོའིམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོའིམ།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པོར་བྱོ་བ་བྱོསེ་པོའིམ།� སེངསེ་རྒྱསེ་

བྱོ་ེབ་ཕྲག་མང་པོ་ོལེསེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོའིམ།� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་བྱོ་ེབ་ཕྲག་མང་པོ་ོལེསེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོའིམ།� དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་

སུ་ཟོིན་པོའི་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསུ་ཟོིན་པོའི་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལྟར་ཟོབ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་རྟོགསེ་པོར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་ཞི་ིལྟར་ཟོབ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་རྟོགསེ་པོར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་ཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བ།� འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།� འིད་ིལྟར་གཞིན་མ་ཡོིན་པོ།� འིད་ིལྟར་རྟོག་གེའི་ིབ།� འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།� འིད་ིལྟར་གཞིན་མ་ཡོིན་པོ།� འིད་ིལྟར་རྟོག་གེའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་

པོ་དང།� མཛིངསེ་པོསེ་རིག་པོར་བྱོ་བ་འིདི་ལེེན་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་དག་ནི་པོ་དང།� མཛིངསེ་པོསེ་རིག་པོར་བྱོ་བ་འིདི་ལེེན་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� དེ་དག་ནི་

གཟུགསེ་སྟོང་ངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་གཟུགསེ་སེོ་གཟུགསེ་སྟོང་ངོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་གཟུགསེ་སེོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ང་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྟོང་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་ང་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྟོང་

པོ་ཉེིད་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གཟུགསེ་མཚན་པོ་ཉེིད་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གཟུགསེ་མཚན་

མ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །མཚན་མ་མེད་པོ་གཟུགསེ་སེ་ོཞིེསེ་མ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །མཚན་མ་མེད་པོ་གཟུགསེ་སེ་ོཞིེསེ་

བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་མེད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཚན་མ་མེད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ར།ོ� །གཟུགསེ་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་

གཟུགསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གཟུགསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་གཟུགསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གཟུགསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་

བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་གཟུགསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་གཟུགསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་

པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གཟུགསེ་འིགག་པོ་མེད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གཟུགསེ་འིགག་པོ་མེད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །འིགག་པོ་མེད་པོ་གཟུགསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་ར།ོ� །འིགག་པོ་མེད་པོ་གཟུགསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་དུ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མ་ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� མི་དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་

བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྨོོན་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྨོོན་

པོ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་པོ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་
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ར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའ

མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་

བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་

དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� ནང་སྟོང་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� ནང་སྟོང་

པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་

རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་

པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་

དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� ཏིིང་ངེ་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ི

འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྟོང་ང་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་རྣམ་པོ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྟོང་ང་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྟོང་པོ་ཉེིད་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མཚན་མ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མཚན་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མཚན་མ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མཚན་

མ་མེད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་མ་མེད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་རྣམ་པོར་རྟོག་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བ་རྣམ་པོར་རྟོག་བར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིརོ།� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་མེད་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་མེད་

ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་ར།ོ� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སྟོང་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སེོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སེོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་

ཁམསེ་མཚན་མ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་ཁམསེ་མཚན་མ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་

འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སེོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སེོ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱིི་

ཁམསེ་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་པོར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་འིདུསེ་ཁམསེ་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་པོར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་འིདུསེ་

བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ིབྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུསེ་བྱོསེ་ཀྱི་ི

ཁམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ཁམསེ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞིི་ཞིེསེ་བྱོ་བ་

དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སྟོང་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སྟོང་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སེ་ོཞིེསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟོང་པོ་ཉེིད་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སེ་ོཞིེསེ་

བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་མ་བྱོསེ་གྱི་ིཁམསེ་མཚན་མ་མེད་ད་ོཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིདུསེ་མ་བྱོསེ་གྱི་ིཁམསེ་མཚན་མ་མེད་ད་ོཞིེསེ་

བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སེོ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སེོ་

ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སྨོོན་པོ་མེད་ད་ོཞིེསེ་

བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་བྱོ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྨོོན་པོ་མེད་པོ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཞིེསེ་བྱོ་

བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེསེ་བར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུསེ་མ་བྱོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེསེ་

བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་བྱོ་བ་དང།� འིགག་པོ་མེད་ཅིེསེ་བྱོ་བ་དང།� ཞི་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་དང།� དབེན་ཞིེསེ་བྱོ་བར་རྣམ་

པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཤ་ེསྲིབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྟོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� ཤ་ེསྲིབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིལྟར་ཟོབ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་པོ་དང།� མཛིངསེ་པོསེ་པོ་འིད་ིལྟར་ཟོབ་པོ།� འིད་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་འིཕགསེ་པོ།� འིད་ིལྟར་མཁསེ་པོ་དང།� མཛིངསེ་པོསེ་

རིག་པོར་བྱོ་བའི་ིབར་འིད་ིལེ་ལེེན་པོར་བྱོེད་པོ་ན་ིསུའིང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིརིག་པོར་བྱོ་བའི་ིབར་འིད་ིལེ་ལེེན་པོར་བྱོེད་པོ་ན་ིསུའིང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་འིདིར་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་མ་བཤད།� མ་བརྗོོད།� མ་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཇི་ིལྟར་འིདིར་ལྟར་འིདིར་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་མ་བཤད།� མ་བརྗོོད།� མ་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཇི་ིལྟར་འིདིར་

ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་མ་བཤད་མ་བརྗོོད།� མ་བསྟན་པོ་དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་འིདི་ལེེན་པོར་བྱོེད་པོའིི་ཆོསེ་འིགའི་ཡོང་མ་བཤད་མ་བརྗོོད།� མ་བསྟན་པོ་དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་འིདི་ལེེན་པོར་བྱོེད་པོའིི་

སེེམསེ་ཅིན་སུའིང་མེད་དོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་སེེམསེ་ཅིན་སུའིང་མེད་དོ།� །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་
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ར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའ

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེསེ་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེསེ་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་

དང།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་དང།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་

པོ་ནསེ་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེ།� སེེམསེ་བཅུ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་བར་དག་ཀྱིང་བསྟན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་པོ་ནསེ་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེ།� སེེམསེ་བཅུ་པོ་བསྐྱེེད་པོའིི་བར་དག་ཀྱིང་བསྟན་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེེམསེ་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� དྲན་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� དྲན་

པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་

རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ི

དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་བསྟན་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་བསྟན་ཅིིང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་

སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམསེ་རྫུསེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམསེ་རྫུསེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པོར་

ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིཉེམསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིསེ་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིཉེམསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིསེ་

འིདོད་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང།� སེངསེ་འིདོད་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བ་དང།� བརྗོོད་པོར་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བ་དང།� བརྗོོད་པོར་

བྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་

བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་ལེསེ་ཆོསེ་གང་ཐེོསེ་པོ་དེ།� བློ་ན་མེད་པོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་ལེསེ་ཆོསེ་གང་ཐེོསེ་པོ་དེ།� བློ་ན་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་

བརྗོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་མེད་ཅིིང།� མཉེམ་པོར་བཞིག་པོའི་ིཚུལེ་བརྗོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་མེད་ཅིིང།� མཉེམ་པོར་བཞིག་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིསེ་རྟག་ཏུ་མཉེམ་པོར་བཞིག་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོའིི་སྤོོབསེ་པོ་གྱིིསེ་རྟག་ཏུ་མཉེམ་པོར་བཞིག་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོའིི་སྤོོབསེ་པོ་

དང།� རྒྱུན་མ་ིཆད་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� མཉེམ་པོར་བཞིག་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� རིགསེ་དང།� རྒྱུན་མ་ིཆད་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� མཉེམ་པོར་བཞིག་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� རིགསེ་

པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� འིབྲེལེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� དོན་དང་ལྡན་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� འིབྲེལེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� དོན་དང་ལྡན་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་དང།� འིཇིིག་

རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བསྟན་པོ་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བསྟན་པོ་

མ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེམ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲསེ་པོ་བཞིིན་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེསེ་ཐེེག་པོ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲསེ་པོ་བཞིིན་ཏིེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེསེ་ཐེེག་པོ་

གསུམ་པོོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� ཡོང་གསུམ་པོོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོའིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོའིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་

ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་

འིཕགསེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང་བསྟན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིའིཕགསེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང་བསྟན་ཏིེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་བསྟན་ཏིོ།� །ཅི་ིཞིིག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤ་ེན།� བདག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྟན་ཏིོ།� །ཅི་ིཞིིག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤ་ེན།� བདག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� གཟུགསེ་ཚུལེ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོ་ོདང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� གཟུགསེ་

མ་ིདམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་མ་ིདམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� མིག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� མིག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� རྣ་བ་དང།� སྣ་

དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� སེའིི་ཁམསེ་མི་དམིགསེ་དང།� ལྕེེ་དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� སེའིི་ཁམསེ་མི་དམིགསེ་

པོའི་ིཚུལེ་དང།� ཆུའི་ིཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཔོའི་ིཚུལེ་དང།� ཆུའི་ིཁམསེ་དང།� མེའི་ིཁམསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ི

ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའར་་སངདརངྱདིངབངགླསངབངབིཞང་ླེའ

ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསེ་

པོའི་ིཚུལེ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་པོའི་ིཚུལེ་དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་

སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་

མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་

དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་མི་དམིགསེ་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་མི་དམིགསེ་

པོའིི་ཚུལེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་

བསྟན་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་བསྟན་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེསེ་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོདག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ལེསེ་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོདག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའིི་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའིི་

སྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྟན།� རབ་འིབྱོོར་སྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྟན།� རབ་འིབྱོོར་

གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོདག་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོདག་

མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིོ།� །ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོམ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིོ།� །ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར།� ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོདག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྒྱ་བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར།� ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོདག་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྒྱ་

ཆེར་བསྟན་ཏིོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆེར་བསྟན་ཏིོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའིི་དོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའིི་དོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་

ཀྱིང་བསྟན་ཏིོ།� །ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཀྱིང་བསྟན་ཏིོ།� །ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་

ཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའིི་དོན་དུ་ཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའིི་དོན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་

འིཕགསེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང་བསྟན་ཏི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིཕགསེ་པོའི་ིསྤོོབསེ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང་བསྟན་ཏི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� རྟོགསེ་པོར་དཀའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ལེེའུ་སྟེ་ཉེི་ཤུ་གསུམ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� རྟོགསེ་པོར་དཀའི་བ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་ལེེའུ་སྟེ་ཉེི་ཤུ་གསུམ་

པོའི།ོ།� །།པོའི།ོ།� །།

ཉེ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།�ཉེ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།�

མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིལེའེུ།མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་

གྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་ཅིིང་བསྟན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་པོ་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་མ་ེཏིོག་དག་གྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་ཅིིང་བསྟན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་པོ་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་མ་ེཏིོག་དག་

ཅིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ལེ།� མ་ེཏིོག་ད་ེདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དང།� བྱོང་ཅིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ལེ།� མ་ེཏིོག་ད་ེདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་དང།� དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འིདུན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་དང།� དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འིདུན་

དང།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཏིོར་བར་དང།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཏིོར་བར་

བྱོའི།ོ� །མངོན་པོར་གཏིོར་བར་བྱོའི།ོ� །མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏིོར་བར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་མ།ོ� སྟོང་བྱོའི།ོ� །མངོན་པོར་གཏིོར་བར་བྱོའི།ོ� །མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏིོར་བར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་མ།ོ� སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་ཇིི་སྙེེད་འིཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་འིདི་སྙེམ་དུ་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་ཇིི་སྙེེད་འིཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་འིདི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ་ཏི།ེ� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་ཅིིང།� བསྟན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་སེེམསེ་ཏི།ེ� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་ཅིིང།� བསྟན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་

པོ་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར།� བདག་ཅིག་གིསེ་མེ་ཏིོག་དག་ཅིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ལེ།� མེ་ཏིོག་དེ་དག་པོ་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར།� བདག་ཅིག་གིསེ་མེ་ཏིོག་དག་ཅིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ལེ།� མེ་ཏིོག་དེ་དག་

གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམསེ་དང།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣམསེ་དང།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཏིོར་བར་བྱོའིོ།� །མངོན་པོར་གཏིོར་བར་བྱོའིོ།� །མངོན་པོར་རབ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཏིོར་བར་བྱོའིོ།� །མངོན་པོར་གཏིོར་བར་བྱོའིོ།� །མངོན་པོར་རབ་ཏུ་

གཏིོར་བར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་མ།ོ� ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་དང།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་གཏིོར་བར་བྱོའི།ོ� །སྙེམ་མ།ོ� ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་དང།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་

ལྷའི་ིབུ་ཇི་ིསྙེེད་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་མནྡཱ་ར་བ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� མ་ེལྷའི་ིབུ་ཇི་ིསྙེེད་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་མནྡཱ་ར་བ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� མ་ེ

ཏིོག་དེ་དག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཏིོག་དེ་དག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

རྣམསེ་དང།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣམསེ་དང།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་གཏིོར།� མངོན་པོར་གཏིོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།� །ལྷའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་གཏིོར།� མངོན་པོར་གཏིོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།� །ལྷའི་ི

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིསེ་མེ་ཏིོག་དེ་དག་མངོན་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིསེ་མེ་ཏིོག་དེ་དག་མངོན་

པོར་གཏིོར་མ་ཐེག་ཏུ།� ད་ེནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིམ་ེཔོར་གཏིོར་མ་ཐེག་ཏུ།� ད་ེནསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིམ་ེ

ཏིོག་ཆལེ་པོར་བཀྲིམ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེའིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་བརྩེགསེ་པོ་ཏིོག་ཆལེ་པོར་བཀྲིམ་པོར་གྱུར་ཅིིང།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེའིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཁང་པོ་བརྩེགསེ་པོ་

ཉེམསེ་དགའི་བ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་ཏུའིང་ཀུན་ནསེ་གནསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་གནསེ་ཉེམསེ་དགའི་བ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་ཏུའིང་ཀུན་ནསེ་གནསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནསེ་གནསེ་

བརྟན་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� གང་དག་ལྷའི་ིབུ་དག་གིསེ་མངོན་པོར་གཏིོར་བའི་ིབརྟན་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏི།ེ� གང་དག་ལྷའི་ིབུ་དག་གིསེ་མངོན་པོར་གཏིོར་བའི་ི

མེ་ཏིོག་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བདག་གིསེ་སྔོོན་ཆད་ལྷའིི་གནསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནའིང་སྤྱོོད་པོར་མ་མེ་ཏིོག་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བདག་གིསེ་སྔོོན་ཆད་ལྷའིི་གནསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ནའིང་སྤྱོོད་པོར་མ་

མཐེོང་ངོ།� །གང་དག་ལྷའི་ིབུ་དག་གིསེ་མངོན་པོར་གཏིོར་བའི་ིམ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིཡོལེ་ག་མཐེོང་ངོ།� །གང་དག་ལྷའི་ིབུ་དག་གིསེ་མངོན་པོར་གཏིོར་བའི་ིམ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིཡོལེ་ག་

འིགེལེ་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཆུ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཐེང་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་འིགེལེ་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཆུ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཐེང་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོིན་ཏི།ེ� མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་ལྷའི་ིབུ་དག་གིསེ་མངོན་པོར་གཏིོར་ཡོིན་ཏི།ེ� མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་ལྷའི་ིབུ་དག་གིསེ་མངོན་པོར་གཏིོར་

བའིི་མེ་ཏིོག་འིདི་དག་ནི་ཡོིད་ལེསེ་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཡོལེ་ག་འིགེལེ་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་ནི་མ་བའིི་མེ་ཏིོག་འིདི་དག་ནི་ཡོིད་ལེསེ་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏིེ།� ཡོལེ་ག་འིགེལེ་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོ་ནི་མ་

ཡོིན་ན་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར་མེ་ཏིོག་འིདི་དག་ནི་ཡོིད་ལེསེ་བྱུང་བའིང་མ་སྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར་མེ་ཏིོག་འིདི་དག་ནི་ཡོིད་ལེསེ་བྱུང་བའིང་མ་

ཡོིན།� ཡོལེ་ག་འིགེལེ་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིམ་སྐྱེེསེ་པོ་ཡོིན་ཡོིན།� ཡོལེ་ག་འིགེལེ་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིམ་སྐྱེེསེ་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིསྐད་དུ་མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིཡོིད་ལེསེ་བྱུང་ནོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིསྐད་དུ་མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིཡོིད་ལེསེ་བྱུང་

བའིང་མ་ཡོིན་ལེ།� ཡོལེ་ག་འིགེལེ་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིངེསེ་བའིང་མ་ཡོིན་ལེ།� ཡོལེ་ག་འིགེལེ་པོ་ལེསེ་སྐྱེེསེ་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ན་ིངེསེ་

པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ཟོེར་པོ་ནི།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་དག་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཔོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ཟོེར་པོ་ནི།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་དག་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ི

མ་ེཏིོག་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིམ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ཉེ་ིམ་ེཏིོག་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅི་ིམ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ཉེ་ི

ཚེ་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོར་ཟོད་དམ།� འིོན་ཏིེ་གཟུགསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ཡོིན་ཚེ་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོར་ཟོད་དམ།� འིོན་ཏིེ་གཟུགསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ཡོིན་

ལེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ངེསེ་པོར་ལེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ངེསེ་པོར་

མ་སྐྱེེསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ཉེ་ིཚ་ེམ་སྐྱེེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །མ་ེཏིོག་འིད་ིདག་ཉེ་ིཚ་ེམ་སྐྱེེསེ་པོར་

མ་ཟོད་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཟུགསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་མ་ཟོད་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཟུགསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་

པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །མིག་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །མིག་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་

པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མིག་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མིག་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང།� ལྕེེ་

དང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདང།� ལུསེ་དང།� ཡོིད་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

ན་ིཡོིད་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །སེའི་ིཁམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་ན་ིཡོིད་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །སེའི་ིཁམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་

པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སེའིི་ཁམསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སེའིི་ཁམསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཆུའིི་ཁམསེ་དང།� མེའིི་ཁམསེ་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་དང།� རླུང་ག་ིཁམསེ་དང།� ནམ་མཁའི་ིཁམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཁམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་

པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་མ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཁམསེ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་

སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ངེསེ་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིང་ངེསེ་

པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་

ཡོནི་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ངསེེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོནི་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ངསེེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིབར་ཡོང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་

པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་

པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་

རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་

སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་

འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ངེསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ངེསེ་པོར་

མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟེ།� ངེསེ་

པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཐེམསེ་ཅིད་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཐེམསེ་ཅིད་

ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

བར་ཡོང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་བར་ཡོང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་སྟ།ེ� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� དེ་བཞིིན་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་

སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་སྟེ།� ངེསེ་པོར་མ་སྐྱེེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་འིདི་སྙེམ་དུ་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་འིདི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ་ཏིེ།� ཀྱི་ེམ་གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབཏིགསེ་པོ་དང་ཡོང་མ་ིའིགལེ་ལེ།� ཆོསེ་སེེམསེ་ཏིེ།� ཀྱི་ེམ་གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབཏིགསེ་པོ་དང་ཡོང་མ་ིའིགལེ་ལེ།� ཆོསེ་

ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་པོ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཟོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་པོ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཟོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེམ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིབཏིགསེ་པོ་དང་ཡོང་མ་ིའིགལེ་ལེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་པོ་བཞིིན་ཏིེ།� ཀྱི་ེམ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིབཏིགསེ་པོ་དང་ཡོང་མ་ིའིགལེ་ལེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་པོ་

ན་ིཤེསེ་རབ་ཟོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཟོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་

འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་ན་གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་འིདི་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇིི་ལྟར་ན་གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་འིདི་

བཏིགསེ་པོ་དང་ཡོང་མ་ིའིགལེ་ལེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་བཏིགསེ་པོ་དང་ཡོང་མ་ིའིགལེ་ལེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཟུགསེ་ན་ིབཏིགསེ་པོ་ཙམ་སྟེ།� བཏིགསེ་པོ་ཙམ་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཟུགསེ་ན་ིབཏིགསེ་པོ་ཙམ་སྟེ།� བཏིགསེ་པོ་ཙམ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོསེ་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ།� རབ་འིབྱོོར་ན་ིད་ེདང་མ་ིའིགལེ་བར་སྟོན་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིགང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོསེ་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ།� རབ་འིབྱོོར་ན་ིད་ེདང་མ་ིའིགལེ་བར་སྟོན་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤ་ི

ཀ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིབཏིགསེ་པོ་ཀ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིབཏིགསེ་པོ་
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ཙམ་སྟེ།� བཏིགསེ་པོ་ཙམ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོསེ་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ།� རབ་འིབྱོོར་ན་ིད་ེདང་མ་ིཙམ་སྟེ།� བཏིགསེ་པོ་ཙམ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོསེ་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ།� རབ་འིབྱོོར་ན་ིད་ེདང་མ་ི

འིགལེ་བར་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིགལེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་འིགལེ་བར་སྟོན་ཏིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོསེ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིགལེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་

ལེ།� གང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར་སྟོན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� མ་ིའིགལེ་བར་བྱོེད་པོའི་ིལེ།� གང་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར་སྟོན་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� མ་ིའིགལེ་བར་བྱོེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་

བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་པོ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་པོ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་

དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་

པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིང་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་མོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ལེན་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིང་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་མོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ལེན་

གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་

བཏིགསེ་པོ་ཙམ་སྟ།ེ� བཏིགསེ་པོ་ཙམ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོསེ་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ།� རབ་འིབྱོོར་ན་ིབཏིགསེ་པོ་ཙམ་སྟ།ེ� བཏིགསེ་པོ་ཙམ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོསེ་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ།� རབ་འིབྱོོར་ན་ི

དེ་དང་མི་འིགལེ་བར་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཆོསེ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་དང་མི་འིགལེ་བར་སྟོན་ཏིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཆོསེ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་

འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་པོ།� འིགལེ་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར་སྟོན་པོར་བྱོེད་འིགལེ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་པོ།� འིགལེ་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱོོར་སྟོན་པོར་བྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིིང་མ་ིའིགལེ་བར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་ན།� རབ་འིབྱོོར་ན་ིབཏིགསེ་པོ་དང་ཅིིང་མ་ིའིགལེ་བར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་ན།� རབ་འིབྱོོར་ན་ིབཏིགསེ་པོ་དང་

ཡོང་མི་འིགལེ་ལེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་ཡོང་མི་འིགལེ་ལེ།� ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་

བཞིིན་ཏིེ།� ཇི་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ཇི་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པོ་ད་ེ

ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དེ་ལྟར་ཆོསེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་དེ་ལྟར་ཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་རིག་པོར་བྱོསེ་ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་ཐེམསེ་ཅིད་བཏིགསེ་པོ་ཙམ་དུ་རིག་པོར་བྱོསེ་ལེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབ་

པོར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་པོར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་

གཟུགསེ་ལེ་མ་ིསློོབ་བོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་གཟུགསེ་ལེ་མ་ིསློོབ་བོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ལེ་མི་སློོབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེསེ་གང་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཤེསེ་པོ་ལེ་མི་སློོབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེསེ་གང་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་

གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ཞིིང།� གང་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཚོར་བ་གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ཞིིང།� གང་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིདང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ི

མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསློོབ་བོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་གང་ལེ་པོ་ོན་ིསྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསློོབ་བོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་གང་ལེ་

བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་གང་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་གང་

ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེའིང་མ་ིསློོབ་བོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་རོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེའིང་མ་ིསློོབ་བོ།� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་

ལེའིང་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་གང་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའི་ིནང་སྟོང་པོ་ལེའིང་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསེ་གང་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའི་ིནང་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ལེ།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་མ་ིབར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེའིང་མ་ི

སློོབ་བོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོསློོབ་བོ།� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོ

རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེའིང་མི་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེའིང་མི་

སློོབ་བོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་སློོབ་བོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་

ལེའིང་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེའིང་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེསེ་གང་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེསེ་གང་ལེ་བསློབ་པོར་བྱོ་བའིི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་

དག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་དག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་

གྱིིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེཅིིའི་ིགྱིིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་གཟུགསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་

མཐེོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་མཐེོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� ད་ེབཞིིན་དུ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོསེ་སྟོང།� ད་ེབཞིིན་དུ་

ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་བརྒྱད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྟོང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཉེིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསེ་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མི་སློོབ།� རྣམ་པོ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ནི་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མི་སློོབ།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་

གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིསློོབ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ་གང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིསློོབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིསློོབ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ་གང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་མ་ིསློོབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་

སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་

གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་རྣམ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་རྣམ་

པོར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་པོར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་

མེད་པོར་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་དང།� གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་མེད་པོར་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་དང།� གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློོབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློོབ་པོ་ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེའིང་སློོབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོ་ལེའིང་སློོབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་སློོབ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེའིང་སློོབ་

པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེའིང་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དངོསེ་པོ་ོཔོ་ཡོིན་ནོ།� །གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེའིང་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དངོསེ་པོ་ོ

མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་



573

མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

པོར་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་ཡོང་པོར་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་ཡོང་

དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་

དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེ་སློོབ་པོ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེ་སློོབ་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་

ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ལེ་སློོབ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིགཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ལེ་སློོབ་

པོ་ཡོིན་ནོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� རྣམ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཉེིསེ་སུ་དབྱོེར་མེད་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་ད་ེནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་གྲོངསེ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་སློོབ་པོ་ད་ེནི།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་གྲོངསེ་

མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་གྲོངསེ་མེད་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སློོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་གྲོངསེ་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སློོབ་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམསེ་ལེ་སློོབ་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ི

ཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་

འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་བོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་བོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་

དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །རྟེན་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །རྟེན་

ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །སྦྱིན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །སྦྱིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །ཚུལེ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་བོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་བོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རྣམསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་རྣམསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་

པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� ལེམ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་

བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་པོ།ོ� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིབྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་པོ།ོ� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ི

སློོབ་བ།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་སློོབ་བ།ོ� །དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་

པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་

དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོ་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །གང་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བ།ོ� །གང་

གཟུགསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་པོ་དང།� གང་རྣམ་པོ་གཟུགསེ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་པོ་དང།� གང་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་

པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་བོ།� །ཚོར་བ་པོ་དེ་ནི་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་བོ།� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་

དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདང།� མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡོངོསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� མདེ་པོའི་ིབྱོ་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིསློབོ་བ།ོ།� །།བར་དུ་ཡོངོསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� མདེ་པོའི་ིབྱོ་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིསློབོ་བ།ོ།� །།

འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་ཉེི་ཤུ་འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་ཉེི་ཤུ་

པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མི་

སློོབ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སློོབ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

གཟུང་བ་དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མི་སློོབ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་གཟུང་བ་དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མི་སློོབ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་དང།� མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེསྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ལེ་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ལེ་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན་

པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནང་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནང་

སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མི་འིཛིིན་པོའིི་ཕྱིིར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མི་འིཛིིན་པོའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་

ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱི་ིསྟོང་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་

མ་ིའིཛིིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་མ་ིའིཛིིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་

པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེ་དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་སློོབ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ོན་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བསློབསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་པོ་ལེ་བསློབསེ་ནསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་

རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རིའིི་བུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ལྟར་སློོབ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་གཟུང་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་

ཞིིང།� མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་པོར་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཞིིང།� མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་པོར་བསློབསེ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང།� འིགག་པོ་དང།� བློང་བ་དང།� དོར་བ་དང།� ཀུན་ནསེ་པོསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང།� འིགག་པོ་དང།� བློང་བ་དང།� དོར་བ་དང།� ཀུན་ནསེ་

ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེསེ་

སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་ནི་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� འིགག་པོ་དང།� བློང་བ་དང།� དོར་བ་དང།� ཀུན་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� འིགག་པོ་དང།� བློང་བ་དང།� དོར་བ་དང།� ཀུན་

ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་རྣམ་པོར་རྗོེསེ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ཤེསེ་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་བུ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་

དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་

ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� འིགག་པོ་དང།� བློང་བ་དང།� དོར་བ་དང།� ཀུན་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།� འིགག་པོ་དང།� བློང་བ་དང།� དོར་བ་དང།� ཀུན་

ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་རྗོེསེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་ཏིེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང།� འིགག་པོ་མེད་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

པོ་དང།� བློང་བ་མེད་པོ་དང།� དོར་བ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་པོ་དང།� བློང་བ་མེད་པོ་དང།� དོར་བ་མེད་པོ་དང།� ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོ་

དང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་མེད་པོར་སློོབ་པོའི་ིདང།� རྣམ་པོར་བྱོང་བ་མེད་པོ་དང།� འིགྲོིབ་པོ་མེད་པོ་དང།� འིཕེལེ་བ་མེད་པོར་སློོབ་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་སློོབ་པོ་མེད་པོ་དང།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་སློོབ་པོ་མེད་པོ་དང།� ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་

མེད་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་མེད་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློོབ་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །བཙུན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ� །བཙུན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་གང་ནསེ་བཙལེ་བར་བྱོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ནསེ་བཙལེ་བར་བྱོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ནི།� རབ་འིབྱོོར་གྱིི་ལེེའུ་ལེསེ་བཙལེ་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་པོ་ནི།� རབ་འིབྱོོར་གྱིི་ལེེའུ་ལེསེ་བཙལེ་བར་བྱོའིོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་

གྱིིསེ།� ཚེ་དང ་ལྡན་པོ ་རབ་འིབྱོོར ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ ་སྨྲསེ་སེོ། � །བཙུན་པོ ་རབ་གྱིིསེ།� ཚེ་དང ་ལྡན་པོ ་རབ་འིབྱོོར ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ ་སྨྲསེ་སེོ། � །བཙུན་པོ ་རབ་

འིབྱོོར།� འིཕགསེ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིསྐད་དུ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིབྱོོར།� འིཕགསེ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིསྐད་དུ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱི་ིལེེའུ་ལེསེ་བཙལེ་བར་བྱོའི་ོཞིེསེ་ཟོེར་ན།� ཅི་ིད་ེའིཕགསེ་ནི།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་གྱི་ིལེེའུ་ལེསེ་བཙལེ་བར་བྱོའི་ོཞིེསེ་ཟོེར་ན།� ཅི་ིད་ེའིཕགསེ་

པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་ཡོིན་ནམ།� དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་ཡོིན་ནམ།� དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་ནི་ཁོ་བོའི་ིམཐུ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་ཁོ་བོའི་ིབྱོིན་གྱིི་རླབསེ་མ་ཡོིན་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་ནི་ཁོ་བོའི་ིམཐུ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་ཁོ་བོའི་ིབྱོིན་གྱིི་རླབསེ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འི་ོན་ད་ེསུའི་ིམཐུ་ཡོིན།� ད་ེསུའི་ིབྱོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འི་ོན་ད་ེསུའི་ིམཐུ་ཡོིན།� ད་ེསུའི་ིབྱོིན་

གྱི་ིརླབསེ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཐུ་གྱི་ིརླབསེ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཐུ་

ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་ཡོིན་ནོ།� །བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་ཡོིན་ནོ།� །བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིབྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིབྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།� ཅིིའི་ིཕྱིིར་

འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་

བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིིན་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་ཡོིན་ནོ།� །ཞིེསེ་སྨྲ།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སུ་མེད།� བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད།� བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་

སུ་མེད།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་མེད་པོའིི་ཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་སུ་མེད།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་མེད་པོའིི་ཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་

མེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་

མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེགཤེགསེ་པོ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་

མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་

དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེདང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་བཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་

མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་

འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� མ་ི

འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེའིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ལེའིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

ལེའིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེལེའིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་དང་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་དང་

ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ལེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ལེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའིི་ཆོསེ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་མ་པོའིི་ཆོསེ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་མ་

ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་

མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་

ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་

ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་ཆོསེ་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་ཆོསེ་

ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིང་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་དང་ལྡན་པོའིང་

མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་

གྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་གྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་མ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དང་ལྡན་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ལྡན་པོའིང་མ་

ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་པོསེ་ན་བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེན་ིདེའི་ིམཐུ་ཡོིན་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་པོསེ་ན་བྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ད་ེན་ིདེའི་ིམཐུ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ནོ།� །ད་ེན་ིདེའི་ིབྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ནོ།� །ད་ེན་ིདེའི་ིབྱོིན་གྱི་ིརླབསེ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ནསེ་བཙལེ་བར་བྱོ་ཞིེསེ་ཟོེར་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ནསེ་བཙལེ་བར་བྱོ་ཞིེསེ་ཟོེར་

བ་ནི།� ཀཽ་ཤི་ཀ་གཟུགསེ་ལེསེ་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མི་བྱོའིོ།� །གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་དུའིང་བ་ནི།� ཀཽ་ཤི་ཀ་གཟུགསེ་ལེསེ་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མི་བྱོའིོ།� །གཟུགསེ་ལེསེ་གཞིན་དུའིང་

བཙལེ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་བཙལེ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་

པོ་ལེསེ་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མི་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གཞིན་དུའིང་བཙལེ་བར་མི་པོ་ལེསེ་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མི་བྱོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གཞིན་དུའིང་བཙལེ་བར་མི་

བྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་བྱོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� གཟུགསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིདང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོསེ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མ་ི

ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་

སྟེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་སྟེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཁམསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཁམསེ་

རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེསེ་ཀྱིང་བཙལེ་བར་རྣམསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསེ་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེསེ་ཀྱིང་བཙལེ་བར་

མ་ིབྱོའི།ོ� །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེསེ་གཞིན་དུའིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ིབྱོའི།ོ� །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེསེ་གཞིན་དུའིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་རྣམསེ་

དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་

དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེསེ་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེསེ་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་ལེསེ་གཞིན་དུའིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གཞིན་དུའིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� བཙལེ་བ་གང་ཡོིན་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་དང།� བཙལེ་བ་གང་ཡོིན་པོའིི་ཆོསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་ལྡན་པོའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་པོའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང།� གཟུགསེ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མེད་པོ།� ཐེོགསེ་པོ་མེད་པོ་

སྟེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉེིད་མེད་པོར་མཚན་ཉེིད་གཅིིག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� གཟུགསེ་ལེསེ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� གཟུགསེ་ལེསེ་

གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་

ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� དེ་བཞིིན་དུ་ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� དེ་བཞིིན་དུ་

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་

ལེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

མེད།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་མེད།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་

ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� ཚོར་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� ཚོར་

བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གུད་

ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་

ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་ཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་



582

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཆོསེ་འིད་ིདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཡོོད་པོ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཆོསེ་འིད་ིདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཡོོད་པོ་

མ་ཡོིན་ཞིིང་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་མ་ཡོིན་ཞིིང་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� དེ་ལྟར་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་

དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ན།� གཟུགསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པོསེ་ན།� གཟུགསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །གཟུགསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་ནོ།� །གཟུགསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལེསེ་

གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ོ� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏི།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིནི་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏི།ེ� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཊྲོོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཊྲོོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཆསོེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་ཉེིད་ཀྱི་ིཆསོེ་ཉེིད་ལེསེ་གུད་ནའིང་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །བཙུན་པོ་རབ་

འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆ་ེབའིོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆ་ེབའིོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མེད་པོའིོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མེད་པོའིོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐེའི་ཡོསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐེའི་ཡོསེ་

པོ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བསློབསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བསློབསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་

ཐེོབ་བོ།� །ཐེོབ་བོ།� །འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིཐེོབ་བོ།� །ཐེོབ་བོ།� །འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་བོ།� །ཐེོབ་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་བོ།� །ཐེོབ་

བ།ོ� །འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་ཀྱིང།� རང་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་བ།ོ� །འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་ཀྱིང།� རང་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་

ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ཤིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་

པོར་བྱོསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་པོར་བྱོསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་

སེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོ་འིཚང་རྒྱ་སེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོ་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏི།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏི།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆ་ེབའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆ་ེབའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་

པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐེའི་ཡོསེ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐེའི་ཡོསེ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་

བསློབསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ཐེོབ་བསློབསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་ཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བོ།� །ཐེོབ་བོ།� །འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བོ།� །ཐེོབ་བོ།� །འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཐེོབ་བོ།� །ཐེོབ་བོ།� །འིཐེོབ་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཐེོབ་བོ།� །ཐེོབ་བོ།� །འིཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རང་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རང་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་

རྒྱསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྒྱསེ་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་འིགྱུར་རོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ནསེ།� བློ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོསེ་ཏི།ེ� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོསེ་ནསེ།� བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་

སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སེོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཟུགསེ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཟུགསེ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིདཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ི

ཀ� །འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་ཀ� །འིད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་

མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང།འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང།འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་

དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིདང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་

ཤེསེ་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགསེ།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆ་ེབའི་ི

ཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཆ་ེཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཆ་ེ

བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་

སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ།� དབུསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་མི་དམིགསེ།� དབུསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་

ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཔོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ི

ཀ� །གཟུགསེ་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཀ� །གཟུགསེ་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིཚད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཚད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་

མཁའིི་ཚད་ནི་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་མཁའིི་ཚད་ནི་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་

དོ།� །ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ཚད་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དོ།� །ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ཚད་མེད་དོ།� །གཟུགསེ་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཚད་མེད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཚད་མེད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཚད་མེད་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཚད་མེད་

པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་

ཚད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིཚད་དམིགསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ི

དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་

དམིགསེ་སུ་མེད་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཚད་དམིགསེ་སུ་མེད་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཚད་

མེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་མེད་དོ།� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཚད་མེད་པོ་ཡོིན་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ཚད་མེད་པོ་ཡོིན་

ཏི།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་ཏི།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཟུགསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཟུགསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་དཔོག་ཏུ་མེད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་གཟུགསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་དཔོག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ནི་དཔོག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་



586

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཟུགསེ་ཀྱིང་དཔོག་ཏུ་མེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་དཔོག་ཏུ་གཟུགསེ་ཀྱིང་དཔོག་ཏུ་མེད་དོ།� །ནམ་མཁའི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་དཔོག་ཏུ་

མེད་དོ།� །གཟུགསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམེད་དོ།� །གཟུགསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་དཔོག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་དཔོག་ཏུ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཔོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ི

ཀ� །འིད་ིལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ནམ་མཁའི་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དཔོག་ཏུ་མེད་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དཔོག་ཏུ་མེད་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དཔོག་ཏུ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་དཔོག་ཏུ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་དཔོག་ཏུ་མེད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ ་ཤི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ ་ཤི་

ཀ� །གཟུགསེ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཀ� །གཟུགསེ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཚོར་བ་དང།� འིདུ་

ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེདཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་མི་དམིགསེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིི་མཐེའི་དང།� དབུསེ་མི་དམིགསེ་

པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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མཐིང་སངདིཞང་ླེའམཐིང་སངདིཞང་ླེའ

པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐེའི་དང།� དབུསེ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་

དེསེ་ན།� གཟུགསེ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐེའི་དེསེ་ན།� གཟུགསེ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐེའི་

ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་

ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིདབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ན་དམིགསེ་པོ་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིདབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇི་ིལྟར་ན་དམིགསེ་པོ་

མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་པོ་འིདི་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ་གཞིན་ཡོང་ཆོསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ་གཞིན་ཡོང་ཆོསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་པོ་

མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་དབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇིི་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་དབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇིི་

ལྟར་ན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་ལྟར་ན་ཆོསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཔོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ི

ཀ� །ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀ� །ཆོསེ་ཀྱིི་དབྱོིངསེ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་

ཉེིད་ཀྱིི་དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཉེིད་ཀྱིི་དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།བཙུན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།བཙུན་

པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་

ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉེིད་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་

ཕྱིིར།� དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཕྱིིར།� དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །དམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་

མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིདམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� འིད་ིམཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིདམིགསེ་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་ལྟ་སྟེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་

མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར།� བྱོང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གཞིན་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་དབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིི་ལྟར་ན་སེེམསེ་ཅིན་མཐེའི་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་དབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ཅིི་ལྟར་ན་སེེམསེ་ཅིན་མཐེའི་

ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་འིདིའིང་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཡོིན།� རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་སེེམསེ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ཆོསེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་སེེམསེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་ཅིན་སེེམསེ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་དེ་ཆོསེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དྭགསེ་

ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ལྷའིི་དབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་ཆོསེ་ཀྱིི་ཚིག་བློ་ཡོིན་སྙེམ་མམ།� ལྷའིི་དབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་ཆོསེ་ཀྱིི་ཚིག་བློ་

དྭགསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཆོསེ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་དྭགསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཆོསེ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཚིག་བློ་དྭགསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏིེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སེེམསེ་

ཅིན་སེེམསེ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོའིོ།� །ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོར་ཅིན་སེེམསེ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོའིོ།� །ད་ེན་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོར་

མིང་དུ་བཏིགསེ་པོའི།ོ� །ད་ེན་ིདམིགསེ་པོ་མེད་པོར་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོའི།ོ� །ད་ེན་ིདམིགསེ་པོ་མེད་པོར་མིང་དུ་བཏིགསེ་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་

སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་འིགའི་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་འིགའི་

ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བརྗོོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིདབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་ཡོང་སེེམསེ་ཅིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བརྗོོད་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིདབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་

རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །གང་ལེ་འིགའི་ཡོང་རབ་འིབྱོོར།� དེ་ནི་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །གང་ལེ་འིགའི་ཡོང་

སེེམསེ་ཅིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བརྗོོད་པོ་མེད་པོ་ད་ེལེ་སེེམསེ་ཅིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།� ཀཽ་སེེམསེ་ཅིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བརྗོོད་པོ་མེད་པོ་ད་ེལེ་སེེམསེ་ཅིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།� ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་
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བསྐལེ་པོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དུ་བཞུགསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་སེེམསེ་ཅིན་ཞིེསེ་གསུང་དུ་བསྐལེ་པོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དུ་བཞུགསེ་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་སེེམསེ་ཅིན་ཞིེསེ་གསུང་དུ་

བརྗོོད་ན།� ཀཽ ་ཤི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� དེ་ལེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་སྐྱེེསེ་བརྗོོད་ན།� ཀཽ ་ཤི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� དེ་ལེ་སེེམསེ་ཅིན་འིགའི་ཡོང་སྐྱེེསེ་

པོའིམ།� འིགགསེ་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིདབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེཔོའིམ།� འིགགསེ་པོ་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ལྷའི་ིདབང་པོོསེ་སྨྲསེ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོོར།� ད་ེ

ནི་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གཟོོད་མ་ནསེ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་ནི་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� སེེམསེ་ཅིན་གཟོོད་མ་ནསེ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་སེེམསེ་ཅིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིར།ོ� །རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་སེེམསེ་ཅིན་མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཐེའི་ཡོསེ་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� མཐེའི་ཡོསེ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིསེེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།

ཉེ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།�ཉེ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།�

བརྒྱ་བྱོནི་གྱི་ིལེའེུ་གཉེིསེ་པོ།བརྒྱ་བྱོནི་གྱི་ིལེའེུ་གཉེིསེ་པོ།

ད་ེནསེ་དབང་པོ་ོདང་བཅིསེ་པོའི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་ད་ེནསེ་དབང་པོ་ོདང་བཅིསེ་པོའི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་པོོ་དང་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེསེ་པོ་དང།� བུད་མེད་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་པོོ་དང་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེསེ་པོ་དང།� བུད་མེད་རྣམསེ་

དང།� དྲང་སྲིོང་ག་ིཚོགསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཐུ་དང།� ད་ེདང།� དྲང་སྲིོང་ག་ིཚོགསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཐུ་དང།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གང་བཤད་པོ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་བྱོིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ།� གནསེ་བརྟན་རབ་འིབྱོོར་གྱིིསེ་གང་བཤད་པོ་

དང།� བརྗོོད་པོ་དང།� བསྟན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའི་ིཆོསེ་འིད་ིན་ིཨ་ལེ་དང།� བརྗོོད་པོ་དང།� བསྟན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའི་ིཆོསེ་འིད་ིན་ིཨ་ལེ་

ལེ་ལེེགསེ་པོར་བཤད་པོའི།ོ� །ཨ་ལེ་ལེ་ཆོསེ་འིད་ིན་ིལེེགསེ་པོར་བཤད་པོའི།ོ� །ཨ་ལེ་ལེ་ཆོསེ་ལེ་ལེེགསེ་པོར་བཤད་པོའི།ོ� །ཨ་ལེ་ལེ་ཆོསེ་འིད་ིན་ིལེེགསེ་པོར་བཤད་པོའི།ོ� །ཨ་ལེ་ལེ་ཆོསེ་

ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་འིདི་ནི་ལེེགསེ་པོར་བཤད་པོའིོ།� །ཞིེསེ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ལེན་གསུམ་ཆེད་དུ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཉེིད་འིདི་ནི་ལེེགསེ་པོར་བཤད་པོའིོ།� །ཞིེསེ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ལེན་གསུམ་ཆེད་དུ་

བརྗོོད་ད།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེསེ་བརྗོོད་ད།ེ� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅིག་གིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅིག་གིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོ་ཉེིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསེ་སེམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེསེ་སེམ།� འིདུ་བྱོེད་པོ་ཉེིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསེ་སེམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེསེ་སེམ།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་སེམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོསེ་གང་རྣམསེ་སེམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོསེ་གང་

ཡོང་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཀྱིང།� ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་ཡོང་དམིགསེ་སུ་མ་མཆིསེ་ཀྱིང།� ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དག་རྣམ་པོར་དགོད་པོའིང་མཛིད་དོ།� །ཞིེསེ་ཀྱིང་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དག་རྣམ་པོར་དགོད་པོའིང་མཛིད་དོ།� །ཞིེསེ་ཀྱིང་

གསེོལེ་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའིི་བུ་གསེོལེ་ཏིོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའིི་བུ་

དག� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� གཟུགསེ་སེམ།� ཚོར་དག� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� གཟུགསེ་སེམ།� ཚོར་

བའིམ།� འིདུ་ཤེསེ་སེམ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་སེམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་བའིམ།� འིདུ་ཤེསེ་སེམ།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་སེམ།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིམ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོསེ་གང་ཡོང་དམིགསེ་སུ་མེད་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོསེ་གང་ཡོང་དམིགསེ་སུ་མེད་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ི

ཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་རྣམ་པོར་དགོད་པོའིང་ཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་རྣམ་པོར་དགོད་པོའིང་

མཛིད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་མི་མཛིད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་མི་

དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བར་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བར་ད་ེདག་ཀྱིང་

ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་དུ་གཟུང་བར་བྱོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་དུ་གཟུང་བར་བྱོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེསེ་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེསེ་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིིང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིིང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེསེ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེསེ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་གུད་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་གུད་

ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེསེ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད།� དྲན་པོ་བ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་ལེསེ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད།� དྲན་པོ་
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ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད།� ཡོང་དག་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད།� ཡོང་དག་

པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་

མེད།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་མེད།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་ལེསེ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དམིགསེ་སུ་མེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ལེསེ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིིན་དམིགསེ་སུ་མེད།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་ལེསེ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་གཤེགསེ་པོ་དམིགསེ་སུ་མེད་ལེ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་སློོབ་ཅིིང།� རྣམ་པོ་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སེོགསེ་པོ་ཆོསེ་ད་ེདག་ལེ་སློོབ་ཅིིང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེའིང་སློོབ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེའིང་སློོབ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་

བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་དུ་བརྗོོད་པོར་བྱོ་བ་པོ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཉེིད་དུ་བརྗོོད་པོར་བྱོ་བ་

ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །གང་གི་ཚེ་ང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་བུ་དག� །གང་གི་ཚེ་ང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཐེད་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་པོདྨ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཐེད་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་པོདྨ་ཅིན་ཞིེསེ་བྱོ་

བའི་ིཚོང་འིདུསེ་ཀྱི་ིདབུསེ་ན་འིདུག་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བའི་ིཚོང་འིདུསེ་ཀྱི་ིདབུསེ་ན་འིདུག་ཅིིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་བྲལེ་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་བྲལེ་

བར་མ་གྱུར།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� དྲན་བར་མ་གྱུར།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� དྲན་

པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཔོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་དང་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྲལེ་བར་མ་གྱུར།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིབྲལེ་བར་མ་གྱུར།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ི

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་

ཅིད་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་ཅིད་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་

དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་

ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་དག་དང་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་དག་དང་

ཡོང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚེ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཡོང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚེ།� ལྷའི་ིབུ་དག� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མར་མ་ེམཛིད་དེསེ་ང་ལེ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འིོངསེ་པོའི་ིདག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མར་མ་ེམཛིད་དེསེ་ང་ལེ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འིོངསེ་པོའི་ི

དུསེ་ཀྱིི་བསྐལེ་པོ་གྲོངསེ་མེད་པོ་འིདསེ་པོའིི་འིོག་ཏུ་བསྐལེ་པོ་བཟོང་པོོ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དུསེ་ཀྱིི་བསྐལེ་པོ་གྲོངསེ་མེད་པོ་འིདསེ་པོའིི་འིོག་ཏུ་བསྐལེ་པོ་བཟོང་པོོ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམསེ་འིད་ིཉེིད་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་ཁམསེ་འིད་ིཉེིད་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ།� རིག་པོ་དང་ཞིབསེ་སུ་ལྡན་པོ།� བདེ་བར་གཤེགསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བ།� རིག་པོ་དང་ཞིབསེ་སུ་ལྡན་པོ།� བདེ་བར་གཤེགསེ་

པོ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པོ།� སྐྱེེསེ་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པོ།� ལྷ་དང་མ་ིཔོ།� འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པོ།� སྐྱེེསེ་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་བ།� བློ་ན་མེད་པོ།� ལྷ་དང་མ་ི

རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་

གིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིཙམ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིཙམ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིགཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན།� མ་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་པོ་འིད་ིགཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་ིའིཛིིན།� མ་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་

དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མི་འིཛིིན།� མི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མི་འིཛིིན།� མི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མི་འིཛིིན།� མི་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མི་འིཛིིན།� མི་

འིདོར་བའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མཐུན་པོར་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེནསེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་མཐུན་པོར་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེནསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་འིཁོར་བཞིི་པོོ་དགེ་སློོང་དང།� དགེ་སློོང་མ་དང།� དགེ་བསྙེེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་འིཁོར་བཞིི་པོོ་དགེ་སློོང་དང།� དགེ་སློོང་མ་དང།� དགེ་བསྙེེན་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེང་ཉཞསངདའབརངབཞྱང་ཞང་ླེང་ཉཞསངདའ

དང།� དགེ་བསྙེེན་མ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་དང།� དགེ་བསྙེེན་མ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་

དང།� རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་དང།� རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་

གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསེ་འིདུསེ་ཏིེ།� འིདུག་པོར་ཐུགསེ་སུ་ཆུད་ནསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསེ་འིདུསེ་ཏིེ།� འིདུག་པོར་ཐུགསེ་སུ་ཆུད་ནསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་

དབང་པོོར་བཞིག་སྟེ།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤི་དབང་པོོར་བཞིག་སྟེ།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའིམ།� དགེ་སློོང་ངམ།� དགེ་སློོང་ཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའིམ།� དགེ་སློོང་ངམ།� དགེ་སློོང་

མའིམ།� དགེ་བསྙེེན་ནམ།� དགེ་བསྙེེན་མའིམ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མའིམ།� དགེ་བསྙེེན་ནམ།� དགེ་བསྙེེན་མའིམ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

མོའིམ།� ལྷའི་ིབུའིམ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་མོའིམ།� ལྷའི་ིབུའིམ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་

དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱོེད་པོ་དང།� སྒོོམ་པོ་དང།� གཞིན་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱོེད་པོ་དང།� སྒོོམ་པོ་དང།� གཞིན་

དག་ལེའིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� རྣམ་པོ་དག་ལེའིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བདུད་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བདུད་

དམ།� བདུད་ཀྱིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དམ།� བདུད་ཀྱིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟར་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དང།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་ན།� འིདི་ལྟར་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དང།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསེ་གཟུགསེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་

ལེེགསེ་པོར་གནསེ་སུ་བྱོསེ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་ལེེགསེ་པོར་གནསེ་སུ་བྱོསེ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་ལེེགསེ་པོར་གནསེ་སུ་བྱོསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་ལེེགསེ་པོར་གནསེ་སུ་བྱོསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་མི་རྙེེད་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་མི་རྙེེད་

ཅིིང།� མཚན་མ་མེད་པོ་ལེའིང་མཚན་མ་མེད་པོསེ་གླེགསེ་མ་ིརྙེེད་ལེ།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེའིང་ཅིིང།� མཚན་མ་མེད་པོ་ལེའིང་མཚན་མ་མེད་པོསེ་གླེགསེ་མ་ིརྙེེད་ལེ།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེའིང་

སྨོོན་པོ་མེད་པོསེ་གླེགསེ་མ་ིརྙེེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྨོོན་པོ་མེད་པོསེ་གླེགསེ་མ་ིརྙེེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་གིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་ལེེགསེ་པོར་གནསེ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་ལེེགསེ་པོར་གནསེ་

སུ་བྱོསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སུ་བྱོསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་གླེགསེ་མི་རྙེེད་ཅིིང།� མཚན་མ་མེད་པོ་ལེའིང་མཚན་མ་མེད་པོསེ་གླེགསེ་མི་རྙེེད་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་མི་རྙེེད་ཅིིང།� མཚན་མ་མེད་པོ་ལེའིང་མཚན་མ་མེད་པོསེ་གླེགསེ་མི་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེ།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེའིང་སྨོོན་པོ་མེད་པོསེ་གླེགསེ་མི་རྙེེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལེ།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེའིང་སྨོོན་པོ་མེད་པོསེ་གླེགསེ་མི་རྙེེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་གང་གིསེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དུ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་ན།� འིད་ིལྟར་གང་གིསེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� གང་དུ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་

དང།� གང་ལེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་དང།� གང་ལེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་མ་ིདང།� མ་ིམ་ཡོིན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་མ་ིདང།� མ་ིམ་ཡོིན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་

གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིགླེགསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བྱོམསེ་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་དང།� དགའི་བ་བུ་མོ་དེ་དག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བྱོམསེ་པོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་དང།� དགའི་བ་

དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་ཤིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམསེ་པོ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་ཤིང།� དེའིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བསྒོོམསེ་པོ་

ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།� གཤིསེ་ངན་དུ་འིཆི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།� གཤིསེ་ངན་དུ་འིཆི་

བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

གིསེ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཡོང་དག་པོའིི་གིསེ་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཡོང་དག་པོའིི་

ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོད་པོ་དག་གིསེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོད་པོ་དག་གིསེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་གཏིོགསེ་པོའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་

དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་རྣམསེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་རྣམསེ་དང།� དགའི་ལྡན་

རྣམསེ་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམསེ་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་རྣམསེ་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམསེ་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་

རིསེ་རྣམསེ་དང།� འིོད་གསེལེ་རྣམསེ་དང།� དག་ེརྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིརིསེ་རྣམསེ་དང།� འིོད་གསེལེ་རྣམསེ་དང།� དག་ེརྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� འིབྲསེ་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ི

བུ་གང་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་བུ་གང་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་

རྣམསེ་དང།� ལྷའི་ིབུ་གང་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ཐེོསེ་པོ་དང།� མ་རྣམསེ་དང།� ལྷའི་ིབུ་གང་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ཐེོསེ་པོ་དང།� མ་

བཟུང་བ་དང།� མ་བཅིངསེ་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་བྱོསེ་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་བཟུང་བ་དང།� མ་བཅིངསེ་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་བྱོསེ་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་

ལེ་མ་བྱོསེ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་མ་ལེ་མ་བྱོསེ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་མ་

བྲལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཉེན་པོར་བྱོ།� གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྲལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཉེན་པོར་བྱོ།� གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེང་ཉཞསངདའབརངབཞྱང་ཞང་ླེང་ཉཞསངདའ

བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་

ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་

པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་

ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།� ཀཽ་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།� ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་སྟོང་པོ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང།� བློ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་སྟོང་པོ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང།� བློ་

གབ་མེད་པོ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང།� ལེམ་གོལེ་བ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� འིཇིིགསེ་གབ་མེད་པོ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང།� ལེམ་གོལེ་བ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� འིཇིིགསེ་

པོའིམ།� བག་ཚ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིཔོའིམ།� བག་ཚ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་དང།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཤིན་ཏུ་བུ་དང།� རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཤིན་ཏུ་

བསྒོོམསེ་ཤིང།� མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་ལེ།� མི་བསྒོོམསེ་ཤིང།� མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་ལེ།� མི་

དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་

བསྒོོམསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་བསྒོོམསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་

དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་

དང།� གནསེ་གཙང་མའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཇི་ིསྙེེད་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་གིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་དང།� གནསེ་གཙང་མའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཇི་ིསྙེེད་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་གིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་ཅིག་གིསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་ཅིག་གིསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་མོསེ་པོ་དང།� འིཛིིན་པོ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་མོསེ་པོ་དང།� འིཛིིན་པོ་

དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

བགྱིིད་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་བགྱིིད་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་

དག་རྟག་པོར་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྦ་བར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིདག་རྟག་པོར་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྦ་བར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

སློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེ་བརྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམསེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསེ་ལེ་བརྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམསེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསེ་

རྣམསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྣམསེ་དང།� ལྷ་དབུལེ་པོ་ོརྣམསེ་དང།� མ་ིདབུལེ་པོ་ོརྣམསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྣམསེ་དང།� ལྷ་དབུལེ་པོ་ོརྣམསེ་དང།� མ་ིདབུལེ་པོ་ོ

རྣམསེ་དང།� ཡོམསེ་ཀྱིི་བྲོ་ནད་རྣམསེ་དང།� བྲོ་ནད་འིགོ་བ་རྣམསེ་དང།� གནོད་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོམསེ་ཀྱིི་བྲོ་ནད་རྣམསེ་དང།� བྲོ་ནད་འིགོ་བ་རྣམསེ་དང།� གནོད་པོ་

དང།� འིཚེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� འིཚེ་བ་ཐེམསེ་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་ལེ་བརྟེན་ནསེ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་ལེ་བརྟེན་ནསེ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་

དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་བརྟེན་ནསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་བརྟེན་ནསེ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིདང།� ཡོང་དག་

པོར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་དང།� དབང་པོོ་ལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་པོར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་དང།� དབང་པོོ་ལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� ད་ེདང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� ད་ེ

གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་བརྟེན་ནསེ།� རྒྱལེ་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་བརྟེན་ནསེ།� རྒྱལེ་

རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་

ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགསེ་

ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའིི་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །འིཁོར་ལེོསེ་སྒྱུར་བའིི་
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བརངབཞྱང་ཞང་ླེང་ཉཞསངདའབརངབཞྱང་ཞང་ླེང་ཉཞསངདའ

རྒྱལེ་རིགསེ་དག་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་རྒྱལེ་རིགསེ་དག་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །འིོག་མིན་གྱིི་རིསེ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །འིོག་མིན་གྱིི་རིསེ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེན་ན་

མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །རྒྱུན་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །རྒྱུན་

དུ་ཞུགསེ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དུ་ཞུགསེ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་

དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །རང་བྱོང་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །རང་བྱོང་

ཆུབ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆུབ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱི་ིབ་འིཇིིག་རྟེན་ན་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱི་ིབ་འིཇིིག་རྟེན་ན་

མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་འིཇིིག་རྟེན་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་འིཇིིག་རྟེན་

ན་བཞུགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཆོསེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་ན་བཞུགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཆོསེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཆོསེ་དཀོན་མཆོག་སེོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་འིཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགསེ་ལེགསེ་སེོ།� །ཆོསེ་དཀོན་མཆོག་

འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་སེོ།� །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིསེ་ལེགསེ་

སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རྣམ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ན་ིལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་ན་ིལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་

དང།� སྦ་བར་བགྱི་ིབ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་དང།� སྦ་བར་བགྱི་ིབ་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བཞིིན་ཏིེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་

བ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་དང།� ཆོསེ་དཀོན་མཆོག་དང།� དགེ་འིདུན་དཀོན་བཞིིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་དང།� ཆོསེ་དཀོན་མཆོག་དང།� དགེ་འིདུན་དཀོན་

མཆོག་གི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་ལྟ་བསེ་ན་ལྷ་དང།� མི་མཆོག་གི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་ལྟ་བསེ་ན་ལྷ་དང།� མི་

དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་ལེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་བཀུར་སྟིར་བྱོ།� བློ་མར་བྱོ།� བརྗོེད་པོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་བྱོ་པོོ་ལེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་བཀུར་སྟིར་བྱོ།� བློ་མར་བྱོ།� བརྗོེད་པོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་བྱོ་

ཞིིང།� བསྲིང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྦ་བར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཞིིང།� བསྲིང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྦ་བར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གང་དག་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བ་དང།� བརྗོེད་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བ་དང།� བརྗོེད་

པོར་བྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་སེེམསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིང་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་པོར་བྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་སེེམསེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིང་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ་བ་དང།� བློ་

མར་བྱོ་བ་དང།� བརྗོེད་པོར་བྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་སེེམསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་མར་བྱོ་བ་དང།� བརྗོེད་པོར་བྱོ་བ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་སེེམསེ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་

ཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན།� ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན།� ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམེསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོལེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ།� བློ་མར་བྱོ།� བརྗོེད་སེམེསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོལེ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོ།� བློ་མར་བྱོ།� བརྗོེད་

པོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་བྱོ་ཞིིང།� བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྦ་བར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་པོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་བྱོ་ཞིིང།� བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྦ་བར་བྱོའིོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་ཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཤ་སྟག་གིསེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལེ་ལེམ།� འིདམ་བུའིི་ཚལེ་རྒྱསེ་ཤ་སྟག་གིསེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལེ་ལེམ།� འིདམ་བུའིི་ཚལེ་

ལེམ།� འིོད་མའི་ིཚལེ་ལེམ།� མདའི་རྒྱུའི་ིཚལེ་ལེམ།� འིབྲསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།� ཏིིལེ་གྱི་ིཞིིང་ལྟར་ལེམ།� འིོད་མའི་ིཚལེ་ལེམ།� མདའི་རྒྱུའི་ིཚལེ་ལེམ།� འིབྲསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།� ཏིིལེ་གྱི་ིཞིིང་ལྟར་

ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་གྱུར་ནསེ་ད་ེདག་ལེ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་གྱུར་ནསེ་ད་ེདག་ལེ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་

ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱོད་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� བརྗོེད་པོར་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱོད་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� བརྗོེད་པོར་

བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་པོ་བསེ་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་པོ་བསེ་གང་གིསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་གཅིིག་ཅིིག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་གཅིིག་ཅིིག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་

བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� བརྗོེད་པོར་བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་ན།� ད་ེཉེིད་སྔོ་མ་བསེ་ཆེསེ་བསེོད་བྱོསེ།� བློ་མར་བྱོསེ།� བརྗོེད་པོར་བྱོསེ།� མཆོད་པོ་བྱོསེ་ན།� ད་ེཉེིད་སྔོ་མ་བསེ་ཆེསེ་བསེོད་

ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་བརྟེན་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལེ་བརྟེན་ནསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་

དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་

འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེན་

ནསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ནསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལྷ་དང།� མ་ིདང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསེ་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོ།� བློ་མར་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོ།� བློ་མར་

བྱོ།� བརྗོེད་པོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་བྱོ་ཞིིང།� བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྦ་བར་བྱོ།� བརྗོེད་པོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་བྱོ་ཞིིང།� བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྦ་བར་

བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱི་ིལེེའུ་གཉེིསེ་པོ་བྱོའི།ོ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱི་ིལེེའུ་གཉེིསེ་པོ་

སྟ་ེཉེ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི།ོ།� །།སྟ་ེཉེ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི།ོ།� །།

ཉེ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།ཉེ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།

ཡོངོསེ་སུ་གཟུང་བའི་ིལེའེུ།ཡོངོསེ་སུ་གཟུང་བའི་ིལེའེུ།

འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་ཉེི་ཤུ་རྩ་འིཕགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོོ་ཉེི་ཤུ་རྩ་

གཅིིག་པོ།� དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གཅིིག་པོ།� དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིཙམ་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེགསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅི་ིཙམ་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེ

དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཟུང་ངམ།� བཅིངསེ་སེམ།� བཀླགསེ་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཟུང་ངམ།� བཅིངསེ་སེམ།� བཀླགསེ་

སེམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིསེ་སེམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིསེ་ན།� ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏིན་སེམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིསེ་སེམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིསེ་ན།� ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིདག་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱིིད་པོ་འིད་ིདག་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱིིད་པོ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

ཞིིང་དུ་མཆ་ིབ་དང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ཞིིང་དུ་མཆ་ིབ་དང།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་

ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱི་ིབ་དང།� བློ་མར་བགྱི་ིབ་དང།� བརྗོེད་པོར་བགྱི་ིབ་དང།� མཆོད་པོར་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱི་ིབ་དང།� བློ་མར་བགྱི་ིབ་དང།� བརྗོེད་པོར་བགྱི་ིབ་དང།� མཆོད་པོར་

བགྱིིད་པོར་འིཚལེ་ནའིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིསེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་བགྱིིད་པོར་འིཚལེ་ནའིང།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིསེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་མཆིསེ་ཤིང་ཆོསེ་ཉེན་པོར་བགྱིིད་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་མཆིསེ་ཤིང་ཆོསེ་ཉེན་པོར་བགྱིིད་

པོ་དང།� ད་ེདག་ག་ིཆོསེ་དེའིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་པོ་དང།� ད་ེདག་ག་ིཆོསེ་དེའིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་བསྐྱེེད་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� རིགསེ་ཕུན་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་བསྐྱེེད་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང།� རིགསེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་དང།� རུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་པོ་དང།� ཚོ་རིགསེ་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་དང།� རུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་པོ་དང།� ཚོ་རིགསེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ཚ་ེརབསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ཚ་ེརབསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་

པོ་དང།� མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� མིག་ཕུན་སུམ་པོ་དང།� མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� མིག་ཕུན་སུམ་

ཚོགསེ་པོ་དང།� དབྱོངསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཚོགསེ་པོ་དང།� དབྱོངསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་

དང།� གཟུངསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་དང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་དང།� གཟུངསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་དང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་

བདག་ཉེིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ་གང་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་བདག་ཉེིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ་གང་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

རྣམསེ་མི་འིབྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ནསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་མཆི་ཞིིང་དེར་རྣམསེ་མི་འིབྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ནསེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་མཆི་ཞིིང་དེར་

མཆིསེ་ནསེ་ཀྱིང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� ཚུལེ་མཆིསེ་ནསེ་ཀྱིང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་པོའིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

བགྱིིད།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་

བགྱིིད།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ཀྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་བགྱིིད།� བསེམ་གཏིན་རྣམསེ་ཀྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� ཚད་མེད་པོ་རྣམསེ་

དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་

བགྱིིད།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� ཡོང་དག་པོར་བགྱིིད།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� ཡོང་དག་པོར་

སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའི་ིརྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའི་ི

བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་

དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་གྱིི་

བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད་ཅིིང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཐེེག་པོ་བསྔོགསེ་པོ་བརྗོོད་པོར་བགྱིིད་ཅིིང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཐེེག་པོ་

གསུམ་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་གསུམ་པོ་ོཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོསེ་

འིདུལེ་ལེ།� ཆོསེ་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདུལེ་ལེ།� ཆོསེ་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇི་ིའིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཇི་ི

ཙམ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བསེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་པོ་ོཙམ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བསེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་པོ་ོ

ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་

ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་

དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོདང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོ

ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་

དག་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་དག་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་བར་འིགྱུར་བ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་

དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བར་དག་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བར་དག་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་བ་ནི་ང་ོམཚར་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིགྱུར་བ་ནི་ང་ོམཚར་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏི།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བསེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་ཏི།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བསེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལྔ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་པོ་ལྔ་པོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་

ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངསེ་སུ་བཟུང་ངམ།� བཅིངསེ་སེམ།� བཀླགསེ་ཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངསེ་སུ་བཟུང་ངམ།� བཅིངསེ་སེམ།� བཀླགསེ་

སེམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོསེ་སེམ།� ཚུལེ་བཞིིན ་དུ ་ཡོིད ་ལེ་བྱོསེ་ན།� རིགསེ་ཀྱིི་སེམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོསེ་སེམ།� ཚུལེ་བཞིིན ་དུ ་ཡོིད ་ལེ་བྱོསེ་ན།� རིགསེ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་ཚ་ེའིད་ིཉེིད་ལེ་ཡོོན་ཏིན་གང་དག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་ཚ་ེའིད་ིཉེིད་ལེ་ཡོོན་ཏིན་གང་དག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ལེེགསེ་པོར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཞིིག་དང།� ངསེ་ཁྱེོད་ལེ་བཤད་པོར་དག་ལེེགསེ་པོར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཞིིག་དང།� ངསེ་ཁྱེོད་ལེ་བཤད་པོར་

བྱོའིོ།� །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཞིེསེ་གསེོལེ་བྱོའིོ།� །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཞིེསེ་གསེོལེ་

ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྟར་ཉེན་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྟར་ཉེན་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་

སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ།� བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ིསྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ།� བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ི

ལྷའིམ།� གང་ཟོག་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཅིན་གང་ལེ་ལེ་དག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ལྷའིམ།� གང་ཟོག་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཅིན་གང་ལེ་ལེ་དག� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ལེ་འིཐེབ་པོར་འིདོད།� རྩོད་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ལེ་འིཐེབ་པོར་འིདོད།� རྩོད་པོར་

འིདོད།� དབྲལེ་པོར་འིདོད།� འིགལེ་བར་བྱོ་བར་འིདོད་ཀྱིང་དེ་དག་གི་འིཐེབ་པོར་འིདོད་པོ་འིདོད།� དབྲལེ་པོར་འིདོད།� འིགལེ་བར་བྱོ་བར་འིདོད་ཀྱིང་དེ་དག་གི་འིཐེབ་པོར་འིདོད་པོ་

དང།� རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� དབྲལེ་བར་འིདོད་པོ་དང།� འིགལེ་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདང།� རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དང།� དབྲལེ་བར་འིདོད་པོ་དང།� འིགལེ་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེ

དག་མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� འིཐེབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དག་མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� འིཐེབ་པོར་འིདོད་པོ་དང།� རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་

དང།� དབྲལེ་བར་འིདོད་པོ་དང།� འིགལེ་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསེམ་པོ་ད་ེདག་དང།� དབྲལེ་བར་འིདོད་པོ་དང།� འིགལེ་བར་བྱོ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསེམ་པོ་ད་ེདག་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཡུན་རིང་པོོར་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཡུན་རིང་པོོར་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་

ཅིིང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་ཅིིང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་
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དུ་བཅུག་པོ་དང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྗོེསེ་སུ་དུ་བཅུག་པོ་དང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྗོེསེ་སུ་

ཆགསེ་པོ་དང།� ཁོང་ཁྲེ་ོབ་དང།� ཀུན་ནསེ་དཀྲིིསེ་པོསེ་ཡུན་རིང་པོོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཆགསེ་པོ་དང།� ཁོང་ཁྲེ་ོབ་དང།� ཀུན་ནསེ་དཀྲིིསེ་པོསེ་ཡུན་རིང་པོོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་

བར་གྱུར་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིརྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོ་དང།� ཁོང་ཁྲེ་ོབ་དང།� ཀུན་ནསེ་བར་གྱུར་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིརྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོ་དང།� ཁོང་ཁྲེ་ོབ་དང།� ཀུན་ནསེ་

དཀྲིིསེ་པོ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་རྣམ་དཀྲིིསེ་པོ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོསེ་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོསེ་རྣམ་

པོར་བསེལེ་ནསེ་བསེམ་གཏིན་བཞིི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །ཚད་མེད་པོ་བཞིི་པོར་བསེལེ་ནསེ་བསེམ་གཏིན་བཞིི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །ཚད་མེད་པོ་བཞིི་

དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །དྲན་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །དྲན་

པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་བཞིི་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་བཞིི་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་

རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསེ་

དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ལེ་བཀོད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ལེ་བཀོད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་

བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བཀོད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །རྒྱུན་དུ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བཀོད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགསེ་པོའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་

དུ་བཅུག་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་དུ་བཅུག་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་
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སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� ཚེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏིན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� ཚེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏིན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ལེ།� ཚེ་ཕྱིི་མ་ལེའིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་ལེ།� ཚེ་ཕྱིི་མ་ལེའིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང།� ཆོསེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་སྨོོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བ་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང།� ཆོསེ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ཏིེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་སྨོོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་བཀོད་ཅིིང།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་བཞིིན་དུ་བཀོད་ཅིིང།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིདབྱོིངསེ་སུ་ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདའི་བར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚེ་ཕྱིི་མ་ལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཡོོན་ཏིན་དང།� ཕན་ཡོོན་ཡོིན་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚེ་ཕྱིི་མ་ལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཡོོན་ཏིན་དང།� ཕན་ཡོོན་ཡོིན་

ནོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་སེ་ཕྱིོགསེ་གང་དུ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ནོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་སེ་ཕྱིོགསེ་གང་དུ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོའི་ིསེ་ཕྱིོགསེ་དེར་ན་ིབདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོའི་ིསེ་ཕྱིོགསེ་དེར་ན་ིབདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམསེ་སེམ།� གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམསེ་སེམ།� གང་ཟོག་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ལྷ་རྣམསེ་སེམ།� གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམསེ་སེམ།� གང་ཟོག་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་

ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྒོལེ་བ་དང་རྩོད་པོ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྒོལེ་བ་དང་རྩོད་པོ་

དང།� འིགལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� གཞིིག་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་རྣམ་པོར་དཀྲུག་པོར་མི་དང།� འིགལེ་བར་བྱོ་བ་དང།� གཞིིག་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་རྣམ་པོར་དཀྲུག་པོར་མི་

ནུསེ་ལེ།� དེའིི་སྟེང་དུ་དེ་དག་ལེ་ཡོོན་ཏིན་དང།� ཕན་ཡོོན་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་ནུསེ་ལེ།� དེའིི་སྟེང་དུ་དེ་དག་ལེ་ཡོོན་ཏིན་དང།� ཕན་ཡོོན་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།� གང་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་པོ་དག་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོའིགྱུར་ཏིེ།� གང་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐེོསེ་པོ་དག་ཐེེག་པོ་གསུམ་པོ་ོ

དག་གིསེ་རིམ་གྱིིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་དག་གིསེ་རིམ་གྱིིསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་བྱོེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� རྩ་ིམ་གྷ་ིཞི་ེབྱོ་བ་དུག་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཞིིག་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� རྩ་ིམ་གྷ་ིཞི་ེབྱོ་བ་དུག་ཐེམསེ་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱོེད་པོ་ཞིིག་

ཡོོད་དེ།� དེར་སྲིོག་ཆགསེ་སྐྱེ་ེབ་པོ་ོསྦྲུལེ་གདུག་པོ་བཀྲིེསེ་པོསེ་ཟོིན་ཅིིང།� ཁ་ཟོསེ་ཚོལེ་བ་ཡོོད་དེ།� དེར་སྲིོག་ཆགསེ་སྐྱེ་ེབ་པོ་ོསྦྲུལེ་གདུག་པོ་བཀྲིེསེ་པོསེ་ཟོིན་ཅིིང།� ཁ་ཟོསེ་ཚོལེ་བ་

ཞིིག་གིསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱིི་རིགསེ་འིགའི་ཞིིག་མཐེོང་བར་གྱུར་ནསེ།� དེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱིི་ཞིིག་གིསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱིི་རིགསེ་འིགའི་ཞིིག་མཐེོང་བར་གྱུར་ནསེ།� དེསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱིི་

རིགསེ་ད་ེབཟོའི་བར་འིདོད་ནསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་དེའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་བསྙེེགསེ་པོ་དང།� ད་ེརིགསེ་ད་ེབཟོའི་བར་འིདོད་ནསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་དེའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་བསྙེེགསེ་པོ་དང།� ད་ེ

ནསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་ད་ེའིཆ་ིབསེ་འིཇིིགསེ་ཤིང་སྐྲག་ནསེ།� རྩ་ིམ་གྷ་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་ག་ལེ་ནསེ་སྲིོག་ཆགསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་ད་ེའིཆ་ིབསེ་འིཇིིགསེ་ཤིང་སྐྲག་ནསེ།� རྩ་ིམ་གྷ་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་ག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བ་དེར་བྲོསེ་པོ་དང།� སྤྲུལེ་གདུག་པོ་དེསེ།� རྩ་ིདེའི་ིདྲ་ིཚོར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབ་དེར་བྲོསེ་པོ་དང།� སྤྲུལེ་གདུག་པོ་དེསེ།� རྩ་ིདེའི་ིདྲ་ིཚོར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རྩ་ིདེའི་ིསྨོན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིསེ་སྤྲུལེ་གདུག་པོ་དེའི་ིདུག་གང་ཡོིན་པོ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རྩ་ིདེའི་ིསྨོན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིསེ་སྤྲུལེ་གདུག་པོ་དེའི་ིདུག་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེཟོིལེ་གྱིིསེ་ནོན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྩ་ིམ་གྷ་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མཐུ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེཟོིལེ་གྱིིསེ་ནོན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྩ་ིམ་གྷ་ིཞིེསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མཐུ་དང་ལྡན་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་ཤེསེ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་

དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དེར་འིཐེབ་པོ་དང།� རྩོད་པོ་དང།� འིགལེ་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །དེར་འིཐེབ་པོ་དང།� རྩོད་པོ་དང།� འིགལེ་

བར་བྱོེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གཟོི་བརྗོིད་བར་བྱོེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གཟོི་བརྗོིད་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མཐུསེ་དེ་དག་མྱུར་དུ་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མཐུསེ་དེ་དག་མྱུར་དུ་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་

མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� གང་དང་གང་ནསེ་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་དུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ� རྣམ་པོར་མེད་པོར་གྱུར་ཏི།ེ� གང་དང་གང་ནསེ་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་དུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ� རྣམ་པོར་

འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ནི།� སྡོིག་་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱོེད་ཅིིང།� རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཕྱིིན་པོ་ནི།� སྡོིག་་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱོེད་ཅིིང།� རྣམ་པོར་འིཕེལེ་

བར་མི་བྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །སྡོིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་གང་དག་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་བྱོེད་བར་མི་བྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །སྡོིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་གང་དག་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་བྱོེད་

ཅིིང།� རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་མི་བྱོེད་ཅིེ་ན་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་ཅིིང།� རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་མི་བྱོེད་ཅིེ་ན་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདོད་ཆགསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་

དང།� གཏི་ིམུག་དང།� མ་རིག་པོ་དང།� འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་དང།� གཏི་ིམུག་དང།� མ་རིག་པོ་དང།� འིདུ་བྱོེད་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� མིང་དང་

གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་གཟུགསེ་དང།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།� རེག་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� སྲིེད་པོ་དང།� ལེེན་པོ་

དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་ཤི་དང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲེ་སྔོགསེ་འིདོན་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� རྒོ་ཤི་དང།� མྱ་ངན་དང།� སྨྲེ་སྔོགསེ་འིདོན་པོ་

དང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང།� འིཁྲུག་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང།� འིཁྲུག་པོ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ཆེན་པོོ་འིབའི་ཞིིག་པོོ་འིདི་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་བྱོེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་མི་བྱོེད་པོ་ཡོིན་ཆེན་པོོ་འིབའི་ཞིིག་པོོ་འིདི་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་བྱོེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་མི་བྱོེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །སྒྲིིབ་པོ་དང།� བར་དུ་གཅིོད་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་ནོ།� །སྒྲིིབ་པོ་དང།� བར་དུ་གཅིོད་པོ་དང།� རྗོེསེ་སུ་ཆགསེ་པོ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་

དང།� ཀུན་ནསེ་དཀྲིིསེ་པོ་དང།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་དང།� སྲིོག་ཏུ་དང།� ཀུན་ནསེ་དཀྲིིསེ་པོ་དང།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་དང།� སྲིོག་ཏུ་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

ལྟ་བ་དང།� གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་དང།� གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།� ཤེསེ་པོ་པོོ་དང།� མཐེོང་བ་པོོའི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་

དང།� རྟག་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཆད་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཡོོད་པོར་ལྟ་བ་དང།� མེད་པོར་ལྟ་བ་དང།� རྟག་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཆད་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཡོོད་པོར་ལྟ་བ་དང།� མེད་པོར་ལྟ་བ་

དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དག་དང།� སེེར་སྣ་དང།� འིཆལེ་པོའིི་ཚུལེ་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དག་དང།� སེེར་སྣ་དང།� འིཆལེ་པོའིི་ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་དང།� ལེ་ེལེ་ོདང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་དང།� འིཆལེ་པོའི་ིཤེསེ་ཁྲེིམསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་དང།� ལེ་ེལེ་ོདང།� རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་དང།� འིཆལེ་པོའི་ིཤེསེ་

རབ་དང།� རྟག་པོར་འིདུ་ཤེསེ་པོ་དང།� བད་ེབར་འིདུ་ཤེསེ་པོ་དང།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེསེ་པོ་རབ་དང།� རྟག་པོར་འིདུ་ཤེསེ་པོ་དང།� བད་ེབར་འིདུ་ཤེསེ་པོ་དང།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེསེ་པོ་

དང།� སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྲིེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་དང།� སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེསེ་པོ་དང།� སྲིེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམསེ་དང།� གཟུགསེ་སུ་འིཛིིན་པོ་

དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོར་འིཛིིན་པོ་

དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་

པོ་ཉེིད་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཛིིན་པོ་པོ་ཉེིད་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཛིིན་པོ་

དང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� འིཕགསེ་པོའིི་

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་པོར་རིག་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོར་འིཛིིན་པོ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་

ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཉེིད་དུ་འིཛིིན་པོ་དག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱོེད་ཅིིང་རྣམ་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ཉེིད་དུ་འིཛིིན་པོ་དག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱོེད་ཅིིང་རྣམ་

པོར་འིཕེལེ་བར་མ་ིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་པོར་འིཕེལེ་བར་མ་ིབྱོེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམསེ་དང།� ལྷ་རྣམསེ་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམསེ་དང།� ལྷ་རྣམསེ་

དང།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་རྣམསེ་དང།� ཚངསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོ

ཚངསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཚངསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྤོ་བར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་དང།� སྤོ་བར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་

ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དེ་དག་ལེ་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དེ་དག་ལེ་

ཕྱིོགསེ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་བཞུགསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་བཞུགསེ་

ཏིེ།� འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསེ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་ཏིེ།� འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསེ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་པོ་

དང།� སྤོ་བར་མཛིད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་དང།� སྤོ་བར་མཛིད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་

སུ་འིབྲི་བར་འིགྱུར།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་སུ་འིབྲི་བར་འིགྱུར།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ནི་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ིསྟེ།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་

བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིབར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དངོསེ་ཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དངོསེ་

པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་པོ་ོམེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་

བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་

དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་

འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་

བཅི་ོབརྒྱད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་བཅི་ོབརྒྱད་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་མ་ིདམིགསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་མ་ིདམིགསེ་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིསེ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚིག་བཙུན་པོར་འིགྱུར།� ཚིག་རན་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་ཉེམསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚིག་བཙུན་པོར་འིགྱུར།� ཚིག་རན་

པོར་འིགྱུར་ཞིིང།ཚིག་འིཆལེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཁྲེ་ོབསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་ནོན་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ང་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།ཚིག་འིཆལེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཁྲེ་ོབསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་ནོན་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ང་

རྒྱལེ་གྱིིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་ནོན་པོར་མི་འིགྱུར།� སེེར་སྣསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་ནོན་པོར་མི་འིགྱུར་རྒྱལེ་གྱིིསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་ནོན་པོར་མི་འིགྱུར།� སེེར་སྣསེ་ཟོིལེ་གྱིིསེ་ནོན་པོར་མི་འིགྱུར་

ཞིིང།� ཕྲག་དོག་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བདག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ཞིིང།� ཕྲག་དོག་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བདག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་བར་བྱོེད་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� སྲིོག་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� སྲིོག་

གཅིོད་པོ་སྤོོང་བའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་སྲིོག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་བའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་སྲིོག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་

ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་མ་བྱོིན་པོར་ལེེན་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་མ་བྱོིན་པོར་ལེེན་

པོ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་མ་བྱོིན་པོར་ལེེན་པོ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་པོ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་མ་བྱོིན་པོར་ལེེན་པོ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་ཅིིང།� མ་བྱོིན་པོར་ལེེན་པོ་སྤོོང་བའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་མ་འིཇུག་ཅིིང།� མ་བྱོིན་པོར་ལེེན་པོ་སྤོོང་བའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་མ་

བྱོིན་པོར་ལེེན་པོ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང།� རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བྱོིན་པོར་ལེེན་པོ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང།� རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བདག་ཀྱིང་འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་བར་གཡོེམ་པོ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདོད་ར།ོ� །བདག་ཀྱིང་འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་བར་གཡོེམ་པོ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདོད་

པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམ་པོ་སྤོངོ་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམ་པོ་སྤོངོ་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་

གཡོེམ་པོ་སྤོོང་བའིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམ་པོ་སྤོོང་བའིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་

གཡོེམ་པོ་སྤོོང་བ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་གཡོེམ་པོ་སྤོོང་བ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།� །བདག་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་རོ།� །བདག་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་

ལེ།� གཞིན་གང་དག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་ལེ།� གཞིན་གང་དག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཕྲ་མ་དང།� ཚིག་རྩུབ་པོོ་དང།� ཚིག་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཕྲ་མ་དང།� ཚིག་རྩུབ་པོོ་དང།� ཚིག་

བཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚིག་བཀྱིལེ་བ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་བཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚིག་བཀྱིལེ་བ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� ཚིག་བཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� ཚིག་བཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་

ལེ།� གཞིན་གང་དག་ཚིག་བཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་ཚིག་བཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་

ཅིིང།� རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་ཅིིང།� རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་བརྣབ་སེེམསེ་དང།� གནོད་སེེམསེ་

དང།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་དང།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་

དག་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོ་ཡོང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་དག་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བར་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོ་ཡོང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་

བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་

དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང།� རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་པོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང།� རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནསེ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་

བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་

ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང།� རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བདག་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང།� རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བདག་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

སྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་

ཅིིང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྒོོམ་ཅིིང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་སྒོོམ་

པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་

ཀྱིང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་

ཀྱིང་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཀྱིང་དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་

ཅིིང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་

ལེ།� གཞིན་གང་དག་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་སྒོོམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིལེ།� གཞིན་གང་དག་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་སྒོོམ་པོ་ད་ེདག་ག་ི

བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ཅིད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་
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འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་

བྱོམསེ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བྱོམསེ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་བྱོམསེ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བྱོམསེ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་

འིཇུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� བྱོམསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་འིཇུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� བྱོམསེ་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་

བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་བྱོམསེ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་བྱོམསེ་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་

བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བདག་ཀྱིང་སྙེིང་རྗོ་ེདང།� དགའི་བ་དང།� བཏིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བདག་ཀྱིང་སྙེིང་རྗོ་ེདང།� དགའི་བ་དང།� བཏིང་

སྙེོམསེ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྙེིང་རྗོེ་དང།� དགའི་བ་སྙེོམསེ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྙེིང་རྗོེ་དང།� དགའི་བ་

དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� བཏིང་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� བཏིང་

སྙེོམསེ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་སྙེོམསེ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་བཏིང་སྙེོམསེ་ལེ་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།� །བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད།� རྣམ་རོ།� །བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད།� རྣམ་

ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མཐེའི་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� ཅིིའིང་མེད་པོའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་

ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་

ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོའིི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་འིདུ་ཤེསེ་མེད།� འིདུ་

ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་དག་གི་ཤེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་དག་གི་

བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བདག་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བདག་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་
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པོ་བཞི་ིསྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིསྒོོམ་པོ་ཡོང་དག་པོ་བཞི་ིསྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིསྒོོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྒོོམ་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྒོོམ་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་

ལེ།� གཞིན་གང་དག་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྒོོམ་པོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་ལེ།� གཞིན་གང་དག་དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྒོོམ་པོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་

བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་བཞི་ིདང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང།� དབང་པོ་ོལྔ་དང།� སྟོབསེ་ལྔ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་

དག་ཀྱིང་འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྒོོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་དག་ཀྱིང་འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྒོོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་

ཅིིང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྒོོམ་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་ཅིིང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྒོོམ་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་

གང་དག་འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྒོོམ་པོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་གང་དག་འིཕགསེ་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྒོོམ་པོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་

ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་པོར་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་

དུ་འིཇུག་ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

སྒོོམ་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་སྒོོམ་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་

དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་

དུ་འིཇུག་ཅིིང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་རྣམ་དུ་འིཇུག་ཅིིང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་རྣམ་

པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་ཀྱིང་མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད།� བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་ལེ་སྙེོམསེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད།� བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིི་སྟོབསེ་བཅུ་ལེ་སྙེོམསེ་

པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོསེ་

ཉེིད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད།� བདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་ཉེིད་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོར་བྱོེད།� བདག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་

བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བྱོེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་འིཇུག་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོའི་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞིན་

གང་དག་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་གང་དག་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསེ་པོའིང་བརྗོོད་

ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་ཅིིང་རྗོེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སྦྱིན་པོ་གང་སྦྱིན་པོ་དེ་ཐེམསེ་ཅིད་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།� སྦྱིན་པོ་གང་སྦྱིན་པོ་དེ་ཐེམསེ་ཅིད་

སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང་མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱོེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱོེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་གང་བསྲུང་བ་དང།� བཟོོད་པོ་གང་བསྒོོམ་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་གང་བརྩོམ་པོ་ཁྲེིམསེ་གང་བསྲུང་བ་དང།� བཟོོད་པོ་གང་བསྒོོམ་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་གང་བརྩོམ་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གང་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་གང་བསྒོོམ་པོ་ད་ེདག་དང།� བསེམ་གཏིན་གང་ལེ་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་གང་བསྒོོམ་པོ་ད་ེདག་

ཐེམསེ་ཅིད་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང།� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོསེ་ཤིང།� མ་ིདམིགསེ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིསེ་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ཕ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱོེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ན་ིདྲན་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ན་ིདྲན་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� གལེ་ཏི་ེབདག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་མ་བཏིང་ན།� དབུལེ་པོོའི་ིརིགསེ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� གལེ་ཏི་ེབདག་གིསེ་སྦྱིན་པོ་མ་བཏིང་ན།� དབུལེ་པོོའི་ིརིགསེ་རྣམསེ་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ� བདག་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� སེངསེ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ� བདག་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ཐེོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་གལེ་ཏི་ེབདག་གིསེ་ཚུལེ་ཐེོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་གལེ་ཏི་ེབདག་གིསེ་ཚུལེ་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

ཁྲེིམསེ་མ་བསྲུངསེ་ན་བདག་ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོའིབྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེཁྲེིམསེ་མ་བསྲུངསེ་ན་བདག་ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོའིབྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེ

བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།� བདག་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།� བདག་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་

པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་གལེ་ཏིེ་བདག་གིསེ་བཟོོད་པོ་མ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་གལེ་ཏིེ་བདག་གིསེ་བཟོོད་པོ་མ་

བསྒོོམསེ་ན།� བདག་གི་དབང་པོོ་རྣམསེ་ཉེམསེ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� བདག་གི་བཞིིན་གྱིི་བསྒོོམསེ་ན།� བདག་གི་དབང་པོོ་རྣམསེ་ཉེམསེ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� བདག་གི་བཞིིན་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་མོག་མོག་པོོར་འིགྱུར་ཏི།ེ� བདག་གཟུགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་གིསེ་བྱོང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་མོག་མོག་པོོར་འིགྱུར་ཏི།ེ� བདག་གཟུགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་གང་གིསེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར་བའིི་གཟུགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོའིང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེསེ་པོར་འིགྱུར་བའིི་གཟུགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོའིང་

ཐེོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར།� གཟུགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་མ་ཐེོབ་པོར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་ཐེོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར།� གཟུགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་མ་ཐེོབ་པོར་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་

སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་

ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་

སེོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་གལེ་ཏིེ།� བདག་ལེེ་ལེོ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་མ་བརྩམསེ་སེོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་གལེ་ཏིེ།� བདག་ལེེ་ལེོ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།� བརྩོན་འིགྲུསེ་མ་བརྩམསེ་

ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེའིང་སྒོོམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེའིང་སྒོོམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་

རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་པོར་ལྟ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་པོར་ལྟ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཐེོབ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་སེེམསེ་རྣམ་པོར་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།� །དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་སེེམསེ་རྣམ་པོར་

གཡོེངསེ་པོར་གྱུར་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྲུབསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� སློོབ་པོར་གཡོེངསེ་པོར་གྱུར་ན།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་བསྒྲུབསེ་པོའི་ིཕྱིིར།� སློོབ་པོར་

ཡོང་མི་འིགྱུར་ལེ། � སེེམསེ་ཅིན ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན ་པོར ་བྱོེད ་པོར ་ཡོང་མི་ཡོང ་མི་འིགྱུར་ལེ། � སེེམསེ་ཅིན ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན ་པོར ་བྱོེད ་པོར ་ཡོང་མི་

འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ན།� རྣམ་པོ་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ན།� རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་གལེ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་གལེ་

ཏི་ེབདག་འིཆལེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཅིན་དུ་གྱུར་ན།� ཤེསེ་རབ་དང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་འིད་ིཏི་ེབདག་འིཆལེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཅིན་དུ་གྱུར་ན།� ཤེསེ་རབ་དང།� ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ལེའིང་སློོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིདསེ་ལེའིང་སློོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་ལེསེ་ཤིན་ཏུ་འིདསེ་

ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ནསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ན།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང།� དེ་འིདི་ལྟར་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང།� དེ་འིདི་ལྟར་

ཡོང་དག་པོར་སློོབ་སྟེ།� གང་བདག་གིསེ་སེེར་སྣའི་ིདབང་གིསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་སློོབ་སྟེ།� གང་བདག་གིསེ་སེེར་སྣའི་ིདབང་གིསེ་སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་དང།� འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མ་ིབྱོ་བ་དང།� འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� གནོད་སེེམསེ་ཀྱི་ིདབང་གསིེ་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ལེ་ེཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� གནོད་སེེམསེ་ཀྱི་ིདབང་གསིེ་བཟོོད་པོའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ལེ་ེ

ལེོའི་ིདབང་གིསེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེངསེ་པོའིི་དབང་ལེོའི་ིདབང་གིསེ་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� རྣམ་པོར་གཡོེངསེ་པོའིི་དབང་

གིསེ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� འིཆལེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་དབང་གིསེ་ཤེསེ་གིསེ་བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� འིཆལེ་པོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་དབང་གིསེ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མི་བྱོ་བ་དེ་ནི་བདག་ལེ་རིགསེ་པོ་མ་ཡོིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་མི་བྱོ་བ་དེ་ནི་བདག་ལེ་རིགསེ་པོ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏིེ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་

མ་རྫོོགསེ་པོར་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་མ་རྫོོགསེ་པོར་ནི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དུ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་

ར་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེསེ་ར་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིནི་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོདེ་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེནེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིནི་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོདེ་ཅིིང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེནེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་

དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་གིསེ་ན་ིཚ་ེའིད་ིདང།� ཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིཡོོན་ཏིན་དང།� ཕན་ཡོོན་ད་ེལྟ་བུ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་གིསེ་ན་ིཚ་ེའིད་ིདང།� ཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིཡོོན་ཏིན་དང།� ཕན་ཡོོན་ད་ེལྟ་བུ་

དག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ི

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིི་ཙམ་དུ་ཤེསེ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཅིི་ཙམ་དུ་ཤེསེ་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་

འིདུལེ་བ་དང།� ཁེངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོར་བགྱིི་བའིི་དོན་དུ་ཉེེ་བར་གནསེ་པོ་ནི་ངོ་མཚར་འིདུལེ་བ་དང།� ཁེངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོར་བགྱིི་བའིི་དོན་དུ་ཉེེ་བར་གནསེ་པོ་ནི་ངོ་མཚར་

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཇི་ིལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཇི་ིལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིདུལེ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་འིདུལེ་བ་

དང།� ཁེངསེ་པོ་མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོ་ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� ཁེངསེ་པོ་མེད་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོ་ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་

པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་པོའིི་སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་

རྣམསེ་ལེ་སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བར་བགྱིིད་པོའིི་ཚེ།� ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་པོསེ་དེ་འིདི་སྙེམ་རྣམསེ་ལེ་སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བར་བགྱིིད་པོའིི་ཚེ།� ཐེབསེ་ལེ་མི་མཁསེ་པོསེ་དེ་འིདི་སྙེམ་

དུ།� བདག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དུ།� བདག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་དང།� བཀྲིེན་པོ་དང།� སྡུག་ཕོངསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་དང།� བཀྲིེན་པོ་དང།� སྡུག་ཕོངསེ་

པོ་དང།� མགྲོོན་པོོ་དང།� སློོང་མོ་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བར་བགྱིིད་པོའིོ།� །སྙེམ་དུ་པོ་དང།� མགྲོོན་པོོ་དང།� སློོང་མོ་པོ་རྣམསེ་ལེ་སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བར་བགྱིིད་པོའིོ།� །སྙེམ་དུ་

སེེམསེ་ན།� དེ་སྦྱིན་པོ་དེསེ་ཁེངསེ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་སེེམསེ་ན།� དེ་སྦྱིན་པོ་དེསེ་ཁེངསེ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་

འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་བསྲུང་བ་ན་ིཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་བསྲུང་བ་ན་ིཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ི

ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི།ོ� །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི།ོ� །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� ད་ེཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དེསེ་ཁེངསེ་པོར་འིགྱུར་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� ད་ེཚུལེ་ཁྲེིམསེ་དེསེ་ཁེངསེ་པོར་འིགྱུར་

ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་བདག་ན་ིབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེབསེ་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་བདག་ན་ིབཟོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པོའིོ།� །བདག་ནི་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །བདག་ནི་བསེམ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །བདག་ནི་བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །བདག་ནི་བསེམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །བདག་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །བདག་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོའི་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� ད་ེའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེསེ་ཁེངསེ་པོར་པོའི་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན།� ད་ེའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེསེ་ཁེངསེ་པོར་

འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་བསྒོོམ་པོ་ན།� ཐེབསེ་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་བསྒོོམ་པོ་ན།� ཐེབསེ་

ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་བདག་ན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྒོོམ་པོའིོ།� །བདག་ན་ིཡོང་དག་ལེ་མ་ིམཁསེ་པོསེ་བདག་ན་ིདྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་སྒོོམ་པོའིོ།� །བདག་ན་ིཡོང་དག་

པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་

སྒོོམ་པོའིོ།� །བདག་ནི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་སྒོོམ་པོའིོ།� །བདག་ནི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་སྒོོམ་པོའི།ོ� །བདག་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་སྒོོམ་འིཛིིན་སྒོོམ་པོའི།ོ� །བདག་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་སྒོོམ་

པོའིོ།� །བདག་ན་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་པོའིོ།� །བདག་ན་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་

བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པོའི།ོ� །བདག་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པོའི།ོ� །བདག་ན་ིསེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །བདག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་ད།ོ� །བདག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་

དོ།� །བདག་གིསེ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་དོ།� །བདག་གིསེ་ནི་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་

ན།� ད་ེངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེསེ་ཁེངསེ་པོར་འིགྱུར་ན།� ད་ེངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེསེ་ཁེངསེ་པོར་འིགྱུར་

ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་མངོན་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ངར་འིཛིིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་མངོན་

པོར་ཞིེན་པོ་ལེགསེ་པོསེ།� ད་ེདག་ལེ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངསེ་སུ་འིདུལེ་པོར་ཞིེན་པོ་ལེགསེ་པོསེ།� ད་ེདག་ལེ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངསེ་སུ་འིདུལེ་

བ་དང།� ཁེངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་བ་དང།� ཁེངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོ་མ་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་ལྡན་འིདསེ།� འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་

པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བ་ན་སྦྱིན་པོ་པོོའིང་མི་དམིགསེ།� སྦྱིན་པོར་པོའིི་ཆོསེ་རྣམསེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་སྦྱིན་པོ་གཏིོང་བ་ན་སྦྱིན་པོ་པོོའིང་མི་དམིགསེ།� སྦྱིན་པོར་

བགྱི་ིབའིང་མ་ིདམིགསེ།� ལེེན་པོ་པོོའིང་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བགྱི་ིབའིང་མ་ིདམིགསེ།� ལེེན་པོ་པོོའིང་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོོངསེ་སུ་འིདུལེ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོོངསེ་སུ་འིདུལེ་བ་
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་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ་་ེསངསང་ཟེངབིཞང་ླེའ

དང།� ཁེངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དང།� ཁེངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནསེ་པོ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་བསྲུང་བ་དང།� བཟོོད་པོ་བསྒོོམ་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་བརྩམ་པོ་ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་བསྲུང་བ་དང།� བཟོོད་པོ་བསྒོོམ་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་བརྩམ་པོ་

དང།� བསེམ་གཏིན་བསྒོོམ་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ན།� ཤེསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་བསྒོོམ་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ན།� ཤེསེ་

རབ་ཀྱིང་མི་དམིགསེ།� ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པོའིང་མི་དམིགསེ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མི་རབ་ཀྱིང་མི་དམིགསེ།� ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པོའིང་མི་དམིགསེ།� ཆོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མི་

དམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་དམིགསེ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་

བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་རྣམསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའིང་མ་ིདང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའིང་མ་ི

དམིགསེ།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདམིགསེ།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ི

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པོའིང་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པོའིང་མ་ིདམིགསེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོསྒོོམ་པོའིང་མ་ིདམིགསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོསྒོོམ་པོའིང་མ་ིདམིགསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་

པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་པོསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེལྟར་ན་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པོའིང་མ་ིདམིགསེ་ལེགསེ་པོསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེལྟར་ན་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོོངསེ་སུ་འིདུལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོོངསེ་སུ་འིདུལེ་

བ་དང།� ཁེངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་བ་དང།� ཁེངསེ་པོ་མ་མཆིསེ་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནསེ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ལེསེ།� ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ི

ཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི།ོ།� །།ཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཉེ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།ཉེ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།

མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིལེའེུ།མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིལེའེུ།

ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་

སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟོབ་མ་ོསྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིའིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོེད་དམ།� སྟོན་པོར་བྱོེད་དམ།� འིདོན་འིད་ིའིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོེད་དམ།� སྟོན་པོར་བྱོེད་དམ།� འིདོན་

ཏིམ།� མཐུན་པོར་བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གཡུལེ་ངོའི་ིཏིམ།� མཐུན་པོར་བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གཡུལེ་ངོའི་ི

གདོང་ལེ་སེོང་སྟ།ེ� གཡུལེ་འིགྱིེད་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགསེ་སེམ།� འིཇུག་གམ།� འིགྲོོའིམ།� འིདུག་གདོང་ལེ་སེོང་སྟ།ེ� གཡུལེ་འིགྱིེད་པོའི་ིནང་དུ་ཞུགསེ་སེམ།� འིཇུག་གམ།� འིགྲོོའིམ།� འིདུག་

གམ།� འིགྲོེང་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་གམ།� འིགྲོེང་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་བའིམ།� ཀློག་པོའིམ།� ཁ་ཏིོན་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་བའིམ།� ཀློག་པོའིམ།� ཁ་ཏིོན་དུ་

བྱོེད་པོའིམ།� སྟོན་པོར་བྱོེད་པོའིམ།� འིདོན་པོའིམ།� མཐུན་པོར་བྱོེད་པོའིམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་བྱོེད་པོའིམ།� སྟོན་པོར་བྱོེད་པོའིམ།� འིདོན་པོའིམ།� མཐུན་པོར་བྱོེད་པོའིམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དེ་ལེ་མདའིམ།� དབྱོིག་པོའིམ།� ཤིང་ངམ།� བོང་བའིམ།� མཚོན་ཆ་གང་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དེ་ལེ་མདའིམ།� དབྱོིག་པོའིམ།� ཤིང་ངམ།� བོང་བའིམ།� མཚོན་ཆ་གང་

གིསེ་འིཕངསེ་པོར་གྱུར་ཀྱིང།� དེའིི་ལུསེ་ལེ་མཚོན་ཆ་དེ་དག་གིསེ་ཕོག་པོར་འིགྱུར་བ་ནི་གིསེ་འིཕངསེ་པོར་གྱུར་ཀྱིང།� དེའིི་ལུསེ་ལེ་མཚོན་ཆ་དེ་དག་གིསེ་ཕོག་པོར་འིགྱུར་བ་ནི་

གནསེ་མེད་ཅིིང་སྐབསེ་མེད་ལེ།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིགནོད་པོསེ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་དེའི་ིགནསེ་མེད་ཅིིང་སྐབསེ་མེད་ལེ།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིགནོད་པོསེ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་དེའི་ི

གནསེ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགནསེ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེསེ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་ཅིིང།� རང་ག་ིའིདོད་ཆགསེ་ཀྱི་ིདེསེ་ཡུན་རིང་པོ་ོནསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་ཅིིང།� རང་ག་ིའིདོད་ཆགསེ་ཀྱི་ི

མདའི་རྣམསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་ཀྱི་ིམཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� གཞིན་དག་ག་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་ཀྱི་ིམཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� གཞིན་དག་ག་ི

འིདོད་ཆགསེ་ཀྱིི་མདའི་རྣམསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་ཀྱིི་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་འིདོད་ཆགསེ་ཀྱིི་མདའི་རྣམསེ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་ཀྱིི་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་

བཅིོམ།� རང་ག་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� ཞི་ེསྡོང་ག་ིབཅིོམ།� རང་ག་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� ཞི་ེསྡོང་ག་ི
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

མཚོན་རྣམསེ་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིམཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� གཞིན་དག་ག་ིཞི་ེམཚོན་རྣམསེ་དང།� གཏི་ིམུག་ག་ིམཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� གཞིན་དག་ག་ིཞི་ེ

སྡོང་གི་མདའི་རྣམསེ་དང།� གཏིི་མུག་གི་མདའི་རྣམསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་གི་མཚོན་རྣམསེ་སྡོང་གི་མདའི་རྣམསེ་དང།� གཏིི་མུག་གི་མདའི་རྣམསེ་དང།� ཞིེ་སྡོང་གི་མཚོན་རྣམསེ་

དང།� གཏིི་མུག་གི་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� རང་གི་ལྟ་བར་གྱུར་པོའིི་མདའི་དང།� གཏིི་མུག་གི་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� རང་གི་ལྟ་བར་གྱུར་པོའིི་མདའི་

རྣམསེ་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོའི་ིམཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� གཞིན་དག་ག་ིལྟ་བར་རྣམསེ་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོའི་ིམཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� གཞིན་དག་ག་ིལྟ་བར་

གྱུར་པོའི་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོའི་ིམཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངསེེ་པོར་བཅིོམ།� རང་ག་ིགྱུར་པོའི་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� ལྟ་བར་གྱུར་པོའི་ིམཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངསེེ་པོར་བཅིོམ།� རང་ག་ི

ཀུན་ནསེ་ལྡང་བའིི་མདའི་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ནསེ་ལྡང་བའིི་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་ཀུན་ནསེ་ལྡང་བའིི་མདའི་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ནསེ་ལྡང་བའིི་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་

བཅིོམ།� གཞིན་དག་ག་ིཀུན་ནསེ་ལྡང་བའི་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ནསེ་ལྡང་བའི་ིམཚོན་བཅིོམ།� གཞིན་དག་ག་ིཀུན་ནསེ་ལྡང་བའི་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� ཀུན་ནསེ་ལྡང་བའི་ིམཚོན་

རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� རང་ག་ིབག་ལེ་ཉེལེ་གྱི་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་གྱི་ིརྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� རང་ག་ིབག་ལེ་ཉེལེ་གྱི་ིམདའི་རྣམསེ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་གྱི་ི

མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� གཞིན་དག་གི་བག་ལེ་ཉེལེ་གྱིི་མདའི་རྣམསེ་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ།� གཞིན་དག་གི་བག་ལེ་ཉེལེ་གྱིི་མདའི་རྣམསེ་

དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་གྱིི་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྣམ་དང།� བག་ལེ་ཉེལེ་གྱིི་མཚོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བཅིོམ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྣམ་

གྲོངསེ་དེསེ་ན་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ལུསེ་ལེ་མདའིམ།� མཚོན་གྱིིསེ་གྲོངསེ་དེསེ་ན་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ལུསེ་ལེ་མདའིམ།� མཚོན་གྱིིསེ་

འིཕངསེ་ཀྱིང་ཕོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འིཕངསེ་ཀྱིང་ཕོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་མོ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་

དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེལེ།� གལེ་ཏི་ེལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་སྨོན་མ་ཡོིན་པོསེ་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེལེ།� གལེ་ཏི་ེལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་སྨོན་མ་ཡོིན་པོསེ་

གཏིོར་ཏིམ།� བྱོད་བྱོསེ་སེམ།� མེའིི་འིོབསེ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབསེ་སེམ།� མཚོན་གྱིིསེ་བཏིབ་གཏིོར་ཏིམ།� བྱོད་བྱོསེ་སེམ།� མེའིི་འིོབསེ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབསེ་སེམ།� མཚོན་གྱིིསེ་བཏིབ་

བམ།� དུག་བླུད་དམ།� ཆུསེ་གཏིོར་བར་གྱུར་ནའིང་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ད་ེལེ་མ་ིཚུགསེ་བམ།� དུག་བླུད་དམ།� ཆུསེ་གཏིོར་བར་གྱུར་ནའིང་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ད་ེལེ་མ་ིཚུགསེ་

སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སེོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་

སྔོགསེ་ཆེན་མ་ོཡོིན་ལེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགསེ་ཆེན་མ་ོཡོིན་ལེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་

སྔོགསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྔོགསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ནི་རིག་སྔོགསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་ལེ་སློོབ་པོའིི་རིགསེ་ཀྱིི་ནི་རིག་སྔོགསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་ལེ་སློོབ་པོའིི་རིགསེ་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ནི་བདག་ལེའིང་གནོད་པོ་བྱོ་བར་མི་སེེམསེ།� གཞིན་ལེ་ཡོང་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ནི་བདག་ལེའིང་གནོད་པོ་བྱོ་བར་མི་སེེམསེ།� གཞིན་ལེ་ཡོང་

གནོད་པོ་བྱོ་བར་མ་ིསེེམསེ།� གཉེ་ིག་ལེའིང་གནོད་པོ་བྱོ་བར་མ་ིསེེམསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེགནོད་པོ་བྱོ་བར་མ་ིསེེམསེ།� གཉེ་ིག་ལེའིང་གནོད་པོ་བྱོ་བར་མ་ིསེེམསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཤེསེ་པོ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགསེ།� གཞིན་ཡོང་མི་དམིགསེ།� གཉེི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཤེསེ་པོ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགསེ།� གཞིན་ཡོང་མི་དམིགསེ།� གཉེི་

གའིང་མ་ིདམིགསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་གའིང་མ་ིདམིགསེ།� གཟུགསེ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསེ།� ཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེསེ་དང།� འིདུ་བྱོེད་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་མི་དམིགསེ།� ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའིང་མི་དམིགསེ།� ཁམསེ་རྣམསེ་དང།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསེ་

དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་

པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲསེེ་པོ་

རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་རྣམསེ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་མི་དམིགསེ་པོའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ� །མ་ིདམིགསེ་པོསེ་ན་བདག་ལེ་གནོད་པོ་བྱོ་བར་ཡོང་མ་ིསེེམསེ།� གཞིན་ལེ་གནོད་པོ་བྱོ་ར།ོ� །མ་ིདམིགསེ་པོསེ་ན་བདག་ལེ་གནོད་པོ་བྱོ་བར་ཡོང་མ་ིསེེམསེ།� གཞིན་ལེ་གནོད་པོ་བྱོ་

བར་ཡོང་མི་སེེམསེ།� གཉེི་ག་ལེ་གནོད་པོ་བྱོ་བར་ཡོང་མི་སེེམསེ་ལེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་བར་ཡོང་མི་སེེམསེ།� གཉེི་ག་ལེ་གནོད་པོ་བྱོ་བར་ཡོང་མི་སེེམསེ་ལེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཐེོབ་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ལྟ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཐེོབ་ཅིིང།� སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་ལྟ་བར་ཡོང་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིདསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིདསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རིག་སྔོགསེ་འིདི་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རིག་སྔོགསེ་འིདི་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ།� གང་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ།� གང་

དག་མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

བསློབསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་བསློབསེ་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགསེ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དག་ཏུ་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགསེ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་དག་ཏུ་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་

ཡོང་གང་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཏི་ེའིཆང་ན།� མ་བཟུང།� མ་ཡོང་གང་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཏི་ེའིཆང་ན།� མ་བཟུང།� མ་

བཀླགསེ།� ཁ་ཏིོན་དུ་མ་བྱོསེ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་བྱོསེ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིང་བཀླགསེ།� ཁ་ཏིོན་དུ་མ་བྱོསེ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་བྱོསེ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱོསེ་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།� དེར་མ་ིདང།� མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གླེགསེ་ལྟ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རུང་སྟེ།� དེར་མ་ིདང།� མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གླེགསེ་ལྟ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་པོ་བྱོ་བའི་ིརོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་པོ་བྱོ་བའི་ི

ཕྱིིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིཕྱིིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ི

བུ་དང།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དག་འིཁོད་པོ་བུ་དང།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དག་འིཁོད་པོ་

དང།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གྲོངསེ་མེད།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ན།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་དང།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གྲོངསེ་མེད།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ན།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་

ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དག་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིརིསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དག་

འིཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་འིཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་

སྲུང་བ་དང།� སྐྱེོབ་པོ་དང།� སྦེད་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� གང་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྲུང་བ་དང།� སྐྱེོབ་པོ་དང།� སྦེད་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� གང་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ནསེ་འིཆང་བ་དེར་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིོངསེ་ནསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ནསེ་འིཆང་བ་དེར་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིོངསེ་ནསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིལེ་བསྟ་ིསྟེང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་དེ།� མཆོད་པོ་འིད་ིལེ་བསྟ་ིསྟེང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་དེ།� མཆོད་

པོ་བྱོསེ་ནསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་ལེ་ལེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཔོ་བྱོསེ་ནསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གང་ལེ་ལེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤིང་འིཆང་ནའིང།� ད་ེལེ་ཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏིན་དང།� ཕན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤིང་འིཆང་ནའིང།� ད་ེལེ་ཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏིན་དང།� ཕན་

ཡོོན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ན།� གང་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིཡོོན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ན།� གང་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ི

གེར་བྲིསེ་ནསེ།� འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོེད་པོ་གེར་བྲིསེ་ནསེ།� འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོེད་པོ་

དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དག་ལྟ་ལེ་སྨོོསེ་ཀྱིང་ཅི་ིདང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དག་ལྟ་ལེ་སྨོོསེ་ཀྱིང་ཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དགོསེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� མིར་གྱུར་པོའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་དགོསེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན།� མིར་གྱུར་པོའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་

པོའི་ིསྲིོག་ཆགསེ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོའིམ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོའི་ིཉེ་ེའིཁོར་པོའི་ིསྲིོག་ཆགསེ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོའིམ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོོའི་ིཉེ་ེའིཁོར་

ཏིམ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོའི་ིནང་དུ་སེོང་ན།� དེ་ལེ་མིའིམ།� མི་མ་ཡོིན་པོསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་ཏིམ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོོའི་ིནང་དུ་སེོང་ན།� དེ་ལེ་མིའིམ།� མི་མ་ཡོིན་པོསེ་རྣམ་པོར་རྩེ་

བའིམ།� མཐེ་ོབཙམ་པོར་མི་ནུསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་བའིམ།� མཐེ་ོབཙམ་པོར་མི་ནུསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་བཞུགསེ་ནསེ་བློ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་བཞུགསེ་ནསེ་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ།� ད་ལྟར་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ།� ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དང།� མ་བྱོོན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱུང་བ་དང།� མ་བྱོོན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་བཞུགསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་བཞུགསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང།� མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང།� མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།� མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་འིཇིིགསེ་པོ་མེད་ཏིེ།� མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་འིཇིིགསེ་པོ་མེད་

པོ་དང།� ཁོན་མེད་པོ་དང།� གནོད་པོ་མེད་པོ་དང།� གཅུགསེ་མེད་པོ་ལེ་བཀོད་ད་ེའིཇིིགསེ་པོ་དང།� ཁོན་མེད་པོ་དང།� གནོད་པོ་མེད་པོ་དང།� གཅུགསེ་མེད་པོ་ལེ་བཀོད་ད་ེའིཇིིགསེ་

པོ་མེད་པོ་དང།� ཁོན་མེད་པོ་དང།� གནོད་པོ་མེད་པོ་དང།� གཅུགསེ་མེད་པོ་ལེ་བཀོད་ནསེ་པོ་མེད་པོ་དང།� ཁོན་མེད་པོ་དང།� གནོད་པོ་མེད་པོ་དང།� གཅུགསེ་མེད་པོ་ལེ་བཀོད་ནསེ་

ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ལྷ་དང།� མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་ལྷ་དང།� མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དག་

ལེ་བཀོད་ཅིིང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་ལེ་བཀོད་ཅིིང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་

དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� བློ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་དང།� བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིསེ་སེ་ཕྱིོགསེ་ད་ེསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིསེ་སེ་ཕྱིོགསེ་ད་ེསེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་

ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོར་བྱོསེ་པོསེ་ན་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོར་བྱོསེ་པོསེ་ན་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེ

ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་

དང།� བ་དན་དག་གིསེ་མཆོད་པོར་འིོསེ་པོ་དང།� ར་ིམ་ོབྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� བསྟ་ིསྟང་དུ་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་མཆོད་པོར་འིོསེ་པོ་དང།� ར་ིམ་ོབྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� བསྟ་ིསྟང་དུ་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

བྱོ་བར་འིོསེ་ཤིང།� ཕྱིག་བྱོ་བར་འིོསེ་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་བྱོ་བར་འིོསེ་ཤིང།� ཕྱིག་བྱོ་བར་འིོསེ་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་

ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤིང་གླེེགསེ་བམ་དུ་བགྱིིསེ་ཏིེ།� བཅིངསེ་ལེ་ད་ེལེ་མ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤིང་གླེེགསེ་བམ་དུ་བགྱིིསེ་ཏིེ།� བཅིངསེ་ལེ་ད་ེལེ་མ་ེ

ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� ན་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� ན་

བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བློ་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བློ་

མར་བགྱིིད།� ར་ིམོར་བགྱིིད།� མཆོད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� གང་གིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མར་བགྱིིད།� ར་ིམོར་བགྱིིད།� མཆོད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� གང་གིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་
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ཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་ཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་

པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་བརྙེེསེ་ཤིང།� སྐུ་འིདི་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཏིེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་བརྙེེསེ་ཤིང།� སྐུ་འིདི་ལྟ་བུ་མངོན་

པོར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་བརྙེེསེ་པོསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་བརྙེེསེ་པོསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་

པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་གྲོངསེ་སུ་འིགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའིི་གྲོངསེ་སུ་འིགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་

མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་བརྙེེསེ་པོསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིགྲོངསེ་སུ་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་བརྙེེསེ་པོསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱོ་བའི་ིགྲོངསེ་སུ་

འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� ཤེསེ་རབ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེནི།� ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྐུ་

ལུསེ་འིདི་ལྟ་བུ་བརྙེེསེ་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ལུསེ་འིདི་ལྟ་བུ་བརྙེེསེ་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་

པོསེ།� ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཞི་ིད་ེལེ་བརྟེན་པོསེ།� ད་ེན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཞི་ིད་ེལེ་བརྟེན་

ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཡོོད་པོར་གྲོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་ནསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཡོོད་པོར་གྲོགསེ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཡོོད་པོར་གྲོགསེ་པོ་དེ་ལེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་པོར་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ཡོོད་པོར་གྲོགསེ་པོ་དེ་ལེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་པོར་

གྲོགསེ་པོ་ཡོིན།� ཆོསེ་ཡོོད་པོར་གྲོགསེ་པོ་ཡོིན།� དགེ་འིདུན་ཡོོད་པོར་གྲོགསེ་པོ་ཡོིན་གྲོགསེ་པོ་ཡོིན།� ཆོསེ་ཡོོད་པོར་གྲོགསེ་པོ་ཡོིན།� དགེ་འིདུན་ཡོོད་པོར་གྲོགསེ་པོ་ཡོིན་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

ན།ོ� །ད་ེལྟར་ན་སྐུ་བརྙེེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པོ་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ན་སྐུ་བརྙེེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པོ་

ཡོིན་ཏིེ།� གཞིིར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཕྱིག་བྱོ་ཡོིན་ཏིེ།� གཞིིར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཕྱིག་བྱོ་

བར་འིོསེ་པོ་དང།� ར་ིམ་ོབྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� བསྟ་ིསྟང་བར་འིོསེ་པོ་དང།� ར་ིམ་ོབྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� བསྟ་ིསྟང་

བྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� གསེོལེ་བར་འིོསེ་པོ་ཡོིན་ཞིིང།� དེ་བྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� བློ་མར་བྱོ་བར་འིོསེ་པོ་དང།� གསེོལེ་བར་འིོསེ་པོ་ཡོིན་ཞིིང།� དེ་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ནའིང་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལེ་མཆོད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ནའིང་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལེ་མཆོད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཏིེ།� གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ཤིང།� གུསེ་པོར་བཅིངསེ་ལེ།� མེ་ཏིོག་པོ་འིདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཏིེ།� གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ཤིང།� གུསེ་པོར་བཅིངསེ་ལེ།� མེ་ཏིོག་

དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་

དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་དང།� མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་དང།� མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་

བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད་པོ་དང།� བློ་མར་བྱོེད་པོ་དང།� ར་ིམོར་བྱོེད་པོ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད་པོ་དང།� བློ་མར་བྱོེད་པོ་དང།� ར་ིམོར་བྱོེད་པོ་དང།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་

དང།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་པོ་ཉེིད་ད་ེབསེ་བསེོད་ནམསེ་ཆེསེ་མང་དུ་དང།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་པོ་ཉེིད་ད་ེབསེ་བསེོད་ནམསེ་ཆེསེ་མང་དུ་

བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསེ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསེ་

རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱོསེ་པོར་གྱུར་པོའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེསེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱོསེ་པོར་གྱུར་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིརོ།� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ི

གེར་བྲིསེ་ཤིང།� གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་གེར་བྲིསེ་ཤིང།� གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་

བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་ན།� དེ་ཉེིད་དེ་བསེ་བསེོད་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་ན།� དེ་ཉེིད་དེ་བསེ་བསེོད་

ནམསེ་ཆེསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིནམསེ་ཆེསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེསེ་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེསེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱོསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔའིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་ཡོ་ེཤེསེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱོསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔའིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་

བྱུང་བ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་བྱུང་བ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་

དང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོོ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་

དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིདི་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིདི་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་

དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་

བྱུང་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིང་འིདི་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་བྱུང་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིང་འིདི་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོའིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོའིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ལེོངསེ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� ལེོངསེ་

སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོའིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དང།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོའིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་

དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོོའིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� རྒྱལེ་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོོའིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� རྒྱལེ་

རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་དང།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་དང།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་

དང།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་

དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསེ་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསེ་

ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་བ་རྣམསེ་དང།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསེ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་

ཅིད་མཁྱེནེ་པོ་ཉེདི་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ།� །།ཅིད་མཁྱེནེ་པོ་ཉེདི་ཀྱིང་འིད་ིལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ།� །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉེི་ཤུ་གཉེིསེ་པོ།� དེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་བརྒྱད་སྟོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉེི་ཤུ་གཉེིསེ་པོ།� དེ་

ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

ལྡན་འིདསེ་ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མེ་ཏིོག་ལྡན་འིདསེ་ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མེ་ཏིོག་

དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� ན་བཟོའི་

དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་མི་བགྱིིད།� བློ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་མི་བགྱིིད།� བློ་

མར་མ་ིབགྱིིད།� ར་ིམ་ོམ་ིབགྱིིད།� མཆོད་པོ་མ་ིབགྱིིད།� བརྗོེད་པོར་མ་ིབགྱིིད།� གསེོལེ་བར་མར་མ་ིབགྱིིད།� ར་ིམ་ོམ་ིབགྱིིད།� མཆོད་པོ་མ་ིབགྱིིད།� བརྗོེད་པོར་མ་ིབགྱིིད།� གསེོལེ་བར་

མི་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིསེ་ན།� དེ་ལྟར་མི་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིསེ་ན།� དེ་ལྟར་

མཐུ་ཆ་ེབ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིསེ་ན།� ད་ེལྟར་ཕན་ཡོོན་མཐུ་ཆ་ེབ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིསེ་ན།� ད་ེལྟར་ཕན་ཡོོན་

ཆེ་བར་མ་འིཚལེ་ལེགསེ་སེམ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཆེ་བར་མ་འིཚལེ་ལེགསེ་སེམ།� དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་ཀྱིིསེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེསེ་གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་སེེམསེ།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེསེ་གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་

པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང།� དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� གང་དག་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང།� དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� གང་དག་

སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང།� དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང།� དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་

པོ་དང།� གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཤིན་ཏུ་རྟོན་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་པོ་དང།� གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཤིན་ཏུ་རྟོན་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་

ཤིན་ཏུ་རྟོན་པོ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྟོན་པོ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་སྙེམ་མམ།� ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཛིམྦུའི་ིའིདསེ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཛིམྦུའི་ི

གླེིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེསེ་གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� གང་གླེིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེསེ་གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� གང་

དག་ཆོསེ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དག་ཆོསེ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་

ནེམ་ནུར་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་ནེར་ནུར་མ་མཆིསེ་པོ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིསེ་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་ནེར་ནུར་མ་མཆིསེ་པོ་

དང།� གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཤིན་ཏུ་རྟོན་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང།� དག་ེའིདུན་ལེ་དང།� གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་ཤིན་ཏུ་རྟོན་པོ་དང།� གང་དག་ཆོསེ་དང།� དག་ེའིདུན་ལེ་

ཤིན་ཏུ་རྟོན་པོ་ན་ིཉུང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེཤིན་ཏུ་རྟོན་པོ་ན་ིཉུང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་དེ་དག་ལེསེ།� གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་དེ་དག་ལེསེ།� གང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� ཆོསེ་དང།� དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དང།� ཆོསེ་དང།� དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་

དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བསྟེན་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་སྦྱིན་པོ་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བསྟེན་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་སྦྱིན་པོ་

དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་བསྒོོམ་པོ་ལེ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པོ་ནི་ཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །དེ་བསེ་ཀྱིང་གང་དག་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་བསྒོོམ་པོ་ལེ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པོ་ནི་ཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །དེ་བསེ་ཀྱིང་གང་དག་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམ་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམ་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་

དག་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་བསྒོོམ་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་རྣམ་པོར་དག་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་བསྒོོམ་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་རྣམ་པོར་

ཐེར་པོ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པོ་ནི་ཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །དེ་བསེ་ཀྱིང་གང་དག་མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའིི་ཐེར་པོ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པོ་ནི་ཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །དེ་བསེ་ཀྱིང་གང་དག་མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའིི་

སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་བསྒོོམ་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་བསྒོོམ་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་བསྒོོམ་པོའིང་ཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །ཀཽ་ཤི་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་བསྒོོམ་པོའིང་ཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་རྣམསེ་ལེསེ་གང་དག་གིསེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤོངསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཀ� །ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་རྣམསེ་ལེསེ་གང་དག་གིསེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤོངསེ་པོའིི་ཕྱིིར་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་བསྲིབསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ལེན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� འིདོད་ཆགསེ་ཞིེ་སྡོང་དང།� གཏིི་མུག་བསྲིབསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ལེན་

གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཐེ་མའི་ིཆ་དང་མཐུན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤོངསེ་པོསེ་ཕྱིིར་མ་ིགཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཐེ་མའི་ིཆ་དང་མཐུན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤོངསེ་པོསེ་ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་དང།� གོང་མའི་ིཆ་དང་མཐུན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤོངསེ་པོའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་འིོང་བ་དང།� གོང་མའི་ིཆ་དང་མཐུན་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤོངསེ་པོའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཐེོབ་པོ་ནི་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད།� ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་རྣམསེ་ལེསེ་གང་དག་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེོབ་པོ་ནི་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད།� ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་རྣམསེ་ལེསེ་གང་དག་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

ཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ན་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསེ་ལེསེ་བློ་ན་ཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ན་ིཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསེ་ལེསེ་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ནི་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་ནི་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་

ཡོོད།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསེ་ལེསེ་གང་ཡོོད།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསེ་ལེསེ་གང་

དག་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བསྟེན་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� གང་དག་བློ་ན་དག་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བསྟེན་པོ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� གང་དག་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོའི་ིབར་དག་ན་ིཤིན་ཏུ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོའི་ིབར་དག་ན་ིཤིན་ཏུ་

ཉུང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིཉུང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ི

སྐད་སྨྲསེ་པོ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� དེ་བསེ་ཀྱིང་གང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཆེསེ་ཉུང་སྐད་སྨྲསེ་པོ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� དེ་བསེ་ཀྱིང་གང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཆེསེ་ཉུང་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་དག་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་མ་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་དག་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བསེ།� སེངསེ་རྒྱསེ་མ་

མཐེོང།� ཆོསེ་མ་ཐེོསེ།� དགེ་འིདུན་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱོསེ།� སྦྱིན་པོ་མ་བྱོིན།� ཚུལེ་མཐེོང།� ཆོསེ་མ་ཐེོསེ།� དགེ་འིདུན་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱོསེ།� སྦྱིན་པོ་མ་བྱོིན།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་མ་བསྟེན།� ཤེསེ་རབ་མ་བསྒོོམསེ་ཤིང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཐེོསེ།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་མ་བསྟེན།� ཤེསེ་རབ་མ་བསྒོོམསེ་ཤིང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཐེོསེ།� ཚུལེ་

ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཁྲེིམསེ་དང།� བཟོོད་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་དང།� བསེམ་གཏིན་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཐེོསེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཐེོསེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཐེོསེ།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་མ་ཐེོསེ།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིབར་དག་མ་ཐེོསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་ཐེོསེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིབར་དག་མ་ཐེོསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་ཐེོསེ།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་རྣམསེ་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་

བརྒྱད་མ་ཐེོསེ།� མ་སྒོོམསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཐེོསེ།� མ་བརྒྱད་མ་ཐེོསེ།� མ་སྒོོམསེ།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཐེོསེ།� མ་

བསྒོོམསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྒྱུ་དེསེ་ན་ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེསེ་གང་བསྒོོམསེ་པོའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །རྒྱུ་དེསེ་ན་ཛིམྦུའིི་གླེིང་གི་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེསེ་གང་

དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� གང་དག་བློ་ན་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱིེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།� གང་དག་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོའི་ིབར་དག་ན་ིཆེསེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོའི་ིབར་དག་ན་ིཆེསེ་

ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་

དག་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོོར་དུ་བྱོེད་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོོར་དུ་བྱོེད་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ང།ོ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་གང་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེ་ལེ་

གནསེ་ཤིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་གནསེ་ཤིང།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལེ་ངསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པོ་མ་ིམངའི་འིཚང་རྒྱ་བ་ན་ིཆེསེ་ཉུང་ངོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལེ་ངསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པོ་མ་ིམངའི་

བསེ།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ན་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་བསེ།� ཤར་ཕྱིོགསེ་ན་སེེམསེ་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ད།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ད།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིང།� ད་ེདག་ལེསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཅིིག་གམ།� གཉེིསེ་ཤིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཉེིད་ཀྱིང།� ད་ེདག་ལེསེ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཅིིག་གམ།� གཉེིསེ་ཤིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཉེིད་

ལེ་གནསེ་པོར་ཟོད་ཀྱིི།� ཕལེ་ཆེར་ནི་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་བྲལེ་བསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེ་ལེ་གནསེ་པོར་ཟོད་ཀྱིི།� ཕལེ་ཆེར་ནི་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་བྲལེ་བསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེ་

དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་ལེ་གནསེ་པོ་དག་མཐེོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་ལེ་གནསེ་པོ་དག་མཐེོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་

ཀ� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅིན།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཞིན་ཀ� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅིན།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཞིན་

པོ།� སྙེིང་སྟོབསེ་ཆུང་བ།� དམན་པོ་ལེ་མོསེ་པོ།� ཤེསེ་རབ་འིཆལེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་པོ།� སྙེིང་སྟོབསེ་ཆུང་བ།� དམན་པོ་ལེ་མོསེ་པོ།� ཤེསེ་རབ་འིཆལེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་

པོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ངསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པོ་མ་ིམངའི་བསེ།� ལྷ་ོཔོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ངསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པོ་མ་ིམངའི་བསེ།� ལྷ་ོ

དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དག་ནའིང་སེེམསེ་དང།� ནུབ་དང།� བྱོང་དང།� འིོག་དང།� སྟེང་དང།� ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་དག་ནའིང་སེེམསེ་

ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲོངསེ་མེད་པོ་དག་གིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང།� ད་ེདག་ལེསེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང།� ད་ེདག་ལེསེ་བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཅིིག་གམ།� གཉེིསེ་ཤིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་ཟོད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གཅིིག་གམ།� གཉེིསེ་ཤིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པོ་ཉེིད་ལེ་གནསེ་པོར་ཟོད་

ཀྱིི།� ཕལེ་ཆེར་ནི་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་བྲལེ་བསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེ་དང།� རང་སེངསེ་ཀྱིི།� ཕལེ་ཆེར་ནི་ཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་དང་བྲལེ་བསེ།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་སེ་དང།� རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་ལེ་གནསེ་པོ་དག་མཐེོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེ་ལེ་གནསེ་པོ་དག་མཐེོང་ངོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅིན།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཞིན་པོ།� སྙེིང་སྟོབསེ་ཆུང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅིན།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཞིན་པོ།� སྙེིང་སྟོབསེ་ཆུང་

བ།� དམན་པོ་ལེ་མོསེ་པོ།� ཤེསེ་རབ་འིཆལེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་པོར་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར་བ།� དམན་པོ་ལེ་མོསེ་པོ།� ཤེསེ་རབ་འིཆལེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་པོར་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་བདེ་བློག་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་བདེ་བློག་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པོསེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་མཉེན་པོར་བྱོ།� གཟུང་བར་པོསེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་མཉེན་པོར་བྱོ།� གཟུང་བར་

བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ།� འིཇུག་པོར་བྱོ།� ཡོོངསེ་སུ་བྲི་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ།� འིཇུག་པོར་བྱོ།� ཡོོངསེ་སུ་བྲི་

བར་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོ་ཞིིང།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེབར་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོ་ཞིིང།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེ

ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

དང།� བ་དན་དག་གིསེ་ཀྱིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོ།� བློ་མར་བྱོ།� རི་མོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་ཀྱིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོ།� བློ་མར་བྱོ།� རི་མོར་བྱོ།� མཆོད་པོར་

བྱོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོསེ་གཞིན་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུསེ་པོ་འིད་ིབྱོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིཆོསེ་གཞིན་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུསེ་པོ་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་ལྟ་སྟེ།� སྦྱིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་

དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� དངོསེ་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བར་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་

དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་དང།� དྲན་པོ་ཉེེ་བར་བཞིག་པོ་རྣམསེ་དང།� ཡོང་དག་

པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་པོར་སྤོོང་བ་རྣམསེ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམསེ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསེ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་

དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� སྙེིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ་

ཞིིང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའི།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་གང་དག་ཞིིང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའི།ོ� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་གང་དག་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུསེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུསེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་

བྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ་ཞིིང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབྱོ།� བཀླག་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ་ཞིིང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིིན་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློོབ་པོ་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཤེགསེ་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློོབ་པོ་ནའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� སྦྱིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི་བར་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་ཀྱིི་བར་དང།� ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོབསེ་

བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོོ་དང།� སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་དག་ལེའིང་བསློབ་པོ་མཛིད་ཀྱི།ི� བདག་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་དག་ལེའིང་བསློབ་པོ་མཛིད་ཀྱི།ི� བདག་

ཅིག་གིསེ་ཀྱིང་དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་བསློབ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་གིསེ་ཀྱིང་དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་བསློབ་པོར་བྱོ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབདག་

ཅིག་ག་ིསྟོན་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཤེསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཅིག་ག་ིསྟོན་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཤེསེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་བཞུགསེ་ཀྱིང་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་བཞུགསེ་ཀྱིང་

རུང།� ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་རུང།� ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་

ལེ་བརྟེན་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ལེ་བརྟེན་པོར་བྱོའིོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིད་པོ་ད།ེ� བསེོད་ནམསེ་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་བ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིད་པོ་ད།ེ� བསེོད་ནམསེ་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་བ་

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །གལེ་ཏིེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །གལེ་ཏིེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་

པོའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟ།ེ� བྱོསེ་ནསེ་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིཔོའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟ།ེ� བྱོསེ་ནསེ་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ི

བར་དུ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་བར་དུ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་

དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ིདང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ི

སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོར་གྱུར་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོར་གྱུར་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་

སྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བད་ེབར་སྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་མང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བད་ེབར་

གཤེགསེ་པོ་མང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབསེ་གཤེགསེ་པོ་མང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབསེ་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་

མ་བྲལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་མ་བྲལེ་བསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་

དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེའིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་

དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང།� ཡོི་གེར་བྲིསེ་ནསེ་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང།� ཡོི་གེར་བྲིསེ་ནསེ་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་

དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་

དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་

བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་ད་ེཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་ད་ེཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལྟ་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལྟ་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་

ཛིམྦུའི་ིགླེིང་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་ཡོོད་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་ཡོོད་

པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་

དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་

མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་

བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་ན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་

གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བདེ་བར་གཤེགསེ་པོ།� མང་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བདེ་བར་གཤེགསེ་པོ།� མང་

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱིི་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་མ་བྲལེ་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་མ་བྲལེ་

བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་

དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང།� ཚུལེ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང།� ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང།� ཡོི་གེར་བྲིསེ་ནསེ།� མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང།� ཡོི་གེར་བྲིསེ་ནསེ།� མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་

དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� གོསེ་དང།གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� གོསེ་དང།གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་

མཚན་དང།� བ་དན་དང།� མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགསེ་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་མཚན་དང།� བ་དན་དང།� མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགསེ་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་

བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་པོ་དེ་ཆེསེ་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་པོ་དེ་ཆེསེ་

བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་

གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་

པོའིི་ཕྱིིར།� གླེིང་བཞིི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའིི་པོའིི་ཕྱིིར།� གླེིང་བཞིི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་འིདི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའིི་

མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་ཡོོད་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་ཡོོད་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་

ལྷའིི་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་

དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་

བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་

ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གཞིི་དེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གཞིི་དེ་

ལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་ལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བདེ་བར་གཤེགསེ་པོ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིདསེ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བདེ་བར་གཤེགསེ་པོ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམ་པོ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམ་པོ་

ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་མ་བྲལེ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་མ་བྲལེ་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གཞིན་དག་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� གཞིན་དག་

ལེའིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང།� ཐེ་ན་གླེེགསེ་ལེའིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དང།� ཐེ་ན་གླེེགསེ་

བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་

དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་

བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་པོ་དེ་ཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གླེིང་བཞིི་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་པོ་དེ་ཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གླེིང་བཞིི་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་

ལྟའིང་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་ད་ེལྟའིང་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར།� སྟོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར།� སྟོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་

ཙམ་ཡོོད་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟེ།� བཀང་ནསེ་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཙམ་ཡོོད་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟེ།� བཀང་ནསེ་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་

དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་

དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་

བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་ན།� ཀཽ་ཤི་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད།� བརྗོེད་པོར་བྱོེད།� གསེོལེ་བར་བྱོེད་ན།� ཀཽ་ཤི་

ཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་ཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་

མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མང་ལེགསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མང་ལེགསེ་

སེ།ོ� །བད་ེབར་གཤེགསེ་པོ།� མང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་སེ།ོ� །བད་ེབར་གཤེགསེ་པོ།� མང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐེ་ན་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤིང་གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� འིཛིིན་པོར་བྱོེད།� འིཆང་བར་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐེ་ན་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤིང་གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� འིཛིིན་པོར་བྱོེད།� འིཆང་བར་

བྱོེད།� ཀློག་པོར་བྱོེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� མེ་ཏིོག་བྱོེད།� ཀློག་པོར་བྱོེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� མེ་ཏིོག་

དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་

དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་

བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་དེ་ཉེིད་གཞིི་དེ་ལེསེ་བསེོད་ནམསེ་ཆེསེ་མང་དུ་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་དེ་ཉེིད་གཞིི་དེ་ལེསེ་བསེོད་ནམསེ་ཆེསེ་མང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིསེ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིསེ་

ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གལེ་ཏིེ་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་དེ་བཞིིན་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གལེ་ཏིེ་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར།� སྟོང་གཉེིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར།� སྟོང་གཉེིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་

ཡོོད་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� བྱོསེ་ནསེ་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་ཡོོད་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� བྱོསེ་ནསེ་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་

དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་

དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་

བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་ཅིིང ་མཆོད་ན།ཀཽ ་ཤི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་ཅིིང ་མཆོད་ན།ཀཽ ་ཤི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་

མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བདེ་བར་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བདེ་བར་

གཤེགསེ་པོ།� མང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབསེ་གཤེགསེ་པོ།� མང་ལེགསེ་སེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབསེ་

ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐེ་ན་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐེ་ན་

གླེེགསེ་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་གླེེགསེ་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་

དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་

དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་ཅིིང་མཆོད་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་ཅིིང་མཆོད་

ན།� ད་ེཉེིད་ད་ེབསེ་ཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །སྟོང་གཉེིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་ན།� ད་ེཉེིད་ད་ེབསེ་ཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །སྟོང་གཉེིསེ་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་ལྟའིང་ཞིོག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་ལྟའིང་ཞིོག་

གི� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གལེ་ཏིེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་དེ་བཞིིན་གི� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གལེ་ཏིེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

ཚད་ཙམ་ཡོོད་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟེ།� བཀང་ནསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་ཚད་ཙམ་ཡོོད་པོ་ཤ་སྟག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟེ།� བཀང་ནསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསེ་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསེ་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་

དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་

མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� རི་མོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་

ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཞིི་དེ་ལེསེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཞིི་དེ་ལེསེ་

བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙེམ་མམ།� བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བདེ་བར་གཤེགསེ་པོ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིདསེ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བདེ་བར་གཤེགསེ་པོ།� མང་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསེ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐེ་ན་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཏི་ེགླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ནསེ་འིཛིིན་པོར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐེ་ན་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཏི་ེགླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ནསེ་འིཛིིན་པོར་

བྱོེད།� འིཆང་བར་བྱོེད།� ཀློག་པོར་བྱོེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་བྱོེད།� འིཆང་བར་བྱོེད།� ཀློག་པོར་བྱོེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་

པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་

དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་ད་ེལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་ད་ེལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་

བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� མཆོད་ན་དེ་ཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་ཅིིང།� མཆོད་ན་དེ་ཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིམཆོད་ཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིམཆོད་

རྟེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟ་ེམཆོད་པོ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིརྟེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་སྟ་ེམཆོད་པོ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན་སེེམསེ་ཅིན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་གང་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན་སེེམསེ་ཅིན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅིན་གང་

དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ལེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ར་ེརེསེ་ཀྱིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ལེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ར་ེརེསེ་ཀྱིང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་དག་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བྱོསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་དག་

བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་མེ་ཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་

དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་བསེ།� རིགསེ་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་བསེ།� རིགསེ་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་མ་བྲལེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་མ་བྲལེ་

བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གླེེགསེ་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� འིཛིིན་པོར་བསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གླེེགསེ་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� འིཛིིན་པོར་

བྱོེད།� འིཆང་བར་བྱོེད།� ཀློག་པོར་བྱོེད།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱོེད།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་བྱོེད།� འིཆང་བར་བྱོེད།� ཀློག་པོར་བྱོེད།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱོེད།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་

ཅིིང།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་ཅིིང།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་

དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་མཆོད་པོར་བྱོེད་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་མཆོད་པོར་བྱོེད་

ན།� དེ་ཉེིད་དེ་བསེ་ཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་ན།� དེ་ཉེིད་དེ་བསེ་ཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ།� ད་ེད་ེལྟ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེད་ེལྟ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེད་ེལྟ་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེད་ེལྟ་ལེགསེ་ཏིེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྟི་སྟང་བགྱིིསེ་པོ་དང།� བློ་མར་བགྱིིསེ་བ་དང།� རི་མོར་བགྱིིསེ་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྟི་སྟང་བགྱིིསེ་པོ་དང།� བློ་མར་བགྱིིསེ་བ་དང།� རི་མོར་བགྱིིསེ་པོ་

དང།� མཆོད་པོ་བགྱིིསེ་པོསེ་ན།ི� འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོོན་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེངསེ་དང།� མཆོད་པོ་བགྱིིསེ་པོསེ་ན།ི� འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོོན་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིསེ་པོ་དང།� བློ་མར་བགྱིིསེ་བ་དང།� ར་ིརྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིསེ་པོ་དང།� བློ་མར་བགྱིིསེ་བ་དང།� ར་ི

མོར་བགྱིིསེ་པོ་དང།� མཆོད་པོ་བགྱིིསེ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གང་མོར་བགྱིིསེ་པོ་དང།� མཆོད་པོ་བགྱིིསེ་པོར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� གང་

ཡོང་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་གི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་ཡོང་ཤར་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་གི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་

དག་ལེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ར་ེརེསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་དག་ལེསེ་སེེམསེ་ཅིན་ར་ེརེསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་

མཆོད་པོའི་ིསློད་དུ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བགྱིིསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་མཆོད་པོའི་ིསློད་དུ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེསེ་བགྱིིསེ་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་

ཙམ་མཆིསེ་པོ་ཤ་སྟག་བགྱིིད་དུ་སྩལེ་ནསེ།� ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་ལེསེ་ལྷག་ཙམ་མཆིསེ་པོ་ཤ་སྟག་བགྱིིད་དུ་སྩལེ་ནསེ།� ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་ལེསེ་ལྷག་

པོར་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ིཔོར་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ི

མ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བདན་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་མ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བདན་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་

བགྱིིད།� བློ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར ་བགྱིིད།� མཆོད ་པོར་བགྱིིད་ན།� བཅིོམ་ལྡན་བགྱིིད།� བློ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར ་བགྱིིད།� མཆོད ་པོར་བགྱིིད་ན།� བཅིོམ་ལྡན་
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མཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའམཆ་ྱངརླྱང་ཞང་ླེའ

འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་རེ་རེའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་རེ་རེའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་

གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་གི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ལེསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རེ་རེསེ་ཀྱིང་དེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་གི་སེེམསེ་ཅིན་དེ་དག་ལེསེ།� སེེམསེ་ཅིན་རེ་རེསེ་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའིི་སློད་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལེསེ་འིདསེ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའིི་སློད་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་ལེསེ་བགྱིིསེ་པོའིི་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་མཆིསེ་པོ་ཤ་སྟག་བགྱིིད་དུ་བདུན་ལེསེ་བགྱིིསེ་པོའིི་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་མཆིསེ་པོ་ཤ་སྟག་བགྱིིད་དུ་

སྩལེ་ཅིིང།� ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པོའིམ།� བསྐལེ་པོ་ལེསེ་ལྷག་པོར་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� བདུག་སྩལེ་ཅིིང།� ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པོའིམ།� བསྐལེ་པོ་ལེསེ་ལྷག་པོར་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང།� བདུག་

པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� ན་བཟོའི་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང ་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� ན་བཟོའི་

དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བློ་མར་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བློ་མར་

བགྱིིད།� རི་མོར་བགྱིིད།� མཆོད་པོར་བགྱིིད་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་བགྱིིད།� རི་མོར་བགྱིིད།� མཆོད་པོར་བགྱིིད་ན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ལེགསེ་སེམ།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ་མང་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ་མང་

ངོ།� །བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ངོ།� །བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་གསེོལེ་པོ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� ད་ེབསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཏིེ།� གླེེགསེ་བམ་དུ་བགྱིིསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཏིེ།� གླེེགསེ་བམ་དུ་བགྱིིསེ་

ནསེ།� འིཛིིན་པོར་བགྱིིད།� འིཆང་བར་བགྱིིད།� ཀློག་པོར་བགྱིིད།� །ཀུན་ཆུབ་པོར་ནསེ།� འིཛིིན་པོར་བགྱིིད།� འིཆང་བར་བགྱིིད།� ཀློག་པོར་བགྱིིད།� །ཀུན་ཆུབ་པོར་

བགྱིིད།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང།� ད་ེལེའིང་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་བགྱིིད།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང།� ད་ེལེའིང་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་

དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་དང།� མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱིེ་མ་དང།� ན་བཟོའི་དང།� གདུགསེ་

དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ི� སྟང་དུ་བགྱིིད།� བློ་མར་བགྱིིད།� ར་ིམོར་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ི� སྟང་དུ་བགྱིིད།� བློ་མར་བགྱིིད།� ར་ིམོར་

བགྱིིད།� མཆོད་པོར་བགྱིིད་པོ་ད་ེཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་བགྱིིད།� མཆོད་པོར་བགྱིིད་པོ་ད་ེཆེསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ལེགསེ་སེ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིར་དག་ེབའི་ིཆོསེ་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིར་དག་ེབའི་ིཆོསེ་

ཐེམསེ་ཅིད་འིདུསེ་པོའི་ིསློད་དུ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་དང།� བསེམ་ཐེམསེ་ཅིད་འིདུསེ་པོའི་ིསློད་དུ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་དང།� བསེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་

དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོ་ོགསུམ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོ་ོགསུམ་

དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིདང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང།� འིཕགསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིདང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་

བརྒྱད་དང།� མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བརྒྱད་དང།� མཐེར་གྱིིསེ་གནསེ་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་དང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོདང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ནང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� དངོསེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དང།� ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� གཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམསེ་ཅིད་

དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོའི་ིསྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� བྱོམསེ་པོ་ཆེན་

པོོ་དང།� སྙེིང་ཆེན་པོོ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་པོོ་དང།� སྙེིང་ཆེན་པོོ་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་

དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ནང་དུ་འིདུསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེའིི་སློད་དུ།� འིདི་ནི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ནང་དུ་འིདུསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེའིི་སློད་དུ།� འིདི་ནི་

སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ལེགསེ་ཏི།ེ� ད་ེལེ་བསློབསེ་ནསེ་འིདསེ་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ལེགསེ་ཏི།ེ� ད་ེལེ་བསློབསེ་ནསེ་འིདསེ་པོ་

དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� རང་དང།� མ་འིོངསེ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བྱུང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ངེསེ་པོར་འིབྱུང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པོར་བྱུང་ལེགསེ་སེ།ོ� །ངེསེ་པོར་འིབྱུང་

ལེགསེ་སེོ།� །ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་ལེགསེ་སེོ།� །ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེི་

བརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའི།ོ།� །།བརྒྱད་སྟངོ་པོ་ལེསེ།� མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིལེའེུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའི།ོ།� །།
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བེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའབེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའ

ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ།ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ།

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏིན་ཡོངོསེ་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིལེའེུ།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏིན་ཡོངོསེ་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་

སྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་ོསྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་ོ

གང་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤིང་གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་གང་དག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤིང་གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་

ཏིེ།� འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ཏིེ།� འིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་

ལེ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་ལེ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ།� མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་

དང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ིདང།� ཕྱི་ེམ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟ་ི

སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་སྟང་དུ་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོ་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཞི་ིད་ེལེསེ་བསེོད་

ནམསེ་མང་པོ་ོཚད་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ།� གཞིལེ་དུ་མེད།� དཔོག་ཏུ་ནམསེ་མང་པོ་ོཚད་མེད།� གྲོངསེ་མེད།� བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ།� གཞིལེ་དུ་མེད།� དཔོག་ཏུ་

མེད་པོ་དག་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མེད་པོ་དག་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་

དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་

ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་ལེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་ལེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལྔ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལྔ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� མིག་ལྔ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� མིག་ལྔ་དང།� མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་

དྲུག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཕུན་སུམ་དྲུག་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགསེ་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་ཞིིང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཐེམསེ་ཚོགསེ་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་ཞིིང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཐེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་

ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཐེེག་

པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞིིང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞིིང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀ� །ད་ེལྟ་བསེ་ན།� རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤིང།� གླེེགསེ་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་པོ་འིདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤིང།� གླེེགསེ་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོསེ་ཏིེ།� འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་

དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� དེ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་ཅིིང།� དེ་

ལེའིང་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་ལེའིང་མ་ེཏིོག་དང།� བདུག་པོ་དང།� སྤོོསེ་དང།� མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དང།� བྱུག་པོ་དང།� ཕྱི་ེམ་

དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་དང།� གོསེ་དང།� གདུགསེ་དང།� རྒྱལེ་མཚན་དང།� བ་དན་དག་གིསེ་བསྟི་སྟང་དུ་

བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོའི་ིབསེོད་ནམསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་བྱོེད།� བློ་མར་བྱོེད།� ར་ིམོར་བྱོེད།� མཆོད་པོར་བྱོེད་པོའི་ིབསེོད་ནམསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོེད་

པོ་ད་ེལེ་བསེོད་ནམསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་སྔོ་མ་དེསེ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོ།སྟོང་པོ་ད་ེལེ་བསེོད་ནམསེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱོ་བ་སྔོ་མ་དེསེ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉེ་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོ།སྟོང་

གི་ཆ་དང།� འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང།� བྱོེ་བ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིི་བར་གྱིི་ཆར་ཡོང་ཉེེ་བར་མི་གི་ཆ་དང།� འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང།� བྱོེ་བ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིི་བར་གྱིི་ཆར་ཡོང་ཉེེ་བར་མི་

འིགྲོོའི།ོ� །གྲོངསེ་དང།� ཆ་དང།� རྒྱུ་དང།� དཔོེའི་ིབར་དུའིང་མ་ིབཟོོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེའིགྲོོའི།ོ� །གྲོངསེ་དང།� ཆ་དང།� རྒྱུ་དང།� དཔོེའི་ིབར་དུའིང་མ་ིབཟོོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཇིི་སྲིིད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཛིམྦུའིི་གླེིང་ན་གནསེ་པོར་ན།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཇིི་སྲིིད་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཛིམྦུའིི་གླེིང་ན་གནསེ་པོར་

འིགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་མེད་པོར་མི་འིགྱུར།� ཆོསེ་དཀོན་མཆོག་འིགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་མེད་པོར་མི་འིགྱུར།� ཆོསེ་དཀོན་མཆོག་

དང།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� ད་ེསྲིིད་དུ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིདང།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� ད་ེསྲིིད་དུ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ི

ལེམ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་ལེམ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞི་ིདང།� ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང།� གཟུགསེ་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་

པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� སྦྱིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲེིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོ་དང།� བཟོོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� བརྩོན་འིགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
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བེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའབེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའ

དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� དྲན་དང།� བསེམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང།� དྲན་

པོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོཔོ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང།� དབང་པོ་ོ

དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� སྟོབསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང།� ལེམ་རྣམསེ་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་པོ་ཉེིད་དང།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེསེ་པོ་

ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� རྒྱལེ་ཉེིད་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� རྒྱལེ་

རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་དང།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་རིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་དང།� བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་

དང།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིདང།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགསེ་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམསེ་དང།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་ལྷ་རྣམསེ་དང།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དང།� འིཐེབ་བྲལེ་དང།� དགའི་ལྡན་དང།� འིཕྲུལེ་

དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དགའི་དང།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་དང།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་

བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་བུ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་བྱོང་ཆུབ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་

སྨོིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོང་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོ་ཡོང་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་

ནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་ནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་

རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་སྨྲསེ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསེ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་སྨྲསེ་

པོ།� གྲོོགསེ་པོ་ོདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོ།� གྲོོགསེ་པོ་ོདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་

པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོའི།ོ� །གྲོོགསེ་པོ་ོདག� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གདོན་པོར་པོར་བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོའི།ོ� །གྲོོགསེ་པོ་ོདག� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གདོན་པོར་

བྱོ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱོ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ན།� གྲོོགསེ་པོ་ོདག� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་ངམ།� བཅིངསེ་སེམ།� ཀླགསེ་ན།� གྲོོགསེ་པོ་ོདག� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་ངམ།� བཅིངསེ་སེམ།� ཀླགསེ་

སེམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོསེ་སེམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོསེ་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་སེམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོསེ་སེམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོསེ་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་

ཅིད་ན་ིཡོོངསེ་སུ་འིགྲོིབ་པོར་འིགྱུར།� དག་ེབའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིམངོན་པོར་འིཕེལེ་བར་ཅིད་ན་ིཡོོངསེ་སུ་འིགྲོིབ་པོར་འིགྱུར།� དག་ེབའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིམངོན་པོར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིསེ་རྣམསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་འིགྲོིབ་པོར་འིགྱུར།� ལྷའིི་རིསེ་རྣམསེ་ནི་འིགྱུར།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིསེ་རྣམསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་འིགྲོིབ་པོར་འིགྱུར།� ལྷའིི་རིསེ་རྣམསེ་ནི་

མངོན་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� གྲོོགསེ་པོ་ོདག� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་མངོན་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� གྲོོགསེ་པོ་ོདག� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་

ངམ།� བཅིངསེ་སེམ།� བཀླགསེ་སེམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོསེ་སེམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ངམ།� བཅིངསེ་སེམ།� བཀླགསེ་སེམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོསེ་སེམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

བྱོསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་དང།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱོསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ཆོསེ་ཀྱི་ིཚུལེ་དང།� དག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་པོར་མི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་པོར་མི་

འིགྱུར་ལེ།� གྲོོགསེ་པོོ་དག� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� གྲོོགསེ་པོོ་དག� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིགྱུར།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་

འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་མ་

འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུའིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་འིདྲེསེ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུའིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� ལེན་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོ་དང།� ལེན་

གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟུངསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟུངསེ་

ཤིག� །ཀཽ ་ཤི་ཀ� །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆོངསེ་ཤིག� །ལྷོགསེ་ཤིག� །ཀཽ ་ཤི་ཀ� །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆོངསེ་ཤིག� །ལྷོགསེ་

ཤིག� །ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱིསིེ་ཤིག� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་གྱིིསེ་ཤིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤིག� །ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱིསིེ་ཤིག� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་གྱིིསེ་ཤིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །གང་ག་ིཚ།ེ� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམསེ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམསེ་དང་ལྷན་ཤ་ིཀ� །གང་ག་ིཚ།ེ� ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམསེ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམསེ་དང་ལྷན་
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བེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའབེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའ

ཅིིག་ཏུ་གཡུལེ་སྤྲིད་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང་ཤོམ་པོ་དེའིི་ཚེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཅིིག་ཏུ་གཡུལེ་སྤྲིད་པོར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཤིང་ཤོམ་པོ་དེའིི་ཚེ།� ཀཽ་ཤི་ཀ� །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོིད་ལེ་སེོམསེ་ལེ་ཁ་ཏིོན་དུ་གྱིིསེ་ཤིག་དང།� དེསེ་ལྷ་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོིད་ལེ་སེོམསེ་ལེ་ཁ་ཏིོན་དུ་གྱིིསེ་ཤིག་དང།� དེསེ་ལྷ་མ་

ཡོིན་ད་ེདག་ག་ིབསེམ་པོ་ད་ེཕྱིིར་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཕྱིིསེ་ཀྱིང་གཡུལེ་སྤྲིོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཡོིན་ད་ེདག་ག་ིབསེམ་པོ་ད་ེཕྱིིར་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང།� ཕྱིིསེ་ཀྱིང་གཡུལེ་སྤྲིོད་པོའི་ིསེེམསེ་

བསྐྱེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་དག་འིཆ་ིའིཕ་ོབའི་ིབསྐྱེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་དག་འིཆ་ིའིཕ་ོབའི་ི

ཚ་ེའིང་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཁ་ཏིོན་གྱིིསེ་ཤིག་ཚ་ེའིང་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཁ་ཏིོན་གྱིིསེ་ཤིག་

དང།� གལེ་ཏི་ེད་ེདག་གིསེ་བདག་ཉེིད་ངན་སེོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མཐེོང་ནའིང།� ད་ེདག་གིསེ་ཤེསེ་དང།� གལེ་ཏི་ེད་ེདག་གིསེ་བདག་ཉེིད་ངན་སེོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མཐེོང་ནའིང།� ད་ེདག་གིསེ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་པོསེ།� ངན་སེོང་དུ་སྐྱེེ་བའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དེ་ནུབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐེོསེ་པོསེ།� ངན་སེོང་དུ་སྐྱེེ་བའིི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པོ་དེ་ནུབ་

ཅིིང།� ལྷའི་ིགནསེ་ད་ེཉེིད་དུ་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིང།� ལྷའི་ིགནསེ་ད་ེཉེིད་དུ་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་མཉེན་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་པོ་འིདི་མཉེན་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

མོའིམ།� ལྷའི་ིབུའིམ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོང་རུང་བའི་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མོའིམ།� ལྷའི་ིབུའིམ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོང་རུང་བའི་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་གྲོག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེསེ་རིམ་གྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་པོ་འིདི་གྲོག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེསེ་རིམ་གྱིིསེ་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་འིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་འིདསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིསེ་པོ་གང་དག་བྱུང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིསེ་པོ་གང་དག་བྱུང་

བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ་བློ་ན་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ།� གང་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེ།� གང་

དག་མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིསེ་དག་མ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིསེ་

པོ་རྣམསེ་དང།� ད་ལྟར་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� ད་ལྟར་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསེ་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་གང་དག་བཞུགསེ་ཏིེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསེ་པོ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ལེ་བསློབསེ་ནསེ།� བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཕྱིིན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུསེ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ལེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིག་སྔོགསེ་ཆེན་མོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིག་སྔོགསེ་ཆེན་མོ་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགསེ་བློ་ན་མ་མཆིསེ་པོ་འིདསེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགསེ་བློ་ན་མ་མཆིསེ་པོ་

ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིག་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིག་

སྔོགསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་སྔོགསེ་མི་མཉེམ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� འིདི་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྤོོང་བ་འིདསེ།� འིདི་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་སྤོོང་བ་

དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་བར་བགྱིི་བའིི་ཆེད་དུ་ཡོང་དག་པོར་དང།� དགེ་བའིི་ཆོསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་བར་བགྱིི་བའིི་ཆེད་དུ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ་དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་ཞུགསེ་པོའིི་སློད་དུའིོ་དེ་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་

བརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� ཀཽ་བརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ� ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགསེ་ཆེན་མ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགསེ་ཆེན་མ་ོཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་

ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིག་སྔོགསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོིན་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིག་སྔོགསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགསེ་མ་ིམཉེམ་པོ་ནོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགསེ་མ་ིམཉེམ་པོ་

དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་མཉེམ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིཉེིད་ལེ་བརྟེན་ནསེ་གང་དག་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོོན་པོ་པོ་འིད་ིཉེིད་ལེ་བརྟེན་ནསེ་གང་དག་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིདསེ་པོ་དང།� མ་བྱོོན་པོ་

དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་

སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ།� མངོན་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ།� མངོན་པོར་
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བེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའབེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའ

རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང།� ཀཽ་ཤི་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང།� ཀཽ་ཤི་

ཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་བརྟེན་ནསེ།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་ཀ� །ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉེིད་ལེ་བརྟེན་ནསེ།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསེ་ཀྱིི་ལེམ་

འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� བསེམ་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་

མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་མེད་པོའི་ིསྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞི་ིདང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་

དང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང།� མ་ིའིཇིིགསེ་པོ་བཞི་ིདང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིདང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་ཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམསེ་

དང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།མ་ནོར་བ་ད་ེདང།� ཆོསེ་ཀྱི་ིདབྱོིངསེ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་དང།� ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་བཞིིན་ཉེིད་དང།� གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་ཉེིད་དང།� ཆོསེ་གནསེ་པོ་ཉེིད་

དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� མིག་ལྔ་དང།� མངོན་པོར་དང།� ཆོསེ་སྐྱེོན་མེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� མིག་ལྔ་དང།� མངོན་པོར་

ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཤེསེ་པོ་དྲུག་དང།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་དང།� ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསེ་བུ་

དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་དང།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་དང།� དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཉེིད་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་

ཡོོད་པོ་དང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་བརྟེན་ནསེ་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིཡོོད་པོ་དང།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལེ་བརྟེན་ནསེ་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ི

ལེམ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་འིཇིིག་ལེམ་རྣམསེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དག་འིཇིིག་

རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྟེན་ན་ཡོོད་པོ་དང།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཟླ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཟླ་

བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་བརྟེན་ནསེ་རྩ་ིདང།� སྐར་མའི་ིཚོགསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་བརྟེན་ནསེ་རྩ་ིདང།� སྐར་མའི་ིཚོགསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་

ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་བརྟེན་ནསེ་ཀྱིང་དག་ེབ་ཤ་ིཀ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་བརྟེན་ནསེ་ཀྱིང་དག་ེབ་

བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་དང།� དག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་དང།� དག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིརྩ་ིབདུན་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་དང།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང།� སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིརྩ་ི

དག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ལེ།� སློོབ་པོ་དང།� མི་སློོབ་པོ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ལེ།� སློོབ་པོ་དང།� མི་སློོབ་པོ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་དང།� སྐར་མ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་ཡོིན།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་དང།� སྐར་མ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་ཡོིན།� ཐེམསེ་ཅིད་ཤེསེ་

པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་ཡོིན།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིང་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� གང་གི་ཚེ་སེངསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་ཡོིན།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོའིང་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� གང་གི་ཚེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་མ་རྒྱསེ་ཤིང།� དེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་མ་རྒྱསེ་ཤིང།� དེ་

བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

ཉེིད་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྟོན་ཉེིད་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་དང།� འིཇིིག་རྟེན་ལེསེ་འིདསེ་པོའི་ིཆོསེ་རྣམསེ་སྟོན་

པོར་བྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིཐེེག་པོ་དང།� མིའི་ིཐེེག་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་པོར་བྱོེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིཐེེག་པོ་དང།� མིའི་ིཐེེག་པོ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་

ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའིང་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེབསེ་ལེ་དཔོའི་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་ལེ།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེབསེ་ལེ་

མཁསེ་པོ་གང་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་མཁསེ་པོ་གང་གིསེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྒོོམ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོོམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་སྒོོམ་པོ་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོོམ་པོ་

དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་བཞིི་དང།� སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞིི་

དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� སྐྱེེསེ་བུ་ཆེན་

པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་དང།� དཔོེ་བྱོད་བཟོང་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོ་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་དང།� དཔོེ་བྱོད་བཟོང་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོ་

དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱོེད་པོ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་

རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོ་

དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� རྣམ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� རྣམ་

པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཐེོབ་པོར་བྱོེད་པོའི་ིཐེབསེ་ལེ་མཁསེ་པོ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའབེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའ

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་ངེསེ་པོར་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་

དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེན་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏིན་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེན་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏིན་

འིདི་དག་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདི་དག་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན ་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ། � །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན ་གྱིིསེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ། � །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་

འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་ཚེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏིན་གང་དག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་ཚེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏིན་གང་དག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་

ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་མོ་གང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་

དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིདུག་གིསེ་འིཆ་ིདང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིདུག་གིསེ་འིཆ་ི

བའི་ིདུསེ་བྱོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ེདང་མཚོན་དང།� ཆུསེ་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུསེ་བྱོེད་པོར་མ་ིབའི་ིདུསེ་བྱོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ེདང་མཚོན་དང།� ཆུསེ་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུསེ་བྱོེད་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ཞིིང།� ནད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དག་གིསེ་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུསེ་བྱོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་ཞིིང།� ནད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དག་གིསེ་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུསེ་བྱོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཏིེ།� ལེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་མ་གཏིོགསེ་སེོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གལེ་ཏིེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་ཏིེ།� ལེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་མ་གཏིོགསེ་སེོ།� །ཀཽ་ཤི་ཀ� །གལེ་ཏིེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ནསེ་འིཚ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནའིང་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ནསེ་འིཚ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནའིང་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཁ་ཏིོན་དུ་བྱོསེ་ཏི་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསེ་ན།� ད་ེལེ་གླེགསེ་ལྟ་བ་ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཁ་ཏིོན་དུ་བྱོསེ་ཏི་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསེ་ན།� ད་ེལེ་གླེགསེ་ལྟ་བ་ད་ེ

དག་གིསེ་གླེགསེ་བཙལེ་ཀྱིང་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདག་གིསེ་གླེགསེ་བཙལེ་ཀྱིང་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །གལེ་ཏི་ེརིགསེ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཁ་ཏིོན་དུ་འིདོན་ཅིིང་རྒྱལེ་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཁ་ཏིོན་དུ་འིདོན་ཅིིང་རྒྱལེ་

པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དེར་སེོང་ན།� ད་ེལེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུའིམ།� རྒྱལེ་པོོའི་ིབློོན་པོ་ོསྣ་ཆེན་པོ་ོལེ་གཏིོགསེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དེར་སེོང་ན།� ད་ེལེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུའིམ།� རྒྱལེ་པོོའི་ིབློོན་པོ་ོསྣ་ཆེན་པོ་ོལེ་གཏིོགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

པོ་དག་ཀྱིང་གསེོད་པོོར་སྨྲ་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྙེན་པོར་སྨྲ་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་པོ་དག་ཀྱིང་གསེོད་པོོར་སྨྲ་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ།� སྙེན་པོར་སྨྲ་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ།� དགའི་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སེེམསེ།� དགའི་བར་བྱོའིོ་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བྱོམསེ་པོའི་ིསེེམསེ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅིན་ཐེམསེ་ཅིད་ལེ་བྱོམསེ་པོའི་ིསེེམསེ་

ཉེ་ེབར་བཞིག་ཅིིང་སྙེིང་རྗོ་ེདང།� དགའི་བ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོའི་ིཉེ་ེབར་བཞིག་ཅིིང་སྙེིང་རྗོ་ེདང།� དགའི་བ་དང།� བཏིང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཉེ་ེབར་བཞིག་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དེ་ནི་ཚེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དེ་ནི་ཚེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏིན་དེ་དག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤི་

ཀ� །གཞིན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཀ� །གཞིན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དེ་ནི་ཚེ་ཕྱིི་མའིི་ཡོོན་ཏིན་འིདི་དག་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་ཡོིད་ལེ་བྱོེད་པོ་དེ་ནི་ཚེ་ཕྱིི་མའིི་ཡོོན་ཏིན་འིདི་དག་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ནམ་དུའིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ནམ་དུའིང་བསེམ་སྟེ།� ནམ་དུའིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསེ་ཀྱི་ིལེམ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ནམ་དུའིང་བསེམ་

གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་གཏིན་བཞིི་དང།� ཚད་མེད་པོ་བཞིི་དང།� གཟུགསེ་མེད་པོའིི་སྙེོམསེ་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་

དང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིདང།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམསེ་དང།� སྟོང་པོ་ཉེིད་ཐེམསེ་ཅིད་དང།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ི

ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་ཆོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང།� སྟོབསེ་བཅུ་དང།� མི་འིཇིིགསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� སེ་ོསེ་ོཡོང་

དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་འིབྲལེ་བར་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམསེ་དང།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆོསེ་མ་འིདྲེསེ་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་འིབྲལེ་བར་

མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་དབང་མ་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སེེམསེ་ཅིན་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་དབང་མ་

གཏིོགསེ་པོར་ནམ་དུའིང་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་གཏིོགསེ་པོར་ནམ་དུའིང་སེེམསེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང།� གཤིན་

རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེན་རྣམསེ་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར།� ནམ་དུའིང་དབང་པོོ་མ་ཚང་བར་མི་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེན་རྣམསེ་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར།� ནམ་དུའིང་དབང་པོོ་མ་ཚང་བར་མི་

འིགྱུར།� ནམ་དུའིང་ཡོན་ལེག་མ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར།� ནམ་དུའིང་དབུལེ་པོོའི་ིཁྱེིམ་རྣམསེ་འིགྱུར།� ནམ་དུའིང་ཡོན་ལེག་མ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར།� ནམ་དུའིང་དབུལེ་པོོའི་ིཁྱེིམ་རྣམསེ་

སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� འིོད་མ་མཁན་གྱི་ིཁྱེིམ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� གཡུང་པོོའི་ིཁྱེིམ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� འིོད་མ་མཁན་གྱི་ིཁྱེིམ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� གཡུང་པོོའི་ིཁྱེིམ་



653

བེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའབེང་བང་ཞངསླམསང་ཞང་་ྱངཏྱང་་ེསངསངབ་་ྱངདིཞང་ླེའ

རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� དམངསེ་རིགསེ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� ད་ེད་ེཕྱིིན་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� དམངསེ་རིགསེ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� ད་ེད་ེཕྱིིན་

ཆད་ཀྱིང་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེོསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་ཀྱིིསེ་བརྒྱན་པོའི་ིལུསེ་ཆད་ཀྱིང་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེོསེ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིསེ་ཀྱིིསེ་བརྒྱན་པོའི་ིལུསེ་

ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གང་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གང་ན།� སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

བཞུགསེ་པོ་དེར་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་པོདྨ་ལེསེ་བརྫུསེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབཞུགསེ་པོ་དེར་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་པོདྨ་ལེསེ་བརྫུསེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ནམ་དུའིང་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེམསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་འིདོད་ན་བར་འིགྱུར་ཞིིང།� ནམ་དུའིང་མངོན་པོར་ཤེསེ་པོ་ཉེམསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་འིདོད་ན་

སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོ་བ་དང།� ཆོསེ་ཉེན་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་དེ་དག་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོ་བ་དང།� ཆོསེ་ཉེན་པོའིི་

ཕྱིིར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་ཕྱིིར།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནའིང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་ཀྱི་ིཞིིང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནའིང་སེེམསེ་ཅིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་སྨོིན་པོར་

བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བྱོེད།� སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པོར་བྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེལྟ་

བསེ་ན་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དེ་དག་ཐེོབ་པོར་བསེ་ན་རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པོ་དེ་དག་ཐེོབ་པོར་

འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་འིདོད་པོསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱོ།� བཅིང་བར་བྱོ།� བཀླག་པོར་

བྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོ་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབྱོ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱོ་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམསེ་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སེེམསེ་དང་ཡོ་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་ཡོ་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏིན་དང།� ཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིཡོོན་ཏིན་མངོན་པོར་རྫོོགསེ་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏིན་དང།� ཚ་ེཕྱི་ིམའི་ིཡོོན་ཏིན་

ད་ེདག་དང་ནམ་དུའིང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་ད་ེདག་དང་ནམ་དུའིང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁྲེ་ིབརྒྱད་

སྟོང་པོ་ལེསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངསེ་སུ་བརྗོོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་སྟོང་པོ་ལེསེ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངསེ་སུ་བརྗོོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེསེ་བྱོ་སྟ་ེཉེ་ིཤུ་

རྩ་བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།རྩ་བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

ཉེ་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོ།ཉེ་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོ།

གཞིན་མུ་སྟགེསེ་ཅིན་གྱི་ིལེའེུ།གཞིན་མུ་སྟགེསེ་ཅིན་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནསེ་གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་འིཚོལེ་བའིི་བསེམ་པོ་ཅིན་དེ་ནསེ་གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་འིཚོལེ་བའིི་བསེམ་པོ་ཅིན་

རབ་ཏུ་མང་པོོ་བརྒྱ་ཞིིག་ཀླན་ཀ་བཙལེ་བའིི་ཕྱིིར།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་བརྒྱ་ཞིིག་ཀླན་ཀ་བཙལེ་བའིི་ཕྱིིར།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་

ངོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ངོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ལེ་ཀླན་ཀ་འིཚོལེ་བའི་ིབསེམ་པོ་ཅིན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོཏུ་རྒྱུ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ལེ་ཀླན་ཀ་འིཚོལེ་བའི་ིབསེམ་པོ་ཅིན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོ

བརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་གི� །གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་གི� །གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

འིད་ིདག་ཅི་ིནསེ་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཐེད་དུ་མ་ིའིདོང་ཞིིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིད་ིདག་ཅི་ིནསེ་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིཐེད་དུ་མ་ིའིདོང་ཞིིང།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོའིི་བར་ཆད་བྱོེད་པོར་མི་འིགྱུར་བར།� བདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེསེ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོའིི་བར་ཆད་བྱོེད་པོར་མི་འིགྱུར་བར།� བདག་གིསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེསེ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་བཟུང་བ་དེ་བདག་གིསེ་ངེསེ་པོར་ཁ་ཏིོན་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་བཟུང་བ་དེ་བདག་གིསེ་ངེསེ་པོར་ཁ་ཏིོན་དུ་

བྱོའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེསེ་ཤེསེ་བྱོའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེསེ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་བཟུང་བ་དེ་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་གཞིན་མུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་བཟུང་བ་དེ་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་གཞིན་མུ་

སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་དག་གིསེ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་བསྐོར་་བྱོསེ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་དག་གིསེ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་བསྐོར་་བྱོསེ་

ཏིེ།� ལེམ་གང་ནསེ་ལྷགསེ་པོའིི་ལེམ་དེ་ཉེིད་ནསེ་ཕྱིིར་དོང་ངོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཏིེ།� ལེམ་གང་ནསེ་ལྷགསེ་པོའིི་ལེམ་དེ་ཉེིད་ནསེ་ཕྱིིར་དོང་ངོ།� །དེ་ནསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� ཅིིའིི་ཕྱིིར་གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་འིཚོལེ་རིའིི་བུ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� ཅིིའིི་ཕྱིིར་གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་འིཚོལེ་

བའིི་བསེམ་པོ་ཅིན་འིདི་དག་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱོསེ་ནསེ་བའིི་བསེམ་པོ་ཅིན་འིདི་དག་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱོསེ་ནསེ་

གང་ནསེ་ལྷགསེ་པོའིི་ལེམ་དེ་ཉེིད་ནསེ་ཕྱིིར་དོང་ཞིིག་གུ།� སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་གང་ནསེ་ལྷགསེ་པོའིི་ལེམ་དེ་ཉེིད་ནསེ་ཕྱིིར་དོང་ཞིིག་གུ།� སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགསེ་ཀྱིིསེ་མཁྱེེན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགསེ་ཀྱིིསེ་མཁྱེེན་
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་གྱངམང་ླ་སངཅྱང་ཞང་ླེའ་གྱངམང་ླ་སངཅྱང་ཞང་ླེའ

ནསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ནསེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་

གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བསེམསེ་ཏིེ།� དེསེ་ན་གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བསེམསེ་ཏིེ།� དེསེ་ན་གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་གིསེ་རྒྱང་རིང་པོ་ོཉེིད་ནསེ།� ང་ལེ་བསྐོར་བ་བྱོསེ་ཏིེ།� ལེམ་གང་ནསེ་ལྷགསེ་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་གིསེ་རྒྱང་རིང་པོ་ོཉེིད་ནསེ།� ང་ལེ་བསྐོར་བ་བྱོསེ་ཏིེ།� ལེམ་གང་ནསེ་ལྷགསེ་

པོ་ད་ེཉེིད་ནསེ་ཕྱིིར་དོང་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་ག་ིཔོ་ད་ེཉེིད་ནསེ་ཕྱིིར་དོང་ང།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞིན་ཡོང་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་ག་ི

ནང་ན་གཅིིག་ལེའིང་དཀར་པོོའི་ིཆ་ཡོོད་པོར་ངསེ་མ་མཐེོང་ངོ།� །གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་ནང་ན་གཅིིག་ལེའིང་དཀར་པོོའི་ིཆ་ཡོོད་པོར་ངསེ་མ་མཐེོང་ངོ།� །གཞིན་མུ་སྟེགསེ་ཅིན་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཞི་ེའིགྲོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་དང།� ཀླན་ཀ་འིཚོལེ་བའི་ིབསེམ་པོསེ་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་ཐེམསེ་ཅིད་ན་ིཞི་ེའིགྲོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་དང།� ཀླན་ཀ་འིཚོལེ་བའི་ིབསེམ་པོསེ་

འིོང་བར་སེེམསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཀླན་ཀ་བཙལེ་བའི་ིའིོང་བར་སེེམསེ་ཏིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཀླན་ཀ་བཙལེ་བའི་ི

བསེམ་པོའིམ།� ཞི་ེའིགྲོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་འིོང་བར་ནུསེ་པོ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིསེ་བསེམ་པོའིམ།� ཞི་ེའིགྲོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་འིོང་བར་ནུསེ་པོ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིསེ་

པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་པོ་དང།� བདུད་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� ཚངསེ་པོ་དང་བཅིསེ་པོ་དང།� དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་

ཟོེར་བཅིསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིནང་ན་ངསེ་མ་མཐེོང་སྟེ།� ད་ེན་ིགནསེ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཟོེར་བཅིསེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིནང་ན་ངསེ་མ་མཐེོང་སྟེ།� ད་ེན་ིགནསེ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་འིད་ིན་རྒྱལེ་

ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་མན་ཆད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་གང་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་གྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་མན་ཆད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་དང།� ཉེན་ཐེོསེ་གང་

དག་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་གང་དག་དང།� བྱོང་དག་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགསེ་པོ་གང་དག་དང།� བྱོང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་

ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་ཤར་ནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞིན་ཡོང་ཤར་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིབར་དུ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙེེད་དག་དང།� ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིབར་དུ་

ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསེ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙེེད་དག་གི་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཉེན་ཐེོསེ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིསེ་པོ་རྣམསེ་དང།� རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་དང།� ལྷ་དང།� ཀླུ་རྣམསེ་དང།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམསེ་དང།� ལྷ་དང།� ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

དང།� གནོད་སྦྱིན་དང།� དྲི་ཟོ་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང།� མིའིམ་ཅིི་དང།� གནོད་སྦྱིན་དང།� དྲི་ཟོ་དང།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང།� མིའིམ་ཅིི་

དང།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམསེ་ཅིད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་པོ་འིདི་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཐེམསེ་ཅིད་

ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནསེ་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འིད་ིསྙེམ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེསེ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནསེ་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འིད་ིསྙེམ་

དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� དེ་བཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་སྤྱོན་སྔོ་ན་འིཁོད་ཅིིང།� འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང།� གཟུགསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་སྤྱོན་སྔོ་ན་འིཁོད་ཅིིང།� འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང།� གཟུགསེ་

ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་འིདི་དག་ཀྱིང་སྤྱོན་སྔོ་ན་འིཁོད་པོ་ལེསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་འིདི་དག་ཀྱིང་སྤྱོན་སྔོ་ན་འིཁོད་པོ་ལེསེ་ན།� བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་འིདི་ལྟར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་འིདི་ལྟར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་སྟོན་པོར་འིགྱུར་དུ་ངེསེ་ཀྱིི།� མིག་གིསེ་མི་རྩོལེ་བར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་བདག་བཅིོམ་ལྡན་ལུང་སྟོན་པོར་འིགྱུར་དུ་ངེསེ་ཀྱིི།� མིག་གིསེ་མི་རྩོལེ་བར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་བདག་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་འིགྲོོ་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསེ་དཔུང་གི་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་འིགྲོོ་བར་བྱོའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །དེ་ནསེ་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསེ་དཔུང་གི་

ཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་འིགྲོ་ོབར་ཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་འིགྲོ་ོབར་

བསེམསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� ཀྱིེ་མ་བདུད་སྡོིག་བསེམསེ་སེོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏིེ།� ཀྱིེ་མ་བདུད་སྡོིག་

ཅིན་འིདི་ནི་དཔུང་གི་ཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཅིན་འིདི་ནི་དཔུང་གི་ཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་

ག་ལེ་བ་དེར་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་དེ།� བདུད་སྡོིག་ཅིན་འིད་ིདཔུང་ག་ིཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིག་ལེ་བ་དེར་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་དེ།� བདུད་སྡོིག་ཅིན་འིད་ིདཔུང་ག་ིཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ི

བཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� དཔུང་ག་ིཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིབཀོད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་བཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� དཔུང་ག་ིཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིབཀོད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་

པོ་ོགཟུགསེ་ཅིན་སྙེིང་པོོའི་ིཡོང་མ་ཡོིན།� དཔུང་ག་ིཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིབཀོད་པོ་འིད་ིཔོ་ོགཟུགསེ་ཅིན་སྙེིང་པོོའི་ིཡོང་མ་ཡོིན།� དཔུང་ག་ིཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིབཀོད་པོ་འིད་ི

ལྟ་བུ་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོགསེལེ་རྒྱལེ་གྱིིའིང་མ་ཡོིན།� ཤཱཀྱི་རྣམསེ་ཀྱིིའིང་མ་ཡོིན།� ལེ་ིཙ་བཱ་ིརྣམསེ་ལྟ་བུ་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོགསེལེ་རྒྱལེ་གྱིིའིང་མ་ཡོིན།� ཤཱཀྱི་རྣམསེ་ཀྱིིའིང་མ་ཡོིན།� ལེ་ིཙ་བཱ་ིརྣམསེ་

ཀྱིིའིང་མ་ཡོིན་གྱིི།� བདུད་སྡོིག་ཅིན་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་གླེགསེ་ལྟ་ཀྱིིའིང་མ་ཡོིན་གྱིི།� བདུད་སྡོིག་ཅིན་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་གླེགསེ་ལྟ་

ཞིིང།� སྐབསེ་འིཚོལེ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོང་དག་པོ་ལེ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ།� གཙ་ེབའི་ིཞིིང།� སྐབསེ་འིཚོལེ་བ་དང།� སེེམསེ་ཅིན་ཡོང་དག་པོ་ལེ་ཞུགསེ་པོ་རྣམསེ་ལེ།� གཙ་ེབའི་ི

བསེམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་པོསེ།� དཔུང་གི་ཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདི་ནི་བསེམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་པོསེ།� དཔུང་གི་ཚོགསེ་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདི་ནི་
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་གྱངམང་ླ་སངཅྱང་ཞང་ླེའ་གྱངམང་ླ་སངཅྱང་ཞང་ླེའ

བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསེ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསེ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཡོིན་གྱིི།� བདག་གིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིབསེམ་པོར་བྱོའིོ།� །དྲན་ནསེ་ཀྱིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཔོ་འིད་ིབསེམ་པོར་བྱོའིོ།� །དྲན་ནསེ་ཀྱིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །ད་ེནསེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བསེམསེ་སེོ།� །དྲན་ནསེ་ཀྱིང་ཁ་ཏིོན་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བསེམསེ་སེོ།� །དྲན་ནསེ་ཀྱིང་ཁ་ཏིོན་

དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཇིི་ཙམ་དུ་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱོསེ་ཏིེ།� ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཇིི་ཙམ་དུ་ཁ་ཏིོན་

བྱོེད་པོ་དེ་ཙམ་དུ།� བདུད་སྡོིག་ཅིན་ལེམ་དེ་ཉེིད་དང།� སྒོོ་དེ་ཉེིད་ནསེ་ཕྱིིར་ལེོག་གོ� །དེ་བྱོེད་པོ་དེ་ཙམ་དུ།� བདུད་སྡོིག་ཅིན་ལེམ་དེ་ཉེིད་དང།� སྒོོ་དེ་ཉེིད་ནསེ་ཕྱིིར་ལེོག་གོ� །དེ་

ནསེ་འིཁོར་དེར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་མན་ཆད་ཀྱི་ིལྷ་གང་ནསེ་འིཁོར་དེར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསེ་དང།� འིོག་མིན་མན་ཆད་ཀྱི་ིལྷ་གང་

ཡོིན་པོ་དེ་དག་གིསེ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་རྣམསེ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་བཞིིན་ཡོིན་པོ་དེ་དག་གིསེ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་རྣམསེ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་བཞིིན་

དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགསེ་སུ་འིདོར་ཞིིང་འིཐེོར་བར་བྱོེད་ལེ།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགསེ་སུ་འིདོར་ཞིིང་འིཐེོར་བར་བྱོེད་ལེ།� ཚིག་འིད་ིསྐད་

ཅིེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོ་ད་ེཅིེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ཛིམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསེ་ལེ་གནསེ་པོ་ད་ེ

སྲིིད་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མེད་སྲིིད་དུ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགསེ་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མེད་

པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� དམ་པོའིི་ཆོསེ་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་ལེ།� དགེ་འིདུན་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� དམ་པོའིི་ཆོསེ་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསེ་པོར་འིགྱུར་ལེ།� དགེ་འིདུན་

ཡོང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིཡོང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསེ་དང།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམསེ་ཅིད་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ཡོང་གྲོག་པོར་བྱོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེེམསེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ཡོང་གྲོག་པོར་

འིགྱུར་ལེ།� ཕྱིོགསེ་གང་ལེོགསེ་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མོ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་ལེ།� ཕྱིོགསེ་གང་ལེོགསེ་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མོ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཏིེ།� གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ནསེ་འིཆང་བའི་ིཕྱིོགསེ་ད་ེསྣང་བ་དང་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཏིེ།� གླེེགསེ་བམ་དུ་བྱོསེ་ནསེ་འིཆང་བའི་ིཕྱིོགསེ་ད་ེསྣང་བ་དང་

ལྡན་པོར་འིགྱུར་ལེ།� གང་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤྱོོད་པོའི་ིསེ་ཕྱིོགསེ་དེའིང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ལེ།� གང་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤྱོོད་པོའི་ིསེ་ཕྱིོགསེ་དེའིང་

མགོན་ཡོོད་ཅིིང་མུན་པོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བསེ་ན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མགོན་ཡོོད་ཅིིང་མུན་པོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བསེ་ན།� ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིཛིམྦུ་གླེིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསེ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅིིག� །ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་འིད་ིཛིམྦུ་གླེིང་པོའི་ིམ་ིརྣམསེ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅིིག� །ཅིེསེ་སྨྲསེ་སེོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེསེ་

གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་གསེོལེ་པོ་དང།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱོིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསེ་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁྲིི་བརྒྱད་པ།ཁྲིི་བརྒྱད་པ།

སྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཕྱིོགསེ་གང་དང།� གང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྩལེ་ཏིོ།� །ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།� ཀཽ་ཤ་ིཀ� །ཕྱིོགསེ་གང་དང།� གང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་རབ་འིབྱོམསེ་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤྱོོད་ཅིིང་གླེེགསེ་བམ་ལེ་བྲིསེ་པོ་ཁམསེ་རབ་འིབྱོམསེ་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤྱོོད་ཅིིང་གླེེགསེ་བམ་ལེ་བྲིསེ་པོ་

ཡོོད་པོའི་ིསེ་ཕྱིོགསེ་ད་ེན་ིསྣང་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� སེ་ཕྱིོགསེ་ད་ེན་ིམགོན་ཡོོད་ཅིིང།� མུན་ཡོོད་པོའི་ིསེ་ཕྱིོགསེ་ད་ེན་ིསྣང་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏིེ།� སེ་ཕྱིོགསེ་ད་ེན་ིམགོན་ཡོོད་ཅིིང།� མུན་

པོ་མུན་ནག་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིསེ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་རྣམསེ་པོ་མུན་ནག་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིསེ་ལྷའིི་མེ་ཏིོག་རྣམསེ་

མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགསེ་སུ་གཏིོར་ཏིེ།� ཚིག་འིད་ིསྐད་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནསེ།� བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགསེ་སུ་གཏིོར་ཏིེ།� ཚིག་འིད་ིསྐད་

ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཤེསེ་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏིོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� རིགསེ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀློག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་

པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དེ་ལེ་ནི་བདུད་དང།� བདུད་ཀྱིི་རིསེ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དེ་ལེ་ནི་བདུད་དང།� བདུད་ཀྱིི་རིསེ་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་ཅིག་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གླེགསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསེ་སེོ།� །བཅིོམ་ལྡན་འིདསེ།� བདག་ཅིག་

གིསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་གིསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྲུང་བ་དང།� བསྐྱེབ་

པོ་དང།� སྦ་བར་བགྱིིའིོ།� །བདག་ཅིག་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོ་དང།� སྦ་བར་བགྱིིའིོ།� །བདག་ཅིག་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང།� འིཆང་བ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱོེད་པོ་དང།� ་པོ་དང།� ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་ད་ེལེ་སྟོན་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །སྙེམ་དུ་འིཛིིན་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་ད་ེལེ་སྟོན་པོ་ལེགསེ་སེོ།� །སྙེམ་དུ་འིཛིིན་ལེགསེ་སེོ།� །ད་ེནསེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསེ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན།� རིགསེ་ལྡན་འིདསེ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱོིན་གྱིིསེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསེ་གསེོལེ་ཏི།ོ� །བཅིོམ་ལྡན།� རིགསེ་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་ཏིམ།� འིཆང་

ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་ངམ།� ཀློག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་དམ།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་
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